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ونده هفتـه ادبیات، فرهنگ و هنـرپـر

پگاه شریفی

گـزارش اختصاصی »هفتـه« از کنفرانس »وحدت در 
تنـوع میان ایرانیـان« در اتاوا

 
فردا مالِ ماست؟! 

تلاشی برای همبستگی ایرانیان علیه دیکتاتوری 

A.S.Byatt :داستان؛ نویسنده
مترجم: مریم حسینی

روح ماه جولای )بخش ۱ از ۳(

تریبون آزاد؛ دکتر رضا یاوریان
و  فرهنگ  و  هنر  دنیای  از  جستار  دو 

درس‌های آن برای تغییر در ایران

فرهنگ و هنر؛ محسن خیمه‌دوز
حاجی‌پور  شروین  »برای...«  ترانه‌ی  چرا 

جهانی شد؟
به بهانه اهدای جایزه گرمی به »برای....«

معرفی کتاب؛ فرزانه صفایی
صبح   ۶ ساعت  راس  هرروز  که  »زنی 

می‌آید« و » عشق‌های خنده‌دار«

اشتراک سالانه: ۱۶۰ دلار  /  دانشجویـی: ۹0 دلار
اشتراک سالانه برای موسسه‌ها: ۳۲۰ دلار  

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

Toronto office:
6012A Yonge St. North York, ON M2M 3V9 
(416) 548-5671
Montreal office:
1980 Sherbrooke St. W.Suite: 900 
Montreal, Quebec, H3H 1E8
(514) 834-7254

30

تورنتو: مهدیس مختاری
ساشار  اثر  نی«  »آواز  پرفورمنس  اجرای 

ظریف در موزه آقاخان، ۱۱ و ۱۲ فوریه

مونترال: مهدیس مختاری
مردم  با  کبک  سیاست‌مداران  همبستگی 

ایران در راهپیمایی مونترال

مونترال  به  زندگی«  آزادی  »زن  تئاتر 
می‌آید

گفت‌وگو: آتنا بارفروشی
سـمیر زوبـری، نماینده پارلمـان کانـادا در گفت‌وگو 

بـا آتنا بارفروشـی، هفته: 
وابستگان سپاه معرفی شوند، دولت پیگیری 

‌می‌کند 

12  باهمستان      

: مجله‌ی هفتــــه شـر نـا

ره ۷۱۶ ل پانزدهــم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ
پنـج‌شنبـــه  ۲۰ بهمن۱۴۰۱ / ۹ فوریــه  202۳ 

ر  لا : ۳/5 د بهـا
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
از  تجاوز  و  خشونت  شکنجه،  از  پارمیدا 
زندگی  یک  بتواند  تا  گریخت  وطنش 

معمولی داشته باشد 

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
»زن، زندگی، آزادی« رقص شد

اقتصاد؛ اشکان امیری
در هر منطقه کبک برای تأمین اجاره‌خانه 

چند ساعت باید در هفته کار کنیم؟ 

اقتصاد؛ آرمین آریان‌پور
شد  »متوقف«  کانادا  در  بهره  نرخ  افزایش 

اما فشار گرانی ادامه دارد
 

جامعه؛ گروه ترجمه هفته
سمت‌وسویی  چه  به  انتاریو  کار  بازار 

می‌رود؟

سلامتی؛ گروه ترجمه هفته
درمان  و  بهداشت  سیستم  در  مهمی  تغییر 

کانادا در راه است

آریانا؛ فاروق آشنا
آریانا، از زرتشت تا فرهنگ یونانی و اسلام 

سفری به ژرفای تاریخ افغانستان

آریانا؛ نرگس هاشمی
زنان افغان در ایران و پاکستان در مقایسه با 

دیگر کشورها 
نگاهی به »زنان افغان« اثر الهه رستمی

 

آشپزی؛ مهسا عباس‌‌پور            
پیراشکی لقمه‌ای

سخن ستارگان، برای تفنن
سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     

طنز و حکایت و سرگرمی

مهاجرت

مقاله؛ معصومه علی‌محمدی
برای نخستین بار کانادا با رتبه دوم جهانی 

برای مهاجرت

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ

سردبیر آنلاین: آرش محبی

مدیر بازرگانی: محمد پرورنده

طراح و صفحه‏آرا: آتلیه هفته
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان

اخبار باهمستـان: مهدیس مختاری ـ سپیده صالحی
آریــانــا: نرگس هاشمی 

ــــرت: معصومه علی‌محمدی مهـــاجـ
ـــات: فرزانه صفایی ادبـیــــــ

ــــی: دکتر الهام گرامی ســلامتـــ
ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
گـروه ترجمه: فیروزه مسیحا، رضا داوودی

ــایـت: بهمن عسگـری پـور مدیر فنی وب‌ســــ

24

4862

سلامتی ۵۶

می ده و سرگر خانـوا ۶۸

گفت‌وگو: مریم حبیبی
برای  را  نبودم«  »مجنون  مرادزاده:  سعید 

قربانیان پرواز PS752 ساختیم 

در  زن  آن  سماعِ  رقص  شفیع‌خانی:  سارا 
میان آتش سمبل آزادی است

۴۲ گفت‌وگوی ویژه
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شـروین حاجی‌پـور بـا ترانـه‌ی »بـرای‌...« جایـزه 
»گرمـی« را از آن خـود سـاخت و بـه ایـن ترتیب 
یـک بار دیگـر از زاویـه‌ای متفاوت برای موسـیقی 

تاریخ‌سـاز شـد.  ایران 
بازتاب گسـترده و تاثیرگذاری نسـل جـوان بیانگر 
آن اسـت که شـروین‌ها پاشـنه‌ها را کشـید‌ه‌اند تا 
طرحـی نـو در‌اندازنـد. این نسـل با جهانـی کردن 
شـعار »زن زندگـی آزادی« پـا به میدان گذاشـت 
و تحـت نظامـی که زن در بهترین حالت شـهروند 
درجه دو محسـوب می‌شـود زن را پیشگام مبارزه 

بـرای تحول و پیشـرفت کرد. 
ایـن نسـل عـزم‌اش را جزم کـرده تا می در سـاغر 
انـدازد و گل بـر بیافشـاند. امـا روشـن اسـت کـه 
بـرای تحقق نهایـی تحول در مدیریت کشـور این 
کافـی نیسـت: سـامان‌یابی و انسـجام اپوزیسـیون 

سخن هفته

نسل شروین با طرحی نو و 
نسل قدیم اندرخم یک کوچه

نیروهـای  از  گسـترده  ائتلاف  یـک  و  مترقـی 
تحول‌خـواه هنـوز غایـب اسـت. 

تلاش‌هـای چهارپنـج مـاه گذشـته برای رسـیدن 
بـه انسـجام هنـوز میـوه‌ای به بـار نیـاورده و روند 
پیـش  بـه  گام  یـک  عمـل  در  نیروهـا  نزدیکـی 
و دو گام بـه پـس بـوده اسـت. ایـن امـر بیانگـر 
آن اسـت کـه روش‌هایـی کـه بـرای رسـیدن بـه 
اتحاد و انجسـام پیش‌گرفته شـده احتمالا اشـتباه 
هسـتند و هرچندبـار هـم کـه تکـرار شـوند فرقی 
نخواهـد کـرد، بـه قـول معـروف، اشـتباه از تکرار 

نمی‌شـود.  درسـت 
طرحـی نـو بـرای ایجـاد ائتلاف و انسـجام وجود 

دارد. فقـط بایـد آن را جـدی بگیریـم. 

ایـن غـزل زیبـای حافـظ تقدیم بـه ستایشـگران 
مهـر و راسـتی! 

بیا تا گل برافشانیم و می در ساغر اندازیم
فلک را سقف بشکافیم و طرحی نو دراندازیم

اگر غم لشکر انگیزد که خون عاشقان ریزد

من و ساقی به هم تازیم و بنیادش براندازیم

شراب ارغوانی را گلاب اندر قدح ریزیم
نسیم عطرگردان را شِکَر در مجمر اندازیم

چـو در دسـت اسـت رودی خـوش بـزن مطـرب 
سـرودی خـوش

کـه دسـت افشـان غـزل خوانیـم و پاکوبـان سـر 
اندازیـم

صبا خاک وجود ما بدان عالی جناب انداز
بود کان شاه خوبان را نظر بر منظر اندازیم

یکی از عقل می‌لافد یکی طامات می‌بافد
بیا کاین داوری‌ها را به پیش داور اندازیم

بهشت عدن اگر خواهی بیا با ما به میخانه
که از پای خمت روزی به حوض کوثر اندازیم

سخندانیّ و خوشخوانی نمی‌ورزند در شیراز
بیا حافظ که تا خود را به ملکی دیگر اندازیم

سردبیر
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باهمستان تورنتو

www.hafteh.ca مهدیس مختاریمشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

ساشـار ظریـف، هنرمنـد ایرانـی سـاکن تورنتـو، 
قـرار اسـت ۱۱ و ۱۲ فوریـه در مـوزه آقاخـان، 
پرفورمنـس »آواز نـی« را کـه بـا الهـام از اولیـن 
همـراه  بـه  اسـت  مولـوی  مثنـوی  کتـاب  شـعر 

گروهـش اجـرا کنـد. 
اعضای گروه ساشـار ظریـف در »آواز نی« نصرالله 
توکلـی، هنرمنـد مهمان نوظهـور افغان-کانادایی، 
کیـم،  اتـان  ویتنبـورن،  کاتیـا  فیلگیـت،  میریـد 
دانکنسـون  کاتریـن  و  پرولکـس  مالیـب  سـالی 

 . هستند
بـه گـزارش هفته، شـنبه ۱۱ فوریه سـاعت ۲۰ و 
یکشـنبه ۱۲ فوریـه سـاعت ۱۴ ایـن پرفورمنـس 
قیمـت  می‌آیـد.  در  اجـرا  بـه  آقاخـان  مـوزه  در 
تهیـه بلیـت بـرای عمـوم شـرکت کننـدگان ۳۰ 
دلار، بـرای دوسـتان ۲۷ دلار و برای دانشـجویان 
و سـالمندان ۲۲.۵۰ دلار می‌باشـد. )ایـن بلیـت 
نیـز  آقاخـان  مـوزه  از  بازدیـد  و  ورودی  شـامل 

می‌باشـد.( 
بـرای خریـد بلیـت می‌توانیـد به لینک در سـایت 

هفته مراجعـه کنید.

درباره ساشار ظریف
ساشـار ظریـف هنرمنـد خلاقی اسـت که سـابقه 
دارد،  ۴۰ کشـور  از  بیـش  در  اجـرا  سـال  سـی 
متفـاوت  را  ساشـار  رقـص  کـه  چیـزی  آن  امـا 
می‌کنـد آمیختگـی او بـا عرفـان و پژوهش‌هایش 
در زمینـه رقـص شـرقی اسـت. نتیجـه بخشـی 
از پژوهش‌هـای او در اثـری بـه نـام »خاطـرات 

دارد.  وجـود  زنـده«  متحرک/داسـتان‌های 
در متـن توضیحـات دربـاره این اجرا آمده اسـت: 
»آواز نـی اثـری آیینـی اسـت کـه فضـا و زمانـی 
ایجـاد می‌کنـد تا بـه ما اجـازه دهد سـراپا گوش 
شـویم. ایـن فضا کـه با رقـص به اجـرا در می‌آید 
توسـط گروهـی متشـکل از شـش هنرمند اسـت 
کـه هنـگام رقصیدنشـان، نفس‌ها و بدن‌هایشـان 
بـه طـور مشـترک رودخانـه هیپنوتیزم‌کننـده‌ای 
از رقـص و موسـیقی را ایجـاد می‌کنـد کـه بـه 

می‌شـود.  منتقل  مخاطـب 

شـیفتگان عرفـان و ادبیـات بـر ایـن باورنـد کـه 
کل اشـعار مولانـا در اولیـن کلمـه شـعر آغازیـن 
مثنـوی در »بشـنو/ گـوش کـن« خلاصـه شـده 

 . ست ا
تشـبیه  نـی  بـه  را  روح  شـعر  ایـن  در  مولانـا 
می‌کنـد؛ تـو خالـی و خالـی از نفـس. صـدای پر 
آتـش نـی از فریـاد حسـرتِ بسـتری اسـت که از 

آن بریـده شـده اسـت. 
پرفورمنس »آواز نی« از موسـیقی و رقص زادگاه 
مولانـا، شـهر باسـتانی بلـخ و نقـش و نگارهـای 

غنـی افغانسـتان الهـام گرفته شـده اسـت. 
»آواز نـی« به سـبک موسـیقی موغام ارائه شـده 
و  موسـیقی  رقـص،  از  اسـت ظریـف  تلفیقـی  و 
داسـتان سـرایی کـه به خوبـی در هـم آمیخته و 
تنیـده شـده اند. از آیین‌های صوفیانه و شـمنیک 
جوامـع اسلامی الهام گرفتـه شـده و کلماتش با 
روشـنفکران ارتبـاط برقرار می‌کند، موسـیقی‌اش 
احساسـات را منتقـل می‌کنـد و رقصـش جنبـه 

فیزیکـی را منتقـل می‌کنـد.«

اجرای پرفورمنس »آواز نی« اثر ساشار ظریف 
در موزه آقاخان، ۱۱ و ۱۲ فوریه
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این کاوش جنسیت برایت تازگی دارد؟
ایـن در مـن تکامـل یافتـه اسـت. زمانـی کـه اولین 
مجموعـه‌ام را شـروع کـردم، بیشـتر زنانـه بـود. امـا 
و  پوشـیدم  بیشـتر  مردانـه‌ی  لباس‌هـای  شـخصاً 
طرح‌هایـم  در  بیشـتر  را  آن‌هـا  کـه  می‌خواسـتم 
داشـته باشـم. من همچنیـن دوسـت دارم که مردها 
لباس‌هـای زنانـه بپوشـند، دوسـت دارم کـه دامـن 
بپوشـند. امـا به‌عنـوان طـراح آوردن این‌هـا بـه کار 
دشـوار اسـت. چون بسـیاری از مردها به این چیزها 
عـادت ندارنـد. با ایـن حال من ایـن کار را در چاپ‌ها 
و در انـدک جزئیـات زنانه انجام می‌دهم و مشـتریان 

مـرد مـن هـم آن را دوسـت دارنـد.

در ایـن مجموعـه بـه چـه مـوردی علاقه 
رید؟ دا

یکـی از نماهـای اصلـی ایـن ظاهـر ارتشـی جدیـد 
اسـت، بـا یک کت‌وشـلوار قدیمی و کـروات که برای 
یک مسـابقه‌ در زمینه‌ی نسـاجی درسـت کردم. من 
در یـک مغـازه‌ی پارچه‌فروشـی بـه دنبـال پارچه‌ی 
سـبز بودم و ایـن پارچه‌ی مومـی را یافتم و فهمیدم 
کـه بـه خاطـر ایـن مـوم می‌شـود رویش با انگشـت 
نوشـت. پـس، روی آن نوشـتم. رویش نوشـتم، هو و 
زن زندگـی آزادی. و بعـد دیـدم که چه باحال شـده 
اسـت. بـه اسـتودیو رفتـم و شـروع کردم به نوشـتن 
متـن آهنگـی کـه همـه‌ی ایرانیـان را به هـم پیوند 
می‌دهـد و نـام قهرمانانمـان را. ایـن قطعه‌ای بسـیار 

قـوی برای مـن و نیز قطعه‌ای بسـیار پرمعناسـت.
منبع: وب‌سایت دِ کیت

باهمستان، تورنتو

گروه خبر هفته

»قانون‌شـکن«، ایـن چیـزی اسـت که خانـم دوریان 
هـو، طـراح ایرانـی مقیـم تورنتـو، طرح‌هایـش را بـا 
آن توصیـف می‌کنـد - طرح‌هایـی کـه بـا بهـره از 

ریشـه‌های ایرانـی‌اش بـه اجـرا درآمده‌انـد.
آسـتین‌های بلند و چاپ‌های پیچیـده از ویژگی‌های 
طرح‌هـای هوسـت کـه بهار پیـشِ رو عرضـه خواهد 

کرد.
هـو می‌گوید کـه مد اینـک واقعاً هیجان‌انگیز شـده. 
چند سـالی بـود که تکراری شـده بـود و مجموعه‌ها 
مشـابه بودند. اکنـون ولی نیروهای جـوان و طراحان 
نوظهـوری را می‌بینیـم که پا به عرصه گذاشـته‌اند و 

چیزهای بسـیار جالبـی را رو کرده‌اند.
از  تورنتـو  سـاکن  و  تهـران  زاده‌ی  هنرمنـد  ایـن 
اسـتعدادهای رو بـه رشـد ایـن صنعـت اسـت. او در 
سـال ۲۰۱۵ بـه تورنتـو آمـد و ماننـد بسـیاری از 
طراحـان مشـتاق به‌سـرعت دریافـت کـه کار در این 
حرفـه آسـان نیسـت. او بـرای نشـان دادن سـبک 
کارش رو بـه اینسـتاگرام آورد و خیلـی زود درها هم 
به رویش گشـوده گشـت. در ۲۰۱۹ برند پیشرو خود 
را راه انداخت و به چنان موفقیت چشـمگیری رسـید 
کـه با معرفی نخسـتین مجموعـه‌اش در هفته‌ی مد 
لس‌آنجلـس نامـزد جایـزه اسـتعدادهای نوظهور مد 

کانـادا در سـال ۲۰۲۲ شـد.
از  عـاری  مجموعـه‌ای  راه‌انـدازی  بـا  هـو  اکنـون، 
جنسـیت با نام فارسـی »نور«، قلمرو تازه‌ای را نقش 
زده اسـت. در ایـن مجموعـه او متأثـر از رویدادهـای 

ویرانگـری اسـت کـه در ایـران می‌گـذرد.
هـو کـه کارهایـی را بـرای الهـام بخشـیدن بـه زنان 
خلـق کـرده، مصمم اسـت کـه نقش‌های جنسـیتی 

مردانـه و زنانـه را بـرای دادن پیام وحـدت به چالش 
بکشـد. او می‌گویـد کـه جنبـش ایـران، انقلابـی بـا 
رهبـری زنـان اسـت، ولـی نمی‌خواهـم فقـط روی 
ایـن بخـش موضـوع تمرکـز کنـم. وقتـی زن و مرد 
کنـار هم می‌ایسـتند، در کنار هم اسـت که نیرومند 
می‌شـوند. درسـت اسـت کـه جهـان دربـاره‌ی زنان 
ایـران حـرف می‌زنـد، ولـی مـردان نیـز بـرای ایـن 
آزادی در جنگ‌انـد، چـون تـا زمانـی کـه همـه‌ی ما 

آزاد نباشـیم، هیـچ کس آزاد نیسـت.
مجموعـه‌ی  دربـاره‌ی  هـو  بـا  گفت‌وگـو  زیـر  در 
جدیـدش و از آن چـه کـه بـرای بهـار آینـده از آن 

می‌کنیـم. صحبـت  گرفتـه،  الهـام 

در طراحـی مجموعـه‌ی نـور از چـی الهام 
؟ فتید گر

مـن این دختر جنگجوی بدجنـس را در لباس ارتش 
تصـور کـردم. او زنانـه و در عین حـال مردانه به نظر 
می‌رسـد. او پوتین‌هـای رزمی پوشـیده و ژاکتی یقه 
ارتشـی - سـبکی واقعـاً مردانـه، اما با روحـی زنانه. و 
خیلـی هم عصبی اسـت، خیلـی عصبانی اسـت، اما 
امیـدوار اسـت. امیـد واقعـاً در زندگـی مهم اسـت و 
به‌عنـوان یک هنرمند سـعی‌ام در امید دادن اسـت و 
ایـن چیـزی اسـت که سـبب می‌شـود کـه به‌عنوان 

طـراح به ایـن ماجراجویـی‌ام ادامه دهم.
بسـیار  برایـم  ایرانـی  فرش‌هـای  همچنیـن 
الهام‌بخش‌انـد، چـون بـا آن‌ها بزرگ شـده‌ام. پس در 
مجموعه‌هایـم از طرح‌هـا و رنگ‌هایـی کـه نمایانگـر 

می‌کنـم. اسـتفاده  ایرانی‌انـد  فـرش 

اجرای پرفورمنس »آواز نی« اثر ساشار ظریف 
در موزه آقاخان، ۱۱ و ۱۲ فوریه

طراح مد ایرانیِ تحسین‌شده در کانادا:

مجموعه جدیدم 
»جست‌وجوی نور در تاریکی« است
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باهمستان مونترال

شـنبه ۴ فوریه، راهپیمایی ایرانیان سـاکن مونترال 
کبکـی،  سیاسـتمداران  از  تعـدادی  همراهـی  بـا 
حضـور برخـی از اعضـای سـازمان عفـو بین‌الملل، 
و فدراسـیون   )FTQ( سـندیکای کارگـران کبـک 
زنـان کبـک بـه منظـور همبسـتگی بـا اعتراضـات 

مـردم ایـران برگزار شـد. 
به گـزارش خبرنگار هفته ایـن راهپیمایی در حالی 
برگـزار شـد که دمای هـوا منفی ۳۶ درجـه بود اما 
مطابـق شـنبه‌های گذشـته بـا اسـتقبال جمعی از 

ایرانیان روبه رو شـد. 
تعـداد  حضـور  رویـداد  ایـن  در  اسـت  گفتنـی 
زیـادی کانادایـی بـه چشـم می‌خـورد کـه هـدف 
از حضورشـان را حمایـت از اعتراضـات مـردم ایران 

اعلام کردنـد. 
ایـن مراسـم از سـاعت ۱۳ از پـارک ژان منـس در 
خیابـان دو پـارک آغـاز شـد و بـا راهپیمایـی تـا 

داشـت.  ادامـه   Place Des Festivals میـدان 
در پایـان نیـز بیانیـه‌ای بـه زبان فرانسـه و فارسـی 

خوانـده شـد کـه متـن فارسـی آن بـه شـرح زیـر 
ست.  ا

اشـغال  سـالگرد  میـن   ۴۴ آسـتانه  در  اکنـون 
 ۴۴ هسـتیم.  اسلامی  جمهـوری  توسـط  ایـران 
سـال دروغ و تزویـر در حکومتـی کـه همـواره بـا 
اسـتفاده فریبکارانـه از واژه جمهوری، سرپوشـی بر 
اسـتبداد دینی و سیاسـی خود گذاشـته است. ۴۴ 
سـال سـوء مدیریـت و فسـاد که نـه تنهـا بیش از 
نیمـی از مـردم ایـران را بـه زیـر خط فقر کشـانده 
کـه در حـال نابـودی محیط زیسـت این سـرزمین 
باسـتانی اسـت. ۴۴ سال سـرکوب در حکومتی که 
نـه تنهـا صـدای معترضـان را خفـه می‌کنـد که با 
شـلیک بـه چشم‌هایشـان، آن‌هـا را از دیـدن هـم 
محـروم می‌نمایـد. ۴۴ سـال حبـس، شـکنجه و 
اعـدام، ۴۴ سـال تهدیـد و تـرور کـه نه تنهـا مردم 
ایـران و خـاور میانـه را هـدف قـرار داده اسـت، که 
ماجراجویی‌هایـش تـا اروپـا و آمریـکا نیـز کشـیده 

 . شده
اما دیگر بس است. این ۴۴ نباید به ۴۵ برسد! 

ایـن پیـام واضح جنبـش میلیونـی مردم ایـران در 
ایـن ۵ مـاه اسـت. جنبشـی کـه بـه دنبـال بازیابی 
حقـوق پایمال‌شـده زنـان در این ۴۴ سـال اسـت؛ 
جنبشـی کـه بـه دنبـال بازگردانـدن حـق زندگی 
اسـت.  ایـران  مـردم  بـه  آزادانـه  و  مسـالمت‌آمیز 

جنبـش »زن، زندگـی، آزادی«! 
شـعار  ایـن  بـه  اسلامی  جمهـوری  پاسـخ  امـا 
اسـت؟  بـوده  چـه  آزادی‌خواهانـه  و  صلح‌طلبانـه 

بازداشـت ده‌ها هـزار معترض، بازجویی و شـکنجه 
و حتـی تجـاوز به هـزاران آزادیخواه، کشـتار صدها 
مـرد و زن و کـودک بـا گلوله‌های جنگـی و طناب 

دار و از بیـن بـردن چشـم‌های ده‌هـا جـوان. 
اما دیگر بس است. این ۴۴ نباید ۴۵ شود. 

مـا به همراه مـردم آزادی‌خواه کبـک و کانادا اینجا 
جمع شـده‌ایم تا به مردم شـجاع ایـران بگوییم که 
بـا تمـام وجودمان در مسـیر این انقلاب کنار شـما 
هسـتیم. آمده‌ایـم از دولت‌هـای جهـان و تمامـی 
نهادهـای بین‌المللی دفـاع از حقوق بشـر بخواهیم 
کـه رفتـاری قاطـع مقابـل جنایت‌هـای جمهـوری 
اسلامی داشته باشـند و تمامی سـفیران این رژیم 
اشـغالگر را از کشورهایشـان اخراج کننـد. آمده‌ایم 
بگوییـم کـه نبایـد هیچگونـه معاملـه اقتصـادی و 
سیاسـی بـا ایـن حکومـت جنایتـکار انجـام شـود. 
آمده‌ایـم از دولـت کانـادا بخواهیـم کـه وابسـتگان 
جمهـوری اسلامی را از ایـن کشـور بیـرون رانده، 
ثـروت خون‌آلودشـان را مصـادره کـرده و بـه ملت 
سـپاه  کـه  بگوییـم  آمده‌ایـم  بازگرداننـد.  ایـران 
و  اصلـی سـرکوب  بـازوی  عنـوان  بـه  پاسـداران، 
تـرور ایـن حکومـت آخونـدی، بایـد وارد فهرسـت 

سـازمان‌های تروریسـتی شـود. 
آمده‌ایم بگوییم که این ۴۴ نباید ۴۵ شود. 

آمده‌ایـم کـه کنـار اتحادیه‌ها و سـازمان‌های کبک 
و کانـادا فریاد بزنیـم: »زن، زندگی، آزادی«!

مهدیس مختاریهمبستگی سیاست‌مداران کبک با مردم ایران در راهپیمایی مونترال
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گفت‌وگو

آتنا بارفروشی

سمیر زوبری، نماینده پارلمان فدرال 
در گفت‌وگو با آتنا بارفروشی، هفته: 

وابستگان سپاه  معرفی شوند، 
دولت پیگیری ‌می‌کند 

سـمیر زوبـری، نماینـده پارلمـان کانـادا اسـت کـه هفتـه پیش بـا او به 
گفت‌وگـو نشسـتیم. آقـای زوبـری می‌‌گویـد ایرانیـان کانـادا می‌تواننـد 
افـراد وابسـته بـه سـپاه را معرفـی کننـد تـا دولـت بـه وضعیـت آن‌هـا 
رسـیدگی کنـد. سـمیر زوبـری در ایـن گفت‌وگـو دربـاره نـگاه دولـت 
کانـادا بـه سـپاه، کفالت‌هـای سیاسـی و چنـد موضـوع دیگـر کـه در 
ماه‌هـای اخیـر در افـکار عمومـی ایرانیـان کانـادا مطـرح شـده توضیـح 

می‌دهـد. 

آقـای سـمیر زوبـری شـما از اولیـن نماینده‌هـای پارلمـان 
بودیـد کـه در مجلـس از انقالب ایرانی‌هـا حمایـت کردیـد 
بـه  را  ایرانیـان  و در سـخنرانی خـود گفتیـد »مـا صـدای 
وضـوح می‌شـنویم و از آن‌هـا بایـد حمایت کنیـم.« در حال 
حاضـر یکی بسـیاری از ایرانیـانِ کانادا خواسـتار قرار دادن 
سـپاه در لیسـت تروریسـتی هسـتند. کانـادا تاکنـون بیش 
از ده هـزار نفـر از اعضـای سـپاه را تحریم کـرده، آیا دولت 

مهدیس مختاری

حسـین افصحـی، کارگـردان تلویزیـون و تئاتـر کـه در حال حاضر سـاکن 
تورنتـو کاناداسـت قرار اسـت نمایـش »زن، آزادی، زندگـی« را بعد از اجرا 
در تورنتـو دهـم و یازدهـم فوریـه در مونتـرا روی صحنـه بیـاورد. او سـال 
۱۳۶۲ بـا سـاخت مجموعـه »بـازم مدرسـم دیـر شـد« بـا بـازی و معرفی 
اکبـر عبـدی بـه قاب تلویزیـون، خاطره‌ای شـیرین و نوسـتالژیک در ذهن 

خانواده‌هـا ثبـت کرد. 
بـه گـزارش هفته، حسـین افصحـی در یک مصاحبـه کوتاه تلفنـی درباره 

این نمایشـنامه بـه خبرنـگار هفته گفت: 
»نمایشـنامه من اقتباسـی از نوشـته »آریـل دورفمان« اسـت و »محاکمه 
حمیـد نـوری در سـوئد« کـه ایـن دو را با هـم ترکیب کردم و نوشـتم. در 
حقیقـت در ایـن نمایشـنامه قصـد دارم بگویـم کـه آیا ما شـخصا بـا تمام 
اتفاقاتـی کـه افتـاده، زندانی‌هایی که کشـیدیم و شـکنجه‌هایی که شـدیم 
نهایتـا حـق داریم این مامـوران و افـراد را خودمان شـخصا محاکمه کنیم 

یـا اینکه بایـد آن‌هـا را تحویل قانـون بدهیم؟!«
افصحـی در پاسـخ بـه ایـن سـوال که آیـا پیش‌تر ایـن نمایش‌نامه توسـط 
شـما یـا هنرمنـدان ایرانـی دیگـر اجـرا شـده بـود، گفـت: »نمایشـنامه 
»آریـل دورفمـان« سـال‌های گذشـته در آمریـکا اجـرا شـده اسـت. آقای 
تقـی مختـار از دوسـتان قدیمـی من و پیشکسـوت سـینما با خانم شـهره 
عاصمـی بازیگـر تئاتـر، آن را در واشـنگتن روی صحنـه بـرده بودنـد. تـا 
جایـی کـه می‌دانـم یـک یـا دو اجـرا هـم آقـای صیـاد بـا خانـم مـری 
آپیـک در سـال‌های خیلـی قبـل حـدود ۲۰ یـا ۲۵ سـال پیش داشـتند. 
امـا نمایشـنامه مـن بـا نگاهـی به نوشـته »آریـل دورفمـان« با مسـائل و 

اتفاقـات داخـل ایـران سـازگار شـده بـه قولـی ایرانیزه شـده اسـت.« 
افصحـی همچنیـن افـزود بهتریـن نمایشـنامه، نمایشـنامه‌ای اسـت کـه 
پایـان آن را تماشـاچی تشـخیص بدهـد. حالا مـا روی این نمایشـنامه کار 
دیگـری هـم انجـام دادیـم و یـک مرحلـه فراتر رفتیم کـه این مـورد را به 

شـما نمی‌گویـم تـا دیـدن نمایش جذابیت بیشـتری داشـته باشـد. 
گفتنـی اسـت ایـن نمایـش در سـالن Art Neuf اکـران خواهـد شـد و 

قیمـت بلیـت ۲۵ دلار اسـت.

تئاتر »زن آزادی زندگی« 
به مونترال می‌آید
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گفت‌وگو

پاسـداران خواهـد  بیشـتری در تحریـم کل سـپاه  گام‌هـای 
؟  شت ا د بر

چنیـن  ایرانی‌هـا  کـه  اسـت  نرمـال  کاملا  و  مهمی‌اسـت  موضـوع 
درخواسـتی داشـته باشـند. در واقـع یـک واکنـش طبیعـی اسـت. ما هم 
ایـن موضـوع را بسـیار جـدی تحـت بررسـی قـرار داده‌ایـم. نخسـت‌وزیر 
بـه آن صحبـت  امـور خارجـه در مناسـبت‌های مختلـف راجـع  و وزیـر 
کردنـد. مـا همچنـان روی ایـن مسـئله متمرکـز هسـتیم و بـه راحتی آن 
را رهـا نمی‌کنیـم. مـا تاکنـون سـخت‌ترین تحریم‌هـا را در مـورد سـپاه 
انجـام داده‌ایـم، حـدود پانزده هـزار نفر را کـه مقام‌های بالایی داشـتند و 
تصمیم‌گیرنـده در سـپاه بودنـد و زندگـی را بـر ایرانیـان سـخت کرده‌اند، 
تحریـم کرده‌ایـم. ایـن تحریم‌هـا مانـع ورود و تـردد آن‌هـا در کانـادا و 
همچنیـن سـرمایه‌گذاری در ایـن کشـور می‌شـود. ما بـه ارزیابی شـرایط 
ادامـه می‌دهیـم تـا زمـان موعـود برسـد. اینها سـیگنال‌های مهمی اسـت 
و مـا ایـن کار را در مـورد مقامات روسـی در جنـگ با اوکرایـن هم انجام 

دادیـم در مـورد ایـران هـم همـان کار مشـابه را انجـام خواهیـم داد. 

می‌‌خواهـم بـرای تاکیـد و وضـوح بیشـتر این سـوال را تکرار 
کنـم: آیـا دولت کانـادا کل سـپاه را تحریـم خواهد کرد؟ 

قـرار  نظـر  مـد  را  تصمیم‌گیرنـده  اعضـای  همـه  مـا  سـپاه  تحریـم  در 
می‌دهیـم نـه اینکـه فقـط مقامات بالادسـتی را تحریـم کنیم. مثلا اخیراً 
مـا تحریمـی بـرای سـریلانکا در نظـر گرفتیـم کـه تنهـا چهار یا پنـج نفر 
تحریـم شـدند. مـا تنهـا آن‌هایـی را کـه در نسل‌کشـی حـال حاضـر آنجا 
دسـت دارنـد تحریـم کردیـم ولـی در مـورد ایـران ما پانـزده هـزار نفر از 
سـپاه را تحریـم کرده‌ایـم. البتـه قصـدم مقایسـه نیسـت، اما کنـار هم که 
قـرار دهیـم تحریـم سـپاه بسـیار سـنگین‌تر و وسـیع‌تر اسـت. آن پانـزده 
هـزار نفـر شـامل تمـام کسـانی هسـتند که بـه جرم‌هایـی مرتکب شـدند 
کـه شـما اشـاره کردیـد و بسـیاری از ایرانیـان نگـران آن هسـتند. ما این 
کار را ادامـه می‌دهیـم و بـه بررسـی افـراد دیگـری کـه نیاز هسـت تحت 

تحریـم قـرار بگیرنـد می‌پردازیـم تـا لحظـه اجـرا فرا رسـد. 

بسـیاری از ایرانی‌هـای کانـادا بـر ایـن باورند کـه دولت‌ها در 
تحریـم همـه جانبـه سـپاه تعلـل می‌کننـد بـه ایـن دلیل که 
سـپاه در ایـن کشـورها سـرمایه‌گذاری کـرده. آیـا می‌دانیـد 
تاکنـون سـپاه چقدر سـرمایه بـه کانـادا منتقل کرده اسـت؟ 
سـؤال خوبـی اسـت. مـا خواهـان پـول کسـانی کـه از حقـوق بشـر سـوء 
اسـتفاده می‌کننـد، نیسـتیم و در کانـادا بـه آن‌هـا خوش‌آمـد نمی‌گوییم. 
تاثیـر  تحـت  را  مهاجـرت  مراحـل  همـه  دادیـم  قـرار  کـه  تحریم‌هایـی 
قـرار می‌دهـد، پـس آن افـراد نمی‌تواننـد بـه کانـادا مهاجـرت کننـد و 
نمی‌تواننـد در اینجـا سـرمایه‌گذاری کننـد. آن‌هـا کسـانی هسـتند کـه از 

حقـوق بشـر علیـه ایرانیـان سـوء اسـتفاده کرده‌انـد. 

آیـا دولت برنامه‌ای برای بررسـی سـرمایه‌هایی که وابسـتگان 
جمهوری اسالمی یا سـپاه به کانـادا وارد کرده‌اند، دارد؟ 

فکـر می‌کنـم بسـیار مهـم اسـت کـه کامیونیتـی ایرانـی ایـن مسـائل را 
مطـرح کنـد و توجـه دولـت را بـه ایـن مـوارد جلـب کنـد. مـا در ایـن 

مقطـع بحرانـی حتمـا روی آن تمرکـز می‌کنیـم. ولـی بـاز هـم خیلـی 
مهـم اسـت کـه کامیونیتـی ایرانـی ایـن موارد را به سـمع و نظـر دولت 
برسـاند. مـا مـوارد را مطابقـت می‌دهیـم و بـا آن‌هـا برخـورد می‌کنیم. 

سـؤال دیگـرم دربـاره کفالـت سیاسـی زندانیـان سیاسـی 
توسـط افـراد دولتـی در سراسـر دنیاسـت کـه ایـن روزها 
علیرغـم  ایـران  دولـت  متاسـفانه  می‌افتـد.  اتفـاق  زیـاد 
داشـتن کفیل سیاسـی، بـاز هم بـرای زندانیان حکـم اعدام 
صـادر می‌کنـد و تعـدادی را هـم در هفته‌هـای گذشـته بـه 
دار آویختـه و کفیل‌هـا کار زیـادی انجـام ندادند. نظر شـما 
در رابطـه بـا کفالـت سیاسـی چیسـت؟ آیـا شـما حاضرید 

کفالـت سیاسـی کسـی را قبـول کنید؟ 
کفالـت سیاسـی مهـم اسـت و افـرادی را کـه حکـم اعـدام گرفته‌انـد، 
برجسـته می‌کنـد و شـرایط آن‌هـا را کـه بـا شـواهد کـم حکـم اعـدام 
گرفته‌انـد را مشـخص می‌کنـد کـه ایـن یـک بی‌عدالتی کامل از سـمت 
یـک حکومـت اسـت و مـورد قبـول ما بـه هیچ عنـوان نیسـت. به‌عنوان 
یـک قانون‌گـذار کانادایـی مـن خیلـی خوشـحالم که مـا با اتحـاد اقدام 
مـن  می‌کنیـم.  مـرگ  بـه  محکـوم  افـراد  سیاسـی  کفالـت  قبـول  بـه 

شـخصاً از ایـن حرکـت اسـتقبال می‌کنـم. 

مقامـات  از  بعضـی  فرزنـدان  کـردم  اشـاره  کـه  همانطـور 
دولـت ایـران در کانـادا زندگـی می‌کننـد. به‌عنـوان مثـال 
فرزنـد فاضـل لاریجانی، سـینا اردشـیر لاریجانـی در رویال 
بانـک کانـادا در ونکوور پسـت مهمی دارد نظرتـان در مورد 
ایشـان و همـه افـراد از ایـن قبیـل چیسـت؟ و مسـئولیت 

دولـت کانـادا در قبـال ایـن افـراد چگونه اسـت؟ 
مطمئـن هسـتم کـه دولـت بـه ایـن افـراد توجـه دارد. باید ایـن را هم 
اضافـه کنـم کـه هـر فـرد مسـئول کارهـای خـودش اسـت و ایـن امـر 
مهمـی اسـت. مـا حتمـا توجـه زیـادی خواهیم داشـت که هر شـخصی 
کـه در نقـض حقـوق بشـر دسـت دارد قـادر بـه تـردد در کانادا نباشـد 
یـا اینکـه بخواهـد خانـه‌ای در اینجـا بنـا کنـد. در کانـادا هرکـس هـر 

جنایتـی کـرده باشـد قانـون بـا آن‌هـا برخـورد خواهـد کرد. 

آیـا دولـت فـدرال برنامه‌ای بـرای ردیادبـی منبع و منشـاء 
پول‌هـای وابسـتگان جمهـوری اسالمی در کانـادا دارد؟

مثـال  به‌عنـوان  گرفته‌ایـم  کار  بـه  مختلفـی  سیسـتم‌های  مـا  قطعـا 
فینتـرک و آژانس‌هـای دیگـری وجود دارد تـا منابع اصلی سـرمایه‌های 
ایـن افـراد را ریشـه‌یابی کنـد و اگـر ایـن پول‌هـا از سـمت کسـانی کـه 
در لیسـت هسـتند باشـد، یـا افرادی کـه مرتکـب جنایت شـدند، کانادا 
قطعـا ورود می‌کنـد. مـا قبلا هـم ایـن کار را کردیـم و ادامـه خواهیـم 

داد.

آقای سـمیر زوبری گرامی از شما سپاسگزاریم.
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تلاشی برای همبستگی ایرانیان علیه دیکتاتوری 

فردا مالِ ماست؟! 
گزارش اختصاصی »هفته« از کنفرانس »وحدت در تنوع میان ایرانیان« در اتاوا

ابن نشست بیش از ۷ ساعت به طول انجامید؛ چهار پنل با موضوع‌های »منظور ما از وحدت چیست و چگونه می‌توانیم به آن دست 
یابیم؟«، »اقلیت‌های ملی و جایگاه آن‌ها در ایران آینده«، »حقوق بشر در ایران: جنسیت، گرایش جنسی، مذهب، و زبان/آموزش« و 

»رهبری؛ آیا ما واقعا به آن نیاز داریم؟ اگر چنین است، چگونه و چگونه؟« داشت.

              پرونده 
                  هفتـه

        برنامه‌گذاران: 

پروفسور ابراهیم کریمی از دانشگاه کارلتون 
و کاوه شکوری از سازمان پند در اتاوا

پگاه شریفی
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مایکل پارسـا، نماینده پارلمان کانـادا: آزارهای طولانـی و تولد جبهه 
متحـد علیه رژیم

همه ما در اینجا برای هدف مشترکی گرد هم آمده‌ایم؛ ایجاد تغییرات مثبت در ایران، 
حمایت از مردم صلح‌دوست ایرانی که برای حقوق اولیه خود و برای پایان دادن به 
ظلم و چالش‌های اقتصادی به خیابان‌ها آمده‌اند. ما در این مکان؛ افراد بسیار زیاد با 
سوابق و تجربیات و مهارت‌های گوناگونی را داریم؛ پروفسور، وکیل، فعال )مدنی( و… 

که همه با هم یکی شده این برای ایجاد تغییر در ایران برای ایرانیان. 
آزارهای طولانی )جمهوری اسلامی( همه ما را به عنوان یک جبهه متحد علیه رژیم 
گرد هم آورده است. بیشتر ما قساوت این رژیم شیطانی را تجربه کرده‌ایم و تصمیم‌مان 
را هم گرفته‌ایم. ما به اینجا رسیده‌ایم که اگر متحد شویم دستاوردهای بیشتری را 
نسبت به زمانی که به صورت فردی کار می‌کنیم؛ برای مردم ایران بدست می‌آوریم. 

مردم مطالبه‌شان را مطرح و خواستار تغییر رژیمی هستند که همواره اقلیت‌ها و 
انسان‌های بی‌گناه را آزار داده است، از بهاییان گرفته تا افراد LGBT و اعضای قوم و 
قبیله‌ها و… چراکه آن‌ها همگی، همدیگر را دوست دارند و رژیم موفق به چند دسته 

کردنِ مردم نشده است. 
این سال‌ها(  )در  نمی‌شوند. خیلی‌ها  رژیم ساکت  با سرکوب  این مردم دیگر 
برای آزادی، کشته شدند که مرگ‌شان تنها برای عزیزان و خانواده‌هایشان، یک 
تراژدی نبود. بلکه برای همه کسانی که برای آینده بهتر در حال مبارزه هستند، 

یک تراژدی بود. 
استقامت مثال‌زدنی و عزم مردم، توجه همه دنیا را به خودش جلب کرده است. جامعه 
بین‌الملل شروع به حذف این رژیم کرده است، مثال‌های‌اش )اخراج از( کمیسیون مقام 
زن )سازمان ملل( و به تازگی هم اقدام پارلمان اروپا در شناسایی »سپاه پاسداران« به 

عنوان گروهی تروریستی است. 
همیشه رسیدن به آزادی و دموکراسی )در جامعه دیکتاتوری(، دور از ذهن به نظر 
می‌رسد، اما شدنی است و ما روزی شاهدش خواهیم بود، به شرط اینکه در کنار 
یکدیگر بمانیم. آن وقت است که دیگر پزشکی به خاطر اینکه وظیفه‌اش را انجام 
داده، کشته نمی‌شود، آن وقت است که ۱۷۶ مسافر که در میان‌شان درخشان‌ترین و 

خوش‌فکرترین افراد هستند، کشته نمی‌شوند. 

رویـا طلوعـی، فعال حقوق بشـر و حقوق زنـان: انقلابی به نـام »زنان« 
و بـه کام »مردان« 

انقلابی به نام »زن« در جریان است اما »مردسالاری« مرکزگرا خیلی سعی می‌کند که 
آن را به کام خودش بکند. عرصه سنتی سیاسی ایران، مرد سالار است. شما می‌توانید 

عکس‌های تظاهرات زنان ۱۳۳۰ را در اینترنت ببینید که از همان زمان پلاکاردهایی 
را حمل می‌کردند که می‌گفتند، آن‌ها هم می‌توانند نقش سیاسی داشته باشند و این 
خواست را زنان داشتند. اما هنوز بعد از گذشت هفتاد و اندی سال، ما می‌بینیم عرصه 
سنتی سیاسی در اختیار مردسالاری است و حضور زنان زیر سقف‌های شیشه و بیشتر 

نمایشی است. 
من در یک توییت، به حزب دموکرات پیشنهاد کردم که یک آپدیت جدی )در 
قوانین‌شان( لازم دارند تا از غالب سنتی و پدرسالار در بیاید، وقتی انقلابِ زنان است؛ 
۵۰ درصد رهبری را به زنان بدهند و زنان سیاسی باید دبیر کل و سخنگو این حزب و 
دیگر احزاب باشند. تعلل بیشتر از این به ضرر احزاب و )به کل( این جنبش می‌شود. 

در انقلاب ژینا -انقلاب زنان- دلایل بسیاری بسترساز این انقلاب بوده‌اند اما جنبش 
زنان، نقش بسیار مهم و عمده‌ای داشته است. جنبش زنان ایران، کردستان و دیگر 
مناطق ایران هرچند به تأسی از جنبش جهانی زنان بوده است اما خواص و ویژگی‌های 
خودش را هم دارد. این جنبش، دارای ویژگی‌های مدرن، شبکه‌ای، تا حدود زیادی 
در برگیرنده، فاقد رهبری هرمی و دارای ویژگی فرهنگ‌سازی و آگاهی بخشی است. 
نقاط منفی هم این جنبش دارد. یکی از مواردش، »سلبریتی گرایی« در خیزش است 
و یکی از مشکلاتش ‌عدم آگاهی فمینیستی )آن‌ها( است و به همین دلیل خیلی 
راحت، سلبریتی می‌تواند، مورد استفاده ابزاری مردسالاری سیاسی قرار بگیرد و 
اشکالات مردسالاری سال ۵۷ را به وجود بیاورد. ما با رژیم بسیار سفاکی روبرو هستیم 
و خستگی و فشار هرچه بیشتر می‌شود، در معرض این خطر قرار می‌گیریم -که مانند 

انقلاب سال ۵۷- بگوییم، این رژیم برود و هرچه باداباد. 

صالـح کامرانـی، وکیـل و فعال حقـوق بشـر: فارس‌هـا و تعیین حق 
غیرفارس‌ها بـرای 

یکی از مشکلات مطرح در این سال‌ها؛ باور فارس‌هاست به اینکه می‌توانند برای 
غیرفارس‌ها تعیین حق کنند. حتی در ادبیات ۹۶ساله فارسی هم شاهد این موضوع 
هستیم و به غیر از نویسندگانی معدودی چون جلال آل احمد، کمتر نویسنده‌هایی 

دیدیم که به مسئله غیرفارس‌ها اشاره کرده باشند. 
این باور -که فارس‌ها حق تعیین حق برای غیر فارس‌ها را دارند- از جمله گره‌هایی 
است که هنوز باز نشده است و باز شدن این گره، سرعت تغییر بنیادین امروز ایران را 

که شکل انقلابی به خودش گرفته است، می‌تواند شدت ببخشد. 

آرام- نویسنده بلوچ: کنشِ سیاسی افراد به حاشیه رانده شده
ایران کشوری پهناور با ادیان، ملت‌ها، زبان‌ها فرهنگ‌ها، ادیان و عقاید سیاسی است و 

پــرونده

در روز ۲۱ ژانویه ۲۰۲۳ دانشگاه کارلتون، میزبان کنفرانسی بزرگ با سخنرانانی مطرح بود که توسط کمپین »زن ایرانی-
زندگی-آزادی« اتاوا-گاتینو و با مدیریت پروفسور ابراهیم کریمی و همکاری کاوه شکوری، تحت عنوان »وحدت در تنوع 

میان ایرانیان« برگزار شد. 
ابن نشست که بیش از ۷ ساعت به طول انجامید؛ چهار پنل با موضوع‌های »منظور ما از وحدت چیست و چگونه می‌توانیم 
به آن دست یابیم؟«، »اقلیت‌های ملی و جایگاه آن‌ها در ایران آینده«، »حقوق بشر در ایران: جنسیت، گرایش جنسی، 

مذهب، و زبان/آموزش« و »رهبری؛ آیا ما واقعا به آن نیاز داریم؟ اگر چنین است، چگونه و چگونه؟« داشت. 
بیشتر سخنرانی‌ها و بحث‌ها به زبان انگلیسی بود اما افرادی هم بودند که به زبان فارسی، ترکی و کردی صحبت کردند 

که خود نشانگر تنوع در اجرای برنامه و انتخاب افراد از گروه‌ها و دیدگاه‌ها متفاوت بود. 
آنچه در ادامه می‌آید، خلاصه‌ای است از موارد مطرح شده -و البته صحبت‌های بیشتر افراد شرکت کننده- در این رویداد 

است و شما می‌توانید کامل آن را در یوتیوب و کانال پروفسور کریمی مشاهده کنید. 
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هرگونه تلاش برای کتمان این واقعیت، )نشانِ( سرکوب، تبعیض و نژاد پرستی است. 
ملت بلوچ توسط دولت مرکزی همیشه به حاشیه رانده شده است و با نمایندگی 
محدود در امر سیاست منطقه و با توسعه اقتصادی ضعیف، در معرض استثمار 
قرار گرفته است. تمرکز دولت بر استخراج منابع طبیعی به تخریب محیط زیست 

بلوچستان و جابه جایی نابرابر ثروت شده است. 
هزاران بلوچ نه به شهروندان درجه دوم بلکه عملا به موجودات نامریی تبدیل 
شده‌اند. فهم موقعیت فعلی بلوچستان بدون در نظر گرفتن ستم‌های چند لایه، 
محسوس و نامحسوس در این جغرافیا و ابعاد پیچیده آن ممکن نیست. بنابراین 
دادخواهی که ما به دنبال آن هستیم، پرسش‌های بنیادینی را مطرح می‌کند و 
کنشی سیاسی است که با رنج، آغاز می‌شود و کورسویی در تاریکی و تباهی استبداد 

و اقتدارگرایی است. 
این جنبش با توجه به شرایط تاریخی و گفتمانی این روزها؛ راه تازه‌ای را بر 
)خواسته‌های( مردم بلوچ گشوده است و روی مسایلی تاکید دارد که دولت‌های 

گذشته در ایران هیچ کاری برای رفع آن‌ها نداشته‌اند اما با وعده‌های گوناگون، رای 
مردم بلوچ را به نفع خود تصاحب کردند. 

آینده ملل غیر فارس به شکل حکومت آینده ایران بستگی دارد، لازم است که یک 
برنامه علمی، بلندمدت و جامع، برای تکثر قدرت در ایران داشته باشیم، به طوری‌که 
جمهوری اسلامی را به آخرین حکومت مرکزگرا و اقتدارگر در تاریخ ایران تبدیل 

کند و این امر مهم‌ترین گام در راه تحقق دموکراسی در ایران است. 

حکومتـی  بـا  دموکراتیـک  ایـران  سیاسـتمدار:  مریـدی،  رضـا 
کـز  متمر غیر

موضوع این گردهمایی »اتحاد و اتفاق ایرانیان در تکثر«شان است و من با همین 
موضوع شروع می‌کنم. لازم است به این موضوع اشاره کنم که در ایران هیچ وقت 
سرشماری که نشان بدهد، آمار هر تبار به چه میزان است، انجام نگرفته است. اما 
از آنچه برآورد می‌شود هیچ تبار و قومیتی در حداکثر نیستند و بسیاری معتقدند 

   کاوه شهروز: جنبش اعتراضی هنگ کنگ، اشغال وال استریت، 
بهار عربی و… در چه چیزی مشترک هستند؟ خب! متاسفانه باید 

بگویم، هیچ کدام از آن‌ها جنبش‌های اجتماعی موفقی نبودند. البته 
من نمی‌خواهم بگویم که اگر این جنبش‌ها رهبرانی داشتند، »حتماً« 

پیروز می‌شدند؛ اماعدم وجود رهبر، مزایایی را به همراه دارد و نبود 
رهبری، برخی چالش‌های ساختاری جدی جنبش‌ها را به چالش می‌کشد. 

   مایکل پارسا: آزارهای طولانی جمهوری اسلامی همه ما را به 
عنوان یک جبهه متحد علیه رژیم گرد هم آورده است. بیشتر ما 
قساوت این رژیم شیطانی را تجربه کرده‌ایم و تصمیم‌مان را هم 

گرفته ایم. )توضیح تصویر: خاکسپاری مسافران پرواز PS752 در 
محاصره نیروهای سپاه( 

   رویا طلوعی: در جامعه کُرد، که افتخار می‌کنیم، سازماندهی 
سیاسی داریم و احزابی با سابقه ۸۰ساله داریم – با همه انتقادهایی 

که بر آن وارد است- وقتی می‌رسیم به مرحله مدیریت و رهبری، 
زنان غایب هستند و خیلی تناقض و عیب بزرگی است و همین امروز 

هم خودش را نشان می‌دهد. 

   سازماندهندگان کنفرانس: اکنون که ایران به سمت تغییر پیش 
می‌رود، آینده کشور و نحوه اداره آن برای رسیدن به صلح، دموکراسی 
و رفاه، هر روز در رسانه‌ها و مکررا در محافل فکری و دانشگاهی مورد 

بحث است. با این حال، این بحث‌ها اغلب تحت سلطه ایدئولوژی‌های 
تمرکزگرایانه است که قاطعانه معتقدند ایران منحصربه‌فرد است و 

بنابراین، یک سیستم غیرمتمرکز برای اداره آن امکان‌پذیر نخواهد بود. 
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ایران، کشوری چند تباری و قومیتی است. 
تبار، قوم، ملت، ملیت و…هم کلماتی است که باید به آن‌ها دقت بیشتری شود و 
متخصصین بگویند که واژه‌ای که معنای درست‌تری را در زبان فارسی متبادر کند، 

کدام است تا موجب سوءتفاهم و نگرانی نشود. 
در کانادا ما کلمه subnation را استفاده می‌کنیم که به معنای مردمی هستند 
که در طول تاریخ، جغرافیای خاصی خودشان را داشته‌اند، مانند مردم آذربایجان 
یا ترک‌های قشقایی و گیلیک و بلوچ و بختیاری و لر و کرد و… که می‌شود آن‌ها 
را یک ملیت به حساب آورد. اما کلمه قوم، گروهی از مردمان هستند که منطقه 
جغرافیایی خاصی ندارند مانند هموطنان ارمنی، آسوری و کلیمی و افغان‌های 

ایرانی و ایرانیان آفریقایی‌تبار. 
در نتیجه »ملت ایران« از ملیت و قوم‌های مختلف تشکیل شده‌اند و در گذر تاریخ در 
این قسمت کره زمین، دورشان خط کشیده شد و همه مردم دنیا و سازمان ملل آن 

را به نام »ایران« پذیرفتند. 

اما ضمن قبول این مطلب باید حساسیت‌های ملی‌گرایانه احساسی و افراطی‌گرایانه 
را کنار بگذاریم و به حقایق و واقعیت‌ها بچسبیم و ببینیمم چگونه می‌توان کاری کرد 
که این ۸۵ میلیون ایرانی در کنار هم با آسایش و آرامش و صلح و صفا زندگی کنند 

و در آبادانی کشور؛ همه ایرانیان، سهم داشته باشند. 
ما مردمان در ایران باید همگی، همدیگر را بپذیریم، درست است که در طی یکصد 
سال اخیر می‌خواستند، ایران را )تنها( فارسستان کنند، اما ایران نه فارسستان است، 
نه ترکستان، نه بلوچستان، نه عربستان و… ایران مجموعه‌ای همه این‌هاست. اگر به 
این موضوع از دید نژادپرستانه و فاشیستی و برتری‌طلبانه نگاه نکنیم؛ علت قدرت و 

توانایی ایران را از همین تکثر تباری، قومی و ملیتی می‌بینیم. 
اگر روزی در ایران، حکومت دموکراتیک و برخواسته از اراده مردم تشکیل و به وسیله 
انسان‌های عاقل، بالغ و با دید جهانی اداره شود، این کشور می‌تواند مرکز ثقلی باشد 
برای کشورهایی که با ما فرهنگ تاریخی مشترکی دارند، مانند کشورهای عربی، 

کشورهای آسیای مرکزی، پاکستان، افعانستان، گرجستان، ترکیه و…

   صالح کامرانی: این باور -که فارس‌ها حق تعیین حق برای غیر 
فارس‌ها را دارند- از جمله گره‌هایی است که هنوز باز نشده است 
و باز شدن این گره، سرعت تغییر بنیادین امروز ایران را که شکل 

انقلابی به خودش گرفته است، می‌تواند شدت ببخشد. 

   احمد حمید: خمینی می‌گفت، میزان رای ملت است، ما طلبه ها، 
طلبگی را ادامه می‌دهیم و به سراغ حوزه‌ها می‌رویم. همین ادبیات 

را ما تازگی هم شنیدیم از کسانی که می‌خواهند وکیل الرعایا باشند 
و یا ما را به سابق برگردانند. 

   آرام: ما در این روزها بیش از چند دهه جلو آمده‌ایم که با 
ریختن خون‌های زیاد و سر به دار شدن بسیاری در شهرهای مختلف 
به ویژه در بلوچستان و کردستان همراه بوده است. معترضان بلوچ 

با شلیک مستقیم گلوله جنگی کشته شده اند؛ به جرم محاربه روبرو 
و بعد از جمعه‌های سیاه بلوچستان بیش از ۹۰ بلوچ به شکل تلافی 

جویانه به دست ماشین سرکوب اعدام شدند

   ما مردمان در ایران باید همگی، همدیگر را بپذیریم، درست است 
که در طی یکصد سال اخیر می‌خواستند، ایران را )تنها( فارسستان 
کنند، اما ایران نه فارسستان است، نه ترکستان، نه بلوچستان، نه 

عربستان و… ایران مجموعه‌ای همه این هاست. اگر به این موضوع از 
دید نژادپرستانه و فاشیستی و برتری طلبانه نگاه نکنیم؛ علت قدرت و 

توانایی ایران را از همین تکثر تباری، قومی و ملیتی می‌بینیم. 
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از آنجایی که کشور ایران، جامعه‌ای متکثر و بزرگ است قطعا باید به صورت 
غیرمتمرکز اداره شود. روشی که در دوره پهلوی و جمهوری اسلامی بود، در ایران 

دموکراتیک آینده؛ کارایی نخواهد داشت. 
بعضی‌ها می‌گویند غیرمتمرکز، فدرال، خودگران و ... هر کلمه‌ای که می‌خواهند پیدا 
کنند ولی قطعا مناطق ایران باید به وسیله مردم خودشان اداره شود و مسائل داخلی 
خودشان مانند آموزش و پرورش، دانشگاه، توریسم و کشاورزی و… دست مردم محلی 

باشد. در آینده ایران، قدرت باید تقسیم شود چراکه یکی از اصول دموکراسی است. 
)در این سیستم( وزارت امور خارجه، بانکداری، قضاوت و دادگستری و کشتیرانی و 
هواپیمایی و… هم می‌تواند به عهده دولت مرکزی باشد/در ایران آینده، حتما باید 
سه دولت موازی تاسیس بکنیم، دولت مرکزی، استان‌ها و شهری که کاملا موازی 

همدیگر عمل کنند. 

زیور بختیاری، پزشک و شاعر: بریدن ناف با فقر فرهنگی
دختران در بلوچستان، مشکلات زیادی برای درس خواندن دارند، بسیاری از 
آن‌ها خیلی زود ازدواج می‌کنند و حتی اصلاحی به نام »ناف بریدن« در آن 
منطقه است به این شکل که اگر دو زن باردار باشند به صورت همزمان و یکی 
دختر و یکی پسر داشته باشند؛ آن‌ها را در زمانی که اصلا به دنیا نیامده‌اند، به 

عنوان زن و شوهر همدیگر اعلام می‌کنند. 
کودک همسری در این استان بسیار زیاد است و رتبه سوم را در ایران دارد. 
)اگر اشتباه نکنم.( دختران ازدواج می‌کنند؛ درحالیکه از از زندگی و سکس 
چیزی نمی‌دانند و باردار می‌شوند و باید مادری کنند در حالیکه خودشان نیاز 

به مراقبت دارند. 
مردان هم دچار مشکلات هستند. آن‌ها برای امرار معاش به سوخت‌بری یا کولبری 
-مانند مردمان کردستان- و یا مواد مخدر رو می‌آورند و در این راه جانشان را از دست 
می‌دهند در حالیکه زن و بچه‌هایی از آن‌ها می‌مانند. این زن، باید با خودسرپرستی 
روزگار خودش و کودکانش را بگذراند. برخی سوزن‌دوزی می‌کنند؛ عده‌ای قالی‌بافی، 
بعضی‌ها در خانه دیگران کار می‌کنند و البته گروهی هم تن‌فروشی می‌کنند. این 

معضل به شدت در حال افزایش است. 
همه این‌ها در شرایطی رخ می‌دهد که حکومت به این منطقه رسیدگی نمی‌کند. 
بهانه‌اش هم ناامنی است که موجب می‌شود، در این منطقه سرمایه‌گذاری صورت 

نگیرد و اشتغالی هم ایجاد نشود. 

احمـد حمید، وکیـل عرب-اهـوازی: جمهوری اسالمی و ادامه نقض 
حقوق بشـری ۱۰۰ساله

متأسفانه نتیجه انقلاب ۱۹۷۹ به بیراهه رفت. انقلابی که می‌توانست آزادی 
و دموکراسی را به همراه بیاورد اما نتیجه‌اش دیکتاتوری دینی شد که در نوع 
خودش، در این قرنی که ما زندگی می‌کنیم، بی‌نظیر است و شاید تنها با طالبان 
بشود قیاسش کرد. در این نوع دیکتاتوری همه اقشار تحت ستم هستند؛ زن‌ها 
و اقلیت دینی و مردان، کودکان، دگرباشان جنسی، اقلیت‌ها و… همه به شکلی 

حقوق‌شان نقض می‌شود. 
لازم است در این روزها که شاهد عقب‌گرد هستیم و موضوع وکالت مطرح 
شده؛ یادآوری کنم، نقض حقوق بشری که در ایران هست؛ با جمهوری اسلامی 
نیامده است و در این صد سال اخیر همیشه حکومت‌های ناقض حقوق بشر )در 

ایران( داشته‌ایم. 
اداره می‌کرد و حقوق  زبان و ملت  و  با یک فرهنگ  را  رژیم گذشته، کشور 
سیاسی و مدنی، ملت‌های مختلف دیگر را که اکثریت مردم را تشکیل می‌دهند 
نادیده گرفت. این ملت‌ها به ستوه آمدند و مبارزات خود را برای آزادی و برابری، 

مانند امروز شروع کردند. 
خمینی می‌گفت، میزان رأی ملت است، ما طلبه‌ها، طلبگی را ادامه می‌دهیم و 
به سراغ حوزه‌ها می‌رویم. همین ادبیات را ما تازگی هم شنیدیم از کسانی که 

می‌خواهند وکیل‌الرعایا باشند و یا ما را به سابق برگردانند. 
آن‌ها از دموکراسی می‌گویند، اما از چه دموکراسی؟ آن‌ها می‌گویند خط قرمز 
ما تمامیت ارضی است، در صورتی‌که به همین بهانه رژیم سابق تعداد زیادی از 
هم‌وطنانان ما را کشت و جمهوری اسلامی جوانان ما را به دار آویخت. واقعیت این 

است که رژیم گذشته و فعلی، در سرکوب و ارتجاع مشترک هستند. 
همین طرز تفکر در چند روز گذشته هم مطرح شده است. وقتی کسی می‌گوید 
من به ملت ترک، تعلق دارم و یا کرد و بلوچ و… ما خط کش می‌گذاریم و او را 
به تجزیه‌طلبی متهم می‌کنیم و صدای دیگران را خاموش می‌کنیم. این عملکرد 
دال بر این است که فاشیسم هنوز وجود دارد. متاسفانه اپوزوسیون متمرکزگرا 
وجود دارد و ما باید به شدت هرچه بیشتر جلوی آن‌ها را بگیریم و فراموش نکنیم 

   محمود مسائلی: »مذهب« و »حقوق بشر«، ماهیتا دو موضوع هستند 
که در تضاد با یکدیگر قرار می‌گیرند. واقعیت این است که مذهب؛ 

حداقل به لحاظ معرفت شناسی، تحت هیچ شرایطی با گشودگی فکری 
موافق نیست و به دلیل تصلب آیینی و جمود فکری، نمی‌تواند پذیرای 

حقوق انسان‌ها باشد. 

   شادی امین: در آینده سیاسی ایران همه باید سهم داشته باشند 
و ما هم به عنوان یک )جامعه( لزبین می‌خواهیم مشارکت سیاسی 

داشته باشیم تا درباره تبعیض‌های چندگانه حرف بزنیم. 
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این ملت‌ها هستند که می‌توانند همه معادلات را بهم بزنند و ائتلاف واقعی را به 
وجود بیاورند. 

شـادی امین، فعال حقوق بشـر: درک تبعیض و دموکراسـی که از آن 
حـرف می‌زنیم

مردانِ شیعه و مردان فارس در صدر هرم قدرت جمهوری اسلامی هستند و همه 
تبعیضات از اینجا شروع می‌شود... وقتی درباره سرکوب و ستم صحبت می‌کنیم، 
خیلی اهمیت دارد که همه گروه‌های سرکوب شده به لایه‌های دیگر ستم و 

تبعیض هم اشاره بکنند. 
تفاوت انقلاب ژینا، با انقلاب ۵۷ در این است که ما فقط نگفتیم »نه، بگذار اینها 
بروند، بعدا فکرش را می‌کنیم«، بلکه موضوع از نه گفتن فراتر رفت و امروز برای 

آینده و آلترناتیو بحث می‌کنیم. 
در زمان قبل انقلاب )اسلامی( جامعه‌ای که حرف داشت برای زدن و مخالف با 
اینها )آخوندها( بود، فاقد رسانه بود اما خمینی مساجد را داشت، رادیو خودش را 
داشت، بی‌بی‌سی را داشت و رسانه‌های بین‌المللی حرف‌های خمینی را ترجمه و 

به عنوان آلترناتیو به دنیا مخابره کنند. 
در آینده سیاسی ایران همه باید سهم داشته باشند و ما هم به عنوان یک )جامعه( 
لزبین می‌خواهیم مشارکت سیاسی داشته باشیم تا درباره تبعیض‌های چندگانه 
حرف بزنیم. چراکه اگر همه ما درک درست از تبعیضات )مختلف( نداشته باشیم 
و غیرمسلمان بودن، آتیست بودن و هویت جنسینی را به عنوان وجوه مهم هویتی 
)به باورهایمان( پیوند نزده باشیم به فردایی که به آن دل بسته‌ایم نخواهیم رسید. 

محمـود مسـائلی، اسـتاد حقوق بشـر، حقـوق جهانی و نویسـنده: 
آزادی اندیشـه و جبـرِ مذهب

در این فضای سرشار از اضطراب، خشم، عصبانیت و غمی که گریبان همه ما را گرفته 
است، هر نوع صحبتی درباره مذهب کار بسیار سختی است؛ به ویژه که در این ۴۴ 

سال به نام خدا و مذهب و دین، فجیع‌ترین ظلم‌ها به مردم ایران شده است. 
اما اگر بخواهیم به -ارتباط بین- »مذهب« و »حقوق بشر« نگاه کنیم، ماهیتاً دو 
موضوع هستند که در تضاد با یکدیگر قرار می‌گیرند. واقعیت این است که مذهب؛ 
حداقل به لحاظ معرفت شناسی، تحت هیچ شرایطی با گشودگی فکری موافق 

نیست و به دلیل تصلب آیینی و جمود فکری، نمی‌تواند پذیرای حقوق انسان‌ها 
باشد. با این حال سه سند حقوق بشری در مورد مذهب داریم که در همه آن‌ها گفته 
شده هر انسانی می‌تواند مذهب داشته باشد و یا نداشته باشد، مذهبی را انتخاب و 

یا ترک کند. 
بر اساس اعلامیه جهانی حقوق بشر، در ماده ۱۸ به صراحت گفته شده: »هر فرد 
انسانی، ذاتاً محق است که هر نوع اندیشه، وجدان و مذهبی را که می‌خواهد انتخاب 
کند یا آن را ترک کند، به مذهبی دیگر رو بیاورد و یا اصلا هیچ مذهبی نداشته 
باشند.« همچنین در همین ماده می‌خوانیم: »اینها )افراد پیرو یک مذهب( می‌توانند 
به صورت فردی یا گروهی اعتقادات خودشان را بیان کنند؛ عبادات و مراسم خود 

را به جا بیاورند.« 
دومین سند؛ میثاق بین‌المللی حقوق مدنی و سیاسی سازمان ملل متحد ۱۹۶۶ 
است که آن هم در ماده ۱۸ همه موارد ماده ۱۸ اعلامیه جهانی حقوق بشر را تکرار 

و با جزییات بیشتر توضیح داده است. 
همچنین در اعلامیه »رفع تمامی اشکال تعصب و تبعیض مبتنی بر مذهب یا 

عقیده« سالِ ۱۹۸۱ هم این موارد تکرار شده است. 
اما مشکلی که پیدا می‌شود، این است که مذهبیون به درک و فهم این تفاسیر 
دست نیافتند و حتی تفسیری که ارایه می‌کنند، بسیار تنگ و محدود است و همین 
موضوع باعث شده، مذهب در کشور ما ایران، تبدیل به نیروی مهیب و سرکوبگر 

تبدیل شود. 

شُـکریا برادوسـت، پژوهشـگر امنیت خاورمیانه: انقلابی شبکه‌ای با 
رسـانه‌های اجتماعی 

ما با انقلابی متفاوت از تاریخ همه انقلاب‌های جهانی روبرو هستیم، علتش هم 
برمی‌گردد به اینکه در دوره‌ای صورت می‌گیرد که ما با انقلاب‌های سوشیال مدیایی 
روبرو هستیم. چیزی که از نظر تئوریک، نه در کتاب‌هایی که )تا به امروز( درباره 
انقلاب نوشته شده‌اند، می‌توانیم مطلبی درباره‌اش پیدا کنیم و نه در کتاب‌هایی که 

در حوزه رسانه‌های اجتماعی هستند. 
انقلاب یعنی تغییرات ریشه‌ای در حوزه اجتماعی و سیاسی )حکومت( که با این 
تعریف، تغییرات اجتماعی که به آن رنسانس خاورمیانه می‌گویند؛ در میان جامعه 

رخ داده است؛ می‌ماند تغییرات سیاسی که مد نظر ما هستند. 

   شکریا برادوست: ما جامعه ثروتمندی از نظر تنوع افکاری داریم و 
درباره انقلاب ایدئولوژیک با سیستم هرمی صحبت نمی‌کنیم؛ انقلاب 

ایران یک انقلاب مدرن است که با سیستم شبکه‌ای به نتیجه می‌رسد. 

   مهدی جلالی تهرانی: بر اساس آمار موسسه گمان، ۸۶.۲ درصد 
مردم ایران می‌گویند این رژیم هم فاسد است و هم ناکارآمد، شکاف 
در طبقه حاکم هست و برای پیروزی در انقلاب این مسئله حیاتی است.
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سؤال‌هایی است از جمله اینکه؛ انقلاب در بخش سیاسی بدون رهبری به هدف 
می‌رسد؟ پاسخ این است که »خیر«. آیا با رهبر به هدف می‌رسد؟ بازهم پاسخ این 
است که »خیر«. دلیل هم این است که ما به »یک« رهبر احتیاج نداریم و برای 

پیشبرد اهدافمان؛ شورای هماهنگی می‌خواهیم. 
ما جامعه ثروتمندی از نظر تنوع افکاری داریم و درباره انقلاب ایدئولوژیک با سیستم 
هرمی صحبت نمی‌کنیم؛ انقلاب ایران یک انقلاب مدرن است که با سیستم شبکه‌ای 
به نتیجه می‌رسد. . سیستم شبکه‌ای )در درون کشور( راحت خاموش نمی‌شود و در 
خارج کشور هم، شورای هماهنگی دارد که با شبکه داخلی در ارتباط است و صدای 
مردم درون کشور می‌شود. تنها با این روش است که کسی نمی‌تواند تکَروی کند و 

ایدئولوژی خودش را به دیگران دیکته کند. 

مهـدی جلالـی تهرانـی- کارشـناس امنیـت بین‌الملل و پژوهشـگر 
مطالعـات خاورمیانـه: رفتـن جمهـوری اسالمی و دموکراسـی که ما 

می‌خواهیـم
»کرین برینتون« کتابی نوشته است )کالبد شکافی چهار انقلاب( که انجیلِ کتاب 
مطالعات انقلاب شناخته می‌شود. برینتون اصول پنجگانه انقلاب را این طور معرفی 
می‌کند: »نارضایتی جامعه، تضاد طبقاتی، اعلام وفاداری روشنفکران به انقلابیون، 

ناکارآمدی حکومت/ دولت، شکاف در میان الیت )نخبه گان( سیاسی.« 
همه ما می‌دانیم که این نارضایتی در میان مردم ما وجود دارد اما نکته جالبی که 
برینتون می‌گوید این است که وقتی مردم به خیابان می‌آیند؛ فقط به این دلیل 

نیست که گرسنه هستند بلکه دلیل، نارضایتی )همه جانبه از سیستم( است. 
طبق مطالعات، ایرانیان از وضعیت موجود -سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی- 
ناراضی هستند. بر اساس آمار موسسه گمان، ۸۶.۲ درصد مردم می‌گویند این رژیم 
هم فاسد است و هم ناکارآمد، شکاف در طبقه حاکم هست و برای پیروزی در 

انقلاب این مسئله حیاتی است. 
مردم از اصلاحات نامید هستند و در عین حال »خوشبین« به آینده. شاید شما 
هم شنیده باشید که بسیاری می‌گویند؛ »هر سیستمی بعد جمهوری اسلامی بیاید 
سیستم خوبی است و به مراتب بهتر از آن‌ها است.« من هم تا حدودی موافق این 
حرف هستم اما ما باید، آگاهی نسبت به سیستم بعدی که می‌خواهیم داشته باشیم 
و نمی‌توانیم به شکل عمومی بگوییم؛ دنبال دموکراسی هستیم. ما باید بدانیم چه 

شکل حکومتی را می‌خواهیم. 
جهوری اسلامی، سیستمی متصلب است و هیچ راهی برای آزادی مدنی نگذاشته 
و در راس شخصی به اسم آقای خامنه‌ای است که اجازه آزادی رسانه‌ای، حزبی و 
هیچ آزادی دیگری نمی‌دهد. اما یک دیکتاتور تنها با زور و خشونت یا ایدئولوژی 
نمی‌تواند دوام بیاورد و باید مردم را متقاعد کند که کارآمد است. اما آقای خامنه‌ای 

فقط با سرکوب و سپاه می‌خواهد این کار را بکند که شدنی نیست. 

کاوه شـهروز، حقـوق‌دان و فعـال حقوق بشـر: چـرا انقلاب ایـران به 
شـدت نیازمند رهبری اسـت؟ 

گاهی می‌شنوم که گفته می‌شود، نبود رهبر به نفع انقلاب ایران است و می‌توانم 
استدلال کنم که چرا ممکن است برخی از مردم چنین احساسی داشته باشند. اول 
از همه اینکه فقدان رهبر، به این معنا است که رژیم قادر به استفاده از تاکتیک‌های 
معمول خود )در رفتار با رهبران مردمی( نیست. رژیم نمی‌تواند آن‌ها را دستگیر 
کند و یا برباید و اگرچه از یک تاکتیک کلی حمله )معمولش( به هر فردی که 
پتانسیل رهبری آن را دارد؛ استفاده می‌کند اما نمی‌تواند حملات خود را متمرکز 

کند و یا افراد خاصی را که رهبران جنبش‌ها هستند، لکه دار کند. 

در سطح لجستیکی هم )داشتن رهبریت مشخص( مشکل اساسی دارد، چون 
رژیم دقیقا می‌تواند، حرکت بعدی انقلاب‌گرایی را تشخیص دهد، اما غیرمتمرکز 
بودن این انقلاب، مانع اطلاع قبلی رژیم از )نحوه( اعتراضات و راهبردهای آن‌ها 

می‌شود. 
مدلی از اعتراض و انقلاب غیرمتمرکز که هیچ رهبر مشخصی نداشت و پیش از 

این هم در هنگ کنک و بهار عربی نمونه‌های آن را دیده‌ایم. 
مدلی که در هنگ کنگ مرکزی و بهار عربی دیدیم و آن‌ها هم رهبری مشخصی 
نداشتند. اما جنبش‌های دیگری هم هستند که نزدیکی )شباهت( بیشتری به 
)انقلاب( ما دارند، جنبش‌هایی که در آمریکای شمالی رخ داد )البته( کمتر 
بر نوعی انقلاب آشکار یا تغییر رژیم تمرکز می‌کنند و )هدفش( بیشتر تغییر 
سیاست‌ها و مسائل عدالت اجتماعی است؛ جنبش‌هایی مانند »تسخیر وال 

استریت« یا »زندگی سیاه‌پوستان اهمیت دارد.« 
اما این جنبش‌ها چه کردند؟ متاسفانه باید بگویم، هیچ کدام از آن‌ها جنبش‌های 
این جنبش‌ها  اگر  بگویم که  نمی‌خواهم  البته من  نبودند.  اجتماعی موفقی 
رهبرانی داشتند، »حتماً« پیروز می‌شدند؛ چون ممکن است به ۱۰۰ دلیل 
دیگر شکست خورده باشند، اماعدم وجود رهبر، مزایایی را به همراه دارد و 
نبود رهبری، برخی چالش‌های ساختاری جدی جنبش‌ها را به چالش می‌کشد. 
به اعتقاد من، رهبری ضرورت دارد و نبود آن، موجب می‌شود نتوانبم؛ حمایت 

عمومی کافی را برای مبارزه با سیستم بدست بیاوریم. 
مزیت »ائتلاف رهبری« اینست که نشان‌دهنده اتحاد بین مردم با دیدگاه‌ها و 
نارضایتی‌های مختلف است. اشتباه است اگر فرض کنیم که همه ایرانیانی که 
به این انقلاب می‌پیوندند در مورد علت جنایت این رژیم، دیدگاه یکسانی دارند 
یا بازهم اشتباه است اگر این تصور را داشته باشیم که همه این افراد دیدگاه 
مشترکی در مورد اینکه، ایران آینده چگونه باید باشد؛ دارند. برخی ممکن 
است، مشروطه‌خواه باشند، عده‌ای جمهوری‌خواه، گروهی طرفدار تشکیل یک 
دولت مرکزی قوی باشند و گروه دیگری ساختار فدرالی را ترجیح بدهند. همه 
این دیدگاه‌ها می‌توانند در کنار هم در انقلاب نقش داشته باشند و در ایرانِ 
آینده با هم کنار بیایند. اجماع گروه رهبری هم )در این شرایط در حالتیکه 
اجماع وجود ندارد( مهم است تا بتوانند با همدیگر همکاری داشته باشند، همه 
افراد باید بتوانند آزادانه استدلال‌های خود را پیش ببرند و در مبادله و بازی 
سیاست دموکراتیک شرکت کنند و یک چشم‌انداز کثرت گرایانه برای آینده 
ایران بسازند. آینده‌ای که سرفصل این کنفرانس از آن وام گرفته است: »وحدت 

در تنوع میان ایرانیان« 

برای دیـدن ویدیـوی کنفرانس »وحـدت در تنوع میـان ایرانیان« 
بـه همیـن مقاله روی سـایت هفته مراجعـه کنید.

پــرونده

کوتاه درباره پروفسور کریمی 
پروفسور ابراهیم کریمی از برگزارکنندگان اصلی این برنامه بودد. ایشان 
متولد ۱۹۷۷ در سقز )استان کردستان( است. تحصیلات خود را تا مقطع 
کارشناسی‌ارشد رشته فیزیک در ایران به پایان رساند و برای ادامه تحصیل در 
مقطع دکترا به ایتالیا مهاجرت کرد. پس از اخذ دکترا و پژوهش در اتحادیه 
اروپا در سال ۲۰۱۲ به کانادا مهاجرت کرد. کریمی جوایز بسیاری را در این 
سال‌ها از آن خود کرده است اما یکی از مهم‌ترین آن‌ها، مدال هرتزبرگ از 

انجمن فیزیک‌دانان کانادا در سال ۲۰۲۰ بود.
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مهاجــرت

•  برای نخستین بار کانادا با رتبه دوم جهانی برای مهاجرت

• طرح کبک برای جذب مراقب و بهیارِ خارجی شکست خورده است

•  اولین افسر پلیس آسیایی تاریخ استان کبک درگذشت

مهاجرت
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در نظرسنجی اخیر توسط  Gallup که یک شرکت 
مشاوره و تحلیلگر جهانی است، برای اولین‌بار، کانادا 
تازه‌واردان  برای  محبوب  مقصد  دومین  به‌عنوان 
احتمالی پس از ایالات متحده انتخاب شده است. این 
اولین باری است که گالوپ از سال ۲۰۱۸ اطلاعاتی در 

این زمینه منتشر می‌کند.
تحلیلگری  نتیجه  یکبار  سال   ۱۰ هر  شرکت  این 
دقیق خود را در زمینه مهاجرت و جابه‌جایی مردم 
به کشور‌های مختلف و دلایلی که موجب محبوبیت 
کشوری برای انتخاب مهاجرین می‌شود را مورد بررسی 

دقیق آماری قرارداده و به انتشار می‌رساند.
 ،۲۰۲۱ سال  در  که  نظرسنجی  آخرین  اساس  بر 
انجام‌گرفته بالغ بر ۹۰۰ میلیون نفر به طور دائم به 
کشور دیگری نقل‌مکان کرده‌اند. این بالاترین درصد 
در سال  داده‌ها  زمان شروع جمع‌آوری  از  ثبت شده 

۲۰۱۱ به شمار می‌رود.
به‌طورکلی، بین سال‌های ۲۰۱۱ تا ۲۰۲۱، تعداد افرادی 
را  کشوری  در  دائم  اقامت  و  مهاجرت  به  تمایل  که 
داشته‌اند از ۱۲ درصد به ۱۶ درصد افزایش یافته است. 
قابل ذکر است که شهروندان کشور‌های اتحادیه اروپا و 
سراسر آسیای شرقی کمتر تمایل به ترک کشور خود 

داشته‌اند.
حتی همه‌گیری COVID-19 نیز مانع از تمایل مردم 
به مهاجرت نشد. این امر بر اساس سرعت ازسرگیری 
مهاجرت از زمانی که محدودیت‌های سفر در دوران 
پاندمیک شروع شد، مشهود است. به‌عنوان‌مثال، تنها 
بین سال‌های ۲۰۲۱-۲۰۲۲، خالص مهاجرت بین‌المللی 

به ایالات متحده بالغ بر ۱ میلیون نفر بوده است.
کانادا نیز طی پنج سال گذشته به کشوری محبوب 
و ایده‌آل برای مهاجران تبدیل شده است، به‌طوری‌که 
۸ درصد از پاسخ‌دهندگان در سال ۲۰۲۱ گفته‌اند که 
مایل‌اند به‌جای ایالات متحده به کانادا مهاجرت کنند.

شروع روند افزایش در محبوبیت و انتخاب کانادا برای 
مهاجرت در مقابل ایالات متحده در واقع در سال ۲۰۱۷، 
رئیس‌جمهور  ترامپ،  دونالد  انتخاب  از  پس  اندکی 
سابق آمریکا، آغاز شد. موضع ضدمهاجرتی او باعث 
شد که بسیاری از ایالات متحده به‌عنوان یک گزینه 
دیگر  کشور‌های  بررسی  به  و  صرف‌نظر  مهاجرتی 
بپردازند. به‌طوری‌که محبوبیت کانادا با ۸ درصد افزایش 
باعث جهش ۵ درصدی در ورود تازه‌واردین به این کشور 

شد. درحالی‌که در همین بازه زمانی، تعداد مهاجرانی 
که ایالات متحده را انتخاب می‌کردند از ۲۲ به %۱۸ 

درصد کاهش یافت.
حتی با همین افزایش ۸ درصدی، کانادا در رتبه دوم 
به‌عنوان یکی از مقاصد ترجیحی برای مهاجران از کل 
دنیا را به خود اختصاص داده است. کشور‌های آلمان، 
اسپانیا، فرانسه، بریتانیا، استرالیا و ژاپن همگی بین ۳ 

تا ۷ درصد افزایش مواجه بودند.
بالاترین درصد افرادی که مایل به ترک کشور خود 
هستند شهروندان Sierra Leone بوده‌اند، کشوری 
که ۷۶ درصد از شرکت‌کنندگان آن در این نظرسنجی 
قصد ترک کشور خود و مهاجرت را داشته‌اند. به ترتیب 
لبنان با ۶۳ درصد، و افغانستان با ۵۳ درصد، بالاترین 
میان دیگر  را در  تمایل خروج شهروندان خود  آمار 

کشور‌ها داشته‌اند.
مهاجرت شهروندان آمریکای لاتین و دریای کارائیب 
درصدی   ۱۹ افزایش   ۲۰۲۱ تا   ۲۰۱۱ سال‌های  بین 
را نشان داد. بیش از ۴۵ درصد از پاسخ‌دهندگان در 
عنوان  دومینیکن  جمهوری  و  اکوادور  هندوراس، 
کرده‌اند که اگر برایشان فرصت ترک و مهاجرت مهیا 

گردد از آن استقبال می‌کنند.
در گزارش این نظرسنجی اشاره می‌شود به اینکه بین 
پاسخ‌دهندگانی که قادر به ترک کشور خود هستند و 
افرادی که تمایل به مهاجرت دارند؛ ولی قادر به این 
کار نیستند تفاوت‌های وجود دارد. عواملی که مانع 
مهاجرت با وجود تمایل به انجام آن است عمدتاً شرایط 
نامساعدی از قبیل نداشتن توانایی مالی، وابستگی‌های 

خانوادگی و موقعیت‌های شغلی مباشند.
گزینش  دنبال  به  همواره  که  است  کشوری  کانادا 
مهاجرین بیشتر است وبا تبلیغات صحیح پیام خود 
را به افرادی که در دنیا قصد مهاجرت دارند به‌خوبی 
منتقل می‌کند. احتمالاً تبلیغات مناسب در زمینه 
برنامه‌های مهاجرتی کانادا یکی از عوامل محبوبیت 

آن به‌عنوان مقصدی برای تازه‌واردان است.
کانادا برای مبارزه با کمبود مزمن نیروی کار در این 
کشور که ناشی از میانگین سنی بالای جمعیتی است 
و همچنین داشتن پایین‌ترین نرخ تولد در جهان، به 
مهاجران نیاز دارد. در صورت عدم ورود مهاجران، کانادا 
پایه مالیاتی کافی برای حفظ و ارائه خدمات اجتماعی 

مانند مراقبت‌های بهداشتی و آموزشی را به شهروندان 
و مقیمان خود نخواهد داشت.

در سال ۲۰۲۲، کانادا پذیرای بیش از ۴۳۷۰۰۰ مهاجر 
تازه‌وارد با دریافت اقامت دائم بود. این سهمیه برای 
سال ۲۰۲۳ بالاتر از ۴۶۵۰۰۰ تعیین شده است و تا 
سال ۲۰۲۵ به ۵۰۰۰۰۰ در سال افزایش می‌یابد. برای 
دستیابی به گزینش این تعداد مهاجر سیستم پردازش 
بسیار قوی‌تری را باید طراحی و به اجرا درآورد؛ زیرا با 
داشتن ۲ میلیون فایل در دست پردازش و افزایش 
در گزینش سالانه نه‌تنها ورود مهاجرین و متخصصین 
تازه‌وارد و موردنیاز خود را طولانی می‌کند؛ بلکه انتظار 
طولانی متقاضیان برای کسب اقامت دائم تأثیر منفی 
برای  مناسب  مقصدی  به‌عنوان  آن  محبوبیت  در 

مهاجرین خواهد شد.
باتوجه‌به اینکه تأمین کمبود نیروی کار در سایه ورود 
مهاجرین است کانادا نه‌تنها باید مهاجرین بیشتری را 
گزینش کند؛ بلکه اقداماتی فوری و جدی در تسریع 

سیستم پردازش درخواست‌ها انجام دهد.
بسیار طبیعی است که با تمرکز بر پذیرش مهاجرین 
بیشتر، نمی‌توان از تمرکز در توسعه و ایجاد امکانات 
زندگی مناسب و ارائه خدمات اجتماعی و درمانی و 
خدمات استقرار‌پذیری پس از ورود برای این تازه‌واردین 
نیز غافل شد. بدین دلیل سرمایه‌گذاری در تمامی 
زمینه‌های تولیدی، اقتصادی، اجتماعی و خدماتی نیز 
امری ضروری به‌موازات گزینش مهاجرین تازه‌وارد، در 

دستور کار دولت قرار دارد.

معصومه علی‌محمدی

مهاجرت

برای نخستین بار کانادا با رتبه 
دوم جهانی برای مهاجرت

تماس با نویسنده: 
معصومه علی‌محمدی، 

مشاور رسمی مهاجرت. 
با او می‌توانید از طریق 

ایمیل
 info@icpimmigration.com و 

وب‌سایت
 www.icpimmigration.com در 

تماس باشید.
این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی 

آی.سی.پی ICP Immigration حمایت 
شده است.
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پذیرش  بهداشتی  دستیار  و  مراقب   ۵۵۰ سالانه 
کند چرا که نیاز به نیروی کار به‌ویژه در خانه‌های 

سالمندان به‌شدت احساس می‌شود. 
رأس  در  اکنون  که  کبک  مهاجرت  پیشین  وزیر 
دستگاه قضایی است، در آن زمان تأکید کرد که 
این برنامه ظرف کمتر از یک هفته دیگر به اجرا 
گذاشته خواهد شد؛ اما یک هفته و یک ماه که نه 
تقریباً یک سال طول کشید تا واقعاً راه‌اندازی شود. 
سال  مارس  دوم  بار  برای  آزمایشی  برنامه  همین 
ژیرو  نادین  مهاجرت  جدید  وزیر  توسط   ۲۰۲۱
اعلام شد. خانم ژیرو نیز درست همانند سلف خود 
بر اهداف مدنظر در این برنامه یعنی جذب سالانه 

۵۵۰ مراقب و دستیار پزشکی تأکید کرد. 
به‌دست‌آمده  نتایج  اعلام شد،  که  همان‌طور  امان 
از اجرای این طرح با اهداف مدنظر فاصله زیادی 
دارد. از مارس سال ۲۰۲۱ حدود ۲۱۰ درخواست 
دریافت شده است که از این تعداد ۱۹۷ نفر بدون 
نیاز به گذراندن دوره‌های آموزشی، شرایط لازم را 
از میان این  اما  برای ورود به عرصه کار داشتند؛ 
کبک  توسط  نهایت  در  نامزد   ۷۸ تنها  نیز  تعداد 

انتخاب شدند. 
اطلاعات شخصی  با هدف حفظ  کبکی  مسئولان 
به  مربوط  داده‌های  و  تعداد  انتشار  از  افراد، 
گذراندن  به  نیاز  کار  برای  که  خارجی  متقاضیان 
این  کرده‌اند.  خودداری  داشتند،  آموزشی  دوره 
بدان معناست که شمار این افراد بسیار پائین بوده 
وجود  ذی‌ربط  افراد  شناسایی  امکان  به‌طوری‌که 

داشته است. 
وزارت مهاجرت، فرانسوی‌سازی و ادغام کبک در 
ابتدا  نافرجام،  برنامه  این  درباره  سؤالی  به  پاسخ 

برنامه  این  شکست  دانستن  کم‌اهمیت  هدف  با 
هدف  واقع  در   ۵۵۰ رقم  کرد  تأکید  آزمایشی 
»آستانه  به‌عنوان  بلکه  نبوده؛  وزارت‌خانه  مدنظر 
وزارت  ادعای  اما  بود.  شده  تعیین  حداکثری« 
ژولن-بارت  گفته‌های  با  زمینه  این  در  مهاجرت 

تناقض دارد. 
وزارت مهاجرت همچنین در دفاع از خود این‌گونه 
یکی  تنها  آزمایشی  برنامه  این  که  کرد  استدلال 
از ابتکارات متعدد دولت کبک برای رفع نیازهای 

نیروی کار بوده است. 
اما واقعیت این است که دولت کبک حتی با اجرای 
سایر ابتکارات خود در این زمینه هم نتوانسته است 
سالانه ۵۵۰ پرسنل موردنیاز در بخش درمان را از 

خارج کشور جذب کند. 
تنها مورد استخدام گسترده نیروی کار برای بخش 
پناهجویان  ویژه  »برنامه  به  کبک  استان  درمان 
در دوره پاندمی« برمی‌گردد که در موج‌های اول 
شیوع کووید۱۹ به اجرا گذاشته شد و هدف از آن 
قدردانی از تلاش‌های افرادی بود که فرانسوا لوگو، 
»فرشته‌های  به‌عنوان  آن‌ها  از  کبک،  نخست‌وزیر 

نگهبان« یاد کرد. 
تا  مارس ۲۰۲۱  از ۳۲۱  برنامه  این  در چارچوب 
۳۱ دسامبر ۲۰۲۲، وضعیت اقامتی ۱۶۴۳ نفر که 
کار می‌کردند،  درمان کبک  و  بهداشت  در بخش 
افرادی  نگهبان  فرشته‌های  بااین‌حال  شد.  قانونی 
بودند که پیش از آن نیز در بخش درمان کبک کار 
می‌کردند و نیروی کار جدید محسوب نمی‌شدند. 

منبع: وب‌سایت شبکه خبری لودووار

گروه ترجمه هفته

طرح کبک برای جذب 
مراقب و بهیارِ خارجی 

شکست خورده است
کبک  دولت  که  مهاجرت  آزمایشی  برنامه 
بخش  در  خود  موردنیاز  نیروهای  تأمین  برای 
مراقبت‌های درمانی به اجرا گذاشته، تا کنون تنها 

۷۸ متقاضی را انتخاب کرده است. 
شبکه  در  کار  نیروی  شدید  کمبود  باتوجه‌به 
ائتلاف  دولت  پیشنهاد  کبک،  درمان  و  بهداشت 
به  کشور  خارج  در  مقامات  که  بود  این  آینده 
دنبال جذب پرسنل واجد شرایط باشند. بااین‌حال 
داده‌هایی که لاپرس به دست آورده حاکی از آن 
است که طرح جذب بهیاران و مراقبان بهداشتی 

در خارج کشور کاملًا شکست خورده است. 
بهار سال ۲۰۲۰ دولت ائتلافی فرانسوا لوگو وعده 
از  بهداشت  بهیار  و  مراقب   ۵۵۰ سالانه  که  داد 
از  بخشی  تا  کرد  خواهد  استخدام  کشور  خارج 
درمان  و  بهداشت  شبکه  در  موجود  کمبودهای 

استان برطرف گردد. 
یادمان نرفته است که در اولین هفته‌های اوج‌گیری 
پاندمی کووید۱۹ در استان و درست در شرایطی 
که شیوع ویروس در مراکز اقامتی و مراقبت‌های 
آقای  دولت  می‌کرد،  بیداد   CHSLD طولانی‌مدت 
بهداشتی  پرسنل  جذب  برای  را  خود  طرح  لوگو 
زیاد  هیاهوی  و  تبلیغات  با  کشور  خارج  از  لازم 
رونمایی کرد. اما در این مدت نتیجه کار چه بوده 
است؟ این طرح آزمایشی با گذشت ماه‌ها فقط ۷۸ 

متقاضی را گزینش کرده است. 
سیمون ژولن-بارت، وزیر مهاجرت وقت کبک، نیز 
به‌شدت  زمان در کنفرانسی مطبوعاتی که  همان 
که  کرد  تأکید  گرفت،  قرار  رسانه‌ها  توجه  تحت 
دولت کبک با راه‌اندازی این طرح آزمایشی پیامی 
دارد  قصد  و  است  کرده  ارسال  صریح  و  روشن 
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کوئوک توآن ترینه ویتنامی تبار، ششم ژوئن سال 
۱۹۸۸ در اداره پلیس شهری مونترال استخدام شد 
اولین  عنوان  کبک  پلیس  یونیفورم  پوشیدن  با  و 
پلیس آسیایی کلانشهر مونترال و استان کبک را 

از آن خود کرد. 
مدرسه  از  تازگی  به  زمان  آن  در  که  ویتنامی  این 
پلیس ملی کبک در نیکوله Nicolet فارغ التحصیل 
شده بود، اولین ماموریت خود در لباس پلیس کبک 

را در ناحیه ۲۲ منطقه وردن Verdun انجام داد. 
پلیسی که  اداره  به عنوان یک آسیایی در  خدمت 
اکثر اعضای آن سفید پوست بودند و در برابر تغییر 
مقاومت می‌کردند، کار ساده‌ای نبود به همین علت 
اولین مامور پلیس آسیایی مونترال و کبک نیز که 
ابتدا  در  بود،  استان  مشهود  اقلیت‌های  اعضای  از 
بین  در  مختلفی  داوری‌های  پیش  و  واکنش‌ها  با 

همکارانش روبرو شد. 
پدرم  که  هست  یادم  می‌گوید  ترینه  ژان  پسرش 
می‌گفت پنج سال اول خدمتم در پلیس مونترال از 
سخت‌ترین سال‌ها بود چرا که خیلی از خصوصیاتش 
با همکارانش متفاوت بود. او لهجه‌ای متفاوت داشت 
و حتی غذایی متفاوت می‌خورد به همین علت در 
آغاز کار، به راحتی او را در جمع خود راه نمی‌دادند. 
ژان ترینه افزود پدرم که از »پناهجویان قایق سوار« 
بود و از سفر طولانی و پرمخاطره در دریای چین 
جنوبی جان سالم به در برده بود، پس از ورود به 

سال   ۲۸ برای  را  لازم  اراده  و  عزم  کبک،  پلیس 
خدمت داشت. 

پناهجویان  از  آن‌دسته  به  قایق‌سوار  پناهجویان 
ویتنام  جنگ  از  پس  که  می‌شود  گفته  ویتنامی 
میلادی   ۱۹۷۹ و   ۱۹۷۸ سال‌های  در  ویژه  به  و 
مجبور به ترک کشورِ خود شدند و عمدتا با قایق 
به کشورهای دیگر از جمله کانادا پناه بردند. این 
اصطلاح در معنای بسیط آن به ۲ میلیون پناهجوی 
ویتنامی گفته می‌شود که تا سال‌های ۹۰ میلادی 

از ویتنام گریختند. 
اراده راسخ پدرش خاطره‌ای  از  دخترش لیندا هم 
به  سال ۲۰۱۲  می‌گوید  او  دارد.  نشدنی  فراموش 
بود  نزدیک  دانشگاه  در  نفر  یک  با  مشاجره  علت 
تحصیلات دکترای خودم را رها کنم اما یادم می‌آید 
که پدرم با نگاه نافذ خود به چشمان من نگاه کرد و 
با لحنی قاطع گفت: »"آیا فکر می‌کنی که من هرگز 
بی‌عدالتی را تجربه نکرده ام؟ آیا فکر می‌کنی هیچ 
کس تا به حال چوب لای چرخ من نگذاشته است تا 
مرا از رسیدن به هدفم بازدارد؟ این که یک نفر دیگر 
نمی‌خواهد تو موفق شوی، باید به تو انگیزه بیشتر 

دهد نه این که تو را به تسلیم وادار کند.« 
به گفته ژان و لیندا، پدرشان پس از مدتی کار در 
اداره پلیس، بین همکارانش محبوبیت پیدا کرد به 
طوری که آن‌ها یک نام دوستانه و خودمانی هم بر 

روی او گذاشتند. 

در واقع اداره استخدام یک مهاجر آسیایی تبار یکی 
از اولین اقدامات پلیس مونترال برای نزدیک شد به 

جوامع فرهنگی و نژادی بود. 
لی تی تانه لوآن، همسر اولین پلیس آسیایی کبک، 
می‌گوید مقامات پلیس از شوهرم خواسته بودند با 
جوانان در مدارس و کالج‌ها صحبت کند و ارتباط 
برقرار کند. او هم ارتباط با جوانان جوامع فرهنگی 

را بسیار دوست داشت و برای آن ارزش قائل بود. 
لازم به ذکر است که پلیس مونترال یک سال پیش 
ویتنامی در ماجرای کشته  این جوان  استخدام  از 
شدن یک جوان سیاه پوست به نام آنتونی گریفین 
که به ضرب گلوله پلیس کشته شد، به شدت مورد 
انتقاد قرار گرفته بود. در پی این ماجرا که نوامبر 
۱۹۸۷ اتفاق افتاد، رسانه‌های مونترال این موضوع 
را برجسته کردند که از میان ۴۲۰۰ مامور پلیس 
مونترال تنها سه نفرشان سیاه پوست هستند. این 
انتقادات موجب شد مقامات پلیس به منظور احیای 
از  را  افرادی  کلان‌شهر،  فرهنگی  جوامع  اعتماد 

اقلیت‌های مشهود استخدام کنند. 
در حالی که بیش از ۳۰ سال از آن زمان می‌گذرد، 
نسبت افسران متعلق به اقلیت‌های مشهود در پلیس 
افزایش می‌یابد. در سال ۲۰۲۱  به کندی  مونترال 
پلیس مونترال اعلام کرد تنها ۸.۷ درصد از مجموع 

۴۵۲۳ مامور پلیس مونترال از این جوامع هستند. 
منبع: وب‌سایت شبکه خبری رادیو کانادا

گروه ترجمه هفته

اولین افسر پلیس آسیایی 
تاریخ استان کبک درگذشت

مهاجرت

   مراسم ادای سوگند کوئوک توآن ترینه در لباس 
پلیس مونترال

   کوئوک توآن ترینه اولین آسیایی بود که در سن ۳۳ 
سالگی لباس پلیس کبک را بر تن کرد. 



28WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۱۶                     شمــــ
140۱ بهمـن   ۲۰ ه  پنج‏شنبـ



29 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.716.FAB. 09.2023

WWW.HAFTEH.CA



30WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۱۶                     شمــــ
140۱ بهمـن   ۲۰ ه  پنج‏شنبـ

ادبیــات
فرهنگ‌
هنــر

•  روح ماه جولای

•  دموکراتیک بودن ایرانیان و سریال ژاپنی غذاخوری نیمه‌شب
•  دگرگونی را از خود آغاز کنیم: باور به بهره‌وری، برابری و آزادی در دموکراسی

•  چرا ترانه‌ی »برای...« شروین حاجی‌پور جهانی شد؟

• زنی که هرروز راس ساعت ۶ صبح می‌آید
   عشق‌های خنده‌دار

ادبیات؛‌ داستان

تریبون آزاد

فرهنگ و هنر

ادبیات؛ معرفی کتاب
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ادبیات؛‌ داستان

روح ماه جولای
بخش ۱ از ۳ 

فکر  دارم،  با خانم صاحبخانه  این مشکلی که  »با 
 می‌کنم لازم باشد از محل زندگی‌ام نقل‌مکان کنم«.
را  روشن  رنگ  به  مو  تار  یک  و  را گفت  این  مرد 
ظرافت  با  را  کار  این  برداشت.  زن  لباس  روی  از 
را  دلسوزی‌اش  و  ارادت  که  داد  انجام  فراوان 
بشقاب‌ها،  لیوان‌ها،  چیدن  در  می‌کرد.  آشکار 
قاشق‌ها و چنگال‌ها هم همین‌قدر مهارت داشت. 
عقابی  مثل  باوقار،  درماندگی  یک  چهره‌اش  در 
»چه  شد:  کنجکاو  زن  می‌زد.  موج  افسرده، 
.» خانوادگی؟  یا  مالی  عشقی،  مشکلی؟   جور 
نیست.«  مالی  مشکل  خوب،  هیچ‌کدام.  واقع  »در 
خوب  را  آن  پیچید،  خود  انگشت  دور  را  مو  تار 
 بررسی کرد بدون آن که به چشمان زن نگاه کند.
پس  نیست؟  مالی  »مشکل  پرسید:  زن 
من  به  می‌توانی  است؟  مشکلی  جور  چه 
را  جایی  کنم  کمکت  بتوانم  شاید  بگویی؟ 
دارم«. زیاد  آشنا  و  دوست  من  کنی.   پیدا 

اما  »می‌توانی،  گفت:  و  زد  لبخند  شرم  با  مرد 
داد.  توضیح  به‌راحتی  را  مسئله  این  نمی‌شود 
زیرشیروانی  اتاق  در  من  هستیم.  نفر  دو  ما  فقط 
مشخص  شد.  ساکت  بیشتر...«  می‌کنم.  زندگی 
ولی  می‌کند.  رازپوشی  و  است  محتاط  بود 
بود. بگوید بسیار جذاب   موضوعی که می‌خواست 
کند  حرف‌زدن  به  تشویق  را  او  که  این  برای  زن 

پرسید: »بیشتر چه؟«.
بیا  نیست. خوب...  این  مسئله  »هوم...  گفت:  مرد 

بنشینیم«.
همدیگر  میهمانی  یک  در  گرم  روز  یک  در  آن‌ها 
مرد  بود.  هم  بزرگی  میهمانی  که  بودند  دیده  را 
ایستاد، بطری‌ای را برداشت و لیوان زن را پر کرد. 
روی  هم  کنار  می‌نوشد.  چه  او  بپرسد  نبود  لازم 
برجسته  خشخاش  گل‌های  مرد  نشستند.  کاناپه 
روی لباس زمردی رنگ زن و صندل‌های زیبای او 
را تحسین کرد. زن به لندن آمده بود تا در طول 

تابستان در موزه بریتیش کار کند. در توکسون کار 
و  بود  کرده  تمام  نحو  بهترین  به  را  میکروفیلم  با 
ولی  نبود،  لازم  تحقیقاتی  دست‌نوشته  هیچ  دیگر 
مسئله رابطه عاشقانه‌ای بود که دیگر باید به پایان 
که  این  با  فرد  خاصی  سن  در  گاهی  می‌رسید. 
و آخر  نومیدانه شادمان است، در لحظه‌ها، روز‌ها 
هفته‌های به سرقت رفته با استاد متأهلش شریک 
یا  آزاد می‌گذارد  را  او  یا  این شرایط،  می‌شود. در 
راه  دو  هر  او  می‌کند.  ترکش  و  می‌کند  دل  او  از 
را امتحان کرده بود و حالا با موفقیت از او بریده 
ناگهانی  این تحسین  به همین خاطر  بود.  رفته  و 
برایش خوشایند بود. »هر مشکلی راه‌حلی دارد.« 
زن این را به او گفت درحالی‌که صورت نرم خود 
و  برمی‌گرداند  او  شده  ویران  صورت  سمت  به  را 
گیسوی بلند و روشن خود را تاب می‌داد. با شتاب 
به زن گفت که ماجرا از یک سال پیش شروع شده 
بود، در یک میهمانی با آن زن ملاقات کرده بود، 

•  روح ماه جولای

•  دموکراتیک بودن ایرانیان و سریال ژاپنی غذاخوری نیمه‌شب
•  دگرگونی را از خود آغاز کنیم: باور به بهره‌وری، برابری و آزادی در دموکراسی

•  چرا ترانه‌ی »برای...« شروین حاجی‌پور جهانی شد؟

• زنی که هرروز راس ساعت ۶ صبح می‌آید
   عشق‌های خنده‌دار

A. S. Byatt نویسنده: ای. اس. بایات
مترجم: مریم حسینی
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همان صاحبخانه‌ای که از او صحبت کرده بود، و 
عمل شرم‌آور و بی‌خردانه‌ای انجام داده بود، البته 
مدتی پس از آشنایی با او...  حالا این را می‌فهمید، 
و گفت که او چقدر محترم و با نزاکت بوده و این 

که همه چیز در نظر گرفته شده بود و....
مرد گفته بود: »فکر می‌کنم باید از محل زندگی‌ام 
بود. می‌شد گفت  ناآرام  او کاملًا  نقل‌مکان کنم.« 
فقط  کند،  شرکت  میهمانی  در  که  است  نیامده 
تنهایی  نمی‌توانسته  و  بماند  تنها  نمی‌خواسته 
بود:  پرسیده  او  از  سردی  به  زن  بخورد.  مشروب 
زندگی  جایی  نمی‌توانی  بود  گفته  او  »چرا؟« 
بوده‌ای  خوشبخت  آن‌قدر  آن  در  روزی  که  کنی 
راحتی  جای  اگر  حتی  بدبختی؟  این‌قدر  حالا  و 
باشد. راحت. از نظر کار، دوستان و همه مسائلی 
که همان‌طور که او اشاره کرده بود، در مقایسه با 
باز کنی  را  در  که  این  به  امید  یا  خاطرات خوب 
خوشحال  است،  ایستاده  در  پشت  آنا  ببینی  و 
چه  روز  آن  بگوید  می‌خواهد  بی‌صبرانه  و  است 
خورده  چه  کرده،  فکر  چیزی  چه  به  خوانده، 
به  واهی  و  بی‌رنگ  است،  داشته  احساسی  چه  و 
نظر می‌رسیدند. به زن گفت: »کسی که دوستش 
در  نداشت  دوست  چون  کرد.«  ترک  مرا  داشتم 
مورد آن اتفاق حرفی بزند، جلوی هجوم جمله‌ها 
اصلًا  که  کرد  تعریف  طور خلاصه  به  و  گرفت  را 
فقط  برمی‌گردد  خانه  به  وقتی  که  نداشت  توقع 
روی میز تمیز یک پاکت ببیند و چند جای خالی 
در قفسه‌های کتابخانه یا کابینت‌های آشپزخانه یا 
از  را  این کار  نقشه  آنا حتماً  یادداشت‌ها.  محفظه 

هفته‌ها قبل کشیده بوده، حتماً موقعی که روی او 
می‌غلتیده یا هنگامی که برای او شراب می‌ریخته 
است، او به این کار فکر می‌کرده، وقتی که... نه، نه. 
سرزنش‌کردن کار درستی نیست و در این موقعیت 
احساس او کمتر و بدتر از خشم بود. فقط یک‌جور 
حس ناب و کودکانه ازدست‌دادن بود. به زن گفت: 
»نباید به‌جای خالی بعضی چیز‌ها چندان اهمیت 

داد.« 
داد:  پاسخ  اهمیت می‌دهیم.«  ما  زن گفت: »ولی 

»می‌دانم.« 
برای دوست امریکایی‌اش تعریف کرد که آن زن به 
او توصیه کرده بود که می‌تواند برود و مستأجرش 
دارد  بزرگی  خانه  که  بود  گفته  او  به  بعد  شود. 
و  می‌شود  تلف  دارد  که  خالی  فضای  کلی  با 
»اخیراً  نیست:  جا  آن  اوقات  بیشتر  هم  شوهرش 
بگوییم.«  هم  با  که  نداشته‌ایم  زیادی  چیز  دیگر 
اتاق  باشد.  مستقل  و  جدا  کاملًا  می‌توانست  مرد 
زیرشیروانی دارای یک آشپزخانه و یک حمام بود؛ 
خانم صاحبخانه مزاحمش نمی‌شد. یک باغ بزرگ 
هم بود. شاید به‌خاطر همین تصمیم گرفت آن جا 
برود. مرکز لندن بسیار گرم بود. در این وقت سال، 
انسان حاضر است همه چیزش را بدهد تا بتواند 
در اتاقی زندگی کند که پنجره‌اش رو به چمن و 
بالا  آپارتمانی در طبقه  نه در  باز می‌شود  درخت 
اگر  و  می‌شود  مشرف  کثیف  خیابان  یک  به  که 
و  کند  قفل  را  در  می‌توانست  او  بازمی‌گشت،  آنا 
بازگشت  به  دیگر  می‌توانست  کند.  را چفت  زبانه 
بود.  سرنوشت‌ساز  اسباب‌کشی  این  نکند.  فکر  آنا 

آنا نمی‌دانست او مرد مصممی است. او می‌توانست 
بدون آنا زندگی کند.

چند هفته اولی که به آن خانه نقل‌مکان کرده بود 
آن زن را زیاد نمی‌دید. یک‌بار در راه‌پله یکدیگر را 
دیدند و یک‌بار در یک روز یکشنبه گرم بالا آمد تا 
به او بگوید می‌تواند هروقت خواست به باغ برود. 
به خانم صاحبخانه پیشنهاد کرده بود که می‌تواند 
چمن‌ها را کوتاه کند و علوفه را بچیند و او پذیرفته 
بود. آخر هفته بود که شوهرش برگشت. خشمگین 
ماشین می‌راند تا جلوی در رسید. وارد شد و وقتی 
به داخل هال رسید فریاد زد: »ایموجن، ایموجن!« 
و صاحبخانه خیلی غیرعادی، با یک جیغ عصبی 

به او پاسخ داد. 
در وضع و ظاهر نوئل، شوهرش هیچ حالتی وجود 
شود؛  واکنشی  چنین  باعث  بتواند  که  نداشت 
مستأجر که با شنیدن صدای آن‌ها بیرون آمده و از 
روی نرده‌ها به‌دقت به آن‌ها چشم دوخته بود، دید 
که آن‌ها چهره‌های خود را به سمت بالای پله‌ها 
چرخاندند و بعد دید که چهره خانم صاحبخانه به 
همان حالت رسمی همیشگی درآمد و با دیدن او 
که  نوئل  دیدن  با  گرفت.  به خود  حالت خونسرد 
مو‌های خود را از دست می‌داد، با اخلاق سرسری و 
قامتی خمیده، حدود سی و پنج ساله، کت‌وشلوار 
فهمید که  یقه‌دار،  پیراهن کتان  و  نیم‌دار  مخمل 
حالا می‌تواند سن خانم صاحبخانه را حدس بزند، 
درحالی‌که تا آن موقع نتوانسته بود این را بفهمد. 
بود و مو‌هایش  بلوند  بود،  او خانمی بسیار نظیف 
را پشت سرش جمع می‌کرد، پا‌هایی بلند و ظریف 
نمی‌شد  بااین‌حال  داشت.  اندوهگین  چشمانی  و 
صاحبخانه  خانم  بعد‌ها  دارد.  ملایم  خویی  گفت 
نوئل  بوده که  این جیغ کشیده  برای  داد  توضیح 
سرزده به خانه آمده و او یکه خورده بود: متأسف 
شاید  می‌رسید.  نظر  به  معقولانه  او  توضیح  بود. 
جیغ او به دلیل طنین انداختن در راه‌پله شدید‌تر 
کاملًا  آن  شنیدن  با  هم  نوئل  بود.  شده  احساس 

غمگین شد و سر به زیر انداخت.
نداد،  نشان  را  هفته خودش  آخر  تعطیلات  در  او 
از  می‌رفت،  بالا  دوتایکی  به‌آرامی  را  پله‌ها  گاهی 
پنجره آشپزخانه‌اش به باغ زیبای همیشه‌سبز نگاه 
می‌کرد و کمی آزرده‌خاطر بود که در خانه مانده 
می‌دادند.  دست  از  را  تابستان  خورشید  و  بودند 
بود  شنیده  را  نوئل  صدای  ناهار  موقع  یکشنبه 
به  همین‌طور  »اگر  می‌زد:  فریاد  راه‌پله  پایین  که 
رفتارت ادامه بدهی، من نمی‌توانم تحمل کنم. من 
هرچه توانستم کردم. سعی کردم این مشکل را حل 
کنم؛ ولی هیچ‌چیز تو را عوض نمی‌کند، می‌کند؟ 

نقد ادبی: 
روح ماه جولای داستان زیبایی است که نیاز‌های شخصیت‌های داستان را از لحاظ روان‌شناسی 
بررسی می‌کند. ا. اس. بیات در این داستان از هنری جیمز تأثیر پذیرفته است. مرد جوانی که 
از طرف معشوقه خود طرد شده است با شوک ازدست‌دادن او دست‌وپنجه نرم می‌کند. لازم 
است محل دیگری برای زندگی انتخاب کند، پس اتاقی در خانه زنی اجاره می‌کند. مرد جوان 
شاهد رفتار حیرت‌آور زن صاحبخانه و رابطه عجیب او با همسرش است. مستأجر سعی می‌کند 
سرش به کار خودش باشد. او که نویسنده‌ای فعال است در باغ پشتی می‌نشیند و به خواندن 
و نوشتن می‌پردازد. کودکان در بیرون بازی می‌کنند و گاهی یکی از آن‌ها می‌آید تا توپش را 
که از روی پرچین به داخل حیاط افتاده بردارد. تا این که یک روز می‌بیند کودکی روی شاخه 
درخت نشسته است و موضوع را با خانم صاحبخانه در میان می‌گذارد. ا. اس. بیات فقط با یکی 
دو جمله به خواننده کمک می‌کند که رفتار خانم صاحبخانه را پیش‌بینی کند؛ بنابراین وقتی 
خانم صاحبخانه واکنش نشان می‌دهد، خواننده در می‌یابد که او زنی بی‌احساس، سرکوب شده 

و فاقد شوخ‌طبعی است. زنی که نامهربان نیست؛ ولی قطعاً فاقد احساسات عمیق است



33 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.716.FAB. 09.2023

WWW.HAFTEH.CA

ادبیات؛‌ داستان

تو سعی نمی‌کنی، می‌کنی؟ فقط به همین رفتارت 
زندگی  می‌خواهم  و  زنده‌ام  من  می‌دهی.  ادامه 
کنم. تو نمی‌توانی زندگی یک نفر را ضایع کنی... 

می‌توانی؟«.
مستأجر دوباره بیرون خزیده بود و از بالای پاگرد 
آرام  راه‌پله  وسط  صاحبخانه  خانم  که  بود  دیده 
‌ایستاده بود و به نوئل نگاه می‌کرد که دست‌ها را در 
هوا تکان می‌داد و نعره می‌زد یا تقریباً نعره می‌زد، 
گویی دیگر شکیبایی خود را از دست داده بود و 
این معضل باید به پایان می‌رسید. نوئل خشم خود 
را فروخورد و از نفس افتاد؛ صورتش را به‌طرف او 
گرداند و مویه‌کنان گفت: »نمی‌بینی که دیگر تحمل 
ندارم؟ می‌توانی با من تماس بگیری، اگر لازم بود. 
باید...«. باشی...  داشته  نیاز  باید  بخواهی،  باید   تو 

خانم صاحبخانه حرفی نمی‌زد.
 »اگر چیزی لازم داشتی می‌دانی که کجا هستم«. 

»بله«.
به‌طرف در  و  را گفت  این  نوئل  باشد... «  »خوب، 
رفت. خانم صاحبخانه از روی پله‌ها او را نگاه کرد 
را  پله‌ها  بعد  بست.  را  آن  و  رفت  بیرون  در  از  تا 
یکی‌یکی و به کندی، انگار سخت در تلاش است، 
اتاق‌خوابش  پیمود و بالا آمد، ادامه داد، از جلوی 
و  تو  برود  تا  رسید،  مستأجر  پاگرد  به  تا  شد  رد 
هرگاه  بگوید  او  به  طبیعی  کاملًا  بگوید،  او  به 
تمایل داشت می‌تواند به باغ برود و از او خواهش 
نکند.  اعتنا  به جر و بحث‌های خانوادگی  کند که 
که  کند  درک  می‌تواند  مستأجر  که  بود  مطمئن 
تا  نوئل  هستند...  طبیعی  خانوادگی  مشکلات 
بود.  روزنامه‌نگار  او  بازنمی‌گشت.  خانه  به  مدتی 
باشد.  خانه  بیرون  مدت‌ها  می‌کرد  اقتضا  کارش 
عادت  آن  به  هم  او  هست.  که  همان‌طور  درست 
خانم  بود.«  که  همان‌طور  »درست  بود  کرده 
 صاحبخانه در صحبت کردن صرفه‌جویی می‌کرد.

می‌نشست.  باغ  در  روز‌ها  مستأجر  ترتیب  این  به 
مخفی  عظیم  بسیار  باغ  یک  بود:  دلنشینی  جای 
میوه  درختان  انتهایش  در  که  دیوار  به  و محصور 
وحشی  درختچه‌های  با  بود؛  روئیده  کهنسال 
رز‌های  دار  قوس  بستر‌های  موج‌گون،  و  مرتب  نا 
قدیمی و چمن انبوه و متراکم که در جنوب لندن 
واقع شده بود. در آن سوی دیوار محوطه عمومی 
باغ‌ها  از پشت همه  راهی  باریکه  با  که  قرارداشت 
در  و  زد  سری  انبار  به  صاحبخانه  می‌کرد.  عبور 
به  زنی  چمن  ماشین  کردن  سوار  و  کاری  روغن 
چیدن  مشغول  مستأجر  که  وقتی  کرد.  کمک  او 
بود،  و چمن  علوفه  از روی  پیچک‌ها  و جداکردن 
صاحبخانه در مسیر کوچک زیر شاخه‌های درخت 

درباره نویسنده
خانم ای. اس. بایات رمان‌نویس و شاعر انگلیسی در سال ۱۹۳۶ در شفیلد، 

انگلستان به دنیا آمد. او در دانشکده‌های یورک و نیوهام دانشگاه کمبریج به 
تحصیل پرداخت و از سال ۱۹۷۲ به‌عنوان استاد دانشگاه به تدریس ادبیات 
انگلیسی و امریکایی مشغول شد. در سال ۲۰۰۸ روزنامه تایمز نام او را در 

فهرست ۵۰ نویسنده برتر انگلیسی از سال ۱۹۴۵ وارد کرد. از این نویسنده 
رمان‌های: بازی )۱۹۶۷(، دوشیزه در باغ )۱۹۷۸(، زندگی ساکن )۱۹۸۵(، 

مالکیت )۱۹۹۰(، برج بابل )۱۹۹۶(، قصه شرح‌حال‌نویس )۲۰۰۰(، زنی که 
سوت می‌زند )۲۰۰۲(، و قصه بچه‌ها )۲۰۰۹( به چاپ رسیده است. داستان 
\«روح ماه جولای\« از مجموعه داستان‌های کوتاه \«شکر و دیگر داستان‌ها\« 

انتخاب شده است که در سال ۱۹۹۶ به چاپ رسیده است.

بالای  از  می‌کرد.  تماشا  را  او  و  بود  سیب‌ایستاده 
دیوار سرو صدای بچه‌ها و تاپ تاپ بازی فوتبال 
آن‌ها به گوش می‌رسید. از خانم صاحبخانه سؤال 
کرد چطور می‌تواند تیغه‌های ماشین را تیز کند: او 

مکانیک خوبی نبود.
صدا  سرو  خیلی  »بچه‌ها  گفت:  صاحبخانه  خانم 
اذیتتان  همینطور. ‌امیدوارم  هم  می‌کنند. سگ‌ها 
پیدا  بچه‌ها  برای  بازی  جای  طرف‌ها  این  نکنند. 

نمی‌شود«.
صادقانه پاسخ داد وقتی روی کاری تمرکز می‌کند، 
سرو صدا‌های بی‌اهمیت را نمی‌شنود. می‌خواست 
و  بنشیند  آن  روی  کرد،  کوتاه  را  چمنها  وقتی 
افکارش  دوباره  می‌کرد  شود، سعی  خواندن  غرق 
را متمرکز و آماده کند و درباره شعر‌های هاردی و 

واژه‌های باستانی‌اش، مقاله‌ای بنویسد.
خانم صاحبخانه گفت: »اینجا واقعاً، از آن سمت، 
نظر  به  این‌طور  فقط  نیست.  دور  جاده  از  زیاد 
می‌رسد. این محوطه عمومی واقعاً فضای وهم‌آوری 
و  بته‌ها  خار  تعدادی  با  زائده  یک  مثل  است: 
فوتبال  زمین  چندتایی  و  همیشه‌بهار  بوته‌های 
قرار  چهار‌مسیره  تندرو  اصلی  جاده  دو  بین  که 
بیزارم«. لندن  از محوطه‌های عمومی   گرفته. من 

گل‌های  وجود،  این  »با  داد:  پاسخ  مستأجر 
فضا  به  خوشی  بوی  نمناک  چمن  و  همیشه‌بهار 

می‌پراکنند. این فضای توهم آلود دلپذیر است«.
صاحبخانه  خانم  نیست«.  دلپذیر  توهمی  هیچ 
قاطعانه این را گفت و رفت توی خانه. شگفت‌زده 
می‌گذراند:  وقت  چگونه  صاحبخانه  خانم  که  بود 
به  بیرون می‌رفت،  برای خرید  از مواقعی که  غیر 
صرف  درخانه  را  خود  وقت  تمام  می‌رسید  نظر 
می‌کند. مطمئن بود که در نخستین ملاقات با او، 

وقتی خود را معرفی کرد، گفته بود جایی شاغل 
یا  ادبی  شغلی  بود  گفته  سربسته  طور  به  است: 
آموزشی، مثل همه کسانی که او می‌شناخت. شاید 
بود  شمال  به  رو  که  خود  نشیمن  اتاق  در  وقتی 
می‌نشست، شعر می‌گفت. اصلًا نمی‌توانست حدس 
بزند این شعر چطور می‌توانست باشد. به طور کلی، 
زن‌ها شعر‌های احساسی می‌نویسند، خیلی غنی‌تر 
که  طور  همان  مرد‌ها،  از  زیباتر  خیلی  مرد‌ها،  از 
کینگزلی‌امیس می‌گوید، اما چنین می‌نمود که او 
برخلاف سکوت موقرانه‌اش بسیار لجام گسیخته، 
شرزه- یا شاید بتوان گفت خشمگین بود. جیغ او 
را به خاطر آورد. شاید مانند سیلویا پلات ترانه‌های 
هم  این  نمی‌کرد  فکر  باشد.  سروده  بار  خشونت 
گزارشگر  یک  شاید  باشد.  مناسب  برایش  خیلی 
بود  نیانداخته  زحمت  به  را  خود  بود.  رادیو  آزاد 
به  کند.  سؤال  او  باره  در  آشنایان  از  یکی  از  که 
خانم امریکایی‌ای که در می‌همانی دیده بود گفته 
زندگی  خانه  آن  در  که  سالی  یک  طول  در  بود، 
می‌کرده، هرگز با کسی در مورد خانم صاحبخانه 
حرفی نزده بود. خانم امریکایی به گرمی و سربسته 
او  است.  نزده  حرفی  او  که  البته  بود  کرده  تأیید 
مطمئن بود که همین‌طور است. در واقع خودش 
این کار  به  هم نمی‌دانست چرا ولی در آن زمان 

ادامه داده بود. / ادامه دارد

توضیـح: جهـت شـنیدن این داسـتان با 
صـدای مترجم، خانـم مریم حسـینی، به 
لینـک مربوطه روی سـایت هفتـه مراجعه 

. کنید



34WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۱۶                     شمــــ
140۱ بهمـن   ۲۰ ه  پنج‏شنبـ

تریبون آزاد

غذاخوری نیمه‌شب یک سریال دوفصلی نتفلیکس 
یک  که  هست   ۲۰۱۹ و   ۲۰۱۶ سال‌های  بین 
شخصیتِ ثابت، صاحب و سرآشپز یک غذاخوری 
در توکیو، دارد و مشتریانی که می‌آیند و ‌می‌روند. 
سریال خوش‌ساخت و از نظر فرهنگ ژاپنی به نظر 
به‌غایت پربار است. این جستار قصد بررسی فیلم را 
ندارد و به‌خاطر شخصیت‌پردازی ویژه‌ی سرآشپز، 
می‌خواهد از منظری متفاوت به وقایع اخیر ایران 
نگاه کند. آشپز و صاحب محل که همگان مَستر 
و  اسرارآمیز  گذشته‌ی  نظر  به  می‌کنند،  صدایش 
اثرش، خط  پر رمز و رازی داشته است که مانده 
زخمی بر صورت و کارِبعدِ نیمه‌شب در غذاخوری 
است )که اسمش هم استعاره‌ای بر نیمه‌ی تاریک 
درعین‌حال  است(.  اصلی  شخصیت  ناپیدای  و 
شخصیت وی بسیار محترم، مؤدب و آرام ترسیم 
قابل‌باور  و  دوست‌داشتنی  بسیار  که  است  شده 
اهمیت  حائز  آنچه  ولی  می‌آید.  بینندگان  برای 
شخصیت  این  کوچکِ  اشتباه‌های  ارتکابِ  است 
در موقعیت‌های گوناگون و قابلیتِ پذیرشِ اشتباه 
شخصیت،  این  بودن  قابل‌باور  است.  وی  طرف  از 
دقیقاً در این شبیه‌سازی وی به هر انسانِ دیگری 
باوجوداینکه گویی،  است که می‌تواند اشتباه کند 
یک  غیرمتعارف،  غذاخوری  یک  صاحب  به‌عنوان 
نیمه قدرت و سحرِ رمز آلودی دارد برایِ قهرمان 
شدن در سریال، ولی پدیدآورندگان سریال بسیار 
حرفه‌ای، شخصیتِ پرصلابت و محکم و درعین‌حال 
بسیار دموکراتیکی از »مَستر« خلق می‌کنند. این 
باور دارد،  به خود و کار خود  باوجوداینکه  مَستر، 

هرزمان لازم باشد با همان منش »مَستر«گونه‌اش، 
در صورت  و  می‌کند  بازنگری  نگاهش  و  رفتار  در 
درعین‌حال  و  می‌کند،  تغییر  و  عذرخواهی  لزوم 
با وجود ارائه‌ی نظرات و نصایح هنگامِ درخواست 
ظاهر  خویشتن‌دار  بسیار  مشتریان،  طرفِ  از  آن 
نمی‌کند.  تحمیل  را  خود  دیدگاهِ  و  نظر  و  شده 
قابل‌باور  و  دموکرات  انسانی  ژاپنی،  »مَستر«  این 
بروز می‌دهد که احترام همگان را در محله خود و 
 نزدیکی بینندگان را در جهان به خود بر می‌انگیزد.

است  بودن  دموکراتیک  خاصِ  ویژگیِ  همین 
باز  نگاهِ  بپردازد:  بدان  است  مایل  این جستار  که 
داشتن به اشتباهِ خود و بازنگریِ پیوسته. ویژگی‌ای 
آن  از  بی‌شماری  ایرانیان  جمله  از  و  بسیاری  که 
دموکراسی  به  باور  ادعای  باوجودآنکه  بی‌بهره‌اند، 
و دموکراتیک بودن دارند. دم دست‌ترین نمونه‌ی 
که  است  حکومتی  ادعایی  چنین  بودنِ  توخالی 
بودن  جمهوری  ادعای  و  است  حاکم  ایران  بر 
می‌کند. حکومت اسلامی در ایران و حکومت‌های 
و  ایران  در  چه  قبلی  اقتدارگرای  و  تمامیت‌خواه 
گونه  همان  استثنا،  بدون  همگی،  جهان،  در  چه 
که همگی در فضا‌های مجازی و غیرمجازی فریاد 
می‌زنند، هرگز تغییر و عذرخواهی نکرده‌اند: یعنی 
اشتباه کنند و  نپذیرفته‌اند که ممکن است  هرگز 
دیدگاه‌ها  و  باور‌ها  در  بازنگری  با  می‌توانند  اینکه 
قابل  نهاد دیگری  و هر  انسان  را همانند هر  خود 
اشتباه و قابل تغییر بپندارند. این توانایی پذیرش 
پیوسته، عنصر حیاتی  بازنگری  و  تغییر،  و  اشتباه 
هر جامعه و نهاد دموکراتیکی است که در جهان به 

پویایی و توسعه پایدار خود باور دارد و در مقابل، 
و  خود  در  توانایی  این  نهادینه‌کردن  در  مقاومت 
جامعه، یکی از علل اصلی عدم پویایی و نبود توسعه 
در جوامع اقتدارگرا و تمامیت‌خواه است )باور دارم 
 همگان با فرهنگ عذرخواهی در ژاپن آشنا باشند(.
حال، اگر منِ ایرانی، و یا هر فرد و یا گروه باورمند 
به آزادیخواهی و جامعه‌ی ازاد، باور به دموکراسی 
و این ویژگیِ ذکر شده‌ی آن دارم، در صورتی که 
افرادی به‌صورت پیوسته از نگاه و رفتار منِ نوعی در 
موردی خاص ایراد بگیرند و آن را مورد انتقاد قرار 
دهند، منِ نوعیِ دموکراسی خواه، بایستی در مورد 
آن نگاه و رفتار خاصِ مورد انتقاد نگاهی باز داشته 
و امکان بازنگری آن رفتارِخاص را بسیار جدی و 
سریع بررسی کنم تا خللی در باورپذیر بودن من 
به عنوان یک انسان آزادیخواه، چه معمولی و چه 
ویژه، پدید نیاید. پافشاری بر یک نظر و نگاه، گرچه 
ممکن است برای بسیاری نشانه‌ی مردانگی باشد 
که ناشی از نگاه مردسالارانه و تمامیت خواهانه‌ی 
مرد  »حرف  المثل  ضرب  در  نهفته  است  کهن 
پنهان  و  ناراستی  از  نشان  کاملًا  اما  یکی‌ست«، 
در  سعی  که  دارد  نهادی  یا  و  گروه  فردیا  کاریِ 
طفره رفتن از تغییر و بازنگری دارد و در اصل بر 
مشکل دار بودنِ آن دیدگاه و درست بودنِ انتقادِ 
اقتدار  و  خواهانگی  نظرِتمامیت  )از  آن  بر  وارده 
گرایانگی( صحه می‌گذارد و در نهایت نتیجه‌ای جز 
باورناپذیری شخصیت نخواهد داشت، دقیقاً برعکس 
نیمه‌شب.« »غذاخوری  سریال  ژاپنی   »مَستر« 

دموکراتیک بودن ایرانیان و 
 سریال ژاپنی غذاخوری نیمه‌شب

دکتر رضا یاوریان تریبون آزاد هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این بخش قوانین کانادا 
و همچنین اساسنامه‌ای است که برای این بخش تدوین و اعلام شده است.
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دموکراتیک بودن ایرانیان و 
 سریال ژاپنی غذاخوری نیمه‌شب

دکتر رضا یاوریان

دانشگاه  استاد  و  کانادایی  فیلسوف  هیث،  جوزف 
تورنتو، در کتاب اخیر خود با عنوان »ماشین دولت، 
انتشارات  چاپ  لیبرال«،  دولت  و  دولتی  مدیریت 
مشکلات  و  نگرانی‌ها   ،۲۰۲۰ آکسفورد،  دانشگاه 
و  عوام‌فریب  گروه‌های  قدرت‌گیری  به  مربوط 
انسانی و دلواپسی خود  عامه‌پسند در جامعه‌های 
جزئیات  با  را  دموکراسی  به‌خطرأفتادن  دررابطه‌با 
تمام و به صورتی عینی و ملموس توضیح می‌دهد. 
در میان مباحث بسیاری که در کتاب وی مطرح 
این  موردنظر  مبحث  به  هم  بسیاری  و  می‌شود، 
نظر،  به  خاصی  مورد  نمی‌شود،  مربوط  جستار 
بسیار، در مورد وضعیت فعلی ایران و امکان تغییر 
بنیادین جامعه به‌سوی دموکراسی درست می‌آید. 
در بخشی از کتاب، جوزف هیث سه عامل بسیار 
یک  در  دموکراسی  بقای  و  ایجاد  برای  را  حیاتی 
جامعه مدرن و دولت رفاه ذکر می‌کند: بهره‌وری، 
از  یکی  که  هرزمان  وی  باور  به  آزادی.  و  برابری 
این عوامل در جامعه‌ای مورد خطر قرار گیرد، آن 
جامعه از دموکراسی و دولت رفاه دور خواهد شد. 
عوامل  این  حذف  یا  و  حفظ  در  وی  باور  به  اما، 
بسیار  نقشی  دولتی  بخش  کارکنان  جامعه،  در 
استدلال‌های  و  توضیحات  بازی می‌کنند.  اساسی 
ارائه شده در کتاب برای این ادعا، از حوصله این 
جستار خارج است، اما به نظر قانع‌کننده می‌آیند. 
به‌خاطر گستردگیِ بخشِ دولتی  به طور خلاصه، 
و بزرگیِ تعدادِ کارکنانِ دولتی در اکثر کشور‌های 
دنیا، و به‌ویژه در کشوری همچون ایران، این افراد 
یا  و  اجرا  چگونگیِ  در  بالایی  نسبتاً  اختیارات  از 
عدمِ اجرایِ قوانین و یا دورزدن آنان برخوردارند و 
افرادِ  این  درعین‌حال، امکانِ کنترلِ کاملِ تمامیِ 
سیاستمداران  طرف  از  دولتی  بخشِ  در  شاغل 

مقامات  سلسله‌مراتبی  پاسخگوییِ  ندارد.  وجود 
و  است  محدود  الزاماً  حکومتی  وزرای  قبال  در 
محدودتر.  مردم  به  آن‌ها  مستقیم  پاسخگویی 
در  نباشند،  یا  باشند  پاسخگو  دولت  کارمندان 
وزرای  به  مشاوره  و  برنامه‌ها  و  قوانین  اجرای 
دولتی اختیارات گسترده‌ای دارند. اکنون، اگر این 
درست  به‌صورت  دارند  که  اختیاراتی  از  کارکنان 
و در جهتِ باورِ عملی به آن سه عاملِ ذکر شده 
هیث  آقای  موردنظرِ  جامعه‌ی  کنند،  استفاده 
می‌تواند به دموکراسی و دولت رفاه تعمیق بخشد، 
وگرنه با ناباورمندیِ حقیقیِ کارکنان دولتی به هر 
آزادی،  و  برابری،  بهره‌وری،  اصلِ  سه  آن  از  یک 
میانیِ  بخشِ  در  بالا  اثربخشی  به‌خاطر  افراد  این 
 جامعه، دموکراسی را در جامعه به خطر میاندازند.

حال، اگر با نوشته‌های این فیلسوفِ سیاسیِ بانفوذ 
بسیار  اهمیتِ  می‌توانیم  باشیم،  موافق  کانادایی 
بالایِ طبقه‌ی میانیِ جامعه‌ی ایرانی را که درصد 
در  هستند  شاغل  دولتی  بخش  در  آن  از  بالایی 
امکان‌سنجی ایجادِ دموکراسی در ایران درک کنیم. 
بر اساس آمارِ موجود، بدون لحاظ نیرو‌های مسلح، 
کارمندِ  ایران،  در  کار  نیروی  درصد   ۱۵ از  بیش 
باتوجه‌به نحوه‌ی تعریفِ  بخشِ دولتی هستند که 
شاغلین در بخش خصوصی توسط حکومت ایران، 
اگر  اکثریتِ،  باشد.  بالاتر  باید  قاعدتاً  درصد  این 
نگوییم همه‌ی، این افراد به طبقه متوسط جامعه 
تشکیل  را  جمعیت  میانی  سنین  و  دارند  تعلق 
می‌دهند. یعنی بیش از سه میلیون نفر از جمعیت 
فعال و بانفوذ کشور می‌تواند قابلیت بالقوه‌ای برای 
داشته  دموکراتیک  جامعه  یا شکست یک  و  بروز 
باشد. اگر این افراد بتوانند به این درک و آگاهی 

برسند که لازمه‌ی یک جامعه‌ی دموکراتیک، آن 
آنگاه  است،  آزادی  و  برابری  بهره‌وری،  عاملِ  سه 
دگرگونیِ  یک  جامعه  که  داشت  انتظار  می‌توان 
شاهد  را  دموکراسی  به‌سوی  میل  برای  بنیادین 
باشد. در این صورت، این بخش از جامعه که در 
سرتاسرِ کشور پراکنده هستند و از توانایی بالایی 
کارآمدتر کردن  بالعکس،  یا  و  ناکارآمد کردن  در 
بتوانند  و  بخواهند  باید  برخوردارند،  دولت  بخش 
به این درک از دموکراسی رسیده باشند تا با فلج 
اشاره  مورد  عاملِ  سه  آن  مؤثر  و  آگاهانه  کردن 
اسلامی  رژیمِ  حکومتیِ  سامانه‌ی  فروپاشی  به 
توانایی،  این  از  آگاهی  با  سپس  و  رسانند  یاری 
مؤثر  بسیار  نقشی  دموکراسی،  نظام  ایجاد  بعدِ 
برابری  بهره‌وری،  عواملِ  به  تحقق‌بخشیدن  برای 
این  غیر  در  بگیرند.  عهده  به  جامعه  در  آزادی  و 
صورت تا زمانی که خودِ کارکنان بخش دولتی در 
داخلِ ایران که اکثریتِ بخشِ میانیِ جمعیت )از 
لحاظ سنی( و طبقه متوسط را تشکیل می‌دهند، 
آزادی در یک  مفهوم  از  به درکِ درستی  نتوانند 
واقعی  معنای  به  را  برابری  نتوانند  برسند،  جامعه 
و انسانی درک کرده و به‌صورت عملی اجرا کنند، 
و در نهایت، نتوانند به توانایی و امکانِ عقلانی و 
دیگران  و  خود  کار  در  بهره‌وری  به  التزام  عملیِ 
دولت  و  دموکراسی  تحقق  امکان  یابند،  دست 
رفاه در جامعه‌ی کنونی ایران در آینده نیز بسیار 
میانیِ  بخشِ  این  بنابراین،  بود؛  خواهد  ضعیف 
جامعه و به‌ویژه کارکنانِ بخش دولتی هستند که 
امکان آینده روشن‌تر را برای سرزمینمان می‌توانند 
 با همراهی با جنبش زن-زندگی-آزادی رقم بزنند.

دگرگونی را از خود آغاز کنیم: 
باور به بهره‌وری، برابری و 

آزادی در دموکراسی

تریبون آزاد هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این بخش قوانین کانادا 
و همچنین اساسنامه‌ای است که برای این بخش تدوین و اعلام شده است.
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فرهنگ و هنر

ترانه  بودن  روز  به‌  و  بودن  لطیف  بودن،  به ساده 
البته  شود،  اشاره  شهرتش  عوامل  عنوان  به  اگر 
اشاره غلطی نیست. صدای خواننده، آهنگ ترانه 
با ملودی و ریتم درونی  و تظیم ساده آن همراه 
آن هم می‌تواند عوامل شهرت ترانه باشد. و البته 
از  بود  آهنگ  و  صدا  در  که  هم  اندوهی  و  حزن 
حزن  بود،  ترانه  سریع  پذیرش  و  شهرت  عوامل 
نواهای  یاد  به  را  ایرانی  شنونده  که  اندوهی  و 
ایرانی  گوش  که  می‌اندازد  شور  و  ماهور  دستگاه 
این  ترکیب  البته  و  آشناست.  آن‌ها  با  ناخودآگاه 
همه که به طور اتفاقی در یک ترانه ایجاد شده، 
می‌تواند به مثابه یک علت ترکیبی باعث شهرت 
و  ملی  سطح  در  »برای«  ترانه  سریع  فوق‌العاده 

جهان باشد. 
ایجاد  شهرت  برای  ترکیب  این  اینکه  مهم‌تر   و 
نشده، برای بازاریابی و جهانی شدن ایجاد نشده 
و  شده  ایجاد  مسئله  یک  و  درد  یک  برای  بلکه 

داشته  ناخواسته‌ای  پیامد  دلیل  به همین  درست 
که همان شهرت ملی و جهانی بوده است. کافی 
بود تلاش شروین برای ایجاد یک شاهکار می‌بود 
و برای خلق ترانه‌ای که با فوریت به شهرت ملی و 
جهانی می‌رسید، در این صورت چیزی می‌شد در 
حد و اندازۀ ترانه‌هایی که قبلا خودش و دیگران 

کار کرده بودند. 
ترکیب چندعلتی که  این دو عامل )یکی  از  جدا 
نگاه مسئله‌محور و دردمندانه  ذکر شد و دیگری 
در درون و در پشت ترانه »برای«(، عامل سومی 
هم بود که وقتی کنار آن دو عامل قرار می‌گیرد، 
با  پذیریش  از  غیر  چیزی  نمی‌تواند  نتیجه‌اش 
ملی  سطح  در  »برای«  ترانه  میلیونی  و  سرعت 
گرفته  نادیده  تقریبا  که  عاملی  باشد.  جهانی  و 
می‌شود ولی اگر شهرت این ترانه را حتا به خاطر 

همین عامل سوم بدانیم حرف بی‌ربطی نزده‌ایم.
با  ایران،  ترانه‌سرایی  تاریخ  در  اولین‌بار  برای   

و  انسان  زیست  همه  که  هستیم  روبرو  ترانه‌ای 
یک‌سان  ارزش  هم  کنار  در  طبیعت  زیست  همه 
هیچ  نیست،  دیگری  دشمن  هیچ‌کدام  و  دارند 
و  ندارد،  دیگری  از  ترس  و  تنفر  از  ردی  کدام 
این  و  نیست.  »شر«  صفت  واجد  بخشی  هیچ 
اتفاقی‌ست که حتا ادیان بزرگ هم نتوانستند به 
شیطان  یک  ادیان  همه  در  زیرا  برسند  مقام  آن 
وجود دارد که مقابل انسان یا مقابل خداست، یک 
فرد گمراه یا ملحد یا ظالمی وجود دارد که دین 
و نماینده آن می‌خواهد او را ارشاد کند و همین 
انسانی  ترانه‌های  و  انسانی  ادبیات  وارد  را  مورد 
هم کرده و به آن‌ها خصلت دو‌گانه »خیر و شر« 
و  »خیر  دو‌گانۀ  شروین،  ترانه  در  ولی  می‌دهد. 
واحد« می‌شود، خیری که  به »خیر  تبدیل  شر« 

»برای همه است« و »برای همه چیز«. 
برای  که  »برای«،  ترانه  که  است  دلیل  به همین 
این  در  حتا  شده،  سروده  آزادی«  زندگی،  »زن، 

چرا ترانه‌ی »برای...« شروین حاجی‌پور جهانی شد؟
به بهانه اهدای جایزه گرمی به »برای....«

محسن خیمه‌دوز
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علاقه  با  و  سرعت  به  هم  ترانه  این  مخاطبان 
شیفته‌اش شدند حتا اگر زبانش را نمی‌دانستند 
باشند،  آنکه سیاسی  از  زیرا همه مخاطبان قبل 
فقط  آنکه  از  قبل  باشند،  ایرانی  آنکه  از  قبل 
آنکه  از  قبل  باشند،  حکومت  به  معترض  یک 
باشند که  آنکه یک مرد  از  باشند، قبل  یک زن 
شیفته یک شعار زن‌محور شده باشند، »موجود 
طبیعی  موجود  هستند،  زیست‌مند«  طبیعی 
زیست‌مندی که تا کنون به این زیبایی، با حزن 
زیست‌مندان  دیگر  کنار  در  درخشان،  اندوه  و 
احترام  مورد  و  نشده‌اند  ستایش  طبیعت  جهان 

نگرفته‌اند.  قرار 
توجه  »برای«  ترانۀ  به  اگر  منظر  این  از 
حال  عین  در  و  چندوجهی  محتوای  شود، 
اعتراضی  نوین  جنبش  مدرن  و  پیش‌بینی‌ناپذیر 
و مدنی ایران هم بیشتر آشکار می‌شود. جنبشی 

که :
آزدی«  زندگی،  »زن،  درخشانش،  شعار  یک 

است که جهانی شد، 
یک ترانه‌اش »برای« است که جهانی شد، 

که  ایرانی‌«ست  زن  »گیسوان  نشانه‌اش  یک 
جهانی شد، 

و  اجباری«  مبتذل  »لغو حجاب  مطالبه‌اش  یک 
حذف تمام قوانین ضد زن است که طلبی ملی 

و جهانی شد، 
و چند الگوی انسانی‌اش »مهسا، حنانه، حدیث، 
و  شجاعانه  زیست  که  هستند  سارینا«  و  نیکا 
و  مدرن  زن  ملی  الگوهای  هم  آن‌ها  مظلومانۀ 

چهره‌های شاخص جهانی شدند.

فرهنگ و هنر

چرا ترانه‌ی »برای...« شروین حاجی‌پور جهانی شد؟
به بهانه اهدای جایزه گرمی به »برای....«

از  بسیاری  مثل  که  نیست  جزم‌گرا  هم  مورد 
شیفتگان این شعار بخواهد یک جنبش مدنی را 
برای خلاصه  اگر  )حتا  کند  آن شعار خلاصه  در 
کردن جنبش اعتراضی در این شعار دلایل موجه 
و  حزن  همان  با  شروین  اما  باشد(  داشته  وجود 
و  می‌گوید،  هم  آبادی«  میهن،  »مرد،  از  لطافت 
شر  دوگانۀ  و  می‌رود  فراتر  هم  شعار  انحصار  از 
به یگانۀ خیر »زن و مرد«  را  یا مرد«  »یا زن - 
کلام،  »یک  نسل  از  شروین  زیرا  می‌کند  تبدیل 
ختم کلام« نیست و با آن نسل فاصلۀ بسیار دارد. 
که  آزادی  و  زن  و  مرد  کنار  در  »برای«  ترانه 
مدنی‌ست،  جنبش  یک  اساسی  ویژگی‌های 
از  می‌گوید،  سخن«  حیوان  »زندگی  از  ناگهان 
بی‌پناه  سگ‌های  از  و  انقراضش  خطر  و  پیروز 
برای تزیین  نه  و آزارهایی که می‌بینند، آن هم 
یا  اضافه  اشیائی  به  آن‌ها  تبدیل  یا  ترانه  و  شعر 
باز  آزادی  و  مرد  و  زن  به  نهایتأ  که  استعاری 
زن  ویژگی‌های  توصیف  برای  صفتی  و  گردند 
آن  »برای« خود  فقط  و  فقط  بلکه  و مرد شوند 
آن‌ها،  خود  زیستی  و  ذاتی  ارزش  و  حیوان‌ها 
دارد  فرق  این  و  هستند.  طبیعتأ  که  آن‌چنان 
درنده  یا  خزنده  پرنده،  واژه‌های  از  استفاده  با 
برای  نهایتا سمبلی‌ هستند  که  ترانه‌ها  اغلب  در 
مبارزه.  و  آزادی  رهایی،  عاشقی،  عاشق،  عشق، 
می‌کنند  پیدا  راه  بی‌پناه  حیوان  چند  بار  این 
آزادی  و  مرد  و  زن  کنار  و  انسان  یک  ترانۀ  به 

قدر می‌بینند.  و  می‌نشیند 
چنین  حال  به  تا  ایدئولوژی  کدام  و  دین  کدام 

کرده؟ 
و  حکومتش  شعور  که  جامعه‌ای  در  چگونه 
و  نجسی‌ست«  حیوان  »سگ  حد  تا  شریعتش 
شعور مدیران و مسئولانش در حد شلیک به ببر 
شعور  یک‌باره چنین  به  است،  هراسان  و خرس 
برجسته‌ای در دفاع از »حق حیوان در کنار حق 

انسان« ظهور می‌کند؟
از چنین توجه زیباشناختی  هنوز ذهن مخاطب 
ناگهان  که  نشده  رها  حیوان  زیست  طبیعت  به 
موجود زندۀ دیگری از طبیعت در ترانۀ »برای« 
و  می‌گیرد  قرار  آزادی  و  حیوان  مرد،  زن،  کنار 
چهرۀ شاخص دیگری در ترانه می‌شود، چهره‌ای 
دیگران،  خدمت  در  و  استعاری  نه  و  مستقل 
هم  درخت  خیابان«.  »درختان  نام  به  چهره‌ای 
انسان پیدا می‌کند  اولین‌بار شأنی همطراز  برای 
و برایش ترانه، ملودی و آهنگ ساخته می‌شود، 
همطراز با انسان‌هایی که رفتن‌شان دل ایرانیان 
را سوزاند، همطراز با مهسا، حنانه، نیکا، حدیث 

می‌شود،  دل‌سوزی  هم  درختان  برای  سارینا،  و 
نه برای تبلیغ و پرفورمنس که برای ذات احترام 
حیوان،  و  درخت  کنار  در  و  درخت.  زیست  به 
شده  آلوده  که  پاکی  هوای  برای  مرثیه‌ای‌ست 
ما  بر  بی‌منت  چه  نورش  که  خورشیدی  برای  و 

می‌تابد.
و از همه حیرت‌انگیزتر اینکه این همه موجودات 
همطراز، برای این کنار هم قرار نگرفتند تا ترانۀ 
کاندید  یا  بشود  جایی  برای  تبلیغی  »برای« 
حیرت‌انگیز  بلکه  باشد.  فستیوالی  در  جایزه‌ای 
جنبش  یک  سخن‌گوی  »برای«  که  بود  این 
جهان‌سومی  فلک‌زدۀ  کشور  یک  در  اعتراضی 
و  بسته  آن‌قدر  کشوری  بود.  خاورمیانه‌ای 
را  ترانه  این  خواننده  حکومتش  که  خرد،  کم 
او  آنکه قدر  برد، جای  زندان  به  و  دستگیر کرد 

را بداند و راه رشد او را فراهم کند.
پی  ترانه  این  در  مهم‌تر  نکته  به  اینجا  از  و 
مدنی  جنبش  یک  مولود  ترانه  این  می‌بریم: 
آن  بخش  هیچ  که  جنبشی  اعتراضی‌ست،  نوین 
سارینای  که  جنبشی  نیست.  پیش‌بینی  قابل 
ولی  دارد  تحلیل‌گر قوی  ۱۶ ساله‌اش یک ذهن 
کشته می‌شود، نیکای ۱۷ ساله‌اش یک استعداد 
می‌شود،  کشته  ولی  دارد  رشد  به  رو  هنری 
نوین  ویژگی  یک  واجد  هم  هم‌نسلانش  دیگر 
»تعویض  از  بیش  که  ویژگی  این  عجیبند،  و 
به  دارند،  توجه  زندگی«  »خلق  به  حکومت« 
زیبایی‌ها  به  دارند،  توجه  طبیعت  با  مهربانی 
توجه دارند، به لبخند توجه دارند ولی آن‌ها هم 
اغتشاش‌گران  مسلحانۀ  سرکوب  و  تهاجم  مورد 
ویژگی  همان  این  و  می‌گیرند.  قرار  حکومتی 
اعتراضی‌ست  مدنی  جنبش  این  حیرت‌انگیز 
یافته، چون که  بازتاب  ترانۀ »برای« هم  که در 
همین  از  برآمده  و  نسل  همین  از  هم  شروین 

است.   جنبش 
ایران«  نوین  جنبش  »برای  »برای«،  ترانۀ 
مدنی  نوین  جنبش  »شناسنامۀ  بلکه  نیست، 
در  اولین‌بار  برای  که  جنبشی  است،  ایران« 
اعتراض  با  جهان(  در  اولین‌بار  شاید  )و  ایران 
طبیعی  حق  گرفتن  برای  و  شد  آغاز  سیاسی 
دین‌زدۀ  جامعۀ  یک  در  زنان  پوشش  آزادی 
ولی  کرد،  پیوسته  و  جمعی  اعتراض  مستبد 
به  احترام  و  عشق  که  شد  تبدیل  جنبشی  به 
طبیعت  و  درخت  به  احترام  و  عشق  را،  حیوان 
و  زیبایی  با  مرد،  و  زن  به  احترام  و  عشق  با  را 
زن،  به  عشق  فقط  نه  )و  کرد  ترکیب  لطافت 
که  بود  دلیل  همین  به  و  زن(  به  مرد  عشق  یا 

درباره نویسنده: 
محسن خیمه‌دوز، نویسنده 

و جامعه‌شناس



38WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۱۶                     شمــــ
140۱ بهمـن   ۲۰ ه  پنج‏شنبـ
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نویسنده: میلان کوندرا 

Milan Kundera
مترجم: فروغ پوریاوری

چاپ ششم: ۱۳۷۹
ناشر: روشنگران و مطالعات زنان

تعدادصفحات: ۱۶۹

درباره نویسنده
میلان کوندِرا )به چکی: Milan Kundera( )زاده ۱ آوریل ۱۹۲۹ در برنو، چکسلواکی( نویسنده اهل 
جمهوری چک است که از سال ۱۹۷۵ به فرانسه تبعید شد و در سال ۱۹۸۱ به تابعیت آن کشور درآمد. 
پس از نوشتن جاودانگی به زبان چکی در دهه ۱۹۹۰ )میلادی( کوشش و دقت می‌کند که واسطه 
مترجم را حذف کند و مستقیماً به فرانسه بنویسد. یکی از بهترین آثار کوندرا »سَبُکیِ تحمل‌ناپذیر 
هستی« است. پیش از انقلاب مخملی در چکسلواکی ۱۹۸۹، حکومت کمونیستی کتاب‌های وی را در 

چک ممنوع کرد. تابعیت چک میلان کوندرا پس از۴۰ سال به او بازگردانده شد. 

درباره مترجم
پوریاوری متولد ۱۳۲۴ از جمله مترجمانی است که با ترجمه آثاری از نویسندگان اروپای شرقی، سهم 
بسزایی در شناساندن آثار نویسندگان بزرگ این منطقه در زبان فارسی داشته است. مثلا در کتاب »بعد 
از انقلاب« که یکی از بهترین ترجمه‌های اوست، آثاری از نویسندگانی همچون ایوان کلیما، میلان 
کوندرا، نادین گوردیمر، ریشارد کاپوشینسکی و… گردآوری شده‌اند. ادبیات در اروپای شرقی پس 
از رهایی از اختناق رژیم‌های دست‌نشانده روسیه، بسیار شکوفا شد و نویسندگانی که اجباراً سال‌ها 
تحت فشار سانسورهای دستگاه‌های نظارتی مجبور بودند تا خلاقیت خود را سرکوب کنند حالا پس از 
انقلاب‌هایی رهایی‌بخش، می‌توانستند آزادانه رمان‌ها، داستان‌های کوتاه و مقالات خود را خلق کنند. 
ادبیات این منطقه از نظر پیوند عمیقی که با شرایط زیستی، سیاسی و فرهنگی مردمانش دارد -درست 
همچون ادبیات آمریکای لاتین- از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است و همین امر فروغ پوریاوری را بر آن 

داشته که برای ترجمه بر روی ادبیات اروپای شرقی تمرکز کند. 

درباره کتاب
»عشق‌های خنده‌دار« مجموعه‌ای از ۴ داستان است. کوندرا در این کتاب قهرمانانش را می‌کاود، پوست 
می‌کند، تحلیل می‌کند و عریان در برابر خواننده قرار می‌دهد. و این کار را با شفقت و مهربانی و بی‌هیچ 
داوری به انجام می‌رساند. قهرمانان بی‌نام عشق‌های خنده‌دار به طرز غم انگیز و در عین حال مضحک 
از شناخت واقعی یکدیگر و خلق رابطه عاطفی عاجزند. این کتاب چهارمین کتاب میلان کوندرا است و 
یکی از آثار ادبی برگزیده‌ی نیمه دوم قرن بیستم به شمار می‌رود. کتاب »عشق‌های خنده‌دار« همچون 

»شوخی« و »زندگی جای دیگر است نه در تبعید« که در وطن نوشته شده است. 

گزیده کتاب
دختر از اینکه مجبور می‌شد در طول مسافرت از او بخواهد که اتومبیل را چند لحظه نزدیک جایی با 
درختان انبوه نگه دارد واقعا خوشش نمی‌آمد )مرد جوان ساعت‌ها بدون وقفه رانندگی می‌کرد( همیشه 
وقتی مرد با تعجبی ساختگی از او می‌پرسید که چرا باید توقف کند، عصبانی می‌شد. می‌دانست که شرم 
و حیایش مضحک و از مد افتاده است. بسیاری وقت‌ها در محیط کار متوجه شده بود که به همین خاطر 

به او می‌خندند و عمدآً تحریکش می‌کنند. 

برای تهیه کتاب به کتابفروشی آنلاین پرستوک و سرای بامداد در تورنتو مراجعه کنید.
@ parastook. Book
@ bamdad_book_store

ادبیات؛ معرفی کتاب

فرزانه صفایی

نام کتاب: زنی که هرروز راس 
ساعت ۶ صبح می‌آید

نویسنده: گابریل گارسیا مارکز 
Gabriel José García Márquez

مترجم: نیکتا تیموری
چاپ: ۱۳۷۹
ناشر: شیرین

تعدادصفحات: ۱۶۰

درباره نویسنده
 Gabriel José García :گابریل خوزه گارسیا مارکِز )به اسپانیایی
آرکاتاکا  دهکده‌ی  در   ۱۹۲۷ مارس   ۶ )زاده‌ی   )Márquez
درمنطقه‌ی سانتامارا در کلمبیا – درگذشته ۱۷ آوریل ۲۰۱۴( 
رمان‌نویس، نویسنده، روزنامه‌نگار، ناشر و فعال سیاسی کلمبیایی بود. 
پس از درگیری با رئیس دولت کلمبیا و تحت تعقیب قرار گرفتنش 
در مکزیک زندگی می‌کرد. مارکز برنده جایزه نوبل ادبیات در سال 
۱۹۸۲ شد. او را بیش از سایر آثارش به خاطر رمان صد سال تنهایی 
چاپ ۱۹۶۷ می‌شناسند که یکی از پرفروش‌ترین کتاب‌های جهان 

در سبک رئالیسم جادویی است. 

درباره کتاب 
»زنی که هرروز ساعت ۶ می‌آمد« اثری است از گابریل گارسیا 
این  انتشارات شیرین.  نیکتا تیموری و چاپ  به ترجمه  مارکز 
کتاب مجموعه‌ای از ۱۱ داستان کوتاه است. همه بر این باورند 
که دلیل اعطای جایزه‌ی نوبل ادبی به مارکز، به خاطر کتاب 
ساختاری  اثر  این  که  حالی  در  است.  بوده  تنهایی  سال  صد 

بسیار قوی دارد. 

گزیده کتاب 
ناگهان دریافت که زیبایی‌اش نیز در آستانه فنا قرار دارد. احساس کرد 
که زیبایی، همانند یک غده‌ی بدخیم، جسمش را دچار ناراحتی کرده 
است. هنوز هم نوعی برتری که در سن بلوغ، بدنش را به احاطه‌ی 
خویش در می‌آورد، در ذهنش جای می‌گرفت… همان برتری که 
اینک -با وضع موجودی که به فرجام کار می‌رسید- جدا افتاده بود. 
چه کسی خبر داشت که به کدامین سو؟ دیگر نمی‌شد تکرار دیگری 
را تحمل کرد. می‌بایستی آن خصوصیت بی‌اهمیت را از شخصیت 
خود دور بیندازد. در نقطه‌ای از اطراف و شاید هم مانند یک روپوش 
بی‌مصرف، آن را روی جا رختی یک رستوران پست باقی می‌گذاشت. 
برای تهیه کتاب به کتابفروشی آنلاین پرستوک و سرای بامداد 

در تورنتو مراجعه کنید.
@ parastook. Book
@ bamdad_book_store

عشق‌های خنده‌دارزنی که هرروز راس ساعت ۶ صبح می‌آید

تماس با نویسنده بخش معرفی کتاب
به  مرتبط  پرسش‌های  یا  و  پیشنهاد‌ها  برای 

اینستاگرام خانم فرزانه صفایی مراجعه کنید.
 @tsafaeefa                                         
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گفت‌وگو

گفت‌وگوی ویژه

•  آهنگ »مجنون نبودم« را برای قربانیان پرواز PS752 ساختیم 

•  رقص سماع آن زن در میان آتش سمبل آزادی است
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گفت‌وگو

سعید مرادزاده با نام هنری »مورسا سعید« خواننده 
و آهنگساز اعتراضی سبک هوی‌متال، سال‌هاست در 
آهنگ‌هایش سعی بر انتقاد بر سیستم حاکم در ایران 
دارد. ساز اصلی سعید گیتار الکترونیک است و دستی 
هم بر درام دارد. او در ایران کنسرت‌های زیادی داشته 

و در هم‌نوازی با گروه »شن« تقدیر شده است.
به گفته مورسا سعید خیلی از آهنگ‌های آلبوم فعلی 
او که موضوع این گفت‌وگو است از قبل ساخته شده 
و الآن با موقعیت کنونی ایران تطبیق داده شده است.
راک  هارد  گروه‌های  موسیقی  در  ریشه  هوی‌متال 
بریتانیایی و آمریکایی دارد که سال‌های پایانی دههٔ 
۶۰ و آغازین دههٔ ۷۰ میلادی با الهام از بلوز راک و 
سایکدلیک راک و آمیزه‌ای از صداهای حجیم، خشن 
تک‌نوازی‌های  گیتار،  تقویت‌شدهٔ  و  )دیستورشن( 
طولانی گیتار الکتریک و ضرب‌آهنگ‌های سنگین، 
استفاده  آفریدند. سازهای  را  »موسیقی هوی‌متال« 
شده در این سبک عمدتاً گیتار الکتریک، گیتار بیس و 
درامز هستند که در شاخه‌های مختلف سازهای دیگر 
همانند کیبورد، ویولن، ویولن‌سل و گیتار آکوستیک 

به این مجموعه اضافه می‌شوند.
پس از گذشت چند سال از تشکیل اولین گروه‌ها در 
این سبک، متال نه‌تنها به‌عنوان یک ژانر موسیقی، 

بیان عقیده‌های  برای  به‌عنوان شیوه‌ای جدید  بلکه 
سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و مذهبی افراد که معمولاً 

ساختار اعتراضی داشت شناخته شد.
در آلبوم‌های مورسا سعید آهنگ‌هایی برای مبارزه با 
جهل، کودک کشی و جنگ یافت می‌کنید. سعید 
همچنین آهنگ‌های عاشقانه و عرفانی نیز دارد که 
تطبیق این سبک موسیقی خود خلاقیت خاص را 
ورود  موفقیت‌های سعید  کارنامه  در  طلب می‌کند. 
نواهای  و  آواها  جشنواره  به  هوی‌متال  آهنگ‌های 
در  خرمشهر  آزادسازی  مناسبت  به  مقدس  دفاع 
سال ۱۳۸۵ است که او با دو قطعه، یکی رپ متال با 
موضوعیت ضد جنگ و دیگری هارد راک برای ایران، 

در آن جشنواره شرکت کرد.
یکی از کارهای سعید به نام »مجنون نبودم« به یاد و 
خاطره قربانیان پرواز PS752 ساخته شده و خانم سارا 
شفیع‌خانی روی آن یک انیمیشن کار کرده است. این 
اثر ۸ ژانویه گذشته منتشر شده و این مصاحبه به 
شکل ویدویی به این مناسبت انجام و در سوشال مدیا 

هفته منتشر شد.

برای دیدن ویدیوی کارهای سعید مرادزاده )مورسا 
سعید( به کانال یوتیوپی او یا به سایت هفته مراجعه 

کنید.

سالم سـعید، کمـی از خـودت برایمـان 
؟ بگو

من سعید، موزیسین سبک راک متال و رپ متال و 
نوازنده و بیشتر آهنگ‌ساز هستم. ساز تخصصی من 

گیتار الکترونیک است.

آیـا آهنـگ جدیـدی مربـوط بـه حـال و 
هـوای ایـن روزهـای ایـران داری؟

درکل کسی که موزیک راک، رپ، متال و رپ متال را 
دنبال می‌کند، در وهله اول معترض است که به دنبال 
این سبک می‌رود. نه به دنبال معروف شدن است و 
نه تشویق و کف زدن می‌خواهد. موزیک من اعتراض 
است و خودم هم یک آدم معترض هستم. این نقل 
دیروز و پریروز و سال پیش و کشته شدن عزیزانمان 
نیست. چنین حادثه‌هایی اصلًا مرا شوکه نمی‌کند 

چراکه زیاد با آن مواجه شده‌ام.
به  را  ما  و  کردم  ماشین  با  تصادفی   ۱۳۸۷ سال 
کلانتری بردند، در آنجا پیرمردی بود که یک کاغذ 
به دست داشت. از او پرسیدند مشکلت چیست؟ او 
هم جواب داد: دیشب پسرم )یک نوجوان ۱۶ ساله( را 

آهنگ »مجنون نبودم« را برای قربانیان پرواز PS752 ساختیم 
گفت‌وگوی هفته با سعید مرادزاده، موزیسین هوی‌متال از مونترال 

مریم حبیبی
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بازداشت کردند، امروز صبح آمدم سند بگذارم و او را 
از بازداشتگاه ببرم، جسدش را به من دادند؛ بنابراین 
من این قضایا را دیده بودم و نمونه دیگرش همین 
خصوص  در  درنتیجه  است.  امینی  مهسا  داستان 
بود.  آماده  پیش  از  من  موزیک‌های  اخیر  اتفاقات 
»آتشی در زمین« یک نمونه آن است. موسیقی ما 
ضد جنگ، ضد خشونت دولتی، ضد فحشا یا در مورد 

در مورد کودکان کار و خیابان است.

ممکـن اسـت اسـم آهنگ‌هایـت را هـم 
بـرای هرکـدام بگویـی؟

بله مثلًا »تحویل سال« برای کودکان خیابانی است 
و در یوتیوبم به‌صورت تصویری پیدا می‌شود. آهنگ 
باید  ولی  برای جنگ است  »فلسطین« که درواقع 
اسم فلسطین روی آن می‌گذاشتیم، ولی الآن دیگر 
فکر می‌کنم باید به‌جای فلسطین ایران را بنشانیم، 
چون دقیقاً ایران شده فلسطین و کودک‌کشی شده 
کار هر روزشان. یکی از موزیک‌ها هم به‌نام »انرژی 
هسته‌ای« است که می‌گوید: برق برای من و تو از 
انرژی هسته‌ای برای آنهاست، استنباط این مسئله 

بسیار صاف و ساده و روشن است.

متوجـه  صحبت‌هایـت  از  جـان  سـعید 
اول  از  آهنگ‌هایـت  همـه  کـه  شـدم 
اینکـه فکـر می‌کنـم  اعتراضـی بـوده و 
یکـی از آهنگ‌هـای جدیـدت در آلبـوم، 
مربـوط بـه حـال و هـوای ایـن روزهـای 
ایران اسـت؟ اسـم این آهنـگ را برایمان 

؟ یـی می‌گو
ما آهنگی به نام »آتشی در زمین« داریم که موزیک 
آن درواقع ریمیکس شده است و در اصل برای سال 
از آن بوده است. ولی دوباره پیوسته  ۱۳۸۸ و بعد 
و ریمیکس شده و در آلبوم جدیدی که برای سال 
۲۰۲۳ است بیرون آمده و سبکش ترش متال توأم با 
اسپید‌متال است و همه اینهایی که می‌گویم خودش 

به معنای یک اعتراض است.

سـبک  یـک  هوی‌متـال  سـبک  اصاًل 
اسـت... اعتراضـی 

بله یک سبک کاملًا اعتراضی است. البته همه کارهای 
من اعتراضی نیست و کارهای عاشقانه هم داریم...

یکی نوشته بود همه ما یک جان داریم، سوپرمارکتی 
نیست که هرکس چهار جان داشته باشد و چهار بار 
زندگی کند! من به ازای تعداد سال‌هایی که در ایران 
بودم، زندگی‌ام را از دست داده‌ام. از سن ۳۰ سالگی 
بیرون آمدم، یعنی ۳۰ سال از زندگی‌ام را در ایران از 

دست داده‌ام و بقیه آن را هم از دست خواهم داد، 
چراکه من پرورش‌یافته یک سیستم بن‌بست هستم و 

در یک سیستم آزاد پرورش نیافته‌ام.
سیاوش قمیشی آهنگی به اسم »پرنده‌های قفسی« 
دارد که دقیقاً شرح‌حال ماست که حتی وقتی آزاد 
می‌شویم هم در زندانیم. من زمانی که وارد کانادا 
شدم تا هفت هشت ماه اول، پلیس که می‌دیدم خیلی 
می‌ترسیدم الآن هم وقتی پلیس می‌بینم می‌ترسم و 

این ترس از ایران در من نهادینه شده است.

کمی از اعضای گروه‌ات برایمان بگو.
ما در ایران گروهی به نام »دراک« داشتیم که اکثر 
کارهایمان را با همان گروه انجام می‌دادیم. وقتی از 
ایران مهاجرت کردم بچه‌های دیگر یا نتوانستند از 
ایران خارج شوند یا به کشورهای دیگر مثل ترکیه 

و آلمان رفتند.
ما آلبوم جدید را در ترکیه و با بچه‌های ترکیه بستیم. 
آقای آیدین سیف یکی از دوستان من و استاد بنده 
و  کردیم  همکاری  به  شروع  کردند،  محبت  خیلی 
از  تا  سه  کنیم.  ری‌لیست  را  آلبوم  این  توانستیم 
آهنگ‌های این آلبوم کار خود آقای سیف است، یک 
موزیک بی‌کلام به‌عنوان استارت کار است که باز هم 
کلًا کار آیدین بود و من فقط تهیه‌کننده آن بودم. 
ولی دو کار بعدی را من خواندم و تنظیم کردم و 
یکی از دوستان به نام باربد که خواننده سنتی است 
در قسمت‌هایی از این مسیر مرا همراهی کرد. سبک 
موزیک الکترونیک راک است، کارها کمی الکترونیک 

شده تا عامه‌پسندتر باشند.

مـن بعضـی از کارهایـت را گـوش کردم و 
می‌دانـم سـبکت اساسـاً متفاوت اسـت.

شما محبت دارید. داخل ایران نوعی فعالیت هنری 
در جریان است که در آن هنرمندهای ما مخصوصاً 
بانوان ۴۳ سال است که مسدود شده‌اند و جامعه ما 

را به‌جایی کشانده‌اند که یک پدر به نتیجه می‌رسد 
که داس را بردارد و سر دخترش را ببرد. این حاصل 
بیرون راندن هنر است. وقتی هنر را از دل جامعه 
بیرون بکشی به‌جایش خشونت می‌آید. تو با این کار 
خشونت را وارد تک‌تک افراد جامعه می‌کنی. شاید 
شما پیش خودت فکر کنی که مثلًا گوش دادن به 
یک قطعه موسیقی برای من چه خاصیتی می‌تواند 

داشته باشد، در صورتی که این کاملًا اشتباه است.

می‌خواهـم در برنامـه امروزمـان یکـی از 
خـودت  کنـم  اسـتفاده  را  آهنگ‌هایـت 
بـا کـدام آهنـگ بیشـتر ارتبـاط برقـرار 

؟ می‌کنـی
موردشان  در  دارم  دوست  که  دارم  آهنگ   ۳ من 
توضیح کوتاهی بدهم. یکی همین »آتشی در زمین« 
است. این شعر مبحثی در مورد آتش را می‌آورد که 
مورد  در  مبحثی  و  است  روشنایی  آتش  می‌گوید 

کشتن دارد که کشتن جهل و نادانی است.
آهنگ دیگر به اسم »من ربات نیستم« داستان سال 
۲۰۷۳ است که هنوز نیامده یعنی مربوط به پنجاه 
سال آینده است. این داستان در مورد رباتی است 
که می‌فهمد هنوز انسان است، پس به درون خودش 
از هم می‌درد  را  رباتش  قطعات  و  مراجعه می‌کند 
تا به انسانیت خودش بازگردد و درنهایت بر اساس 
فیلم »پاپیون« می‌گوید »حرام‌زاده‌ها من هنوز زنده 
هستم«. این آهنگ درواقع داستان کسی است که در 
روزمرگی خودش و در آن قالبی که برایش طراحی 
کرده‌اند گیر کرده است و می‌خواهد از آن قالب درآید 
و از این قالب درآمدن یکسری هزینه‌هایی دارد که 

باید پرداخت کند.
این یک موزیک فولک است که از قبل تکنو شده بود 
و نمی‌دانم کار که بود. ما همین موزیک را به دلیل 
فولک بودنش آوردیم و راکش کردیم و ملودی راک 
و نوازندگی راک و کمی هم خوانندگی راک آهنگ 
»مجنون نبودم« را ساختیم که یکی از هنرمندان 
نام خانم سارا شفیع خانی  به  مونترال  خوب شهر 
محبت کردند و شروع به ساختن انیمیشن روی آن 

کردند و مضمونش در مورد پرواز PS752 است.
از مرگ من سال‌هاست می‌گذرد

از مرگ من سال‌هاست می‌گذرد و من هنوز زنده‌ام
پیکر من میان ابرها جامانده است و من یک مهاجرم

یک مهاجر
یک...

وقـت  کـه  سپاسـگزارم  گرامـی  سـعید 
کـردی. گفت‌وگـو  مـا  بـا  و  گذاشـتی 
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مریم محبی

رقص سماع آن زن در میان آتش سمبل آزادی است
PS752 گفت‌وگو با سارا شفیع‌خانی، کارگردان انیمیشنی برای قربانیان پرواز

اسـت،  سـارا  مـا  امـروز  عزیـز  مهمـان 
کارگـردان و ایـده پـرداز یـک انیمیشـن 
سـعید  موزیـک  و  صـدا  بـا  اعتراضـی، 
مـرادزاده. سـارا جـان می‌خواهـم خودت 
از اول توضیـح دهـی کـه ایـده ایـن کار 
چطور بـه ذهنت رسـید؟ و با چه کسـانی 
کار کردی؟ می‌دانم یک سـری از کسـانی 
کـه روی ایـن انیمیشـن کار کردنـد ایران 
هسـتند. اگـر می‌توانـی نـام ببـری بگو.

اسم همکار من آنیما نیکویی است، او درواقع کار 
تدوین را انجام می‌دهد. وقتی‌که حادثه پرواز ۷۵۲ 
رخ داد هردوی ما بسیار تحت‌فشار بودیم. این بار 
جمهوری  طرف  از  جنایتی  چنین  که  نبود  اول 
نبود.  هم  آخرش  بار  و  می‌گرفت  صورت  اسلامی 
در  بود  عطفی  نقطه  جنایت  این  درواقع  ولی 
جنایت‌هایی که جمهوری اسلامی انجام داده است.

سـارای عزیز مـن انیمیشـن تـو را دو بار 
دیـدم؛ یعنـی اول دیـدم بعـد یک سـری 
جاهایـش برایـم ناشـناخته بود کـه باعث 
شـد دوبـاره از اول ببینم. چند سـؤال در 
مورد این انیمیشـن دارم. در قسـمت اول 

انیمیشـن آن پسـری کـه دارد وسـیله‌ها 
را جمـع می‌کنـد، یـک تنگ ماهـی، یک 
کتـاب فارسـی و یـک نهـال را در چمدان 
از  نمـادی  می‌کنـم  فکـر  کـه  می‌گـذارد 
نارنـج، ترنـج یـا چنیـن چیزهایی اسـت. 

آیـا تـو بابت ایـن چیدمان منظـور خاصی 
؟ شتی ا د

که  است  افرادی  مهاجرت  داستان  انیمیشن  این 
هواپیما.  آن  سقوط  نه‌فقط  شدند؛   PS752 سوار 
از  دلیلی  هر  به  که  کسانی  بگویم  ساده  خیلی 
تمام  بهتر  زندگی  برای  و  ناامید شدند  کشور  آن 
اگر  حالا  و  می‌کنند  جمع  را  خودشان  فرهنگ 
دقت کرده باشی آنجا یک زمینه قرمزرنگ وجود 
بیرون  خون  از  را  فرهنگشان  یعنی  این  که  دارد 

می‌کشند و وارد چمدان می‌کنند.

آن تنگ ماهی نماد چه بود؟
تنگ ماهی قطعاً نوروز و هفت‌سین را به یاد شما 
یا  نارنج  درخت  نهال  که  می‌دانیم  ما  می‌آورد. 
اینجا  در  قبیل  این  از  و  لیمو  مرکبات دیگر مثل 
وجود ندارد و اینها چیزهایی هست که برای ایران 
است. شما کتاب فارسی را که نشان‌دهنده زبانتان 
و راه ارتباطی شما با جهان است در یک چمدان 
که  حالی  در  می‌آورید.  همراهتان  و  می‌گذارید 
در  که  زیبایی  آن  به  را  ارتباط  آن  نتوانید  شاید 
زبان فارسی و با افراد فارسی‌زبان استفاده می‌کنید 

گفت‌وگو

سـارا شـفیع‌خانی  هنرمند، ایده پـرداز و کارگردان  انیمیشـن اعتراضی برای پـرواز PS752 که 
سـاکن مونترال اسـت از حال و هـوای این روزهـای خودش برای هفته گفته اسـت. 

سـارا در لایـو »حـال دلتان چطور اسـت ؟« با اجرای »مریـم حبیبی« از سـابقه کارش به‌عنوان 
معلـم در دبیرسـتان فرزانگان می‌گویـد؛ او از نگرانی‌هایـش  و از حال و هوای ایـران و کودکان 

سـرزمین مادری می‌گوید کـه بزرگ‌ترین سـرمایه‌های جامعه هسـتند.
انیمیشـن اعتراضـی او  برای پـرواز PS752  زاییده  همـکاری او با هنرمندی در ایران اسـت که 
بـا نـام مسـتعار در آن حضـور دارد و البته صدای سـعید مـرادزاده خواننده هوی‌متال سـاکن 
مونترال. شـفیع خانـی در لایو هفته از چمـدان رزم می‌گویـد و آرزوی قلبی‌اش کـه یک ایران 
آزاد با سیسـتم قضایی سـالم  به دور از تأثیر سیاسـت اسـت. او  باور دارد از همین امروز  باید 

بـرای فـردای انقلاب برنامه‌ریـزی کرد به‌ویـژه در حوزه  آمـوزش و...
بخش‌هایی از  گفت‌وگوی برنامه »حال دلتان چطور است ؟« با سارا شفیع‌خانی را بخوانید 
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گفت‌وگو

برقرار کنید.
خلاصه بگویم شما فرهنگتان را داخل یک چمدان 
به نظر من یکی از دردناک‌ترین  می‌گذارید. واقعاً 
این  در  که  افراد  آن  در چمدان  که  بازمانده‌هایی 

پرواز بودند دیدم یک‌تکه نان بود سنگک بود.

در انیمیشـن زمانـی اسـت کـه چمدان‌ها 
آتـش می‌گیرنـد و نمی‌دانـم درسـت فکر 
کـردم یا نـه ولـی در آن آتـش رنگ‌های 
سـبز و قرمـز مثـل پرچممـان اسـتفاده 
کردیـد و دختری کـه در آتش گیـر کرده 
مـن  نظـرات  ایـن  نمی‌دانـم  حـالا  بـود. 
اسـت یـا واقعـاً کسـان دیگـری هـم که 
ایـن انیمیشـن را می‌بیننـد ایـن تکه‌هـا 

اسـت؟ آلارم  مثل  برایشـان 
من  کردید.  احساس  و  دیدید  درست  کاملًا  شما 
یک‌بار دیگر آمدم و رنگ‌های قرمز، سبز و سفید 
را تعریف کردم. گفتم آن سبز که همیشه برای ما 
سنبل سبزی و شادابی است و آن قرمز که نماد 
خون شهیدان است و به زبان‌های مختلف سالیان 
سال ترجمه می‌شده است. امروز من این را به تو 
می‌گویم که آن چمدانی که من و شما به دستمان 
می‌گیریم و از کشورمان خارج می‌شویم، چمدان 
رزم است. ما کلی جنگیده‌ایم و آنچه در حال وقوع 
است حاصل آن جنگ است و ما حالا که دیگر از 
جنگیدن دست کشیده‌ایم، داریم چمدان رزممان 
را برمی‌داریم و می‌رویم؛ اما اگر دقت کنید در آن 
صحنه این چمدان‌ها آتش می‌گیرند و اگر ببینید 
ستاره‌هایی هستند که دارند فرود می‌آیند که در 
گفته  سعید  که  شعری  با  منطبق  اینجا  حقیقت 
است که می‌گوید: »ستاره آسمان نقش زمین ای 

یار...«

میـان صحبتـت توضیح دهـم موزیکی که 
بـر روی این انیمیشـن اسـت که حـالا ما 
بـر روی ادیت انیمیشـن هم حتمـاً اضافه 
می‌کنیـم، کاری از آقای سـعید مـرادزاده 
اسـت، او خواننده راک و هوی‌متال اسـت 
و بـه زبـان فارسـی می‌خوانـد، البته فکر 
انیمیشـن پـاپ  ایـن  می‌کنـم موسـیقی 

است. سـنتی 
دقیقاً همین‌طور است. البته باز باید اشاره کوچکی 
هم بکنم و از همکاری با سعید مرادزاده )مورسا( 
رسید.  اینجا  به  که  شد  چطور  اینکه  و  بگویم 
پایان  به  این‌گونه  را  از آن صحبت قبل  ولی قبل 
می‌رسانم که آن ستاره‌ها که درواقع استعدادهای 

هستند،  ما  کشور  اصلی  سرمایه‌های  و  درخشان 
در حال مهاجرت هستند و با بردن این چمدان‌ها 
آتش صورت می‌گیرد و آن زنی که در این قسمت 
این  که  است  آزادی  سمبل  می‌کند  سما  رقص 
آزادی در درون شعله‌های آتش گیر می‌کند و آن 
قرمزی  نشان‌دهنده  گفتی  که  همان‌طور  شعله‌ها 
آزادی  نشانه  می‌رقصد  که  هم  زنی  است،  پرچم 
است که در بین شعله‌های آتش گیر افتاده است.

ممنـون از تـو سـارای عزیـز، واقعـاً کار 
بـود. آیـا در حـال حاضـر کار  قشـنگی 
دیگـری هم بـرای آینده در دسـت داری؟

بله درواقع آن هم باز یک کار اعتراضی است که 
باید انجام بگیرد. آن هم باز با آنیما کار می‌کنم.

آنیمـا در ایـران اسـت؛ برایـش مشـکلی 
نمی‌آیـد؟ پیـش 

راستش ما برای او یک اسم مستعار انتخاب کردیم؛ 
یعنی اسم اصلی خودش این نیست.

از تـو می‌خواهم تـا چشـمانت را ببندی و 
فکر کنـی چنـد روز به مسـافرت رفته‌ای 
و بـه اینترنـت دسترسـی نـداری و هیـچ 
دسترسـی بـه هیچ‌کـس و هیـچ خبـری 
نـداری. بعـد از چند روز بـه اینترنت وصل 
می‌شـوی و اولیـن پیغامـی کـه می‌بینـی 
پیـام بـه ثمـر رسـیدن انقالب در ایران 
می‌بینـی  کـه  تصویـری  اولیـن  و  اسـت 
تصویـر عزیزانمـان اسـت کـه از زنـدان 
آزاد شـدند و در آغـوش خانواده‌هایشـان 
هسـتند. می‌خواهـم اولین جملـه و اولین 
حسـی که بـه ذهنت خطـور می‌کنـد را با 

مـا در میان بگـذاری!
خوشحال و نگران هستم.

از چه چیزی نگران هستی؟
چراکه در این مسیر قطعاً تعداد زیادی که کشته 
می‌شوند.  کشته  هم  دیگری  زیاد  تعداد  شدند، 
افراد مسئولیت‌پذیر جامعه ما هستند که از  اینها 
بین می‌روند و قطعاً کمبود آنها بر آینده ایران اثر 
می‌گذارد. این یک قسمت از نگرانی من است. بعد 
از آن هم روزی که انقلاب ایران به ثمر بنشیند و 
آزادی شود، تازه ما باید آستین بالا بزنیم. آن روزی 
است که ما تازه باید به مدارس بیاییم. مدارسمان 
درست  صحیح،  روان‌پزشکی  و  روانشناسی  با  را 
کنیم. خانواده‌ها را ساپورت کنیم و کمکشان کنیم 
تا بتوانند بچه‌های نسل آینده را در دامن خودشان 

پرورش دهند.
آدم‌هایی  آن  از  اصلًا  می‌گویم  راحت  خیلی  من 
جمهوری  بگذارید  حالا  می‌گویند  که  نیستم 
اسلامی برود تا بعد! ما باید قدم‌های بعد از آن را 
ببینیم، بدانیم و حداقل پیش‌بینی کنیم. نمی‌گویم 
اطلاعات  جمع‌آوری  باید  ولی  شویم  عمل  وارد 
کنیم. ما باید بدانیم که در آینده می‌خواهیم چه 
اتفاقاتی برای سرزمینمان رقم بزنیم. ما باید بدانیم 
باید  که سیستم قضایی خارج از سیاست و سالم 
نظام  و  اسلامی  جمهوری  چراکه  باشیم؛  داشته 

قضایی‌اش یک نظام کاملًا کافکایی است.
جمهوری  در  قضایی  نظام  نمی‌کنم  فکر  دیگر 
سلیقه‌ای  نظام  یک  باشد،  داشته  وجود  اسلامی 
انسانی  و  اخلاقی  قانون  هیچ  معیار  بر  که  است 

نیست.

ایـن  در  شـرکت  بـرای  عزیـز  سـارای 
گفت‌وگـو از شـما و همچنین بـرای همراهی 

سپاسـگزارم. مخاطبـان 
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سیاست 
اقتصاد 
جامعه

•  پارمیدا از شکنجه، خشونت و تجاوز از وطنش گریخت 
    تا بتواند یک زندگی معمولی داشته باشد 

• »زن، زندگی، آزادی« رقص شد

•  در هر منطقه کبک برای تأمین اجاره‌خانه چند ساعت باید در هفته کار کنیم؟ 

•  افزایش نرخ بهره در کانادا »متوقف« شد اما فشار گرانی ادامه دارد

اقتصاد

سیاست
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سیاست

گروه ترجمه هفته

پارمیدا از شکنجه، 
خشونت و تجاوز از 

وطنش گریخت تا 
بتواند یک زندگی 

معمولی داشته باشد 

پارمیدا مهدی‌پور دانشجوی ۱۹ساله ایرانی تا اوایل 
ایران  اهواز در جنوب غربی  امسال در شهر  همین 
زندگی می‌کرد. این دختر جوان که به علت شرکت 
بدون حجاب در تظاهرات اعتراض‌آمیز به شش سال 
حبس محکوم شده بود، چند هفته پیش از ایران فرار 
کرد. او ماجرای غم‌انگیز فرار خود از ایران را برای ما 

تعریف می‌کند. 
حکایت پارمیدا حاوی بخش‌هایی است که دختر جوان 
ایرانی با صدایی آمیخته به خشم و بغض از شکنجه 
و تجاوز جنسی که در بازداشت تحمل کرده است، 
سخن می‌گوید و ممکن است برای برخی خوانندگان 

شوکه‌کننده باشد. 
به گزارش پایگاه اینترنتی رادیو کانادا، پارمیدا می‌گوید 
جان من هم مثل جان بسیاری از هم‌وطنان ایرانی‌ام در 
خطر است به همین علت ترجیح می‌دهم محل زندگی 

فعلی خودم را فاش نکنم. 
پارمیدا با همه سختی‌ها و مرارت‌هایی که در ایران و در 
سفر پنهانی‌اش پشت سر گذاشته و ترس و وحشتی 
که هنوز در دل دارد، با لحنی مطمئن صحبت می‌کند. 
او اذعان می‌کند که دلش برای میهنش تنگ شده و 
نگران هم‌وطنانش است. او توضیح می‌دهد که چرا پس 
از کشته‌شدن مهسا امینی ۲۲ساله در بازداشت گشت 

ارشاد تهران آن هم به‌خاطر عدم رعایت صحیح پوشش 
اسلامی، مثل هزاران ایرانی دیگر جرات پیدا کرد برای 
اعتراض به خیابان‌ها بیاید. پارمیدا در جریان اعتراضات 
ایران چندین بار بدون روسری و با موهای رنگ شده 
در تظاهرات شرکت کرد و حتی در اهواز لقب دختر مو 

قرمز را به او دادند. 
هیچ‌چیز  از  »دیگر  می‌گوید:  ایرانی  جوان  دختر 
در  با خودم گفتم که  اول هم  از همان  نمی‌ترسم. 
با انسان‌ها روبرو نیستم؛ بلکه با  اعتراضات خیابانی 
نبرده‌اند؛  انسانیت  از  بویی  که  مواجهم  موجوداتی 

بنابراین ممکن است هر کاری با من بکنند.« 
اعتراضی  فعالیت‌های  متوجه  ایران  امنیتی  مقامات 
پارمیدا می‌شوند و اواسط اکتبر او را بازداشت می‌کنند. 
پارمیدا می‌گوید: »آن‌ها به من مشکوک شده بودند و 
تصور می‌کردند من در زمینه سیاسی به‌شدت فعال 
هستم. آن‌ها مرا به بازداشتگاه وزارت اطلاعات بردند.« 
پارمیدا به مدت ۱۴ روز در بی‌خبری کامل از همه‌جا 
در بازداشت می‌ماند. دختر جوان با یادآوری لحظات 
دردناکی که در بازداشت گذرانده، تحت‌تأثیر احساسات 
خود قرار می‌گیرد و درحالی‌که صورتش به سیاهی 
می‌رود و صدای بریده‌بریده است، می‌گوید: »آن‌ها هر 
روز قبل از بازجویی، درحالی‌که چشمانم و دست و پایم 

را بسته بودند، مرا لخت می‌کردند و ساعت‌ها از من 
بازجویی می‌کردند. از من می‌خواستند اعترافاتم را 
روی کاغذ بیاورم؛ اما من چیزی برای نوشتن نداشتم 
به همین خاطر از شدت خشم کاغذ را پاره می‌کردند 

و در دهانم فرومی‌کردند.« 
پارمیدا می‌گوید در مدت بازداشت در وزارت اطلاعات 
ایران مورد تعرض و تجاوز جنسی قرار گرفته است: 
یک روز یک مرد سعی کرد من را ببوسد؛ اما من به 
صورتش تف کردم. او هم از خشم چند بار سرم را به 
زمین کوبید و مرا زیر مشت و لگد گرفت و به‌زور به 
من تجاوز کرد. هنگام تجاوز دچار خونریزی مقعدی 
شدم؛ اما آن مرد همچنان کار خودش را می‌کرد. 
وقتی هم که کارش تمام شد همان حالت مرا رها 
کرد و رفت. یک خانم وارد اتاق شد، لباس‌هایم را تنم 

کرد و من را به سلول انفرادی برد. 

این یکی از هزاران مورد است
ماه  چهار  در  متحد  ملل  سازمان  گزارش  طبق 
اعتراضات ایران، بیش از ۱۴ هزار نفر توسط نیروهای 
امنیتی و پلیس ایران بازداشت شده‌اند. سازمان‌های 
بین‌المللی از زندانی‌شدن بیش از ۱۸ هزار نفر سخن 
مبنی  اسلامی  علیه جمهوری  اتهامات  می‌گویند. 

  پارمیدا از زمانی که از ایران فرار کرده، به دنبال کشوری بوده که او را بپذیرد 

  پارمیدا این روزها تلاش می‌کند دور   پارمیدا از بیم جانش از ایران گریخت
از ایران زندگی جدیدی برای خود بسازد
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گروه ترجمه هفته

سیاست

»زن،  نام  به  ایرانی  دی‌جی‌های  از  تلفیقی  رقصی 
ایران  اعتراضی  جنبش  شعار  که  آزادی«  زندگی، 

است، نامگذاری شده.
ماه‌هاست که خیزش اعتراضی ایران برای سرنگونی 
جمهوری اسلامی در جریان است و ایرانیان با هر 
روشی اعتراض خود را به این رژیم سرکوبگر اعلام 
داشته‌اند. در این جنبش، صدها تن کشته و هزاران 

نفر هم بازداشت شده‌اند.
با  و  آمده‌اند  گرد  نفر  صدها  رازآمیز  مکانی  در 
موسیقی بلند می‌رقصند و حال و هوایی سرخوشانه 

دارند. 
 این کار در ایران تنها یک خوشگذرانی نیست که 
سرپیچی از قوانین حاکم است. ایرانیان می‌کوشند 
از رژیم اسلامی سرپیچی کنند و  از هر راهی  که 

یکی از آنها موسیقی رقصی است.

موسیقی و رقص نشان آزادی‌اند
دی‌جی آیدا می‌گوید وقتی به مهمانی‌هایی از این 
دست در ایران می‌روید، می‌توانید خیال کنید که در 
جایی در اروپا یا آمریکا هستید. چون هیچ تفاوتی 
دیگر حس نمی‌شود. با این حال، خطر بزرگی در 
مهمانی‌ها شرکت  این  در  است که  کمین کسانی 
می‌کنند، به ویژه برای برگزارکنندگان و دی‌جی‌های 

این مهمانی‌ها.
او می‌افزاید که موسیقی و رقص نشان آزادی‌اند.

آیدا ۳۰ ساله و زاده‌ی ایران است و در ۱۲ سالگی 
به کانادا مهاجرت کرده. 

او بستگان و دوستانی در ایران دارد و مایل است که 
به جنبش اعتراضی ایران کمک بکند. بنابراین، او 
با همکاری »نسا آزادی‌خواه«، دی‌جی، آلبوم »زن، 
است  الکترونیکی  قطعاتی  که  را  آزادی«  زندگی، 

فراهم آورده‌.
جنبش  از  آگاهی  آلبوم  این  که  امیدوارند  آنها 
اعتراضی ایران را افزایش دهد. همچنین آنها قصد 
به  می‌آورند،  دست  به  راه  این  از  که  پولی  دارند 

سازمان‌های یاریگرِ زنان در ایران اهدا کنند.
نسا پنج ماه پیش، ایران را به مقصد اروپا ترک کرده 

است.
اما  است،  می‌گرفته  مهمانی  خانه‌اش  در  او 
شرکت‌کنندگان باید ملاحظه‌کار می‌بودند و بیش 
از حد جنب‌وجوش نمی‌داشتند، چرا که رقص در 

جمهوری اسلامی غیر قانونی است.
نسا و آیدا می‌گویند که برای آنها رقص نماد آزادی 

است.
استرس  بدون  ایران،  از  بیرون  وقتی  می‌گوید  نسا 
و در آرامش به رقص و موسیقی پرداخته، برایش 

تجربه‌ی متفاوتی بوده است.
و  بود  احساسی  تجربه‌ی  یک  این  که  می‌گوید  او 
این چیزی است که ما در ایران دهه‌هاست از آن 
اتفاقات شدنی  این  هم  ایران  در  کاش  بی‌بهره‌ایم. 

بود.
آیدا هم موافق است و می‌گوید که در این مواقع او 

هم احساس مشابهی دارد و به ایران فکر می‌کند.

پیش به سوی آینده‌ای بهتر
ایران  در  کارشان  که  امیدوارند  دو  هر  نسا  و  آیدا 

شنیده شود.
آیدا می‌گوید که در ایران مردم می‌رقصند و زندگی 
آن طور که ما می‌شناسیم زیرزمینی جریان دارد. 

هر چند این اتفاقات علنی نیست، ولی می‌افتد.
این دو همچنین می‌خواهند همین احساس آزادی 

را ملت ایران نیز درک کنند.
آیدا می‌گوید که این امر همچنین امید به آینده‌ای 
این که همه چیز در میهن می‌تواند  و  بهتر است 
تغییر کند و به جایی برسد که این همه استعدادهای 
بزرگ در ایران آزادانه بتوانند خلاقیت‌های خود را 
-همان  کنند  کشف  را  خود  علائق  و  بدهند  بروز 
گونه که ما می‌توانیم در اینجا بیرون بزنیم و این 

محدودیت‌ها دست و پاهای ما را نبسته است.
منبع: وب‌سایت شبکه خبری کانادا تودی

»زن، زندگی، آزادی« رقص شد

بر آزار و اذیت و بدرفتاری با زندانیان هر روز ابعاد 
جدیدی پیدا می‌کند. این اتهامات شامل شکنجه و 
تجاوز به زنان و حتی مردان می‌شود. در این میان 
حتی چند تظاهرکننده جوان نیز به دار آویخته 
شدند و تصاویر آن‌ها در شبکه‌های اجتماعی پخش 

شد
بازداشتش  روز  آخرین  تا  حتی  می‌گوید  پارمیدا 
مورد شکنجه و بدرفتاری قرار داشته است. می‌گوید 
دست و پاهایم همیشه بسته بود. یک‌بار یکی از 
نگهبان‌ها مرا هل داد و به‌شدت روی زمین افتادم. 
سرم شکست. تصور می‌کردم جمجمه‌ام خرد شده 
است. آن لحظه با خودم گفتم: پارمیدا این دیگر آخر 

کار است. 
اواخر اکتبر بود که پارمیدا به قید وثیقه آزاد شد؛ اما 
دو ماه بعد وکیلش به او اعلام کرده که دادگاهش 
بدون حضور او برگزار شده و قاضی او را به شش سال 
حبس محکوم کرده است. پارمیدا چمدان‌هایش را 
بست و با عجله به فرودگاه رفت و همه آن چه را که 
در ایران داشت، پشت سرش رها کرد و راهی غربت 

شد. 
پارمیدا می‌گوید: »من موفق به فرار شدم؛ اما احساس 
گناه می‌کنم؛ زیرا هنوز زنده هستم و جوانان زیادی 
هستند که کشته و اعدام می‌شوند. من نسبت به 

آن‌ها احساس دین می‌کنم.« 
افکار  آگاه‌کردن  برای  را  او ماجرای دردناک خود 
از سرکوب‌های شدیدی که مردم  عمومی جهان 
بازگو می‌کند. هدف  کشورش متحمل می‌شوند، 
کسانی  اعتراضی  جنبش  از  حمایت  اما  دیگرش 
است که همانند او شهامت اعتراض و محکوم‌کردن 
را دارند. او معتقد است که آینده این جنبش بسیار 
این  برای  بهتری  به‌زودی روزهای  و  روشن است 

کشور ثروتمند و باشکوه طلوع خواهد کرد. 
پارمیدا معتقد است که ۹۹ درصد مردم کشورش 
درست همانند او اطمینان دارند که رژیم استبدادی 

فعلی حاکم بر ایران رفتنی است. 
در این اوضاع‌واحوال، پارمیدا به دنبال کشوری است 
که حاضر شود برای مدتی طولانی به او پناه دهد. 
بااین‌همه او امیدوار است که بالاخره یک روز به ایران 
بازگرد؛ اما امروز او با خاطرات تلخش و هدفی که 

برای خود ترسیم کرده، خلوت کرده است. 
مهناز شرعلی، جامعه‌شناس، کارشناس سیاسی و 
متخصص امور ایران، می‌گوید رژیم ایران در زندان‌ها 
برای شکنجه و خردکردن زندانیان از شکل جدید 
و نفرت‌انگیزی استفاده می‌کند که همان خشونت 

جنسی و تجاوز است. 
منبع: وب‌سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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در هر منطقه کبک برای 
تأمین اجاره‌خانه چند ساعت 

باید در هفته کار کنیم؟ 
در شهرهای مختلف کبک، یک کارگر با حداقل دستمزد 
باید چند ساعت در هفته کار کند تا بتواند اجاره‌خانه 
خود را بپردازد. شاید تعجب کنید اگر بدانید که تقریباً در 
همه شهرهای کبک، یک فرد مجرد برای گذران زندگی 

خود باید ساعات زیادی اضافه‌کاری کند. 
برای محاسبه میزان کار هفتگی یک کارگر با حداقل 
حقوق در هر شهر به‌منظور تأمین اجاره‌خانه، میانگین 
اکتبر سال ۲۰۲۲ که  را در  واحد دوخوابه  اجاره یک 
شرکت وام‌های رهنی و مسکن کانادا در تازه‌ترین گزارش 
خود درباره بازار اجاره مسکن منتشر کرده است، مبنا 

قرار داده‌ایم. 
همچنین در این محاسبه درآمد یک فرد مجرد با حداقل 
دستمزد ۱۴.۲۵ دلار در ساعت را که اکتبر سال ۲۰۲۲ 
رایج بود، مدنظر قرار داده‌ایم. اما لازم به یادآوری است 
که طبق تصمیم دولت کبک، حداقل دستمزد ساعتی در 
استان از اول مه آینده به ۱۵.۲۵ دلار افزایش خواهد یافت. 
ما همچنین اصل »مقرون‌به‌صرفه بودن« شرکت وام‌های 
رهنی و مسکن کانادا را معیار قرار داده‌ایم که طبق آن، 
یک خانواده باید حداکثر ۳۰ درصد بودجه خود را به 

اجاره‌بها اختصاص دهد تا بتواند راحت زندگی کند. 

مونترال: ۶۰ ساعت در هفته 
در  ماه  در  دلار   ۱۰۲۲ اجاره‌بهای  متوسط  باتوجه‌به 
مونترال، یک کارگر باید درآمد خالص ۳۴۰۷ دلار در ماه 
داشته باشد تا زندگی در این شهر برایش مقرون‌به‌صرفه 
باشد. با درنظرگرفتن حداقل دستمزد، این به معنای آن 
است که یک کارگر باید ۲۳۹ ساعت در ماه یا ۶۰ ساعت 
در هفته کار کند. در سال ۲۰۲۲ همین کارگر هفته‌ای 

۵۸ ساعت باید کار می‌کرد. 

لاوال: ۵۷ ساعت در هفته
یک کارگر ساکن لاوال که حداقل دستمزد را دریافت 
می‌کند، وضعیت بهتری ندارد. او باید ماهانه ۳۲۴۳ دلار 
درآمد داشته باشد تا بتواند متوسط اجاره‌بهای ۹۷۳ دلار 
در این منطقه را بپردازد. با درنظرگرفتن حداقل دستمزد 
۱۴.۲۵ دلار در ساعت، این کارگر باید ۵۷ ساعت در 

هفته کار کند درحالی‌که در سال ۲۰۲۱ این فرد هر 
هفته ۵۹ ساعت کار می‌کرد. 

گتینو: ۷۴ ساعت در هفته
گتینو برای دومین سال متوالی در بین شهرهایی که 
هزینه‌های اقامت در آن‌ها بسیار بالاست، در رتبه اول 
قرار می‌گیرد. یک کارگر اهل گتینو که حداقل دستمزد 
کار کند  باید ۷۴ ساعت در هفته  را دریافت می‌کند 
و ۴۲۳۰ دلار در ماه )یا ۱۰۵۸ دلار در هفته( درآمد 
داشته باشد تا بتواند متوسط اجاره‌بهای ۱۲۶۹ دلار خود 
را تأمین کند. همین فرد در سال ۲۰۲۱ می‌توانست با 

۶۴ ساعت کار در هفته اموراتش را بگذراند. 

لونگوی: ۶۳ ساعت در هفته 
ساکنان لونگوی با حداقل دستمزد باید ساعات زیادی 
کار کنند تا بتوانند هزینه اقامت خود را تأمین کنند. 
دلار   ۱۰۷۰ لونگوی  در  اجاره‌بها  متوسط  درحالی‌که 
در ماه است، یک کارگر با حداقل دستمزد باید درآمد 
خالص ۳۵۶۷ دلار در ماه داشته باشد تا زندگی در این 
باید ۲۵۰  فرد  این  باشد.  مقرون‌به‌صرفه  برایش  شهر 
ساعت در ماه یا ۶۳ ساعت در هفته کار کند. لونگوی 

سال گذشته در تحقیق ما مورد بررسی قرار نگرفت. 

شاوینیگان: ۳۷ ساعت در هفته
موریسی تنها منطقه‌ای است که یک کارگر با حداقل 
دستمزد برای تأمین اجاره‌بهای خود می‌تواند زیر ۴۰ 
ساعت در هفته کار کند. متوسط اجاره‌بها در این شهر 
۶۳۰ دلار در ماه است. یک کارگر باید درآمد خالص 
۲۱۰۰ دلار در ماه داشته باشد تا زندگی در این شهر 
برایش مقرون‌به‌صرفه باشد. این فرد برای تهیه چنین 
پولی باید ۳۷ ساعت در هفته کار کند. شاوینیگان نیز 

سال گذشته در فهرست ما غایب بود. 

کبک: ۵۷ ساعت در هفته
کارگرانی که حداقل دستمزد را در کپیتال ناسیونال و 
مونترال دریافت می‌کنند، باید ساعات مشابهی را کار 

باشند.  داشته  مقرون‌به‌صرفه  زندگی  بتوانند  تا  کنند 
درحالی‌که میانگین اجاره‌بها در کبک سیتی ۹۷۶ دلار 
است، یک کارگر با حداقل دستمزد باید ۵۷ ساعت در 
هفته کار کنید تا ۸۱۳ دلار )یا ۳۲۵۳ دلار در ماه( به 
دست آورد. این کارگر در سال ۲۰۲۱ مجبور بود ۵۸ 

ساعت در هفته کار کند. 

شربروک: ۴۷ ساعت در هفته
در شربروک، یک کارگر با حداقل حقوق باید ۲۶۹۷ دلار 
در ماه دریافت کند تا بتواند هزینه متوسط ۸۰۹ دلار 
برای مسکن بپردازد. تهیه این مبلغ مستلزم ۴۷ ساعت 
کار در هفته با دستمزد ساعتی ۱۴.۲۵ دلار است. در 

سال ۲۰۲۱ این فرد فقط ۴۱ ساعت کار می‌کرد. 

گرانبی: ۵۰ ساعت در هفته
در گرانبی که متوسط اجاره‌بها در آن ۸۵۲ دلار در ماه 
است، یک کارگر باید درآمد ماهانه خالص ۲۸۴۰ دلار 
داشته باشد. این کارگر باید ۱۹۹ ساعت در ماه یا حدود 
۵۰ ساعت در هفته کار کند. گرانبی سال گذشته در 

فهرست ما نبود. 

ریموسکی: ۴۳ ساعت در هفته
باتوجه‌به این که متوسط اجاره‌بها در ریموسکی ۷۴۰ دلار 
در ماه است، یک کارگر باید ماهانه دستکم ۲۴۶۷ دلار 
درآمد داشته باشد. تأمین این پول برای یک کارگر با 
حداقل حقوق، مستلزم ۱۷۳ ساعت در ماه یا ۴۳ ساعت 
در هفته است. ریموسکی سال گذشته در فهرست ما نبود. 

سگنه: ۴۱ ساعت در هفته 
یک کارگر در شهر سگنه برای تهیه مسکن با هزینه 
متوسط ۷۱۲ دلار در ماه لازم است یک ساعت کار اضافی 
در هفته داشته باشد. یک کارگر با حداقل دستمزد در 
سگنه ۴۱ ساعت در هفته باید کار کند تا ۵۹۳ دلار در 
هفته )۲۳۷۳ دلار در ماه( درآمد داشته باشد. در سال 

۲۰۲۱ این فرد ۴۳ ساعت در هفته کار می‌کرد. 
)24heures. ca( منبع: پایگاه اینترنتی ۲۴ ساعت
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افزایش نرخ بهره در کانادا »متوقف« شد 
اما فشار گرانی ادامه دارد

نرخ بهره پایه وام مسکن یا prime rate در هفته‌ای 
که گذشت به شش و هفت دهم درصد رسید که 
از سال ۲۰۰۱ تا به امروز بی‌سابقه بوده است. شش 
بانک بزرگ کانادایی در پی تصمیم بانک مرکزی 
برای افزایش مجدد نرخ بهره معیار، نرخ بهره بانکی 
هفته  در  بردند.  بالا  درصد  صدم   ۲۵ اندازه  به  را 
پایانی ماه ژانویه، بانک مرکزی برای هشتمین بار 
از ابتدای سال گذشته دست به افزایش نرخ بهره 
 ۲۵ از  معیار  بهره  نرخ  آن  دنبال  به  که  زد  معیار 
صدم درصد به چهار و نیم درصد در ابتدای سال 

جاری رسید.
پولی  سیاست  اینکه  از  اطمینان  با  مرکزی  بانک 
ماه  از  گرفته،  نظر  در  تورم  کنترل  برای  مناسبی 
مارس سال گذشته از افزایش نرخ بهره دریغ نکرده 
است و با توجه به اینکه نرخ تورم با اندکی کاهش 
در محدوده بین ۶ و ۷ درصد قرار گرفته اما هنوز 
است.  دور  مرکزی  بانک  مسئولان  هدف  نرخ  از 
سیاست‌های پولی بانک مرکزی با هدف بازگرداندن 
درصد   ۳ تا   ۲ بین  یعنی  هدف  بازه  به  تورم  نرخ 
اتخاذ شده و این بانک بر این باور است که تا انتهای 

آرمین آریان‌پور

خواهد  نزدیک  بسیار  خود  هدف  به  جاری  سال 
به معنی کاهش نرخ فعلی تورم  این  شد. هرچند 
به اندازه ۴ درصد باشد. بنا بر عقیده بانک مرکزی، 
در صورتی که این هدف تا پایان امسال محقق شود 
سال آینده تورم به میزان ۲ درصد قابل بازگشت 

خواهد بود.
با این حال، با توجه به نتایج آخرین جلسه بانک 
روند  می‌رسد  نظر  به  ژانویه   ۲۵ روز  در  مرکزی 
افزایش نرخ بهره کند شده و حتی از آمادگی بانک 
مرکزی برای »توقف« روند افزایش نرخ بهره سخن 
به میان آمده است. ۲۵ صدم درصد کمترین میزان 
وجود  این  با  است.  گذشته  مارس  از  نرخ  افزایش 
میزان  رفتن  بالا  معنی  به  کوچک  میزان  همین 
دلار   ۱۵ ماهانه  میزان  به  مسکن  وام  بازپرداخت 
به ازای هر ۱۰۰ هزار دلار است. افزایش نرخ بهره 
مسکن از اوایل سال گذشته فشاری طاقت‌فرسا بر 
دوش آن دسته از وام‌گیرندگانی وارد کرد که نرخ 

بهره متغیر را برای وامشان برگزیده بودند.
اقتصاددانان  از  بسیاری  اخیر،  جلسه  به  توجه  با 
امیدوارند نرخ بهره بیش از این افزایش نیابد و حتی 

در سه ماهه سوم امسال شاهد کاهش نرخ بهره نیز 
افراد، تورم  از  باشیم. چرا که به عقیده این دسته 
پس از میانه سال به شدت و با روندی سریع رو به 
کاهش خواهد گذاشت. با این وجود تیف مک‌کلم 
رئیس کل بانک مرکزی، از پاسخ به این سوال طفره 
رفت و با اشاره به اینکه به روند کنونی خوش‌بین 
است افزود که »هنوز برای صحبت در مورد کاهش 
باید در  به هر صورت  بهره کمی زود است.«  نرخ 
نظر داشت که هرچند احتمال کاهش نرخ بهره در 
آینده نزدیک زیاد است ولی امکان بازگشت دوباره 
به نرخ بهره بین یک تا دو درصد تقریبا محال به 

نظر می‌رسد.

مردم در جستجوی آرامش مالی
ممکن است برخی هنوز به تاثیر تورم و گرانی کالاها 
به عنوان اولویت اصلی سیاست‌گذاری اقتصادی نگاه 
نکنند و معتقد باشند که مبارزه با تورم به اندازه‌ای 
که امروز موضوع اصلی گفتگوهای اقتصادی است 
اما طبق آخرین نظرسنجی  اهمیت نیست.  دارای 
که به وسیله مرکز مطالعات اجتماعی Ipsos انجام 

  طبق نظرسنجی‌ها حدود یک پنجم 
مردم به دلیل گرانی از تامین مایحتاج 

ضروری زندگی ناتوان شده‌اند.
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شده، افزایش نرخ بهره بانکی به همراه بالارفتن نرخ 
تورم و گرانی فشاری غیر قابل تصور بر بخش بزرگی 
از خانواده‌های کانادایی وارد کرده است. طبق این 
نظرسنجی حدود ۲۲ درصد از افراد پاسخ‌دهنده از 
تامین مایحتاج ضروری زندگی باز مانده‌اند و طبق 
این تحقیق تعداد افراد این بخش از جامعه کماکان 
رو به رشد است. در میان زنان، این رقم از اکتبر 
است. حدود  یافته  افزایش  درصد  گذشته ۳  سال 
اعلام  نظرسنجی  این  در  افراد حاضر  از  یک سوم 
زندگی  اصلی  مایحتاج  از  ناشی  فشار  که  کردند 
شامل سرپناه، خوراک، پوشاک و حمل و نقل روز 
به روز بیشتر از پیش احساس می‌شود و باعث شده 
تغییر  را  مخارجشان  اولویت  و  مصرفی  الگوهای 
پاسخ‌دهندگان  از  نیمی  از  بیش  همچنین  دهند. 
افزایش قیمت‌ها در آینده  اعلام کرده‌اند که برای 
آماده نیستند و ممکن است نتوانند عواقب آن را 

تحمل کنند.
با وجود اینکه تورم در دسامبر گذشته از حدود ۸ 
و  است  رسیده  درصد  دهم  و سه  به شش  درصد 
به گفته کارشناسان از قله نمودار گذر کرده است 
اما این میزان کاهش باعث کمتر شدن استرس و 
طبق  است.  نشده  مردم  بین  در  اقتصادی  نگرانی 
این نظرسنجی بیش از نیمی از کانادایی‌ها هنوز از 
اینکه نتوانند از عهده مخارج برآیند نگران هستند. 
در این بین تعداد زنان بین ۱۸ تا ۳۴ سال و زنانی 
که فرزند دارند بیشتر است. به طور کلی و پس از 
بررسی داده‌ها از نظر جنسیتی، این گزارش به این 
در  آینده  به  نسبت  مالی  نگرانی  که  رسید  نتیجه 

میان زنان از مردان به مراتب بیشتر است.

بودجـه  از  مهمـی  بخـش  غذایـی  مـواد 
مـردم

مواد  قیمت  کانادا،  آمار  اداره  بررسی‌های  طبق 
با سال  مقایسه  ماه دسامبر گذشته در  غذایی در 
در  با  است.  یافته  افزایش  درصد   ۱۱ حدود  قبل 
نظر گرفتن اینکه تورم هنوز بالاست و قیمت اقلام 
مختلف به صورتی قابل ملاحظه رو به افزایش است 
نگرانی مردم از آینده مالی و اقتصادی قابل درک 
است. قیمت مواد غذایی به عنوان بخش بزرگی از 
مایحتاج خانواده‌ها رو به افزایش است. طبق آخرین 
مدت  طول  در  که  غذایی  مواد  قیمت  گزارش‌ها 
تعطیلات سال نو ثابت نگاه داشته شده بودند دوباره 

و به زودی رو به افزایش خواهد گذاشت.
شرکت تامین مواد غذایی و فروشگاه‌های زنجیره‌ای 
که  این خبر  اعلام  با  پاییز گذشته  در   Loblaws
قیمت مواد غذایی محصولات خود را در خلال فصل 

تعطیلات ثابت نگاه خواهد داشت توجه بسیاری از 
رسانه‌ها را به خود جلب کرد. نه تنها برند این شرکت 
که با نام »بی‌نام« یا No Name شناخته می‌شود از 
این قائده مستثنی نبود، بلکه تمام فروشندگانی که 
محصولاتشان در فروشگاه‌های Loblaws به فروش 
می‌رسید ملزم به رعایت این سیاست تا پایان ژانویه 
۲۰۲۳ شدند. حال که ماه فوریه فرا رسیده است 
موعد آن است که این شرکت همان‌طور که اعلام 
کرده بود قیمت کالاها را افزایش دهد. قرار نیست 
افزایش قیمت ذکر شده بر تمام کالاها اعمال شود 
و به گفته مسئولان شرکت، قیمت برخی از اقلام 
تولید   No Name نام  با  که  کالاهایی  ویژه  به   –
می‌شوند »تا جای ممکن« بدون تغییر باقی خواهند 
ماند ولی سایر اقلام با افزایش قیمت مواجه خواهند 

شد.
ماه  نشست  در  نیز   Metro زنجیره‌ای  فروشگاه 
گفته  به  کرد.  اعلام  را  مشابهی  سیاست  گذشته 
مدیرعامل این شرکت، حدود ۲۷ هزار درخواست از 
سوی تولید کنندگان و توزیع‌کنندگان مواد غذایی 
درصدی   ۱۰ افزایش  خواستار  که  شده  دریافت 
این  مدیر  گفته  به  شده‌اند.  غذایی  مواد  قیمت 
شرکت، این میزان افزایش یکباره حدود سه برابر 
دارد  قصد  نیز شرکت  این  است.  استاندارد  میزان 
اگر  یا  نگاه دارد  پایین  را  تا جای ممکن قیمت‌ها 
مجبور به افزایش قیمت است این کار را به تدریج 
انجام دهد اما به گفته مدیر شرکت، تورم همچنان 

پابرجاست و افزایش قیمت در برخی اقلام غیر قابل 
انتظار  نمی‌توان  که  است  طبیعی  است.  اجتناب 
رشد  اندازه  یک  به  غذایی  مواد  اقلام  همه  داشت 
قیمت داشته باشند. به عنوان مثال رشد قیمت در 
مواد غذایی تازه مانند میوه‌ها و سبزیجات معمولا 

بیشتر است.
در شرایطی که همه قیمت‌ها رو به افزایش است 
با  را  الگوی مصرف  است  تا جایی که ممکن  باید 
شرایط بازار تطبیق داد. در میان روش‌هایی که برای 
خرید اقلام با بهترین قیمت پیشنهاد شده سه روش 
کارایی بهتری دارد. اول اینکه می‌توان به طور روزانه 
یا هفتگی فهرست اقلام شامل تخفیف فروشگاه‌ها 
را -چه به صورت کاغذی و چه آنلاین- مطالعه و 
بودجه  بهتر  کنترل  برای  اینکه  دوم  کرد.  مقایسه 
فروشگاه‌های  از  خرید  از  قبل  ماهانه،  یا  هفتگی 
مواد غذایی یک لیست از اقلام مورد نیاز تهیه کرد. 
سومین روش که در مورد فروشگاه‎های مواد غذایی 
کمی غیر مرسوم است مقایسه قیمت دو فروشگاه 
برای تطبیق دو قیمت است که شاید  و چانه‌زنی 
زیاد  تعداد  به  توجه  با  بودن،  معمول  غیر  از  جدا 
اقلام و تنوع محصولات، چندان برای مواد غذایی 
قابل اجرا نباشد. به علاوه شاید تمام فروشگاه‌های 
مواد غذایی سیاست تطبیق قیمت را در دستور کار 

نداشته باشند.
نیوز،  گلوبال  شبکه‌های  وب‌سایت  منابع: 

سی‌بی‌سی و لاپرس

   با اتمام فصل تعطیلات سال نو، به زودی شاهد افزایش قیمت مواد غذایی در فروشگاه‌ها 
خواهیم بود.



54WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۱۶                     شمــــ
140۱ بهمـن   ۲۰ ه  پنج‏شنبـ



55 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.716.FAB. 09.2023

WWW.HAFTEH.CA



56WWW.HAFTEH.CA ــاره ۷۱۶                     شمــــ
140۱ بهمـن   ۲۰ ه  پنج‏شنبـ

سلامتی 
جامعه

•  بازار کار انتاریو به چه سمت‌وسویی می‌رود؟

•  تغییر مهمی در سیستم بهداشت و درمان کانادا در راه است

•  آیا پلیس از این دستور دولت کانادا تبعیت می‌کند؟ 

سلامتی

جامعه

جامعه
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گروه ترجمه هفته

با چنین پدیده‌ای  تا حالا  انتاریو  بیشتر نیروی کار 
مواجه نشده بوده‌اند و این چیزی نیست جز چرخش 

بازار کار به سود آنها.
پایین‌ترین  به  بیکاری  دارند که  آن  از  نشان  آمارها 
سطح رسیده و نرخ مشارکت نیروی کار هم بی‌سابقه 

است.
آرمینه یالنیزیان، اقتصاددان، می‌گوید که این پدیده 

مختص انتاریو نیست.
برندون برنارد، اقتصاددان، هم می‌گوید که ما شاهد 

تقلای کارفرمایان برای استخدام هستیم.
پیامد این دگرگونی‌های ژرف در بازار کار دامن همه 
را می‌گیرد، از یک کارگر ساده گرفته تا یک کارفرما، 
راه  به  که چشم  یا حتی کسی  سیاسی  رهبر  یک 
گرفتن خدمات مراقبتی در بیمارستان است یا گرفتن 

خدمات از یک رستوران.
این موضوع می‌تواند به تغییرات گسترده‌ای در بازار 
گرفته  استخدامی  شگردهای  از   - شود  منجر  کار 
البته که  کار.  فرهنگ محل  و  پرداخت دستمزد  تا 
این‌ها تا حد زیادی به چگونگی واکنش دولتمردان و 

کارفرمایان بستگی دارد.
نشستی  در  گذشته  ماه  در  فورد  داگ  نخست‌وزیر 
خبری در برامپتون از فرصت‌های بی‌پایان شغلی در 

انتاریو صحبت کرد.
است که در خیابان‌های  کافی  فورد گفت که شما 
استان  بزنید.  قدم  شغل  کردن  پیدا  برای  استان 
پر کردن مشاغل  برای  نفر  هزار  به ۳۸۰  هم‌اکنون 

خالی موجود نیازمند است.
تازه‌ترین آمار و ارقام کانادا گویای آن است که ۳۷۲ 
هزار شغل خالی در سه ماه‌ی سوم سال ۲۰۲۲ در 
برابر  دو  کم‌وبیش  این  است.  داشته  وجود  انتاریو 
میانگین شمار مشاغل خالی )۱۹۵ هزار( در سه سال 

منتهی به سال ۲۰۲۰ است.

حالا ببینیم که این مشاغل چه شغل‌هایی‌اند. بر پایه‌ی 
آمار کانادا، ۶۰ درصد از مشاغل خالی انتاریو نیازی به 
تحصیلات دبیرستانی ندارند و به طور میانگین هم 
کمتر از ۲۰ دلار در ساعت برای آنها پرداخت می‌شود.

نزدیک به ۲۰۰ هزار شغل از این مشاغل هم به کمتر 
از یک سال تجربه نیاز دارند.

در  شغلی  فرصت‌های  هم  آنها  از  یک‌سوم  از  بیش 
بخش فروش و خدمات‌اند.

با این حال، پویایی کلی بازار کار در انتاریو به طور قابل 
توجهی با وضعیت قبل از همه‌گیری متفاوت است.

بازار  در  چه  آن  از  تجاری  مدیران  و  سیاستمداران 
کار کانادا می‌گذرد به عنوان کمبود نیروی کار یاد 
می‌کنند، اما این توصیف خوشایند برخی منتقدان 

نیست.
دان رایت، رئیس سابق خدمات عمومی در بریتیش 
انجمن  فکر  اتاق  کنونی  اعضای  از  یکی  و  کلمبیا 
سیاست عمومی، می‌گوید که باور ندارم که کمبود 
اندازه‌ی کمبود کارفرمایانی باشد که  نیروی کار به 
برایشان  تا مردم  بدهند  بیشتری  حاضرند دستمزد 

کار کنند.
در  اتکینسون  بنیاد  همکار  که  یالنیزیان  آرمینه 
زمینه‌ی آینده کاری است، هم می‌گوید که موازنه‌ی 
کنونی بازار کار باید کارفرمایان را وادار کند که طرز 
کار  نیروی  مازاد  کنند. ۴۰ سال  را عوض  فکرشان 
داشته‌ایم و کارفرمایان نباید فکر کنند که هنوز هم 

در بر همین پاشنه می‌چرخد.
می‌دهند  افزایش  را  دستمزدها  که  کسب‌وکارهایی 
و شرایط کاری را بهبود می‌بخشند و انعطاف‌پذیری 
بیشتری در مرخصی یا مزایا دادن در پیش می‌گیرند، 
پیدا  را  نیازشان  مورد  کار  نیروی  آسان‌تر می‌توانند 

کنند.
همه کارفرمایان هم البته آمادگی انجام این اقدامات 

را ندارند.
کمتر از دوسوم از کارفرمایانی که با کمبود نیروی کار 
مواجه‌اند، مایل‌اند که دستمزدها را افزایش دهند و 
کمتر از نیم نیز برای افزایش دستمزدها برای جذب 

نیروی کار جدید برنامه ریخته‌اند.
بنابراین، این که شرکت‌ها قصد دارند که چگونه با 
بحران کمبود نیروی کار دست‌وپنجه نرم کنند، هنوز 
جای پرسش دارد. تحقیقات نشان می‌دهد که نیمی 
از مشاغل گرفتار کمبود نیروی کار انتظار دارند که 

مدیران و کارکنان فعلی بیشتر از گذشته کار کنند.
راه حل اصلی دولت فدرال هم این است که کارگران 

بیشتری از خارج از کشور به کانادا بیاورد.
فدرال،  آمار موجود  اساس آخرین  بر  گفتنی است، 
کارگران  با  انتاریو  مشاغل  کردن  پر  تأییدیه‌های 
خارجی موقت در دوره ژوئیه تا سپتامبر ۲۰۲۲ در 
مقایسه با ماه‌های مشابه در سال قبل بیش از دو برابر 

شده است.
تعداد  هم  انتاریو  در  خدمات  و  فروش  مشاغل  در 
مجوزها برای استخدام کارگران خارجی موقت سه 

برابر افزایش یافته است.
دولت فورد هم همچنان در پی یافتن راه‌هایی برای 
از کارهای دولت  انتاریوست.  نیروی کار در  افزایش 
فورد می‌شود از ساده‌سازی مجوز برای متخصصان و 
بازرگانان آموزش‌دیده‌ی خارجی یا توسعه برنامه‌هایی 

که بیکاران را جذب بازار کار کند، نام برد.
بحران نیروی کار بدون شک در بخش‌های خاصی از 
اقتصاد انتاریو حادتر است. طبق آمار کانادا، بالاترین 
نرخ‌های خالی در رستوران‌ها و بارها با ۱۰.۲ درصد، 
خانه‌های سالمندان با ۸.۵ درصد، ترابری کامیونی با ۸ 

درصد و ساخت و ساز با ۷.۷ درصد است.
منبع: وب‌سایت شبکه خبری سی‌بی‌سی نیوز

جامعه

بازار کار انتاریو به چه سمت‌وسویی می‌رود؟
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سلامتی

تغییر مهمی در سیستم بهداشت و درمان کانادا در راه است

گروه ترجمه هفته

در  بتوانند  پزشکان  تا  است  دست  در  برنامه‌ای 
یا  استان  به  محدود  و  کنند  طبابت  کانادا  همه‌ی 
پایه‌ی یک نظرسنجی  بر  منطقه‌ی خاصی نشوند. 
تازه، تقریبا همه‌ی پزشکان کانادا از این تغییر در 
مجوزهای پزشکی که باعث خواهد شد تا کارکنان 
بخش بهداشت و درمان کانادا بتوانند بیماران را در 

هر نقطه از کشور ویزیت کنند، حمایت می‌کنند.
نظرسنجی آنلاین انجمن پزشکی کانادا که بین ۱۸ 
تا ۳۰ نوامبر ۲۰۲۲ انجام شده، گویای آن است که 
و  بازنشسته  و  پزشک شاغل  از ۵۰۰۰  ۹۵ درصد 
برنامه  شدن  اجرایی  به  مایل‌  پزشکی  دانشجویان 

صدور مجوز پان‌کانادایی هستند.
آنها بر این باورند که ساده‌سازی مجوز پزشکان به 
گونه‌ای که آنها بتوانند در هر نقطه از کانادا طبابت 
بهداشتی  مراقبت‌های  به  دسترسی  میزان  کنند، 
خواهد  بهبود  دورافتاده  و  روستایی  جوامع  در  را 
بخشید و امکان استفاده‌ی موقت از پزشکان را در 

جایی که کمبود هست، فراهم خواهد آورد.
این نظرسنجی همچنین نشانگر آن است که این 
برنامه برای دانش‌آموختگان پزشکی که در بیرون 
کانادا  به  کار  برای  و  دیده‌اند  آموزش  کانادا  از 

خواهند آمد، بسیار جذاب است.
کانادا،  پزشکی  انجمن  رئیس  لافونتین،  آلیکا   
مراقبت‌های  سیستم  اینکه  به  توجه  با  می‌گوید 
این  در  کارکنان  کمبود  دلیل  به  کانادا  بهداشتی 
یافتن  است،  شده  متحمل  را  زیادی  فشار  بخش 
و  کانادا  به  بیشتر  پزشکان  جذب  برای  راه‌هایی 

به  رفتن  برای  پزشکان  جابه‌جایی  کردن  آسان 
دارند، هرگز  نیاز  آنها  به  بیشتر  بیماران  جایی که 

تا این اندازه مهم نبوده است.
بخش  کارکنان  کمبود  با  ما  که  می‌افزاید  او 
با  همچنین،  می‌کنیم.  نرم  دست‌وپنجه  بهداشت 
توزیع کارکنان نیز چالش داریم. مجوز پان‌کانادایی 
راهی سرراست برای امکان تحرک کارکنان بخش 

درمانی کاناداست.
گفتنی است که در حال حاضر، پزشکان ملزم به 
یا  استان  هر  در  فردی  پزشکی  مجوزهای  داشتن 
منطقه‌ای هستند که در آن مشغول به کارند. این 
امر به این معنی است که آنها نمی‌توانند به آسانی 
به استانی دیگر بروند تا به یک همکار یا بیماری 
که به آنها نیاز دارد کمک کنند، مگر این که برای 
این  که  بگیرند  مجوز  هم  استان  آن  در  فعالیت 

فرایندی پیچیده، زمانبر و پرهزینه است.
هنگامی که از پزشکان درباره‌ی مشکلاتشان سئوال 
شده است، بیش از سه‌چهارم آنها به پیچیدگی‌های 
فرایند درخواست مجوز اشاره داشته‌اند و ۶۸ درصد 
هم گفته‌اند مدت زمان دریافت مجوز برای استانی 

دیگر مانع بسیار بزرگی است.
دوسوم هم به هزینه‌های بالای گرفتن این مجوزها 

اشاره کرده‌اند.
به  رفتن  که  حرکت  این  که  می‌گوید  لافونتین 
آغاز  هم‌اینک  است،  ساده‌تر  سیستمی  سمت 
مراقبت‌های  کارکنان  درانتاریو،  نمونه،  برای  شده. 
بهداشتی ثبت‌شده در استان‌ها و مناطق دیگر این 

اجازه را دارند که به فوریت در این استان کار کنند.
را  خود  علاقه  نیز  کانادا  آتلانتیک  استان‌های 
بهداشتی  مراقبت‌های  مجوز  برنامه‌ی  ایجاد  برای 

منطقه‌ای ابراز کرده‌اند.
لافونتین خاطرنشان می‌کند که بسیاری از پزشکان 
ممکن است بخواهند که در جایی جدید کار کنند، 
وجود  جا  آن  در  توجهی  قابل  بیمار  اگر  ویژه  به 
داشته، یا پزشک یا بیمارستانی دیگر از آنها کمک 

خواسته باشد.
در  پرایری  گراند  در  بیهوشی  متخصص  که  او 
که  می‌گوید  و  می‌زند  مثال  را  خودش  آلبرتاست 
جان  فورت سنت  نیمی  و  دو ساعت  در  تنها  من 
مجوز  اگر  و  زندگی می‌کنم  کلمبیا(  بریتیش  )در 
کمک  برای  می‌توانم  می‌شود  اجرایی  پان‌کانادایی 

به اتاق‌های عمل آن جا از مرز استانی عبور ‌کنم.
رویکردی  اتخاذ  که  دارد  اذعان  البته  لافونتین 
پیچیده  پان‌کانادایی  مجوز  صدور  برای  سراسری 
است، چون باید با ۱۳ استان و منطقه برای ایجاد 
این  ولی  کرد،  ایجاد  هماهنگی  برنامه‌ای  چنین 

امری گریزناپذیر است.
و  استانی  رهبران  اگر  که  می‌افزاید  لافونتین 
منطقه‌ای برنامه‌ی پیشبرد مجوز پان‌کانادایی را در 
اولویت قرار دهند، این امر به زودی به طور کامل 

رنگ واقعیت به خود خواهد گرفت.
منبع: وب‌سایت شبکه خبری گلوبال نیوز
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دستور اتاوا برای منع استفاده از گلوله‌های لاستیکی و گاز اشک‌آور 

آیا پلیس از این دستور دولت کانادا تبعیت می‌کند؟ 

گروه ترجمه هفته

دولت فدرال از ژاندارمری سلطنتی کانادا خواسته 
از  استفاده  به  است برخی رویه‌های خاص مربوط 
معمولا  را که  اشک‌آور  گاز  و  گلوله‌های لاستیکی 
استفاده  آن‌ها  از  تظاهرکنندگان  با  مقابله  برای 

می‌شود، مورد بازنگری قرار دهد. 
دولت جاستین ترودو از ژاندارمری سلطنتی کانادا 
کنترل  اصلی  ابزار  دو  از  استفاده  است  خواسته 
و  لاستیکی  گلوله‌های  یعنی  تظاهرکنندگان 
تمام  پلیس  زرادخانه‌های  در  که  را  اشک‌آور  گاز 
استان‌ها و مناطق کشور وجود دارد، متوقف کند. 

دفتر مارکو مندیچینو، وزیر امنیت عمومی، ضمن 
تایید خبرهای منتشر شده در این باره تاکید کرد 
در  ابزارها  این  از  استفاده  که  است  آن  خواستار 

کشور ممنوع گردد. 
ژاندارمی سلطنتی کانادا به گفتن این نکته بسنده 
را  موضوع  این  خود  شرکای  اتفاق  به  که  کرده 
بررسی خواهد کرد با این حال مشخص نکرده است 
مندیچینو  دستورالعمل  این  از  دارد  قصد  آیا  که 

پیروی کند یا خیر. 
کرده  تاکید  همچنین  کانادا  سلطنتی  ژاندارمری 
است که درباره شیوه استفاده از گزینه‌های موجود 
در مداخله ماموران خود گزارش‌های لازم را منتشر 

می‌کند. 
فدراسیون ملی پلیس کانادا )اتحادیه‌ای که نماینده 
ماموران و افسران ژاندارمری سلطنتی است( تاکید 
تجهیزات  مجموعه  از  ابزارها  این  حذف  که  کرده 
در  را  نگرانی‌هایی  می‌تواند  پلیس،  کننده  کنترل 

مورد امنیت مردم و ماموران پلیس ایجاد کند. 
کرد  تاکید  اتحادیه  این  رئیس  سووه،  برایان 
خیلی  که  پلیس  تجهیزات  و  ابزارها  برخی  حذف 
مرگبار نیستند، برای نیروهای ما و امنیت عمومی 

خطرناک خواهد بود. 
استفاده  دلیل  به  اخیرا  کانادا  ژاندارمری سلطنتی 
از یک روش خشونت بار و بحث برانگیز بازداشت 
جودود  فن  یک  که  خفگی«  »کلید  به  موسوم 
است.  گرفته  قرار  انتقاد  مورد  می‌شود،  محسوب 
نامه‌ای  ارسال  با  گذشته  سال  مندیچینو  مارکو 
که  بود  داده  دستور  لوکی  برندا  کمیسر  برای 
ماموران پلیس را استفاده از این روش خشن هنگام 

بازداشت افراد منع کند. 
ال جونز، روزنامه نگار، و نویسنده و فعال کانادایی 
سلطنتی  ژاندارمری  خودداری  که  است  معتقد 
امنیت  وزیر  درخواست  به  نهادن  گردن  از  کانادا 
عمومی نشان دهنده این است که در داخل نهاد 
به  دارد.  وجود  پاسخگویی  جدی  مشکل  پلیس 
اعتقاد من پلیس با این رفتار خود می‌خواهد بگوید 

که هیچکس نمی‌تواند به من امر و نهی کند. 
کانادا  پلیس  من  نظر  به  کرد  تاکید  جونز  خانم 
درباره سیاست‌های خود یا نحوه آموزش ماموران 
ندارد.  را  لازم  شفافیت  زور  از  استفاده  برای  خود 
متاسفانه هیچ مطالعه مناسب و خوبی هم در مورد 
استفاده از زور در کانادا انجام نشده است ضمن این 
که شرایط و وضعیت استفاده از زور توسط پلیس 

کانادا چندان روشن نیست. 

سلطنتی  ژاندارمری  رسمی،  داده‌های  اساس  بر 
گاز  از  بار   ۱۰۲ کم  دست   ۲۰۲۱ سال  در  کانادا 
دیگر  غیرمرگبار  سلاح‌های  از  بار   ۸۶ و  اشک‌آور 
یا  سیلیکونی  گلوله‌های  که  تفنگ‌هایی  مثل 

اسفنجی شلیک می‌کنند، استفاده کرده است. 
استفاده  می‌گوید  شناس،  جرم  آرنتفیلد،  مایکل 
بسیار  لاستیکی  گلوله‌های  یا  اشک‌آور  گاز  از 
یادآور  تجهیزات  این  که  چرا  است  انتقادبرانگیز 
تظاهرات  به  پلیس  حمله  یا  کودتا  صحنه‌های 
حقوق  حامی  تظاهرکنندگان  مثل  مسالمت‌آمیز 
واقعا  دولت  اگر  آمریکاست.  در  پوستان  سیاه 
قصد کنار گذاشتن این ابزارها را دارد و به دنبال 
جایگزین‌های کم خطرتر است، چرا همچنان از این 

تجهیزات استفاده می‌شود. 
آقای آرنتفیلد افزود واقعا جای سوال است که چه 
دلایلی آقای مندیچینو را بر آن داشته است تا منع 
از پلیس بخواهد. من  از این تجهیزات را  استفاده 
فکر می‌کنم که این فقط یک نمایش سیاسی است 

و ربطی به عملیات پلیسی ندارد. 
مندیچینو در شرایطی به ژاندارمری سلطنتی کانادا 
گلوله‌های  و  اشک‌آور  گاز  گذاشتن  کنار  دستور 
لاستیکی را داده که در روزهای اخیر ضرب و شتم 
و کشته شدن یک سیاه پوست آمریکایی به نام تایر 
نیکولز موجی از اعتراض و تاثر در همسایه جنوبی 

برانگیخته است. 
منبع: وب‌سایت شبکه خبری اینترنتی لاپرس

جامعه

   مارکو مندیچینو، وزیر امنیت عمومی کانادا
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آریانـا 
مقالـه 
گزارش

•  آریانا، از زرتشت تا فرهنگ یونانی و اسلام 

• زنان افغان در ایران و پاکستان در مقایسه با دیگر کشورها 
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افغان  جامعهٔ  نویسنده  روشنا  فاروق  جناب 
در  ۱۹۴۸میلادی  سال  در  او  است.  مونترال 
اکادمی  التحصیل  فارغ  شده  تولد  کابل  شهر 
نظامی افغانستان است. بعد از استعفا از اردوی 
افغانستان در سازمان جهان‌گردی افغانستان، 
کرده  وظیفه  ایفای  افغان  بیمه  و  تور  افغان 
به  خانواده‌اش  با  ۱۹۹۶یکجا  سال  در  است. 
اقامت  مونترال مهاجرت نموده و در بروسارد 

می‌کند.  
در  از:  عبارت‌اند  ارجمند  نویسنده  این  آثاری 
حمامه‌گان،  سرزمین  در  عقاب،  جستجوی 
سرنوشت جیپال پادشاه کابل شاهان، مسلمان 
محمدعلی  و  جی  گاندی  بوتاسینگ،  شدن 
جناح و بحران کنونی و جیوپولیتیک افغانسان 

است. /  حبیب عثمان 

جغرافیای پاراپامیزوس یا کشور هفت دریا با مراتع 
سرسبز و آب‌های فراوان جذابیت خاصی در منطقه 
بودوباش  محل  قدیم  بسیار  زمان‌های  از  و  داشته 

انسان‌ها بوده است.
اتلاق  سرزمینی  به  باکتریان  یا  و  افغانستان  البته 
بوده  فراوان  می‌شد که دارای مراتع سرسبز و آب 
معروف  دریا  هفت  کشور  به  کتب  از  برخی  در  و 
است و این کشور ساحهِ از آمو دریا تا سند را شامل 

می‌گردید.
نظریه  و  باستان‌شناسان  حفریات  اساس  به 
پژوهشگران، آثار و علایم زندگی انسان از سی‌و‌پنج 
آمده  دست  به  سرزمین  این  در  ق.م  سال  هزار 

آریانا

فاروق روشنا

از  آریایی‌ها  بزرگ  مهاجرت  از  قبل  یعنی  است؛ 
این  در  انسان‌های  ق.م  سال  هزار  پنج  در  شمال 
سرزمین زندگی می‌کردند. آریایی‌ها با رسیدن به 
باکتریان )افغانستان( حیات بدوی و کوچی‌گری را 
اختیار  را  روستانشینی  و  شهرنشینی  نموده  ترک 

می‌نمایند.
را  افزار  طبیعت  ناگواری‌های  با  مبارزه  روند  در 
وجود  به  طبقات  تقسیم  جامعه  در  داده  تکامل 
آمده، قبایل ابتدائی اجتماع مثل ریشی‌ها، نظامیان، 
دهقانان و پیشه‌وران استحاله می‌نمایند و در اثر این 
تکامل جامعه سیاسی پایه‌گذاری می‌شود؛ یعنی در 
حوالی ۱۲۰۰ ق.م با ظهور آئین زردشتی، آریایی‌ها 
گفته  ترک  را  اساطیری  فرهنگ  و  پرستی  عناصر 
به دیانت الهی می‌گرایند. به اساس معلومات کتاب 
اوستا نظام شاهی آریانای آن زمان به شانزده بخش 
تقسیم شده بود که نمایانگر پیشینه‌های سیستم 
گاتای  چنانچه  می‌باشد.  دولت‌مداری  و  اداری 
اوستا از کشور آریانا با تقسیمات ملکی و سیستم 
اداری - مراتع سرسبز، چراگاه‌ها، شاهراه تجارتی، 
مرکز باشکوه نظم اجتماعی و ترتیبات نظامی یاد 
می‌نماید. دربار شاهان پیشدادی مراکز اداری بوده 
و لشکر آنها مرکب از سواره، پیاده و سلاح‌‌های آنها 
تیر و کمان، خنجر، نیزه و عراده‌‌های جنگی بوده 

آنها اسلحه را از برونز می‌ساختند.
پیشه‌وری،  برنز،  استعمال  آبیاری/زراعت،  سیستم 
این  بود.  مروج  افزار  ساختن  و  حیوانات  تربیه 
قبایل  چشم  خار  همیشه  جلال  و  پیشرفت 

بادیه‌نشین و بیابان‌گرد واقع می‌شد.
حمله  خاطرات  از  همیشه  اوستایی  سرودهای  در 

قبایل بدوی هشدار داده شده و توجه سیاست‌مداران 
جلب  ناگهانی  خطرات  این  به  را  دولت‌مردان  و 
اسطوره‌های  و  شاهنامه‌ها  در  چنانچه  می‌نماید. 
باره ضحاک مار بدوش و تورانی‌‌ها و  آن زمان در 

مردمان بد اندیش تذکراتی داده می‌شود.
بعد از تأسیس نظام سیاسی در حدود ۳۰۰۰ق.م 
جیوپولیتیک افغانستان کسب اهمیت کرده، دیده 
قبایل در سرزمین‌‌های همسایه دیگر  می‌شود که 
باقی‌ مانده نمی‌تواند. چون هر آن احتمال  بی‌آزار 
هجوم یا برخورد و یا جنگی موجود بود. دولت به 
اعمار و مدنیت تلاش  و  ترقی  به  اندازه که  همان 
منابع  سرزمین،  نگهداری  برای  بائیست  می‌کرد 
طبیعی و بالاخره دستاورد‌های ‌اجتماعی، اقتصادی 

و فرهنگی خود جد و جهد می‌نماید.
به ‌این‌ترتیب آریایی‌ها مدنیت را پایه‌‌گذاری کرده 
کرده‌اند.  دفاع  خود  سرزمین  و  مدنیت  این  از  و 
عدالت  طرفدار  زردشتی  آئین  اساس  به  آریایی‌‌‌‌ها 
به  بوده،  زیست  محیط  صفائی  و  پاکی  اجتماعی، 
خدای یگانه، پل صراط، جنت و دوزخ باور داشتند 
و به سه قاعده اخلاقی زردشت: پندار نیک، گفتار 
آئین زردشتی  بودند. در  پابند  نیک و کردار نیک 
دوزخ، ظلم و تجاوز سخت مزمت شده و از راستی 
و صداقت به نیکی یاد می‌شود. آریایی‌ها آن‌ زمان 
سال را به دوازده ماه تقسیم می‌کردند و نوروز را 
یک  اوستایی  مدنیت  اگرچه  می‌گرفتند.  جشن 
شاهراه‌‌های  داشتن  با  مگر  بود،  مستقل  مدنیت 
تبادله  و  سیاحین  مسافرت  زمینه  تجارتی  ‌بزرگ 
هند،  حوزه‌‌های ‌فرهنگی  با  را  فرهنگی  و  تجارتی 

چین و بین‌النهرین فراهم می‌گردانید.

آریانا، از زرتشت تا فرهنگ یونانی و اسلام 
سفری به ژرفای تاریخ افغانستان
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راه  بزرگ‌ترین  که  ابریشم  تجارتی  بزرگ  شاهراه 
تجارتی شرق و غرب بود از این سرزمین می‌گذشت. 
شهر بلخ )بخدی( به تبادله عاج هندی، مروارید و 
مانند  چین  مال‌التجاره  و  گاو  پارچه‌های ‌نخی،  یا 
سایر  و  ادویه‌‌جات  ابریشمی،  منسوجات  ابریشم، 
و  می‌پرداخت  اروپائی  و  کشور‌های ‌مصری  اموال 
هکذا موفقیت جغرافیایی این سرزمین در آن‌ زمان 
مرکزی  حیثیت  دیگر  حوزه‌‌های ‌مدنیت  بین  در 
افکار،  تبادله  برای  مؤثری  وسیله  آن  بنابر  داشت، 
نظریات فلسفی و مذهبی و کالای تجارتی بشمار 

می‌رفت.
و  رفت  بین  از  آریانا  کشور  مرکزیت  هنگامی‌که 
ایالات به سلطان‌ نشین‌‌های ‌جداگانه در آمد؛ یعنی 
کلتوری  و  اجتماعی  پراگندگی سیاسی،  به  کشور 
گرفتار شده بود، عسکر مقدونی از فرصت استفاده 
سکندر  گردید.  زیر  سرا  سرزمین  این  به  کرده 
کشور  این  جیوپولیتیک  اهمیت  متوجه  مقدونی 
برای فتوحات بعدی خود شده و برای مصون ‌سازی 
راه‌های ‌استراتیژیک به اعمار یک تعداد تأسیسات 
نظامی، اداری و قضایی امر کرد؛ که این تأسیسات 
اسکندریه نامیده می‌شدند که ویرانه برخی از این 
اسکندریه‌‌‌‌ها در هرات، قندهار، سیستان، گل‌بهار و 
حتی کنار دریای کوکچه )آی خانم( تا هنوز باقی 

است.
چون تعداد زیادی یونانی‌‌‌‌ها در این سرزمین متوطن 
گردیدند، آمیزش‌‌های ‌اجتماعی و فرهنگی یونانی‌ها 
فرهنگ  ایجاد  به  منتج  سرزمین  این  مردمان  با 
گردید.  حکومت‌‌های ‌مستقل  و  باختری  و  یونان 
یونانی‌‌‌‌ها در افغانستان سیاست خاص را اختیار و با 
اعلان استقلال، مدنیت یونان و باختری را به وجود 
آوردند. باز تجارت رونق یافته زراعت و پیشه‌‌وری 
راه ترقی پیموده، رسم و خط و آرت و هنر پیشرفت 

زیاد نمود.
قرار  کوشانی  قبایل  حمله  مورد  هم  مدنیت  این 
گرفته و از بین رفت. در همین زمان دیانت بودائی 
از جنوب به پیشرفت خود ادامه داده تا اینکه کنشکا 
بودائی  و  پذیرفته  را  بودائی  آئین  خود  کوشانی 
موسیقی،  هنر  کوشانی‌‌‌‌ها  سلطنت  دوره  در  شد. 
هیکل‌تراشی و رسامی ترقی کرده و مکتب هنری 

گندهارا به جهان معرفی گردید.
قرنه سلطۀ کوشانی‌‌‌‌ها هنر گندهارا  در دوره چند 
شهر‌های ‌عمدهٔ  بسا  رسیده  خود  ترقی  اوج  به 
هنر هیکل‌ تراشی و رسامی را ترقی دادند. کشور 
با حوزه مدنیت‌های ‌بین  ابریشم  از طریق شاهراه 
النهرین، یونان. چین و هند به تبادله ماالتجاره و 

فرآورده‌‌های ‌هنری و عقیده‌یی می‌پردازد.

آثار و آبدات بودایی بامیان و کاپیسا، یادگار همین 
دوره است.

این امپراتوری هم طبق نظریه ابن‌خلدون راه زوال 
پیش گرفته ضعیف گردید.

شمال(  گرد  بادیه  )قبایل  یفتلی‌ها  پنجم  قرن  در 
کابل سرازیر  و  به سیستان  به شمال  نفوذ  از  بعد 
شده و بنأی حکومت کابل شاهی را گذاشتند. اینها 
به  پذیرفته  را  برهمنی  آئین  کوشانی‌‌‌‌ها  برخلاف 
ساختن معابد برهمنی، ساختن قلعه‌های ‌جنگی و 
دیوار‌های ‌اطراف کابل دست زدند. همچنان برعکس 
از  بعد  و  داشتند  نظامی‌گری  روحیه  کوشانی‌‌‌‌ها 
کوشانی‌‌‌‌ها وحدت سیاسی و جیوپولیتیک افغانستان 
را تأمین کردند. بنأ یفتلی‌‌‌‌ها از نگاه سیاسی و نظامی 

در تاریخ کشور اهمیت بیشتر دارند.
کشور مقارن قرن هفتم و هشتم مواجه به حملات 
مرکزیت  فاقد  کشور  زمان  این  در  گردید.  اعراب 
ادیان متعددی چون بودایی،  جیوپولیتیک بوده و 
زردشتی، میترایی و برهمنی که از سال‌‌‌‌ها در اینجا 
ریشه دوانده و کلتور این سرزمین را دچار تشنج 
آشفتگی‌های ‌عقیده‌تی،  این  نتیجه  در  ساختند. 
سیاسی و اداری وحدت کشور رو به انحطاط گرایید.

لشکر  منظم  حملات  مقابل  در  یفتلی‌‌‌‌ها  چه  اگر 
مقاومت  سال  صد  مدت  به  اعراب  انضباط  با 
یعقوب  نیرنگ  و  حیله  با  بالاخره  مگر  کرده، 
یعنی  جنگ  شدند.  به شکست  مواجه  صفار  لیث 
و  اقتصادی  اجتماعی،  عقیده‌‌ئی،  فزیکی،  تصادم 
کلتوری که همیشه دگرگونی‌‌‌‌ها را به دنبال دارد. 
استراتیژست‌‌‌‌ها و سرداران صدر اسلام بنا به عقیده 
راسخ و با تدبیر و شمشیر و لشکر با انضباط و با 
زمین  از روی  را  امپراتور ساسانی  توانستند  ایمان 
اساسات  بزنند.  را عقب  یونانی  امپراتوری  و  روفته 
دین مبین اسلام با شعار پرتحرک برادری و برابری 
و انضباط آهنین توانست جیوپولیتیک را دگرگون 
پایه ‌گذاری  را  بزرگ اسلامی  امپراتوری  و  ساخته 
نماید. اعراب با نزدیک شدن به سرحدات افغانستان 
این کشور را خراسان نامیدند. در اوایل خراسان به 
ساحه محدود و کوچکی اتلاق می‌شد، اما بعد تمام 

حدود آریانا و باختر زمین را شامل گردید.
در آن موقع خراسان را به دو حصۀ خراسان خاص 

و خراسان عام تقسیم می‌کردند.
خراسان خاص شامل ولایات شمال و ولایت غربی 
مانند تخارستان، بلخ، مرغاب، هرات، مرو، طوس و 
اراضی  تمام  نیشابور می‌شد و خراسان عام شامل 
افغانستان قدیم یعنی توران )بلوچستان( تا خوارزم 
جحلم  و  سند  تا  کرمان  و  دشت‌های ‌لوت  از  و 

می‌گردید.

افغانستان  سرحدات  به  اعراب  شدن  نزدیک  با 
افتاد،  کارگر  اسلام  برادری  و  برابری  استوار  شعار 
مردم گروه گروه به اسلام گرویده و این عقیده را 
عزیز و گرامی داشتند؛ اما نشنلیزم و قوم ‌پرستی 
و خراج  باج  و  امرای محلی  و ستم  و ظلم  اعراب 
به  را  مردم  عباسیان  و  امویان  دربار‌های ‌مجلل 
ستوه آورده به مخالفت واداشت. این مخالفت‌‌‌‌ها در 
قالب جنبش‌‌های ‌آزادی ‌خواهی به قیادت ابومسلم 
خراسانی، طاهریان و صفاریان به راه افتاد. اینها هر 
یک به اساس جیوپولیتیک استقلال ‌طلبی مبارزه 
نمودند تا بالاخره استقلال کشور را دوباره حاصل 
سلجوقیان،  غزنویان،  سامانیان،  دنبال  به  کردند. 
نمودند.  حکومت  سرزمین  این  به  شاهان  خوارزم 
دکتورین جیوپولیتیک اکثریت دولت‌های ‌اسلامی 
باختری، کوشانی،  برخلاف دولت‌های سابق یونانو 
یفتلی بیشتر ماهیت تعرضی و کشور گشایی داشت.
در قرن سیزده در اثر حمله متقابل مغول در مقابل 
آباد  و  شهر‌های ‌معمور  اکثریت  خوارزمشاه  دولت 
گذشت  از  پس  گردید.  یکسان  خاک  به  خراسان 
چند قرن لازم بود تا این کشور دوباره بتواند از زیر 

ویرانه و مشکلات جنگ سربلند کند.
به  هوتکیان  صفویان،  مغول‌‌های ‌هند،  تیموریان، 
تقریبأ  دولت‌های ‌پرداختند.  تأسیس  به  ترتیب 
نام کشور خراسان در  به  را  این سرزمین  ده قرن 
داده  برجسته  مقام  آسیایی  کشور‌های ‌دیگر  بین 
اقتصادی،  از لحاظ  ابریشم  راه تجارتی  از برکت  و 

سیاسی و کلتوری شهرت بسزایی بخشید.
می‌شود  دیده  جیوپولیتیک  علم  روشنی  در 
طرز  تولید،  دولت‌داری،  طرز  سیاسی،  جغرافیای 
تغییر  بار‌‌‌ها  تاریخ  طول  در  مردم  اندیشه  و  فکر 
کرده و تحول پذیرفته است. این کشور گاهی مرکز 
امپراتوری‌ها و گاهی جزء امپراتوری‌های بزرگ بوده 
است. همچنان با مطالعه پیشینه‌های جیوپولیتیک 
تاریخی معلوم می‌گردد؛ این کشور از قدیم وجود 
داشته و با مدنیت‌های ‌بزرگ بین‌النهرین، بیزانس، 
چین، هند و مصر در موزائیک جیوپولیتیک عصر 
تجارتی،  ستد  و  داد  به  مستقل  واحد  منحیث 
فرهنگی و هنری اشتغال داشته است. در جنگ‌‌‌‌ها 
در  کرده،  استفاده  استرتیژی‌‌های ‌متنوعی  جیو  از 
را  نشیب  و  فراز  جیوپولیتیک  شکست  و  پیروزی 
پیموده است. حدود اربعه آن تغییر یافته و از نگاه 

دولت داری اشکال و انواع زیادی را آزموده است.
با  کشور  این  است  مهم  که  چیزی  هرحال  در 
برای  به ‌آسانی  تاریخی خود  گنجینه‌‌های ‌پیشینه 
ارزانی  را  تاریخی  و  ملی  هویت  خود  باشندگان 

می‌نماید.
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جستجو  افغان  زنان  حقوق  درباره  را  موضوعی 
که  برخوردم  کتابی  به  جریان  این  ؛در  می‌کردم 
افغان به پژوهش  ایرانی درباره وضعیت زنان  زن 
پرداخته و کتابی را مانند سایر زنان افغان نوشته 
که  گردید  خرسندی‌ام  مایه  موضوع  این  است. 
اعاده  تلاش  در  ایرانی  چه  و  افغان  چی  زنان  ما 
حقوق هم جنس خود استیم و مرزی میان افکار 
این  شما  با  خواستم  بنابراین  ندارد.  وجود  ما 

نوشته را شریک سازم .
الهه رستمی استاد دانشگاه لندن کتابی را تحت 
رسانده  چاپ  و  تألیف  به  افغان«  »زنان  عنوان 
است. این کتاب در واقع حاصل سفرهای وی به 
ایشان  مختلف  مصاحبه‌های  و  پاکستان  و  ایران 
است.  بوده  کشور  دو  هر  در  مقیم  افغان  زنان  با 
مقایسه  خود ضمن  کتاب  در  رستمی  الهه  دکتر 

سایر  در  افغان ساکن  زنان  با  زنان،  این  وضعیت 
و  هویت  همانند  مهمی  موضوعات  به  کشورها 
نژاد، تأثیر جنگ و درگیری‌های داخلی و اشغال 
پرداخته  نیز  زنان  وضعیت  بر  افغانستان  نظامی 

است.
حامی؛  انجمن  از طرف  نشستی  در  رستمی  الهه 
گفته  چنین  پناهنده  کودکان  و  زنان  از  حمایت 

است:
حل  زنان  مسائل  بخواهیم  اگر  دارم؛  اعتقاد  من 
بدون  اسلامی  کشورهای  در  مخصوصا  شود، 
اما  بود.  نخواهد  امکان‌پذیر  مردان  مشارکت 
کتاب  داستان  شرح  و  معرفی  من  بحث  موضوع 
هدف  به  واقع  در  کتاب  این  است.  افغان  زنان 
زنان  زندگی  وضعیت  میان  تطبیقی  مقایسه  یک 
آمده  در  نگارش  به  پاکستان  و  ایران  در  افغان 

مورد  در  من  که  است  طولانی  سال‌های  است. 
مسائل مختلف زنان مانند سازمان‌های غیردولتی 
بار  اولین  می‌کنم.  تحقیق  و  کار  ایران  در  زنان 
زنان  غیردولتی  سازمان‌های  مورد  در  کتابی 
نوشتم. کتاب دوم من نیز در مورد اشتغال زنان 
در ایران بود. اما ۷ سال پیش وقتی در مورد زنان 
ایران کار می‌کردم، به طور ملموس متوجه حضور 
بر  زمان  آن  در  شدم.  ایران  در  افغان‌‌ها  بی‌شمار 
 ۳ حدود  می‌شد،  داده  رسما  که  آماری  اساس 
ایران مهاجرت کرده  میلیون و ۵۰۰ هزار نفر به 
افراد  این  نصف  پس  بودند.  شده  پناهنده  یا  و 
در  کردم  فکر  بنابراین  می‌دادند.  تشکیل  زنان  را 
مورد زنان افغانی که در ایران ز ندگی می‌کنند، 
تحقیق کنم. لذا به کمک دوستان ایرانی با زنان 
افغان آشنا شدم. اولین بار با خانم زهره حسینی 

نرگس هاشمی

زنان افغان در ایران و پاکستان 
در مقایسه با دیگر کشورها 

نگاهی به »زنان افغان« اثر الهه رستمی
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به مدارس خودگردان رفتم و از نزدیک با دنیایی 
که  افرادی  با  شدم.  آشنا  ایران  در  ناشناخته 
صدمه می‌بینند، تلاش می‌کنند، مبارزه می‌کنند 
افغانستان را هم  ایران  و در عین تعلق خاطر به 
دریافتم  آنان  با  گفتگو  دارند. طی  دوست  بسیار 
که حفظ هویت افغانی برای این زنان در شرایط 
یکی  لذا  دارد،  اهمیت  بسیار  غربت  در  زندگی 
زنان  به بحث هویت  را  از بخش‌های کتاب خود 

افغان اختصاص دادم.
نظیر این وضعیت در پاکستان نیز مصداق دارد. 
جمعیت  تعداد  هم  پاکستان  در  است  گفتنی 
دوستان  کمک  با  زیاد‌ند.  ایران  مانند  افغان‌‌ها 
و  کردم  دیدن  هم  پاکستان  از  افغان  و  ایرانی 
شدم.  آشنا  پاکستان  در  ساکن  افغان  زنان  با 
و  زنان  این  بود.  ایران  شبیه  هم  آنجا  وضعیت 
بسیار  مالی  و  معنوی  و  روحی  صدمات  مردان 
نیز  و  شوروی  مدت  طولانی  حضور  از  زیادی 
جنگ و درگیری‌های داخلی متحمل و مجبور به 
ترک مملکت خود شدند. خیلی از جوانان افغان 
متولد  غربت  در  اصلا  یا  و  کردند  مهاجرت  یا 
از  و  بیگانه  خود  فرهنگ  با  سویی  از  لذا  شدند 
مواجه  پاکستانی‌‌ها  پذیرش  عدم  با  دیگر  سوی 

بودند. 
نوشتن  مسیر  در  و  سفرها  این  طول  در 
با  و  شنیدم  زیبایی  بسیار  داستان‌های  کتابم 
سرگذشت‌های تلخ و شیرینی مواجه شدم. مثل 
داستان زنی که برای اولین بار و بعد از مدت‌های 
طولانی سکونت در ایران به افغانستان رفته بود و 

برایم این طور تعریف کرد:
»زمانی که از خراسان رد شدم و به مرز افغانستان 
بوسیدم  را  افغانستان  خاک  و  شدم  خم  رسیدم 
اما همان لحظه بادی وزید و خاک در چشم من 
چرا  من  سرزمین  کردم  فکر  خودم  با  نشست. 
خاک در چشم من می‌ریزی. فرورفتن خاک در 
چشم من درست شبیه همان صدمات و رنج‌های 
وطن  این  در  سال  سالیان  که  است  بسیاری 
سرزمینی  صاحب  افغان‌‌ها  ما  شدیم.  متحمل 
اندوهناکی روبرو  و  تلخ  با سرگذشت  هستیم که 
بوده و هنوز هم گریبانگیر آن است. اما من مانند 
بسیاری دیگر از افغان‌‌ها در عین دوست داشتن 

هنوز‌‌ نمی‌توانم در آن زندگی کنم.«
که  کردم  فکر   ، شنیدم  را  داستان  این  وقتی 
در  رمز  و  راز  چقدر  و  است  سمبولیک  چقدر 
از زبان کسی گفته  این داستان  آن نهفته است. 

به  ولی  نبود  افغانستان  در  می‌شد که هیچ وقت 
آن عشق می‌ورزید. بنابراین مشکلات غربت یکی 

از موضوعات مهم کتاب من است.
مدارس  از  دیدار  برای  ساحلی  ستاره  با  من 
آنجا  در  رفتم.  ورامین  و  ری  شهر  به  خودگردان 
با زنی صحبت کردم که سرگذشت زندگی‌اش به 
اثبات این نتیجه‌گیری من بود. وی تعریف  نوعی 
می‌کرد که »من فقط تا سن ۸ سالگی به مدرسه 
رفتم و پس از آن پدرم مانع درس خواندن من شد 
به دلیل این که قد بلندی داشتم و اعتقاد داشت 
من بزرگ شده‌ام و مناسب نیست که به مدرسه 
با  ارتباط  در  یونیسف  پروژه  که  این  از  بعد  بروم. 
سوادآموزی شروع شد، من و تمام خانواده جذب 
این پروژه شدیم و اجازه پیدا کردم درس بخوانم 
پروژه  همین  در  سوادآموزی  به  هم  پدرم  البته 
مشغول شد. با این وجود من ترجیح می‌دادم مانند 

همه بچه‌های ایرانی به مدرسه بروم . 
صورت  همین  به  تقریبا  اوضاع  هم  پاکستان  در 
است. با این که شرایط آموزش در پاکستان برای 
زنان بیشتر نیست و فقط ۳۰ درصد پاکستانی‌‌ها 
نتیجه  در  و  هستند  بهره‌مند  سواد  نعمت  از 
به  ولی  نیست  مساعد  زیاد  هم  افغان‌‌ها  شرایط 
غیردولتی  سازمان‌های  گسترده  فعالیت  دلیل 
زنان در این کشور جنبش زنان از موقعیت بسیار 
به  مسیر  این  در  و  است  برخوردار  قدرتمندی 
زیادی  بسیار  مساعدت  و  توجه  هم  افغان  زنان 

شده است.
زنان  مختلف  گروه‌های  کردم  تلاش  علاوه  به 
مورد  را  و..  تاجیک  هزاره،  تا  پشتو  از  افغان 
نکات  به  مطالعه  این  در  و  دهم  قرار  مطالعه 
این  به  معمولا  چه  اگر  برخوردم.  جالب‌تری 
اقوام  سایر  به  نسبت  زبان‌ها  پشتو  که  اعقتاداند 
افغانی محافظه‌کارتراند. اما از زبان یک زن پشتو 
مدیون  را  چیزم  همه  می‌گفت:  که  شنیدم  زیان 
مادر هستم که بعد از فوت پدر با وجود فشارها و 
عصبیت‌های قومی و قبیله‌ای برای ازدواج مجدد 
و فشار خانواده به خاطر من و خواهر و برادرانم 
برای  که  کند  ثابت  کرد  تلاش  و  نکرد  ازدواج 
حفظ بقای خانواده و چرخانیدن آن همیشه لازم 
تلاش  مادرم  باشد.  داشته  حضور  مردی  نیست 
کرد تا خانواده خود را برای اثبات توانائی خودش 

قانع کند.
هم  آنجلس  لوس  و  لندن  در  افغان  زنان  با 
جالب  بسیار  را  آنها  تجربیات  و  کردم  مصاحبه 

از  که  این  علیرغم  زنان  این  دریافتم.  توجه 
بهداشتی  و  آموزشی  اقتصادی،  و  مالی  شرایط 
ایران  در  به هموطنان خود  نسبت  بهتری  بسیار 
فشارهای  از  اما  بودند  برخوردار  پاکستان  و 
زنان  به  نسبت  تحقیرها  و  توهین‌‌ها  فرهنگی، 
مسلمان می‌گفتند. با این که بسیاری از افغان‌‌ها 
به  غرب  در  اما  بودند  فرار  در  طالبان  فشار  از 
برخی  در  فشارها  این  می‌گفتند.  تروریست  آنها 
می‌شدند  مجبور  که  بود  زیاد  حدی  به  شرایط 
تمام تلاش خود  و  ببندند  روی خود  بر  را  درها 
افغان و مسلمان خود  از هویت  را مصروف دفاع 
کنند به جای این که به دفاع از هویت جنسیتی 
این  به  من  بپردازند.  مردان  با  حقوقی  برابری  و 
نتیجه رسیدم که شاید از یک لحاظ بتوان گفت 
برای  را  بهتری  شرایط  پاکستان  و  ایران  محیط 
زنان افغان در رشد و ارتقای برابری حقوقی آنها 
افغان  مردان  که  این  است. ضمن  ساخته  فراهم 
بیشتری  آگاهی  و  رشد  از  محیط  این  در  هم 

برخوردار شده‌اند.
نتیجه‌گیری  در قسمت  نیز  آخر کتاب  در بخش 
به عنوان یک زن ایرانی مقیم خارج از کشور که 
ارتباط  افغان  زنان  نیز  و  کشورم  داخل  زنان  با 
خود  ویرانی  همه  این  مسئول  کردم  فکر  دارم 
غربی‌‌ها هستند و جنبش زنان در غرب بیشترین 
زنان  جنبش  از  حمایت  و  پشتیبانی  مسئولیت 
آنها  دولت‌های  که  چرا  دارد.  را  افغانستان  در 
باید  آنها  بوده‌اند.  وضعیت  این  آورنده  وجود  به 
بهبود  برای  تا  بیاورند  فشار  خود  دولت‌های  بر 

وضعیت افغانستان و ساختن آن تلاش کنند.
متأسفانه دولت‌های غربی از یک طرف با طالبان 
می‌جنگند.  دیگر  طرف  از  و  می‌کنند  همکاری 
این کشورها باید از بازی‌های سیاسی خود دست 
مسائل  وقتی  بسازند.  را  افغانستان  و  بردارند 
تبع  به  نیز  فرهنگی  مسائل  شد،  حل  اقتصادی 

آن حل می‌شوند.
زیاد  بسیار  فشارهای  علیرغم  طالبان  دوران  در 
افغان‌‌ها  میان  در  اجتماعی  سرمایه  نوعی  آنها 
می‌توانستید  دوران  این  در  شما  بود  شده  تولید 
مدرسه‌ای را ببینید که بیش از ۸۰۰ نفر کودک 
سرمایه  این  می‌دیدند.  آموزش  آن  در  افغان 
که  دارد  را  ارزش  این  حاضر  حال  در  اجتماعی 
قرار  استفاده  مورد  افغانستان  بازسازی  برای 

بگیرد.
منبع: وب‌سایت حامی: )حمایت از زنان و کودکان پناهنده(
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام
TRUCK DRIVER 

PREFERABLY BILINGUAL WITH EXPERIENCE IN A  

FULL-TIME JOB FOR MONTREAL.PLS. SEND YOUR 
CV TO: 

ghasemi1356@yahoo.com

موسسه خدمات خانگی، یک شرکت کانادایی-
کره‌ای با ۱۰ سال سابقه، استخدام می‌کند:

ما به تعدادی نیروی کار متعهد نیاز داریم و پرداخت ما عالی 
است.

نوع کار: تمیزکاری منازل، نگه‌داری از کودکان و سالمندان و...
شکل کار: فردی، تیمی یا خانواگی

مشتریان: ۹۰درصد کانادایی و ۱۰درصد آسیایی‌های متمول
دریافتی شما: در حد عالی )به صورت نقدی یا چک(

ساعات کاری: روز یا شب، کاملا منعطف
Hiring by: Family Care Services
Please contact Ms. Anna Lee
514-690-7005
Resumes to: 4familycareservices@gmail.com

بیزنس برای فروش
خیاطی در منطقه ایرانی نورث یورک به فروش می‌رسد

416-918-9540
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خانـواده 
آشپزی 
سرگرمی

•  پیراشکی لقمه‌ای

•  فال شما برای ۹ تا ۵ فوریه / ۲۰ تا ۲۶ بهمن

•  توپ، تانک، مسلسل؛ آیا اثر ندارد؟!

سرگرمی و خانواده
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه‌های جداول روبه‏
از  نیز در هر یک  و  و ستون  رج )سطر(  پُر کنید که در هر 
جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

ـــودوکو ـــدول س ج

RECIPE OF THE WEEK

آشپـزی هفتـه

»پیراشـکی« یکـی از شـیرینی‌های خوشـمزه اسـت که گزینه مناسـبی بـرای میان وعده و سـرو در 
کنـار چـای یا قهوه اسـت. در این دسـتور یـک روش خانگی و سـاده را بـرای پخت پیراشـکی برای 

شـما آمـاده کرده‌ایم.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

			         ۲ پیمانه  ۱. آرد
			         ۱ پیمانه  ۲. شیر
		            ۱ عدد ۳. تخم‌مرغ
		          ۲ پیمانه ۴. کره نرم شده
		            ۴ قاشق غذاخوری ۵. شکر
		   به میزان لازم ۶. شکلات آب شده
۷. بیکینگ پودر	           ۲ قاشق مرباخوری
یک‌چهارم قاشق چایخوری 		 ۸. وانیل
		       نصف قاشق چایخوری ۹. نمک

پیراشکی لقمه‌ای

طرز تهیه: مواد لازم:

مهسا عباس‏پور

شیر و تخم‌مرغ را داخل ظرفی ریخته و هم بزنید 
تا یکدست شود.

کره نرم شده را به همراه مواد خشک )آرد، شکر، 
نمک و بیکینگ پودر( به مخلوط شیر و تخم‌مرغ 
اضافه کنید و خوب مخلوط کنید تا نرم و یکدست 

شود.
روی  و  بریزید  روغن  زیادی  مقدار  قابلمه  داخل 
شعله متوسط قرار دهید تا داغ شود. سپس از مواد 
به اندازه یک گردو برداشته و گرد کرده و داخل 
روغن بیندازید تا سرخ شود. توجه داشته باشید که 
باید پیراشکی را داخل روغن چندین بار بچرخانید 
از  را  پیراشکی‌ها  نسوزد.  در حین سرخ شدن،  تا 
داخل روغن خارج کرده و روی توری قرار دهید 

تا خنک شود.
تزئین  جهت  پیراشکی  روی  را  شده  آب  شکلات 

بریزید و سرو کنید. نوش جان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )۲۱ مارس – ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل – ۲۰ مه( 

متولدین خرداد )۲۱ مه – ۲۱ ژوئن( 

متولدین تیر )۲۲ ژوئن – ۲۲ ژوئیه( 

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه – ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت – ۲۲ سپتامبر( 

فال شما برای ۹ تا ۱۵ فوریه / ۲۰ تا ۲۶ بهمن

به چهار هفته‌ای وارد می‌شوید که محبوبیت شما اوج می‌گیرد! بیش از همیشه 
با دوستان، گروه‌ها و سازمان‌ها در ارتباط هستید. از همنشینی با افراد خلاق و 
هنرمند لذت می‌برید. فراموش نکنید اکنون بهترین زمان در طول سال برای 
تعیین اهداف آینده است. اهداف به شما تمرکز بهتری بر برنامه‌های زندگی و 
دید واضح‌تری در تصمیم‌گیری می‌دهند. به عبارتی کنترل بهتری بر آینده خود 

خواهید داشت. با حضور ژوپیتر در موقعیت شما، افکار بزرگی در سر دارید. 

در چهار هفته آینده خورشید در بالای موقعیت شماست. این حالت یک‌بار 
در سال اتفاق می‌افتد و نور خورشید با تابش خود، شما را در مرکز توجه 
دیگران قرار می‌دهد! بنابراین حتی اگر کار خاصی انجام ندهید، دیگران شما را 
می‌ستایند و در نظر آنان توانا، قدرتمند و موفق می‌نمایید. از این نعمت استفاده 
کنید! چهار هفته آینده زمان بسیار خوبی برای شماست و می‌توانید برنامه‌های 

کاری خود را در این زمان پر کنید. 

چهار هفته آینده برای شما هیجان‌انگیز است، زیرا می‌توانید به کشف بسیاری 
چیزها بپردازید! می‌خواهید سفر کنید، اما اگر امکان آن برایتان وجود ندارد، 
می‌توانید به سفر در کتاب‌ها و فیلم‌ها بپردازید. حتی می‌توانید زبان جدیدی یاد 
بگیرید. از طرفی مریخ پرشور همچنان در موقعیت شما بوده و با بالابردن انرژی، 
به شما شوق و انگیزه زندگی کردن می‌دهد. از این نعمت که تا آخر ماه مارس 

با شماست، حداکثر استفاده را ببرید. 

امسال ژوپیتر در بالای موقعیت شماست، شرایطی که فقط یک بار در هر دوازده 
سال اتفاق می‌افتد. انتظار ترفیع و یا احترام و تشویق از سوی همکاران و عموم را 
داشته باشید. در چهار هفته آینده بیشتر بر اموال مشترک، ارثیه، کاهش بدهی 
و امور بیمه تمرکز دارید. این موارد خسته کننده به خودی خود حل نمی‌شوند. 
خوشبختانه پول و هدیه هم جذب می‌کنید. با حضور عطارد در مقابل موقعیت شما، 

از مذاکره با همسر و دوستان نزدیک لذت می‌برید. 

در چهار هفته آینده خورشید در مقابل موقعیت شماست و این بدان معناست که 
به خواب بیشتر نیاز دارید. استراحت کنید و به نیاز خود برای استراحت احترام 
بگذارید. در این زمان تمرکز بیشتری بر دوستان نزدیک، شرکای تجاری و همسر 
دارید. به دلیل آنکه واقع بینانه به این روابط نگاه می‌کنید، بهتر می‌توانید نقش خود 
را در آن‌ها پیدا کرده و در جهت بهبود روابط با نزدیکان خود عمل کنید. این یک 

امتیاز حقیقی است. 

در چهار هفته آینده بر بیشتر مفیدبودن خود حساب کنید، زیرا با جدیت بسیار کار 
می‌کنید. با هوشمندی تلاش کرده و می‌خواهید در هر کاری کارآمد و موثر باشید. 
فهرستی را برای خود تهیه کرده و مصمم از عهده انجام آن‌ها برمی‌آیید. از نتیجه 
انجام کارها بسیار راضی خواهید بود. این استاندارد بالا در مورد برنامه سلامتی هم 
به همین ترتیب است. غذاهای سالم می‌خورید و بیشتر ورزش می‌کنید. روابط با 

همکاران در این زمان بسیار خوب و با حمایت همراه است. 

ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )۲۳ سپتامبر – ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر – ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر– ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر – ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه – ۱۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه – ۲۰ مارس( 

در چهار هفته آینده انتظار شادی و زمان خوب را داشته باشید، زیرا خورشید 
از خانه پنجم شادی و تفریح‌تان عبور کرده و این شرایط شما را تشویق به 
بیرون رفتن و لذت و تفریح می‌کند. برای شام دورهمی، تئاتر، سینما و شادی 
و تفریح با دوستان و بچه‌ها برنامه ریزی کنید. همه روابط شما با نشاط و 
زنده دلی همراه بوده و انرژی‌تان بیش از همیشه است. با حداقل سختی‌ها 
موفق به انجام کارهای بسیاری می‌شوید و زمان بسیار خوبی برای سفر دارید. 

اکنون تنها زمان در تمام سال است که خورشید در پایین موقعیت شما بوده 
و توجه‌تان را به خانه و مسائل خانوادگی جلب می‌کند. ممکن ‌است بیش از 
همیشه درگیر یکی از والدین باشید و البته تمرکز بیشتری بر روابط خانوادگی 
خواهید داشت. به تعمیرات خانه می‌پردازید. مکالمات گروهی، دیدار با افراد 
جدید و سفرهای کوتاه برایتان پیش می‌آید. برای بهتر کردن یا تغییر کار 

خود برنامه‌ریزی کنید، زیرا امسال این اتفاق خواهد افتاد. 

کمربندهای خود را ببندید که در چهار هفته آینده بسیار درگیر خواهید بود! 
ممکن است به سفرهای کوتاه رفته یا بیش از همیشه به خواندن و نوشتن، 
مأموریت و قرار ملاقات‌ها مشغول باشید. حتی ممکن است به گفت‌وگو در 
مورد موضوعات جدی با دیگران پرداخته یا برای یک دوره یا زبان جدید 
ثبت‌نام کنید. در این زمان محیط اطراف برای شما لذت‌بخش‌تر خواهد بود. 
به عبارتی، نه تنها زیبایی‌های اطراف را بیشتر می‌بینید، بلکه عشق را در آن 

بیشتر احساس می‌کنید. 

تمرکز شما بر پول و جریان نقد در چهار هفته آینده جدی خواهد بود. با 
چشمان باز در انتظار فرصت‌های خوب مالی باشید، زیرا اکنون زمان بسیار 
مطلوبی برای مذاکرات مالی است و قرض گرفتن پول در این زمان بسیار ساده 
است. در عین حال عطارد با حضور در موقعیت شما، باعث می‌شود همه چیز را 
صرف آنچه که می‌گویید بنمایید. به همین جهت قدرت شما در متقاعد کردن 
دیگران بسیار است. باید بگویم ذهن‌تان هم از موضوعی به موضوع دیگر می‌پرد. 

خورشید در چهار هفته آینده در موقعیت شماست و این شرایط یک بار در 
هر سال اتفاق می‌افتد. با حضور ماه جدید در موقعیت شما هم از این فرصت 
برخوردار می‌شوید تا نگاهی واقع بینانه بر این موضوع داشته باشید که چطور 
می‌توانید چهره‌ای را که ساخته‌اید، در جهان اطراف خود بهتر کنید. اکنون 
زمان بسیار خوبی است زیرا با حضور ونوس در موقعیت شما ساده‌تر می‌توانید 
برای دیگران جذاب و با سیاست باشید و عشق و محبت را از آنان دریافت کنید. 

سال شخصی شما به پایان رسیده و تا زمان تولد از این فرصت برخوردارید که 
اهداف آینده را برای خود تعیین کنید. اهداف به شما انگیزه داده و تصمیم‌گیری 
را برایتان آسان‌تر می‌کنند. آنچه را که می‌خواهید در سال جدید بدست آورید 
روی کاغذ بنویسید. خبر خوب آنکه برای اولین بار پس از ۱۲ سال ژوپیتر 
خوش‌یمن با کیسه‌های پول خود از خانه درآمد شما عبور می‌کند. بله، در آمد 

شما بیشتر می‌شود و احتمالا به تعمیر و تغییر دکوراسیون مشغول می‌شوید.
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شاعر عصر

بگَوری شاعرِ عصره، می‌دونم!
که می‌گه شعر و می‌گیره اسکناس

نه که ما شاعرکای بی زبون
با سه تا مجموعه شعر و آس و پاس

پول اگر بی گوشه باشه، می‌زنه
تیغِمون، مو داره کلّه یا که تاس
اون قدَر با غمزه می‌خونه که ما

می‌پذیریم اونو با حمد و سپاس!
واسه هر سوژه تو چنته داره اون
می‌گه حرفاشو نداره چون هراس
تو سرازیری که می‌شه، بی‌خیال
مثلِ ما می‌کُنه دنده رو خلاص!

توی دانشگاه شهرِ خاطره
سهل و راحت، واحدا رو کرده پاس

بگوری شاعر و ما مریدِ او
شدیم از مُخ همه تعطیل از اساس!

حیدری.  هادی  سید  کجایی؟،  )پینوکیو  منبع: 
یزد؛ نیکوروش، ۱۳۹۳(

طبق گزارش‌های منتشر شده توسط خبرگزاری‌ها دیش‌هایی که داوطلبانه تحویل داده شده بودند، طی 
مراسمی با عبور تانک از روی آنها، نابود شدند.

اینکه یک شهروند بوشهری زمانی  بر  تابستان سال گذشته خبری در خبرگزاری‌ها منتشر شد، مبنی 
که مأمورین نیروی انتظامی برای له کردن دیش ماهواره وی به منزلش مراجعه کرده بودند، با شربت و 
شیرینی از آنها پذیرایی کرده بود. وقتی در بوشهر این اتفاق می‌افتد، پس بعید نیست مردم پرجنب‌وجوش 
شیراز به‌صورت خودجوش دیش‌های ماهواره خود را به نیروی انتظامی تحویل دهند و شاهد تانکمال 

شدن دیش‌های خود باشند.
یکی از فرماندهان بلندپایه شیراز در حاشیه مراسم تانکمالی دیش‌های ملت گفت: »این فاز اول برنامه 

مبارزه با تهاجم فرهنگی است.«
از  استفاده  با  و  دزفول  پایگاه شکاری  در  عزیزمان  برادران  با کمک  بعدی،  مرحله  »در  داد:  ادامه  وی 
هواپیماهای اف ۱۶ و هلیکوپترهای کبری، طی یک عملیات گسترده، منازلی که پشت‌بام‌های آنها مجهز 
به دیش باشد را به حول و قوه الهی بمباران و با خاک یکسان خواهیم کرد و مشکل را به‌صورت ریشه‌ای 

حل می‌کنیم.«
ارتش جمهوری  تکاوران  زبده‌ترین  همراه  به  شیراز  پیاده‌نظام   ۵ »تیپ  داد:  ادامه  بازهم  ادامه  در  وی 
اسلامی ایران و همچنین لشگر زرهیِ تا بن دندان مسلحِ شیراز در چند روز آینده طی یک شبیخون 
ناگهانی با رمز »ماهواره خر است« به منازل شهروندان عزیز حمله خواهند کرد و ریسیورهای آنها را به 

تصرف خود درخواهند آورد.«
وی طرح‌های بعدی این نیروها را برای مبارزه با تهاجم فرهنگی این‌گونه اعلام کرد:

۱- طرح عبور تانک از روی بانوان بدحجاب، ۲- طرح شلیک با ژِ ۳ به جوانان فشن، ۳- ایجاد کانال از 
کلانتری‌ها به داخل منازل به‌منظور سهولت در دسترسی به رفتار مردم، ۴- طرح مین‌گذاری مراکز خرید 

و ۵- طرح موشک‌بارانِ صداوسیمای مرکز فارس به علت وجود دیش‌های فراوان در آنجا!
منبع: )این کتاب مجوز دارد، محمدرضا ستوده. تهران؛ ماهریس، ۱۳۹۷(

نقل‌قـــول هفتــــه

از ورق‌گردانیِ وضعِ جهان غافل مباش، صبح 
و شامِ این گلستان انقلابِ رنگ‌هاست!

فروغ فرخزاد: روزها رفتند و من دیگر، خود 
نمی‌دانم کدامینم، آن من سرسخت مغرورم، 

یا من مغلوب دیرینم؟

زر  ندارد  گرچه  ما  کش  دردی  پیر  پارسی: 
و زور، خوش عطابخش و خطاپوش خدایی 

دارد!
ترکی: ابتکار مشکل است و انتقاد آسان!

کمیته امداد اعلام کرد؛ به استحضار مردم شریف می‌رساند ... به علت کم شدن ارزش پول ملی، صدقه 
زیر ده هزار تومان هیچ بلایی را دفع نمی‌کند ... »حتی اسهال«!

ممکنه شانس دو بار درِ خونت رو بزنه ... ولی فیلترشکنت فقط یک‌بار وصل میشه!
یکی در میون برام پیام تبلیغاتی میاد ... کاشت مو ... اپیلاسیون کل بدن ... بلاتکلیفم؛ برم بریزم یا بکارم!
تأثیری که دختر همسایه پشت شیشه روی بازی فوتبال بچه‌های محل داشت ... قراردادهای میلیاردی 

روی بازیکنان لیگ برتر نداشت ... من خودم به‌شخصه چند بار روی آسفالت قیچی برگردون زدم!
ولی من می‌دونم؛ خیانت از گوشه و کنار کشتی نوح شروع شد ... وگرنه ما »شترمرغ« و »خرمگس« 

نداشتیم که!
تا حالا اول صبح داخل پارک‌ها رفتید؟ ... این پیرمرد پیرزن‌های نازنین اکثراً با هم ورزش می‌کنن ... نه 
گشت ارشاد کاری داره، نه پدر و مادری که گیر بده ... این شیطونا هم جوونی خوبی داشتن، هم پیری!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ـــر هفته شعــ

توپ، تانک، مسلسل؛ آیا اثر ندارد؟!

نکتـــه هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه

سرگرمی و خانواده
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نیازمندی‌های شما در تـــورنتــو
اتومبیل )فروش(

اتومبیل )تعمیرگاه(

آرایشگاه - زیبایی - اسپا

ارز و صرافی
3003-294-416صرافی نیاز

2599-955-905صرافی آرش

آژانس‌ مسافرتی

آموزش ــ  مدارس و موسسات
3277-370-877درسون

)Trading( 1204-220-438سارنگ

2255-355-647موسسه فناوران

آموزش ـ موسیقی

آموزش )زبان(

املاک ـ مشاور املاک 
1106-302-416سیامک شکیبی

املاک - تعمیرات ساختمان

املاک - بازرس ساختمان

املاک -وام مسکن

بیمه عمر و سرمایه‌گذاری
Insufin Insurance905-370-0011

بیمه )خودرو-خانه-سفر(

بیمه ویزیتوری و دانشجویی

پس‌انداز تحصیلی

پزشکی - روانشناسی - مشاوره
8755-237-905دکتر اشکان گیتی‌پور

ترجمه و دعوتنامه رسمی

چاپ و کپی

حسابداری

حمل و نقل

داروخانه
Hustsmill Park Pharmacy416-901-4700

	World Pharmacy905-597-5150

Richmond Hill Pharmacy905-237-7874
دندان پزشک

0359-503-905دندانپزشکی دانا
رسانه‌های گروهی

رستوران -کیترینگ
8222-235-905بمبوویچ )ساندویچ و پیتزا(

سازمان‌های فرهنگی
0202-764-905بنیاد پریا

344 John St., Thornhill, L3T 5W6

2412-640-416تیرگان
7191 Yonge St #802, Thornhill, L3T 0C4

سی دی-ویدپو

عکاسی و فیلمبرداری

فرش و موکت

فروشگاه‌ها
2400-770-905نانوایی سوپر آرینا

11108 Yonge St, Richmond Hill, L4C 0M6

کامپیوتر و خدمات
6939-226-416بابک یزدی

کتاب فروشی - کتابخانه
8077-227-647پرستوک

0850-223-416پگاه

6462-680-647سرای بامداد                   

محضر رسمی

مراکز مذهبی

مشاور مهاجرت
9552-939-416نفیسه پرورنده

8765-561-416ویزا فکتوری

نان و شیرینی

وکیل

نـیـازمـنـدی هــا
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اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander۴۵۰-۴۶۵-۰۸۸۶

www.autohighlander.com
1080 Rue Victoria, Ville Lemoyne, QC J4R 1P7

اتومبیل ـ تعمیرگاه
 4481-484اطلس

6000 saint jaque   H4A 2E9

6262-487شمیران
آرایشگاه ـ زیبایی ـ اسپا

  3374-934رویا

1493-240سیروس

0800-487فریبا

۷۳۰۴-۲۰۹مهرناز

Spa Illusion694-3735
ارز و صرافی

8839-731آپادانا

0020-806بیستی

0221-846پنج ستاره

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک

Expert FX844-4492
آژانس‌ مسافرتی

4000-484سلطان تراول
آموزش ــ  مدارس و موسسات

۳۰۱۰-۷۳۹کالج فنی و حرفه‌ای اویرون	

۷۲۵۹-۴۷۶انجمن خوشنویسان

۸۱۸۶-۲۵۸مدرسه دهخدا

۴۳۷۸-۵۰۲مدرسه فردوسی

۵۰۷۳-۹۰۷کالج فنگی

۵۵۲۰-۶۲۶مدرسه وست آیلند
آموزش ـ موسیقی

۸۷۴۸-۴۸۴استاد پیانیست قره‌چه داغی

۱۶۲۰-۹۹۶پیانو / فخاریان

TwinMuse / ۱۷۴۹-۸۱۴پیانو

۴۶۹۷-۵۴۹سنتور / صابر جلیل‌زاده
آموزش ـ زبان

۳۰۵۰-۶۵۳دکتر رضا یاوریان
املاک ـ مشاور املاک 

۵۰۵۵-۹۲۴محمد اجزاچی

۵۷۴۳-۹۶۷مینو اسلامی

۰۶۰۹-۵۸۸مهدی انصاری

۱۰۰۰-۸۱۳مهرک ایرانفر

4826-651بهار ایزدی

۷۴۰۷-۹۷۱کاظم پرتوتهرانی

۳۰۴۱-۹۹۵آتوسا تنگستانی‌فر

2492-969نادر خاکسار

5427-730فرید زادا

۳۹۰۰-۶۷۷محمود رحیم‌زاده

۷۳۷۳-۸۷۲-۴۳۸نازک سلیمان‌پور

۳۹۰۹-۷۳۰آرش شکور

۲۲۱۰-۲۹۰شهره شهریان

۲۵۲۵-۶۲۵سحر صمدایی

۳۲۱۲-۳۹۷-۴۳۸رکسان صمیم

۱۰۶۵-۹۹۶هلیا عارفی‌دوست

1290-525-438علیجان قربانی

۳۵۶۱-۵۶۱آرزو گتمیری

۴۰۸۰-۸۱۶نینوس گیورگیزنیا

1929-557حامد ملکی

۹۶۸۱-۹۶۶الهام نیاجامی

۲۲۹۳-۲۲۲مانیا نیازی

۹۳۶۳-۴۰۲-۴۳۸شهرام والقان

۶۱۶۲-۵۷۴هایک هارتونیان	

۶۳۶۴-۸۲۷فیروز همتیان
املاک ـ تعمیرات ساختمان

۹۹۶۹-۹۴۲شرکت آماج

۴۲۹۵-۴۴۱شرکت بِن

۳۰۱۴-۴۶۳لوله‌کشی پتانسیل

Pars Constraction Group۲۹۰-۲۹۵۹
املاک ـ بازرس ساختمان

۱۳۵۹-۹۷۱محمودرضا اسکندری

۳۸۱۱-۵۰۸حسین فرهمند
املاک ـ وام مسکن

۵۲۸۵-۳۹۴-۴۳۸صبا المعی

۵۶۲۶-۶۰۶بهروز باباخانی

۸۸۳۰-۹۶۲هومن بصیر

۳۰۴۱-۹۹۵آتوسا تنگستانی‌فر

5626-926-۴۳۸مریم رمضانلو
)Desjardins Bank( 5023-576کتی کرکچی

۸۰۵۳-۸۳۴مهرداد مرادخانی
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

۰۹۷۸-۵۵۳مهدی امانی

۹۰۷۱-۲۹۶علی پاکنژاد

۶۱۸۱-۶۹۰متین تیره‌دست

۷۳۰۶-۲۹۶مژگان رجبی

۸۴۹۱-۴۶۷عبدالله صفوی

۵۰۶۶-۳۴۵-۴۳۸فریبا علیزاده
بیمه ـ خودرو ـ خانه ـ سفر

۶۱۸۱-۶۹۰متین تیره‌دست )بیمه سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه

1150-796-438مهرداد ملک جمشیدی

2463-866محمد تائبی
بیمه ـ  ویزیتوری و دانشجویی

۶۱۸۱-۶۹۰متین تیره‌دست

۹۳۹۹-۷۴۶امین طاهری

پزشکی ـ روانشناسی ـ مشاوره    
۸۸۷۲-۸۴۶حسین ترکپور

۲۹۹۴-۹۷۴-۴۳۷لاله رهبین

۲۸۲۶-۴۳۱الهام گرامی
ترجمه و دعوتنامه رسمی

۵۶۰۹-۶۲۴شهریار بخشی

7462-730آرزو تحویلداری یکتا            

۰۶۹۴-۳۹۰-۴۳۸خاطره تحویلداری یکتا            

۴۳۸۳-۶۹۱رضا داوودی

۴۸۲۲-۸۷۶-۴۳۸حمید شورکایی

۱۰۱۶-۸۸۴سارا کیانی

۹۳۰۵-۹۲۰-۴۳۸فیروزه مسیحا
چاپ و کپی

۵۳۳۳-۴۸۸فتوکپی ان دی جی
حسابداری

۱۳۴۴-۵۴۹حجت رستمی

۷۴۷۱-۸۸۶مهدیه سلیمی

۰۰۶۰-۸۰۶عباس شفیعی

۳۶۰۴-۷۷۷سرور صدر

۷۵۹۹-۴۵۸اردشیر معین افشاری

Elan Accounting۲۲۵-۳۵۰۰

پیش شمـاره‏هـاینیازمندی‌های شما در مونتریال و اتاوا
 نوشته نشده 514 هستند

نـیـازمـنـدی هــا

Arya Food Market
508 Gladstone Ave, K1R 5P1

Shiraz Store
725 Somerset St W . K1R 6P7

Kabul Store
355 Montreal Rd,  K1L 6B1

Donerma Reataurant
129a Bank St. K1P 5N7

Afghan Kebab Express
249 Bank St.  K2P 1X2

Ravadid - Immigration Office
310 Miwate Privet, 
#311, K1R 0E2
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نـیـازمـنـدی هــا

حمل و نقل
۳۳۰۰-۹۳۵المپیک

۰۴۳۲-۸۸۷قربان

Loadex Transport۲۳۴-۳۳۹۹
داروخانه

۴۸۶۴-۲۸۸پروکسیم

۳۰۶۰-۵۱۹گل‌نسیم ریاحی

  ۸۱۰۰-۶۲۸-۴۵۰فارماپری لاوال

۴۰۰۷-۶۲۸-۴۵۰فارماپری لاوال
دندانپزشک

۷۲۸۱-۶۳۴راضیه رضوی

۱۴۴۳-۷۳۱شریف نائینی

۶۸۰۰-۹۳۳فریدون هرندیان
رسانه‌های گروهی

۹۵۹۹-۸۴۸بازار

۹۶۹۲-۹۹۶پیوند

۱۶۲۰-۹۹۶ر-می

۷۲۵۴-۸۳۴هفته
رستوران ـ  کیترینگ

۴۵۲۷-۷۳۷پوشاپ )هندی(

۰۹۳۳-۹۳۳کباب سرا - اتواتر

755 Atwater Ave.

۲۸۵۵-۷۶۶کباب سرا – نانزآیلند   

7,Place de Commerce,Porte #102 Verdun
سی دی ـ ویدپو

۳۳۳۶-۲۲۲تپش
عکاسی و فیلمبرداری

۷۱۲۱-۴۸۸استودیو رز

۸۹۴۴-۹۸۴استودیو فتوبوک

۸۲۶۰-۶۶۰عکاسی مهناز
فرش و موکت

۴۸۸۸-۷۳۹قالی شویی و رفو
فروشگاه‌ها

۱۶۱۷-۸۴۶بازار

۹۹۹۳-۹۰۳دانیکا

Exo Fruits۷۳۸-۱۳۸۴

Marche RS۶۷۵-۱۴۹۹
کامپیوتر و خدمات

8186-258بیژن جلالی

کتاب فروشی ـ کتابخانه
۳۶۵۲-۴۸۵کتابخانه نیما

۸۸۴۰-۷۸۷نوروززمین
محضر رسمی

۸۵۶۰-۹۰۳مونا صالحی
مراکز مذهبی

۰۷۵۳-۸۴۹انجمن بهایی

۲۲۳۵-۳۴۱موسسه خویی
مشاور مهاجرت

8258-638روادید

۹۰۴۴-۲۸۹معصومه علی‌محمدی

www.GanjiCo.comگنجی

۰۹۴۹-۷۴۸سهیل ملااحمدی
نان و شیرینی

۶۳۶۳-۶۳۴سنگک آذر

۵۵۵۳-۸۳۶گندم
وکیل

۳۵۷۰-۹۵۳نیوشا ریاحی

محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در تـورنتـوهفتـــه در ا
Arya Food Market
508 Gladstone Ave, K1R 5P1

Shiraz Store
725 Somerset St W . K1R 6P7

Kabul Store
355 Montreal Rd,  K1L 6B1

Donerma Reataurant
129a Bank St. K1P 5N7

Afghan Kebab Express
249 Bank St.  K2P 1X2

Ravadid - Immigration Office
310 Miwate Privet, 
#311, K1R 0E2

 www.hafteh.ca   

  info@hafteh.ca 

Caspian supermarket
2052 Sheppard Ave E
Kurosh supermarket
740 Sheppard Ave E # 2
Restaurant Shamshiri
280 Sheppard Ave E
Ava food market
193 Sheppard Ave E
Pegah bookstore
5513 Yonge St
Hafteh Media Group
6012A Yonge St
Ladan pastry
7073 Yonge St
Hyper Fresh
118 Doncaster Ave
Parya
344 John St
World Pharmacy
7163 Yonge St, # 128
Restourant Yasman	
7181 Yonge St # 127
Saraye Bamdad 
7181 Yonge St # 127
Shops on Yonge
7181 Yonge St

Super Tehran
7327 Yonge St
Super Parsian
8129 Yonge St
Shirini Hel-va-Golab
8147 Yonge St
Restaurant Khansalar
9325 Yonge St
Day Meet
9555 Yonge St Unit 23
Garni Bakery 
9555 Yonge St, Unit …
Oranous Pastry	
9625 Yonge St Unit C2
Taftan Kabab
9625 Yonge St
Super Talaei
10670 Yonge St
Apadana Drugstore
9625 Yonge St
Ramand bakery
9631 Yonge St
Toranj supermarket
9737 Yonge St # 214
Arash Exchange
9993 Yonge St

Shiva exchange
10997 Yonge St
Sabzineh
10145 Yonge St
Khaki Restaurant
10210 Yonge St
Arina super bakery
11108 Yonge St
Daryani Bakery
10670 Yonge St
Super Haftseen
26 Levendale Rd
Sahar bread
12 Levendale Rd
Heeva food
10454 Yonge St
Daei Reza Bakery
9580 Yonge St Unit 105
I.D.A. Pharmacy
9206 Yonge St
Baran Bakery
8950 Yonge St
Chef Burger
8910 Yonge St
Pantea Pastry
8910 Yonge St Unit 6
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16. Histoire de couverture   

  This project is funded in part by the Government of Canada.
  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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January 5th           March 23rd
July 6th                  October 12th

Interview:     	  	                  Atena Barforoushi
Sameer Zuberi, député, dans une interview avec Hafteh:
La violation des droits de l’homme par l’IRGA est très 
importante pour notre gouvernement

Immigration:     	                         M Alimohammadi
Pour la première fois, le Canada se classe au 
deuxième rang mondial pour l’immigration

Forum de discussion:	                 	Reza Yavarian
Commençons la transformation à partir de nous-
mêmes : 
Croire en la productivité, l’égalité et la liberté

Économie:                	               Armin Aryanpour 
Les hausses de taux d’intérêt au Canada ont 
« arrêté » mais les pressions inflationnistes 
persistent

Afganistan:                          	   Nargis Hashimi
Comparaison de la situation des femmes afghanes en 
Iran et au Pakistan avec celle d’autres pays
Regard sur “Afghan Women” d’Elahe Rostami

فـهــرسـت

Cover
NO.716

25

52 65

   Pegah Sharifi

Demain nous appartient !
Un reportage exclusif d’Ottawa: «L’unité dans la diversité »
Une tentative d’unir les Iraniens contre la dictature

35

Bureau de Toronto
6012A Yonge Street
North York, ON M2M 3V9
(416) 548-5671

Bureau de Montréal
1980 Rue sherbrooke O
Suite#: 900
Montreal H3H 1E8
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