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سلامتی فراتر از 
خواب، خوراک و ورزش؟

تاثیر معنویت بر سلامتِ جامعه، چگونه؟ 
متخصصان در‌این‌باره چه می‌گویند؟

عصب‌شناس فرانسوی در 
گفت‌وگو با رسانه سوئیسی:

باید راه شفای معنوی را پیدا کنیم!
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه‌ عــــــلاقـــه‌منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می‌کنــــد.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب‌هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی‌هــــ ــاده از طـرح‌هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی‌هـــای منتشـــر شـــده، هیچ‏گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

مهاجرت؛ معصومه علی‌محمدی
مهم‌ترین مشاغل موردنیاز کانادا کدامند؟

مهاجرت، گزارش
انجمن وکلای مهاجرت کانادا: جذب تازه 

واردان را متوقف کنید! ترانه ناظری
اشکان امیری

سلامتی فراتر از خواب، خوراک و ورزش؟

تاثیر معنویت بر سلامتِ جامعه، چگونه؟ 
متخصصان دراین‌باره چه می‌گویند؟

رسـانه  بـا  گفت‌وگـو  در  فرانسـوی  عصب‌شـناس 
سوئیسـی:

باید راه شفای معنوی را پیدا کنیم!

ادبیات، گفت‌وگو؛ فرنگیس شکیبا
فرزان سجودی، زبان‌شناس و نشانه‌شناس: 

وجود  اصالتی  هیچ  و  نیست  شکر  فارسی 
ندارد

معرفی کتاب؛ گروه ادبیات هفته
جنبش  درباره  مقاله  سه  هرگز؛  دوباره 

دادخواهی و نقش مادران و زنان

سینما؛ عارف محمدی
روایت راز بیست‌ساله مهاجر افغان

نامزد جوایز اسکار ۲۰۲۲ 

ادبیات، شعر؛ گروه ادبیات هفته
گراناز  از  سرمه‌ای  روپوش  حرف‌های 

موسوی  

31 24

حق اشتراک سالانه: 120 دلار  /  دانشجویـی: 60 دلار

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

: مجله‌ی هفتــــه شـر نـا

ره 669 ل چهاردهم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ

پنــج‌شنبـه  28 بهمن 1400 / 17 فوریـه 202۲ 

ر  لا : 2/5 د بهـا

Head Office:
1980 Sherbrooke St. W.
Suite: 900 
Montreal, Quebec, H3H 1E8
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
نگرانی  آزادی؛  کاروان  توسط  راه‌ها  بستن 

کانادا و حمایتِ راست افراطی در آمریکا 

اقتصاد، مسکن؛ رها سمیعی‌پور
آنیتـا محمـدزاده، کارشـناس مسـکن در تورنتـو در 

گفت‎وگـو بـا هفتـه:
کرونا محاسبات معمولی خرید ملک را به‌هم 

زده

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
جنبش رانندگان کامیون، »کاروان آزادی«، 

چگونه بر اقتصاد کانادا اثر می‌گذارد؟

اخبار کرونا؛ گروه ترجمه هفته
کانادا  در  مشاغلی  چه  به  بیشتر  اومیکرون 

ضربه زد

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
بررسی و حل مشکلات هیجانی و رفتاری در 

کودکان و نوجوانان

سلامتی و تغذیه؛ ترانه ناظری
رژیم غذایی ویژه من کدام است؟ 

اهمیـت شـناختن ویژگی‌هـای ژنتیکـی فـردی بـرای 
تدویـن رژیـم غذایـی اختصاصی

آریانا، گزارش؛ نرگس هاشمی
برای  مونتریال  در  افغان  زنان  مرکز  ابتکار 

کاریابی و خودکفایی زنان افغانستان

آریانا، داستان؛ جمیله هاشمی
خاکستر یک جرقه

آشپزی؛ مهسا عباس‌‌پور            
آش عدس

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
طنز و حکایت و سرگرمی

424863

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گزارش ویژه

نفیسه حقیقت‌جوان
سحر فطرت؛ کارگردانِ افغان: 
نمی‌توانید مالک من باشید

سـحر فطـرت: ای مـردان! شـما می‌توانیـد پـدر من، 
بـرادر مـن، شـوهر من یا دوسـت مـن باشـید اما هیچ 
یـک از شـما نمی‌توانیـد و اجـازه نداریـد مالک من 

56باشید.

30

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ

سردبیر آنلاین: آرش محبی

طراح و صفحه‏آرا: آتلیه هفته
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: زهرا صالحی

آریــانــا: نرگس هاشمی 
ــــرت: معصومه علی‌محمدی مهـــاجـ

ـــات: فرنگیس شکیبا و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـروه ترجمه: فیروزه مسیحا، نگین پرورنده 

ــایـت: بهمن عسگـری پـور مدیر فنی وب‌ســــ



8WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۶۹                     شمـــــ
1400 بهمن   ۲۸ ه  پنــج‏شنبـ

سخن هفته

چه راحت می‌لغزیم

سردبیر

اعتـراض راننـدگان کامیـون کـه در دو-سـه هفته 
به‌خـود  گسـترده‌تری  ابعـاد  روزبـه‌روز  گذشـته 
شـماره‌ی  پرونـده‌ی  و  اصلـی  مطلـب  گرفتـه 
پیشـین »هفتـه« )۶۶۸( بـود. بعـد از انتشـار از 
دوسـتِ بزرگـوار، آقـای حسـین صمیمـی پیامـی 
دریافـت کردم که بابت آن از ایشـان سپاسـگزارم. 
پیامـی بود پرمهـر و منطقی، از یکی از تلاشـگران 
پیش‌کسـوت جامعـه ایرانیـان مونتـرال. از همـان 
افـرادی کـه طـی سـالیان بـا فعالیت‌هـای پیگیر، 
مسـتمر و بی‌چشمداشـت راه را برای کوشـندگان 
جـوان امـروز در شـهرمان هموار کردنـد و طبیعتاً 
ایـن جامعـه  منشـأ تأثیـرات مثبـت فراوانـی در 

 . ند شد
یـک  از  کـه  لینکـی  و  ایشـان  پیـام  باتوجه‌بـه 
آزادی«  »کاروان  رهبـران  خبـری  کنفرانـس 
فرسـتاده بودنـد مطلـب اصلـی شـماره‌ی پیـش 
را دوبـاره خوانـدم: »هفتـه« در ایـن مطلـب بـه 
طـور واضحـی یک‌جانبـه برخـورد کـرده اسـت. 
در پرونـده مـا نـگاهِ راننـدگان معتـرض یـا مطرح 
نمی‌شـود و یـا در بهتریـن حالـت، نظـرات آنهـا 
نـه از زبـان خودشـان بلکـه از زبـان رسـانه‌های 

می‌شـود.  بیـان  مخالفشـان 
بـا خـود فکـر کـردم آدم چقـدر آسـان می‌توانـد 
دچـار لغـزش شـود، چه سـهل اسـت افتـادن و پا 
گذاشـتن روی اصول. مگـر مـا بارهاوبارها بر اصل 

عـدم جانـب‌داری تاکیـد نکرده‌ایم؟
راننـدگان  صـدای  کـه  اسـت  ایـن  واقعیـت 
معتـرض بایـد از دسـت‌اول شـنیده شـوند. آنهـا 
از شـهروندان زحمت‌کـش کانـادا  گـروه بزرگـی 
هسـتند و مسـتقل از اینکـه به‌درسـتی گفته‌هـا 
و خواسته‌هایشـان بـاور داریـم یـا نداریـم یک‌بـار 
به‌ویـژه  و  دمکراسـی  مدعـی  شـهروند  به‌عنـوان 
به‌عنـوان یک رسـانه‌ی مدعـی وفاداری بـه اصول 
بایـد نـگاه سـوژه‌ی پرونـده را از زبـان خودشـان 
اعتـراض  دارنـد  حـق  آنهـا  می‌دادیـم.  پوشـش 
کننـد، هرقـدر کـه شـما یـا مـن بـا نظراتشـان 

نباشـیم.  موافـق 
حقیقـت  کـه  کنیـم  فرامـوش  نداریـم  حـق  مـا 
همه‌جـا هسـت و در گـرو یـک فـرد و یـک گروه، 
نـه »مـن« و نـه »تـو« نیسـت. در میـان نظـرات 
مهمـی  بسـیار  واقعیت‌هـای  معتـرض  راننـدگان 

بیـان شـده و می‌شـود:

۱( آنها حق دارند اعتراض کنند.
دلیـل  بـدون  نـدارد  حـق  بانکـی  سیسـتم   )۲
محکمه‌پسـند حسـاب‌های آنهـا را مسـدود کنـد.

۳( رسـانه‌ها حـق ندارنـد درباره آنهـا دروغ یا بدتر 
از آن »نیمـه حقیقت« را رواج بدهند. 

۴( رسـانه‌های مدعـی آزادی بیـان حـق ندارنـد 
آنهـا را سانسـور کننـد. 

و مـوارد دیگـری کـه از زبـان معترضـان شـنیده 
واقعیـت  بـا  درجـه‌ای  بـه  هرکـدام  و  می‌شـود 

اسـت.  منطبـق 

تمـام آنچـه گفتـه شـد دال بـر پذیـرش نـگاه و 
خواسـتگاه نظـری معترضـان نیسـت بلکـه تاکید 
بـر حـق آزادی بیان و حـق آزادی اعتراض اسـت. 
دولت‌هـا از جمله دولـت کانادا حـق ندارند جلوی 

اعتراضـاتِ غیرخشـونت‌آمیز مـردم را بگیرنـد. 
سـوی دیگـر واقعیـت این اسـت کـه به قـول یک 
 ،messenger is the message ضرب‌المثل انگلیسـی
پیام‌آور، خود، پیام اسـت. در ایـن ماجرا پیام‌آور از 
سانسـور رسـانه و کنترل بیش از حد دستگاه‌های 
امنیتـی شـکایت دارد درحالی‌کـه حامیـان مادی 
جنـاح  بخش‌هـای  افراطی‌تریـن  سیاسـی‌اش  و 
راسـت طیف سیاسـی هسـتند که هروقـت قدرت 
را در دسـت داشـته‌اند بودجه‌هـای کلان را بـرای 
سـرویس‌های امنیتـی تصویـب کـرده و بـا قوانین 
جدید دسـت آنهـا را در تجسـس در زندگی مردم 

کرده‌اند.  بازتـر 
رهبـر معترضـان، خانـم تامارا لیـچ با نقشِ شـعارِ 
»من عاشـق نفت و گاز هسـتم« بر سـینه‌اش، در 
کنفرانـس خبـری شـرکت می‌کند. تبلیغ روشـنی 
بـرای بیزینس خانمان‌سـوز شـرکت‌های نفتی که 
فعالیت‌هایشـان طـی یـک قرن گذشـته، کمابیش 
در تمامـی جهـان، بـا جنـگ و جنـون و اسـتعمار 
همـراه بوده اسـت درحالی‌کـه فعالیت امروزشـان 
بـه گفتـه هـزاران دانشـمند و متخصـص در حال 
نابـودی فضای زندگی انسـان بر روی زمین اسـت. 

سـخن‌ کوتـاه: اینکـه بخشـی از نظـرات معترضان 
را درسـت نمی‌دانیـم و یـا بخشـی را کـه درسـت 
می‌دانیـم برایمـان مشـکوک اسـت بـرای ما حقی 

جهـت سانسـور و جانـب‌داری ایجـاد نمی‌کند. 
بابـت گزارش‌دهـی جانب‌دارانـه در مقالـه مذکـور 

از خواننـدگان هفتـه پـوزش می‌خواهم.  
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اخبـار گزارش‏ها



10WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۶۹                     شمـــــ
1400 بهمن   ۲۸ ه  پنــج‏شنبـ

اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

گسترش اعتراضات رانندگان کامیون؛ 
نقش افسران سابق؛ حالت فوق‌العاده در انتاریو، 

خودروهـای سـنگین بـه ونکـوور ترافیک قابـل توجهی به 
بـار آورده اسـت.

پلیـس ونکـوور اعالم داشـته کـه پنـج تـن را در ارتباط با 
این تظاهرات دسـتگیر کرده اسـت که اینک آزاد شـده‌اند.
دولـت انتاریـو اعالم کـرد بـرای پایـان دادن بـه انسـداد 
پـل »سـفیر« و همچنیـن اعتراضـات در مرکز شـهر اتاوا، 
حالـت فوق‌العـاده بـه اجـرا می‌گـذارد و جریمه‌های نقض 

مقـررات را تشـدید می‌کنـد.
داگ فـورد کـه ژوئـن آینـده بـه حمایـت رای‌دهندگان 
نیـاز دارد، در کنفرانـس مطبوعاتـی امـروز خـود تاکیـد 
کـرد: »تظاهـرات در اتـاوا دیگـر اعتـراض نیسـت بلکـه 
بیشـتر بـه محاصـره شـهر شـباهت دارد. ارزش تبادلات 
تجـاری از طریـق پـل سـفیر در منطقه وینـدزور هر روز 

معـادل ۷۰۰ میلیـون دلار اسـت.«
نخسـت وزیـر انتاریـو عالوه بـر اعالم حالـت فوق‌العـاده 
در اسـتان تاکیـد کـرد قصـد دارد به شـکلی فوری، رشـته 
مقـررات و تدابیـری تصویـب کنـد کـه مطابـق بـا آنهـا 
بسـتن یـا مختـل کـردن تـردد کالا، افـراد یا خدمـات در 
زیرسـاخت‌های اساسـی، اقدامـی غیرقانونی و مسـتوجب 

مجـازات قلمـداد خواهد شـد.
همزمـان بـا اعالم حالـت فوق‌العـاده در انتاریـو، وزیـر 
بهداشـت کانـادا از آمادگـی دولـت فـدرال بـرای تعدیـل 
محدودیت‌هـای پیشـگیرانه بهداشـتی در مرزهـا خبر داد.

از ماه‌هـا پیـش مسـافران بـرای ورود به کانـادا باید گواهی 
واکسیناسـیون و پاسـخ منفـی تسـت پـی سـی آر کـه 
حداکثـر مربـوط بـه ۷۲ سـاعت پیش اسـت، ارائـه کنند.

نقش افسران سابق در اعتراضات 
تحقیقـات صـورت گرفتـه بازرسـان پلیس کانـادا حاکی 
از آن اسـت کـه در میـان دسـت‌اندرکاران و فعـالان 
افسـران  اتـاوا،  در  آزادی  کاروان  اعتراضـی  جنبـش 
پیشـین ژاندارمـری سـلطنتی کانـادا و برخـی نظامیان 

پیشـین ارتـش حضـور دارنـد. 
شـده،  مقامـات  نگرانـی  موجـب  کـه  دیگـری  مسـئله 
حمایت‌هـای مالـی اسـت کـه از کامیـون داران معتـرض 
صـورت می‌گیـرد. ده‌هـا میلیـون دلار که بـرای معترضان 
بـه واکسیناسـیون اجبـاری در کانـادا جمع‌آوری شـده، از 
کجـا آمـده اسـت؟ ایـن مسـئله آن قـدر بـرای مقامـات 
حسـاس شـده اسـت که نمایندگان احزاب مختلف فدرال 
از ایـن کـه معترضان کانادایی توسـط طرف‌هـای خارجی 
بـه ویـژه آمریـکا و شـاید حتـی روسـیه و چیـن حمایـت 
می‌شـوند، بـه شـدت ابـراز نگرانـی کـرده و آن را دخالـت 

آشـکار در امـور داخلـی کانـادا دانسـته‌اند. 
مارکـو مندیچینـو، وزیـر امنیـت عمومـی کانـادا، تاکیـد 
کـرد آن چـه بیشـتر از همـه نگـران کننده می‌باشـدعدم 
اسـت.  کانادایـی  معترضـان  مالـی  منابـع  در  شـفافیت 
دخالت‌هـای خارجـی در ایـن قضیه می‌توانـد امنیت ملی 

کانـادا را بـه خطـر انـدازد. 

گروه خبر و ترجمه هفته

جنبـش اعتراضی راننـدگان کامیون کـه »کاروان آزادی« 
نامیـده شـده و مدتـی پیـش بـه پایتخـت کانـادا، اتـاوا 
رسـید همچنـان گسـترده‌تر شـده اسـت. در هم‌صدایـی 
بـا اعتراض‌هـای اتـاوا، شـهرهای سرتاسـر کانـادا - تورنتو، 
کبک‌سـیتی، وینیپگ، رجینـا، ویکتوریا، ونکـوور و ...- نیز 

چنیـن گردهمایـی را شـاهد بودند.
ایـن  ایـن اسـت کـه  بـر  کوشـش مقامـات کانادایـی 
درگیـری  بـه  و  بمانـد  آشـتی‌جویانه  گردهمایی‌هـا 

نشـود. کشـیده 
طبق گزارشـی از »سـی‌تی‌وی نیـوز«، پلیس اتـاوا اعلام 
کـرد کـه در حـال بررسـی ۵۰ حادثـه مرتبـط بـا ایـن 
اعتراض‌هـا اسـت. پلیـس گفتـه اسـت کـه ۱۱ مـورد از 
ایـن حـوادث در ارتبـاط بـا نفرت‌پراکنـی اسـت و چهار 

تـن نیز بـا ایـن اتهـام روبرویند.
همچنیـن، پلیـس مـردی ۲۲ سـاله را بـه اتهام روشـن 
نزدیـک مجلـس  بمبـی دودزا در گردهمایـی  کـردن 

قانون‌گـذاری دسـتگیر کـرده اسـت.
»گلوبـال نیـوز« هـم گـزارش داده اسـت کـه شـهرهای 
اسـتان بریتیـش کلمبیـا هم در همبسـتگی بـا معترضان 
صدهـا  ورود  و  کرده‌انـد  برگـزار  گردهمایی‌هـا  اتاوایـی 

»تلماسه« Dune ساخته کارگردان کبکی، نامزد ده جایزه اسکار از جمله بهترین فیلم
بـه گـزارش هفته، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، فیلم 
شـده  نامـزد  زیـر  بخش‌هـای  بـرای  »تلماسـه« 
اسـت: بهترین فیلـم، تدوین، فیلمبـرداری، دکور، 
جلوه‌هـای بصـری، فیلمنامـه اقتباسـی، موسـیقی 
متـن اصلی، صـدا، لبـاس، چهره‌پـردازی و آرایش 

 . مو
امـا فیلـم »قـدرت سـگ« نیـز بـرای دریافت ۱۲ 
جایـزه اسـکار از جملـه بهتریـن فیلـم، بهتریـن 
Benedict Cumber�  بازیگ�ر برای بندیکت کامبرب�چ

batch و بهتریـن کارگردانـی برای جیـن کامپیون 

Jane Campion نیوزیلنـدی نامـزد شـده اسـت. 

کامپیـون بـه عنـوان اولیـن زنی کـه دو بـار نامزد 
دریافـت بهترین کارگردانی جشـنوار اسـکار شـده 
اسـت، نـام خـود را در تاریخ معتبرترین جشـنواره 
سـینمایی جهـان ثبـت کـرد. او ۲۸ سـال پیـش 
نیـز بـرای فیلم »پیانـو« نامزد بهتریـن کارگردانی 

شـده بود. 

 L’art dans »همچنیـن فیلـم کوتاه »هنر در خـون
le sang کـه محصـول مشـترک کانـادا و انگلیـس 

اسـت، در بخـش بهتریـن انیمیشـن کوتـاه نامـزد 
جوآنـا  کارگردانـی  بـه  فیلـم  ایـن  اسـت.  شـده 
کوئیـن و لس میلز انگلیسـی و با مشـارکت تیمی 
 Olivier Calvert از کانـادا از جملـه اولوییـه کلاور
کبکی سـاخته شـده اسـت. اولیویه کلاور در سال 
۲۰۱۷ موفـق شـد حایـزه بهتریـن تدویـن صدا را 
بـرای فیلم »ورود« L’arrivée سـاخت دونی ویلنوو 

به دسـت آورد. 
دوبلـه فرانسـوی فیلـم انیمیشـن در کبک صورت 
گرفته اسـت. شـانتال باریل کمدیـن و بونوآ بریئر 
بازیگـر در دوبلـه فرانسـوی ایـن فیلـم مشـارکت 

داشـته‌اند. 
مراسـم اهـدای جوایز اسـکار ۲۷ مارس در سـالن 
Dolby Theatre لـس آنجلـس برگزار خواهد شـد.

کارگـردان  سـاخته  »تلماسـه«  سـینمایی  فیلـم 
کبکـی دونـی ویلنـوو Denis Villeneuve بـرای ۱۰ 
جایـزه اسـکار انتخـاب شـد. ایـن فیلـم بـه ویـژه 
 Le pouvoir du »بـه در کنـار فیلـم »قـدرت سـگ
chien نامـزد دریافـت جایـزه بهتریـن فیلـم شـده 

اسـت. فیلـم »قـدرت سـگ« نیـز کـه روژه فراپیه 
مشـترک  کننـده  تهیـه  کبکـی   Roger Frappier

نامـزدی ۱۲ جایـزه  بـا کسـب  اسـت،  بـوده  آن 
جشـنواره اسـکار در صـدر فیلم‌هـای منتخب قرار 

اسـت.  گرفته 

از  صحنه‌ای  در  بردام  ژاویه  و  ویلنوو  دونی 
Dune »فیلم »تلماسه
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اخبار کانادا و کبک

دو نقره و دو طلای دیگر به جدول مدال‌های المپیکی کانادا اضافه شد

لـودووار، پـاداش تالش جمعـی ماریون تنـو، می‌ها 
فونتـن و لوئیـس ایروینگ در مسـابقه پرش مختلط 
تیمـی اسـکی آزاد کـه بـرای اولیـن بـار در جمـع 
رشـته‌های المپیکـی قـرار گرفته اسـت، یـک مدال 

بـاارزش برنـز بود. 
کمـی بعـد ایـن ایزابـل ویدمـن بـود که توانسـت در 
اسـکیت سـرعت پیسـت طولانی مـدال دوم را برای 
کانـادا بـه ارمغـان آورد. ویدمـن در مـاده ۵ هزار متر 
در ۶ دقیقـه و ۴۸ ثانیـه و ۱۸ صـدم ثانیه موفق شـد 
پـس از ایرن شـوتن هلندی در مـکان دوم قرار گیرد 

و مـدال نقـره را از آن خـود کند. 
ویدمـن روز شـنبه هـم موفق شـده بـود در مـاده ۳ 

هـزار متـر مدال برنز را به دسـت آورد. بـه این ترتیب 
خانـم ویدمـن خـود را بـه عنـوان اولیـن ورزشـکار 
کانادایـی معرفـی کـرد کـه از ابتـدای مسـابقات تـا 

کنـون حداقـل دو بـار روی سـکو رفته اسـت. 
امـروز همچنین الویـت گروندین در فینال اسـنوبرد 
کـراس در مـکان دوم قـرار گرفـت و جیمـز کرافورد 
نیـز مـدال برنز اسـکی آلپایـن ترکیبـی را از آن خود 

کرد. 
بـه ایـن ترتیـب در پایـان روز پنجشـنبه ۱۰ فوریه، 
کاروان ورزشـی کانـادا در المپیک زمسـتانی پکن در 
مجمـوع یـک طال، چهـار نقـره و هفت برنز کسـب 

کرده اسـت.

ورزشـکاران کانادایـی بـا کسـب چهـار مـدال دیگـر 
یـک روز پربـار را در المپیـک زمسـتانی پکـن بـرای 
کشـورمان رقـم زدنـد و مجمـوع مدال‌هـای خـود را 
از ابتـدای ایـن مسـابقات تا کنـون به ۱۲ رسـاندند. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از پایـگاه اینترنتـی 

نژادپرستی گسترده در بخش درمان انتاریو

دولت کبک جدول زمانی رفع محدودیت‌ها را اعلام کرد

انجمـن پرسـتاران مجـاز انتاریـو کـه ایـن تحقیق 
را انجـام داده اسـت با انتشـار گزارشـی کـه آن را 
»تاریخـی« خواند، ریشـه‌کنی معضل نژادپرسـتی 
علیه پرسـنل درمان را در بخش بهداشـت اسـتان 

خواسـتار شـده است. 
در گـزارش انجمـن پرسـتاران مجـاز انتاریـو آمده 
اسـت ۸۸ درصد از کل ۲۰۵ پرستار شرکت‌کننده 

می‌بـازد، طـرح رفـع قرنطینـه در کبک کـه آقای 
لوگـو به همـراه کریسـتیان دوبـه، وزیر بهداشـت 
و لـوک بوآلـو مدیـر ملـی موقت سالمت عمومی 
کبـک رونمایی کرد، بازگشـایی تدریجـی اماکن و 
از سـرگیری آرام کسـب و کارهـا را توصیـه کـرده 

است. 
همـه سـاکنان کبـک و بـه ویـژه محافـل تجاری، 
مراکـز گردشـگری، فرهنگـی، ورزشـی، هتل‌هـا و 
شـهرداری‌ها از مدت‌هـا پیـش منتظـر بودنـد که 
دولـت اسـتانی برنامـه زمانـی رفـع محدودیت‌هـا 
را اعالم کنـد. خواسـته افـکار عمومـی کبـک از 
هفته‌هـا پیـش ایـن بـوده کـه دولـت آقـای لوگو 
در نحـوه مدیریـت بحـران بهداشـتی در اسـتان 
اطلاع‌رسـانی بهتـری داشـته باشـد و بـه گونـه‌ای 
عمـل کنـد کـه مراحـل بعـدی بـرای شـهروندان 

قابـل پیش‌بینـی باشـد. 
طبـق اعالم فرانسـوا لوگـو، ورزشـکاران سرتاسـر 
آینـده  دوشـنبه  از  می‌تواننـد  کبـک  اسـتان 

در ایـن تحقیـق اذعـان کردنـد که دسـت کم یک 
نژادپرسـتانه  رفتـار  بـا  خـود  کار  محـل  در  بـار 
مواجـه شـده‌اند. طبق همیـن بررسـی، ۶۳ درصد 
از پرسـتاران گفتنـد که پـس از تحمـل رفتارها و 
تعرضـات نژادپرسـتانه از طرف بیمـاران، همکاران 
یـا افراد مافـوق خود بـرای مدتی دچار مشـکلات 

روحـی و روانی شـده‌اند. 

فعالیت‌هـای معمـول خـود را از سـربگیرند. دولت 
از  کـه  باشـگاه‌های شـبانه  بـه  کبـک همچنیـن 
بیسـتم سـپتامبر بسـته شـده‌اند، اجـازه خواهـد 
مشـتریان  پذیـرای  دیگـر  بـار  فوریـه  از ۲۸  داد 
خـود باشـند امـا منوط بـه ایـن کـه از ۵۰ درصد 

ظرفیـت پذیـرش خـود اسـتفاده کننـد. 
در رابطـه بـا دورهمی‌هـای خانوادگی نیـز توصیه 
دولـت کبک این اسـت کـه تا اطلاع ثانوی بیشـتر 
از ۱۰ نفـر در مهمانی‌هـا حضـور نداشـته باشـند. 
در حـال حاضـر تعـداد مجـاز افـراد در تجمعـات 
خصوصـی و دورهمی‌هـای خانوادگـی ۴ نفـر یـا 

اعضـای دو حبـاب خانواگی اسـت. 
البتـه دولـت کبـک اجـرای همـه ایـن تدابیـر را 
و  بیمارسـتان‌ها  در  اوضـاع  تحـول  و  تغییـر  بـه 
همچنیـن وضعیـت زیرسـویه BA.2 کـه در داخـل 
کشـور در حـال شـیوع می‌باشـد، منـوط کـرده 

. ست ا

نتایـج یـک بررسـی جدیـد در شـبکه بهداشـت و 
درمـان انتاریـو حکایـت از آن دارد کـه رفتارهـا و 
برخوردهـای نژادپرسـتانه به طرز گسـترده‌ای در این 
بخـش رایـج اسـت بـه طوری کـه از هـر ۱۰ پرسـتار 
زن سیاه‌پوسـت، ۹ نفـر می‌گوینـد در محـل کار خود 

رفتارهـای نژادپرسـتانه را متحمـل شـده‌اند. 
کانـادا،  رادیـو  از  نقـل  بـه  هفتـه،  گـزارش  بـه 

اعضـای  و  لوگـو  فرانسـوا  می‌رسـد  نظـر  بـه 
کابینـه‌اش هـم دیگـر بـه خوبـی متوجه شـده‌اند 
شـدن  طولانـی  از  مـردم  صبـر  کاسـه  کـه 
محدویت‌هـای ضدپاندمـی لبریز شـده اسـت. آثار 
و علایـم فزاینـده‌ای کـه این روزهـا از بی‌صبری و 
خسـتگی کبکی‌هـا از محدودیت‌هـای پیشـگیرانه 
در اسـتان بـه چشـم می‌خـورد، فرانسـوا لوگـو را 
بـر آن داشـت تـا امـروز سـه شـنبه ۸ فوریـه بـا 
حضـور در کنفرانسـی مطبوعاتـی جـدول زمانـی 
در  کرونایـی  محدودیت‌هـای  بسـاط  برچیـدن 
اسـتان را به اطلاع شـهروندان برسـاند. بازگشـایی 
باشـگاه‌های شـبانه از ۲۸ فوریـه و افزایـش تعداد 
مجـاز افـراد دور یک میز در رسـتوران‌ها از شـنبه 
آینـده مهمتریـن تدابیری اسـت کـه در طرح رفع 

قرنطینـه کبـک پیش‌بینـی شـده اسـت. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، در 
شـرایطی کـه طبق آمـار و ارقام بهداشـت عمومی 
کبـک، مـوج اومیکرون بـه تدریج در اسـتان رنگ 

ماریون تنو، می‌ها فونتن و لویس ایورینگ در 
مسابقه پرش مختلط تیمی اسکی آزاد المپیک 

زمستانی پکن به مدال برنز دست یافتند.
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اخبار باهمستان

اعتراض گسترده به حضور 
مرتضی طلایی در کانادا

در ادامـه‌ی ایـن اعتراض‌هـا، اخیـرا ۲۰ سـازمان و 
ده‌هـا چهـره‌ی سیاسـی ایرانـی در نامـه‌ای بـه وزیر 
»چـرا  عنـوان  بـا  کانـادا،  مهاجـرت  و  شـهروندی 
بـه تروریسـت‌های معـروف اجـازه ورود بـه کانـادا 
می‌دهیـد؟«، بـه پیشـینه‌ی طلایـی اشـاره کـرده و 
بسـیار پرخشـونتی در  نوشـته‌اند: »طلایـی سـابقه 
ضدیـت بـا حقـوق اولیـه‌ی بشـر در ایـران، در حین 
انجـام وظیفـه خود بـه عنـوان رئیس پلیـس تهران، 
دارد. او بشـقاب‌های ماهـواره‌ای مـردم را می‌بـرد تـا 
از دسترسـی تـوده‌ی مـردم بـه رسـانه‌ها جلوگیـری 
کنـد. او مسـئول شـماری از حمالت گسـترده بـه 
زنـان معتـرض بـه حجـاب اجبـاری بـوده اسـت. او 
بـر  را  اعتراض‌هـای عمومـی  بـه  رهبـری حمالت 
عهـده داشـته کـه منجـر بـه دسـتگیری، زنـدان و 

اعـدام بسـیاری از معترضـان شـده اسـت.«
و  »ایمنـی  از  پایـان  در  نامـه  ایـن  نویسـندگان 
امنیـت شـهروندان ایرانـی ـ کانادایـی و همچنیـن 
امنیـت عمـوم مـردم در کانـادا« ابـراز نگرانـی کرده 
صـدور  بـه  بیشـتر  توجـه  »خواسـتار  نوشـته‌اند:  و 

روادیـد برای کارکنـان حکومتـی و نظامی جمهوری 
اسالمی و اعضـای سـپاه پاسـداران بـرای ورود بـه 
کانـادا هسـتیم و از شـما می‌خواهیـم کـه بـه ایـن 

موضـوع جـدی توجـه بیشـتری داشـته باشـید.«
فدراسـیون  همچـون  انجمن‌هایـی  را  نامـه  ایـن 
پناهنـدگان ایرانی ونکوور، کمیتـه‌ی آزادی زندانیان 
سیاسـی در ایـران از اتـاوا، کارزار جهانـی علیه اعدام 
در کانادا، فدراسـیون جهانی پناهنـدگان و مهاجران 
در  ایرانـی  پناهنـدگان  فدراسـیون  تورنتـو،  ایرانـی 
دختـران  سنگسـار،  علیـه  جهانـی  کارزار  تورنتـو، 
خیابـان انقالب، کارزار علیـه قتـل ناموسـی و ... و 
سـابق  نماینـده  مریـدی،  رضـا  ماننـد  چهره‌هایـی 
مجلـس و وزیـر در کانادا، افشـین افشـین‌جم، فعال 
سیاسـی و حقـوق بشـر، کی‌قباد اسـماعیل‌پور، فعال 
سیاسـی و حقـوق بشـر، و ... امضـا کرده‌انـد. بـرای 
دیـدن فهرسـت کامـل امضاءکننـدگان بـه »اینجا« 

کنید. مراجعـه 
منبع: وب سایت روزنه

پیشـین  رئیس‌پلیـس  مرتضـی طلایـی،  از 
تهـران بـزرگ و نائب‌رئیس اسـبق شـورای 
اسالمی تهـران، چنـدی پیـش، عکس‌هـا 
در  وی  از  کـه  شـد  پخـش  فیلم‌هایـی  و 
یکـی از باشـگاه‌های ورزشـی در ریچمونـد 
هیـل کانـادا در حیـن ورزش کـردن گرفته 
شـده بود. ایـن موضوع خشـم بسـیاری از 
ایرانیـان را برانگیخـت و آنـان را به اعتراض 

واداشت.

گروه خبر هفته

درخواست کنگره ایرانیان کانادا از دولت ترودو برای 
بازگشایی دفتر خدمات کنسولی برای ایرانیان کانادا

دربـاره  کانـادا،  ایرانیـان  کنگـره  رئیـس 
تلاش‌هـای ایـن کنگـره بـرای درخواسـت 
از دولـت کانـادا در ارائـه خدمات کنسـولی 
بـه ایرانیـان کانادایـی که در جلسـه مجمع 
عمومـی این سـازمان کـه در تاریخ سـی‌ام 
ژانویـه ۲۰۲۲ برگزار شـد، توضیحاتـی ارائه 

داد.
مسـلم نـوری در ویدئویـی کـه در صفحـه یوتیـوب 
کنگـره ایرانیـان کانادا منتشـر شـده اسـت، تاکیـد 
کـرد: »اولیـن تلاش ما بـرای ارائه خدمات کنسـولی 
بـه جامعه ایرانیان، کمپین ارسـال نامه به نماینده‌ها 
بـرای  اینکـه دفتـر خدمـات کنسـولی  بـرای  بـود، 

جامعـه ایرانیـان کانادا بازگشـایی شـود. این خدمات 
هـم شـامل خدمـات کنسـولی اسـت کـه کانـادا در 
ایـران ارائـه بدهد و هـم خدمات کنسـولی که بتوان 
 بـه جامعـه ایرانیـان کانادایـی در کانـادا ارائـه داد.« 

بیـان  بـا  ادامـه  ایرانیـان کانـادا در  رئیـس کنگـره 
کانـادا  ایرانیـان  جامعـه  حاضـر  حـال  در  اینکـه 
حافـظ  دفتـر  از  بایـد  کنسـولی  خدمـات  بـرای 
منافـع ایرانـی کـه در واشـنگتن قـرار دارد اسـتفاده 
کننـد، گفـت: »مسـلماً اسـتفاده از دفتـر واشـنگتن 
چالش‌هـای بسـیاری را بـا خـود بـه همـراه دارد از 

جملـه اینکـه ممکـن اسـت گاهـی ایـن خدمـات با 
تأخیـر مواجـه شـود یـا مـدارک گم شـده و ارسـال 
مـدارک با مشـکلاتی روبه‌رو شـود که وجـود چنین 
دفتـری در کانـادا می‌توانـد بـه تسـهیل انجـام امور 
 کنسـولی جامعـه ایرانیـان کانادایـی کمـک کنـد.« 

»کنگـره ایرانیـان کانـادا یـک سـازمان غیرانتفاعی، 
غیرحزبـی و غیرمذهبـی اسـت کـه در سـال ۲۰۰۷ 
به‌منظـور نمایندگـی از منافـع ایرانیـان کانادایـی و 
تشـویق مشـارکت آنهـا در جامعـه کانـادا تأسـیس 

» . شد
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باهمستان؛ گزارش

گزارشی از سه زن دانشمند ایرانی در کانادا در 
»روز جهانی زنان و دختران در علم«

زنـان و دختـران ایرانـی بسـیاری در طی 
این سـال‌ها بـه کانـادا مهاجـرت کرده‌اند 
و در دانشـگاه‌های معتبـر درس خوانده‌اند 
تـا جایـی کـه دز گـزارش دانشـگاه مـک 
مسـتر و ساسـکاچوان بـه مناسـبت »روز 
جهانـی زنـان و دختـران در علم« نام سـه 
ایرانـی را می‌بینیـم کـه هرکـدام در  زن 
زمینـه خاصـی تحقیقـات و فعالیت‌هـای 
ارزشـمندی را انجـام داده‌اند کـه دنیا را به 

سـمت و سـوهای بهتـری خواهـد برد.
»روز جهانـی زنـان و دختـران در علم« را سـازمان 
ملـل متحـد در ۲۲ دسـامبر هفـت سـال پیـش، 
بـرای جلـب توجـه افـراد بـه نقـش حیاتی زنـان و 
دختـران در علـم و فنـاوری بـه رسـمیت شـناخت 
و یازدهـم فوریـه را بـه ایـن نـام نهـاد. دکتـر الهـه 
خزیمه سربیشـه، خدیجه میارعبـاس کیانی، دکتر 
زهـرا معتمـد از جملـه چهره‌هـای علمـی امـروز 

هسـتند. کانادا 

پگاه شریفی

دکتـر الهه خزیمـه سربیشـه، روزی علیه 
ناخودآگاه تعصبـات 

دکتـر الهـه خزیمـه سربیشـه در ایران بزرگ شـده 
اسـت. او دکتری شـیمی دارد و مدرک فوق دکتری 
خود را با یک تیم تحقیقاتی سـرطان گذرانده است. 
الهه مدیر گروه سـابق زنان شـیمی‌دان در دانشـگاه 
ساسـکاچوان بـود که هدفـش تشـویق و حمایت از 
زنـان و اقلیت‌های جنسـیتی اسـت. همچنین ایجاد 

محیطـی که در آن تنوع جنسـیتی وجـود دارد.
الهـه کـه می‌خواهـد الگـوی زنـان جـوان در علـم 
باشـد؛ می‌گویـد: »بـرای اطمینـان از اینکـه زنـان و 
دختـران در زمینه‌هـای مختلـف علمـی مشـارکت 

داده می‌شـوند، نیـاز بـه ایجـاد چنیـن نـوآوری و 
یـادآوری بود. مـن به روز جهانی زنـان و دختران در 
علـم بـه این چشـم نـگاه می‌کنـم که همه مـا علیه 
تعصبـات ناخودآگاه خود کار کنیم و برای دسـتیابی 

بـه فرهنگـی فراگیر و پایـدار تالش کنیم.«
دکتـر خزیمه سربیشـه در زمینه بهبـود رادیوداروها 
)داروهـای رادیواکتیـو( کارکرده که برای تشـخیص 
یـا درمـان سـرطان اسـتفاده می‌شـوند. او بسـیار 
علاقه‌منـد به تحقیقات اسـت و دوسـت دارد؛ سـایر 
زنـان و دختـران جـوان هـم بداننـد کـه آن‌هـا هـم 

می‌تواننـد اهـداف علمـی خـود را دنبـال کنند.
ایـن شـیمی‌دان ایرانی-کانادایی می‌گویـد: »تعیین 
یـک روز در سـال بـرای یادآوری نقش زنـان در علم 
و بررسـی اهداف تعیین‌شـده و ارزش‌هـای موردنظر 
در ایـن زمینـه، مهـم اسـت، امـا کافی نیسـت. من 
معتقـدم کـه بایـد اقدام عملـی برای آگاهی‌بخشـی 
نمی‌کنـد در  فرقـی هـم  زمینـه داشـت.  ایـن  در 
چـه سـطحی و کجـای جهان هسـتیم. ما مسـتقل 
از جنسـیت خـود بایـد به سـمت عادلانـه و فراگیر 

رفتـار کـردن برویم.«

خدیجـه میارعبـاس کیانـی: ای کاش دنیا 
را زنـان اداره می‌کردنـد

موفـق  دانشـجوی  کیانـی،  میارعبـاس  خدیجـه 
دکتـری دانشـکده فنی دانشـگاه مک مسـتر اسـت. 
او نویسـنده اصلی مقاله‌ای اسـت که با روشـی ساده 
و مقرون‌به‌صرفـه، کارآمـدی یـک لیـزر را بـر روی 
سـیلیکون نشـان می‌دهد. جاناتان بردلی، اسـتادیار 
دپارتمان فیزیک مهندسـی )پیشـرفت‌های صنعتی 
مرهون همـکاری فیزیک‌دانان و مهندسـین( درباره 
ارزش مقالـه خدیجـه گفتـه اسـت: »دسـتاورد او 
نه‌تنهـا بـرای نشـان‌دادن کار یـک لیزر بـر روی یک 
تراشـه سـیلیکونی اسـت بلکه بـرای انجـام این کار 

بـه روشـی سـاده و مقرون‌به‌صرفـه و مهم‌تـر از همه 
سـازگار بـا امکانـات موجـود تولید جهانی اسـت.«

میارعبـاس کیانـی بـا اشـاره بـه برخـی تلاش‌هـا 
برای کاهش شـکاف جنسـیتی در علوم و مهندسی 
می‌گویـد: »بـرای اثبات توانایـی زنان و دختـران در 
ایـن رشـته‌های تحصیلی هنـوز موانعی وجـود دارد. 
امـا بـا دادن فرصـت برابر بـه همه بـرای یادگیری و 
رقابـت منصفانه می‌تـوان به‌تدریـج آن را حل کرد.«
او بـه اهمیـت نقـش تک‌تـک آدم‌هـا در این مسـیر 
اشـاره و عنـوان کـرده: »هـر یـک از مـا می‌توانیـم 
بـرای مشـارکت دادن زنـان در ایـن منطقـه تحـت 
سـلطه مـردان شـرکت کنیـم.« سـیمین دانشـور، 
داسـتان‌نویس ایرانـی می‌نویسـد: »ای کاش دنیـا را 
زنـان اداره می‌کردنـد. زنانـی کـه زاییده‌انـد و ارزش 

خلقـت خـود را می‌داننـد.«

دکتـر زهـرا معتمـد: جسـارت سـاختن 
دنیایـی بهتـر را بـه دختـران بدهیـم

دکتـر زهـرا معتمد اسـتادیار و مدیرگـروه تحقیقات 
قلـب و عـروق دانشـکده فنـی مـک مسـتر اسـت. 
او رشـته مهندسـی را هنـوز یـک مسـیر شـغلی 
غیرمرسـوم بـرای زنـان می‌دانـد و می‌گویـد: »روز 
جهانـی زنـان و دختـران در علـم نقـش مهـم زنان 
را در علـم، فنـاوری، مهندسـی و ریاضیـات بـه مـا 
یـادآوری می‌کنـد. مـا باتوجه‌بـه آمار مشـارکت کم 
زنـان در ایـن زمینـه، باید هـر روز و همه‌جـا به فکر 
ایـن موضوع باشـیم تا بتوانیم موانـع را از بین ببریم 
و بـه دختـران بـرای سـاختن دنیایی بهتر جسـارت 
بدهیـم.« تحقیقـات تیـم دکتـر معتمد توانسـته به 
بهبـود درمـان بیماران مبتال به بیماری‌هـای قلبی 

عروقـی کمـک بسـیار زیـادی کند.
منبع: دیلی نیوز
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باهمستان؛ گزارش

رها سمیعی‌پور

تحلیل خیزش‌های اجتماعی ایرانیان در عصر معاصر
مسعود نقره‌کار و مهرداد درویش‌پور در نشست »کمیته‌های یادمان« تورنتو و مونترال

ایـن جنبش‌هـا نـگاه کـرد. آنچـه کـه مـن تمرکـز 
خـاص بـه آن خواهم داشـت تأکید بر تفـاوت بین 
اجتماعـی  اجتماعـی و جنبش‌هـای  خیزش‌هـای 
اسـت. ایـن موضـوع بسـیار پراهمیت اسـت به‌ویژه 
اگـر از منظـر هدفمندی به آن نگاه کنیم. اشـاره‌ای 
نیـز بـه جنبش‌هـای نویـن اجتماعی خواهـم کرد 
کلاسـیک  جنبش‌هـای  از  را  آن  چگونـه  اینکـه 
تفکیـک کنیـم و اینکـه منحصربه‌فـردی آنچـه که 
در ایـران امروز با آن روبه‌رو هسـتیم در مقایسـه با 
پیـش از انقالب ایـران چیسـت و آیـا ما به سـمت 
یـک انقالب یا به سـمت یک رکود سیاسـی پیش 
می‌رویـم و در نهایـت بـرای گـذار از جنبش‌هـای 
پراکنـده، مطالبه‌محـور و گاه ساختارشـکن بـه ابـر 
جنبـش چـه زمینه‌ها و چـه موانعی وجـود دارد؟« 
مهـرداد درویش‌پـور بـا تأکیـد بـر اینکـه مـا به هر 
حرکـت اعتراضـی نمی‌توانیـم جنبـش بگوییـم اما 
می‌توانیـم از ایـن حرکت‌هـا بـا عنوان خیـزش یاد 
کنیـم، افـزود: »برای مثال آنچه کـه در اصفهان رخ 
داد یـک خیـزش اجتماعی بـود اما ایـن خیزش به 
معنـی جنبش نیسـت چراکه از درجـه‌ای از تداوم، 
سازماندهی، سـیالیت و هدفمندی برخوردار نبود و 
بیشـتر یک خیـزش تک‌مـوردی بـود. جنبش‌های 
و  شـدند  تک‌مـوردی  بیشـتر  امـروزی  اجتماعـی 
ایـن حتـی مختص خیزش‌هـای اجتماعی نیسـت. 
حتـی این جنبش‌هـا هم مثل گذشـته ایدئولوژیک 
نیسـتند بلکـه بیشـتر تک‌محـوری هسـتند کـه از 
جملـه ایـن جنبش‌هـا، جنبش‌های محیط‌زیسـت، 

زنـان، کارگری، معلمان و دانشـجویی هسـتند.« 
در ادامـه مسـعود نقره‌کار با تأکیـد بر اینکه جنبش 
دادخواهـی یکی از تأثیرگذارتریـن و قدرتمندترین 
جنبش‌هـای اجتماعـی در شـرایط کنونـی جامعـه 
سـاده  تعریـف  یـک  »در  کـرد:  بیـان  ماسـت، 
می‌تـوان از جنبـش دادخواهـی بـه مبـارزه پیگیـر 
و مسـتمر بـرای جلوگیـری از تکـرار جنایـت نـام 

بـرد. ایـن جنبـش بـا تقسـیم‌بندی‌هایی کـه بیـن 
جنبش‌هـای مختلـف اسـت و از نگاه یک کنشـگر 
سیاسـی - فرهنگـی جـزء جنبش‌هـای معنـوی به 
شـمار می‌آیـد. تاریخچـه ایـن جنبـش همان‌طـور 
کـه می‌دانیـم از دهـه ۱۳۶۰ با جنبـش دادخواهی 
»مـادران خـاوران« آغاز شـده و بعـد از آن جنبش 
دادخواهـی »مـادران پـارک لالـه« در سـال ۱۳۸۸ 
ادامـه داشـت اما از نظـر من تاریخچـه این جنبش 
بـه قبـل از دهـه ۶۰ بازمی‌گـردد منت‌هـا در دهـه 
بـود. آخریـن جنبـش  ۶۰ در حـال شـکل‌گیری 
قربانیـان  خانواده‌هـای  دادخواهـی  جنبـش  نیـز 
هواپیمـای اوکراینـی در ایـران و کانـادا بـود کـه 

توسـط جمهوری اسالمی سـرنگون شـد.«
او در ادامـه درخواسـت و طلـب ایـن جنبش‌هـای 
و  دانسـت  را روشـن شـدن حقیقـت  دادخواهـی 
شناسـایی  خواهـان  جنبش‌هـا  »ایـن  داد:  ادامـه 
و  هسـتند  عدالـت  اجـرای  و  آمـران  و  عامالن 
اینکـه ایـن افـراد حتمـاً مسـئولیت این اتفاقـات را 
بپذیرنـد و البتـه لازم بـه ذکـر اسـت کـه موضـوع 
خسـارت دراین‌رابطـه مطـرح شـده امـا بـه گمـان 
مـن خواسـت و ویژگـی مهـم این جنبـش بیش از 
هـر چیز یک تغییر سـاختاری در سـاختار حقوقی 

و قضایـی دموکراتیـک اسـت.« 
نقـره‌کار در پایـان بـا اشـاره بـه اینکه مؤلفـه غایب 
جنبش‌هـای دادخواهـی مسـئله کمبـود جوانـان 
اسـت، گفـت: »جنبـش دادخواهـی یک پیـام مهم 
دارد و آن مبـارزه بـا فراموشـی اسـت و درواقـع 
تأکیـد روی فراینـد یـادآوری اسـت و ایـن موضوع 
حافظـه جمعـی و تاریخـی را تقویـت می‌کنـد.« 

اجتماعـی  دربـاره خیزش‌هـای  ایـن همایـش  در 
برنامـه،  سـخنرانان  و  شـد  بحث‌وبررسـی  ایـران 
تحلیل‌هـای کارشناسـی خـود را ارائـه دادنـد و در 
پایـان نیـز سـخنرانان به سـؤالات مهمانـان برنامه 

پاسـخ دادنـد.

و  ایـران  اخیـر  اجتماعـی  »جنبش‌هـای  وبینـار 
 ۱۲ شـنبه  روز  در  آن‌هـا«  در  غایـب  مؤلفه‌هـای 
مسـعود  سـخنرانان  حضـور  بـا  و   ۲۰۲۲ فوریـه 

شـد.  برگـزار  درویش‌پـور  مهـرداد  و  نقـره‌کار 
ایـن وبینـار که با تالش مشـترک کمیتـه یادمان 
تورنتـو و کمیتـه یادمان کشـتار زندانیان سیاسـی 
دهـه ۶۰ در ایـران )مونترال( برگزار شـد، با اجرای 
مهـرداد امیـری و خوانـش پیـام کمیتـه، توسـط 
حسـن پویا، فعـال جنبـش دادخواهی کشـتارهای 
دهـه ۶۰ آغـاز شـد. همچنیـن بـه یـاد »بکتـاش 
از سـخنان  آبتیـن« و »رضـا خنـدان« ویدئویـی 
ایـن دو نویسـنده پخـش شـد. سـپس سـخنرانان 
مسـعود نقـره‌کار و مهـرداد درویش‌پـور بـه بحـث 
خـود  نـگاه  از  ایـران  در  اجتماعـی  جنبش‌هـای 

پرداختنـد. 
کـه  درویش‌پـور  مهـرداد  هفتـه،  گـزارش  بـه 
فارغ‌التحصیل مقطع دکتری رشـته جامعه‌شناسـی 
مـددکاری  پژوهشـگر  و  اسـتکهلم  دانشـگاه  از 
اجتماعی دانشـگاه ملاردالن سـوئد اسـت، با اشـاره 
بـه اینکـه وقتـی از واژه جنبـش صحبت می‌شـود، 
بایـد ببینیـم کـدام اشـکال آن ازجملـه ماهیـت، 
دامنـه و کیفیـت جنبش‌هـا مدنظـر اسـت، گفـت: 
»بـرای مثـال اگـر دربـاره ماهیـت یـک جنبـش 
صحبـت بـه میـان می‌آیـد بهتر اسـت بگوییـم آیا 
ایـن جنبـش بورژوایـی، سوسیالیسـتی، دهقانی یا 
اسالمی اسـت و بعـد در مورد سـمت و سـوگیری 
ایـن جنبش‌هـا صحبـت کنیـم. یـا اینکـه در مورد 
ترکیـب شـرکت‌کنندگان در جنبش صحبت کنیم 
مثاًل اینکـه ایـن جنبـش چـه نیـروی اجتماعـی 
اسـت؟ دانشـجویی، کارگـری یا جنبـش زنان و… 
اسـت. زمانـی هـم کـه دربـاره دامنـه جنبش‌هـا 
ایـن جنبـش می‌توانـد جنبـه  صحبـت می‌شـود 
داشـته  اصلاح‌طلبانـه  و  واپس‌گرایانـه  انقلابـی، 
باشـد؛ بنابرایـن می‌تـوان از جنبه‌هـای گوناگون به 
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پرونده هفته

سلامتی فراتر از خواب، خوراک و ورزش؟

تاثیر معنویت بر سلامتِ جامعه، چگونه؟ 
متخصصان دراین‌باره چه می‌گویند؟

عصب‌شناس فرانسوی در گفت‌وگو با رسانه سوئیسی:
باید راه شفای معنوی را پیدا کنیم!
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»ذهن، توانایی آن را دارد که اشتباهات را از زمینۀ 
طرح اصلی زدوده و هر نوع بیماری را نابود نماید.« 
اگر شفای کوانتومی دیپاک چوپرا را خوانده باشید 
چوپرا  دیپاک  آشناست.  برایتان  پیشین  جمله 
پزشک متخصص و نویسنده سرشناس زمینه این 
ادعا را در همان کتاب چنین توضیح می‌دهد: »افکار 
در  وقتی که  است.  اقیانوس  ما همچون موج‌های 
حال بالا آمدن و فروکش هستند فقط حرکت خود 
را می‌بینند،پس می‌گویند: من یک موج هستم، اما 
حقیقت عظیم‌تر را نمی‌بینند: آن حقیقت این‌ست 
امواج هرچه  پندار  اما  اقیانوس هستم«.  که »من 
که  چرا  نیست،  دویی  موج  و  دریا  بین  باشد،  که 
به مجرد فرونشستن، موج سرچشمه‌ی خود را در 
اقیانوس می‌بیند و بازمی‌شناسد: بیکران، خاموش 

و باثبات، همان‌که همیشه بوده است.«
واقعیت این است که سلامتی و شادابی پدیده‌ای 
فراتر از ورزش کردن و داشتن رژیم درست غذایی 
است، و حتی با گفتن این‌که »خوبم« هم تحقق 
کمال،  احساس  یعنی  بودن  خوب  نمی‌کند.  پیدا 

تعادل، تحرک و سرزندگی. برای خوب بودن باید 
قطعات بی‌شماری را در پازل زندگی کنار هم چید. 
داشتن روحیه اجتماعی، معنویت، سلامتی عاطفی، 
عشق و احساس تعلق، تغذیه، تحرک، هدفمندی 
باید  که  عواملی هستند  از جمله  مثبت‌اندیشی  و 
بیشتر از بقیه مورد توجه قرار بگیرند. هر یک از 
این حوزه‌ها تاثیرات چشم‌گیری بر سلامتی آتی ما 
باشد می‌تواند  موقعیتی که  در هر  فرد  دارند. هر 
مانع بروز ناراحتی‌ها و بیماری‌های بسیاری شود و 
یا آن‌ها را درمان و مداوا کند. شما هم قدرت آن‌را 
دارید که وضعیت سلامتی خود را در جهت بهتر 
شمرد  برخواهیم  که  عواملی  دهید.  تغییر  شدن 

نقطه آغاز این تغییر هستند.

روابط اجتماعی
را  چیز  همه  که  می‌شناسیم  را  بسیاری  افراد‌   
به  می‌خورند،  مقوی  غذاهای  می‌کنند،  رعایت 
قدر کافی می‌خوابند و ورزش می‌کنند، با این‌حال 
حس خوبی ندارند و احساس سلامتی نمی‌کنند. 

آن‌ها  رابطه  درباره  اگر  که  هستند  کسانی  این‌ها 
متعجب  کنیم  سوال  اطرافیان‌شان  و  دوستان  با 
واقعیت‌های  به  و  بکاویم  بیشتر  اگر  اما  می‌شوند. 
زندگی آن‌ها نگاه کنیم، متوجه می‌شویم که حلقه 
تنهایی  تعلق،  عدم  حس  آن‌ها  سلامتی  گمشده 
نشان  علمی  مطالعات  است.  اجتماعی  انزوای  و 
می‌دهد که داشتن روابط اجتماعی خوب با زندگی 

طولانی‌تر، سالم‌تر و شاداب‌تر ارتباط دارد.
شما می‌توانید با شرکت در فعالیت‌های داوطلبانه 
و کلاس‌های آموزشی یا وقت گذرانی با افراد مورد 
و  کرده  تقویت  را  اجتماعی خود  ارتباطات  علاقه 

سالم‌تر زندگی کنید.

معنویت
معنویت عبارت از نوعی خودآگاهی قوی است که 
هرچیز  و  اعتقادات  ارزش‌ها،  درونی،  شور  شامل 
دیگری است که ما را به موجودی خاص و آن‌چه 
که هستیم تبدیل می‌کند. زمانی که ما با معنویت 
خود به هماهنگی برسیم بهتر می‌توانیم از عهده 

ترانه ناظری، 
مشاور سلامتی سلامتی فراتر از خواب، خوراک و ورزش؟

تاثیر معنویت بر سلامتِ جامعه، چگونه؟ 
متخصصان دراین‌باره چه می‌گویند؟

عصب‌شناس فرانسوی در گفت‌وگو با رسانه سوئیسی:
باید راه شفای معنوی را پیدا کنیم!
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فراز و نشیب‌های زندگی برآئیم. ارزش‌ها و حقایق 
و  می‌شود  سکون  و  یکپارچگی  مایه  شخصی 
عمیق‌تر شدن رابطه فرد با باورهای معنوی‌اش به 

او قدرت و انعطاف‌پذیری بیشتری می‌بخشد.
 دین یا نظام باورهای شما هرچه که باشد به شما 
کمک می‌کند که با تعمق در معنویت شخصی‌تان 
درون خود را بکاوید، صدای درونی خود را بشنوید 
پیدا  دست  وقایع  از  بی‌واسطه  درک  یک  به  و 
کنید،  خلوت  خود  با  را  کوتاهی  لحظات  کنید. 
بنویسید،  خود  درونی  احساسات  از  سطری  چند 
مدیتیشن کنید یا نماز بخوانید. همه این‌ها به شما 

کمک می‌کند که با درون خود در ارتباط باشید.

عواطف
سلامتی عاطفی بر سلامتی فیزیکی تاثیر دارد. باید 
زهرآلود  اعتقادات  و  تروماها  عاطفی،  سدهای  از 
عبور  دارید  هراس  آن‌ها  واکاوی  از  که  گذشته 
کنید. در این نقطه است که شما به آزادی و رشد 
و پویایی می‌رسید. از دیگران کمک بگیرید، حرف 
بزنید و بگذارید که احساسات فروخورده و سرکوب 
شده شما سر باز کند. اگر به همان اندازه‌ای که به  
سلامتی جسمی خود اهمیت می‌دهید، به سلامتی 
عاطقی خود هم دقت کنید، قدم بزرگی در جهت 
سلامتی و شادابی خود در مابقی عمر برداشته‌اید.

عشق و تعلق خاطر
 ما به همان اندازه که برای شادابی و سلامتی به 
ارتباطات اجتماعی احتیاج داریم به روابط شخصی 
آن‌ها  با  که  افرادی  آیا  نیازمندیم.  هم  عاشقانه  و 
شما  به  و  می‌کشند  بالا  را  شما  می‌کنید  زندگی 
برسرتان  برعکس  یا  می‌بخشند؟  نشاط  و  الهام 

می‌زنند و استرس و تنش ایجاد می‌کنند؟
روابطی که ما در زندگی تجربه می‌کنیم از هر جهت 
بر سلامتی کوتاه‌مدت و درازمدت ما اثر می‌گذارد. 
زهرآلود  و  سمی  رابطه  یک  رها‌کردن  و  شناخت 
به همان‌اندازه دوری از آلودگی‌های محیطی برای 
سلامتی مهم است. برای تقویت روابط خود وقت 
که  کسانی  با  رابطه  شروع  از  و  بگذارید  انرژی  و 
دوست دارید بیشتر بشناسید نترسید. ممکن است 

که آن‌ها هم به دنبال یک دوست تازه باشند.

تغذیه
بدن  به  ما  که  سوختی  دارد.  عمل  قدرت  غذا 
سطح  جمله  از  چیز  همه  روی  می‌رسانیم  خود 
انرژی، وزن، سیستم ایمنی، هورمون‌ها و بسیاری 
میان  در  غذا  بحث  گرچه  می‌گذارد.  اثر  دیگر 

رژیم  طرفداران  خواران،  چیز  همه  گیاهخواران، 
کتو، و...گیج‌کننده است اما همه بر سر یک چیز 
توافق دارند. خوردن روزانه مقدار زیادی از گیاهان 
رنگارنگ نقطه توافق همه متخصصان تغذیه است. 
از گیاهان را  کافی است که هر روز رنگین‌کمانی 
در بشقاب غذای خود داشته باشید. رعایت همین 
مساله شما را در مسیر درست نگه می‌دارد. سپس  

منبع سالم و با کیفیت پروتئینی را انتخاب کنید 
گوشت  باشد.  سازگار  شما  اعتقادات  نظام  با  که 
یا  شده‌اند  تغذیه  طبیعی  طور  به  که  حیواناتی 
است  خوب  دو  هر  گلوتن  بدون  اورگانیک  تمپه 
به شرطی که  با مقدار زیادی از چربی‌های مفید 
مانند آووکادو، گردو، روغن زیتون و روغن نارگیل 
تغییر  هر  که  باشید  داشته  خاطر  به  همراه شود. 

عصب‌شناس فرانسوی در گفت‌وگو با رسانه سوئیسی:

باید راه شفای معنوی را پیدا کنیم!
آنتوان سنانک، متخصص عصب‌شناس فرانسوی باتکیه‌بر تجربه طولانی خود در زمینه درمان بیماری‌های 

بالینی معتقد است که هرگز نمی‌توان در درمان بیماری‌ها، قدرت ذهن و ایمان را نادیده گرفت. 
آنتوان سنانک در آخرین کتاب خود تحت عنوان »درمان، در شرایط غیرممکن« تلاش کرده است 
معنویت سکولار و دینی را با مراقبت‌های درمانی مرسوم در هم ادغام کند تا هیچ راه درمانی احتمالی 

را از دست ندهد. 
قبل از همه‌گیری کرونا، سایت فرانسوی‌زبان ‌reformes.ch در سوئیس، همزمان با جشنواره »کتاب برای 
زندگی« در شهر Crêt-Bérard در زمینه تاثیر معنویت بر سلامتی با او مصاحبه‌ای انجام داده است. متن 

این گفت‌وگو را که توسط تیم ترجمه »هفته« آماده شده است در زیر می‌خوانید.

آنتوان سـنانک، شـما مدعی هسـتید کـه می‌توان با آشـتی دادن و در هـم آمیختن 
علـم پزشـکی و معنویـت، از آن برای درمان بهتر بیماران اسـتفاده کـرد. طرح چنین 
مسـئله‌ای از طـرف یـک متخصص مغـز و اعصاب بسـیار عجیـب و شـگفت‌انگیز به 

نظـر می‌رسـد، این‌طور نیسـت؟ 
و  بهداشت  زمینه  در  بشری  جامعه  که  گسترده‌ای  تلاش‌های  و  سرمایه‌گذاری‌ها  به‌رغم  می‌دانید 

    آنتوان سنانک متخصص عصب‌شناس فرانسوی: من سال‌ها عمر خود را در زمینه پزشکی گذرانده‌ام بدون 
         اینکه کسی را به طور قطعی معالجه کنم! با آگاهی از ناکامی و شکست تلخی که در این عرصه تجربه کرده 

          بودم، توجه و تلاش خود را برای پیداکردن راه‌های درمانی متفاوت متمرکز کردم.

ترجمه و تنظیم: 
اشکان امیری
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بزرگی  تغییرات  می‌تواند  غذایی  رژیم  در  کوچک 
در وضعیت سلامتی شما ایجاد کند.

ورزش
و  زندگی  جوانب  همه  بر  تاثیرات شگرفی  ورزش 
بدن انسان دارد. سلامتی قلب، روحیه، متابولیسم، 
قدرت استخوان‌ها و ... در سایه ورزش امکان‌پذیر 

حرکت  را  خود  بدن  که  آن  برای  شما  اما  است. 
دهید مجبور نیستید که حتما به سالن‌های ورزش 
بخشی  بعنوان  و  کنید  انتخاب  را  فعالیتی  بروید. 
و  دارید  دوست  که  دهید  انجام  روزانه  برنامه  از 
برای شما جالب است. حتی یک پیاده روی کوتاه 
می‌‌تواند تاثیرات معجزآسا بر سلامتی شما داشته 
باشد.  با دوستان‌تان قرار بگذارید که تنیس بازی 

کنید یا به کلاس یوگا بروید. در این‌صورت علاوه 
بر این‌که از انجام یک تحرک بدنی لذت خواهید 
منظم  فعالیت  یک  انجام  برای  را  همدیگر  برد، 

روزانه پشتیبانی و حمایت خواهید کرد.

هدفمندی
به یک  تحقیقات نشان می‌دهد که داشتن هدف 
زندگی طولانی‌تر و شاداب‌تر کمک می‌کند. وقتی 
می‌کنیم،  قسمت  دیگران  با  را  خود  توانایی‌های 
اعتبار، مفید بودن، قدردانی شدن و زندگی با معنا 

را تجربه و احساس می‌کنیم.
ببینید که در چه کاری بیشتر استعداد دارید و از 
را در  لذت می‌برید. آن‌ها  بیشتر  انجام چه کاری 
کنار هم بگذارید و چیزی را بسازید که داشتن آن 

برای شما مهم است.

افکار
بنابراین  اوست،  وجود  دایره  مرکز  انسان  افکار 
فضای فکری‌ شما باید چنان تنظیم شود که شما 
را  برای داشتن یک زندگی سالم‌تر و رسیدن به 
اتصال  نقطه  شما  افکار  کند.  یاری  هدف‌های‌تان 
رفتارهای شما نیز هست، این‌که با گرفتاری‌هایتان 
چگونه برخورد می‌کنید، چگونه شکرگزار مواهبی 
هستید که در اختیار دارید، وقت خود را چگونه 
تنظیم می‌کنید، و چگونه از خود مراقبت می‌کنید 
همه از افکار شما سرچشمه می‌گیرد. برای آن‌که 
را  رفتارهای خود  باید  بفهمید  بهتر  را  افکار خود 
کنید.  ارزیابی  زندگی  مختلف  موقعیت‌های  در 
فکر  که  افرادی  است  داده  نشان  مطالعه  یک 
آن‌هاست  تقویت  و  رشد  عامل  استرس  می‌کنند 
استرس  می‌کنند  تصور  که  افرادی  با  مقایسه  در 
عامل عقب‌ماندگی است، واکنش‌های فیزیولوژیکی 
و  دادند  نشان  خود  از  استرس  مقابل  در  کمتری 
شدند.  خشم  و  افسردگی  نگرانی،  دچار  کمتر 
بنابراین سعی کنید که دیدگاه‌های‌تان را به سمت 
مثبت بودن سوق دهید. مشاهده خواهید کرد که 
فواید بسیاری از این موضوع متوجه سلامتی شما 

خواهد شد.
 با رعایت این نکات کلیدی رمز شادی و سلامتی 
انسان  به خود هدیه کنید. بدن، ذهن و روح   را 
کاربردی  و  جامع  روش  یک  با  که  دارد  احتیاج 
صورت  این  در  تنها  شود.  پشتیبانی  و  حمایت 
است که شاهد تغییرات شگرفی در سلامتی خود 

خواهید بود. قدم اول را همین امروز بردارید.

درمان انجام داده است، هنوز هم هیچ درمان مشخص و مؤثری برای برخی بیماری‌های عصبی مانند 
پارکینسون، مولتیپل اسکلروزیس یا شارکو وجود ندارد و افراد مبتلا به این بیماری‌ها در عرض دو تا سه 
سال می‌میرند. من سال‌ها عمر خود را در زمینه پزشکی گذرانده‌ام بدون اینکه کسی را به طور قطعی 
معالجه کنم! با آگاهی از ناکامی و شکست تلخی که در این عرصه تجربه کرده بودم، توجه و تلاش خود 
را برای پیداکردن راه‌های درمانی متفاوت متمرکز کردم. در این مسیر خیلی زود به نظرم رسید که شاید 

جالب‌ترین چیزی که می‌توانم در این عرصه کشف کنم، شفای معنوی است.

چه تعریفی از شفای معنوی دارید؟ 
طبی که از آن صحبت می‌کنیم شیوه‌ای است که به نیروهای درون مغز که فرد قادر به استفاده از 
آن‌هاست یا به نیروهای معنوی و اعتقادی او متوسل می‌شود. این شیوه درمان از تمام فنون و روش‌هایی 
که امکان استفاده از این نیرو را می‌دهد، استقبال می‌کند. تأثیر مدیتیشن یا دارونماها نیز در این جا 
منتفی نیست. در این جا صحبت از طبی مطرح است که در آن شانس‌های متعددی برای درمان و 

بهبودی بیماران وجود دارد و تأثیر آن نیز فوری است.

آیا شما به درمان‌های معجزه‌آسا یا توصیف‌ناپذیر اعتقاد دارید؟ 
بله. من نسبت به آن‌ها حس حقیقت دارم هرچند نمی‌توانم آن‌ها را به شکل ملموس توضیح دهم. 
به‌عنوان‌مثال مورد سرژ پرین را که شصت و چهارمین معجزه لورد Lourdes محسوب می‌شود، در نظر 
بگیرید. او در سن ۳۹ سالگی، ناگهان دچار همی پلژی، آسیب‌های بصری و همچنین گرفتگی شریان 
کاروتید چپ می‌شود. او به لورد می‌رود و پس از مراسم تدهین بیماران، متوجه می‌شود که بدون نیاز 
به عصا بهتر راه می‌رود و بدون عینک بهتر می‌بیند. او با اطمینان از این که شفا پیدا کرده است، لورد را 

ترک می‌کند و پزشکان نیز این مسئله را تأیید می‌کنند.

آیا شما کسانی را که به چنین چیزی اعتقاد ندارند، درک می‌کنید؟ 
بله زیرا قبول یک روش درمانی که نتوانید آن را تشریح و اثبات کنید و اثرات آن نیز قابل ارزیابی و 
اندازه‌گیری نباشد، بسیار دشوار است ضمن این که آن چه از آن صحبت می‌کنیم، یک روش درمانی 
کاملًا فردی است چرا که هرکسی راه‌حل معنوی خودش را دارد و نمی‌توان مثل آنتی‌بیوتیک‌ها که برای 

درمان آنژین تجویز می‌شود، آن را برای همه تجویز کرد.

آیـا بـه نظر شـما می‌توان طب سـنتی و معنـوی را در کنار هـم برای درمـان بیماران 
گرفت؟  کار  به 

بله طب معنوی سکولار که بیانگر تأثیرگذاری ذهن بر بدن با نتایج علمی اثبات شده است، به‌تدریج 
جایگاه خود را در جامعه پزشکی پیدا می‌کند. بیمارستان‌ها و مراکز درمانی برای درمان برخی بیماری‌ها 
از مدیتیشن و هیپنوتیزم استفاده می‌کنند. اما برای طب مذهبی که مبتنی بر اعتقاد و باورهای دینی 
است، درهای بیمارستان‌ها همچنان بسته است. پزشکان در خصوص دخالت دین و امور دینی در امور 
پزشکی و درمان بیماری‌ها به‌هیچ‌وجه روی خوش نشان نمی‌دهند و به نظر من این تأسف‌بار است چرا 

که طب مذهبی نیز قابلیت‌ها و ظرفیت‌های فوق‌العاده‌ای برای درمان بیماران دارد.
reformes.ch منبع: وب‌سایت
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معنویت در نگاه اول به حالات درونی فرد مربوط 
سلامت  با  عمومی  بهداشت  درحالی‌که  می‌شود 
و درمان مردم و مراقبت‌های بهداشتی موردنیاز 
می‌تواند  دو  این  میان  آیا  دارد.  سروکار  جامعه 
ارتباطی جدی وجود داشته باشد؟ تحقیقاتی که 
است  آن  از  حاکی  گرفته  صورت  زمینه  این  در 
معنوی  حالات  بین  جالبی  پنهان  پیوندهای  که 
پرداختن  برای  دارد.  وجود  سلامت  وضعیت  و 

مونو،  استفانی  نوشته  زیر  مقاله  موضوع  این  به 
کانتون  عمومی  بهداشت  خدمات  بخش  رئیس 
وود Vaud در سوئیس را ترجمه کردیم که متن 

آن را در زیر می‌خوانید. 
هیچ  امر  ظاهر  در  عمومی  سلامت  و  معنویت 
سنخیت و ارتباطی با هم ندارند. سلامت عمومی 
خورده  پیوند  سلامت  به  مرتبط  امور  با  عمدتاً 
با  عمومی  سلامت  همچنین  معنویت.  نه  است 

سلامت  فرد.  نه  دارد  سروکار  جامعه  و  جمعیت 
نه  است  گره‌خورده  سلامت  نظام  به  عمومی 
بسته  بااین‌حال  مذهبی.  یا  اجتماعی  نظام‌های 
استفاده  مورد  بحث  این  در  که  خوانش‌هایی  به 
به‌عنوان  می‌تواند  نیز  معنویت  می‌گیرد،  قرار 
دو  در  دستکم  عمومی  بهداشت  موضوع  یک 
بحث  در  نخست  گیرد.  قرار  موردمطالعه  سطح 
سالوتوژنز  بر  مبتنی  رویکرد  سلامت:  ارتقای 

چگونه معنویت بر سلامتِ عمومیِ 
جامعه تاثیر می‌گذارد؟

ترجمه و تنظیم: 
اشکان امیری
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معمولاً دانشمندان و 

محققان دلایل بروز یک 

بیماری را در یک رویکرد 

پاتوژنز جستجو می‌کنند. 

این خوانش بیومدیکال یا 

زیست‌پزشکی اساساً به 

دنبال آن است که بداند 

آیا معنویت در انسان قادر 

است نقش محافظتی در 

برابر بیماری ایفا کند

در  که  می‌کند  برجسته  را  عناصری  و  مؤلفه‌ها 
سپس  می‌شوند.  گرفته  نادیده  پاتوژنز  رویکرد 
بیمار  که  دیدگاه  این  مراقبتی:  ساختارهای  در 
ارتقای کل سیستم  قرار می‌گیرد،  در کانون آن 

را هدف قرار می‌دهد. 
برای تفکیک مفاهیم دین، دین‌داری و معنویت، 
داشته  آن  از  مشخصی  تعریف  که  است  لازم 
باشیم. دین در واقع شیوه‌ای از اعتقاد ساختارمند 
فرد  است که  باورهایی  کنار  در یک سیستم در 
رفتاری  قوانین  شامل  و  می‌کند  تأیید  را  آن‌ها 
عقیدتی  آئین‌های  و  تعلقات  که  است  مشخصی 
به‌عنوان  نیز  دین‌داری  می‌کند.  مشخص  را  او 
که  می‌شود  تلقی  اعمال  و  رفتار  از  مجموعه‌ای 
از  مشخص  مذهب  یک  چارچوب  در  فرد  یک 
مفهوم  دو  با  معنویت  اما  می‌دهد.  بروز  خود 
حس  دربرگیرنده  معنویت  است.  متفاوت  قبلی 
هماهنگی  یا  جهان  در  حضور  حس  موجودیت، 
و  دین  به‌عبارت‌دیگر  است.  درونی  آرامش  و 
نه  امروزی  معنویت  تعریف  برای  دین‌داری 
هر  که  گفت  می‌توان  کافی.  نه  و  هستند  لازم 
کس صرف‌نظر از این که تعلق و قیدوبند دینی 
ابعاد  یا  بعد  می‌تواند  باشد،  نداشته  یا  داشته 

باشد. داشته  معنوی 

بـر  مبتنـی  خوانـش  یـک  در  معنویـت 
پاتوژنـز رویکـرد 

بروز  دلایل  محققان  و  دانشمندان  معمولاً 
پاتوژنز  رویکرد  یک  در  را  بیماری  یک 
یا  بیومدیکال  خوانش  این  می‌کنند.  جستجو 
که  است  آن  دنبال  به  اساساً  زیست‌پزشکی 
نقش  است  قادر  انسان  در  معنویت  آیا  بداند 
بر عکس  و  کند  ایفا  بیماری  برابر  در  محافظتی 
او را برای  توانایی  انسان،  آیا فقدان معنویت در 
خیر.  یا  می‌کند  محدود  بیماری  با  رویارویی 
زمینه  این  در  که  مختلفی  مطالعات  نتایج 
بیمارانی  در  که  می‌دهد  نشان  صورت‌گرفته، 
فعالیت  و  می‌دانند  معتقد  و  مؤمن  را  خود  که 
در  محافظتی  عامل  یک  معنویت  دارند،  معنوی 
معنوی  پیوندهای  می‌کند.  ایجاد  بیماری  برابر 
مشهود  معتقد  افراد  روانی  سلامت  تحکیم  در 
سپر  یک  نقش  می‌تواند  به‌عنوان‌مثال  و  است 
مثل  پدیده‌ها  برخی  برابر  در  را  حفاظتی محکم 
اما  باشد.  داشته  اعتیاد  و  خودکشی  افسردگی، 
حفظ  در  معنوی  پیوندهای  تأثیر  این  بر  علاوه 
سرطان  با  مقابله  در  به‌ویژه  جسمانی،  سلامت 
محققان  برای  قلبی‌_عروقی  بیماری‌های  و 

کیفیت  دررابطه‌با  همچنین  است.  شده  اثبات 
نیز  شناختی  اختلالات  و  عملکرد  زوال  زندگی، 
معتقد  افراد  برای  می‌تواند  معنوی  پیوندهای 

کند.  ایفا  محافظتی  نقش 
نتایج یک فراتحلیل نیز که بر اساس ۴۲ مطالعه 
که  داد  نشان  است،  گرفته  صورت  پزشکی 
مذهبی  مراسم  و  آئین‌ها  در  شرکت  تعدد  بین 
وجود  مستقیم  ارتباط  بقا  شانس  افزایش  با 
به  گروهی  مطالعه  یک  انجام  با  محققان  دارد. 
در  به‌ندرت  که  بیمارانی  رسیدند  نتیجه  این 
فعالیت‌های مذهبی )مثل نماز و نیایش و غیره( 

و  کرد  استنتاج  آن  از  را  معلولی  و  علت  رابطه 
تخم‌مرغ،  و  مرغ  بی‌پاسخ  معمای  مثل  درست 
داشته  وجود  ابتدا  یک  کدام  گفت  نمی‌توان 
دیگری محسوب می‌شود.  عامل  و  منشأ  و  است 
بین  موجود  سازوکارهای  مسئله  این،  بر  علاوه 
پیوندها  این  آیا  است.  نشده  روشن  پیوندها  این 
حتی  یا  روانی-اجتماعی  بیولوژیکی،  ماهیتی 
پاسخ  سؤالات  این  برای  هنوز  دارند؟  فراطبیعی 

است.  نشده  پیدا  قانع‌کننده‌ای 
پیوندهای اپیدمیولوژیک سؤال دیگری را مطرح 
از  پیشگیری  کارزارهای  همانند  آیا  می‌کنند: 
رژیم  یا  یکجانشینی  دخانیات،  الکل،  مصرف 
غذایی نامناسب، لازم است که کارزارهایی علیه 
به‌عبارت‌دیگر،  شود؟  راه‌اندازی  معنویت«  »نبود 
»نیوانگلند«  پزشکی  نشریه  که  گونه  همان  آیا 
است،  کرده  منتشر  زمینه  این  در  مقاله‌ای 
در  کنیم؟  »تجویز«  افراد  برای  را  معنویت  باید 
غیرعقلانی و پوچ بودن این روش درمانی تردیدی 
موردتوجه  معنویت  بیفتد  اتفاق  این  اگر  نیست. 
قرار می‌گیرد و حتی توسط متخصصان بهداشت 
نتایج  شاید  تا  می‌شود  دست‌کاری  و  تحریف 
به  و  یابد  بهبود  سلامت  و  بهداشت  اقدامات 
دنیای  مدنظر  بیومدیکال  غایی  هدف  تحقق 

پزشکی کمک کند.

معنویت در خوانش سالوتوژنز
متفاوت  کاملًا  که  سالوتوژنز  بر  مبتنی  خوانش 
قالب  در  را  بیماری  و  سلامت  عنصر  دو  است، 
رویکرد  می‌دهد.  قرار  مدنظر  واحد  پیوستار  یک 
باعث  که  عواملی  بر  تمرکز  به‌جای  سالوتوژنز 
می‌شود  متمرکز  عواملی  بر  می‌شوند،  بیماری 
حمایت  جامعه  و  فرد  رفاه  و  سلامت  از  که 
نگاه  موضوع  به  زاویه  این  از  اگر  می‌کنند. 
سلامت-بیماری  زنجیره  بر  معنویت  آیا  کنیم، 
سؤال،  این  به  پاسخ  برای  است؟  تأثیرگذار 
تحلیلی موردنیاز است که در آن عوامل مختلف 
سلامت  زیست‌محیطی  و  فرهنگی  اجتماعی، 

گیرند.  قرار  مدنظر 
برای ارزیابی اهمیت این عوامل، مثالی از میزان 
افراد  زندگی  محل  حسب  بر  زندگی  به  امید 
در  که  مطالعه‌ای  باشد.  گویا  بسیار  می‌تواند 
داد  نشان  گرفت،  صورت  آمریکا  در  زمینه  این 
واشنگتن  ساکنان  میان  در  زندگی  به  امید  که 
هفت  حدود  مترو  ایستگاه   ۱۷ در  سی  دی 
نیواورلئان  در  مسئله  این  بود.  متفاوت  سال 
به محله،  بسته  و  بود  فاحش‌تر  این هم  از  حتی 

این‌گونه  در  اصلًا  که  آن‌ها  یا  می‌کنند  شرکت 
مراسم حضور نمی‌یابند، نسبت به کسانی که به 
طور منظم در این‌گونه آئین‌های معنوی شرکت 

است.  بیشتر  مرگشان  احتمال  می‌کنند، 
معنویت  بین  پیوندهای  بیومدیکال  خوانش  این 
مورد  اپیدمیولوژیک  ازنقطه‌نظر  را  سلامت  و 
وجود  پیوندها  این  می‌دهد.  قرار  تجزیه‌وتحلیل 
و  سطحی  قضاوت‌های  برخی  به‌رغم  و  دارند 
اشتباه و برخی عوامل مخدوش‌کننده، احتمالاً از 
اعتبار لازم برخوردار هستند. بااین‌حال نمی‌توان 



22WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۶۹                     شمـــــ
1400 بهمن   ۲۸ ه  پنــج‏شنبـ

پــرونده

شهر  ساکنان  میان  در  زندگی  به  امید  اختلاف 
۲۵ سال هم می‌رسید. حتی در سوئیس که  به 
کشورهای  بین  در  را  زندگی  به  امید  بالاترین 
 OECDاقتصادی توسعه  و  همکاری  سازمان  عضو 
بسته  سالگی   ۳۰ سن  در  زندگی  به  امید  دارد، 
متغیر  سال  هفت  تا  چهار  از  مختلف  به محلات 

است. 
در میزان امید به زندگی افراد بسیاری از عوامل 
بهداشت  جهانی  سازمان  توسط  شده  تعریف 
موقعیت  درآمد،  سطح  می‌گیرند:  قرار  مدنظر 
اشتغال  شرایط  سواد،  و  تحصیلات  اجتماعی، 
بهداشتی،  خدمات  اجتماعی،  محیط  کار،  و 
دیگر  تعیین‌کننده  عوامل  برخی  اما  جنسیت. 
هم دخیل هستند که ماهیت شخصی‌تری دارند: 
سازگاری  توانایی  بهداشتی،  رفتارهای  و  عادات 

شخصی و فرهنگ. 
توسط  اولین‌بار  که  انسجام«  »حس  مفهوم 
بازگشت  امکان  شد،  ایجاد  آنتونوفسکی  آرون 
این  می‌سازد.  امکان‌پذیر  را  معنویت  به 
ما  از  اسرائیلی-آمریکایی  جامعه‌شناس 
اتفاقاتی  چگونه  که  بپرسیم  خود  از  می‌خواهد 
معنا  برایمان  می‌تواند  می‌دهد  رخ  ما  برای  که 
زمانی  شود.  ما  موفقیت  ساز  زمینه  و  کند  پیدا 
به‌خوبی  می‌افتد  برایشان  که  را  اتفاقی  افراد  که 
و  مفید  کار  می‌توانند  که  بفهمند  و  کنند  درک 
این  انجام دهند، در واقع  ارزشمندی درباره آن 
اتفاق برای آن‌ها یک توانایی جدید و یک فرصت 
جدید به وجود می‌آورد. درست در همین »حس 
انسجام« است که معنویت به‌عنوان یک منبع و 
پدیدار  جسم  سلامت  حفظ  برای  توانایی  یک 

می‌شود. 
پیوندهای  اگر  که  گفت  باید  اساس  همین  بر 
قرار  مدنظر  آن‌ها  درمان  در  را  بیماران  معنوی 
و  انتظارات  می‌توانیم  سریع‌تر  و  بهتر  دهیم، 
این  کنیم.  درک  را  آن‌ها  درمانی  انتخاب‌های 
کار همچنین به ما اجازه خواهد داد تا منابع به 
اصطلاح »معنوی« را به منظور ادغام کردن هر 
چه بهتر بیماری یا بحران در یک پیوستار واحد 

بگیریم.  اختیار  در 
در این رابطه به مطالعه‌ای اشاره می‌کنیم که در 
آن اهمیت نسبی عوامل مختلف در نظر بیماران 
مبتلا به سرطان ریه و متخصصان سرطان مورد 
بررسی قرار گرفته است. در بالای فهرست برای 
می‌گیرد  قرار  پزشکی  توصیه‌های  گروه،  دو  هر 
دوم  رتبه  در  بیماران  برای  به خدا«  »ایمان  اما 
مسئله  این  که  حالی  در  می‌گیرد  قرار  اهمیت 

فهرست  انتهایی  رده‌های  در  پزشکان  برای 
شفابخشی  قدرت  مثل  موضوعاتی  از  پس  و 
آن‌ها  عوارض جانبی  و  درمانی  داروها، روشهای 

می‌گیرد. قرار 

امـا مسـئولیت و نقش سیسـتم سالمت 
چیسـت؟  عمومی 

پاتوژنز  خوانش  یک  در  عمومی  بهداشت  مراکز 
متمرکز  بیماری‌زا  عوامل  روی  بر  را  خود  توجه 
حفظ  به‌منظور  باید  همچنین  آن‌ها  می‌کنند. 
اما  بر روی عوامل سالوتوژنز کار کنند.  سلامت، 
است  این  عمومی  بهداشت  مراکز  سوم  وظیفه 
اقدام  این  در  نیز  را  دولت  بخش‌های  دیگر  که 

تمام  بین  اطلاعات  گردش  تسریع  و  بهبود 
)بیمارستان‌ها،  درمانی  و  بهداشتی  ساختارهای 
کوتاه  درمانی  و  اقامتی  مراکز  توانبخشی،  مراکز 
مراقبت‌های  پرسنل  خانه،  مدت،  درازمدت  و 
میان  این  در  البته  و  است  غیره(  و  بهداشتی 
کانون  در  بیماران  همواره  که  است  لازم 
مسلماً  باشند.  داشته  قرار  تصمیم‌گیری‌ها 
برای مشکلات موجود راه‌حل‌های  خیلی وقت‌ها 
ضمن  که  است  لازم  اما  ندارد،  وجود  مناسبی 
و  حال  قراردادن  مدنظر  و  بیمار  با  همکاری 
شرایط او راه حلی پیدا شود که کم‌ترین آسیب 

در آن وجود داشته باشد. 
اهداف  مهم‌ترین  گفت  باید  اساس  همین  بر 
اجرای  و  تهیه  بهداشتی  مراقبت  سیستم  یک 
فرد  خاص  نیازهای  بر  که  است  رویکردی 
متمرکز شده باشد. به عبارت دقیق‌تر لازم است 
گام  و  سازمان‌ها  و  نهادها  تفکیک  اول  گام  که 
باشد.  شرکا  همه  اتحاد  و  کردن  همگام  دوم 
اهمیت  حائز  بحث  این  در  که  دیگری  مسئله 
را  تدبیر  یا  تصمیم  هرگونه  که  است  این  است 
نه با هدف تداوم بخشیدن به نهادها، بلکه برای 
دیگر،  بیان  به  کنیم.  اتخاذ  بیمار  نقش  تقویت 
نهاد یا سازمان بهداشتی و درمانی باید در جهت 
این  نه  بیمار تلاش کند  نیازهای  برآورده کردن 
که از او بخواهد خود را با شرایط آن نهاد سازگار 
مراقبتی  ساختارهای  رویکردی،  چنین  در  کند. 
و  باکیفیت  ماهر،  متخصصانی  نیز  درمانی  و 
چندرشته‌ای در اختیار خواهند گرفت تا بتوانند 
به  بیمار،  از  مراقبت  و  درمان  دوره  طول  در 

شخص او و ارزش‌های او احترام بگذارند. 
و  معنویت  میان  موجود  پیوندهای  مسئله 
بیماری  مدل  یک  در  نمی‌توان  را  فرد  سلامت 
در  حال  این  با  داد.  قرار  موردمطالعه  محور 
مسئله  می‌توان  درمانی  و  مراقبتی  سیستم  یک 
مبنای  بر  و  قرارداد  مدنظر  را  »معنویت« 
شد.  قائل  احترام  فرد  هر  ارزش‌های  برای  آن 
چه  هر  کیفیت  به  می‌تواند  سیستمی  چنین 
بیشتر  رضایتمندی  مراقبتی،  خدمات  بهتر 
منجر  منابع  بهتر  تخصیص  احتمالاً  و  بیماران 
شود. این رویکرد برای دنیای بهداشت و درمان 
یک رویکرد مطالبه‌گرایانه است چرا که فروتنی 

را می‌طلبد.  بهداشت  بازیگران دنیای 

reiso.org منبع: سایت 

برای تفکیک مفاهیم 

دین‌داری و معنویت لازم 

است تعریف مشخصی 

از آنها داشته باشیم. دین 

در واقع شیوه‌ای از اعتقاد 

ساختارمند در یک سیستم 

در کنار باورهایی است که 

فرد آن‌ها را تأیید می‌کند 

و شامل قوانین رفتاری 

مشخصی است که تعلقات 

و آئین‌های عقیدتی او را 

مشخص می‌کند.

این  اهمیت  باتوجه‌به  دهند.  مشارکت  فراگیر 
تخصیص  مورد  در  کمی  که  است  لازم  موضوع، 
که  آنچه  بین  که  چرا  کنیم  نظر  تجدید  منابع 
واقع  در  آنچه  و  می‌کند  تضمین  را  ما  سلامت 
تفاوت  می‌کنیم،  هزینه  خود  سلامتی  برای 

فاحشی وجود دارد. 
در بحث سازماندهی نظام بهداشت و درمان نیز 
ارزش‌ها  استقلال، حقوق،  افراد،  معنویت  مسئله 
و منزلت آن‌ها از اهمیت زیادی برخوردار است. 
برای  تلاش  عمومی،  بهداشت  و  سلامت  نقش 
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یکی از روش‌هایی که می‌توان به لیست مهم‌ترین 
 Indeed مشاغل موردنیاز کانادا دست‌یافت مراجعه به
و  مراکز  از  دیگر  بسیاری   Indeed بر  علاوه  است. 
مختلف  وب‌سایت‌های  در  کاریابی  شرکت‌های 
تبلیغات برای استخدام نیروی کار موردنیاز در کانادا 
 ۱۱ دارند. در میان لیست طویل مشاغل موردنیاز 

شغل زیر در صدر لیست قرار دارند.

۱- مسـئولین ارائـه خدمـات بـه مشـتریان 
Customer Service Representatives

کووید -۱۹ موجب شد تا این شغل در رأس لیست 
مشاغل موردنیاز کانادا قرار گیرد. در حال حاضر بالغ 
بر ۳۸۰۰۰ موقعیت شغلی خالی برای مسئولین ارائه 
خدمات به مشتریان در سراسر کانادا وجود دارد که 
تنها ۲۰۰۰۰ موقعیت در انتاریو و ۹۰۰۰ موقعیت 
استان‌های  است.  خالی  کلمبیا  بریتیش  در  شغلی 
نوااسکوشیا،  کبک،  کلمبیا،  بریتیش  انتاریو، 
آلبرتا،  آیلند،  ادوارد  پرنس  مانیتوبا،  نیوبرانزویک، 
ساسکاچوان و نیوفانلند و لابرادور کلًا با کمبود نیروی 

کار برای این موقعیت شغلی مواجه هستند.

 Delivery ۲- رانندگان سـرویس‌های دلیوری
Drivers

فاصله‌های اجتماعی نحوه ارائه سرویس رستوران‌ها 
و فروشگاه‌ها را به‌طورکلی متحول نموده است. این 
مجبور  خود  ساختن  هماهنگ  برای  کسب‌وکارها 
به ایجاد تغییرات زیادی شدند و از طرفی قوانین و 
محدودیت‌های ناشی از کووید سفارش‌های آنلاین 
نمود.  وارد  زیادی  با سرعت  انسان‌ها  زندگی  به  را 

رانندگان  و  دلیوری  رانندگان  به  نیاز  بدین‌جهت 
هم  داد.  افزایش  قابل‌توجهی  میزان  به  را  کامیون 
اکنون بالغ بر ۵۰۰۰ موقعیت شغلی خالی برای این 
حرفه در سراسر کانادا وجود دارد. از جمله استان‌هایی 
که با کمبود بیشتری مواجه هستند می‌توان به انتاریو 

و بریتیش کلمبیا اشاره کرد.

Software Devel� ۳- برنامه‌نویسـان کامپیوتر
oper

به‌سرعت  کمپانی‌ها  از  بسیاری  اینکه  باتوجه‌به 
به‌صورت آنلاین انتقال می‌یابند جای تعجب نیست 
که برنامه‌نویسان و توسعه دهندگان نرم‌افزار در کانادا 
پرتقاضا هستند. متوسط حقوق این متخصصین در 
۷۱۰۲۲ دلار در سال و متوسط حقوق اولیه  کانادا 
۵۳۲۱۷ دلار در سال است. بازار کار در کانادا مملو از 
موقعیت‌های شغلی برای این متخصصین است. هم 
۱۹۰۰۰ موقعیت شغلی در این زمینه  اکنون بالغ بر 
در کل کانادا خالی است. استان‌های بریتیش کلمبیا و 
انتاریو بالاترین درصد نیاز را در میان دیگر استان‌ها دارند.

کسـب‌وکارهای  ضـروری  کارگـران   -۴
شـی و ه‌فر د خر

کار  نیروی  کمبود  با  خرده‌فروشی  کسب‌وکارهای 
به‌صورت جدی مواجه هستند. داروخانه‌ها، مغازه‌های 
فروش موارد غذایی و… با وجود رعایت قوانین دوران 
خرده‌فروشی  خرید  مراکز  این  کارگران  پاندمیک 
بیشتر از همه در معرض خطر ابتلا به کووید قرار دارند 
بدین دلیل بسیاری از این کارگران با ادامه کار راحت 
موقعیت خالی   ۲۰۰۰ بر  بالغ  اکنون  نیستند. هم 

شغلی در این زمینه وجود دارند و در هر چهار ماه 
۳۰۰۰ تا ۵۰۰۰ موقعیت شغلی به این تعداد اضافه 
می‌شوند. استان‌های انتاریو، کبک، بریتیش کلمبیا و 

نیوفاندلند و لابرادور با بیشترین نیاز مواجه هستند.

۵-تحلیـل گـران و طراحـان سیسـتم‌های 
Security Analysis and Architects امنیتـی 

سفارش‌های آنلاین نیاز به این متخصصین را به اوج 
خود رسانده. استفاده بیشتر از اینترنت برای خرید، 
سرگرمی، بانکداری و… نیاز به امنیت و رمزگذاری 
را بیش از گذشته کرده است. انتظار می‌رود امنیت 
سایبری به‌ویژه در دهه آینده بیشتر و گسترده‌تر شود. 
به‌طورکلی مشاغل حرفه‌ای امنیت سایبری در کانادا 
هرسال ۷ درصد افزایش می‌یابد. هم اکنون در کانادا 
بالغ بر ۳۰۰۰ موقعیت شغلی برای این حرفه خالی 
است میانگین حقوق سالانه یک متخصص امنیت 
سایبری در سال ۲۰۲۰ به میزان ۹۷۰۰۰ دلار بوده 
است. هم اکنون بالغ بر ۳۵۰۰ موقعیت شغلی خالی 
در زمینه این تخصص خالی است. استان‌های انتاریو 
و بریتیش کلمبیا و نیوفاندلند و لابرادور در کانادا با 

بیشترین کمبود مواجه هستند.

 Administrative ۶- دسـتیاران امـور دفتـری
Assistants

باتوجه‌به اینکه بسیاری از شرکت‌ها از کار در محل دفتر 
فاصله می‌گیرند دستیاران امور اداری برای کمک به این 
انتقال بیش از قبل موردنیاز هستند به‌علاوه بخش‌های 
حقوقی، بهداشت و ایمنی، عملیات اجرایی، بازاریابی 
دیجیتال، خدمات مشتری، منابع انسانی و حسابداری 

مهم‌ترین مشاغل موردنیاز کانادا کدامند؟

معصومه علی‌محمدی
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ــاور  ــدی، مش ــه علی‌محم ــنده: معصوم ــا نویس ــاس ب تم
رســمی مهاجــرت. بــا او می‌توانیــد از طریــق ایمیــل 
و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m
در   www.icpimmigrat ion.com وب‌ســایت 

تمــاس باشــید.

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.

از  بسیاری  هستند.  معمول  حد  از  شلوغ‌تر  بسیار 
شرکت‌ها قبل از همه‌گیری کووید -۱۹ نیازی به این 
دستیاران امور اداری نداشتند زیرا با این حد تقاضا روبرو 
نبودند. به‌موجب فعالیت این دستیاران اداری امکان 
دورکاری برای بسیاری مهیا شده است. در حال حاضر 
بالغ بر ۵۰۰۰ موقعیت شغلی خالی در کانادا برای این 
حرفه وجود دارد. مناطق پرتقاضا در کانادا انتاریو، کبک 

و بریتیش کلمبیا هستند.

۷- متخصصیـن تـدارکات و زنجیـره تأمین 
Procurement and Supply Chain Specialists

از  بیش  مایحتاج ضروری  بخش‌های خرده‌فروشی 
گذشته رو به رونق هستند باتوجه‌به اینکه صنعت 
این  است  برابر شده   ۲ تقریباً  حمل‌ونقل یک‌شبه 
تأمین  برای  مهمی  نقش  تدارکات  متخصصین 
انبارهای  و  فروشگاه‌ها  موردنیاز  مواد  نگهداری  و 
هر  می‌کنند.  ایفاد  ضروری  مواد  خرده‌فروشی 
متخصص تدارکاتی که تجربه تأمین و شبکه‌سازی با 
توزیع‌کنندگان را داشته باشد، در حال حاضر موردنیاز 
است. در حال حاضر بالغ بر ۱۵۰۰ موقعیت شغلی باز 
در این زمینه وجود دارند. استان‌های انتاریو، کبک، 
ترتیب  به  کلمبیا  بریتیش  و  مانیتوبا  نوااسکوشیا، 

بیشترین نیاز را برای تأمین این نیروی کاری دارند.

و  اطلاعـات  پشـتیبانی  متخصصیـن   -۸
IT Support and Help Desk فنـاوری 

و  فناوری  پشتیبانی  متخصصین  به  نیاز  دورکاری 
اطلاعات را به میزان ده برابر افزایش داده است. بر 
اساس نظریه Randsat این یک تغییر لرزه است و 
به نظر می‌رسد این موقعیت‌ها برای درازمدت خواهند 
ویدئو  و  خانگی  شبکه‌های   ،VPN سخت‌افزار،  بود. 
کنفرانس‌ها تماماً توسط متخصصان فناوری اطلاعات 
پشتیبانی می‌شوند. ناگفته نماند که مهندسینی که 

در مرحله نخست ابزار‌های مجازی را ایجاد می‌کنند 
در برخی از موارد با دورکاری و در بسیاری از موارد 
به‌صورت حضوری سرویس‌های تخصصی خود را ارائه 
می‌کنند. در حال حاضر نزدیک به ۷۰۰۰ موقعیت 
این متخصصین در کانادا خالی است  برای  شغلی 
که همواره این تعداد رو به افزایش است. استان‌های 
مانیتوبا و  نیوبرانزویک،  نوااسکوشیا،  انتاریو، کبک، 
بریتیش کلمبیا به ترتیب با نیاز بیشتری روبرو هستند.

Warehouse Workers ۹- کارگران انبار
و  خرده‌فروشی  فروشگاه‌های  کارگران  بر  علاوه 
متخصصین تدارکات زنجیره تأمین، کارگران انبار نیز 
به شدت مورد نیاز هستند. جهت توزیع محصولات 
سفارش داده شده به صورت آنلاین، به این کارگران 
بیش از گذشته نیاز است. هزاران موقعیت شغلی خالی 
لیفت  اپراتورهای  سفارشات،  جمع‌کنندگان  برای 
تراک، رانندگان کامیون، بسته‌بندان و سایر مشاغل 
مرتبط با انبار داری وجود دارند. هم اکنون بالغ بر 
۱۰۵۰۰ موقعیت شغلی خالی در این زمینه در کانادا 
نوااسکوشیا،  کبک،  انتاریو،  استان‌های  دارد.  وچود 
پرینس ادوارد آیلند، مانیتوبا، نیوبرانزویک، بریتیش 
کلمبیا و ساسکاچوان با کمبود نیروی کار در این 

زمینه روبرو هستند.

۱۰- کارگـران نظافتچی و تعمیـر و نگهداری 
Cleaners and Maintenance Workers

با تغییر مداوم دستورالعمل‌های بهداشتی و امنیتی 
در زمان همه‌گیری برای ایمن نگه‌داشتن کارکنان و 
مشتریان اجرا می‌شود به این کارگران نیاز بیشتری 
امکان  است.  ضدعفونی  و  نظافت  به  کمک  برای 
بیمارستان‌ها،  مشاغل ضروری همانند فروشگاه‌ها، 
انبارها، تأسیسات تولیدی همواره در افزایش استخدام 
 ۱۱۵۰۰ بر  بالغ  اکنون  هم  هستند.  کارگران  این 

موقعیت شغلی خالی برای این دسته وجود دارد و 
دومین شغل پرتقاضا در کانادا محسوب می‌گردد. 
تمامی استان‌های کانادا با کمبود در این موقعیت 

شغلی مواجه هستند. 

Registered Nurses ۱۱- پرستاران دارای مجوز
پرستار  به‌عنوان  رسمی  ثبت‌نام  و  مجوز  اخذ 
با شیوع بیماری همه‌گیر، سیستم  زمان‌بر است و 
خطر  معرض  در  درمانی  و  بهداشتی  مراقبت‌های 
مراقبت‌های  مراکز  هستند.  کمبود  این  به‌واسطه 
بهداشتی برای حفظ کارگران شیفت خود به‌درستی 
در تلاش هستند. بیمارستان‌ها، کلینیک‌های دولتی 
متوجه  سالمندان  از  نگهداری  مراکز  خصوصی،  و 
شده‌اند که این کمبود بسیار چشمگیر‌تر از قبل از 
همه‌گیری است و تأمین نیرو زمان‌بر است. هم اکنون 
بالغ بر ۹۰۰۰ موقعیت شغلی برای این حرفه در کانادا 
خالی است. این حرفه در رتبه سوم کمبود نیروی کار 
در کانادا قرار دارد. تمامی استان‌های کانادا با کمبود 

نیروی کار پرستاران روبرو هستند. 
بر  بالغ  فوق  حرفه  یازده  در  به‌تنهایی  به‌طورکلی 
۱۲۵۰۰۰ موقعیت خالی شغلی وجود دارد که کانادا 
از طریق نیروی کار داخلی قادر به تأمین آن نیست. 
با وجود روند افزایش در کمبود نیروی کار در تمامی 
مشاغل، نیاز به افزایش در گزینش مهاجرین هر روز 

بیشتر از روز قبل خواهد شد.
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مهاجرت؛ گزارش

شان فریزر وزیر مهاجرت کانادا هر روز از برنامه‌ای 
جدید برای جذب مهاجران و ساده کردن این روند 
خبر می‌دهد. بر اساس داده‌های رسمی و گزارش 
میلیون   ۳۷ به  کانادا  جمعیت  هم،  )رویترز(  اتاوا 
نسبت  نفر در سال ۲۰۲۱ رسیده که ۵.۲ درصد 
ناشی  آن  بیشتر  و  یافته  افزایش   ۲۰۱۶ سال  به 
کانادا  مهاجرپذیری  طرفی  از  است.  مهاجرت  از 
است.  گرفته  قرار  گروها  از  برخی  انتقاد  مورد 
مانند انجمن وکلای مهاجرت کانادا که می‌گویند 
به دنبال اهداف جدید و  اینکه  از  این کشور قبل 
جاه‌طلبانه‌تر در جذب مهاجران باشد باید سیستم 

مهاجرت را تثبیت کنید 
اتاوا  دولت  از  کانادا  مهاجرت  وکلای  انجمن 
می‌خواهد که دکمه مکث را برای جذب تازه‌واردان 
بیشتر فشار دهد و در عوض درخواست‌های صدها 
هزار نفری را که در بلاتکلیفی منتظرند تا زندگی 
جدید خود را در کانادا ایجاد کنند، در اولویت قرار 

دهند. 
درخواست تثبیت سیستم مهاجرتی کانادا در حالی 
مطرح می‌شود که دولت فدرال قصد دارد به زودی 
پذیرفته  واردان  تازه  آن  تحت  که  را  برنامه‌هایی 
می‌شوند و همچنین برنامه جدید سطوح پذیرش 

مهاجرت ۲۰۲۲-۲۰۲۴ را اعلام و مشخص کند. 
مهاجرت،  اداره  دولت،  داده‌های  آخرین  طبق 
تاخیرهای  دلیل  به  کانادا  و شهروندی  پناهندگی 

 ۱.۸ حدود  کرونا،  گیر  همه  بیماری  از  ناشی 
به  دارد.  انتظار  صف  در  ویزا  درخواست  میلیون 
همین دلیل سطوح مهاجرت کانادا با نرخی حدود 
اما  است.  مانده  ثابت  ملی  از جمعیت  یک درصد 
سال  در  وارد  تازه   ۴۱۱۰۰۰ از  دارد  قصد  دولت 
استقبال   ۲۰۲۳ سال  در  نفر   ۴۲۱۰۰۰ و   ۲۰۲۲
کند که این هدف‌گذاری، انجمن وکلای مهاجرت 
کانادا را عصبانی کرده تا جایی‌که دولت اتاوا را به 

بلندپروازی در زمان نامناسب متهم می‌کنند. 

مسـیرش  از  اقامتـی  نـوع  هـر  گرفتـن 
شـده خـارج 

است  باور  این  بر  کانادا،  مهاجرت  وکلای  انجمن 
کانادا  شهروندی  و  پناهندگی  مهاجرت،  اداره  که 
خود  ماندگی‌های  عقب  واسطه  این  به  می‌خواهد 
را جبران کند؛ در حالیکه بهتر است؛ به وضعیتی 
علت  به  که  کند  رسیدگی  کسانی  از  بسیاری 
همه‌گیری در بلاتکلیفی و انتظار مانده‌اند و هنوز 

موفق نشده‌اند اقامت دایم خود را بگیرند. 
آرلیند سلیمی یکی از وکلای مهاجرت در مقاله‌ای 
که در سایت انجمن وکلای مهاجرت کانادا منتشر 
شده؛ آورده است: »مشکلات این سیاست از اتباع 
خارجی در خارج از کشور که منتظر فرصتی برای 
شهروندان  به  هستند،  کانادا  جامعه  به  پیوستن 
و  نیستند  دادن  رای  به  قادر  که  کانادایی  آینده 

همچنین ساکنان دائمی که منتظر تمدید کارت 
هستند؛  خانواده‌شان  اعضای  به  دیدن  یا  خود 
گسترش یافته است. برنامه‌های بسیاری از ساکنان 
موقت هم که امیدوارند اقامت خود را تمدید کنند 
از  کنند؛ هم  دائمی  کانادا  در  را  اقامت خود  یا  و 

مسیر خارج شده است.«
سیاست  انتقادها  این  همه  با  اتاوا  دولت  اما 
می‌برد.  پیش  به  و  تسهیل  را  خود  مهاجرپذیری 
و  پناهندگی  مهاجرت،  وزیر  فریزر،  شان 
کردن  مدرن  از  گذشته  هفته  کانادا،  شهروندی 
ردیاب  یک  اندازی  راه  و  کانادا  مهاجرت  سیستم 
به  که  داده  خبر  دیجیتال  پرونده  وضعیت  جدید 
این  آن‌ها  نمایندگان  و  مالی  حامیان  متقاضیان، 
امکان را می‌دهد تا به راحتی و به صورت آنلاین، 

وضعیت درخواست خود را بررسی کنند. 
شهروندی  شعبه  سابق  مدیرکل  گریفیث،  اندرو 
با  را  موافقتش  مهاجرت هم  اداره  و چندفرهنگی 
انجمن وکلای کانادا اعلام و گفته است: »مشکلی 
زیرا  ندارم  مهاجر  پذیرش  توقف  برای  فراخوان  با 
ماهر  کارگران  درخواست‌های  بر  مشکلات  این 
شهروندی  درخواست‌های  همچنین  و  خارجی 

تأثیر منفی گذاشته است.«
در  مهاجرت  کار  کهنه  وکیل  کورلند،  ریچارد  اما 
پرونده  میلیون   ۱.۸ ماندن  عقب  ادعای  ونکوور، 
ترسناک  عدد  »این  می‌گوید:  و  رد  را  مهاجرتی 

انجمن وکلای مهاجرت کانادا: 
جذب تازه واردان را متوقف کنید!

گروه ترجمه هفته
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مهاجرت؛ خبر

کل برنامه مهاجرت و شهروندی کانادا را پوشش 
می‌دهد و به شدت ناعادلانه و نادرست است.«

درخواست   ۳۷۰۰۰۰ شامل  را  واقعی  عدد  او 
ویزای  آن‌ها  همه‌ی  که  دانسته  کانادا  شهروندی 
عقب افتاده مهاجرت نیستند و توضیح داده است: 
»معمولاً یک سال طول می‌کشد تا به درخواست 
این  آنلاین شدن  با  شهروندی رسیدگی شود که 

فرایند به زودی، کمتر هم می‌شود.«

بـه  و  بگیـرد  پیتـر  از  نمی‌توانـد  دولـت 
بدهـد! پائـول 

جنی کوان، نماینده شرق ونکوور و منتقد سیاست 
مهاجرت،  زمینه  در  جدید  دموکراتیک  حزب 
»بهترین  است:  گفته  هم  و شهروندی  پناهندگی 
پردازش  و  معوقه  زمان‌های  کاهش  برای  راه 
کارکنان  کردن  اضافه  مهاجرت،  اداره  پرونده‌های 
گسترش  همچنین  و  درخواست‌ها  پردازش  برای 
پیتر  از  اما دولت نمی‌تواند  زمینه مهاجرت است. 
پائول بدهد! برداشتن منابع و سطوح  بگیرد و به 
به  آن  و تخصیص مجدد  از یک جریان  مهاجرت 
مرج  و  هرج  و  مشکلات  باعث  تنها  دیگر،  جریان 

بیشتر در سیستم مهاجرت است.«

شهروندی  دائمی  کمیته  عضو  که  کوان  جنی 
بر  تایید  با  نیز هست  عوام  و مهاجرت در مجلس 
این نکته که تأخیر قابل توجهی در پردازش همه 
پرونده‌های مهاجرت وجود دارد؛ عنوان کرده: »اداره 
مهاجرت، با این سرعتی که دارد؛ حداقل سه سال 
طول می‌کشد تا میزان عقب‌ماندگی‌اش را جبران و 
به سطح قبل از همه‌گیری کرونا برسد و این واقعیت 
چیزی است که مردم با آن مواجه هستند و در تضاد 
می‌گوید  که  است  لیبرال  دولت  ادعاهای  با  کامل 

همه چیز در حال پردازش است.«
منبع: تارنمای نیوکاندین مدیا

سیاوش الموتی، 
مبتکرِ ایرانی-کانادایی 

برنده جایزه مارکونی شد
و  علوم  نوآوری،  وزیر  شامپاین،  فیلیپ  فرانسیس 
سیاوش  به  تبریک  نوشت:  توییترش  در  صنعت 
مارکونی  جایزه  برنده  که  کانادایی  اولین  الموتی! 
شد. نوآوری سیاوش، ارتباطات را برای میلیاردها 
انسان و میلیون‌ها شرکت در سراسر جهان بهبود 
بخشیده است. کانادا همچنان با افتخار پشت سر 

مبتکرانش خواهد ایستاد. 
سیاوش  به  شامپاین  فیلیپ  فرانسیس  تبریک 
الموتی به خاطر دریافت جایزه معتبر مارکونی بود. 
برای  مارکونی  بنیاد  سوی  از  سالیانه،  جایزه  این 
پاسداشت موفقیت‌ها و پیشرفت‌های صورت گرفته 
در زمینه ارتباطات به افراد اهدا می‌شود و شامل 

۱۰۰۰۰۰ دلار و تندیس این رویداد است. 
درباره سیاوش  بیانیه خود  در  هم  مارکونی  بنیاد 
که  کنیم  اعلام  »مفتخریم  است:  آورده  الموتی 
تعلق  الموتی  سیاوش  به   ۲۰۲۲ مارکونی  جایزه 
گرفته است. این مخترع که کد معروف الموتی او 
را می‌توان در میلیاردها دستگاه پیدا کرد؛ کار خود 

زندگی  که  کرده  بی‌سیم  فناوری  توسعه  وقف  را 
مردم را بهبود می‌بخشد.«

سیاوش الموتی سال ۱۳۴۰ در تهران به دنیا آمد. 
مدرک دیپلم خود را از دبیرستان خوارزمی گرفت. 
پس از انقلاب در دانشگاه صنعتی آریامهر )صنعتی 
فرهنگی  انقلاب  جریان  در  اما  پذیرفته  شریف( 
در  و  می‌رود  کانادا  به  الموتی  شد.  پاکسازی 
دانشگاه بریتیش کلمبیا ونکوور مدرک کارشناسی 

و کارشناسی ارشدش را در رشته برق می‌گیرد.
همچنین در سال ۲۰۰۲ از سوی انجمن ارتباطات 
این  مقاله   ۵۷ از  یکی  نویسنده  عنوان  به   IEEE

انجمن در ۵۰ سال اخیر انتخاب می‌شود و همان 
سال به اینتل می‌رود. او در گروه موبایل وایرلس 
دارای  محصولات  استانداردهای  تمام  مسئولیت 

نقشه راه را به عهده می‌گیرد.
سال ۲۰۱۰ به عنوان مدیر گروه تحقیق وتوسعه 
به اپراتور موبایل و دافون از بزرگ‌ترین شرکت‌های 
سامر  اریک  جایزه  و  می‌پیوندد  جهان  مخابراتی 

و  برق  مهندسان  انجمن  سوی  از   ۲۰۱۳ سال  را 
وحید  و  جعفرخانی  حمید  همراه  به  الکترونیک 

تاریخ می‌گیرد.
زمینه  در  اختراع   ۲۰ از  بیش  الموتی  سیاوش 
بی‌سیم  سیستم‌های  طراحی  و  بی‌سیم  ارتباطات 

ثبت کرده است. 
جایزه‌ای به یاد گولیلمو مارکونی، مخترع نوبلیستِ 

ایتالیایی
که  مارکونی،  گوگلیلمو  بورسیه  المللی  بین  بنیاد 
توسط  می‌شود،  نامیده  مارکونی  بنیاد  مختصراً 
بزرگداشت  برای  و  سال  در  براگا  مارکونی  جویا 
مارکونی  گوگلیلمو  پدرش  تولد  سالگرد  صدمین 
ایتالیایی  مخترع  مارکونی  گولیلمو  شد.  تأسیس 
پیشگام  فناوری‌های  به‌خاطر  شهرتش  که  بود 
این  همچنین  بود.  رادیویی  ارتباطات  صنعت  در 
دانشمند ایتالیایی به‌خاطر دستاوردهای متعددش 
را   ۱۹۰۹ سال  نوبل  جایزه‌ی  فیزیک،  علم  در 
به‌صورت مشترک با کار فردیناند براون گرفته بود.
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برنده جایزه مارکونی شد
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ادبیات 



31 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.669 FEB.17.2022

WWW.HAFTEH.CA

ادبیات؛ گفت‌وگو

فرنگیس شکیبا فرزان سجودی، زبان‌شناس و نشانه‌شناس: 

فارسی شکر نیست و هیچ اصالتی 
وجود ندارد

درباره فرزان سجودی 
در   ۱۳۴۰ متولد  سجودی  فرزان 
نشانه‌شناس  و  زبان‌شناس  گلپایگان، 
و  نشانه‌شناسی  دانشیار  ایرانی، 
دانشکده  نمایش  گروه  زبان‌شناسی 
سینما و تئاتر دانشگاه هنر تهران است. 
او دکترای زبان‌شناسی خود را در دهه‌ی 
طباطبایی  علامه  دانشگاه  از   ۱۳۷۰
دانشنامه‌ی  دارای  و  کرد  دریافت 
و  زبان‌شناسی  ارشد  کارشناسی 
از  انگلیسی  ادبیات  و  زبان  کارشناسی 
است.  تهران  طباطبایی  علامه  دانشگاه 
او همچنین از مؤسسان و اعضای ثابت 
که  است  تهران  نشانه‌شناسی  حلقه‌ی 
پژوهشی  هسته‌های  مهم‌ترین  از  یکی 

ایران در زمینه نقد و نظریه ادبی محسوب می‌شود. 
تألیف‌ها و ترجمه‌های پرشمار او در زمینه‌ی نشانه‌شناسی، او را بدل به یکی از مهم‌ترین چهره‌های 
نشانه‌شناسی در ایران کرده است. او همچنین در زمینه هنر نمایشی، فلسفه، صور خیال و تاریخ 
هنر کتاب‌های بسیار ارزنده‌ای را به چاپ رسانده است. آقای سجودی از سال ۲۰۱۵ به کانادا 
مهاجرت  در  را  متخصص  این  نشانه‌شناسی  کارگاه‌های  است.  ونکوور  ساکن  و  کرده  مهاجرت 
رویکرد  به‌خصوص  فعالیت‌هایش،  و  مطالعات  پیرامون  زبان‌شناس  این  با  است.  داده  ادامه  هم 

نشانه‌شناسی انتقادی‌اش به گفت‌وگو نشسته‌ایم که در ادامه از نظرتان می‌گذرد. 

فرزان سجودی از زبان خودش
تخصص اصلی‌ام در مطالعات زبان‌شناسی و نشانه‌شناسی است و در تمام این سال‌ها در حوزه‌ی 
انتقادی  نشانه‌شناسی  به  بیشتر  هم  اخیر  سال‌های  در  کرده‌ام.  ترجمه  و  نوشته‌ام  نشانه‌شناسی 
پرداخته‌ام. از نظر من در علوم‌انسانی، دانش خنثی و توصیفی حداکثر نوعی انباشت اطلاعات است 
و دانش اگر نتواند به‌نوعی کنشگری در حوزه‌ی اجتماعی تبدیل شود، صرفاً مجموعه‌ای از اطلاعات 
خواهد بود. نشانه‌شناسی انتقادی به‌اختصار حوزه‌ای از تفکر انتقادی است که به مناسبات قدرت، 
مسائل اجتماعی، حاشیه‌رانی‌ها، مناسبات طبقاتی، نژادی و جنسیتی، کانون‌های قدرت، شیوه‌های 
عملکرد قدرت و اعمال آن، نقش رسانه‌ها و از همه مهم‌تر نظام‌های نشانه‌ای در تثبیت یا بدیهی 

جلوه‌دادن نظام‌های اجتماعی می‌پردازد. 
امیرعلی  جمله  )از  نشانه‌شناس  دوستانِ  از  تعدادی  و  من  تلاش  با  تهران  نشانه‌شناسی  حلقه   
مباحث  گسترش  هدف  با   ۱۳۸۱ سال  در  پاکتچی(  احمد  و  شعیری،  حمیدرضا  نجومیان، 
نشانه‌شناسی و رویکردهای مختلف آن شکل گرفت و به‌خصوص در دهه‌ی ۱۳۸۰ تا اواسط دهه‌ی 
۱۳۹۰ در عرصه‌ی علوم‌انسانی در ایران بسیار تأثیرگذار بود و اعضای آن تألیفات و ترجمه‌های 

بسیاری را منتشر و نشست‌های منظمی را برگزار کردند. 

در دهه‌های آغازین قرن بیستم، بعد از جنگ اول 
نالایقانِ قاجاری، زمانی  جهانی و ریزش حکومت 
و  مسلط  کشور  در  عشیره‌ای  قبیله‌ای  روابط  که 
در نتیجه‌ی آن درگیری‎ها و تنش‌های محلی در 
شهر و روستا و کوه و دشت در دستور روز زندگی 
بر  تاکید  بود، شاید  مردمان عادی و نخبگان‌شان 
زبان مشترک برای ارتباط میان ساکنان سرزمین 
ایران سیاستی‌ ضروری به نظر می‌آمد تا تفرقه‌ی 
کاهش  نعمتی   - حیدری  جنگ‌های  و  گسترده 
یابد و جامعه به سمت آرامش سوق پیدا کند. اما 
امروز در قرن بیست‌ویکم و عصر ارتباطات به نظر 
و  نگاه  این  در  می‌آید یک گردش ۱۸۰ درجه‌ای 
سیاست ضروری است تا جامعه‌ی ایران بتواند به 
همان آرامش برسد که پیش‌نیازِ پیشرفت و تعالی 
است. این سیاست جز تاکید بر حق زبان مادری 

در سرزمین چندفرهنگی ایران نیست. 
بیست‌ویکم فوریه روز جهانی زبان مادری است. به 
همین مناسبت با یک زبان‌شناس از نواحی مرکزی 

ایران به گفت‌وگو نشسته‌ایم.
گلپایگان،  در   ۱۳۴۰ متولد  سجودی  فرزان 
دانشیار  ایرانی،  نشانه‌شناس  و  زبان‌شناس 
نشانه‌شناسی و زبان‌شناسی گروه نمایش دانشکده‌ی 
سینما و تئاتر دانشگاه هنر تهران است. او معتقد 
است هیچ زبانی اصالت ندارد و اصالت دادن به یک 

زبان به هزینه‌ی زبان‌های دیگر خردمندانه نیست.
سجودی  فرزان  پرشمار  ترجمه‌های  و  تالیف‌ها 
از  یکی  به  بدل  را  او  نشانه‌شناسی،  زمینه‌ی  در 
کرده  ایران  در  نشانه‌شناسی  چهره‌های  مهم‌ترین 
است. او همچنین در زمینه هنر نمایشی، فلسفه، 
صور خیال و تاریخ هنر کتاب‌های بسیار ارزنده‌ای 
سال  از  سجودی  آقای  است.  رسانده  چاپ  به  را 
ونکوور  ساکن  و  کرده  مهاجرت  کانادا  به   ۲۰۱۵
و  مطالعات  پیرامون  زبان‌شناس  این  با  است. 
فعالیت‌هایش، نگاه انتقادی‌اش به زبان و ضرورت 
آموزش زبان مادری گفت‌و‌گو کردیم که در ادامه 

از نظرتان می‌گذرد. 
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آقـای دکتـر فـرزان سـجودی نگاه شـما 
زبـان  بـه  زبان‌شـناس  یـک  به‌عنـوان 

فارسـی چیسـت؟ 
کارهایم  در  که  جدی  انتقادی  رویکرد  باتوجه‌به 
و  است  زبان  یک  من  برای  فارسی  دارم، 
وجه  در  هم  زبان  یک  به‌مثابه  کارکردهایش 
قند  نه  دارد؛  اهمیت  هم‌زمانی  هم  و  تاریخی 
است.  زبان  شیرین.  و  ترش  نه  و  است  عسل  و 
به  زبان  اصالت‌گرایانه‌ی  اتصال  نوع  هر  چون 
مسائل ملی و تبدیل زبان به نماد اصالت و برتری 
ملی و در نتیجه ویژگی برتر یا اصیل‌تر دادن به 
توجیهِ  و  کردن  هژمونیک  خدمت  در  فقط  زبان 
ازاین‌جهت  به همین دلیل  گفتمان مسلط است. 
به یادگیری فارسی نگاه نمی‌کنم که برای حفظ 
یک »میراث ملی« باید این اتفاق انجام پذیرد. از 
در  زبانی  هر  زبان‌شناس،  یک  به‌عنوان  من  دیدِ 
و  شیوا  کاربرانش  برای  متن‌آفرینش  کارکردهای 
گرایش‌های  دلیل  به  زبانی  هیچ  و  است  شیرین 
ملی‌گرایانه بر زبان دیگری برتری و اولویت ندارد. 
زبان‌های  مثل  است  زبان  یک  من  برای  فارسی 
برتری  زبان  نه  و  می‌رانمش  حاشیه  به  نه  دیگر؛ 
ساختاری،  ویژگی‌های  زبانی،  هر  می‌دانمش؛ 
هر  دارد.  را  خودش  بلاغتی  و  واژگانی  معنایی، 
الزاماً  تاریخ  این  و  دارد  را  خودش  تاریخ  زبانی 
شبکه‌ی  به  و  ندارد  ملت  یک  تاریخ  به  ربطی 
متونی که در آن زبان وجود دارد، مرتبط است. 
هر چند از زبان برای ملت‌سازی استفاده می‌شود 
اما تاریخ یک زبان مفهوم گسترده‌تری نسبت به 
تاریخ یک ملت است. همه‌ی زبان‌ها این ویژگی را 
دارند و درنتیجه اصولاً دانستن هر زبان فرصتی 
تازه‌ای  بینامتنی  شبکه‌ی  یک  با  آشنایی  برای 

است. 

نشانه‌شناسـی  بـه  شـما  رویکـرد  آیـا 
دانشـگاه‌های  در  شـما  بـرای  انتقـادی 

نمی‌کـرد؟  ایجـاد  مشـکل  ایـران 
در  دراماتیک  ادبیات  گروه  پیشین  استاد  من 
تهران  هنر  دانشگاه  تئاتر  و  سینما  دانشکده‌ی 
را  آدم  انتقادی  نظریه‌های  تدریس  خوب  بودم. 
به خاری در گلو تبدیل می‌کرد. فکر می‌کنم این 
عبارتِ »خار در گلو« به شکل متراکم و موجزی 

گویاست. 

از چه سالی به کانادا مهاجرت کردید؟ 
من از سال ۲۰۱۴ مهاجرت کردم اما جابه‌جایی 

اصلی‌ام در اکتبر ۲۰۱۵ اتفاق افتاد. 

ماننـد  انگلیسـی‌زبان  کشـور  یـک  در 
کانـادا، اهمیـت دانسـتن زبـان فارسـی 

چیسـت؟ 
چندزبانگی،  و  دوزبانگی  اصولاً  علمی،  نظر  از 
گسترش  انسان‌ها  در  را  شناختی  توانایی‌های 
به وجود می‌آورد.  را  توانمندتری  می‌دهد و فرد 
فرانسه  و  انگلیسی  می‌تواند  زبان  دو  این  حالا 
خانواده‌های  برخی  انگلیسی.  و  فارسی  یا  باشد 
به  را  فارسی  می‌کنند  سعی  فارسی‌زبان  مهاجر 
نیز خاستگاهی  از نظر من آن  برانند که  حاشیه 
می‌خواهند  گویی  دارد.  سیاسی  و  اجتماعی 
مربوط  گذشته‌شان  به  که  را  چیزی  آن  هر 
گسست  یک  در  درواقع  کنند؛  پاک  می‌شود 
و  پدر  درنتیجه  هستند.  گذشته  با  انفصال  یا 
می‌کنند  کوشش  الکن،  انگلیسی‌ای  با  مادر 
را  آن  که  بزنند  حرف  انگلیسی  فرزندانشان  با 
به  ربطی  مخالفت من هم  این  نمی‌دانم.  درست 
ملیت و فرهنگ ندارد و به همان توانمندی‌هایی 
مربوط  می‌کند،  ایجاد  چندزبانی  و  دوزبانی  که 
است. مگر آدم می‌تواند خودش را از چیزی که 
دارد محروم کند؟ من اگر توانش را داشتم، زبان 
ماندرین را یاد می‌گرفتم و با یادگرفتن این زبان 
مرا  که  می‌شدم  مواجه  متون  از  زیادی  با حجم 
می‌کرد.  مواجه  متفاوتی  کم‌وبیش  جهان  با 
مربوط  چندزبانگی  مزایای  به  اساساً  من  نگاه 
می‌شود که پنجره‌های بیشتری را به تجربه‌های 

باز می‌کند.  انسان  متنی‌شده‌ی 

رویکـرد  زبان‌شـناس،  یـک  به‌عنـوان 
در  فارسـی‌زبان  مهاجـر  خانواده‌هـای 
آمـوزش زبان فارسـی بـه کـودکان خود 

می‌بینیـد؟  چگونـه  را 
یا  فارسی  شیرین  زبان  داستان  من،  نظر  از 
فارسی شکر است، حرف‌های بی‌بنیادی است که 
نوعی ملی‌گرایی کور و خطرناک  نهایتاً منشأ در 
به  ویژه  امتیاز  یک  که  این  به‌محض  شما  دارد. 
حاشیه  به  را  دیگر  زبان‌های  می‌دهید،  زبان  یک 
در  فارسی  زبان  حاکمیت  که  آن  مثل  می‌رانید؛ 
به  باعث  ایران  اسم  به  قلمرویی  در  طول سده‌ها 
حاشیه رانده شدن زبان‌های کُردی، ترکی، عربی 
در  صحبت  وقتی  اما  است.  شده  غیره  و  بلوچی 
فارسی‌زبان  مهاجر  خانواده‌های  کودکان  مورد 
کودکان  این  وقتی  است.  متفاوت  بحث  است، 
به‌عنوان  زبان  به یک  از پیش زمینه‌ی دسترسی 
از  را  آن‌ها  باید  چرا  ما  دارند،  دوم  یا  اول  زبان 
یک  چندزبانی  بحث  کنیم؟  محروم  داشته  این 

بحث گسترده‌ی دانشگاهی در رشته‌های مختلف 
زبان  عصب‌شناسی  و  روان‌شناسی،  زبان‌شناسی، 
کودک  یک  مطالعات،  همین  اساس  بر  است. 
قدرت  و  بیشتر  داشته‌های  چندزبانه،  یا  دوزبانه 
شناختی بیشتری نسبت به یک کودک تک‌زبانه 
دارد. حالا وقتی مشخصاً درباره‌ی یک خانواده‌ی 
من  حرف  می‌کنیم،  صحبت  فارسی‌زبان  مهاجر 
این است که خانواده‌ها باید با فرزندانشان فارسی 
به‌صورت  کودکان  دهند  اجازه  و  کنند  صحبت 
هم‌زمان، دو زبان را به‌عنوان زبان اصلی فرابگیرند 
و به آن‌ها مسلط باشند. در یک خانواده‌ی مهاجر 
عرب‌زبان هم توصیه می‌کنم خانواده‌ها با فرزندان 
معتقدم  من  کنند.  صحبت  عربی  زبان  به  خود 
خواندن و نوشتن به این زبان‌ها هم باید آموخته 
از طریق خواندن  به متون  شود؛ چون دسترسی 
است  ممکن  به‌تدریج  البته  می‌شود.  حاصل 
گستردگی  دلیل  به  بالاتر  سنین  در  فرزندان 
حضور در جامعه‌ی انگلیسی‌زبان یا فرانسوی‌زبان، 
زبان  آن‌یکی  روی  گذاشتن  به‌وقت  علاقه‌شان 

کمتر شود که طبیعی است. 

مفهـوم  خصـوص  در  سـجودی  فـرزان 
می‌اندیشـد؟  چگونـه  مـادری«  »زبـان 
ندارم؛  مخالفتی  مادری  زبان  کلمه‌ی  با  من 
ملی‌گرایی  مثل  مادری  زبان  که  این  بر  مشروط 
وجود  به  خودش  پیرامون  قداست  از  هاله‌ای 
هر  می‌کنند  اکتساب  افراد  که  زبانی  نیاورد. 
این  با  که  هاله‌هایی  از  من  باشد.  می‌تواند  زبانی 
زبان  مثل  می‌ترسم؛  می‌آید  وجود  به  استعاره‌ها 
مادری، زبان ملی، زبان شیرین و… به این خاطر 
از اصالت زده می‌شود،  که معتقدم هرکجا حرف 
به همین  به گوش می‌رسد.  استبداد  پای  صدای 
دلیل است که من می‌ترسم چون فکر می‌کنم با 
به‌کاربردن این نوع تعابیر برای زبان ممکن است 
برای  را  فرصت  این  که  ببخشم  اصالتی  زبان  به 
قدرت ایجاد می‌کند تا زبان‌های دیگر را سرکوب 

کنند و به حاشیه برانند. 

مباحـث  در  هـم  فوکـو  را  بحـث  ایـن 
خـودش مطـرح می‌کنـد و می‌گویـد هـر 
چیـزی در زبـان می‌توانـد سـیطره‌ای از 
قـدرت باشـد. با این نـگاه، زبان فارسـی 
تحت سـیطره‌ی قدرت در قرون گذشـته 

اسـت؟  و  بوده 
این قضیه نگاه نمی‌کنم.  به  اما من یک‌سویه  بله 
فوکو هم می‌گوید »می‌تواند«. از نظر زبان‌شناسی 
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ادبیات؛ گفت‌وگو

مثل من، چیزی به جز زبان و نظام‌های نشانه‌ای 
بیرون  ندارد که  اصالتی وجود  ندارد. هیچ  وجود 
از قلمروی زبانی و نشانه‌ای باشد. قلمروی زبانی 
و نشانه‌ای درواقع عرصه‌ی اصلی است که قدرت 
ادبیات  رسانه‌ها،  در  آن‌ها  به‌کاربردن  به‌واسطه‌ی 
بازتولید  را  خاصی  مفاهیم  آن  امثال  و  سینما  و 
می‌کند. وقتی در ادبیات به آثاری که هاله‌ای از 
قداست دارند با نقد تحلیلی دقیق نگاه می‌کنید، 
متوجه دُمِ خروس می‌شویم. درواقع از این منظر، 
در  منظورم  البته  است.  قدرت  خدمت  در  زبان 
این  چه  )گر  نیست  حکومت  آن  یا  این  خدمت 
گزاره‌های  قدرت  می‌دهد(،  انجام  هم  را  نقش 
همین  مثلًا  مرکزگراست.  تاریخیِ  رسوب شده‌ی 
در  ساله  هفده  زن  کشته‌شدن  غم‌انگیزِ  داستان 
قبل  سال  چند  ماجراست.  این  از  نمودی  اهواز، 
صحبت  آبرو  درباره‌ی  کارگاه‌هایم  از  یکی  در 
واسطه‌ی  به  که  مردانی  و  زنان  چه  می‌کردم. 
است  رفته  آنان  بر  که  ستمی  از  آبرو  از  ترس 
این گزاره‌های گفتمانی پدرسالار،  حرف نزدند و 
افراد را وادار به چه فجایعی که نکرده است. اینها 
آبرو،  زبان است؟ مفاهیم  جز عرصه‌های عملکرد 
غیرت، ناموس و گزاره‌هایی ازاین‌دست کجا شکل 
می‌گیرد؟ مثلًا در فیلمی که از سوی روشنفکران 
مورد تحسین قرار می‌گیرد )قیصر( و من در یکی 
از کارگاه‌هایم نقد مفصلی روی آن داشتم. وقتی 
است،  فارسی  سینمای  درخشان  ستاره‌ی  قیصر 
باید هم انتظار داشته باشیم مرد اهوازی، سرِ زنِ 
هفده‌ساله‌اش را ببُرد و در خیابان بچرخاند. البته 
مثلًا در نتفلیکس هم ده‌ها سریال وجود دارد که 
در خدمت طبیعی جلوه‌دادن مناسبات ظالمانه‌ی 

جهان امروز است. 

درواقـع زبـان از طریق نشـانه‌ها خودش 
می‌کند؟  بازتولیـد  را 

عرصه‌ی  نه‌تنها  زبان  برگردیم.  شما  سؤال  به 
از  قدرت  یعنی  است؛  قدرت  شدن  هژمونیک 
طریق زبان و نظام‌های نشانه‌ای کوشش می‌کند 
و  طبیعی‌سازی  را  مناسبات  و  شود  هژمونیک 
و پرسش‌گری  مقاومت  بلکه عرصه  عمومی کند، 
از قدرت هم هست. حدود ۱۵ سال قبل با پیشوند 
پادگفتمان،  پادقدرت،  می‌کردم؛  بازی  »پاد« 
چون  »ضد«،  نگفتم  مخصوصاً  و…  پادفرهنگ 
بلکه  است؛  ضدفرهنگ  این  بگویم  نمی‌خواستم 
که  است  قدرتی  به  میل  درواقع  یعنی  است  پاد 
علیه قدرت رسمی عمل می‌کند. زبان همان گونه 
مقاومت  که عمل عرصه‌ی قدرت است، عرصه‌ی 

در برابر قدرت هم است. 
برای من زبان، فقط زبان نیست بلکه هر نظام‌های 
داده‌ام  نشان  پیش‌تر  مثال  برای  است.  نشانه‌ای 
عوامل  ساسانی،  نقش‌برجسته‌های  در  چگونه  که 
اصلی قدرت )یعنی مذهب، قدرت نظامی و قدرت 
در  می‌کنند  کوشش  همدیگر  کنار  در  سیاسی( 
ساسانی  حاکمیت  موجود  مناسبات  آیینی‌سازی، 
را به مناسبات طبیعی و اجتماعی و اجتناب‌ناپذیر 
تبدیل کنند. اما نقطه‌ی مقاومت در برابر قدرت، 
نقد و پرسش از آن، تحلیل و آشکارسازی آن در 
در  که  هم  من  می‌افتد.  اتفاق  نشانه‌ای  نظام  هر 
حال صحبت‌کردن در خصوص این موارد هستم، 
از  هرچند  می‌کنم.  استفاده  زبان  از  دارم  بازهم 

دید فوکو، حتی این‌گونه استفاده از زبان هم باز 
در ماهیت خودش به مناسبات قدرت و پادقدرت 

مربوط است. 

و کلام پایانی؟ 
را  گفت‌وگو  این  زمینه‌ی  که  شما  از  متشکرم 
فراهم کردید. به امید همکاری بیشتر با هفته‌نامه 

شما.

شـما  از  سـجودی  فـرزان  دکتـر  آقـای 
ریم. سپاسـگزا
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گروه ادبیات هفته

جنبش  درباره  مقاله  سه  هرگز؛  »دوباره  کتاب 
دادخواهی و نقش مادران و زنان« نوشته جعفر 
فوریه   ۱۵ در  میخک سرخ  نشر  توسط  بهکیش 

خواهد شد. منتشر   ۲۰۲۲
از  مقاله  سه  ترجمه  مقدمه،  شامل  کتاب  این 
نمایه  منابع،  فهرست  ضمیمه،  دو  انگلیسی، 
توسط  و  است  انگلیسی  به  مقالات  چکیده  و 
فوریه   ۱۵ در  صفحه   ۱۴۰ در  سرخ"  "میخک 
۱۴۰۰( منتشر خواهد شد.  ۲۰۲۲ )۲۶ بهمن 

جعفر  دوم  و  اول  مقاله  مترجم  و  نویسنده 
»صداهای  کتاب  در  اول  مقاله  است.  بهکیش 
 Voices of a Massacre[  »... کشتار  یک 
در  و  ویراستاری  مهاجر  ناصر  توسط  که   ]...
One�[ انتشاراتی  بنگاه  توسط   )۱۳۹۹(۲۰۲۰۰
World Publication[ منتشر شده، آمده است. 

پیکره اصلی مقاله دوم در ۱۳۹۴ توسط »بنیاد 
The May 18 Memorial Foun�[ »۱۸ می  یادبود 
عنوان  با  کتابی  در  جنوبی  کره  در   ]dation

آن‌ها  گوانگجو،  بشر  حقوق  جایزه  »برندگان 
 Laureates of Gwangju[ هستند؟«  که  واقعاً 
Prize for HR Award, Who Really They Are?[ در 

است.  منتشر شده  خاوران  مادران  معرفی 
ناپدید  که  »مادرانی  عنوان  با  سوم  مقاله 
  ]Mothers Who Won’t Disappear[ نمی‌شوند« 
توسط آندره‌آ مالین ]Andrea Malin[  نوشته و 
Human Rights Quar� بشر]  حقوق  فصلنامه  ]در 

terly[ در ۱۳۷۲ منتشر و توسط لیلی پناهی و 

است.  شده  ترجمه  بهکیش  جعفر 
منتشر  مقاله  دوم  فصل  ترجمه  اول  ضمیمه 
در  می«   ۱۸ یادبود  »بنیاد  کتاب  در  شده 

در   ۱۳۹۴ در  که  است  خاوران  مادران  معرفی 
پاسخ  فصل  این  است.  منتشر شده  جنوبی  کره 
در  خاوران  خانواده‌های  و  مادران  از  تعدادی 
توسط  که  است  بنیاد  این  پرسش‌های  به  ایران 
اهمیت  دلیل  به  و  گردآوری  بهکیش  منصوره 

این کتاب گنجانده شده است.  آن در 
ضمیمه دوم مروری بسیار اجمالی به مهم‌ترین 
اسلامی  جمهوری  حاکمیت  اول  دهه  حوادث 
کرده  تسهیل  را  نظام سرکوب  تحکیم  که  است 

است. 
میخک  با  ایران  از  خارج  در  کتاب  خرید  برای 
  mikhak.red1@gmail.com ایمیل  با  سرخ 
دلار   ۲۵ کانادا  در  کتاب  قیمت  بگیرید.  تماس 
مبلغ  ایران  داخل  در  کتاب  تهیه  برای  است. 
یا  پی-دی-اف،  نسخه  قیمت  تومان،  هزار   ۳۰

دوباره هرگز؛ سه مقاله درباره 
جنبش دادخواهی و نقش مادران و زنان
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به یک خیریه،  را  دارید  توان  در  مبلغی که  هر 
ترجیحاً در زمینه آموزش کودکان یا نگاهداری 
ایمیل به میخک  با ارسال  از بزرگسالان اهدا و 
این  از  را  ما     mikhak.red1@gmail.com سرخ 
موضوع مطلع کنید تا نسخه پی-دی-اف کتاب 

ارسال شود. استفاده شخصی شما  برای 

اول  مقاله  چکیده 
دادخواهـی، شـکل‌دادن و حفـظ حافظه 
جمهـوری  بی‌رحمی‌هـای  از  جمعـی 

اسالمی
تمامیت‌خواه  حکومت  یک  در  چرا  و  چگونه 
همه  و  بوده  قدرت  در  دهه  چندین  برای  که 
مدنی  جامعه  و  منتقد  و  مخالف  گروه‌های 
است،  کرده  سرکوب  به‌سختی  را  مستقل 
نیروهایی  توسط  نه‌تنها  دادخواهی  جنبش 
حفظ  حکومت  با  را  خود  نزدیک  رابطه  که 
که  فعالانی  از  دسته  آن  توسط  بلکه  کرده‌اند 
تحمل  کوتاهی  مدت  برای  حکومت  توسط 
و  زنان  جنبش  فعالان  از  بخشی  مانند  شدند، 
همچنین  می‌شود.  کشیده  انزوا  به  بشر  حقوق 
است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  مسئله  این 
دولتی  جنایت‌های  ابعاد  باتوجه‌به  چرا  که 
در  دادخواهی  جنبش  گذشته،  دهه  چهار  در 
هرچند  است؟  باقی‌مانده  ضعیف  کشور  داخل 
سیاسی  فعالان  قربانیان،  بستگان  از  بخشی 
انکار  و  فراموشی  لاپوشانی،  سیاست  مدنی  و 
بسیار  شرایط  باتوجه‌به  و  کشیده  چالش  به  را 
توسعه  در  موفقیت‌های خارق‌العاده‌ای  نامناسب 
این  کردند.  کسب  دمکراسی  و  بشر  حقوق 
عدالت  نظری  چهارچوب  از  استفاده  با  مقاله 
جنبش  که  می‌کند  تاکید  نکته  این  بر  انتقالی 
سیاسی  دشوار  بسیار  شرایط  در  دادخواهی 
عمل می‌کند و این خطایی جدی است که این 
از همین  بگیریم.  نظر  را غیرسیاسی در  جنبش 
سیاست  اجساد،  سیاست  به  مقاله  این  در  رو 
با  رویارویی  چگونگی  سیاست  و  بشر  حقوق 
این  است.  شده  پرداخته  گذشته  جنایت‌های 
قتل‌های  دادخواهی  تجربه  بررسی  با  مقاله 
که  است  کرده  تاکید  نکته  این  بر  زنجیره‌ای 
اندکی  بیان  آزادی  خشن  سرکوب  هرگاه 
از  استفاده  با  دادخواهی  جنبش  کاهش‌یافته 
مردم  آگاهی  است  توانسته  پیش‌آمده  موقعیت 
به  را  دولتی  جنایت‌های  با  رویاروئی  اهمیت  از 
مقاله  همچنین  دهد.  افزایش  چشمگیر  شکلی 

شکلی  به  عدالت  که  وقتی  است  داده  نشان 
محاکمه  مورد  در  چنانچه  شود،  برقرار  مناسب 
آلمان  در  میکونوس  رستوران  ترور  متهمان 
انتقام  و  خشونت  معیوب  چرخه  داشت،  وجود 

شد. خواهد  شکسته 

دوم مقاله  چکیده 
جسـتجوی  در  قربانیـان:  خانواده‌هـای 

حقیقـت و عدالـت
شکل‌گیری  که  است  داده  نشان  جهانی  تجربه 
تمامیت‌خواه  حکومتی  تحت  دادخواهی  جنبش 
این  اصلی  بدنه  است.  کند  و  پرمخاطره  دشوار، 
توسط  دشوار  مسیر  این  پیمودن  شرح  مقاله 
مادران و خانواده‌های خاوران است که از اوایل 
افت‌وخیزهای  با  کنون  تا  و  آغاز  شصت  دهه 
فراوان ادامه داشته است. در این روایت به‌وضوح 
زنان  دیگر  و  همسران  مادران،  برجسته  نقش 
اعدام‌شدگان  و  سیاسی  زندانیان  خانواده‌های 
است.  نبوده  اتفاقی  واقعیت  این  است.  آشکار 
برای  زنان  و  مادران  ناتوانی  از  مسئولان  تصور 
دانستن  محدود  و  اجتماعی  جنبش  یک  ایجاد 
اندک  فضایی  آشپزخانه،  و  خانه  به  آنان  نقش 
حقیقت  برای  جنبش  یک  دادن  سامان  برای 
تا  بود  لازم  زمان  بود.  کرده  ایجاد  عدالت  و 
باورهای  خلاف  بر  دریابد  زن‌ستیز  حکومت 
به  برای  جدی  نیرویی  به  زنان  و  مادران  آنان 
و  پرده‌پوشی  انکار،  سیاست  کشیدن  چالش 
متوجه  مقامات  شده‌اند.  بدل  دولت  فراموشی 
این زنان که در ازدست‌دادن عزیزان  شدند که 
می‌کنند،  مویه  دیگر  زنان  همه  مانند  خود 
مادرانه  عمیقاً  و  بی‌مانند  جنبشی  درعین‌حال 
جستجوی  جمعی،  مویه  داده‌اند:  سامان  را 
جمعی برای حقیقت و عدالت و مادری جمعی. 
حقانیت  به‌تدریج  که  شد  سبب  زمان  گذشت 
قربانیان  بستگان  و  زنان  مادران،  جنبش 
که  نیروها  از  بسیاری  به  دادخواهی  برای 
بسته  حکومت  از  جناحی  با  همکاری  به  دل 
را  حکومت  سرنگونی  برای  تلاش  تنها  یا  بودند 
چنین  مقاله  شود.  تحمیل  می‌داشتند،  محترم 
دهه  از  گرفتن  بافاصله  که  می‌کند  نتیجه‌گیری 
کسانی  سیاسی  جایگاه  تدریجی  کاهش  شصت، 
جنایت‌های  در  مهم  نقشی  دهه  آن  در  که 
هولناک  جنایت‌های  تداوم  کردند،  ایفا  دولتی 
و  جدید  سیاسی  نیروهای  ظهور  دولتی، 
و  مادران  چهره‌های  شناخته‌شده‌ترین  فوت 

فرزندان  درصورتی‌که  خاوران،  خانواده‌های 
کنند،  پر  را  آنان  خالی  جای  نتوانند  قربانیان 

شود. جنبش  این  خاموشی  سبب  می‌تواند 

سوم مقاله 
نمی‌شوند ناپدید  که  مادرانی 

آغاز  که  آرژانتین  در   ۱۹۷۶ کودتای  از  بعد 
مخالف،  گروه‌های  همه  خشن  سرکوب 
از  بود،  جوان  سیاسی  فعالان  و  دانشجویان 
سرنوشت  مورد  در  ابهام  تاریک  مغاک  میان 
فرزندانشان سبک جدیدی از جنبش حقوق بشر 
بی‌پایان  و  غیرقابل‌مذاکره  شخصی،  بسیار  که 
پیوسته  ناپدیدشدگان  مادران  بود شکل گرفت. 
از مسئولان در مورد سرنوشت و محل نگهداری 
فرزندان خود سؤال می‌کردند، داستان غم‌انگیز 
می‌خواستند  که  بشر  حقوق  فعالان  با  را  خود 
می‌کردند  تلاش  که  محققانی  کنند،  کمک 
روزنامه‌نگارانی  و  کنند  درک  را  موقعیت  این 
میان  در  بودند  حقیقت  جستجوی  در  که 
هرگز  روایت‌ها  این  کردن  بازگو  می‌گذاشتند. 
از  استفاده  با  مایو  میدان  مادران  نبود.  آسان 
به  متعهد  جمعی  مادر  بودن،  مادر  سنتی  ایده 
حقوق بشر را آفریدند. آنان از امتیاز مادر بودن 
برای خود اسلحه و سپری ساختند. شگفت آن 
نابود  را  خود  مخالفان  حکومت  درحالی‌که  که 
در  را  اعجاب‌آور  مخالفانی  درعین‌حال  می‌کرد، 
آنان  می‌آفرید.  بشر  حقوق  اوج  به  رو  جنبش 
چون   ... نبودند  معمولی  سیاسی  جنبش  یک 
شانزده  از  پس  بودند.  شده  ناپدید  فرزندانشان 
از  خبری  تا  منتظرند  هنوز  آنان  از  بعضی  سال 
به  انگیزه  این  با  دیگران  بشنوند.  خود  فرزندان 
حرکت درآمده بودند که اطمینان حاصل کنند 
آن‌ها  همه  نمرده‌اند.  هیچ  برای  فرزندانشان  که 
فرزندانشان  که  ندهند  اجازه  که  بودند  متعهد 
برای  حکومت  که  مهی"  و  "شب  فراموشی  در 
مجموعاً،  شوند.  گم  بود  دیده  تدارک  آنان 
می‌خواست  که  ملتی  برای  آنان  داستان 
راهپیمایی  بود.  غیرقابل‌انکار  کند،  فراموش 
کاخ  مقابل  در  مایو  میدان  در  آنان  هفتگی 
فرزندان  عکس‌های  درحالی‌که  ریاست‌جمهوری 
آنان  نام  و  می‌فشردند  سینه‌هایشان  به  را  خود 
نکته  این  بودند،  دوخته  خود  لباس‌های  بر  را 
نخواهند  ناپدید  مادران  که  می‌کرد  یادآوری  را 

بچه‌هایشان. همان‌طور  شد، 
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روایت راز بیست‌ساله مهاجر افغان
نامزد جوایز اسکار ۲۰۲۲ 

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

Flee نام فیلم: گریز
فیلم‌نامه: یوناس پوهر راسموسن 

امین  و  راسموسن  پوهر  یوناس  کارگردان: 
نوابی

صداپیشه‌ها: دانیل کریمیار، میلاد اسکندری، 
الهه فیض، سعدیا فیض…

انیمیشن-مستند محصول: ۲۰۲۱ دانمارک، 
آمریکا، انگلستان، فرانسه، سوئد و نروژ

شده  نوشته  واقعی  داستان  یک  اساس  بر  فیلم 
شخصیت  برای  مستعاری  نام  نوابی  امین  است. 
و  شخصی  دلایل  به  که  است  گریز  فیلم  اصلی 
خویش  اصلی  هویت  افشای  به  حاضر  امنیتی 
که  نوجوانی  دوران  همان  در  امین  است.  نبوده 
در کابل زندگی می‌کرده متوجه تفاوت خودش با 
دیگر پسران همسن و سالش از لحاظ گرایش‌های 
جنسی، پوشیدن لباس‌های خواهرش و نگاه‌های 
اما  می‌شود  رفتارهایش  به  اطرافیان  عجیب 
معضلات  و  تابوها  جمله  از  بسیاری  دلایل  به 
نبوده  آن  بازگویی  به  قادر  اخلاقی  و  فرهنگی 
فیلم  کارگردان  راسموسن  روایت  با  فیلم  است. 
برای  تا  کرده  راضی  را  امین  که  است  همراه 
بیست  که  رازی  و  زندگی‌اش  داستان  اولین‌بار 

دوستانش  صمیمی‌ترین  و  نزدیک‌ترین  از  سال 
بیان  فیلمساز  دوربین  جلوی  را  کرده  پنهان 
امین  دوستان  قدیمی‌ترین  از  راسموسن  کند. 
یک  در  نوجوانی  دوران  در  همدیگر  با  که  است 
به‌عنوان  حالا  و  آشنا شدند  محلی  قطار  ایستگاه 
کارگردان به‌نوعی یک تراپیست نیز در این روایت 
این  طی  نیز  او  بر  راز  این  و  می‌شود  محسوب 
تلفیق  با  فیلم  بود.  مانده  پوشیده  سال  بیست 
مستند  فیلم‌های  آرشیو  و  انیمیشن  کم‌نظیر 
با تصاویر واقع‌گرا  را  واقعی تصاویری غیرواقع‌گرا 
به هم گره می‌زند و روایتی جذاب و اثرگذار را در 

ذهن تماشاگر رقم می‌زند. 
برشی  زندگیش  داستان  که  مهاجری  شرح‌حال 
افغانستان  از دوران پرآشوب  از چند برهه زمانی 

از  است.  میلادی   ۹۰ و   ۸۰ دهه  در  به‌ویژه 
توسط  امین  پدر  شدن  ناپیدا  و  دستگیری 
به  امین  خانواده  فرار  تا  افغان  کمونیست‌های 
نود  دهه  در  کمونیسم  فروپاشی  از  پس  مسکو 
در  آن‌ها  آواره‌گی  و  افغان  مجاهدین  تسلط  و 
کشورهای مختلفی چون روسیه، استونی و خطر 
بازگشت آن‌ها به کشورشان تا گریز غیرقانونی با 
بر  شناور  قایق‌هایی  در  انسان  قاچاقچیان  کمک 
مواجهه  و  بالتیک  دریای  پرتلاطم  آب‌های  روی 
می‌تواند  به‌تنهایی  یک  هر  مرگ،  تا  قدمی  چند 

راوی یک درام و تراژدی انسانی باشد. 
به یک معضل  فیلم پرداختن  نکات ویژه  از  یکی 
به‌ویژه  شرقی  جوامع  میان  در  دیرینه  فرهنگی 
عموماً  باورهایی  و  تفکرات  با  خاورمیانه  مردمان 

امین نوابی پناهنده مهاجر افغان که یک دگرباش جنسی مقیم دانمارک است در آستانه ازدواج 
با شریک زندگی‌اش تصمیم می‌گیرد داستان زندگی شخصی و فرارش از افغانستان را که به 
مدت بیست سال حتی از نزدیک‌ترین دوستانش پنهان کرده را بازگو کند. داستانی که حاوی 
بسیاری از موضوعات بحرانی روز مهاجران مختلف دنیاست و افشاکننده برخی تابوهای اخلاقی 

و اجتماعی به‌ویژه در بین مهاجران کشورهای مشرق‌زمین. 
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سنتی است و آن هم موضوع خودافشاگری که در 
فرهنگ غرب با واژه Self-disclosure همراه است. 
یعنی پرداختن و بیان کردن برخی مسائل زندگی 
دلایل  به  مگو  اسرار  و  راز  به شکل  که  فرد  یک 
اجتماعی  در  متعدد  ممنوعیت‌های  و  فرهنگی 
نیست  بازگویی آن‌ها  به  قادر  زندگی می‌کند  که 
اما در بیشتر مواقع شخص در یک فضای امن و 

راحت مایل است تا آن‌ها را برملا کند. 
فیلم با دو دوربین همراه است. یکی نصب شده بر 
سقف که با نمایی از زاویه بالا، امین را درحالی‌که 
کشیده  دراز  افغانستان  بافت  قالیچه  یک  روی 
نمای  با  دوربینی  دیگری  و  می‌کشد  تصویر  به 
و  نشسته  امین  روبروی  که  کارگردان  از  عمومی 
بازگشت  یک  با  را  روایت  می‌کند،  مصاحبه  او  با 
به گذشته و خاطرات امین از چهارسالگی‌اش در 

کابل تا زمان حال در کپنهاک به‌پیش می‌برد. 
فیلم‌ساز با هوشمندی و درایتی خاص، موضوعی 
یک  سرحد  تا  غربی  فیلم‌های  اکثر  در  که  را 
دگرباشان  و  جنسیت  مورد  در  شعاری  کلیشه 
جنسی نزول می‌کند را به یک روایت قابل تعمق 
و درک شدنی از منظر شخصیت اصلی داستان و 

حوادث پیرامون او هدایت می‌کند. 
تهیه‌کننده اجرایی فیلم ریز احمد بازیگر مشهور 
حال  در  که  گریز  است.  هالیوود  تبار  پاکستانی 
امسال  اسکار  جوایز  در  دانمارک  نماینده  حاضر 
بهترین  غیرانگلیسی،  فیلم  بهترین  بخش  در سه 
در  کنون  تا  است  مستند  بهترین  و  انیمیشن 
و  کرده  شرکت  معتبری  متعدد  جشنواره‌های 
جوایز با ارزشی از جشنواره‌هایی چون: ساندنس، 
را  دالاس  فلوریدا،  شیکاگو،  بوستون،  آتلانتا، 

کسب کرده است. 

در باره کارگردان
شهر  در   ۱۹۸۱ متولد  راسموسن  پوهر  یوناس 
مدرسه  فارغ‌التحصیل  و  دانمارک  کالوندبرگ، 
فیلم  اولین  است.  در سال ۲۰۱۰  دانمارک  فیلم 
از  تلفیقی  بیل(  )در جستجوی  حرفه‌ای‌اش  بلند 
ابتدا  همان  در  که  بود  داستانی  و  مستند  فیلم 
دومین  داشت.  همراه  به  برایش  موفقیت‌هایی 
فیلم مستند او با نام )او چه کرد؟( در سال ۲۰۱۶ 
بین‌المللی  فدراسیون  جایزه  دریافت  به  موفق 
منتقدان فیلم در جشنواره تسالونیکی یونان شد. 
در  که  است  فیلم‌ساز  این  ساخته  آخرین  گریز 

چند قدمی جوایز اسکار قرار دارد.

   کارگردان یوناس پوهر راسموسن
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گروه ادبیات هفته

ادبیات؛ شعر

حرف‌های روپوش سرمه‌ای از گراناز موسوی  
و  شاعر  تهران،  در   ۱۳۵۲ متولد  موسوی   گراناز 
فیلمساز معاصر ایرانی است. او به جز سرودن شعر 
ترجمه،  ادبی،  ویراستاری  کتاب،  نقد  نوشتن  به 
بازیگری  و  سینما  کارگردانی  نویسی،  فیلمنامه 
نیز پرداخته است. وی دانش آموخته رشته سینما 
در مقطع دکتراست و اولین فیلم بلند داستانیش 
مشترک  محصول  که  حراج«  من،  »تهران  نام  به 
ایران و استرالیا بود، منتخب رسمی جشنواره های 
بین‌المللی فیلم تورنتو، روتردام، پوسان )۲۰۰۹(، 
بهترین  جایزهٔ  برندهٔ  و  نیویورک  مدرن  هنر  موزه 

فیلم مستقل سال استرالیا گردیده است. 
صدابردار  موسوی«  »هاشم  گراناز،  مادر  و  پدر 
چگینی  »پروین  و  سینما  و  تلویزیون  سابقه  با 
وی  تلویزیون هستند.  نودال  کارشناس  فراهانی« 
مدرسه  در  دبستان  دوران  کردن  سپری  از  پس 
از دبیرستان هدف،  از گرفتن دیپلم  رازی و پس 
کلاسهای  در   ۱۳۷۳ تا   ۱۳۷۰ سالهای  بین 
بازیگری تئاتر حمید سمندریان و مهین اسکوئی 
شرکت کرد. همزمان تحصیلات دانشگاهی خود را 
الزهرا آغاز نمود که  در رشته شیمی در دانشگاه 
بعدها با مهاجرت به استرالیا در سال ۱۳۷۶ آن را 
در  در رشته سینما  تحصیل  به  رها کرده، شروع 
دانشگاه فلیندرز و سپس مدرسهٔ فیلم، تلویزیون و 
رادیوی استرالیا )AFTRS( نمود. پایان نامه دکترای 
وی در دانشگاه سیدنی " زیبایی شناسی سینمای 
شاعرانه " بوده و اکنون او مشغول به تدریس پاره 

وقت در دو دانشگاه در استرالیا است.
و در ۱۲ سالگی  از کودکی شعر می‌سرود  گراناز 
برنده جایزه شعر دانش‌آموزی منطقه ۳ تهران شد 
و در ۱۷ سالگی نخستین آثارش را در مجله‌های 
رساند.  چاپ  به  چاووش  و  سخن  دنیای  آدینه، 
سپس یکسال بعد نوشتن نقد کتاب و ویراستاری 

ادبی را در مجلهٔ دنیای سخن آغاز کرد. از گراناز 
به  ایران  در  شعر  مجموعه  سه  کنون  تا  موسوی 
»خط  شعرش  دفتر  نخستین  است.  رسیده  چاپ 
و  قلم  اهل  توجه   ۷۶ سال  در  روی شب«  خطی 
جامعه ادبی ایران را به خود جلب کرد. همان سال، 
»م. آزاد«، شاعر و منتقد برجسته، در نقدی بر این 
مجموعه در مجله آدینه از کشف استعدادی تازه 
دومین  سال ۱۳۷۹  در  داد.  خبر  معاصر  در شعر 
را  سالی(  )نشر  صبح«  تا  »پابرهنه  شعرش،  دفتر 
شعر  جایزه  دوره  نخستین  برنده  که  کرد  منتشر 
چهارم  چاپ  به  و  شد  »کارنامه«،  ایران،  امید 
بی‌اجازه«  زن  »آوازهای  کتابش  سومین  رسید. 
)نشر سالی( در سال ۱۳۸۱ در تهران، و چهارمین 
کتابش نیز "Les rescapés de la patience" در پی 
بورسیه ادبی در فرانسه، به شکل مجموعه دوزبانه 
در سال ۲۰۰۵ در این کشور به چاپ رسید. آخرین 
اثر او »حافظه قرمز« نام دارد که درسال ۱۳۹۰ در 
استرالیا منتشر شده است .شعرهای او تا به حال 
به زبانهای انگلیسی، فرانسوی، اسپانیایی، پرتغالی، 
سوئدی، ترکی و کردی در کتابها و منظومه‌های 
از  همچنین  او  رسیده‌است.  چاپ  به  گوناگون 

داوران جایزه ادبی والس بوده‌است.

حرف‌های روپوش سرمه‌ای 

حتا تمام ابرهای جهان را به تن كنم 
باز ردایی به دوشم می‌افكنند 

تا برهنه نباشم
این جا نیمه‌ی تاریك ماه است

دستی كه سیلی می‌زند 
نمی‌داند

گاهی ماهی تنگ 

عاشق نهنگ می‌شود
بی‌هوده سرم داد میك‌شند 

نمی‌دانند
دیگر ماهی شده‌ام 

و رودخانه‌ات از من گذشته است 
نمی‌خواهم بیابان‌های جهان را به تن كنم

و در سیاره‌ای كه هنوز رصد نكرده‌اند 
                                                نفس بكشم 

حتا اگر باد را به انگشت نگاری ببرند 
رد بوسه‌ات را پیدا نمیك‌نند

به كوچه باید رفت 
گرچه ماشین ها از میان ما و آفتاب می‌گذرند 

به كوچه باید رفت 
این همه آسمان در پنجره جا نمی‌شود.

می‌خواهم در جنوبی‌ترین جای روحت 
                                        آفتاب بگیرم 

چراغ سقفی به درد شیطان هم نمی‌خورد 
آن كه پرده را میك‌شد 

                                نمی‌داند
 همیشه صدای كسی كه آن سوی خط ایستاده 

                                                فردا می‌رسد
بگذار هر چه می‌خواهند 

                                 چفت در را بیندازند
امشب از نیمه ی تاریك ماه می‌آیم 

 وتمام پرده‌ها و رداها را 
تكه تكه خواهم كرد 

بگذار برای بادبادك و شب‌تاب هم
اتاقی حوالی جهنم اجاره كنند 

من هم خواهم رفت 
می‌خواهم پیراهنم را به آفتاب بدهم.
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ویــژه  
گفت‌وگوی  
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سحر فطرت؛ کارگردانِ افغان: 

نمی‌توانید مالک من باشید
باتکیه‌بر  جامعه  این  زنان  و  دختران  از  بسیاری 
فرصتی که قانون در اختیار آن‌ها قرار داده است 
از  بیش  و  سنت‌زده  مردان  به  می‌کنند  سعی 
هیچ  که  دهند  آموزش  جامعه‌شان  عرفی  اندازه 
یک از آن‌ها نمی‌تواند حق انتخاب پوشش را بر 
زنی که تصمیم می‌گیرد چادر نپوشد، برقع نزند 

و به اصلاح رایج بی‌حجاب باشد؛ تحمیل کند. 
مردانی  و  زنان  دختران،  از  گروهی  با  کابل  در 
قامت  با  اما  یک‌تنه  هرکدام  که  شدیم  آشنا 
تلاش  باخرد  ورزیده‌ی  لشگر  یک  هیئت  و 
حاکم  دین‌زده  و  سنتی  تفکرات  بر  تا  می‌کردند 
از  بسیاری  بگذارد.  تأثیر  افغانستان  جامعه  بر 
سرزنشگر  و  پرسشگر  نگاه  تغییر  برای  آن‌ها 
و  هم‌محلی‌ها  همسایه‌ها،  دوستان،  خانواده، 
بسیار  بهای  برزن  و  کوی  غریبه  عابران  حتی 

»افغانستان سرزمین پدرم، زادگاه مادرم با تمام 
می‌شود.  دلگیر  برایم  بی‌اندازه  گاهی  وسعتش 
آن‌قدر جایگاه خودم، مادرم و زنان دیگر را ناچیز 
دوم  جنس  فضا  تمام  می‌کنم  که حس  می‌بینم 
نابرابری‌ها  تمام  آنگاه  و  می‌زند  فریاد  را  بودنم 
در  جوان  زنی  من  و  می‌شود  بغض  گلویم  در 
بیرون می‌گذارم و  را  پا  امروز  جغرافیایی مردانه 
که خشونتی  زنان  تمام  مشترک  درد  می‌خواهم 

است نامحسوس را به تصویر بکشم…« 1 
بدون  و  نزدیک  برخورد  و  افغانستان  به  سفر 
تا چشم‌های  دیار سبب شد  آن  مردم  با  واسطه 
یا  آن  از  پیش  تا  که  شود  باز  حقایقی  به  ما 
فانتزی  و  خیالی  بسیار  رسانه‌ها،  به‌واسطه 
اساس  بر  یا  می‌گرفتند  جان  اذهانمان  در 
از  زیادی  قسمت‌های  چندمی  دست  روایت‌های 

این واقعیت‌ها تغییر چهره داده بودند. افغانستان 
درعین‌حال  و  شتاب  با  که  یافتیم  سرزمینی  را 
سنت  از  عبور  حال  در  قابل‌لمس  ملاحظه‌ای 
ابتدای  از  سرزمین  این  زنان  است.  مدرنیته  به 
شروع دوران پسا طالبان به طرز غیرقابل‌تصوری 
تغییر  برای  مؤثری  گام‌های  تا  تلاشند  در 
دیدگاه‌های مردسالارانه حاکم بر جامعه بردارند 
کنند.  تعریف  برای خویش  را  و جایگاه جدیدی 
این  ما  به  افغانستان،  در  اقامت چندین هفته‌ای 
فرصت را داد تا از نزدیک و با چشمان خودمان 
زنان،  حجاب  چون  موضوعی  وقتی  که  ببینیم 
ریشه در قانون نداشته باشد و سنت و عرف آن 
می‌شود  چطور  باشد،  کرده  تحمیل  زنان  بر  را 
بر  حاکم  ذهنیت  آهسته‌آهسته،  و  مسالمت‌آمیز 
داد.  تغییر  آن  بودن  اجباری  درباره  را  جامعه 

   تبعیض جنسیتی و جنسیت‌زدگی یکی 
      از پررنگ‌ترین مشکلاتی است که در جامعه 

      افغانستان دیده می‌شود. من هم مثل بسیاری 
      از زنان این سرزمین آزار و اذیت و خشونت 

     جنسی، تبعیض جنسیتی و… را تجربه کرده‌ام.

نفیسه حقیقت‌جوان
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  سحر فطرت: ته‌تغاری و عزیزکرده خانواده‌ای افغانستانی که در دوره حکومت طالبان به ایران مهاجرت کرد. بخشی از کودکی من در ایران و بخشی در پاکستان سپری شده است.

گفت‌وگوی ویژه

و  »لت  خودشان  قول  به  گاهی  و  پرداخته‌اند 
راضی  و  سربلند  امروز  اما  شده‌اند؛  هم  کوب« 
چنان از دستاورد تلاششان حرف می‌زنند که تو 
گویی شیرین‌ترین شهد جهان را در کام مزه‌مزه 

می‌کنند. 
خستگی‌ناپذیری  و  جوان  دختر  ده‌ها  بین  در 
از  یکی  فطرت«  »سحر  دیدیم،  کابل  در  که 
و  ریزنقش  دختری  بود.  مثال‌زدنی  نمونه‌های 
و  تامل  از  سرشار  حرف‌های  که  دوست‌داشتنی 
زیر  متن  می‌کرد.  مغلوب  را  مخاطب  تفکرش 
کارگردان  فطرت،  سحر  با  است  گفت‌وگویی 
مناسب  به  که  نکن«  باور  را  »سکوتم  مستند 
هشتم مارس، روز جهانی زن آماده شده است: 

»سحر« را چطور معرفی می‌کنی؟ 
افغانستانی  خانواده‌ای  عزیزکرده  و  ته‌تغاری 
مهاجرت  ایران  به  طالبان  حکومت  دوره  در  که 
کرد. بخشی از کودکی من در ایران و بخشی در 

پاکستان سپری شده است. حالا یک فعال مدنی 
مستندساز  و  روزنامه‌نگار  زنان،  حوزه  در  به‌ویژه 
در  جایی  تنها  است.  ساکن  کابل  در  که  هستم 
اگرچه  می‌شود  تنگ  برایش  واقعاً  دلم  که  دنیا 
همین کابل هم بسیار مرا جگرخون کرده است. 
حالا هم همه آرزویم این است که زنان سرزمینم 
دست  از  اعتمادبه‌نفس  و  کنند  باور  را  خود 
یک  فطرت  سحر  آورند.  دست  به  را  رفته‌شان 
و  نه‌تنهای ضعیف  که  زن‌ها  مثل همه  است  زن 
خسته نیست بلکه قوی و خستگی‌ناپذیر می‌تواند 
همان  من  کند.  خلق  بزرگی  اتفاق‌های  هیچ،  از 
کسی هستم که می‌تواند مادری تحسین‌برانگیز، 
همسری  و  فوق‌العاده  معلمی  ستودنی،  خواهری 
و  روح  و  افکار  اینکه  به‌شرط  البته  باشد  ایدآل 
ظاهر  نه  باشد  مهم  برایش  من  زندگی  سبک 

ساده و فیزیک شکننده و کوچکم. 

چـه چیـز باعث شـد تا بـه جـای اینکه 

مثـل خیلـی از دخترام همسـن و سـال 
دوران  سرخوشـی‌های  درگیـر  خـودت 
نوجوانـی و جوانی باشـی، از ۱۶ سـالگی 
تبدیـل بـه یک چهره شـناخته شـده در 

فعالیت‌هـای مدنـی شـوی؟ 
وقتی همراه خانواده‌ام به کابل آمدیم، در اطراف 
می‌کردم  زندگی  آن  در  که  جامعه‌ای  و  من 
به‌شدت  شد  موجب  که  می‌افتاد  اتفاقاتی 
افغانستان  جامعه  و  زندگی  محیط  به  نسبت 
من شکل  ذهن  در  سؤالاتی  مدام  شوم.  حساس 
می‌گرفت که تقریباً هیچ‌کس نمی‌توانست جواب 
اگرچه  باشد.  داشته  برایشان  قانع‌کننده‌ای 
به  هم  می‌کردیم  زندگی  ایران  در  که  دوره‌ای 
کرده  تجربه  را  تبعیض  بودن،  افغانستانی  دلیل 
بودم اما در افغانستان تقریباً هر جا که می‌رفتم 
و هر کاری که می‌کردم با نوعی از تبعیض مواجه 
می‌شدم که بخش عمده‌ای از آن به تبعیض‌های 
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تبعیض‌ها  این  به  وقتی  برمی‌گشت.  جنسیتی 
که  می‌شنیدم  حرف‌هایی  یا  می‌کردم  اعتراض 
روبه‌رو  سکوتی  با  یا  نبودند  منطقی  به‌هیچ‌وجه 

می‌شدم که نشان از استیصال بود. 

و درک وجـود چنین تبعیضـی در جامعه 
سـبب بـروز چه اتفاقی شـد؟ 

همه  می‌کردم  سعی  که  روزهایی  همان  در 
یاددادن  و  یادگرفتن  صرف  را  انرژیم  و  توان 
آشنا  دوربین  با  کنم،  زندگی  درست  اصول 
پروژه‌ای  عنوان  تحت  پروژه‌ای  با  شدم. هم‌زمان 
شدم.  آشنا   Global video letters عنوان  تحت 
دوربین  به دست گرفتم یک  که  دوربینی  اولین 
اتفاقاً  بود که  ابتدایی  و  هندی‌کم خیلی کوچک 
سبب قدرتمند شدن من شد. جالب است بگویم 
اذیت  را  من  کسی  و  می‌رفتم  بیرون  زمان  هر 
بودم  گرفته  قرار  آن  در  که  موقعیتی  از  می‌کرد 
فیلم می‌گرفتم… خیلی از مردانی که مرا اذیت 

کرده بودند، نسبت به این اقدام من بدون دفاع 
می‌شدند و گاه برخی هم وحشت‌زده واکنش مرا 
این  که  شدم  متوجه  رفته‌رفته  می‌کردند.  نظاره 
ابزار به‌ظاهر ساده چقدر به من کمک می‌کند یا 
نه‌تنها صدای اعتراض خودم بلکه صدای اعتراض 
و  آزار  به  نسبت  افغانستان  جامعه  از  نیمی 
اذیت‌هایی که تبدیل به یک عرف شده است، را 
عمومی کنم. خیلی زود به فکر ساخت مستندی 
در  که  مستندی  افتادم.  افغانستان  زنان  درباره 
زنان  زندگی  درباره  مردم  می‌دهد  نشان  آن 
زندگی  اینکه  و  می‌کنند  فکری  چه  افغانستان 

واقعی ما زنان افغانستان چگونه است. 

بـه نظـر می‌آیـد تـو سـعی داری مردان 
افغـان را به‌عنـوان مخاطـب، تحت‌تأثیـر 
کارهایـت قرار بدهـی. آیا این برداشـت 

است؟  درسـت 
کار  گزارش‌هایم  و  فیلمنامه  روی  وقتی 

هر  زنان  هم  و  مردان  هم  که  می‌دانم  می‌کنم، 
مهم‌ترین  از  یکی  اما  هستند؛  من  مخاطبان  دو 
اغلب  هستند.  جامعه  این  مردان  من  مخاطبان 
پسران و مردان جامعه افغانستان به طرز غریبی 
بیگانه  افغانستان  زنان  زندگی  رویدادهای  با 
اذیت‌های  و  آزار  که  نیستند  متوجه  و  هستند 
کلامی و فیزیکی آن‌ها که گاهی به‌عنوان شوخی 
از آن یاد می‌کنند، به‌شدت روح و روان زنان و 
آن‌ها  از  زیادی  بخش  می‌کند.  متأثر  را  دختران 
این جامعه می‌آید بی‌خبرند.  بر سرزنان  آنچه  از 
تجاوزهای  تا  اذیت‌های خیابانی گرفته  و  آزار  از 
اذعان  باید  البته  خانگی.  و خشونت‌های  گروهی 
با  افغانستان  جامعه  زنان  که  مشکلاتی  که  کنم 
شهر  به  شهری  از  هستند  دست‌به‌گریبان  آن 
متفاوت  دیگر  روستایی  به  روستایی  از  و  دیگر 
است. گاهی مشکلی که یک زن در بامیان با آن 
دست‌به‌گریبان است برای زنی در قندهار، هرات 
به‌عنوان  برعکس.  و  است  شوخی  شبیه  تخار  یا 

  در همان روزهایی که سعی می‌کردم همه توان و انرژیم را صرف یادگرفتن و یاددادن اصول درست زندگی کنم، با دوربین آشنا شدم. هم‌زمان با پروژه‌ای تحت عنوان پروژه‌ای 
تحت عنوان Global video letters آشنا شدم. اولین دوربینی که به دست گرفتم یک دوربین هندی‌کم خیلی کوچک و ابتدایی بود که اتفاقاً سبب قدرتمند  شدن من شد. 2
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گفت‌وگوی ویژه

یا  روستا  به  وقتی  مستندساز  و  روزنامه‌نگار  یک 
تا  می‌کنم  را  تلاشم  همه  می‌کنم  سفر  شهری 
آن  زنان  زندگی  فرم  و  سطح  از  درستی  درک 
منطقه داشته باشم چرا که متوجه هستم خیلی 
را  شانس  این  زندگی‌شان  در  هیچ‌وقت  آن‌ها  از 
نداشته و نخواهند داشت که درباره درد، رنج و 
پدران،  با  ایده‌آل‌هایشان  و  آرزوها  یا  غم‌هایشان 
حرف  دیگر  مردان  حتی  و  شوهران  برادران، 
ناگفته  حرف‌های  که  است  من  وظیفه  بزنند. 

آن‌ها با بشنوم و به گوش دیگران برسانم. 

کـه  مشـکلاتی  بزرگ‌تریـن  از  یکـی 
بـرای سـاخت فیلم‌هـای مسـتند و تهیه 
گزارش‌هایـت داشـته‌ای چه بوده اسـت؟ 
قبل از هرچیز باید بگویم به‌عنوان زنی که حرفه 
خودش  برای  را  مستندسازی  و  روزنامه‌نگاری 
دوش  بر  سنگینی  وظیفه  است،  کرده  انتخاب 
خودم احساس می‌کنم. بسیاری زندگی من را به 
در  می‌کنند.  تقسیم  قهرمان  و  قربانی  بخش  دو 
سنتی  جامعه  قربانی  هزاران  از  یکی  طرف  یک 
ظلم  این  باید  که  هستم  افغانستان  مردسالار  و 
را به تصویر بکشد و در طرف دیگر قهرمانی که 
تا به‌عنوان زنی  او این شانس را داده  زندگی به 
به گوش  را  زنان کشورش  و جسور صدای  قوی 
مخالف  تعریف  این  با  من  البته  برساند.  دیگران 
هستم و باید بگویم اصلًا این‌طور نیست. من هم 
که  دیگر  افغان  زن  هر  مثل  هستم  عادی  زنی 
کلماتی چون  واقعیت  با  به‌درستی  سعی می‌کند 

قربانی، قهرمان و… مواجه باشد. 
به‌عنوان  جامعه  در  امنیت  عدم  اوقات  از  خیلی 
یک زن، بزرگ‌ترین چالش من و امثال من بوده 
افغانستان  جامعه  است  هنوز  که  هنوز  است. 
دوربین  با  زنی  پذیرای  قضاوت  بدون  نمی‌تواند 
باشد.  برزن  و  کوی  در  فیلم‌برداری  حال  در  و 
برای  ما  زنان جامعه  از  بسیاری  و  من، دوستانم 
از  زندگی‌هایشان  سبک  و  اجتماعی  فعالیت‌های 
از طرف زنان تهدید  طرف مردان و گاهی حتی 
حین  مردان  که  است  پیش‌آمده  بارها  شده‌ایم. 
پرتاب  سنگ  دوستانم  یا  من  به  فیلم‌برداری 
بعضی  ما  مشکل  از  بخشی  متأسفانه  کرده‌اند. 
اختیار  معتقدند  هم  هنوز  که  هستند  زنانی 
به  باشد.  مرد  دست  باید  شرایطی  هر  در  زن 
افغانستان  زنان  موفقت  راز  مهم‌ترین  نظرم 
غلط  باورهای  و  محدودیت‌ها  ازبین‌بردن  برای 
تلاش  و  یکدیگر  از  آن  حمایت  و  پشتیبانی 
گروهی است. من مطمئن هستم که آینده بسیار 

سرزمین  این  زنان  انتظار  در  بهتری  و  درخشان 
خواهد بود اگر همه با هم تلاش کنیم. 

خیلی‌هـا تـو را به‌عنـوان یگانـه دختری 
سـالگی   ۱۶ در  کـه  می‌کننـد  معرفـی 
سـوار بـر دوچرخـه در محله‌هـای کابل 
از این‌سـو بـه آن سـو رکاب زده اسـت 
و سـبب حیـرت بسـیاری از مردم شـده 
اسـت. دوسـتانت معتقدند بهـای زیادی 

بابـت ایـن تابوشـکنی داده‌ای؟ 

از  یکی  جنسیت‌زدگی  و  جنسیتی  تبعیض 
جامعه  در  که  است  مشکلاتی  پررنگ‌ترین 
بسیاری  مثل  هم  من  می‌شود.  دیده  افغانستان 
خشونت  و  اذیت  و  آزار  سرزمین  این  زنان  از 
جنسی، تبعیض جنسیتی و… را تجربه کرده‌ام. 
که  شده‌ام  بزرگ  خانواده‌ای  در  خوشبختانه 
دغدغه‌های  از  یکی  همواره  زن«  »حقوق 
خواهرم  می‌آید  یادم  است.  بوده  اصلی‌اش 
وجود  باید  چگونه  زنان  اینکه  درباره  همیشه 
مکان‌هایی  به  ورود  برای  و  کنند  اثبات  را  خود 
که مجاز به رفتن به آنجا نیستند، تلاش کنند با 

من حرف می‌زد. البته باید بگویم بیشتر از همه 
درحالی‌که  او  است.  بوده  من  الهام‌بخش  مادرم 
اما  نداشت  زنان  جنبش  درباره  خاصی  دانش 
برابری  ما  بود.  عیار  و  تمام  فمنیست  یک  ذاتاً 
تفاوتی  هیچ  وقتی  گرفتیم  یاد  او  از  را  جنسی 
بین دخترها و پسرش قایل نمی‌شد. به پشتوانه 
تربیت خانوادگی و روشنفکری پدر و مادرم بود 
که به خودم جرات دادم و یک روز دوچرخه را 
دوچرخه‌سواری  به  شروع  محل  در  و  برداشتم 
من  به  محل  اهالی  از  خیلی  موقع  آن  کردم. 
فحش و بدوبیراه دادن و حتی به‌سوی من سنگ 
خیلی  کردند.  پرتاب  گوجه‌فرنگی  و  تخم‌مرغ  و 
حرف‌زدن  از  را  بچه‌هایشان  هم  همسایه‌ها  از 
و  نامیدند  بدکاره  را  من  و  کردند  منع  من  با 
زمان  آن  از  سال   ۶-۵ گذشت  از  بعد  حالا  اما 
دوچرخه‌سواری  کوچه  در  آزادانه  بچه‌ها  همان 
برایشان  دوچرخه  با  زن  یک  دیدن  و  می‌کنند 
خیلی غریب نیست، البته هنوز هم راه طولانی تا 
تغییر نگاه مردان نسبت به این حق زنان داریم. 
اینکه  یادم می‌آید وقتی ۱۴ سالم بود، در مورد 
جلوی  در  صحبت‌کردن  حق  پسرها  فقط  چرا 
کلاس را دارند، اعتراض کردم و به معلم گفتنم 
که این یک رفتار نابرابر است. آن موقع آموزگارم 
عنوان »فمنیست عصبانی« را به من داد. بعد از 
شدم  متوجه  تا  کردم  صرف  وقت  کلی  روز  آن 
که  خوشحالم  حالا  چه!  یعنی  بودن  فمنیست 

چنین ایده‌ای دارم و یک فمنیست هستم. 

چـه  افغانسـتان  جامعـه  مـردان  بـرای 
داری؟  پیامـی 

افغانستان(،  مردان  )نه‌تنها  مردان  ای  شما 
می‌توانید پدر من، برادر من، شوهر من یا دوست 
من باشید اما هیچ یک از شما نمی‌توانید و اجازه 
و  زن  یک  من  که  چرا  باشید.  من  مالک  ندارید 
زمین،  با  شباهتی  هیچ  که  هستم  آزاد  انسانی 
خانه یا ملک و املاک شما ندارم. من نیز مانند 
و  انتخاب  حق  مستقل،  شخصیت  شما  تک‌تک 
زندگی خودم را دارم. پس به من احترام بگذارید 

همان‌طور که من به شما احترام می‌گذارم. 

سحر فطرت گرامی از شما سپاس‌گزاریم

توضیح‌ها
‌))۱(( سحر فطرت/ بخشی از روایت فیلم سکوتم را باور نکن
در  قبلا  که  است  بازنشر گفت‌وگویی  این مطلب   ))۲((

شماره ۴۷۸ »هفته« منتشر شده است.

ای مردان! شما می‌توانید پدر 

من، برادر من، شوهر من یا 

دوست من باشید اما هیچ 

یک از شما نمی‌توانید و اجازه 

ندارید مالک من باشید. 

سحر فطرت یک زن است مثل 

همه زن‌ها که نه‌تنهای ضعیف 

و خسته نیست بلکه قوی و 

خستگی‌ناپذیر می‌تواند از 

هیچ، اتفاق‌های بزرگی خلق 

کند.
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اقتصــاد    سیاست
جامعه
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سیاست

جاستین ترودو، نخست‌وزیر کانادا، چهارشنبه شب درباره 
بحرانی که در گذرگاه مرزی »سفیر« به وجود آمده است، 

با داگ فورد، نخست‌وزیر انتاریو گفت‌وگو کرد. 
از  خود  فیسبوک  صفحه  در  پیامی  انتشار  با  ترودو 
به  معترضان  طولانی  تظاهرات  منفی  پیامدهای 
واکسیناسیون اجباری ابراز تاسف کرد و افزود: »مختل 
شدن فعالیت‌ها در اتاوا و ویندزور به تجارت و مشاغل 
کانادایی لطمه می‌زند، اقتصاد را به خطر می‌اندازد و 
زندگی جوامع را فلج می‌کند. مقامات و نهادهای فدرال 
این  تا  کرد  خواهند  کمک  انتاریو  دولت  به  همچنان 

وضعیت را تحت کنترل خود درآورد.« 
داگ فورد نیز با انتشار پیامی توئیتری ضمن تاکید بر 
این که دولت‌های استانی و فدرال و ادارات پلیس برای 
مهار مشکلات به وجود آمده تلاش خواهند کرد، ابراز 
امیدواری کرد که تظاهرات ضدواکسیناسیون اجباری هر 

چه زودتر پایان یابد. 
نخست‌وزیر انتاریو همچنین ضمن محکوم کردن انسداد 
پل مرزی سفیر، تاکید کرد این اتفاق بیشتر ازهمه به 
کارگران و اقتصاد کل کشور لطمه خواهد زد. تا کنون 
داگ فورد و مسئولان دفتر او درباره تظاهرات ویندزور 
اظهار نظر نکرده بودند و فقط بر ضرورت مسالمت‌آمیز 

بودن تظاهرات تاکید می‌کردند. 
رغم  به  کرد  اذعان  چهارشنبه  روز  اتاوا  شهرداری 
تلاش‌های زیاد هنوز نتوانسته است هیچ شرکت یدک 
کشی را پیدا کند که حاضر باشد کامیون‌های معترض 
را که خیابان‌های شهر را از ۱۳ روز پیش بسته‌اند، جابجا 

کند. 
استیو کانلاکوس، مدیر امور شهری اتاوا، روز چهارشنبه 
در کنفرانسی مطبوعاتی گفت: »همچنان برای کمک 
گرفتن از یدک کش‌ها به منظور پاکسازی خیابان‌ها از 
کامیون‌های معترض تلاش می‌کنیم اما صادقانه باید 

بگویم که شانس چندانی نداریم.« 
شهرداری اتاوا در بیانیه‌ای اعلام کرده که از شرکت‌های 
یدک کش در دیگر شهرهای انتاریو از جمله تورنتو و 
برمپتون و حتی برخی شرکت‌های مستقر در استان‌های 

دیگر کانادا نیز کمک خواسته اما تلاش‌هایش در این 
زمینه تا کنون راه به جایی نبرده است. 

انجمن حرفه‌ای تعمیرکاران کبک از اعضایش خواسته 
است از قبول درخواست شهرداری اتاوا خودداری کنند. 

پلیس اتاوا با انتشار بیانیه‌ای به تظاهرکنندگان معترض 
خود  کامیون‌های  با  که  اجباری  واکسیناسیون  به 
فعالیت‌های شهر را فلج کرده‌اند، هشدار داده است که 
در صورت اصرار بر مواضع خود و خالی نکردن خیابان‌ها 
ممکن است با خطر متهم شدن به اقدامات جنایتکارانه 

روبرو شوند. 
پلیس اتاوا در بیانیه خود تاکید کرد تظاهرکنندگان باید 
هر چه زودتر به انسداد خیابان‌ها پایان دهند در غیر این 
صورت ممکن است به اتهام خرابکاری و خسارت زدن به 
اموال عمومی تحت پیگرد قرار گیرند. پلیس همچنین 
هشدار داد ممکن است کامیون‌های معترضان و دیگر 

وسایل آن‌ها توسط نیروهای پلیس توقیف شود. 
طبق بیانیه پلیس اتاوا، اگر کامیون داران معترض که 
خیابان‌های پایتخت را بسته‌اند، به اقدامات غیرقانونی 
مرتبط با تظاهرات متهم شوند، ممکن است اجازه رفتن 

به آمریکا را نداشته باشند. 
بیانیه هشدارآمیز را صادر  این  از آن  اتاوا پس  پلیس 
با مسئولان دولت فدرال درباره  اتاوا  کرد که مقامات 
چگونگی پایان دادن به تظاهراتی که از ۱۳ روز پیش 
در اتاوا آغاز شده است و همچنان ادامه دارد، گفتگو و 
تبادل نظر کردند. برخی از کامیون‌های معترض تردد در 
گذرگاه‌های مرزی از جمله کوتس در آلبرتا یا گذرگاه 

مهم »سفیر« را بسته‌اند. 
پل سفیر که ویندزور را به دیترویت متصل می‌کند، صبح 
روز پنجشنبه نیز برای چهارمین روز متوالی بسته بود. 
بسته ماندن این گذرگاه راهبردی بین دو کشور موجب 
شده است شرکت‌های خودروسازی فورد و تویوتا تولید 

خود در کارخانه‌های انتاریو را کاهش دهند. 
در شرایط عادی، پل سفیر مهمترین و شلوغ‌ترین گذرگاه 
محسوب  شمالی  آمریکای  منطقه  کل  در  فرامرزی 

می‌شود. 

جنبش اعتراضی کامیون داران در اتاوا از حمایت آشکار 
در  است.  برخوردار  آمریکا  افراطی  راست  گروه‌های 
شرایطی که کاروان آزادی به دومین هفته خود نزدیک 
می‌شود، به نظر می‌رسد این جنبش اعتراضی از ماهیت 

اولیه خود دور شده است. 
اقدام هفته گذشته پلتفورم GoFundMe مبنی بر تعلیق 
کارزار جمع‌آوری کمک‌های مالی برای جنبش کاروان 
آزادی به علت نقض برخی شرایط و معیارهای مورد 
نظر این پلتفورم از جمله شفافیت و پرهیز از خشونت، 
صدای اعتراض بسیاری از چهره‌های معروف جناح راست 

افراطی آمریکا را درآورد. 
»گوفاندمی« تا آن زمان توانسته بود بیش از ده میلیون 
دلار از ۱۲۰ هزار حامی مالی کاروان آزادی جمع‌آوری 

کند. 
از جمله شخصیت‌های راست افراطی آمریکا که به این 
اتفاق واکنش نشان داد، تد کروز سناتور جمهوری خواه و 
ران دسانتیس فرماندار ایالت فلوریدا بودند که گوفاندمی 
را به اختلاس متهم کرده و خواستار تحقیق درباره آن 
شدند. در همین حال کین پاکستون فرماندار کل تکزاس 
نیز اعلام کرد تیمی از بازرسان خود را مامور کرده است تا 
تحقیق کنند آیا گوفاندمی پول حامیان کاروان آزادی را 

بالا کشیده است یا خیر. 
نمایندگان  تیلور گرین، عضو جمهوری خواه مجلس 
آمریکا نیز که به تازگی توئیتر حساب کاربری‌اش را به 
علت انتشار اخبار کذب درباره کووید۱۹ به حال تعلیق 
درآورده است، گوفاندمی را یک »شرکت کمونیستی« 

توصیف کرد. 
دونالد ترامپ رئیس جمهور پیشین آمریکا نیز تعلیق 
توسط  آزادی  کاروان  برای  کمک  جمع‌آوری  کارزار 

گوفاندمی را »غیرقابل قبول« خواند. 
با تعلیق این کمپین در گوفاندمی، جمع‌آوری کمک برای 
کاروان آزادی به سایت GiveSendGo منتقل شد و این 
سایت طی چند روز توانسته است بیش از هفت میلیون 

دلار آمریکا برای معترضان کانادایی جمع‌آوری کند.
منبع: وب‌سایت شبکه خبری رادیو کانادا

بستن راه‌ها توسط کاروان آزادی؛ 
نگرانی کانادا و حمایت‌های 

جمهوریخواهان افراطی در آمریکا 

گروه ترجمه هفته
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آنیتا محمدزاده، کارشناس مسکن 
در تورنتو در گفت‎وگو با هفته:

کرونا محاسبات معمولی 
خرید ملک را به‌هم زده

رها سمیعی‌پور

آنیتا محمدزاده متولد سال ۱۳۵۸ است و در مشهد به دنیا آمده و اصالتا کرد است. به گفته خودش، مدرک فوق‌لیسانس مترجمی زبان انگلیسی از دانشگاه 
فردوسی مشهد دارد. این کارشناس بازار مسکن که سال‌هاست در کانادا فعالیت می‌کند، در گفتگو با هفته به تحلیل آینده بازار مسکن کانادا می‌پردازد.
او می‌گوید قبل از اینکه به کانادا مهاجرت کند و شغل کارشناسی بازار مسکن را انتخاب کند، در ایران در دانشگاه فنی و حرفه‌ای زبان تخصصی هوانوردی 
را تدریس می‌کرده است. او در سال ۲۰۰۸ به کانادا مهاجرت کرده و پس از ورود به خاک کانادا با راهنمایی دخترخاله‌اش که یکی از وکلای مهاجرت 

در کانادا است، کارشناسی بازار مسکن را انتخاب و سپس مدرک مشاورین املاک کالج Orea را دریافت می‌کند.
در سال‌های گذشته نیز جزء برنده‌های بهترین جوایز فروش ملک مثل diamond award،supreme club و five person top producer  در کانادا بوده است. 
به گفته او، توقف سیر صعودی قیمت مسکن در یکی دو ماه یا حتی سال آینده اتفاق نمی‌افتد و این غیر قابل پیش‌بینی است، به دلیل اینکه فاکتور‌های 
مختلفی چون بازار بورس، بازار سهام و… در بازار مسکن تأثیرگذار است، بنابراین ما باید انتظار داشته باشیم این افزایش قیمتی حداقل تا ۲ سال بعد 
ادامه داشته باشد. با آنیتا محمدزاده درباره شرایط و چگونگی خرید ملک در کانادا با توجه به شرایط بحرانی این روز‌های پرالتهاب بازار مسکن در شهر‌های 

مختلف کانادا به گفت‌وگو پرداخته‌ایم.

هر فرد باید به طور سالانه بین ۴۰ تا ۵۰ هزار دلار 
باشد و خب مسلماً برای افرادی که تازه‌وارد کانادا 
باید  آن‌ها  چراکه  نیست  لازم  درآمد  هم  شده‌اند 

مبلغی را از کشور مبدأ به کانادا وارد کنند.
بـه عقیده شـما در کانـادا در چـه فصلی 
بهتر اسـت بـرای خریـد خانه اقـدام کرد 
و از چـه وام‌هایی می‌توان اسـتفاده کرد؟
فصل سرما  ژانویه اصولاً  تا  اکتبر  از ماه  در کانادا 
اما چون  بازار کم است  اینکه ملک در  با  است و 
خوبی  فصل  نشده  شروع  ما  بهاره  بازار  اصطلاحاً 
ماه  در  همیشه  ما  چراکه  است  خانه  خرید  برای 
از فوریه تا تابستان  فوریه جهش قیمتی داریم و 
و  داریم  را  جهشی  پر  بازار  جولای  ماه  تا  یعنی 
دوباره از سپتامبر بازار آرام می‌شود. یعنی بهترین 
فصل خرید، زمستان است البته در حال حاضر و 
در دوران همه‌گیری کرونا این محاسبات کمی به 

هم خورده است و اما در مورد اینکه از چه وام‌هایی 
می‌توان برای خرید خانه استفاده کرد، این بستگی 
شرایط  به  نسبت  و  دارد  شخص  هر  موقعیت  به 
به  فرد  است که هر  کافی  فقط  است.  متفاوت  او 
گروه  به  اگر  یا  کند  مراجعه  مسکن  وام  کارگزار 
مشاور املاک مراجعه کند آن‌ها در گروه خودشان 
کارگزار وام مسکن دارند و بررسی می‌کنند که با 
با چه مبلغی می‌توانند  را  شرایط آن‌ها چه وامی 

دریافت کنند.

خانـه  در خریـد  امنیـت شـغلی چقـدر 
اهمیـت دارد و بایـد روی چقدر قسـط در 

کرد؟ حسـاب  مـاه 
خب مسلماً امنیت شغلی بسیار تأثیرگذار است. هر 
چقدر امنیت شغلی و حقوق بالاتر باشد با میزان 
پیش‌پرداخت کمتری می‌توان اقدام به خرید ملک 

فـردی کـه قصـد خریـد خانـه در کانـادا 
اقامتـی داشـته  بایـد چـه شـرایط  دارد 
بایـد  چقـدر  درآمـدش  میـزان  و  باشـد 

باشـد؟
شهروندان  به  که  است  کشور‌هایی  از  یکی  کانادا 
خریدار  فرد  و  می‌فروشد  ملک  هم  کانادایی  غیر 
نیاز به شرایط خاص و ویژه‌ای هم ندارد یعنی هم 
اولین  نباشد.  هم  و  باشد  کانادا  رزیدنت  می‌تواند 
مبلغ  در  هستند  ملک  خریدار  که  افرادی  تفاوت 
نظر  در  خانه  برای خرید  که  است  پیش‌پرداختی 
می‌گیرند. دومین تفاوت آن‌ها در میزان وام‌هایی 
است که از بانک‌های کانادایی دریافت می‌کنند و 
سومین تفاوت در مالیاتی است که به دولت کانادا 
ثبت  آن‌ها  نام  به  خانه  تا سند  پرداخت می‌کنند 
خرید  برای  فرد  هر  درآمد  میزان  مورد  در  شود. 
خانه اگر بخواهم به‌طور کلی بگویم، حداقل درآمد 
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کرد و در حال حاضر مثلًا به ازای هر ۳ هزار دلاری 
وام‌دهنده  بانک‌ها و شرکت‌های  که درآمد دارید، 
بررسی می‌کنند که برای مثال آیا شما به‌طور کلی 
می‌توانید هزار دلار آن را در رهن بانک قرار دهید 
و ۲ هزار دلار نیز هزینه‌های جانبی باشد اما باز هم 
این روش باید روی چارت‌های وام و برنامه‌هایی که 
هر  به  اما  بررسی شود  شامل مشتری‌ها می‌شود، 
حال کسانی که تازه وارد کانادا شدند و شغلی هم 
ندارند اگر ۳۵ درصد پیش‌پرداخت در نظر بگیرند، 
بدون سؤال بانک‌ها به آن‌ها وام پرداخت می‌کنند 
چراکه همان‌طور پیش‌تر اشاره شد، بانک‌ها فرض 
مبدأ  کشور  از  افراد  این  که  می‌گذارند  این  بر  را 

خود به کانادا پول وارد می‌کنند.

بـه نظـر شـما مالیـات مسـکن چقـدر بر 
بازار مسـکن کانادا تأثیر گذاشـته اسـت؟
بازار  کنترل  برای  اهرمی  به‌عنوان  مسکن  مالیات 
سال  در  وقتی  که  همان‌طور  می‌شود.  استفاده 
مقیم  غیر  افراد  مالیات  برای  را  قوانینی   ۲۰۱۶
از  و  آرام شد  بازار حدود ۴ سال  تصویب کردند، 
حالت شلوغی و شتاب‌زدگی خارج شد اما با توجه 
به اینکه سود املاک تجاری و مسکونی به‌خصوص 
در تورنتو آن‌قدر زیاد است که در حال حاضر برخی 
از افرادی که مالیات خارجی هم پرداخت می‌کنند 
در  بدهند،  مالیات  اگر  که  رسیدند  نتیجه  این  به 
انتها سودی که از خرید و فروش املاک نصیبشان 
پرداخت  دولت  به  که  مالیاتی  مقابل  در  می‌شود 
می‌کنند بسیار ناچیز است. به همین دلیل مالیات 
می‌تواند اهرم کنترل‌کننده باشد یا در برهه‌ای از 
راه  اما  کند  وارد  مسکن  بازار  به  را  شوکی  زمان 

کنترل و اصل ماجرا نیست.

کانـادا  شـهر‌های  در  مسـکن  بحـران 
ونکـوور  و  مونتـرال  تورنتـو،  به‌خصـوص 
کـه مناطـق ایرانی‌نشـین کانادا هسـتند 
تأثیـر بسـیاری بـر نـوع زندگی گذاشـته 
و قیمت‌هـا افزایـش یافته اسـت آیـا این 
بحـران ریشـه‌ای اسـت یـا به‌طـور موقت 

اسـت؟ شـده  ایجاد 
در  ما  که  را  مسکن  بازار  قیمتی  روند  این  البته 
اصلًا  مونترال  با  هستیم  شاهد  ونکوور  و  تورنتو 
قابل مقایسه نیست ما حتی چه‌بسا می‌بینیم که 
مالیات خریدار خارجی در مونترال اعمال نمی‌شود 
پس نتیجه می‌گیریم بازار مسکن تورنتو، ونکوور، 
بازار  با  مقایسه  قابل  کلمبیا  بریتیش  و  انتاریو 
نیست  معنا  این  به  این  نیست،  مونترال  مسکن 

اما  نمی‌یابد  افزایش  خانه  قیمت  مونترال  در  که 
می‌توان گفت که تورنتو و ونکوور جزء شهر‌هایی 
هستند که سخت‌ترین بازار مسکن را دارند. با این 
اوضاع من خودم به‌عنوان کارشناس بازار مسکن، 
بازار تا حدودی آرام شود و این  آرزو می‌کنم که 
فروشنده  چه  مشتری  برای  چه  استرس  و  فشار 
کمتر شود و همان‌طور که در مثال‌های ما ایرانی‌ها 
رایج است هر سربالایی سرپایینی هم دارد. مطمئناً 
این بازار یک جایی متوقف می‌شود اما این به این 
بیاید کسی  پایین  کاملًا  بازار  اگر  نیست که  معنا 
نتواند اقدام به خرید ملک و خانه کند و همان‌طور 
هم نمی‌توانیم بگوییم که توقف این سیر صعودی 
در یکی دو ماه یا حتی سال آینده اتفاق می‌افتد 
چون این غیر قابل پیش‌بینی است به دلیل اینکه 
فاکتور‌های مختلفی چون بازار بورس، بازار سهام، 
ورود  کانادا،  به  مهاجر  ورود  دیجیتالی،  ارز‌های 
اولیه  مواد  قیمت  افزایش  کانادا،  به  پناهنده‌ها 
دستمزد  قیمت،  دستمزد  افزایش  ساخت‌وساز، 
است،  تأثیرگذار  مسکن  بازار  در  و…  کارگر 
افزایش  این  باشیم  داشته  انتظار  باید  ما  بنابراین 
باشد؛  داشته  ادامه  بعد  ۲ سال  تا  قیمتی حداقل 
بنابراین این نزول بحران برای هیچ‌کس فعلًا قابل 
پیش‌بینی نیست اما تجربه من به‌عنوان کارشناس 
زمانی  بازه  در  که  می‌دهد  نشان  مسکن  بازار 
مأیوس  را  خریدار  بازار،  هیچ‌وقت  چندین‌ساله 
نکرده است و اصطلاحاً می‌گوییم کسی باخته که 
ملکی را نتوانسته خریداری کند. کسی که ملک را 

در دست دارد همچنان برنده بازار است.

همان‌طـور کـه شـما هـم اشـاره کردیـد، 
بعضـی از اقتصاددانـان هـم معتقدنـد بـا 
افزایش مهاجـرت به کانادا بحران مسـکن 
ایجاد شـده اسـت و ایـن پدیده، فشـار بر 
بازار امالک کانادا را تشـدید کرده اسـت 
بـا ایـن اوضـاع چـرا کانـادا بـه تناسـب 
پذیـرش مهاجـران جدیـد نتوانسـته بازار 

مسـکن خـود را گسـترش دهد؟
مهاجر  پذیرش  با  متناسب  نمی‌تواند  کانادا  البته 
خانه‌سازی کند به دلیل اینکه ما یک کمربند سبز 
اجازه  محیط‌زیست  که  داریم  شهر‌ها  اطراف  در 
نمی‌دهد این کمربند سبز از بین برود به این دلیل 
زمین‌ها  به  نسبت  طبیعی‌اش  منابع  از  کانادا  که 
افزایش  برای شهرسازی بیشتر محافظت می‌کند. 
شاهد  ما  اما  است  تأثیرگذار  درصد  صد  مهاجر 
هستیم که در چندین دهه گذشته تعداد جمعیت 
کانادا همچنان یکسان بوده یعنی مهاجرانی آمدند 

بازگشتند  به کشور‌هایشان  و  گرفتند  پاسپورت  و 
ولی از آن جهت که بازار مسکن کانادا بازاری برای 
کسب درآمد برای خود کانادایی‌ها و غیر کانادایی‌ها 
شده است و به‌عنوان یک سرمایه‌گذاری امن برای 
زمین‌های  خب  می‌شود  محاسبه  سرمایه‌دار‌ها 
اینکه  اما  پیدا خواهند کرد  بیشتری  ارزش  کانادا 
به تناسب افرادی که پول وارد کانادا می‌کنند قرار 
بر این باشد که محیط‌زیست اجازه دهد زمین‌های 
کنند  خانه‌سازی  به  شروع  و  برود  بین  از  سبز 
اتفاق نمی‌افتد. درست است که قیمت ملک  این 
آب‌های  و  محیط‌زیست  اما  می‌کند  پیدا  کاهش 
و  طبیعت  برای  مسلماً  که  می‌رود  بین  از  شرب 
که  دارد  این  از  بیشتری  ارزش  ما  طبیعی  منابع 

قیمت مسکن افزایش نیابد.

آینـده بـازار امالک کانـادا در سـال‌های 
آینـده را به‌خصـوص در شـهر‌های بزرگ 
چطـور می‌بینید؟ بایـد انتظار چـه میزان 

تورمـی را در سـال‌های آینده داشـت؟
راستش این سؤال یک گوی پیشگویی می‌خواهد 
پیشگویی  یا  پیش‌بینی  را  این  نمی‌توان  بنابراین 
کرد به این دلیل که همان‌طور که گفتم فاکتور‌های 
املاک  قیمت  کاهش  یا  افزایش  در  زیادی  بسیار 
تأثیر دارد اما تا آنجایی که می‌دانم دوستانی که در 
نمودار  در  دارند می‌گویند مسکن  مهارت  فیزیک 
است،  سینوسی  موج‌های  مثل  قیمت،  و  زمان 
یعنی قیمت گاهی افزایش می‌یابد و مقداری افت 
می‌کند و دوباره به اوج می‌رسد و در واقع به نقطه 
عطف بازار می‌رسد و دوباره کاهش می‌یابد اما در 
نمودار دیگری این قیمت‌ها در واقع رو به افزایش 
آمریکا  در  مسکن  اوضاع  آن  واضح  مثال  هستند. 
بود که مردم کلید‌ها را پرتاب کردند و گفتند ما 
دیگر رهن بانک‌ها را پرداخت نمی‌کنیم و بانک‌ها 
خانه‌های ما را تصاحب کنند اما بعد از آن دیدیم 
که قیمت املاک در سراسر آمریکا چقدر افزایش 
قرار  بازار  نمی‌توان گفت که  نتیجه  در  پیدا کرد، 
هیچ‌وقت  چون  یابد  کاهش  همیشه  برای  است 
قیمت مسکن برای همیشه رو به نزول نبوده است 
اما اینکه در آینده مسکن کانادا چه اتفاقی خواهد 
در  را  شما  می‌توانم  تنها  و  نمی‌دانم  من  را  افتاد 
جریان گزارش‌هایی که در بازار مسکن و در حال 
است  بهتر  چراکه  دهم  قرار  می‌افتد  اتفاق  حاضر 
زمان حال را دریابیم که فشار و استرس بسیاری 
روی تمام مردم است و بعد جلوتر را خواهیم دید.

خانم آنیتا محمدزاده از شما سپاسگزاریم..



52WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۶۹                     شمـــــ
1400 بهمن   ۲۸ ه  پنــج‏شنبـ

اقتصاد؛ خبر
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که  کاروانی  اعتراضات  تاکنون  گذشته  هفته  طی 
نام‌گذاری کرده و بیشتر  خود را »کاروان آزادی« 
ادامه  تشکیل می‌دهد،  کامیون‌داران  را  جمعیتش 
دارد و آن‌ها پس از گذر از شهرهای سرتاسر کانادا 
از جمله اتاوا، تورنتو، کبک‌سیتی، وینیپگ، رجینا، 
ویکتوریا، ونکوور و … در مرکز شهر اتاوا در نزدیکی 
بستن  بر  علاوه  و  گزیدند  سکنی  پارلمان«  »تپه 
در  به صدا  هم  را  خود  کامیون  بوق‌های  جاده‌ها، 
می‌آورند. تا جایی که این اعتراضات با شکایت‌هایی 
از جانب شهروندان کانادایی روبه‌رو شده است؛ از 
جمله یک دادخواست غرامت ۹.۸ میلیون دلاری از 

کامیون‌داران معترض.
به گزارش هفته به نقل از تورنتو استار، در همین 
هنگام »زکسی لی« که یکی از شهروندان ساکن اتاوا 
است، دادخواستی را به دادگاه عالی انتاریو  ارائه داد 
مبنی بر آزار و اذیت ناشی از بوق بی‌وقفه کامیون‌های 
کاروان اعتراضی که باعث سلب آرامش در محیط 
روانی،  و  ناراحتی‌های روحی  ایجاد  کار،  و  زندگی 
سردرد، اختلال در خواب و عدم تمرکز آن‌ها شده 

است و خواستار غرامت ۹.۸ میلیون دلاری شد.
باربر«،  »کریس  از  دادخواست،  بیانیه  این  در 
»بنجامین دیچتر«، »تامارا لیچ« و »پاتریک کینگ« 
به‌عنوان سازمان‌دهندگان »کاروان آزادی« نام برده 
رسانه‌ها  در  نفر   ۴ این  اسامی  است، چراکه  شده 
این  سازماندهی  برای  که  اجتماعی  شبکه‌های  و 
اعتراضات راه‌اندازی شده، به‌عنوان گردانندگان شده 
است. همچنین از یک گروه ۶۰ نفره به نام »جان 
دو« نام برده شده است که گروهی متشکل از مالکان 
کامیون‌هایی هستند که در حال حاضر در منطقه 

گروه ترجمه هفته

اعتراضی پارک شده‌اند اما هویت دقیق آن‌ها مشخص 
نشده است.

در شکایت این شهروند اتاوایی آمده است: »زمانی 
که او به خارج از خانه می‌رود، تقریباً بلافاصله توسط 
معترضان مورد هجوم قرار می‌گیرد و سر او فریاد 
می‌زنند که ماسکی را که برای محافظت از خود و 

دیگران در برابر ابتلا به کووید۱۹می‌پوشد، بردارد. «
در این شکایت خسارت تخمینی افرادی که به آن‌ها 
هجوم می‌آورند و مورد حمله قرار می‌گیرند، ۱۰۰ 
دلار در روز عنوان شده است و اگر خسارت‌دیدگان 
مجبور شوند به دنبال خانه دیگری برای زندگی باشند 

نیز به این هزینه‌ها اضافه خواهد شد.
این شهروند اتاوایی می‌گوید، عدم اقدام پلیس اتاوا 
که طبق دستور صادر شده برای آنها نمی‌توانند کاری 
برای مقابله با سروصدا انجام دهند، تنش و اضطراب 
۱۴ بار با  بیشتری برایش ایجاد می‌کند، چراکه او 
پلیس تماس گرفته و همین پیام را دریافت کرده 

است.
در گزارش»تورنتو استار« آمده است: وقتی از کریس 
باربر که از او به‌عنوان متهم پرونده و یکی از گردانندگان 
این اعتراضات نام برده شده است، پرسیده می‌شود که 
آیا از شکایت علیه خود مطلع است یا خیر. او پاسخ 
می‌دهد: »برای چی؟! کامیون من از شنبه کار نکرده 
است. تامارا کامیون ندارد و بنجامین هم که در این 
اعتراضات حصور داشت، دیگر از گروه اعتراضی خارج 
پرونده‌های  او که طبق  باشید.«  شده است. موفق 
دادگاه مالک یک شرکت حمل‌ونقل از سوئیفت کرنت 
ساسک )Sask  (Swift Current،است، همچنین گفت 
که چندین بار تلاش کرده است تا کامیون‌داران را از 

بوق زدن خودداری کند.
سازمان‌دهندگان  از  دیگر  یکی  که  لیچ«  »تامارا 
کرونایی  محدودیت‌های  علیه  اعتراضات  کمپین 
است و بیش از ۱۰ میلیون دلار برای این تظاهرات 
جمع‌آوری کرده است، به ونکوورسان گفت: »زمانی 
که آلبرتا در هر انتخابات فدرال به پای صندوق‌های 
رأی می‌رود، نتیجه از قبل توسط رأی‌دهندگان شرق 
کانادا تعیین شده است. در حالی که همه ما کانادایی 
هستیم، نیاز‌ها و سبک زندگی متفاوتی داریم. برای 
مثال، قانون اسلحه برای شهر تورنتو باید با قوانین 
نیاز  به حزبی  باشد. غرب  متفاوت  آلبرتا  روستایی 
دارد که حاضر باشد برای آنچه که برای منافع خود 
و مردمش بهترین است بجنگد، بدون اینکه مجبور 

باشد برای رأی شرق شکایت کند.«
لیچ مربی سابق بدنسازی است و خواننده و نوازنده 
Medi� )گیتار یک گروه موسیقی در مدیسن هت) 
cine Hat( ساسکاچوان است. او ۳ سال پیش با حزب 

وکسیت)Wexit ( و بعد‌ها در حزب استقلال وایلدروز 
)5( که در آلبرتا ادغام شد، فعالیت سیاسی می‌کرد. 
نقل مکان  به‌مانیتوبا  لیچ و همسرش  هنگامی که 
کردند، او وایلدروز را ترک کرد و به‌عنوان عضو اصلی 
شورای حکومتی به حزب حاشیه‌ای و نوپا ماوریک 
)Maverick( پیوست. ماوریک، تحت رهبری موقت 
خود، جی هیل، وزیر سابق کابینه در دولت استفان 
هارپر است که از منافع غرب دفاع می‌کند و در اصول 
راهنمای خود متعهد می‌شود که »هر رأی در مجلس 
عوام توسط نمایندگان ما باید مورد بررسی قرار گیرد 
که آیا حمایت یا مخالفت ما برای غرب و شهروندان ما 

مناسب است.«

ماجرای دادخواست 
غرامت ۹.۸ میلیون 
دلاری از رانندگان 

»کاروان آزادی«
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و  تامین  زنجیره  و  جهان  کشورهای  اقتصاد 
بحران  اثر  بر  خود  خودی  به  کالا  نقل  و  حمل 
همه‌گیری کرونا دچار ضعف و نقصان بود. حال 
آراسته  نیز  سبزه  به  اخیر  اعتراض‌های  ادامه  با 
فوریه  ماه  ابتدای  اعتراض‌های  دنبال  به  شد! 
رانندگان  اجباری  واکسیناسیون  اجبار  برابر  در 
پارلمان  مقابل  و در  اتاوا  از  آغاز  کامیون که در 
رانندگان  عمدتا  که  معترضان  کانادا شروع شد، 
هفته  سه‌شنبه  از  هستند  کشاورزان  و  کامیون 
شریان  مهم‌ترین  بستن  به  تصمیم  گذشته 
پل  یعنی  کانادا،  و  آمریکا  میان  اقتصادی 

گرفتند. امباسادور 
سال  در  کیلومتری  نیم  و  دو  فلزی  پل  این 
اقتصادی  رکود  از  پس  هفته  چند  و   ۱۹۲۹
زمان  در  و  رسیده  بهره‌برداری  به  آمریکا  بزرگ 

آرمین آریان‌پور

افتتاح بزرگ‌ترین پل معلق فلزی جهان محسوب 
می‌شده است. شرکتی که این پل را ساخت یکی 
 Golden گیت  گلدن  پل  سازنده  شرکت‌های  از 
Gate Bridge در سان فرانسیسکو است که توانست 

آن را هشت سال پس از پل امباسادور به اجرا در 
شرکت  اختیار  در   ۱۹۷۹ سال  از  پل  این  آورد. 
بین‌المللی پل دیترویت با مالکیت خانواده مارون 
و  گرفت  قرار  آمریکا  دیترویت  شهر  از   Moroun

مجرای اصلی عبور مواد غذایی از شرق کانادا و 
میان  از جمله قطعات خودرو  تجاری  محصولات 
ویندزور در استان اونتاریو و دیترویت و میشیگان 
در آمریکا است. برای کمتر شدن نفوذ و مونوپلی 
یک خانواده بر منطقه، پلی دیگر با هدف کاهش 
ساخت  حال  در  محدوده  این  در  ترافیک  شدت 
به  نیز  را  مارون  خانواده  اعتراض  البته  که  است 

بودجه  با  که  جدید  پل  این  است.  داشته  دنبال 
افتخار  به  اجراست  حال  در  کانادا  فدرال  دولت 
قرمزهای  »بال  هاکی  تیم  کانادایی  بازیکن 
دیترویت«، گوردی هاوی نام‌گذاری شده است. 

سالانه حدود دو و نیم میلیون کامیون از این پل 
از  که  تجاری  محصولات  حجم  و  می‌کنند  عبور 
این پل به سمت دو کشور رهسپار می‌شود حدود 
بیش از سیصد میلیون دلار آمریکا – نزدیک به 
روز  در   – کانادا  دلار  میلیون  پنجاه  و  چهارصد 
معادل  یعنی  دلار  میلیارد  سی  و  صد  سالانه  و 
دو  میان  اقتصادی  مبادلات  حجم  چهارم  یک 
کشور و معادل کل حجم مبادلات تجاری میان 
بنابراین مشخص  است.  بریتانیا  و  متحده  ایالات 
است تنها بستن یک پل با این اهمیت چه میزان 
داشته  بر  در  است  ممکن  اقتصادی  خسارت 

جنبش رانندگان کامیون، »کاروان آزادی«، 
چگونه بر اقتصاد کانادا اثر می‌گذارد؟
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باشد. از هر دو طرف کانادایی و آمریکایی، وزرا، 
از  ایالت‌ها، شهردارها و سایر مقامات  فرمانداران 
سریع‌تر  هرچه  کرده‌اند  درخواست  فدرال  دولت 

برای حل این مشکل راه چاره‌ای پیدا کند. 
نیست.  نفر  هزاران  به  نیاز  پل  این  بستن  برای 
رانندگان  از  کوچکی  بخش  تنها  شرکت  با  بلکه 
با  تا  است  کافی  نقلیه سنگین  و وسایل  کامیون 
را  مرور  و  عبور  بزرگشان  تریلرهای  و  کامیون‌ها 
ماه  در  کنند.  مسدود  اقتصادی  شریان  این  در 
اخطار  دلیل  به  پل  این  نیز  گذشته  سال  اکتبر 
مربوط به یک حمله بمب‌گذاری مسدود شد ولی 
بازگشت  عادی  حالت  به  شرایط  روز  همان  در 
ولی اینبار با انسداد عمدی و طولانی مدت آن به 
وسیله رانندگان، پیش بینی می‌شود کشور وارد 
شرایطی بحرانی از نظر سیاسی و اقتصادی شود.
شرکت  با  ابتدا  در  کامیون  رانندگان  جنبش 
تعدادی از کامیون‌داران آغاز شد اما پس از مدتی 
نخست  مخالفان شخص  همینطور  و  راستگرایان 
اعتراضی  جنبش  این  به  ترودو  جاستین  وزیر 
نیز  آمریکایی  سرشناس  چهره‌های  پیوستند. 
این  از  ماسک  ایلان  و  ترامپ  دونالد  همچون 
گردانندگان  که  زمانی  کرده‌اند.  حمایت  جنبش 
این جنبش احساس کردند با تجمع در اتاوا و در 
مقابل پارلمان حرفشان به کرسی نخواهد نشست 
در  اصلی  ارتباطی  پل  بستن  با  گرفتند  تصمیم 
شرق کانادا دولت ترودو را به زانو درآورند. با این 
و صاحبان  از سیاستمداران  بسیاری  تنها  نه  کار 
صنایع را به خشم آوردند بلکه کار سایر رانندگان 
کامیون را نیز سخت‌تر کردند. پلیس هر چه در 
به  پل  انسداد  از  جلوگیری  برای  داشت  توان 
شدن  بسته  با  نبود.  نتیجه‌بخش  ولی  داد  خرج 
این مسیر حیاتی، کامیون‌ها باید از مسیر سارینا 
که در ۱۰۸ کیلومتری پل امباسادور قرار گرفته 
عبور کنند که در آن حدود پنج تا هشت ساعت 
مسیری  جز  برایشان  و  داشت  خواهند  تاخیر 
طولانی‌تر و سپری کردن ساعات خسته‌کننده و 

طاقت‌فرسا ارمغانی دیگر به دنبال ندارد.
برای  معترضان  که  شد  بدتر  آنجا  از  شرایط 
به سراغ  به دولت  وارده  بالابردن شدت صدمات 
سایر بزرگراه‌ها و شریان‌های اصلی تجاری میان 

آمریکا و کانادا رفتند.
شبکه  کردن  مختل  و  اقتصادی  شریان  بستن 
به  با  تامین کالا می‌تواند  زنجیره  و  نقل  و  حمل 
کارخانه‌های  در  تولید  فرآیند  انداختن  تعویق 
مختلف منجر به ضررهای مستقیم مالی، کاهش 
ساعات کاری کارگران و در بدترین حالت تعطیلی 

واحد صنعتی یا اخراج نیروی انسانی شود.
ایالات  خودروسازی  صنعت  برای  امباسادور  پل 
شریانی  بسیار  کانادایی  قطعه‌سازان  و  متحده 
حیاتی است. روزانه محموله‌هایی شامل خودرو و 
قطعات آن با ارزش حدود صد میلیون دلار از این 
می‌شود.  مبادله  کانادا  و  متحده  ایالات  بین  پل 
در  خودرو  تولید  بزرگ  کارخانه  شش  حداقل 
پل  محدوده  در  و  کانادا  و  آمریکا  مرز  نزدیکی 
مسیر  بسته شدن  و  اعتراضات  این  از  امباسادور 
به سمت دیترویت تاثیر مستقیم خواهند گرفت. 
در  اخلال  دنبال  به  کرد  اعلام  تویوتا  شرکت 
است  مجبور  کالا  تامین  و  نقل  و  حمل  سیستم 
 Lexus RX سه واحد تولیدی را که مسئول ساخت
اونتاریو  استان  کمبریج  در  هستند   RAV4 SUV و 

شرکت  این  سخنگوی  آورد.  در  تعلیق  حال  به 
که  سنگینی  مالی  تاثیر  وجود  با  که  کرد  اعلام 
گذاشت  خواهد  تویوتا  شرکت  بر  اعتراض‌ها  این 
و  است  ارتباط  در  وزیری  نخست  دفتر  با  ولی 
هرچه  را  شرایط  بتواند  دولت  که  است  امیدوار 
سریع‌تر به حالت عادی برگرداند. جنرال موتورز 
 SUV مجبور شد در دو کارخانه تولید خودروهای
 Enclave بیوک  و   Traverse شورلت  تولیدکننده 
کاری  شیفت  دو  میشیگان  لانسینگ  شهر  در 
اونتاریو  استان  در  فورد  شرکت  کند.  تعطیل  را 
ظرفیت تولید کارخانه‌هایش را پایین آورد و این 
در حالی است که شرکت استلانیس صاحب برند 
تولیدی  جیپ، دوج و کرایسلر در چندین واحد 
کارخانه‌های  شامل  متحده  ایالات  و  کانادا  در 
 Grand Cherokee و جیپ Ram تولید وانت پیکاپ
در اطراف دیترویت و میشیگان، از روز چهارشنبه 

شیفت‌های شب را محدود کرد.
دیگر  از  غذایی  مواد  و  لبنیات  تولیدکنندگان 
به  هستند.  اعتراضی  حرکت  این  قربانیان 
و  تولیدکنندگان  رئیس  پرو  ورونیک  گفته 
و  کشاورزی  صنعت  کبک،  صادرکنندگان 
لبنیات  تولید  بخش  خصوص  به  کبک  دامداری 
وی  گفته  به  شود.  شرایط  این  قربانی  می‌تواند 
عبور  مسیر  این  از  کامیون  هزار  چهار  روزانه 
اثرات  می‌تواند  آن  کردن  مسدود  و  می‌کنند 

جبران‌ناپذیری بر اقتصاد محلی وارد کند. 
آن جمله صنایعی  از  نیز  کانادا  دامداری  صنعت 
اثرات  اخیر  اعتراض‌های  از  می‌تواند  که  است 
بزرگترین  که  آلبرتا  استان  کند.  دریافت  مخربی 
است  کشور  گوشتی  فرآورده‌های  تولیدکننده 
روزانه محموله‌هایی به ارزش میلیون‌ها دلار ذرت 
برای خوراک دام دریافت می‌کند. صادرکنندگان 

مصرف‌کنندگان  تجاری‌شان  مقصد  که  گوشت 
آمریکایی هستند عمدتا از سه شریان اصلی و از 
مسیر استان‌های آلبرتا، منیتوبا و بریتیش کلمبیا 
محصولاتشان را به ایالات متحده می‌رسانند. در 
توسط  اصلی  پل  سه  از  پل  دو  نیز  مسیر  این 
معترضان مسدود شده است. از آن جمله می‌توان 
که  کرد  اشاره  منیتوبا  استان  در  امرسون  پل  به 
دو  میان  ارتباطی  مهم  از شریان‌های  دیگر  یکی 
این  از  گوشتی  محصولات  اهمیت  است.  کشور 
نظر است که باید با کامیون‌های مخصوص حمل 
شوند و اختلال در حمل و نقل می‌تواند به فاسد 

شدن فرآورده‌های گوشتی منجر شود. 
کانادا  اقتصادی  رشد  برای  می‌تواند  بحران  این 
اثر  کارشناسان  گفته  به  باشد.  داشته  منفی  اثر 
با گذشت زمان بیشتر  مخرب آن قطعی است و 
رئیس  کلم،  تیف مک  از  قول  نقل  به  و  می‌شود 
به  اگر  اعتراض‌ها  این  اثر  کانادا،  مرکزی  بانک 
زودی به اتمام نرسند می‌تواند قابل توجه باشد. 

بالاترین  در  دولت  سران  بحران،  این  حل  برای 
هستند.  گفتگو  و  همفکری  حال  در  سطح 
در  که  جلسه‌ای  از  پس  نیز  ترودو  وزیر  نخست 
از جمله  مخالف  احزاب  رهبران  با  پنج‌شنبه  روز 
داشت  سینگ  جاگمیت  و  بلانشت  ایو-فرانسوا 
این  باید  احزاب  سایر  که  کرد  عنوان  توئیتی  در 
پایان  برای  و  را محکوم کنند  قانونی  غیر  اعمال 
وضعیت موجود با تمام توان تلاش کنند. نخست 
ویندزور در مورد  با شهردار شهر  وزیر همچنین 
نظر  تبادل  امباسادور  پل  فعلی  اوضاع  و  شرایط 

کرد. 
اونتاریو،  استان  پلیس  میان  می‌رسد  نظر  به 
گفتگوهایی  اعتراض‌کنندگان  و  ویندزور  پلیس 
به  نیز  ناچیزی  بسیار  نتایج  و  است  جریان  در 
دست آمده است. در سایر استان‌ها نظیر منیتوبا 
به وسیله  نیز  آنان  آلبرتا که مسیرهای حیاتی  و 
اعتراض کنندگان محلی مسدود شده است هنوز 
حتی  است.  نیامده  دست  به  اتکایی  قابل  نتیجه 
آلبرتا  وزیر  نخست  کنی  جیسون  آنکه  از  پس 
الزام وجود پاسپورت و اجبار برای واکسیناسیون 
مواضعشان  سر  بر  هنوز  معترضان  کرد،  لغو  را 
ایستاده‌اند و در این شرایط واقعا مشخص نیست 

که دیگر چه خواسته‌ای دارند.

نیوز،  سی.تی.وی  خبری  شبکه‌های  وب‌سایت  منابع: 
د  ژورنال  لاپرس،  نیوز،  گلوبال  بلومبرگ،  بی.ان.ان 

مونرئال و فایننشال پست
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اخبار کرونا

بـه علت گسـترش سـویه‌ی اومیکرون در 
کانـادا و در پـی آن وضع قوانین سـفت و 
سـخت بهداشـت عمومی، این کشـور ۲۰۰ 
هـزار شـغل را در ماه ژانویه از دسـت داد.

امروز، آدینه، آمار کانادا اعلام داشت که این میزان 
ژانویه‌ی  از  کاهش  بالاترین  دادن شغل،  از دست 
۲۰۲۱ است که در آن ماه اقتصاد کانادا ۲۰۷ هزار 

و ۸۰۰ شغل را از دست داده بود.
از دست رفتن شغل‌ها، همچنین نرخ بیکاری را در 
ماهی که گذشت به ۶.۵ درصد رساند، در حالی که 

این میزان در ماه دسامبر ۶ درصد بود.
کانادا،  سرتاسر  در  اومیکرون  سویه‌ی  گسترش  با 
نیز  و  پذیرش  محدودیت‌های  دوباره‌ی  دولت‌ها 
ورزشی،  سالن‌های  چون  مکان‌هایی  تعطیلی 

رستوران‌ها و تماشاخانه‌ها را اعمال کردند.
بیشتر مشاغلی که از دست رفته‌اند در استان‌های 
که  استان‌هایی   - بوده‌اند  کبک  و  انتاریو 
را  همگانی  بهداشت  قوانین  سخت‌گیرانه‌ترین 

اعمال کردند.
خدمت‌دهندگانِ  کانادا،  آمار  اداره‌ی  گفته‌ی  به 

این  از  با سهم ۵۷ درصدی  نیز هتل‌ها،  و  غذایی 
همچنین  مشاغل‌اند.  آسیب‌دیده‌ترین  کاهش‌ها، 
این  از  را  لطمه  بیشترین  زنان  نیز  و  جوانان 

کاهش‌ها خورده‌اند.
همچنین، از هر ده نفر یک نفر به علت بیمار شدن 
از کارکردن بازمانده است که خود رکوردی است. 
شمار کارکنانی که کمتر از نیمی از ساعات معمول 
خود کار کرده‌اند به ۶۲۰ هزار تن افزایش یافته که 

این میزان از مارس ۲۰۲۰ بی‌سابقه است.
اقتصاددانان، اما، بر این باورند که این اعداد و ارقمام 

می‌توانند دلیلی متقن برای خوش‌بینی باشند.
با  که  می‌گوید  دژاردین،  مدیرعامل  مندز،  رویس 
سپری شدن موج اومیکرون اقدامات سختگیرانه‌ی 
بهداشتی نیز برداشته خواهند شد و این آغازی برای 
بازگشایی سریع پس از گذر این موج کرونایی است.

او افزوده است که این همچنین بدین معنی است 
از تورم فزاینده  برای پیشگیری  بانک مرکزی  که 

نرخ بهره را در ماه مارس افزایش خواهد داد.
گفتنی است که نرخ تورم سالانه در دسامبری که 
گذشت به ۴.۸ درصد رسید که بالاترین میزان نرخ 

تورم در کانادا از سپتامبر ۱۹۹۱ بوده است.
مندز البته خاطرنشان کرده است که به رغم کمبود 
تا  ترابری  از  گوناگون،  بخش‌های  در  کار  نیروی 
فناوری اطلاعات، میانگین دستمزد ساعتی سالانه 

۲.۴ درصد افزایش داشته است.
همچنین، گفتنی است، به گفته‌ی آمار کانادا، بیش 
از ۴۰ درصد از کارکنان در ماه ژانویه از خانه کار 

کرده‌اند.
تعداد کل بیکاران در ماه ژانویه ۱۰۶ هزار یا ۸.۶ 
درصد افزایش یافته و به بیش از ۱.۳۴ میلیون تن 

رسیده است.
 نرخ بیکاری: ۶.۵ درصد

 نرخ اشتغال: ۶۰.۸ درصد
 میزان مشارکت: ۶۵ درصد 

شمار بیکاران: یک میلیون و ۳۴۱ هزار و ۸۰۰ تن
شمار شاغلان: ۱۹ میلیون و ۱۷۶ هزار و ۱۰۰ تن

 نرخ بیکاری جوانان: ۱۳.۶ درصد
 نرخ بیکاری مردان: ۵.۲ درصد

 نرخ بیکاری زنان: ۵.۶ درصد
منبع: وب‌سایت شبکه خبری گلوبال نیوز

اومیکرون بیشتر به چه مشاغلی در کانادا ضربه زد

گروه ترجمه هفته

کانـادا فصلـی تـازه از رویارویـی بـا کرونا 
را آغازیـده اسـت و آن »یادگیـریِ زندگی 
بـا ویـروس« اسـت. بـا ایـن راهبـرد تازه 
دسـتورهای بهداشـت همگانـی بـه طـور 
گسـترده برداشته خواهند شـد و نظارت‌ها 

تغییر راهبرد کانادا در رویارویی با کرونا
نیـز بسـیار کاهـش خواهنـد یافت.

با همه‌ی این، هر چه به پایان محدودیت‌ها، پس 
از رویارویی با مرگبارترین ماه همه‌گیری، نزدیک 
معنای  درباره‌ی  چشمگیر  شکافی  می‌شویم، 
این  »چگونگی  و  ویروس«  با  »زندگی  راستین 

زیستن« دیده می‌شود.
آدینه،  همگانی،  بهداشت  رئیس  تام،  ترزا  دکتر 
برای  »پایدارتر«  راهی  می‌بایست  کانادا  که  گفت 
رویارویی با این همه‌گیری بیابد و نیز می‌باید در 

سیاست‌های بهداشت همگانی که تا امروز در پیش 
گذرنامه‌ی  همچون  سیاست‌هایی  شده،  گرفته 

استانی واکسن، بازبینی کند.
او گفته است: »این ویروس ناپدید نخواهد شد و 
این ما هستیم که باید به شرایط عادی بازگردیم.«

سپر انداختن زود است
در  بستری  آمار  کاهشِ  در  نشانه‌هایی  که  کنون 
بیمارستان‌ها و بخش مراقبت‌های ویژه در سرتاسر 
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مقام‌های  و  سیاستمداران  می‌شود،  دیده  کانادا 
تازه  راهبرد  این  از  استقبال  با  همگانی  بهداشت 

آماده‌ی برداشتن محدودیت‌ها هستند.
این، تدروس آدهانوم گبریسو، مدیرکل  با همه‌ی 
روند  به  سه‌شنبه،  روز  جهانی،  بهداشت  سازمان 
رو به افزایش کاهش محدودیت‌ها، به دلیل فشار 
همه‌گیری،  از  جهانیان  خستگی  و  عمومی  افکار 
دست  نباید  را  اومیکرون  که  گفت  و  داد  هشدار 

کم گرفت.
چراکه  »نگرانیم،  افزود:  خبری  نشستی  در  او 
که  آمده  وجود  به  تصور  این  کشورها  برخی  در 

خفیف  هم  و  است  مسری  بسیار  هم  اومیکرون 
سرایت  از  پیشگیری  که  جا  آن  از  پس  است، 
بیماری شدنی نیست محدودیت‌ها بایسته نیست! 
اعلام  و  بیندازند  سپر  زود  که  کشورهایی  برای 
پیروزی کنند، ویروس بسیار خطرناک خواهد بود 
ادامه خواهد  فرگشت خود  به  ما  برابر چشمان  و 

داد.«

ضرورت هشیاری دائمی
و  قانون  پژوهش‌های  رئیس  کالفیلد،  تیموتی 
این  آلبرتا، در  سیاست سلامت کانادا در دانشگاه 

نباید  ویروس  با  زیستن  یادگیری  که  راستا گفت 
بهداشت  اقدام‌های  همه  بی‌درنگ  لغو  معنای  به 
همگانی در آینده باشد، و افزود که بر ماست که 
توده‌ی مردم را با خود همگام کنیم و همچنین از 

نزدیک ویروس را بپاییم.
کالفیلد افزود: »این بدان معنا نیست که به زیستِ 
روزانه برگردیم و کرونا هم وزوزی در پس‌زمینه‌ی 
زندگی ما باشد. این بدان معنا است که هماره باید 

هوشیار باشیم.«

منبع: وب‌سایت شبکه خبری سی.بی.سی نیوز

یادآور  انتاریو  پزشکی  متخصص  یک  که  چنان 
کنند  روشن  باید  هم‌اینک  دولت‌ها  است،  شده 
گذرنامه‌ی  برای  کنونی  دوز  دو  جای  به  آیا  که 

واکسن به سه دوز نیاز هست یا نه.
پیش  را  این سخنان  در حالی  پیتر جونی  دکتر 
کاهش  آستانه‌ی  در  محدودیت‌ها  که  کشیده 
پس  ویروس،  با  زیستن  راهبرد  و  است  یافتن 
کانادا،  در  کرونا  مرگبار  موج  کردن  فروکش  از 

طرفدارانی جدی دارد.
جونی گفته است که اگر بنا باشد که گذرنامه‌ی 
واکسن از دو دوز به سه دوز تغییر کند، این کار 

باید بی‌درنگ انجام شود.
جونی مدعی است که سه دوز واکسن محافظتی 
ایجاد  سخت  ابتلاهای  و  کووید  برابر  در  قوی 
می‌کند و کسانی که سه دوز را زده‌اند هنگامی 
می‌روند  رستوران‌ها  همچون  جاهایی  در  که 
بیماری  نیافتن  گسترش  در  شایان  کمکی 

می‌کنند.

بر پایه‌ی داده‌های دفتر بهداشتِ همگانیِ کانادا، 
پیرامون ۸۰ درصد از کانادایی‌ها کاملا واکسینه 
دوز سوم  ۴۰ درصد  پیرامون  تنها  ولی  شده‌اند، 

را زده‌اند.
مطرح  تازه  داده‌های  می‌گوید،  جونی  چنان‌که 
بیماری سخت  از  نیز  هنوز  دوز  دو  که  می‌کنند 
اومیکرون  به  ابتلا  در  ولی  می‌کنند،  پیشگیری 
به  یاری‌ای  کنونی  سازوکار  پس،  موثرند.  کمتر 

نمی‌کند. اومیکرون  کاهش گسترش 
به  گرایشی  استان‌ها  برخی  که  است  گفتنی 
از گذرنامه‌ی واکسن نشان  استفاده  بازنگری در 

داده‌اند.
انتاریو،  پزشکی  ارشد  مدیر  مور،  کایران  دکتر 
بازنگری در  روز پنجشنبه، گفت که اینک زمان 

ارزش گذرنامه‌ی واکسن فرارسیده است.
همگانی  بهداشت  ارشد  مدیر  تام،  ترزا  دکتر 
کانادا، روز جمعه، از در پیش گرفتن راهبردهایی 
پایدارتر سخن گفت و نیز از بازبینی در موضوع 

و  رو  پیش  هفته‌های  در  واکسن  گذرنامه‌ی 
ویروس  که  این  و  ویروس  با  زندگی  بایستگی 

جایی نخواهد رفت و با ما خواهد ماند.
راه  در  کانادا  نهادن  گام  با  دیگر،  سویی  از 
زین  دکتر  کرونایی،  محدودیت‌هایی  کاهش 
مستر  مک  دانشگاه  در  پزشکی  دانشیار  چاگلا، 
گذرنامه‌ی  تعریف  که  می‌گوید  همیلتون،  در 
همه‌گیری  از  گام  این  در  دوز  سه  با  واکسن 
که  این  از  جدا  افزوده  او  است.  نادرست  کاری 
این موضوع ناعادلانه است، باید توجه داشت که 
ابتلای شماری بسیار از کانادایی‌ها به اومیکرون 
آورده  پدید  سویه  این  برابر  در  طبیعی  ایمنی 

است.
یکم  از  انتاریو،  در  تنها  که  می‌شود  برآورد 
واکسینه‌  تن،  میلیون   ۱.۵ کم  دست  دسامبر، 

شده و نشده، اومیکرون گرفته‌اند.

منبع: وب‌سایت شبکه خبری سی.بی.سی نیوز

برای گذرنامه‌ی واکسن 
نیاز به دو دوز واکسن 

است یا سه دوز؟
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الهام گرامی، 
دکترای روان‌شناسی

سلامت تن و روان

نوجوانان  و  کودکان  در  نابهنجار  رفتار  ویژگی‌های 
شدت  است،  سن  با  نامتناسب  است:  زیر  به‌قرار 
و  است  برخوردار  بالایی  فراوانی  از  دارد،  زیاد 
مداوم و مدت‌دار است. گستره آن شامل رفتارهای 
تأثیر  است،  گوشه‌گیرانه  رفتارهای  تا  پرخاشگرانه 
منفی بر فرایند رشد و انطباق کودک با محیط دارد 

و مزاحمت و آزار برای دیگران ایجاد می‌کند. 
که  موقعیتی  به  باید  رفتاری  اختلالات  تعریف  در 
رفتار در آن بروز می‌کند، سن، فراوانی، شدت، مدت 
کودک  عملکردهای  تا چه حد  رفتار  این  اینکه  و 
یا مختل کرده، توجه ویژه  را تحت‌تأثیر قرار داده 

داشت. 
از  کودکان«  هیجانی-رفتاری  »آشفتگی  اصطلاح 
نقطه نظر آموزش‌وپرورش حالتی است که در آن 
کودک خصوصیاتی را در مدتی طولانی و با درجه‌ای 
شدید از خود نشان می‌دهد، به‌طوری که آن رفتار 
تأثیر ناگواری بر پیشرفت تحصیلی او باقی می‌گذارد. 

این خصوصیات عبارتند از: 
ناتوانی در یادگیری )که معلول عوامل هوشی، حسی 

و یا بهداشتی نیست( 
ناتوانی در ایجاد ارتباطات رضایت‌بخش با همسالان 

و معلمان
موقعیت‌های  در  نامتناسب  احساساتی  یا  رفتار 

طبیعی و عادی
نشان‌دادن ناشادی و یا افسردگی مداوم 

گرایش به نشان‌دادن علائم جسمانی و یا ترس و 
اضطراب دررابطه‌با مسائل شخصی و یا درسی

کـودکان  در  رفتـاری  مشـکلات  علـل  از 
می‌تـوان بـه عوامـل زیـر اشـاره کـرد: 

ژنتیک،  )مشکلات  بیولوژیک  اختلالات   -۱
نورولوژیک و بیوشیمیایی( مثل اختلال بیش‌فعالی 

و یا اختلالات افسردگی و اضطراب در کودکان

۲- تأثیرات سوء فرهنگی و اجتماعی
۳- تجربه‌های نامطلوب و شکست‌های پی‌درپی

۴- الگوپذیری از دیگران 
۵- فضای نامساعد خانوادگی

مانند  فرزندپروری  در  والدین  شایع  خطاهای   -۶
اینکه: والدین از پاداش دادن به رفتار خوب غفلت 
پاسخ  تنبیه  با  را  خوب  رفتار  ناخواسته  می‌کنند، 
می‌دهند، ناخواسته رفتار بد را پاداش می‌دهند و از 

بررسی رفتار نامناسب کودک غفلت می‌کنند. 

رفتار چیست؟ 
البته  و  قابل‌شمارش  قابل‌مشاهده،  که  کاری 
مثل  کارهایی  می‌گویند.  رفتار  را  است  قابل‌تغییر 
دویدن، گریه کردن، قسم خوردن و خندیدن رفتار 
هستند. در توصیف رفتار باید به سه موضوع عمده 

توجه کرد: پیش‌درآمد، رفتار، پیامد
رفتار  بایستی  ابتدا  در  کودک  رفتار  تغییر  برای 
اشتباه را ثبت کنید. یعنی مدتی رفتار را مونیتور 
را  رفتار  شدت  و  فراوانی  جدول،  یک  در  و  کرده 
بنویسید. درثبت رفتار باید سه موضوع مهم را مورد 

توجه قرار داد: 
جدول توصیف رفتار

جدول هفتگی ثبت رفتار، قبل از اجرای آموزش
جدول هفتگی ثبت رفتار، بعد از اجرای آموزش

)مثل  کودک  نامطلوب  رفتار  جدول،  یک  در   -۱
کوبیدن وسایل روی میز یا داد زدن( را با ذکر زمان، 
مکان، نحوه و چگونگی وقوع و پیامد بعد از آن رفتار 
رفتار  توصیف  این جدول، جدول  ترسیم کنید.  را 
نامیده می‌شود. این جدول به شما کمک می‌کند 
که در طی مثلًا یک هفته، به علت و چگونگی رفتار 

نامطلوب آگاه شوید. )فقط مونیتور کردن رفتار( 
۲- در جدول دیگری بنام جدول هفتگی ثبت رفتار 
قبل از اجرای آموزش، تعداد دفعات انجام آن رفتار 

شما  به  جدول  این  کنید.  ثبت  هفته  یک  را طی 
کمک می‌کند که به تعداد و فراوانی رفتار نامطلوب 

در طی یک‌زمان مشخص پی ببرید. 
یک  یا  و  خوانده‌اید  که  را  آموزشی  برنامه   -۳
کودک،  نامطلوب  رفتار  کاهش  جهت  روان‌شناس 
به شما آموزش داده است را برای مدت یک هفته 

اجرا کنید. 
۴- سپس در جدول هفتگی ثبت رفتار بعد از اجرای 
آموزش، تعداد دفعات رفتار نامطلوبی را که بعد از 
از کودک سر می‌زند، ثبت  آموزشی  برنامه  اجرای 

کرده و با جدول قبل از آموزش مقایسه کنید. 

نکات کلیدی در ثبت رفتار
بلافاصله پس از انجام رفتار باید آن را ثبت کرد. به 
حافظه، حدس و گمان یا یادآوری نباید اتکا نمود. 

را  او  یا  کودک چسبید  به  نباید  رفتار  ثبت  موقع 
از گوشه چشم  ادامه کار،  باید ضمن  تعقیب کرد. 

رفتار او را پایید و ثبت کرد. 
در شروع برنامه رفتاری، بهتر است وقتی از شبانه‌روز 
را به ثبت رفتار اختصاص داد که مزاحمتی نباشد. 

بهتر است ثبت رفتار به‌صورت هفتگی صورت گیرد. 
در شماره بعد، گام‌های اساسی و عملی در ایجاد و 
افزایش رفتار مطلوب و کاهش رفتار نامطلوب در 

کودکان و نوجوان را دنبال خواهیم کرد.

بررسی و حل مشکلات 
هیجانی و رفتاری در 

کودکان و نوجوانان

 درباره نویسنده
الهام گرامی دکترای روان‌شناسی، 

مشاور و مدرس مهارت‌های 
زندگی در حوزه کودک، نوجوان و 

خانواده است.
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سلامتی و تغذیه

آیا تا به‌حال از حجم توصیه‌های غذایی ضد و نقیض 
که می‌گویند چه بخورید و چه نخورید دچار ناامیدی 
این‌که هر غذایی که می‌خورید  از تصور  یا  شده و 
ممکن است با سلامتی شما ناسازگار باشد به تنگ 

آمده‌اید؟
به  غذایی  رژیم  به  که  آموخته‌اند  ما  به  سال  ده‌ها 
عنوان یک پدیده سیاه یا سفید بنگریم، در حالی که 
هیچ یک از دستورات غذایی آن‌قدر درست نیست که 
شامل حال همه افراد بشود. پیشرفت علم پزشکی در 
سال‌های اخیر راه‌های تازه‌ای را پیش پای ما نهاده 
است که به کمک آن‌ها رژیم غذایی و روش زندگی 
فردی خود را پیدا کنیم. یکی از این راه‌ها شناخت 
تفاوت‌های ژنتیکی و اهمیت آن در تعیین نوع تغذیه 

است. 
افراد با یکدیگر فرق دارند و بدن هر یک از ما مانند 
ماشین‌ منحصر به فرد پیچیده‌ای است که همیشه 
یک  کردن  پیدا  بنابراین  است.  نوسان  دستخوش 
احتیاجات پیچیده همه  روش غذایی مشخص که 
کند  تامین  سالم‌ماندن  برای  زمان  هر  در  را  افراد 
امکان‌پذیر نیست. با استناد به این مساله است که 
شخصی شدن تغذیه قدم مهمی در تامین سلامتی 

به شمار می‌رود.
 Broken Brain دکتر مارک هایمن در مجموعه مستند
خود که ارتباط ذهن و جسم را مورد مطالعه قرار داده 
است بسیاری از مطالب کذبی را که در زمینه تغذیه 
با مطرح  به خورد مردم داده شده فاش می‌کند و 
کردن پیشرفت‌های جالبی که علم نوتری‌ژنومیک در 
جهت ارتقاء سلامتی انسان کرده است، به معرفی 
آن دسته از آزمایش‌های ژنتیکی می‌پردازد که زمینه‌ 
را برای شخصی کردن تغذیه فراهم می‌کند. او که 
بسیاری از نتایج مطالعات گذشته را به زیر سوال برده 
زبانی ساده اسرار ژن‌های ما را گشوده و  به  است، 
آن را موثرترین راه برای پیدا کردن روش‌های غذایی 

مناسب با نیازهای خاص افراد می‌داند.

نوتری‌ژنومیک علم جدیدی در حوزه پزشکی شخصی 
است که نگاه انسان را نسبت به غذا تغییر می‌دهد و 
یک فرصت استثنایی بدست می‌دهد که رابطه تغذیه 
و ژنتیک و اثر تفاوت‌های ژنتیکی افراد در پاسخ به 
غذاها و تاثیر تغذیه بر بیان ژن‌ها مورد مطالعه قرار 
گیرد. تفاوت‌های ژنتیکی علت بسیاری از اختلافات 
تفاوت‌ها  این  به طوری که  انسانی است  در صفات 
حتی در سطح اعمال فیزیولوژیکی سلول‌ها، در جذب 
و هضم غذا و سوخت و ساز بدن هم قابل مشاهده 
است. تفاوت‌های ژنتیکی منجر به پاسخ متفاوت در 
افراد در درک درجه سیری، درک  سیستم عصبی 

طعم‌ها و مهم‌تر از همه جذب ویتامین‌ها می‌شود.
 در واقع ژن‌ها نوع استفاده بدن ما از مواد مغذی را 
تعیین می‌کنند و مواد مغذی موجود در غذا نیز به 
نوبه خود بر رفتار ژن‌های ما تاثیر گذاشته و پتانسیل 

ژنتیک شخصی هر فرد را تغییر می‌دهند.
موضوع  به  باید  نوتری‌ژنومیک  بهتر  درک  برای 
 single nucleotide چندشکلی‌های تک نوکلئوتیدی
polymorphisms یا اس.ان.پی. نیز بپردازیم. اس.ان.

پی‌.ها متداول‌ترین نوع از تفاوت‌های ژنتیکی هستند 
که در یک نوکلئوتید )واحدهای تشکیل‌دهنده دی. 
ان. ای( نسبت به موقعیت مشابه آن در توالی دی. 
ان. ای )1( یافت می‌شوند و در اثر عوامل محیطی 
غذا،  نوع  تغذیه،  الگوی  مانند  خارجی  یا  داخلی 
چگونگی برخورد با عوامل استرس‌زا، سلامتی روانی 
می‌آیند.  بوجود  فردی  بیوشیمیایی  مشخصات  و 
بیماری‌ها  کننده  ایجاد  موتاسیون  با  اس.ان.پی‌‌ها 
یکی نیستند و در بسیاری از مردم وجود دارند به 
طوری که دانشمندان بیش از صد میلیون نوع آن را 

شناسایی کرده‌اند. ‌
بیماری  با علائم یک  که  اس.ان.پی  از  نوعی  وقتی 
شناسایی  ژنتیکی  آزمایش  وسیله  به  دارد  ارتباط 
می‌شود، امکان آن‌را فراهم می‌سازد که پزشکان نقشه 
راه بهتری را برای پیشگیری یا درمان طراحی کنند. 

مثلا بعضی از اس.ان.پی‌ها ریسک بالای شکستگی 
بعضی  نشان می‌دهند،  را  استخوان  پوکی  از  ناشی 
یک  یا  و  دارند.  ارتباط  پروستات  سرطان  با  دیگر 
اس.ان.پی. خاص که در ژن گیرنده ویتامین د وجود 
دارد و با بیماری کرون )التهاب روده( مرتبط است راه 
ساده‌تری را برای درمان التهاب روده مطرح می‌کند. 
این موضوع با خواص ضدالتهابی ویتامین د ارتباط 
دارد. قابلیت جذب ویتامین د و دیگر ویتامین‌های 
محلول در چربی ممکن است برای دو فرد متفاوت تا 

سی برابر اختلاف داشته باشد.
ژنتیکی در  از نظر  ما  نوع ریسک‌هایی که  دانستن 
معرض آن‌ها قرار داریم به ما کمک می‌کند که در 
بهتری  یا مکمل‌های غذایی تصمیم‌های  مورد غذا 
بگیریم. هم‌چنین پزشکان می‌توانند در سایه شناخت 
نوع اس.ان.پی‌.ها داروهایی تجویز کنند که کارآیی 

بهتر و عوارض جانبی کمتر داشته باشند.
به این ترتیب رژیمی که در هماهنگی با ژن‌های ما 
باشد و فیزیولوژی شخصی ما را پشتیبانی کند یکی 
از ابزار موثری است که رفتار ژن‌های ما را به مسیر 
امکان  تغذیه  متخصصان  به  و  کند  هدایت  درست 
دهد تا پروتکل شخصی شده غذای ما را با استفاده از 
رژیم حذفی، آزمایش تحمل کربوهیدرات و دستورات 

غذای خانگی تنظیم کنند.

توضیحات
۱. دی.ان.ای مولکولی است که دستورهای ژنتیکی 
مورد استفاده در توسعه و عملکرد تمام موجودات 
زنده و بسیاری از ویروس‌ها را کدگذاری می‌کند. اکثر 
مولکول‌های دی. ان. ای از دو رشته پلیمری زیستی 
که به صورت حلقه دور هم پیچ خورده و به شکل 
یک مارپیچ دوگانه درآمده ساخته شده‌اند. دو رشته 
دی. ان. ای به عنوان پلی نوکلئوتید شناخته شده که 
از واحدهای ساده‌تری به نام نوکلئوتید ساخته شده 

است.

رژیم غذایی ویژه من کدام است؟ 
اهمیت شناختن ویژگی‌های ژنتیکی فردی برای 

تدوین رژیم غذایی اختصاصی

ترانه ناظری
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 خانم مکی عارف، رئیس مرکز زنان افغان در مونتریال

تولیدات  از  شده  همگام  افغانستان  زنان  با  بیایید 
دستی‌شان استفاده نماییم! 

خانم  ریاست  به  مونتریال  در  افغان  زنان  مرکز 
افغانستان  در  طالبان  استقرار  از  بعد  عارف  مکی 
افغانستان  زنان  برای  همه‌جانبه  کمک‌های  به 
زنان  از  تعداد  یک  به  اینکه  بعلاوه  و  نموده  اقدام 
برای  را  پروژه‌ای  می‌کند؛  مالی  کمک  بی‌بضاعت 
و  دست‌دوزی  مهارت  که  کشور  بااستعداد  زنان 
باشد  تا  می‌کند  آغاز  دارند  را  صنایع‌دستی  تولید 
برای زنان کارآفرین در این شرایط سخت و دشوار 

زمینه کار و فروش صنایع‌دستی را مهیا سازد. 
به همین منظور، خانم مکی عارف برای مصاحبه‌ای 
تلویزیونی در شبکه بهار دعوت شد و به پرسش‌های 
مجری این برنامه جواب داد. برنامه »زن در آیینه 
را  مونتریال  افغان  زنان  مرکز  ابتکار  که  زندگی« 
زنان  صنایع‌دستی  خریداری  پروژه  ایجاد  با  که 
افغانستان برای خودکفایی زنان رنج‌دیده افغانستان 
رژیم  استبداد  و  ظلم  تحت  فعلی  شرایط  در  که 
و  ازدست‌داده  را  وظایفشان  و  دارند  قرار  طالبان 
اقتصادی مواجه‌اند اختصاص داد. در  به مشکلات 

ابتکار مرکز زنان افغان در مونتریال 
برای کاریابی و خودکفایی زنان افغانستان

ابتدا خانم مکی عارف درباره تاریخچه مرکز زنان 
»مرکز  گفت:  و  داد  معلومات  مونتریال  در  افغان 
به   ۲۰۰۲ سال  از  که  مونتریال  در  افغان  زنان 
هدف  گردید  ایجاد  افغان  زنان  برای  رسمی  طور 
را  خود  تا  بود  زنان  به  کمک  سنتر  این  ایجاد  از 
دور از اجتماع احساس نکنند و در این مرکز دور 
نگه  زنده  را  ما  فرهنگی  هم گردآمده خاطره‌های 
دارند.« او افزود: »در این اواخر با تغییرات شرایط 
ناگوار در کشور مرکز زنان افغان به زنان در داخل 
کشور کمک‌های جداگانه مانند ارسال پول و تهیه 
مواد غذایی به ۹۰ خانواده را با موفقیت انجام داد 
و اکنون برنامه کمک به آن عده از خانم‌های که 
استعداد دست‌دوزی دارند به کمک این مرکز مواد 
تا در صدد  آنان تهیه می‌گردد  خام صنایع‌دستی 
کار بیشتر باشند و ما امیدواریم با جلب کمک‌های 
فروش  شرایط  و  کار  امکانات  بتوانیم  بیشتر 

تولیداتشان را در کانادا مهیا نماییم.« 
خانم مکی افزود: »ما به‌جای اینکه به زنان افغانستان 
وعده بدهیم که آنان را به کانادا می‌آوردیم که این 
کار به پروسه مهاجرت وابسته است؛ ترجیع دادیم 

تا در این شرایط سخت و نفس‌گیر زنانی را که قبلًا 
خودکفا  را  بودند  خانواده‌هایشان  نان‌آور  و  شاغل 

سازیم.« 
با  قبلًا  که  زنان  سنتر  کمک  باره  در  مکی  خانم 
زنان بی‌بضاعت در افغانستان صورت گرفت گفت: 
برای  خیاطی  زمینه   ۲۰۰۶ سال  در  زنان  »مرکز 
۲۰ خانم را توسط مؤسسه‌ای آر سی مهیا ساخت. 
من در سال ۲۰۰۶ برای یک ماه به طور داوطلبانه 
در  را  کتابخانه‌ای  و  کردم  معلمی  افغانستان  در 
دو  از  همچنان  و  نمودم  تکمیل  کمری  ولسوالی 
کمک  غذایی  مواد  را  خانواده   ۹۰ سو  بدین  ماه 
می‌نمایم و به کمک خانم فاطمه شیرزاد پروژه‌ای 
و  صنایع‌دستی  کارآفرین  زنان  تا  کردیم  ایجاد  را 
خیاطی را تولید نموده و خودکفا شوند.« او افزود: 
فند  توسط  از سال ۲۰۰۹  که  افغان  زنان  »مرکز 
و پروژه‌های کشور کانادا فعالیت دارد؛ حالا تحت 

حمایت سه وزارت معتبر کانادا نیز قرار دارد.« 
مکی عارف در باره هدف از ایجاد سنتر مرکز زنان 
در مونتریال گفت: »هدف ما با درک مسئولیت و 
شرایط مهاجرت و تجاربی که از کشور قزاقستان 

آریانا؛ گزارش

نرگس هاشمی
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داشتم در اولین کار به نام اکشن ریفوجی مونتریال 
تازه به کانادا  مراجعه و کار کردیم. خانم‌های که 
آمده بودند و مشکلاتشان ندانستن زبان انگلیسی 
این  به  را  فضایی  و  کردیم  ملاقات  بود  فرانسه  و 
زنان ایجاد کردیم تا این زنان از گوشه گیریبّرآمده 
این  نمایند.  ملاقات  زنان  مرکز  در  را  همدیگر  و 
زنان ماه یک‌بار به خانه‌ام دور هم جمع می‌شدند. 
می‌کردیم  استفاده  دفتر  به‌عنوان  خانه‌ام  از  یعنی 
حتی  و  شدیم  دفتر  صاحب  رفته  رفته،  اینکه  تا 
خانم  منصف  مرضیه  نزدیک  سال‌های  این  در 
ما  دفتر  به  بود  کانادا  زنان  وزیر  که  افغان‌الاصل 
این  زنان  مرکز  فعالیت‌های  از  یکی  کرد.  مراجعه 
دور  زنان  داریم.  آشپزخانه  دفتر  در  ما  که  است 
می‌پزند.  را  افغانی  غذاهای  و  می‌شوند  جمع  هم 
مانند  فرهنگی  و  ملی  روزهای  از  تجلیل  برعلاوۀ 
از  استقلال کشور، تجلیل  روز مادر، روز زن، روز 
نوروز، نمایش لباس‌های افغانی، ایجاد کورس‌های 
انگلیسی، فرانسوی، کمپیوتر، کورس زبان مادری 
تا اطفال ما زبان فارسی را بدانند و کورس پخت‌وپز 
از دیگر فعالیت‌های این مرکز است. حتی در زمان 
کرونا به خانم‌های کانادایی غذا تهیه کردیم و صنف 
انتقال  مک‌گیل  پوهنتون  به  را  آشپزی  آموزش 
پروسه  درباره  فاکولته  این  شاگردان  به  و  دادیم 
تعلیم و تربیه دختران افغانستان تشریحات دادیم 
و همچنان کورس یوگا را به زنان ایجاد کردیم و 
انگلیسی  زبان  به  را  مهاجر  زنان  قصه‌های  کتاب 
این  چاپ  از  هدف  که  نمودیم  چاپ  فرانسوی  و 
کتاب؛ نشان‌دادن به دولت کانادا بود تا بدانند که 
زنان افغان و مهاجر به‌آسانی به کانادا نیامده‌اند و 
مشکلات زیادی را سپری کرده‌اند.« خانم عارف به 
هفته افزود: »با آمدن طالبان ما هم آرام ننشسته 
به دفاع از زنان افغانستان مظاهره کردیم و صدای 

زنان افغان را انعکاس دادیم.« 
برنامه  هماهنگی  مسئول  شیرزاد  فاطمه 
صنایع‌دستی زنان در افغانستان که پسرش را در 
داد،  دست  از  کابل  دانشگاه   ۲۰۲۰ سال  فاجعه 
کشت.  را  دانشجو   ۳۵ مسلح  مرد  یک  که  جایی 
پسرش  رساندن  شهادت  به  داستان  فاطمه  خانم 
پیام‌های  و  گذاشت  اشتراک  به  برنامه  این  در  را 
او  داستان  آورد.  در  را  اشک‌ها  تأسف  و  تسلیت 
تلفات انسانی خشونت در منطقه را نشان می‌داد و 
اهمیت همکاری بین زنان در سراسر جهان برای 

غلبه بر این سختی‌ها را برجسته می‌ساخت. 
این  »ما  گفت:  افغانستان  از  شیرزاد  فاطمه  خانم 
زنان  لوژستیکی و مالی مرکز  با حمایت  را  ابتکار 
افغان در مونترال ممکن کردیم که در حال حاضر 

شیرزاد  خانم  شده‌اند.«  بهره‌مند  آن  از  زن  ده‌ها 
امتنان  ابراز  بهار  جهانی  شبکه  از  اینکه  ضمن 
کرد؛ گفت: »ما امیدواریم که به اشتراک گذاشتن 
افغان،  جامعه  به  خود  کمک‌های  و  حمایتی  کار 
انجام  برای  دیگر  سازمان‌های  و  افراد  الهام‌بخش 
پروژه‌های مشابه باشد، بنابراین با این مفکوره همه 
سراسر  در  و  خانه  در  را  افغان  زنان  می‌توانیم  ما 

جهان توانمند سازیم.« 
با قطع ارتباط تلفونی با خانم شیرزاد مکی عارف 
در باره این پروژه معلومات بیشتر داد و گفت: »به 
کمک فاطمه شیرزاد تعدادی زیادی از زنان را که 
و  کردیم  شناسایی  دارند  مهارت  دست‌دوزی  در 
مبلغ ۳ هزار افغانی به هر زنان اختصاص دادیم تا 
مواد خام و مورد ضرورتشان را بخرند و به تولیدات 
دست  تولیدات  و  بدهند  ادامه  صنایع‌دستی‌شان 
بیاورند  فروش  برای  مکان  یک  در  را  داشته‌شان 
کانادا  در  ما  تا  است  این  است  مهم  که  و چیزی 
مهیا  را  زنان  دستی  تولیدات  این  خرید  مارکیت 
فاندیشن‌های  و  ارگان‌ها  مالی  حمایت  و  سازیم 
در  افغان  خانم‌های  تا  آوریم  دست  به  را  مختلف 
پهلوی اینکه زیر عذاب و شکنجه طالبان قرار دارند 
جایی  تا  و  باشند  داشته  سالم  مصروفیت  حداقل 

مشکلات اقتصادی‌شان را رفع نمایند.« 
در  افغانستان  زنان  اینکه  باره  در  مکی  خانم 
شرایط کنونی با وجود ممانعت‌های فراوان چگونه 
گفت:  ببرند؛  پیش  را  صنایع‌دستی  کار  می‌توانند 
تا  کنیم  رهنمایی  زنان  به  تا  داریم  نظر  در  »ما 
بالای  ما  و  شوند  دست‌به‌کار  قصباتشان  و  قرا  در 
تلاش  تولیداتشان  فروش  محل  و  مارکیت‌یابی 
نظر  برای فروش در  را  مناسبی  تا جای  می‌کنیم 

بگیریم.«
تعداد  به چی  اینکه  باره  در  شیرزاد  فاطمه  خانم 
بود  کرده  ایجاد  که  بازاری  یا  و  مارکیت  در  زنان 
کدام  شامل  تولیداتشان  و  داشتند  فعالیت  و  کار 
در  طالبان  آمدن  از  »ماقبل  افزود:  بود  اجناس 
فروش  برای  مشخص  بازار  جمهوریت  سرای 
اجناس تولیدی زنان داشتیم که متأسفانه با آمدن 
طالبان اجازه کار و فعالیت داده نشد. اکنون زنان 
بیکار استند و با خراب‌شدن وضع اقتصادی مردم 

فروشات ما کم‌رنگ شده است.« 
خانم  توسط  که  ویدئوی  برنامه  دوم  بخش  در 
شیرزاد از کار و فعالیت زنان دست‌دوز تهیه شده 
سخنرانی  شامل  که  شد  گذاشته  نمایش  به  بود 

خانم شیرزاد به زنان دست‌دوز و صنعتگر بود. 
در ابتدای این ویدئو خانم شیرزاد در باره تاریخچه 
در  و  داد  معلومات  مونتریال  در  افغان  زنان  مرکز 

زنان که شامل  تولیدات صنایع‌دستی  این جریان 
موره‌دوزی،  دستکول‌های  افغانی،  لباس‌های 
سنگ‌های  از  قیمتی  سنگ‌های  زیورآلات 
افغانستان، یخن دوزی، سرکوچی، پوش بالشت و 

غیره اجناس تزیینی بود به نمایش گذاشته شد. 
در  که  خانم‌های  معرفی  ویدئو  این  در  همچنان 
پروژه دست‌دوزی و صنایع‌دستی زنان کار خواهند 

کرد به نشر رسید. 
در این میان خانمی به اسم بخت‌آور صنایع‌دستی 
بافتش را به نمایش گذاشت که شامل سرکوچی، 
پوش بالشت و سرتلویزونی بود و خانم شیرزاد به 
از طرف مرکز  را  افغانی  مبلغ سه هزار  این خانم 

زنان افغان در مونتریال تقدیم کرد. 
که  بود  دیگری  خانمی  برچی  دشت  از  سکینه 
مهارت تهیه صنایع موره‌دوزی را داشت و اجناس 
زیبا و تزیینی را که شامل دستکول و پوش قران 

شریف و گلدان بود به نمایش گذاشته شد. 
زحل از منطقه چار قلعه صنایع‌دستی بافتی‌اش را 
که شامل سطل زباله‌دانی و گلدانی بود به نمایش 

گذاشت. 
خانم دیگری به اسم لیلما از پل سوخته تولیدات 
پاچه  دهن  و  یخن‌دوزی  شامل  که  را  دستی‌اش 

دوزی بود به بیننده‌ها نشان داد. 
یلدا از خیرخانه زیورات زنانه را مانند گوشواره و 
دستبند که از سنگ‌های قیمتی تهیه کرده بود به 

نمایش گذاشت. 
که  را  دستی‌اش  تولیدات  سخی  کارته  از  نرگس 
بود  زنانه  لباس‌های  دوخت  و  دوزی  یخن  شامل 
این  از  دیگر  یکی  شبنم  و  گذاشت  نمایش  به  را 
زنان تولیداتش را که شامل زیورات از سنگ‌های 
قیمتی بود را به نمایش گذاشت و گفت برای تهیه 
این زیورات از لاجورد بدخشان استفاده کرده که 

توسط دستگاه‌های مخصوص تولید می‌شود. 
که  را  دست‌دوزی‌اش  صنایع  کابل  از  کریمه 
دوخت لباس‌های کوچی و افغانی بود را به نمایش 
گذاشت و مبلغ سه هزار افغانی را به دست آورد. 
در پیراهن‌های که خانم کریمه دوخته بود از آیینه 

و موره بیشتر استفاده شده است. 
زنان  مرکز  از  دیگر  یک‌بار  اخیر  در  شیرزاد  خانم 
افغان مونتریال ابراز امتنان کرد و گفت که مجموعاً 
مبلغ سی هزار افغانی را که توسط مکی عارف به او 
فرستاده شده به زنان کارآفرین و دست‌دوز تسلیم 
نموده است. قابل‌ذکر است که خانم فاطمه شیرزاد 
در  را  زنان  صنایع‌دستی  نمایش  و  نشست  این 
منزلش تنظیم نمود و توسط رسانه بهار و اکنون 

توسط مجله هفته در مونتریال انعکاس می‌یابد.

  سویتا شیرزاد
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خاکستر یک جرقه

دوست و همکار گیتی دل و نادل ازش پرسید: 
گیتی جان! خفه نمی‌شوی سؤالی از شما بکنم. 
تبسم  بود،  نوشتن  مشغول  درحالی‌که  گیتی 

گفت:  نموده 
تشریفات  این‌همه  کی  از  جان،  خواهر  بپرس 
به  را  چای‌اش  گیلاس  سمین  گرفتی؟  یاد  را 
خنده‌ای  نشست،  گیتی  مقابل  و  گرفت  دست 
نموده گفت:  را لمس  لرزانش  نمکینی لب‌های 

راست می‌گویی، میان من و تو تشریفات نیست 
ولی آخر تو آمر من هستی. ببین هیجان دارم. 
سمین بدون اینکه از نوشتن منصرف شود و به 

وی نگاه کند. گفت: 
خوبی  استعداد  از  و  داری  که  زیبا  سروصورت 
خوش‌اخلاق،  البته  هستی.  که  برخوردار  هم 
خوبی‌هایت  که  منظورم  یعنی  هم.  نیکوسرشت 
است؛  عام‌وخاص  زبان‌زد  بدی‌هایت  از  بیشتر 
نداده‌ای،  ازدواج  به  تن  که  شد  باعث  چی  پس 
میان دو کف  را  قلمش  یکه خورد،  آیا...؟ گیتی 
همکارش  به  تعجب‌برانگیز  و  ساید  دست‌اش 

گفت:  نموده  دقیقی  نگاه 
حتماً مقصدت این است که کسی پیدا نشد که 
با من عروسی نماید؟ سمین انگشت شهادت‌اش 

را گزید و گفت: 
خواستگاران  که  هستم  مطمئن  می‌بخشی، 
خبر  هم  من  یگانش  از  که حتی  داشتی  زیادی 
زن  برادرت  و  خواهر  به‌خاطر  کنم  فکر  دارم. 

سمین  حرف  گیتی  آن‌ها...؟  که  نشدی  کسی 
نمود:  تکمیل  را 

تمام  من  مسئولیت  و  رسیده‌اند  نوای  به  آن‌ها 
شده است. بلی یکی از علل‌اش همین بود. ولی 
... سمین با اصرار سؤالش را تکرار کرد که اشک 
گیتی را در آورد. قلم و کاغذش را کنار گذاشت 

و گفت: 
بی‌انصافی‌های  بر  بنا  ما  دختران  زیاد  تعداد 
خانوادگی، رسم و رواج‌های کمرشکن، سنت‌های 
بی‌موجب  ناهنجار، خودخواهی و سخت‌گیرهای 
و.. خانه پخت شده  انتخاب همسر  یا  و  والدین 
من  ماندن  بنُدی  علل  اما  نموده‌اند.  سرسفید  و 
ساده  برایم  بیانش  که  است  جان‌کاهی  درد 

نیست.  برای هیچ کسی شاده  یعنی  نیست، 
بهتر  یا  ثور  انقلاب  از  قبل  سال  پنج  من  تولد 
واقع  افغانستان  در  کمونیستان  آمدن  بگویم، 
زیر  داشتم،  آرزو  جوانی  دختر  هر  مثل  شد. 
بزرگ  خانواده  گرم  کانون  در  مادر  و  پدر  سایه 
ازدواج  دلخواهم  مرد  با  کنم،  تحصیل  شوم، 
یک  صاحب  و  بدهم  خانواده  تشکیل  و  نمایم 
لذت  زنده‌گی  از  و  شوم  شیرین  اطفال  درجن 
ببرم. همچنان خیلی خوش داشتم، کار کنم و 
مصدر خدمات شایانی برای زنان هم‌وطنم شوم 
که زیر سقف نیلگون آسمانی بزرگ شده بودیم 

با هم می‌زیستیم.  و 
مگر بادهای ظالم موسمی سیر زمان، زندگیم را 

تصورش  که  انداخت  میلم  خلاف  مسیرهای  در 
آینده  که  گفته‌اند  راست  نمی‌کردم.  هم  را 

است.  پوشیده 
آوان  آموزش‌وپرورشم،  عمر  سال  چهارده 
شیرین  اوقات  و  تیری‌هایم  ساعت  و  خوشی‌ها 
سردرگمی  و  دربه‌دری  جنگ،  در  همه  طفلی‌ام 
به  اینکه  از  قبل  گوش‌هایم  شد.  سپری 
سرنای  و  دهل  و  موسیقی  نواز  خوش  نوای 
و  ملی  سرود  عروسی،  عنعنوی  شادی‌آفرین 
چهچه بلبلان خوش‌آواز باغستان آزادی کشورم، 
برانگیز  لرزه  و  دلخراش  صدای  به  شود؛  آشنا 
همان  گردید.  انباشته  تفنگ  و  توپ  و  راکت 
اندک‌ترین  از  که  شد  باعث  ناهنجار  صداهای 
و  شود  سرازیر  اشکم  بلرزید،  بدنم  و  تن  صدا 
من  همسالانم  ضم  به  بشکند.  جراتم  ستون 
بودم.  ثور  انقلاب  سوخت  چوب  جمع  از  هم 
شد  بُرده  کارش  دفتر  از  پدرم  که  بودم  نه‌ساله 
گرم‌ونرم  بستر  لحاف  لای  در  ما  چشم‌انتظار  و 
را  خوشی  روی  دیگر  و  شد  باز  و  بسته  شب 
ندیدیم. ای‌کاش با عدم پدری به آن خوبی رنج 
و عذاب پشت ما را رها می‌کرد و بسنده می‌شد. 
به تنهائی و بدون سرپرست و یگانه تکیه گاهی 
است.  بزرگ‌شدن خیلی دردناک  از خدا؛  بعد  ما 
رعب و وحشت صدای راکت و فیر تفنگ و آوان 
و  ترسو  اشخاص  ما  از  دولت،  بمباردمان‌های  و 
تأثیر  ما  مغموم  قلوب  بر  که  کرد  درست  بزدل 

جمیله هاشمی
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آریانا؛ داستان

گذاشت.  بسزایی 
مأیوس می‌شدیم  پدر  آمدن  از  روز  تا  روز  وقتی 
یقین  می‌ماند.  بی‌نتیجه  ما  تجسس  و 
به  کمونیستی  دولت  که  را  هرکسی  می‌یافتیم 
بر  دیگر  ببرد؛  اشتباهی  یک  به  خودشان  ضم 

نمی‌گردد. 
برای ما غم بزرگ‌تر از آن نبود که چشمان دیده 
که  می‌دیدیم  اشک‌بار  همیشه  را  مادرم  راه  به 
می‌گشت.  سرگردان  پدرم  جستجوی  در  روزها 
ما  پرورش  و  حفاظت  در  شب‌ها  مادرم،  بیچاره 
مشغول بود که کلًا خودش را فراموش کرده بود. 
گاهی اوقات او ناگزیر بود غم‌ها و دلتنگی‌هایش 
تبسم  به  او  لبان  زیرا  بدهد.  نیز  ما  خورد  به  را 
نامأنوس شده بود و دلتنگی‌هایش سر ریزه شده 

اثر می‌گذاشت.  نیز  بر ما 
و  بود  رفته  دفتری  لباس  همان  با  پدرم  اینکه 
زوایای وجود  تاریک‌ترین  در  بود، ترس  برنگشته 
جوانی  بی‌باکی  بال‌وپر  و  بود  کرده  خانه  ما 
از  مادرم  که  زمانی  بود.  آورده  بار  ضعیف  را  ما 
خادها نمبر ۱. . ۲. . ۳. و چند و چند ... زندان 
تحقیق  ریاست  خانه‌ای  یابندی  و  پلچرخی 
موبر  می‌زد،  حرف  آه‌وافسوس  به  کابل  ولایت 
اندام ما راست می‌شد و شکنجه‌های پدرم پیش 
خون  می‌گردید.  مجسم  ما  حسرت‌بار  چشمان 
دل از ورای چشمان ما جاری می‌شد و بر انتظار 
سفر  پدرم  کنیم؛  باور  که  می‌داد  پایانی  ما 

دارد.  بی‌برگشت 
نیاورد  دست  به  نشانی  پدر  از  مادرم  سرانجام 
ما  شکم  کردن  سیر  برای  فرتوت  و  خسته  و 
در  پدرم  اسم  که  روزی  آن  تا  شد.  دست‌به‌کار 
سنگ  و  برآمد  شده‌گان  اعدام  اسامی  جمع 
کوبیده  ما  سینه‌های  در  همیش  برای  ناامیدی 
نمک  ما  نیافته‌ای  التیام  زخم‌های  بر  شد، 
پدر  هم  خواب  در  حتی  که  پاشید  سوزنده‌ای 

از ما برید. 
دریغا و درد که ایام دورهمی ما خیلی زودگذر بود 
و به یک خواب بیشتر شباهت داشت تا حقیقت. 

مادرم نیز تاب نیاورده و تنهایمان گذاشت. 
سیل‌آسا  اشک‌هایش  و  می‌لرزید  برملا  گیتی 
رخسار زیبایش را تر می‌کرد. عطش شنیدن در 
بقیه‌ای  بیان  منتظر  و  می‌گردید  بیشتر  سمین 

افزود:  داستان بود. گیتی آهی کشید و 

قید  مجبور شدم  که  بودم  نهم  نمره صنف  اول 
مکتب را بزنم و در جستجوی کار شوم. در‌های 
زیادی را کوفتم، بار رد شدم تا اینکه آن روز، آن 
روز منحوس آنچه را که باید به آن دل می‌بستم 
دست  از  هم  می‌کردم  مباهات  داشتن‌اش  با  و 

دادم. 
به وساطتِ یکی از اقوام مادری‌ام به صفت اجیر 
شدم.  کار  شامل  دولتی  ارگان‌های  از  یکی  در 
بودم  ارگان  آن  سازمان  منشی  مدیون  بیشتر 
او  موافقه‌ای  بدون  و  بود  نموده  کمکم  زیاد  که 
امکان تقررم نبود. همان بود که خودم را مرهون 
همه  از  بیشتر  دانسته  او  احسانات  مدیون  و 

بالایش حساب کردم. 
رنگ گیتی همانند گچ سفید شد، آهی طولانی 
قطره‌ای  آخرین  برخاسته  جایش  از  و  کشید 
به  دوباره  و  انداخت  درگیلاسش  را  ترموز  چای 
بعدش...  گفت:  بی‌تابانه  برگشت. سمین  جایش 
دیموکراتیک خلق  پرکار حزب  منشی  که  رستم 
از همه سعی کرد مرا در حزب‌اش  بود، نخست 
بزرگ‌ترین  می‌دانست  آنکه  حال  نمایید.  جذب 
آن‌ها  از  و  بودیم  خورده  آن‌ها  رژیم  از  را  آسیب 
نفرت داشتیم. یک روز متوجه شدم که به طور 
داده  به سازمان  از طرف من  مخفی درخواستی 
و در هر جا مرا عضو حزب‌شان معرفی می‌کند. 
از  استفاده  با  با همان مکر و چرب‌زبانی  بعدش 
با  بیشتر  نقدی  کمک‌های  با  من  افگار  دست 
نمی‌شد  باورم  شد.  صمیمی‌‌تر  و  نزدیک‌تر  من 
دوروبرم  به  پیچان  رشقه  بته‌ای  همانند  او  که 

را می‌خشکاند.  نهال سعادتم  و  تاب‌خورده 
مردی  را  خودش  خاص  مهارت  با  رستم 
همه  که  می‌داد  نشان  مقتدری  و  روشن‌فکر 
گفته‌ای  به  و  بود  زن‌دار  می‌بردند.  ازش حساب 
را  خودش  داشت.  هم  سرسفید  مادر  خودش 
و  اخلاق  از  داد  و  می‌خواند  خانواده‌اش  عاشق 

انصاف می‌زد. ولی ... 
یک روز برایم مقداری خوراکه داد که به منزلش 
مکروریان  در  که  آپارتمانی  وارد  وقتی  ببرم. 
از  فرزندش  و  زن  اینکه  تصور  به  شدم.  داشت، 
دهلیز  در  بااحتیاط  می‌نمایند.  پذیرایی  من 
مواجه  خودش  جزء  کسی  با  برخلاف  ایستادم. 
از  کاذب‌اش  چرب‌زبانی  همان  با  وی  نشدم. 
گیتی  آمدی  خوش  گفت:  و  شد  بیرون  اتاقی 

رفته،  جای  فامیلم  شدم  خبر  که  همین  جان! 
عاجل خودم را به خانه رساندم که پشت دروازه 
و  کردم  باور  را  حرفش  لحظه‌ای  برای  نمانی. 
کردم  درک  به‌زودی  ولی  شد.  کاسته  تعجبم  از 
دارد.  بدی  قصد  نترس  خدا  و  مکار  مرد  آن  که 
در  که  شیکی  کوچ  بر  و  کرد  سستی  پاهایم 
به  آبی  گیلاس  وی  نشستم.  بود،  صالونش  اتاق 
آب  گیلاس  آن  بیاید.  بجا  حالم  که  داد  دستم 
بدنم  بر  را  بی‌عفتی  لکه‌ای  و  شست  را  عفتم 
بود.  بی‌هوشی  دوای  به  آلوده  آب  گذاشت.  جا 
بعد از نوشیدن یک جرعه آب چیزی نفهمیدم. 
همین که چشم‌باز نمودم جا ‌تر بود و بچه فرار 

بود.   نموده 
آینده‌ام  حسرت،  گذشته‌ام  بعد  به  روز  آن  از 
خورد.  رقم  دو  هر  از  سیاه‌تر  امروزم  و  بدبخت 
پاکیزه  و  نشد  زدوده  آبی  هیچ  به  که  سیاهی 
نگردید. زندگی‌ام سیاه‌تر از شب تاریکی شد که 
کدام  چاه  و  کجاست  راه  ندانی  و  شوی  گم  راه 
بلکه  او  از  نه‌تنها  بعد  به  شوم  روز  آن  از  است. 
دادم  تغییر  را  مکان  و  جا  گشتاندم،  رو  همه  از 
پرورش  به‌خاطر  متحرک  لاش  همانند  فقط  و 
زنده  بودند،  کوچک  خیلی  که  برادرم  و  خواهر 

ماندم. 
را  دست‌هایش  نشسته  گیتی  کنار  سمین 
باشی  خوشحال  باید  اکنون  گفت:  و  بوسید 
و  دادی  پرورش  احسن  وجه  به  را  آن‌ها  که 
رساندی،  جای‌شان  و  خانه  به  را  هردوی‌شان 
طویلی  آهی  گیتی   ... و  ساختی  خوشبخت 
آن خاکستر  ولی خود من  بلی،  و گفت:  کشید 
دیگدانی هستم که دیگ را به پختگی رساند و 

خودش دست خوش باد شد. 
دست‌های  و  می‌ریخت  اشک  درحالی‌که  سمین 

بار لمس می‌نمود. گفت:  بار  را  گیتی 
»بدبختی  گفته:  خوب  چه  بزرگ  تولستوی 
به  شدن  راضی  مرگ  به  و  است  استعداد  مربی 
فتح نائل شدن است.« تو خودات را ثابت کردی 
و به فتح بزرگی رسیدی. گیتی درحالی‌که چون 
بید می‌لرزید، آهسته گفت: بلی به همین امید 
زندگی کرده‌ام که تشویش نکنم و متیقن باشم 
شاهد  شکر  را  خدا  و  دارد  زوالی  عروج  هر  که 
زوال رستم هم بودم که همین اکنون فلج است 

و محتاج ...
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خانــواده آشپــزی   
سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه‌های جداول روبه‏
از  نیز در هر یک  و  و ستون  رج )سطر(  پُر کنید که در هر 
جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»آش عـدس« یکـی از آش‌های خوشـمزه و مناسـب زمسـتان اسـت. ایـن آش بخاطر وجـود عدس، 
جعفـری و گشـنیز، از پروتئیـن و مـواد معدنـی بالایی برخوردار اسـت کـه در زمان سـرماخوردگی 

می‌توانـد نیازهـای بدن شـما را رفـع کند.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

			   یک‌سوم پیمانه  ۱. برنج
			            ۱ پیمانه  ۲. عدس
		             ۱ عدد ۳. پیاز بزرگ
			    یک و نیم لیتر  ۴. آب
		          ۳۵۰ گرم ۵. سبزی آش
۶. نمک، فلفل، زردچوبه	     به میزان لازم
		           	            ۱ ساقه ۷. سیر تازه
۸. ماست، نعنا و پیاز داغ	      جهت تزئین

آش عدس

مهسا عباس‏پور

طرز تهیه:

تفت  روغن  کمی  با  و  کرده  خرد  نگینی  را  پیاز 
دهید. زردچوبه را اضافه کرده و کمی تفت دهید، 
سپس عدس و آب را اضافه کنید. پس از به جوش 
تا  اجازه دهید  و  را ملایم کنید  آمدن آب، شعله 
عدس نیم‌پز شود. برنج خیس خورده از قبل را به 
همراه سبزی، سیر خرد شده و نمک و فلفل اضافه 
بیندازد.  لعاب  و  پخته  آش  دهید  اجازه  و  کنید 
در آخر به هنگام سرو غذا آن را با ماست، نعنا و 

پیازداغ تزئین کنید. نوش جان
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متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل - ۲۰ مه( 

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن( 

متولدین تیر )۲۲ ژوئن - ۲۲ ژوئیه( 

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

برای شما خبر خوب و خبر بد هر دو وجود دارند. خبر خوب آنکه با حضور 
خورشید و ونوس در بالای موقعیت شما، در نظر دیگران بااستعداد، توانا و موفق 
بوده و به همین دلیل مورد احترام و ستایش آنان هستید. خبر بد آنکه ممکن 
است قربانی تبلیغات و صحبت‌های افرادی باشید که شما را مجاب به حمایت 
خود می‌کنند. هر چه را که می‌شنوید، باور نکنید. فقط به خود بیندیشید. شاید 

کسی سعی کند با حرف‌هایش شما را متقاعد به توافق با خود بکند. 

تفکر خود را این هفته به خود معطوف کنید. شاید بخواهید برنامه‌های آتی 
برای سفر داشته باشید، خصوصاً سفری که قبلاً کنسل شده است. این به 
دلیل آن است که این هفته عطارد عقب‌نشینی داشته و می‌خواهد گذشته را 
دوباره زنده کند. به تبلیغاتی که غیرعمد شما را اغواء می‌کند توجه نکنید. باید 
ببینید آیا آنچه می‌شنوید واقعاً حقیقت دارد. برای سفرهای آینده برنامه‌ریزی 

کنید و از فرصت‌های خود برای ادامه تحصیل غافل نشوید.

این هفته سرشار از انرژی مثبت است اما درعین‌حال احتمال فریب، نیرنگ 
و دورویی هم وجود دارد. نباید چیزی بگویید که اغراقی در آن باشد. در این 
زمان خاص، از طرفی هدیه‌ها، لطف و محبت دیگران را دریافت می‌کنید. 
حتی ممکن است وامی به شما داده شود. اما از طرف دیگر می‌توانید قربانی 
حرف‌هایی باشید که پشت سر شما زده می‌شود. ممکن است حقیقت را از 
شما پنهان کنند تا به چیزی که می‌خواهند، برسند. چشمانتان را باز نگه دارید! 

روابط با والدین، دوستان نزدیک و اجتماع سردوگرم می‌شود. یکی از پیچیدگی‌ها 
آن است که دوستان قدیمی و همسر قبلی دوباره به زندگی شما بازمی‌گردند. 
امکان سردرگمی  بااین‌وجود  اما  با دیگران گرم و صمیمی است،  البته روابط 
با افراد  و سوءتفاهم وجود دارد. قبل از توافق برای هر موضوع مهم، خصوصاً 
نزدیک، حتماً از همه چیز آگاه و مطمئن باشید. فراموش نکنید اغلب وقتی گول 

می‌خوریم، در اصل خود را گول زده‌ایم. 

آماده هستید که سخت کارکرده و سخت به شادی و تفریح بپردازید. تعادل بسیار 
خوبی است اگر بتوانید در این تاب به‌خوبی به هر دو طرف بروید. می‌خواهید 
تلاش‌های شما مطرح شده و کارآمد باشید. درعین‌حال بخشی از خود درونی 
شما درگیر پروژه‌های خلاقانه و ارتباطات اجتماعی است. اما در این میان نوعی 
سردرگمی باعث می‌شود خود را زیر سؤال ببرید. سعی کنید ایمانی را که به خود 

دارید از دست ندهید. شما شیر هستید، سلطان جنگل! 

این هفته به دنبال تعادلی بین مناسبت‌های اجتماعی و ورزشی ازیک‌طرف و 
شلوغی و آشفتگی در خانه و خانواده، از طرف دیگر هستید. شاید نزاع در خانه 
باعث شود گریز زده و به دنبال تفریح با دیگران باشید. چالشی که با آن مواجه 
هستید آن است که مطمئن باشید در هر دو جبهه افراد با شما بی‌پرده هستند. 
در حقیقت ممکن است فردی کلک بزند. شما باهوش هستید. چشمانتان را باز 

کنید و به بصیرت خود اعتماد کنید. 

فال شما برای ۱۷ تا ۲۳ فوریه / ۲۸ بهمن تا ۴ اسفند

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۲۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۲۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس( 

همچنان بر خانه و خانواده تمرکز دارید. برخی از شما به سرگرمی و تغییر 
دکوراسیون خانه مشغول هستید و درعین‌حال با گروهی از دوستان و 
خانواده روابط اجتماعی خوبی دارید. عقب‌نشینی عطارد در این هفته اقوام 
افرادی را که مدت‌هاست  و خانواده را به دنیای شما می‌آورد، خصوصاً 
ندیده‌اید. ممکن است این هفته اعتمادی که باید به خود داشته باشید به 

دلایلی متزلزل شود. اما این شرایط خیلی زود از بین می‌رود. 

را جذب خود  دیگران  می‌توانید  به‌سادگی  اما  پرمشغله هستید،  بسیار 
کنید. این هفته سراسر تأخیر، مشکلات حمل‌ونقل، نرسیدن به اتوبوس، 
ارتباطات سردرگم و ازدست‌دادن قرار ملاقات است. این‌ها مسائل جدی 
نیستند و نباید زیاد نگران باشید. عقب‌نشینی عطارد علاوه بر این شرایط 
سردرگمی‌هایی را هم دررابطه‌با پول، جریان نقد و درآمد برای شما ایجاد 
می‌کند. ممکن است ناراحت و گاهی عصبانی شوید اما از عهده انجام کارها 

بر می‌آیید. 

موقعیت  در  پرشور  مریخ  زیرا  برخوردارید،  بسیاری  انرژی  از  هفته  این 
شماست. طبیعتاً این حضور نشانه زمانی پرفعالیت در زندگی شماست. 
به همین دلیل سخت کار می‌کنید و بدون تردید خود را در جمع دیگران 
قرار می‌دهید. به دلیل فعالیت و دفاع از حقوق خود، روابط با نزدیکان 
حساس می‌شود. درعین‌حال بر پول، جریان نقد و دارایی‌های خود هم 
تمرکز دارید و نمی‌خواهید مورد سؤال قرار بگیرید. نگران نباشید، این 

شرایط گذرا است. 

به دلیل حضور خورشید، عطارد و ونوس در موقعیت شما، از جسارت و 
اعتمادبه‌نفس برخوردارید. خورشید اعتماد به نفستان را بالا برده و همه 
چیز خوب را جذب شما می‌کند. حضور ونوس باعث جذابیت و روابط خوب 
البته عطارد عقب‌نشینی داشته و مشکلات رفت‌وآمد،  اجتماعی می‌شود. 
خرابی ماشین و حتی کامپیوتر را به همراه می‌آورد. این‌ها چالش‌های کوچکی 

هستند. نگران نباشید این شرایط زودگذر است. 

دوستی برایتان مهم است و البته شما برای دیگران دوست خوبی هستید. 
اتفاق  پرده  زیادی در پشت  این هفته مسائل  نظر می‌رسد  به  بااین‌وجود 
می‌افتد. مسائل مالی از قوت خود برخوردارند و البته اعتمادبه‌نفس خوبی 
دارید، زیرا در سال گذشته راه جدیدی را در پیش گرفته‌اید. نگرانی‌هایی 
برایتان پیش می‌آید. شاید کسی سعی می‌کند ذهن شما را مشغول کند. 

نباید نگران باشید. این ابر تیره فقط یک هفته در افق شما خواهد بود. 

افراد بسیاری در حال حاضر خواهان وقت شما و همنشینی با شما هستند. 
در پس همه این‌ها به ناگهان دوستان قدیمی یا افرادی از قدیم به زندگی 
شما بر می‌گردند. بیشتر ارتباط شما با افراد خلاق و هنرمند بوده و به دلیل 
بلند پروازی‌های بیشتر، می‌خواهید نامتان بر سر زبان‌ها باشد. اجازه ندهید 
هیچ‌کس آب‌وهوای این شرایط خوب را بارانی کرده و موفقیتتان را زیر سؤال 

ببرد. احساس ناامنی‌ها در همین هفته از بین می‌روند.
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واقعاً آیا هوا آلوده است؟

مغرضان گفتند در تهران هوا آلوده است
پرسشم این است: آقایان! کجا آلوده است؟
با چه رویی بر هوای پاک تهمت می‌زنید؟

این فضا از اتهام و افترا آلوده است
یک زمان گفتید از خودرو که استاندارد نیست

یک زمان گفتید این بنزین ما آلوده است
بعد چون دل‌ها مهیا و فضا آماده بود
ادعا کردید برخی دست‌ها آلوده است
این تریبون غالباً حرف حسابی داشته

آن تریبون گرچه با پرت‌وپلا آلوده است
وقتی آن موجود زنده بازگردد از فضا

می‌توان پرسید از او: آیا فضا آلوده است؟
رازهای خویش را با باد هم باید نگفت

چون که در این روزها باد صبا آلوده است
عده‌ای گفتند تنها ما فقط پاکیم، ما

بعدها معلوم شد کی تا کجا آلوده است
یک نفر هم فیلم‌سازی کرد و پولی زد به‌جیب

بعد از آن مدعی شد: سینما آلوده است
ادعای گندۀ یک عده هم این‌گونه بود:

هرکه هرجا هست،  یا با ماست، یا آلوده است
»هر کسی با ماست پاک است« آخ از این ادعا
هر کسی »بی‌ماست« بود از ابتدا آلوده است
»پرسشی دارم ز دانشمند مجلس بازپرس«

واقعاً این روزها آیا هوا آلوده است؟
منبع: )دکتر بازی، اسماعیل امینی. مشهد؛ 

سپیده‌باوران، ۱۳۹۴. قسمتی از شعر »واقعاً آیا هوا 
آلوده است؟«(

آدمی اشرف مخلوقات است. جهان که خلق شد و همه‌چیز که تمام شد تازه نوبت به‌تولد آدمی رسید تا 
از همه امکانات بهره ببرد که جهان برای آدم خلق شده بود و آدم چنین سرفراز بود؛ تا اینکه در انگلستان 
قرن نوزدهم یکی به‌نام داروین وقتی بعد از دو دهه تحقیق در سراسر دنیا به‌وطن خود برگشت، نتیجه 

تحقیقات خود را به‌مردم چنین اعلام کرد: مردم! باباهاتون میمون بوده.
تا پیش از آن کسی جرأت زدن چنین حرفی را نداشت. فقط بچه‌ها بودند که گاه‌گاه وقتی با هم دعوا 

می‌کردند به همدیگر می‌گفتند: بابات مثل میمونه.
زیست‌شناسی که تصاویر آدم و حوا را در کلیساهای لندن زیاد دیده بود گفت: حیف آدم و حوا به آن 
خوش‌تیپی نبود، این داروین چه بدسلیقه است. دانشمندی بی‌دین و مادی هی تکرار می‌کرد: تفاوت 

خیال تا واقعیت تفاوت آدم تا میمون است. هرچه آن زیباست، این واقع است.
آن  در  که  جنگل  یک  تخریب  با  مخالفت  در  آلمان  سبزهای  نهضت  که  بود  پیش  سال  چند  همین 
میمون‌های بسیاری زندگی می‌کردند یک پلاکارد بزرگ به‌درخت‌های جنگل آویزان کرد و روی آن از 
زبان میمون‌ها نوشت: ما پدران شما هستیم. ای فرزندان ناخلف! خانه پدران خود را خراب نکنید. یکی 

می‌گفت: بشر چنان حیات‌وحش را تخریب می‌کند که می‌ترسم به‌زودی یتیم شود.
میمونی گفت: ما هزاره‌ها در هزار، نسل در نسل، تنزل کردیم تا به انسان رسیدیم و حالا آدم، اسم این 
تنزل را تکامل گذاشته است. میمون پیری که سمعک زده بود گفت: خیلی مسخره است. بعضی آدم‌ها 
ما را می‌کشند تا بخورند، در همان حال »روز پدر« و »روز مادر« دارند. بچه بی‌تربیتی حرف بدی زد: هر 

پدر یک نسل به‌میمون نزدیک‌تر است.
یکی از اشراف انگلیستان نیز گفت: شرافت هیچ‌کس و هیچ موجودی جز با اصل و نسب امکان ندارد. 
داروین خوشش  از  آن‌قدر  مارکس  که  نیست  بی‌علت  می‌برد.  سؤال  زیر  را  آدم  شرافت  داروین  نظریه 
می‌آمد. او هم ضد اشراف بود. او می‌خواست پابرهنه‌ها به‌حکومت برسند، این یکی می‌خواهد میمون‌ها 

معتبر شوند.
منبع: )مو لای درز فلسفه، اردلان عطارپور. تهران؛ نشر علم، ۱۳۹۱. برگرفته از حکایت »باباهاتون میمون بوده«(

نقل‌قـــول هفتــــه

و  کن  خلق  را  خودت  اختصاصی  دنیای 
زندگیت رو خواستنی‌تر و زیباتر بساز...

عصبی  فشارهای  رفع  برای  رابینز:  آنتونی 
باید دو گام برداشت: گام نخست اینکه برای 
گام  نکن،  ناراحت  رو  خودت  جزئی  مسائل 
دوم اینکه بدانید همه مسائل جزئی هستند!

برای  جهان  دو  زندگی  بهترین  پارسی: 
کسانی است که نیک بیاندیشند و پارسایی 

را سرلوحه زندگی خویش کنند. )زرتشت(
دانمارکی: کاغذ، بردبار است.

عزرائیل رو توی اورژانس بیمارستان دیدم؛ مشغول تنفس مصنوعی به مریضی بود! ... گفتم: شما وظیفت 
قبض روحه، الآن مشغول احیا هستی؟ ... گفت: این بنده خدا هنوز موقع مرگش نرسیده، دکترا دارن 

می‌کشنش!
به مناسبت روز مرد و مصادف بودن آن با آغاز ایام اعتکاف،  بهترین هدیه، ثبت نام آنها در نزدیک‌ترین 

مسجد محله است. سه‌شبانه روز آرامش را تجربه کنید...
مقامات می‌گویند با زاویه خاصی باید تصادف کنید تا ایربگ‌های خودروهای ایرانی باز شه ... چششششم 

این دفعه داشتیم تصادف می‌کردیم قبلش نقاله می‌ذاریم حتماً!
واسه درمان بی‌خوابی الکی قرص نخورید ... کتاب عربی سال دوم دبیرستان رو که باز کنی و نگاش کنی 

... مغزت درجا دستور Shut Down رو صادر می‌کنه!
از آدمایی که درگیر گذشته هستن دوری کنید ... الآن سه ساله به رفیقم میگم گذشته‌ها گذشته ولش 

کن ... ولی بی‌خیال نمیشه و پولش رو می‌خواد!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

باباهاتون میمون بوده

نکتـــه هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام

جای آگهـی شمــا

جای آگهـی شمــا

 تكنيسين و داروساز در 

داروخانه دکتر گل‌نسیم ریاحی 

- داشتن سابقه کار در داروخانه
- دانستن زبان انگلیسی، فرانسه و فارسی

ارسال رزومه به:
info@riahipharma.com

پرستار استخدام 

به یک خانم نیازمندیم تا شب‌ها در کنار مادر سالخورده ما بماند. 

514-924-5055
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محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳-۵۶۳-۱۲۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳-۶۹۵-۲۲۲۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره‏هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  

بیمه عمر و سرمایه‌گذاری
7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

۷۳۷۷-۷۷۸مروارید معماریان
بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک‌جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

۹۳۰۵-۹۲۰-۴۳۸فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل‏نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس                                       270-8437
بناب کباب                                  482-4035
ترنج                                          907-8788

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

8383-488الامانه
3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

آجیل فروشی

    A Plus Quality Nuts / 514-691-0002 

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
۷۲۱۵-۶۶۳علیرضا شریف زاده
1359-971محمودرضا اسکندری

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله‌کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

۹۹۳-۷۹۷۶
۲۴۹۴-۷۱۵فریده شرفی

www.autocaspian.com

پس‌انداز تحصیلی 
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Communauté :  	     	  	    Pegah Sharifi
Un rapport sur trois femmes scientifiques iraniennes au 
Canada

Immigration:          	   	   M. Alimohammadi
Quels sont les emplois les plus importants dont le 
Canada a besoin ?

Cinema:                                    	    Arerf Mohammadi
L’histoire d’un secret de vingt ans d’un immigré afghan
nominé aux Oscars 2022

Economie:                  	                   Armin Aryanpour
Comment le mouvement des camions Freedom Convoy 
affecte-t-il l’économie canadienne?

Afghanistan:                                           Nargis Hashimi
Un rapport: Initiative du Centre des femmes afghanes de 
Montréal pour l’emploi et l’autonomie des femmes

Comment la spiritualité affecte-t-elle la santé publique ?
Que disent les experts à ce sujet ?
Neurologue français dans une interview avec un site Web basé en Suisse :
«Il faut explorer la voie de la guérison spirituelle»
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