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مهاجرت؛ معصومه علی‌محمدی
کانادا در سال ۲۰۲۲ تعداد ۴۱۱ هزار مهاجر 

جدید می‌پذیرد

مهاجرت؛ پگاه شریفی
قتل  به  ونکوور  ایرانی‌های  اعتراض  فریاد 

بکتاش آبتین

مهاجرت؛ گروه خبر هفته
را  کانادا  پولانی  معتبر  جایزه  ایرانی  دختر 

گرفت

شاهین شهسواری
پایان همه‌گیری کووید۱۹ نزدیک است؟

ترجمه: اشکان امیری
درباره  بدبینانه  و  خوش‌بینانه  سناریوهای 

سرنوشت پاندمی کرونا
گزارش ویژه هفته درباره روند کرونا
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ احمد زیدآبادی
بحران اوکراین و تاثیر بر احیای برجام

خوانندگان؛ جعفر خدیر
باز هم وقایع آذربایجان و فرقه دموکرات
پاسخ به اتهامات آقای دکتر فریدون بابایی خامنه

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
تورم و نرخ بهره، کلافی سردرگم در دستان 

بانک مرکزی

دیدگاه؛ لاله رهبین
اما حقیقت دین  نماز و روزه اجرا می‌شود 

فراموش
به بهانه دو مقاله از خانم‌ها جمیله هاشمی و مهوش ندیمی

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
چگونه فکر خلاقانه‌ای داشته باشیم

حقوق؛ نیوشا ریاحی
کدام دارایی و اموال قابل توقیف است؟

آریانا، گفت‌وگو؛ نرگس هاشمی
به  را  پایم  نقاشی  برس  و  عکاسی  کمره‌ی 

اروپا و آمریکا کشاند
با نجیب‌الله »مسافر« عکاس برجسته افغان در کانادا

مـردم و طبیعـت و حیات‌وحـش؛ الهـام دهنـده خلـق 
آثارم‌انـد و می‌تـوان گفـت کـه اسـتاد اصلـی نـه من، 
بـا  بلکـه همـه آدم‌هـای طبیعـت خداوندی‌انـد کـه 
وسـعت و بزرگی‌اش به میلیاردهـا راز را در دل دارد.

آشپزی؛ مهسا عباس‌‌پور             
فرنچ تسُت

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
 سخن ستارگان، برای تفنن 

طنز و حکایت و سرگرمی

424863

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گزارش و گفت‌وگو 

سینما، گفت‌وگو؛ عارف محمدی
خودکشی و سینما

در گفت‌وگو با دکتر عباس آزادیان، روانپزشک

در رابطـه ‌بـا مرلیـن مونـرو هـم می‌دانیـم کـه درگیـر 
اعتیـاد بـه مـواد مخـدر و افسـردگی بـود. بـردن هـم 
در لیسـتت بـود کـه بـه چشـم ایرانیـان آشـنا اسـت، 
بـرای اینکـه بـه ایـران سـفر کـرد و درمـورد غذاها و 

آداب‌ورسـوم ایـران برنامـه‌ای اجـرا کـرد.

56

30

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
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وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: زهرا صالحی

آریــانــا: نرگس هاشمی 
ــــرت: معصومه علی‌محمدی مهـــاجـ

ـــات: فرنگیس شکیبا و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان
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سخن هفته

آگاهی وظیفه و حق ماست؛ 
کرونا، نابرابری و آموزش

سردبیر

سـازمان بین‌المللـی مبـارزه علیـه فقر )آکسـفام( 
در گـزارش جدیـد خود اعلام کـرد »در حالی‌که 
وضعیـت درآمـد ۹۹ درصـد از جمعیـت جهان در 
دوره‌ی پاندمـی کووید۱۹ بدتر شـده اسـت، ثروت 
۱۰ نفـر از ثروتمندتریـن افـراد جهـان در دوره‌ی 
کرونـا دوبرابر شـده و از ۷۰۰ میلیـارد دلار به ۱.۵ 

تریلیون دلار رسـیده اسـت.« 
جهـان هیچ‌وقـت و در هیـچ برهه‌ای برابـر نبوده و 
چه‌بسـا روزبـه‌روز نابرابرتر هم شـده اسـت. برخی 
بـر ایـن باورند کـه موضوعات مختلفی در سراسـر 
بـه فـزون  نابرابـری رو  زاییـده‌ی همیـن  جهـان 
اسـت؛ از انتخـاب دونالـد ترامـپ گرفته تـا خروج 
بریتانیـا از اتحادیـه‌ی اروپا و رشـد نژادپرسـتی در 
سراسـر جهـان. یکـی از مؤثرترین راه‎هـای تحقق 

عدالـت اجتماعـی، ایجـاد فرصت‎هـای برابـر برای 
و  آمـوزش  بـه  جامعـه  افـراد  عمـوم  دسترسـی 

رسـیدن بـه عدالت آموزشـی اسـت. 
سـه سـال از روزی که ۲۴ ژانویه توسـط سـازمان 
ملـل متحـد به عنـوان روز جهانی آمـوزش گرامی 
داشـته شـد، می‌گـذرد. ایـن روز بـرای اهمیـت 
دادن بـه نقـش آمـوزش در ایجـاد صلـح جهانـی 
و توسـعه پایـدار نامگـذاری شـده اسـت. اگـر چه 
آمـوزش بـه عنـوان راهـی بـرای رفـع نابرابـری و 
جوامـع  در  امـا  کنـد  عمـل  می‌توانـد  تبعیـض 
مختلـف، عرصـه‌ی آمـوزش هـم خـود بـه یکی از 
حوزه‌هـای ظهـور و بـروز نابرابـری تبدیـل شـده 
فقـر،  دلیـل  بـه  افغانسـتان  و  ایـران  در  اسـت. 
ایـن  ایدئولوژیـک،  و  فرهنگـی  خـاص  شـرایط 
زنـان(  و  دختـران  بـرای  )به‌خصـوص  نابرابـری 
شـدت بیشـتری دارد؛ به‌طوری‌کـه چهـار میلیون 
دختـر بعـد از اسـتقرار طالبـان در افغانسـتان از 

شـده‌اند.  محـروم  خوانـدن  درس 
تحقیقـات متعدد نشـان می‌دهد کـه نابرابری‌های 
نابرابری‌هـای  پیامـد  آموزشـی  و  تحصیلـی 
اقتصـادی اسـت نـه علـت آن. درواقـع عملکـرد 
تحصیلـی کـودکان تابعـی از وضعیـت خانوادگـی 
هـوش،  و  شـناختی  تفاوت‌هـای  و  بـوده  آنـان 

اسـت.  نابرابـری  نتیجـه‌ی  مهم‌تریـن 
از دیگـر سـو، آمـوزش هـم بـه یـک کالا در نظام 
کسـانی  و  اسـت  شـده  تبدیـل  سـرمایه‌داری 

می‌تواننـد ایـن کالا را در اختیـار داشـته باشـند 
کـه ثروتمندتر باشـند و از موقعیت‌هـای اجتماعی 
بالاتـری برخوردارنـد. ایـن ماهیت عریـان و بدون 
امـروز  تجاری‌شـده‌ی  و  کالازده  جهـان  رتـوش 
ماسـت. در عصـر کرونـا، ایـن شـکاف بیش‌ازپیش 
خـود را نشـان داد. اگرچـه آموزش‌هـای مجـازی 
رونـق بسـیار گرفـت امـا در مناطـق فقیـر جهـان 
سـبب شـد آن‌هـا کـه بـه دسـتگاه‌های دیجیتـال 
دسترسـی ندارنـد، از ایـن آموزش‌هـا دور بماننـد. 
در ایـن شـماره از »مجله هفته« بـه آینده‌ی عصر 
کرونـا و پیامدهـای آن پرداخته‌ایـم. طی دو سـال 
گذشـته ظهور پاندمی کرونا سـبب شـده تـا افراد 
بیشـتری در تله‌ی فقر و محرومیت گرفتار شـوند. 
امیـدوارم ایـن بیمـاری همه‌گیـر هر چـه زودتر از 
جهـان رخـت بر بندد و آثـار و پیامدهای آن رو به 
افـول گذارد؛ گرچه نابرابری ناشـی از این شـرایط 
بـه ایـن زودی رفـع نخواهـد شـد. مـا، تـک تـک 
مـا می‌توانیـم دراین زمینـه تاثیر مثبـت بگذاریم، 
می‌توانیـم آگاهـی کسـب کنیـم و بنـا به شـرائط 
و تـوان خـود در جهـت کاهـش ایـن مشـکل گام 
برداریـم. گـروه کودکانی که در نتیجـه پاندمی در 
ایـران و افغانسـتان از مدرسـه بازمانده‌انـد بـزرگ 
اسـت و مـا در کانـادا می‌توانیـم راه‌هـای کمک به 

آنهـا را بیابیم و درکنارشـان باشـیم.
آگاهـی وظیفـه و حـق ماسـت و کمـک بـه ایـن 

کـودکان سـاختن فرداسـت. 
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آگاهی وظیفه و حق ماست؛ 
کرونا، نابرابری و آموزش

اخبـار گزارش‏ها
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

کارگران پیشین آوی-لایف: حق و حقوقمان را بدهید؛ رضا سرهنگ: 
آن‌ها هیچ طلبی ندارند

حقـوق همـه کارکنـان خـود را پرداخـت کـرده اسـت. 
از ژوئیـه گذشـته فاطمه کاظمـی کفرانی، همسـر رضا 
سـرهنگ‌پور کفرانـی، مسـئولیت رسـیدگی بـه امـور 

شـرکت را بـر عهـده گرفته اسـت. 
یکـی از کارگـران بیکارشـده شـرکت آوی-لایـف کـه 
نخواسـت نامـش فـاش شـود، با تاکیـد بر ایـن که خبر 
بازداشـت مالک شـرکت برای همه کارگـران تعجب‌آور 
بـود، مدعـی شـد کـه ۵ هـزار دلار بـه عنـوان حقـوق، 
ایـن  از  نشـده  پرداخـت  مرخصـی  و  هزینـه  کمـک 

شـرکت طلبکار اسـت. 
یکـی دیگـر از کارگـران پیشـین آوی-لایـف گفت: »ما 
پیـش از بازداشـت رئیـس شـرکت نیـز بـرای گرفتـن 
حقـوق خـود، همیشـه بـا او مشـکل داشـتیم و غالبـا 

حقوقمـان را بـا تاخیـر می‌گرفتیـم.« 
برخـی دیگر از کارگران پیشـین آوی-لایـف نیز گفتند 
پرداخـت دسـتمزد ماهانـه آن‌ها همیشـه با مشـکلاتی 
همـراه بـود و هنـوز هم حقـوق خـود را به طـور کامل 

نگرفته‌انـد. «
حدود ده نفر در آزمایشگاه آوی-لایف کار می‌کردند. 

موسسـه مشـورتی MNP کـه مسـئولیت رسـیدگی بـه 

پرونـده ورشکسـتگی آوی -لایـف را بـر عهـده گرفتـه 
اسـت، اعلام کـرد ایـن شـرکت مونترالی بیـش از ۴.۳ 
میلیـون دلار بدهـی دارد امـا رئیـس آن کفرانی چنین 
چیـزی را قبـول نـدارد و می‌گویـد کارگـران پیشـین 
شـرکت همـه حق و حقـوق خـود را دریافـت کرده‌اند. 
کفرانـی معتقـد اسـت که موسسـه MNP دربـاره حجم 
اشـتباه  آوی-لایـف  دارایی‌هـای  ارزش  و  بدهی‌هـا 
می‌کنـد بـه همیـن علـت او قصـد دارد روندهایـی را 

بـرای اصلاح ایـن وضعیـت آغـاز کنـد. 
ارزش کلـی مطالبـات کارگـران پیشـین آوی-لایف در 

اسـناد MNP ذکر نشـده اسـت. 
در  کار  ایمنـی  و  برابـری، سلامت  معیارهـا،  کمیتـه 
کبـک )CNESST( اطلاعاتـی درباره اقدامـات قانونی که 
کارگـران پیشـین آوی-لایـف برای رسـیدن بـه حق و 
حقـوق ادعایـی خود انجام داده‌اند، اشـاره نکرده اسـت 
چـرا که شـکایات آن‌هـا و روند رسـیدگی بـه مطالبات 

آن‌هـا محرمانه اسـت. 
لازم بـه یـادآوری اسـت کـه کفرانـی اتهاماتـی را کـه 
مقامـات آمریکایـی علیـه وی مطرح کرده‌انـد، رد کرده 

اسـت و خـود را بیگنـاه می‌دانـد.

گروه خبر و ترجمه هفته

رضـا سـرهنگ‌پور کفرانی معـروف به »رضا سـرهنگ« 
بـه اتهام صـادرات غیرقانونـی تجهیزات مورد اسـتفاده 
در سـاخت سلاح‌های هسـته‌ای بـه ایـران، در آمریـکا 
بازداشـت شـده اسـت. بازداشت موسس شـرکت آوی-

لایـف در آمریـکا موجـب شـد ایـن شـرکت مونترالـی 
ورشکسـته شـود و کارگرانـش بیکار شـوند. 

بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از ژورنـال دو مونریـال، در 
روزهـای اخیر ژورنـال دو مونریال با برخـی از کارگران 
پیشـین آوی-لایـف کـه اوت گذشـته چنـد هفته پس 
از بازداشـت مالـک شـرکت در آمریـکا بیـکار شـدند، 
مصاحبـه کـرده اسـت. ایـن کارگـران می‌گوینـد برای 
تلاش  آوی-لایـف  از  خـود  حقـوق  و  حـق  گرفتـن 
می‌کننـد امـا موسـس ایـن شـرکت می‌گویـد حـق و 

رشد نرخ تورم امسال هم ادامه می‌یابد، مراقب دخل و خرج خود باشید

بهـای کلیـه کالاهـا و خدمـات )مـواد غذایی، مسـکن، 
حمـل و نقـل و…( در مـاه دسـامبر در کانـادا افزایـش 
یافـت امـا داسـتان بـه همیـن جا ختـم نمی‌شـود چرا 
کـه رونـد صعـودی قیمت‌هـا در ماه‌های ابتدایی سـال 

۲۰۲۲ و حتـی فراتـر از آن ادامـه خواهـد یافت. 
بـه گـزارش هفته، بـه نقل از رادیـو کانـادا، آژانس آمار 
قیمـت  شـاخص  داد  گـزارش  چهارشـنبه  روز  کانـادا 
مصـرف کننـده در سـال ۲۰۲۱ در کانـادا ۳.۴ درصـد 
)۳.۸ درصـد در کبـک( افزایـش یافـت کـه بالاتریـن 

رشـد از سـال ۱۹۹۱ محسـوب می‌شـود. 
آژانـس فـدرال در گـزارش خـود اعلام کـرد که رشـد 
شـاخص مصرف کننـده در ماه دسـامبر در کانـادا ۴.۸ 
درصـد )در کبـک ۵.۱ درصـد( بـود در حالـی کـه این 

رقـم در مـاه نوامبـر ۴.۷ درصـد بـود. بنابرایـن همـه 
شـواهد و قرایـن حاکـی از آن اسـت کـه رشـد تـورم 
بـرای همه محصـولات و خدمات سـرعت گرفته اسـت 
و حتـی قیمـت آبجـو نیـز از این امر مسـتثنی نیسـت. 
بونـوآ پ. دوروشـه، اقتصـاددان ارشـد موسسـه مالـی 
دژاردن، می‌گویـد: »تـورم در سـال ۲۰۲۱ بـه آرامـی 
آغـاز شـد و هـر چـه از سـال گذشـت، رشـد تـورم نیز 
سـرعت بیشـتری پیـدا کـرد. پیـش بینی می‌شـود که 
تـورم در ماه‌هـای آینـده نیـز به رشـد خـود ادامه دهد 
و بـه سـطوح بالاتـری برسـد. زودتـر از بهـار آینـده و 
حتـی شـاید دیرتـر از آن نمی‌توانیـم بازگشـت تورم به 

سـطوح عـادی را انتظار داشـته باشـیم.«

رضا سرهنگ‌پور کفرانی، بازرگان ایرانی تبار 
مونترالی و موسس آزمایشگاه آوی-لایف در 
جدی  و  متعدد  اتهامات  با  و  بازداشت  آمریکا 

روبرو شده است.

ماه  که  کانادا  در  کننده  مصرف  بهای  شاخص 
نوامبر رشد ۴.۷ درصدی را تجربه کرده بود 

در ماه دسامبر به ۴.۸ درصد رسید.



11 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.666 JAN.27.2022

WWW.HAFTEH.CA

اخبار کانادا و کبک

اکثر کبکی‌ها از واکسیناسیون اجباری و مالیات سلامت بر مخالفان 
واکسن حمایت می‌کنند

در همیـن نظرسـنجی ۶۱ درصـد سـوال شـوندگان از 
پیشـنهاد فرانسـوا لوگـو بـرای وضع مالیات سلامت بر 

واکسـینه نشـده‌ها حمایـت کردند. 
همیـن نظرسـنجی نشـان داد کـه ۴۱ درصـد کبکی‌ها 
موافـق آن هسـتند که مقـررات منع رفت و آمد شـبانه 
صرفـا برای واکسـینه نشـده‌ها به اجرا گذاشـته شـود. 

نظرسـنجی  موسسـه  رئیـس  لـژه،  مـارک  ژان  آقـای 
لـژه تاکیـد کـرد: »نتایـج بررسـی نشـان می‌دهـد کـه 
اکثـر مـردم با واکسیناسـیون اجبـاری علیـه کووید۱۹ 
در اسـتان موافـق هسـتند و طـرح مالیـات سلامت 
بـر واکسـینه نشـده‌ها نیـز از حمایـت مردمـی خوبـی 
برخـوردار اسـت. مـردم با اصل ایـن قضیـه موافقند اما 

جزییـات طـرح بایـد مشـخص شـود.« 
قـرار اسـت جزییـات مربـوط بـه مالیـات سلامت بـر 
واکسـینه نشـده‌ها در لایحـه‌ای کـه فوریه آینـده ارائه 

خواهد شـد، تشـریح شـود. 
نظرسـنجی موسسـه لـژه کـه بـا همـکاری ژورنـال دو 
اسـت، نشـان می‌دهـد کـه  مونریـال صـورت گرفتـه 
مخالفـان متعصـب واکسـن با ایـن که هیاهـوی زیادی 
هـم بـه راه می‌اندازنـد، شمارشـان معدود اسـت. طبق 
بررسـی لژه، هسـته سـخت کبکی‌هایی که از واکسـینه 
شـدن خـودداری می‌کننـد، حـدود ۴ درصـد جمعیت 
کسـانی  شـامل  همچنیـن  رقـم  ایـن  اسـت.  اسـتان 

می‌شـود کـه شـرایط پزشـکی، مانـع از واکسیناسـیون 
آن‌هـا می‌شـود. 

امـا طبـق نظرسـنجی لـژه، مخالفـان واکسـن در کبک 
غالبـا چه کسـانی هسـتند؟ 

اکثـر آن‌هـا بـدون فرزنـد هسـتند و سـطح سوادشـان 
نیـز پائیـن اسـت. طبـق نظرسـنجی لـژه، بیشـترین 
شـمار واکسـینه نشـده‌ها در اسـتان از طرفداران حزب 

محافظـه کار هسـتند )۲۷ درصـد(. 
ژان مـارک لـژه تصریـح کـرد: »سـه چهـارم اعضـای 
حـزب محافظـه کار کبـک خـود را واکسـینه کرده‌اند. 
بنابرایـن مشـخص اسـت کـه حـزب محافظـه کار یک 
حـزب مخالف واکسـن نیسـت. مـردم بیشـتر از تدابیر 
پیشـگیرانه و محدودیت‌هـای کرونایـی خسـته و ناامید 

شـده‌اند تـا از واکسیناسـیون.« 
۱۱ درصـد واکسـینه نشـده‌ها احتمـال این کـه خود را 
واکسـینه کننـد، بسـیار زیـاد دانسـتند‎ ۲۶ درصـد این 
احتمـال را کـم و ۶۳ درصد چنیـن چیزی را غیرممکن 

دانستند. 
ایـن نظرسـنجی روزهـای ۱۴ تـا ۱۶ ژانویه بـه صورت 
کبکـی  شـهروند   ۱۰۳۲ و  گرفـت  صـورت  اینترنتـی 
بـالای ۱۸ سـال که بـه صـورت تصادفی انتخاب شـده 

بودنـد، در آن شـرکت کردنـد.

بـه نظر می‌رسـد مالیات سلامت بـر مخالفان واکسـن 
کـه فرانسـوا لوگـو، نخسـت‌وزیر کبـک، هفته گذشـته 
مطـرح کرد برای اکثر سـاکنان اسـتان طرحـی معقول 

و قابـل قبول اسـت.
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از ژورنـال دو مونریـال، 
ایـده وضـع مالیـات بـرای واکسـینه نشـده‌ها در کبک، 
بـه علـت مسـایل اخلاقـی یـا حقوقـی بـا انتقـادات و 
مخالفت‌های بسـیاری از کارشناسـان روبرو شـده است 
بـا ایـن حال نتایج نظرسـنجی لـژه حکایـت از آن دارد 
کـه ۶۱ درصـد مـردم کبـک از ایـن پیشـنهاد دولـت 

لوگـو حمایـت می‌کننـد.
۶۷ درصـد از شـرکت‌کنندگان در ایـن نظرسـنجی بـه 
ایـن سـوال که آیا از الزام ارائه پاسـپورت واکسـن برای 
ورود به شـعب شـرکت الکل کبک و شـرکت ماریجوانا 

کبـک، حمایـت می‌کنید، پاسـخ مثبـت دادند. 
پاسـخ ۶۵ درصـد از سـوال شـوندگان بـه ایـن سـوال 
کـه آیـا از اجباری شـدن واکسیناسـیون بـرای همه در 

کبـک حمایـت می‌کنیـد، مثبـت بـود. 

کاهش حمایت از قانون لائیسیته در کبک در پی اخراج جنجال برانگیز یک 
معلم محجبه

از قانـون لائیسـیته حکومـت یا همان قانـون ۲۱ حدود 
۱۱ درصـد کاهـش یافته اسـت. 

بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از سی‌بی‌سـی نیـوز، نتایج 
این نظرسـنجی که توسـط موسسـه لژه و به درخواست 
انجمـن مطالعـات کانادایـی در اینترنت صـورت گرفته 
منـع  از  کبکی‌هـا  درصـد   ۵۵ کـه  داد  نشـان  اسـت، 
توسـط  مذهبـی  نشـانه‌های  و  نمادهـا  از  اسـتفاده 
معلمـان در مـدارس عمومـی حمایـت می‌کننـد. ایـن 
رقـم نسـبت بـه نتیجـه نظرسـنجی قبلـی کـه در مـاه 
سـپتامبر صـورت گرفت کاهـش ۱۱ درصدی را نشـان 
می‌دهـد. در نظرسـنجی سـپتامبر ۶۴ درصـد کبکی‌ها 
از قانـون ۲۱ کـه مشـمول برخـی مشـاغل دولتـی از 
جملـه معلمـان، قضـات، نگهبانـان و مامـوران پلیـس 

می‌شـود، حمایـت کـرده بودنـد. 
کانادایـی،  مطالعـات  انجمـن  رئیـس  جـدواب،  جـک 

تاکیـد کـرد کاهـش حمایـت افـکار عمومـی کبـک از 
قانـون لائیسـیته در کبـک تـا انـدازه‌ای ناشـی از بحث 
و جدل‌هـای اخیـر در رابطـه با ایـن موضـوع و به ویژه 
ماجـرای محرومیـت از تدریـس یـک معلـم محجبه در 
مدرسـه‌ای در چلسـی بوده اسـت. فاطمه انوری که در 
کلاس سـوم ایـن مدرسـه تدریـس می‌کـرد بـه علـت 
اسـتفاده از حجاب از حضور در کلاس درس منع شـد. 
ایـن اتفـاق واکنش‌هـای منفـی و اعتراضات زیـادی در 

کبـک و کانـادا برانگیخت. 
در پـی ایـن ماجـرا، بسـیاری از احـزاب و گروه‌هـا از 
دولـت فـدرال خواسـتند در اعتراضـات قضایـی علیـه 
همچنیـن  کنـد.  ورود  کبـک  در  لائیسـیته  قانـون 
شـهرداران چنـد شـهر بـزرگ کانـادا جنبشـی را در 
حمایـت از منازعـه قضایی علیه قانـون ۲۱ آغاز کردند.

حضور دانش‌آموزان ابتدایی در تجمعی علیه 
قانون ۲۱ در شهر چلسی کبک در تاریخ ۱۴ 

دسامبر ۲۰۲۱.

نتایـج یـک نظرسـنجی جدیـد کـه در کبـک صـورت 
گرفتـه، حاکـی از آن اسـت کـه جنجال به وجـود آمده 
در پـی محرومیـت از تدریـس فاطمـه انـوری، معلـم 
مدرسـه ابتدایـی در چلسـی، میـزان حمایـت کبکی‌ها 
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باهمستان افغان و ایرانی 

شرایط استخدام در سازمان‌های دولتی کانادا چیست؟
تسـلط داشـتن حداقل به یکـی از زبان‌های 

کشور  رسمی 
مسـلط بـودن به یکی از زبان‌های رسـمی کشـور، شـرط 
بعـدی اسـت. ممکن اسـت بعضـی کارها فقط تسـلط به 
زبـان انگلیسـی بخواهنـد و بعضـی جاها تسـلط بـه زبان 
فرانسـه و گاهـی هـم تسـلط بـه هـر دو زبـان نیاز اسـت 
و مهـارت زبـان در سـه سـطح مختلـف A,B,C سـنجیده 
می‌شـود که A سـطح آشـنایی اسـت و B به معنای اینکه 
شـخص می‌توانـد بـه آن زبـان کارهایـش را پیـش ببـرد 
و سـطح C  بـه معنـی مسـلط بـودن بـه آن زبـان اسـت. 
البتـه اگـر فارغ‌التحصیـل از دانشـگاه‌های انگلیسـی‌زبان 
یـا فرانسـه‌زبان باشـید، همـان را به‌عنـوان اینکـه شـما 
می‌توانیـد در آن سـطح کارایـی داشـته باشـید از شـما 
قبـول می‌کنند. اگـر از دانشـگاه‌های دیگر مدرک داشـته 
باشـید، مثلاً مـدرک تحصیلی ایران داشـته باشـید و بعد 
وارد کانـادا شـوید و اقامـت دائم یا شـهروند کانادا داشـته 
باشـید. بایـد امتحانـی را بگذرانید و بر اسـاس آن، سـطح 

زبان شـما مشـخص می‌شـود.
گواهی سوءپیشینه در چهار سطح مختلف 

Security Clear� )نکت�ه بعدی گرفتن گواهی سوءپیش�ینه) 
ance( است. در کانادا برای اکثر کارها گواهی سوءپیشینه 

لازم اسـت حتی شـما اگـر بخواهید به‌عنـوان داوطلب در 
بیمارسـتان و یـا مدرسـه فعالیت کنیـد این گواهـی را از 
شـما درخواسـت می‌کننـد. در سـازمان‌های دولتـی هـم 
بـه طبـع ایـن قانـون وجـود دارد و سـخت‌گیرانه‌تر اجـرا 
می‌شـود. اولین سـطح - قابل‌اطمینان )Reliability( اسـت 
که ۵ سـال گذشـته شـما بررسی می‌شـود و اکثر مشاغل 
دولتـی ایـن سـطح را از شـما می‌خواهنـد. البته کسـانی 
بودند که زیر ۵ سـال در کانادا حضور داشـتند و توانستند 
ایـن گواهـی را بگیرنـد کـه البتـه پروسـه آن طولانی‌تـر 
می‌شـود. ولـی بااین‌حـال امکان اینکه از کشـوری که قبلًا 
سـکونت داشـتید این پیشـینه را چک کنند وجـود دارد. 
مریـم کامـکار بـا اشـاره به اینکـه او مـواردی ازاین‌دسـت 
را دیـده ولـی اینکـه آن مدیـر چقـدر مایـل به اسـتخدام 
فـرد باشـد که حاضر شـود ایـن قدم اضافـه را بـردارد هم 

دارد. اهمیت 

سـطح دوم، رازداری )Secret( اسـت کـه بازهـم خیلـی 
در مشـاغل دولتـی مخصوصـاً در اداره‌هـا)Agency(  مثل 
اداره بهداشـت عمومـی کانـادا رایـج اسـت. در این سـطح 
۱۰ سـال گذشـته شـما بررسـی می‌شـود و این سـطح با 
سـخت‌گیری بیشـتری انجام می‌شـود و شـما حتمـاً باید 
۱۰ سـال گذشـته در کانـادا حضـور داشـته باشـید بدون 

اینکـه حتـی ۶ ماه از کشـور خـارج بوده باشـید. 
سـطح بعـدی، فوق‌سـری )Top Secret( اسـت کـه بازهم 
۱۰ سـال گذشـته شـما را بررسـی می‌کنند و شـغل‌های 
کمتـری هسـتند که ایـن مجـوز را بخواهند. سـطح آخر، 
فوق‌سـری پیشـرفته )Enhanced Top Secret( اسـت کـه 

احتمـالاً بـرای مقامات خیلی بالا اسـت.
راه‌های ورود به مشاغل دولتی

 Federal government job طریـق رایجی کـه وجـود دارد
board اسـت کـه بعد از واردشـدن باید پروفایـل خودتان 

را بسـازید و مشـاغلی کـه می‌بینیـد را کلیـک کنیـد و 
اطلاعـات خـود را وارد کنیـد کـه مسـلم‌ترین راه اسـت و 
شـما از ایـن طریـق وارد به‌اصطلاح Pool می‌شـوید و در 
رقابت با بقیه کسـانی که واجدالشـرایط آن شـغل هستند 

می‌گیرید. قـرار 
روشی مفید و کاربردی برای تازه‌واردین

یکـی از روش‌هایـی کـه به‌خصـوص بـرای تازه‌واردیـن 
 FINP (Federal Internship بسـیار مفیـد اسـت، برنامـه
for Newcomers Program( اسـت کـه یـک روش خیلی 

خـوب برای آشـنایی با محیـط کار دولتی کانـادا و ارتباط 
بـا مدیران سـازمان‌های دولتی و معرفی خودتان اسـت تا 
بتوانیـد معرفی‌نامه )Reference(کانادایی داشـته باشـید. 
شـما برای اسـتفاده از ایـن روش باید اقامت دائـم کانادا با 
تاریخ صدور کمتر از ۱۰ سـال داشـته باشـید و اگر بتوانید 
قابلیت‌هـای خودتـان را به‌خوبـی نشـان دهیـد ممکـن 
اسـت در نهایـت منجر به اسـتخدام کوتاه‌مـدت و یا حتی 

دائمی شـما در آن سـازمان شـود.
مراکـز کاریابـی مفیدتـر بـرای دارنـدگان 

دانشـگاهی  بـالای  مـدارک 
مریـم کامـکار ضمـن توصیـه تمـاس بـا مرکـز کاریابـی 
  )World Skills Employment Centre(مهارت‌های جهانـی
افـزود؛ مراکـز کاریابـی عـادی بـرای کسـانی که مـدارک 

اولین برنامه »پند و گپ با کاوه و کامیار« در سـال ۲۰۲۲ 
کـه در روز شـنبه ۱۵ ژانویـه و بـا حضـور مریـم کامـکار 
برگزار شـد، به بررسـی شـرایط استخدام در سـازمان‌های 

دولتی کانـادا پرداخت. 
ایـن برنامـه که توسـط سـازمان پند بـرای فارسـی‌زبانان 
اتـاوا برگـزار می‌شـود، هر هفتـه با حضور افـراد متخصص 
و در موضوعات مختلف برگزار می‌شـود و در این نشسـت 
باتوجه‌بـه فراوانـی موقعیت‌هـای شـغلی در سـازمان‌های 
دولتـی اتاوا به بررسـی شـرایط اسـتخدام این سـازمان‌ها 

پرداخته شـد.
را  فعالیت‌هایـم  نتایـج  داشـتم  دوسـت 
ببینـم جامعـه  در  ملموس‌تـر  و  سـریع‌تر 

رشـته  دکتـری  مقطـع  فارغ‌التحصیـل  کامـکار  مریـم 
زیست‌شناسـی مولکولـی از دانشـگاه اتاوا اسـت و در حال 
حاضـر در آژانـس بهداشـت عمومـی کانـادا کار می‌کنـد. 
او بـا اشـاره بـه انجـام کارهـای تحقیقاتـی آکادمیـک و 
گذرانـدن دو مـدرک پسـت دکتـری در ایـن زمینـه، از 
علاقه‌منـدی خـود بـرای فعالیـت در سـازمان‌های دولتی 
بـه دلیـل زودتـر بـه ثمـر رسـیدن فعالیت‌هـا و مشـاهده 
سـریع‌تر نتایـج در جامعـه گفـت. دلیلی که باعث شـد از 
کار آزمایشـگاهی آکادمیک، وارد حوزه‌ای شـود که بیشتر 
تحقیقـات کتابخانـه‌ای اسـت، مانند بررسـی کارهایی که 
شـرکت‌های داروسـازی انجـام دادنـد و یا نتایجـی که در 
مـورد بیماری‌هـا و داروهـا گرفتنـد و یا مسـائلی که لازم 
اسـت کانادایی‌هـا را بـرای شـرایط اورژانسـی آمـاده کند.

ارتـش  در  کـه  افـرادی  بـا  اول  اولویـت 
نـد  ه‌ا د کر ر کا

او بـا اشـاره به گسـتردگی مشـاغلی کـه در دولـت وجود 
دارد از ملزومـات کلـی اسـتخدام در دولـت گفـت. اینکـه 
حتـی با داشـتن مـدرک اقامـت دائـم کانادا هم می‌شـود 
بـرای ایـن مشـاغل درخواسـت داد ولی اولویـت در درجه 
اول با کسـانی اسـت کـه در ارتـش کانـادا کارکرده‌اند و یا 
بازنشسـته ارتش هسـتند و اولویت بعدی شهروندان کانادا 
هسـتند و در مرحلـه آخـر افرادی کـه اقامت دائـم دارند.  
بـه ایـن نکتـه اشـاره می‌کنـد کـه او به‌شـخصه تابه‌حـال 
کسـی را بـا مدرک اقامـت دائـم در بین کارمنـدان دولت 

ندیده اسـت.

زهرا صالحی
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دانشـگاهی فوق‌لیسـانس و یـا دکتـرا دارنـد، نمی‌تواننـد 
کمـک زیـادی بکننـد و ایـن مرکـز کاریابی جایی اسـت 
کـه بیشـتر با ایـن گـروه در ارتباط بـوده و خیلـی مؤثرتر 
می‌توانـد در زمینه رزومه‌نویسـی و همه چیز بـه این افراد 

کمـک کند.
اسـتخدام  بـرای  اسـتثنایی  فرصتـی 
دولتـی سـازمان‌های  در  دانشـجویان 

 FSWEP (Federal Student Work او در ادامـه بـه برنامـه
Experience Program( بـرای دانشـجویان اشـاره کـرد و 

افـزود؛ توصیـه می‌کنم حتی اگر دوسـت نداریـد وارد کار 
دولتـی شـوید ایـن برنامه را حتماً در نظر داشـته باشـید. 
زیـرا کـه ممکـن اسـت بعدهـا تصمیـم بگیرید کـه برای 
دولـت کار بکنیـد و اینکـه شـما توانسـته باشـید سـابقه 
کار FSWEP داشـته باشـید خیلـی درهـا را بـه رویتان باز 
خواهـد کـرد. چرا که بعدهـا برای ورود به مشـاغل دولتی 
شـما باید مراحل زیادی را بگذرانیـد، باید امتحان بدهید، 
مصاحبـه انجـام دهیـد و چندیـن مرحلـه را بگذرانیـد تا 
بتوانیـد جـزو افـراد واجدالشـرایط بـرای اسـتخدام قـرار 
بگیریـد و تـازه بـرای به‌دسـت‌آوردن شـغل موردنظـر بـا 

تعـداد زیـادی از افـراد واجدالشـرایط دیگـر رقابـت کنید. 
درحالی‌کـه اگـر دانشـجو باشـید می‌توانیـد بـدون اینکه 
لازم باشـد یکی‌یکـی تمـام ایـن مراحـل را پشـت سـر 
بگذاریـد، از تمـام مراحـل عبور کرده و اسـتخدام شـوید. 
مدیـران منابـع انسـانی )Hiring Managers( خیلی به این 
برنامـه علاقـه دارند و شـما در واقـع یک تاریخچـه دارید 
کـه به‌عنـوان دانشـجو بـرای دولـت کارکرده‌ایـد و خیلی 

راحت‌تـر اسـتخدام می‌شـوید.
برنامـه‌ای مختـص افراد بـا بیش از ۱۰ سـال 

اقامـت در کانادا
کسـانی که بیش از ۱۰ سـال در کانادا هسـتند با داشـتن 
مـدرک دانشـگاهی کانـادا می‌توانند از برنامه اسـتخدامی 
Post-Secondary Recruitment اسـتفاده کننـد. کسـانی 

کـه فارغ‌التحصیـل خـارج از کانـادا هسـتند نیـز بـا انجام 
معادل‌سـازی مـدارک دانشـگاهی خـود می‌تواننـد از این 
برنامـه اسـتفاده کننـد. البته پروسـه معادل‌سـازی خیلی 
زمـان بـر هسـت و بهتـر اسـت از قبـل ایـن کار را انجـام 
داده باشـید. درصورتی‌کـه شـهروند کانادا هم نباشـید باز 
می‌توانیـد درخواسـت اسـتخدام بدهیـد ولی مثـل موارد 

دیگـر اولویـت با شـهروندهای کانادایی اسـت.
ارتبـاط بـا مدیـران منابـع مالـی و مدیران 

دولتـی سـازمان‌های 
روش دیگـر این اسـت که شـما با مدیران منابـع مالی و یا 
مدیـران سـازمان‌ها تماس بگیرید و علاقه‌منـدی خودتان 
را بـرای انجـام کارهـای قـرارداد موقـت )Fixed-Term( و 
یـا کارهـای بـدون قـرارداد )Casual(اعلام کنیـد. کژوال 
۹۰ روز کاری بـرای دولـت کارکـردن اسـت و شـما در هر 
دپارتمانـی فقـط می‌توانیـد یکبار در سـال کژوال باشـید.

یکـی از جاهایـی کـه می‌توانیـد بـا مدیـران دولتـی در 
 GEDS واحدهـای مختلـف آشـنا بشـوید، از طریق سـایت
اسـت کـه بـا جسـتجو در آن می‌توانیـد اسـم و فامیـل و 
اینکه چه نقشـی دارنـد و در کـدام دپارتمان کار می‌کنند 

را بـه دسـت آورید. 
فهرستی از آژانس‌های کاریابی دولتی

تعـدادی از آژانس‌هـای کاریابـی کـه برای مشـاغل دولتی 
اسـتخدام می‌کننـد به این شـرح اسـت:

ALTIS - Excell HR - Prologics - Tag HR - Prologics 
Dynamic personnel - Maxsys - LRO staffing

یـک خانـم ایرانـی در قلـب مونتـرال، هنـر شـرقی را در 
کوسـن‌های  و  نقش‌ونـگار  پـر  گلیم‌هـای  بـا  خانـه‌ای 

اسـت. گذاشـته  نمایـش  بـه  رنگ‌به‌رنـگ 
بـه گـزارش هفتـه »مونترال گـزت« خانم مهین شـافعی، 
صاحـب ایـن خانـه را این‌گونـه معرفی کـرده اسـت؛ او که 
قبل از انقلاب برای تحصیل در رشـته بیوشـیمی به کانادا 
و شـهر مونتـرال آمـده بـود، در اینجـا مانـدگار شـد و تـا 
۲۲ سـال بـه ایـران بازنگشـت. او کـه از خیلی سـال پیش 
سـاکن محله مونکلنـد N.D.G. اسـت و به‌خاطـر دوزبانه و 
چندفرهنگـی بودنـش و حضور تعداد زیـادی از هنرمندان 

عاشـق این محله اسـت.
مهیـن شـافعی تـا رسـیدن بـه خانـه شـرقی خـودش 
مسـیر چندان همـواری نداشـته اسـت. او در اولین تجربه 
کارآفرینـی در مونترال یـک نانوایی در مونکلنـد راه‌اندازی 
کـرد. تجارتی که به دلیل سـختی و طولانی بودن سـاعت 

کاری، اجـازهٔ داشـتن زمانـی بـرای زندگی خصوصـی را به 
او نمـی‌داد. مهیـن در نهایت مجبور به فروش نانوایی شـد 
امـا بـدون دلسـردی، اسـتعداد و خلاقیتـش را در زمینـه 

کارآفرینـی دوبـاره به کار بسـت.
مهیـن ایـن بار بـه تجارتی فکـر می‌کـرد که بـه روحیه او 
نزدیک‌تـر باشـد. او کـه از خانـواده هنرمند و هنر دوسـتی 
می‌آمـد، کاملاً بـه اهمیـت و نقـش هنـر در زندگـی آگاه 
بـود. او عاشـق هنـر به‌ویـژه صنایع‌دسـتی شـرقی بـود؛ 
بنابرایـن شـروع بـه گسـترش ارتباطاتـش بـا هنرمنـدان 
نقاش، سـفالگر، جواهرسـاز، گلیم‌باف و صنایع چوبی کرد. 
او هرسـاله گروهـی از هنرمنـدان را برای نمایـش و عرضه 
آثارشـان در بازارچه‌هـای موقـت فصلـی بـا نـام تجـاری 
»خانـه هفـت مـاه« دور هـم جمـع می‌کـرد و از همیـن 
بازارچه‌هـا بـود کـه مجموعـه گلیم‌هـای شـافعی را نیز به 

بـازار معرفـی کرد. 

بـرای  را  آپارتمانـش  اتاق‌خواب‌هـای  از  یکـی  مهیـن 
نگهـداری ایـن گلیم‌هـا در نظـر گرفتـه اسـت و می‌گوید: 
»تصمیـم گرفتـم گلیم‌هـا را در اینجـا نگهـداری کنم، نه 
اینکـه بـرای نگهـداری از آنهـا هزینه پرداخت کنـم. اینجا 
درعین‌حـال اتـاق فـرش مـن و اتـاق مهمـان من اسـت.«

یکـی از ایـن گلیم‌ها که مـادر مهین به او هدیـه داده برای 
او اهمیـت ویـژه‌ای دارد. ایـن گلیـم کـه پای تخـت او قرار 

گرفته بیـش از یک قرن قدمـت دارد. 
مهیـن از اهمیـت فرش و گلیـم در نـزد ایرانی‌ها می‌گوید 
و اینکـه رسـم بر این اسـت کـه هنگامی که دختر یا پسـر 
ازدواج می‌کننـد حتمـاً بایـد خانواده به آنهـا فرش یا گلیم 
هدیـه کنـد. فرقـی ندارد چـه خانـواده ثروتمند باشـد چه 
فقیـر ایـن یـک رسـم اسـت چـرا کـه خانه‌های شـرقی با 
زنـده  گلیم‌هـا  و  فـرش  همیـن  گل‌هـای  و  نقش‌ونـگار 

می‌شـود و معنـای خـودش را پیـدا می‌کنـد.

تپش هنر شرقی در قلب مونترال
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باهمستان

دانشـگاه تورنتـو که مرکـز مطالعه تاریـخ و فرهنگ ایران 
اسـت، با بنیـاد دایرةالمعارف ایرانیکا قراردادی چندسـاله 
امضـا کـرده تا اطلاعـات گسـترده‌ای را درباره شـاعران و 

فیلم‌هـای ایرانـی با جهـان به اشـتراک بگذارد. 
بـه گـزارش هفتـه و بـه نقـل از سـایت دانشـگاه تورنتو؛ 
توافـق نامـه جدید بین دانشـگاه و بنیـاد دایـره المعارف 
ایرانیکا از پژوهشـگران دانشـگاه تورنتـو دعوت می‌کند تا 
در تدویـن مجموعـه‌ای دیجیتالی با عنوان »شـاعران زن 

ایرانـی« و »سـینمای ایران« مشـارکت کنند. 
و   ۱۹۸۲ سـال  در  اولین‌بـار  ایرانیـکا  دایرةالمعـارف 
به‌صـورت جـزوه منتشـر شـد و از سـال ۱۹۹۶ به شـکل 
آنلایـن در آمـد و اطلاعـات زیـادی را در اختیار محققان 
و عمـوم مـردم قـرارداد که نتیجـه تلاش ۱۳۰۰ محقق 

ست.  ا
محمـد توکلـی طرقی مدیـر افتتـاح کننده و پژوهشـگر 
مؤسسـه مطالعـات ایـرانِ الهـه امیدیـار میرجلالـی در 
ایـن بـاره گفتـه اسـت: »دانشـگاه تورنتو یک دهه اسـت 
کـه به‌عنـوان یـک مرکـز پیشـرو بـرای مطالعـات ایـران 
امیدیـار  الهـه  ایـرانِ  مطالعـات  مؤسسـه  همچنیـن  و 
مؤسسـه جدیـد،  و  اسـت  داشـته  فعالیـت  میرجلالـی 
دانشـجویان  آن،  دوبرابـر  و  هیئت‌علمـی   ۲۰ از  بیـش 

دارد.« فارغ‌التحصیـل 
ایـن ایران‌شـناس بین‌المللـی بـا اشـاره بـه ایـن مطلـب 
کـه جامعـه ایرانـی پـر جنب‌وجوشـی در تورنتـو و کانادا 
وجـود دارد کـه همگـی بـه منابـع خلاقیـت فکـری و 
هنـری مرتبـط هسـتند؛ به‌وجودآمـدن چنین پـروژه‌ای 
را در زمـان مناسـب خـودش دانسـته و توضیـح داده: 
»تلاش‌هـای پژوهشـی شـامل محققـان سراسـر جهـان 
می‌شـود امـا تیم تحقیق و تحریریـه در بخش تمدن‌های 
خاورمیانـه و خاور نزدیک مسـتقر خواهد بود. دسـتیاران 

پژوهشـی هـم به طور مشـترک توسـط دانشـگاه و بنیاد 
دایرةالمعـارف ایرانیـکا تأمیـن می‌شـوند.«

تمدن‌هـای  گـروه  اسـتاد  خـوش  کـه  ترقـی  توکلـی 
خاورمیانـه نزدیـک و میانـه در دانشـکده علـوم و هنـر و 
گـروه مطالعات تاریخی اسـت؛ پـروژه شـاعران زن ایرانی 
را موجـب بررسـی دقیق‌تـر نویسـندگانی دانسـت کـه 
آثارشـان اغلـب تحت‌الشـعاع همتایـان مردشـان ماننـد 

مولانـا، حافـظ و عمـر خیـام بـوده اسـت. 
شعر بخش مهمی از زندگی ایرانیان

ایـن جامعه‌شـناس، شـعر را بخـش مهمـی از زندگـی 
روزمـره در ایـران دانسـته و بـا بیـان اینکه بـرای ایرانیان 
غیرعـادی نیسـت کـه شـعر بخوانند یـا بـرای نصیحت و 
راهنمایـی اخلاقـی کسـی، بـه شـعر روی آورنـد؛ گفتـه 
اسـت: »تـا همین اواخـر، درک عمومی دانشـگاهیان این 
بـود کـه ادبیـات ایـران منحصـراً در قلمـرو مـردان بوده 
اسـت. امـا بـه دلیـل کارهایـی که در ۴۰ سـال گذشـته 
اکنـون مشـخص  انجـام شـد،  ادبـی  توسـط محققـان 
اسـت کـه زنـان از اوایل قـرن ۱۰ شـعر می‌گفته‌انـد و از 
شـاعران زن شـاخص می‌توان به رابعه بلخی اشـاره کرد؛ 
همچنین مهسـتی گنجـوی و خصوصاً طاهـره قره‌العین، 
نویسـنده قـرن ۱۹ کـه نـه تنهـا شـاعر، بلکه یـک فعال 
حقـوق زنـان بـود. همچنیـن فـروغ فرخـزاد که پـس از 
تصـادف اتومبیـل در سـال ۱۹۶۷ جانش را از دسـت داد 

امـا آثـارش مـورد احتـرام بسـیاری قـرار گرفت.«
سینمای ایران با شعر شناخته می‌شود

توکلـی طرقـی دومین مجموعـه دیجیتالـی را که مربوط 
بـه سـینمای ایران می‌شـود؛ از ایـن جهت که هـم زن و 
هـم شـعر نقشـی کلیـدی در پیشـبرد آن داشـته‌اند، به 
مجموعـه اول مرتبـط دانسـته و توضیح داده: »سـینمای 
ایـران خود را از سـینمای جهان متمایز کرده اسـت، زیرا 

با شـعر شـناخته می‌شـود و برخی از همکارانم اسـتدلال 
کرده‌انـد کـه در چنـد دهـه گذشـته، سـینما به‌عنـوان 
شـکلی از خودبیانگری ایرانی، جایگزین شـعر شده است. 
جالب اینجاسـت که در سـینمای ایران، زنـان کارگردان، 
تهیه‌کننده، بازیگر و… بیشـتر از مردان موردتوجه عموم 
قـرار می‌گیرنـد. آن‌هـا همـان چیـزی را دنبـال می‌کنند 
کـه یکـی از همـکاران مـن »سـینمای همدلـی« نامیده 
اسـت؛ نوعـی سـینما کـه در آن زنـان به‌عنـوان سـوژه 
جهانـی و کسـی ظاهر می‌شـوند که مخاطـب می‌خواهد 
شـبیه آن‌ها باشـد. زیرا شخصیت‌های دلسـوزی هستند: 
بـه خانـواده و همچنیـن جامعه و مردم خود توجه نشـان 

می‌دهنـد.«
وجـه  جدیـد  پروژه‌هـای  اینکـه  از  طرقـی،  توکلـی 
بین‌المللـی قـوی خواهنـد داشـت و نه‌تنهـا با مشـارکت 
گروه‌هـای زبانـی و فرهنگی داخل ایران که پژوهشـگران 
زیـادی ایـن موضوعـات را در خـارج از کشـور مطالعـه 

می‌کننـد، بسـیار هیجـان‌زده اسـت. 
او در حـال حاضـر در حـال تشـکیل انجمـن کانادایـی 
بـرای مطالعـات ایرانـی اسـت و مجموعـه سـمینارهای 
منظـم جمعـه را ترتیب داده اسـت که نزدیـک به ۴۰۰۰ 
شـرکت‌کننده را جـذب کـرده اسـت. رویدادی کـه برای 
نـوروز )سـال نو ایرانـی( در اواخـر مارچ برنامه‌ریزی‌شـده 

و تمرکـزش بـر شـاعران زن خواهـد بود. 
بـه وجـود آمـده  ایده‌هـای جدیـد  ایـن جامعه‌شـناس 
را حاصـل تبـادل دانـش فرهنگـی می‌دانـد و در پایـان 
می‌گویـد: »مـن اغلـب بـه عصـر کوویـد به‌عنـوان بهار و 
پاییـز هم‌زمـان فکـر می‌کنـم، زیرا بـا وجـود ازبین‌رفتن 
همـه شـبکه‌های اجتماعـی کـه قبلاً داشـتیم بـه نـوع 

دیگـری از شـکوفایی در ارتباطـات رسـیده‌ایم.«

قدم بزرگ دانشگاه تورنتو برای شناخت شاعران و سینماگران ایرانی

پگاه شریفی
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پرونـده هفتــه

در گفت‌و‌گـو بـا دکتـر محمـد تاج‌دولتـی، در پرونـده‌ی هفتـه‌ی گذشـته )شـماره ۶۶۵( کـه بـه یـاد دکتـر 
صدرالدیـن الهـی انجام شـد، نـام »اکبـر رادی« و »دکتـر مصباح‌زاده« اشـتباه درج شـده بود که بدین‌وسـیله 
از خواننـدگان، آقـای محمـد تاج‌دولتـی و خانـواده‌ی زنده‌یاد صدرالدیـن الهـی عذرخواهی می‌کنیـم. لازم به 

ذکـر اسـت متن اصلاح‌شـده‌ی ایـن گفت‌و‌گـو در سـایت »هفتـه« آمده اسـت.

توضیح و پوزش 
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کووید۱۹ معنای واژه‌ی »همه‌گیری« را به ما یاد 
داده است: شیوع بیماری در مقیاس جهانی.

به  دارد که کووید۱۹  این بخت وجود  بااین‌حال، 
چیزی کاملًا متفاوت تبدیل شود: به یک بیماری 
»بومی« که در آن بیماری همیشه در یک جامعه، 
جهان  همه‌ی  در  روی‌هم‌رفته  و  جمعیت،  یک 

انسانی وجود داشته باشد. 
گسترش  قضا،  از  شاید  می‌گویند  کارشناسان 
ماه  چند  تا  کند  کمک  اومیکرون  سویه‌ی  سریع 
آینده کووید۱۹ به بیماری‌ای بومی تبدیل شود. 

که  می‌کنند  خاطرنشان  کارشناسان  از  برخی 
موارد ابتلا در آفریقای جنوبی به طور قابل‌توجهی 
کاهش‌یافته است، جایی که این نوع برای اولین‌بار 

در اواخر نوامبر گزارش شد. 
پیشگیرانه  پزشکی  استاد  شافنر،  ویلیام  دکتر 
پزشکی  مدیر  و  تنسی  در  واندربیلت  دانشگاه  در 
»برای  می‌گوید:  عفونی،  بیماری‌های  ملی  بنیاد 
یک  به  همه‌گیر  بیماری  یک  از  تبدیل‌شدن 
بیماری بومی، سطح ایمنی جمعیت باید به ایمنی 
گله‌ای برسد. هر چه ویروس مسری‌تر باشد، سطح 
ایمنی گله‌ای بالاتر است و این کمک می‌کند که 

بیماری به یک بیماری بومی بدل شود.« 
نوع اومیکرون به‌قدری سریع و گسترده در حال 
افرادی  گسترش است که می‌توان تصور کرد که 
راه  از  کووید  برابر  در  یافته  مصونیت  چه  بسیار، 
درگیر  بازهم  قبلی،  ابتلای  راه  از  چه  واکسن 
بیماری  این  پایان  بر  آغازی  این  و  بیماری شوند 

همه‌گیر خواهد بود. 
نکند،  بروز  تازه‌ای  سویه‌ی  »اگر  می‌گوید:  شافنر 
ممکن است تا اوایل سال ۲۰۲۲ کووید۱۹ از این 

حالت همه‌گیری خارج شود.« 
و  عفونت  کنترل  متخصص  ساسکی،  اریکا 
»کووید۱۹  می‌گوید:  تورنتو،  در  همه‌گیرشناس 
تبدیل خواهد شد.  بومی  بیماری  به یک  احتمالاً 
اگر بیماری بومی نشود، تنها سناریوی دیگر محو 
همه‌گیری  در  که  اتفاقاتی  تمام  با  است.  بیماری 
کنونی رخ می‌دهد، واضح است که سارس-کو در 
انتقال انسان به انسان عالی عمل می‌کند و با هیچ 
یک از اقدامات بهداشت عمومی فعلی ما نمی‌توان 

انتقال آن را متوقف کرد.« 
چنین، کارشناسان به اومیکرون به‌عنوان مسیری 
نگاه  بومی  وضعیت  به  رسیدن  برای  بالقوه 

اما  می‌یابد،  گسترش  به‌راحتی  زیرا  می‌کنند، 
گذشته  انواع  از  برخی  به‌اندازه  نمی‌رسد  نظر  به 

کشنده باشد. 
ادامه  خود  گسترش  به  که  مؤثر  پاتوژن  یک 
افراد  از  بزرگ  بخشی  که  است  پاتوژنی  می‌دهد، 
آلوده را نمی‌کشد یا به آنان آسیب جدی نمی‌زند؛ 
حین  در  می‌تواند  که  زنده‌ای  میزبان  بنابراین، 
میزبانی  کند  عمل  طبیعی  طور  به  شدن  آلوده 
به  را  ویروسی  پاتوژن  یک  می‌تواند  که  است 

میزبان‌های جدید بیشتری منتقل کند. 
در  مردم  از  زیادی  »تعداد  می‌گوید:  ساسکی 
نشده‌اند.  مبتلا  سارس-کو-۲  به  هنوز  جهان 
زمانی که بخش بزرگی از جمعیت جهان حافظه 
ایمونولوژیکی ناشی از ابتلا یا واکسیناسیون داشته 
باشد، آن ویروس می‌تواند بومی شود. افرادی که 
سطحی از حافظه ایمونولوژیک دارند، ویروس را با 
سهولت کمتری پخش می‌کنند، زیرا پاسخ ایمنی 

آن‌ها تکثیر ویروس را متوقف می‌کند.« 
داشت  خواهد  ادامه  »زندگی  می‌افزاید:  ساسکی 
و جهان زندگی با کووید۱۹ را یاد خواهد گرفت. 
همه‌گیری با یک انفجار پایان نخواهد یافت، بلکه 

شاهین شهسواری

آیا پایان همه‌گیری کووید۱۹ نزدیک است؟ 
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محو خواهد شد.« 

یادگیری زندگی با کووید
شافنر می‌گوید که زندگی در جهانی با کووید۱۹ 
سایر  با  جامعه  برخورد  نحوه‌ی  با  بومی‌شده 
بیماری‌های بومی، مانند آنفولانزا، خیلی متفاوت 

نخواهد بود. 
و  )کووید۱۹  مورد  دو  هر  »در  می‌افزاید:  او 
آنفلوانزا(، سویه‌های جدید می‌توانند ظاهر شوند و 
باعث ایجاد اندازه‌ای از بیماری شوند. در برابر، ما 
هرسال با واکسینه کردن افرادی زیاد با آن مقابله 

می‌کنیم.« 
که  است  این  عمده  تفاوت  یک  بااین‌حال، 
است،  فصلی  عمدتاً  آنفولانزا  شیوع  درحالی‌که 
کووید۱۹ احتمالاً در تمام طول سال در جمعیت 

پخش خواهد شد و بیماری ایجاد خواهد کرد. 
اجتماعی  و  عمومی  بهداشت  تغییرات  از  برخی 
برقرار  همیشه  برای  احتمالاً  کووید۱۹  از  ناشی 
خواهند ماند. شافنر می‌گویند که احتمالاً دوزهای 

تقویت‌کننده به طور دوره‌ای نیاز خواهند بود. 
سیستم  همچنان  بومی  بیماری‌های  شیوع 
مراقبت‌های بهداشتی و اقتصاد را تحت‌فشار قرار 

می‌دهد، درست مانند فصول بد آنفولانزا. 
همچنین برای جلوگیری از بازگشت کووید۱۹ به 
سطح همه‌گیری، به‌ویژه با ظهور سویه‌های جدید، 
واکسیناسیون و آزمایش گسترده لازم است. شان 
دانشیار  و  همه‌گیرشناس  دکترای  کلوستون، 
دانشگاه  بروک  استونی  در  عمومی  بهداشت 
واکسیناسیون  »به  است:  باور  این  بر  نیویورک، 
بالاتر  سطوح  حفظ  برای  پاییز،  اوایل  در  سالانه، 
ظهور  زمان  در  جدید  انواع  به  پاسخ  و  حفاظت 
نیاز داریم. اما واکسن آنفولانزا به ما نشان می‌دهد 
که این کارِ دشواری است و مردم همیشه آن را 
زمستانی  منظم  موج‌های  باید  بنابراین  نمی‌زنند، 

]کووید۱۹[ را پیش‌بینی کنیم.« 
تنها  خانه  از  کار  ترتیبات  و  زوم  نشست‌های 
تغییرات فرهنگی نیستند که در صورت و زمانی 
که کووید۱۹ بومی شود، باقی خواهند ماند. تغییر 
ممکن  نیز  تعطیلات  و  جشن‌ها  و  رویدادها  در 

است بقایایی ماندگار از همه‌گیری باشد. 
کلوستون خاطرنشان می‌کند: »برخی رویدادهای 
مهمانی‌های  مانند  کووید،  از  قبل  فرهنگی 
در  میلادی،  نو  سال  مهمانی‌های  یا  تعطیلات 
زمان‌های  با  را  پرخطر  فعالیت‌های  زیرا  خطرند، 
گردهمایی‌های  شاید  می‌کنند.  ادغام  پرخطر 
بزرگ‌تر در فضای باز در فصول گرم‌تر و به دنبال 

در  صمیمی‌تر  و  کوچک‌تر  گردهمایی‌های  آن 
زمستان رایج شود.« 

اتفاق  همه‌گیری‌ها  که  »زمانی  می‌گوید:  شافنر 
زدن  مانند  عمومی،  بهداشت  اقدامات  می‌افتند، 
ماسک، فاصله‌گذاری اجتماعی و حتی قرنطینه‌ها 
با  احتمالاً  این  و  شوند  احیا  دوباره  است  ممکن 
همراه  کووید۱۹  به  بدبینان  آشنای  واکنش‌های 
خواهد بود. در این میان، استفاده از ماسک به‌ویژه 
در مکان‌هایی که افراد مسن یا دارای نقص ایمنی 
و  بیمارستان‌ها  مانند  دارند،  حضور  جاها  آن  در 

خانه‌های سالمندان، احتمالاً رایج باقی بماند.« 
شافنر می‌افزاید: »در آسیا، زدن ماسک در طول 
فصل آنفولانزا برای دهه‌ها متداول بوده است. ما 
قبلًا فکر می‌کردیم اینجا عجیب است. حالا ما هم 

با این سازگار شده‌ایم.« 
به  ابتلا  افزایش  که  »زمانی  می‌گوید:  ساسکی 
کووید۱۹ مشاهده نشود، احتمالاً برخی از اقدامات 
بهداشت عمومی برای کاهش انتقال باهدف اجازه 
در  کووید  با  حتی  منظم  فعالیت‌های  به  دادن 
بهداشت  اقدامات  از  برخی  و  دارد  وجود  جامعه 
عمومی عمر طولانی‌تری خواهند داشت. به‌عنوان 
مثال، دورکاری، پذیرش اجتماعی بیشتر در زدن 
عمومی،  مکان‌های  در  یا  بیماری  هنگام  ماسک 
مرخصی‌های  به  بیشتر  اهمیت  نیاز  صورت  در  و 

بیماری.« 

پایان همه‌گیری: سال ۲۰۲۲
ممکن است پس از ۲۵ ماهی که سپری کرده‌ایم 
فراموش کردن بیماری همه‌گیر، حتی برای مدت 
کارشناسان  اما  برسد،  نظر  به  خیالی  کوتاهی، 
است  ممکن  که  می‌گویند  عفونی  بیماری‌های 
سال  همین  پایان  این  و  باشد  رو  پیش  پایانی 

۲۰۲۲ باشد. 
دکتر تام فریدن که رئیس مرکز کنترل و پیشگیری 
از بیماری‌های ایالات متحده است می‌گوید: »فکر 
انجام دهیم، سال  را درست  این کار  اگر  می‌کنم 
۲۰۲۲ سالی خواهد بود که در آن کووید چندان 

بر زندگی ما تسلط نخواهد داشت.« 
چه  و  می‌رسد  نظر  به  چگونه  همه‌گیری  ادامه 
زمانی به آن خواهیم رسید، این چیزی است که 
دکتر ایوان مالدونادو، همه‌گیرشناس و متخصص 
کرده  بررسی  استانفورد،  در  عفونی  بیماری‌های 
انتظار  واقعاً  ما  از  یک  »هیچ  می‌گوید:  او  است. 
داشت،  نکاتی وجود  نداشتیم. خب،  را  اومیکرون 
اما ما انتظار نداشتیم دقیقاً به همان شکلی اتفاق 

بیفتد.« 
است.  کرده  مبتلا  را  بسیار  مردمانی  اومیکرون 
بیش  هاپکینز،  جانز  دانشگاه  داده‌های  اساس  بر 
در  کووید۱۹  همه‌گیری  موارد  کل  یک‌چهارم  از 
موج  طول  در  و  گذشته  ماه  در  متحده  ایالات 
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اومیکرون گزارش شده است. 
در  عفونی  بیماری‌های  کارشناسان  بااین‌حال، 
امیدواری  افتاده  اتفاق  جنوبی  آفریقای  در  آنچه 
و  رسید  خود  اوج  به  آنجا  در  موارد  می‌بینند. 
به‌سرعت سقوط کرد. در انگلستان هم همین اتفاق 
افتاد و این همان چیزی است که کارشناسان فکر 

می‌کنند در همه‌جا اتفاق خواهد افتاد. 
بیماری‌های  متخصص  سوارتزبرگ،  جان  دکتر 
بالینی  بازنشسته  استاد  عفونی و واکسن‌شناس و 
کالیفرنیا،  دانشگاه  عمومی  بهداشت  دانشکده 
در  می‌کنم  »پیش‌بینی  می‌گوید:  باره  این  در 
و پس  داشت  اوضاعی سخت خواهیم  کوتاه‌مدت 

از آن اوضاع به‌سوی بهترشدن خواهد رفت.« 
و  پزشکی  استادیار  گالیاتساتوس،  پاناژیس 
مراقبت‌های  و  ریوی  پزشکی  در  متخصص 
»فکر  می‌گوید:  هاپکینز،  جان  پزشکی  در  ویژه 
نیاز  بیشتری  علمی  پیشرفت‌های  به  نمی‌کنم 
داشته باشیم، ما می‌دانیم چگونه کووید شدید را 
متوقف کنیم: واکسن‌ها، ماسک و آزمایش، این‌ها 

کمک‌کننده‌اند.« 
گالیاتساتوس هرسال صدها گفت‌وگو با گروه‌های 
اجتماعی انجام می‌دهد تا افراد بیشتری را تشویق 

کند تا واکسینه شوند. 
او می‌گوید: »ما سلاح داریم که کووید را به چیزی 
دانش  ما  کنیم.  تبدیل  بد  سرماخوردگی  مانند 

دارند دسترسی  نیاز  تنها چیزی که مردم  داریم. 
به اینها است و ما باید اعتماد را دوباره به دست 

آوریم.« 
بر اساس آمارها، تنها حدود یک‌چهارم از جمعیت 
و  شده‌اند  واکسینه  کامل  طور  به  متحده  ایالات 
دوزهای تقویت‌کننده زده‌اند. هر چه تعداد افرادی 
بیمارستان  در  بیشتر  باشند،  نشده  واکسینه  که 
ظهور  برای  بیشتری  فرصت  شوند،  بستری 

سویه‌های خطرناک تازه پیش خواهد آمد. 
گالیاتساتوس گفت: »اگر به مردم دسترسی پیدا 
کنیم و افراد بیشتری واکسینه شوند، می‌توانیم به 
این بیماری همه‌گیر پایان دهیم و یاد بگیریم که 

با آن سازگار شویم.« 

سـویه‌ی احتمالـی بعدی چگونه سـویه‌ای 
؟  ست ا

نوع بعدی می‌تواند به همان اندازه یا حتی بیشتر 
می‌تواند  این  باشد.  انتقال  قابل  اومیکرون  از 
بی‌علامت باشد یا این که علائم شدیدتری ایجاد 

کند. 
دکتر جورج رادرفورد، همه‌گیرشناس در دانشگاه 
نیست  مشخص  »به‌هیچ‌وجه  می‌گوید:  کالیفرنیا، 
ممکن  ویروس  می‌افتد.  اتفاقی  چه  آینده  در  که 
مورد  در  آنچه  مانند  کند،  جهش  به‌تدریج  است 
یا می‌تواند یک پرش  افتاد.  اتفاق  بتا  و  آلفا  انواع 

اومیکرون.  و  دلتا  مانند  باشد،  داشته  بزرگ  واقعاً 
خب، بعدش چه؟« 

که  زمانی   ،H1N1 آنفولانزای  ویروس  مثال،  برای 
سال  در  را  تاریخ  همه‌گیری‌های  بدترین  از  یکی 
 - بود  جدید  ویروس  یک  شد،  سبب   ۱۹۱۸
یک‌سوم جمعیت جهان را آلوده کرد و ۵۰ میلیون 

نفر از آن‌ها را کشت. 
آن بیماری همه‌گیر در نهایت به پایان رسید، اما 

این ویروس هنوز با ماست. 
مادربزرگ  و  پدربزرگ  »این  می‌گوید:  مالدونادو 
تمام ویروس‌های H1N1 بود که هرسال می‌بینیم. 
آن‌ها جهش‌های زیادی از آن زمان داشته‌اند، اما 
این جهش از سویه‌ای مشابه است؛ بنابراین ممکن 

است این ویروس کار مشابهی را انجام دهد.« 
متوسط  طور  به  سالانه  همچنان  متحده  ایالات 
دست  از  آنفولانزا  اثر  بر  را  نفر  هزار   ۳۵ حدود 
زندگی  به  ما  »و  می‌گوید:  سوارتزبرگ  می‌دهد. 
به  هرگز  که  نمی‌کنم  فکر  می‌دهیم.  ادامه  خود 

همان چیزی که بود، برگردد.« 

و  بهترین‌هـا  بـه  بـودن  امیـدوار 
بدترین‌هـا بـرای  آماده‌شـدن 

سناریو  بهترین  »این  می‌گوید:  هم  مالدونادو 
باید  جهان  آنفولانزامانند،  سناریوی  این  با  است. 
بر محافظت از افرادی که در برابر بیماری شدید 
آسیب‌پذیر هستند، تمرکز کند که آن‌ها واکسینه 
شوند. شرکت‌های واکسن‌سازی باید واکسن‌هایی 
را بسازند تا افراد بتوانند هرسال واکسن کووید۱۹ 

را بزنند.« 
از  تازه  است که سویه‌ی  این  بدترین سناریو هم 
گفت:  مالدونادو  کند.  فرار  درمان‌ها  و  واکسن‌ها 
»فکر می‌کنم بخت رخ‌دادن این اتفاق کم باشد.« 
آلرژی  ملی  مؤسسه  مدیر  فائوچی،  آنتونی  دکتر 
»امیدوار  می‌گوید:  آمریکا،  عفونی  بیماری‌های  و 
است این سناریو محقق نشود. نمی‌توانم آماری به 
شما بدهم که احتمال این اتفاق چقدر است، اما 
باید برای آن آماده باشیم؛ بنابراین ما به بهترین‌ها 

امیدواریم و برای بدترین‌ها آماده می‌شویم.« 

لنسـت: کوویـد۱۹ بازخواهـد گشـت امـا 
همه‌گیـری بـاز نخواهـد گشـت

معتبر  نشریه‌ی  توسط  شده  منتشر  مطالعه  یک 
پزشکی لنست می‌گوید که ابتلا به کووید۱۹ ادامه 
خواهد داشت، اما پایان همه‌گیری نزدیک است و 
بیان می‌کند که »پس از موج اومیکرون، کووید۱۹ 
بازخواهد گشت اما همه‌گیری باز نخواهد گشت.« 
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ترجمه: اشکان امیری

اینترنتی  پایگاه  در  لوتان  فرانسوی  روزنامه 
پاندمی  سرنوشت  درباره  مقاله‌ای  در  خود 
خوش‌بینانه،  دیدگاه‌های  جهان،  در  کووید۱۹ 
درباره  را  دانشمندان  احتیاط‌آمیز  و  بدبینانه 

است.  کرده  تشریح  همه‌گیری  این  فرجام 

بگوییـم  می‌توانیـم  واقعـاً  زمانـی  چـه 
کـه همه‌گیـری تمـام شـده اسـت؟ 

تمایل  از  اخیر  روزهای  در  از کشورها  بسیاری 
مرتبط  محدودیت‌های  و  تدابیر  لغو  برای  خود 
که  سؤالی  اما  داده‌اند،  خبر  کووید۱۹  با 
چه  که  است  این  هست  مطرح  خیلی‌ها  برای 
بگوییم  تا  داد  اجازه خواهد  ما  به  شاخص‌هایی 
زمانی  و  است  رسیده  پایان  به  همه‌گیری  که 
رسیدیم، چه  آندمیک  به‌اصطلاح  مرحله  به  که 

دهیم؟  انجام  باید  اقداماتی 
غربالگری  تست‌های  کردن  متوقف 

قرنطینه‌ای،  تدابیر  به  پایان‌دادن  سیستماتیک، 
آلودگی  مشکوک  موارد  ردیابی  کردن  متوقف 
مثل  کووید۱۹  درنظرگرفتن  و  ویروس  به 
است  معیارهایی  مهم‌ترین  جمله  از  آنفلوانزا 
پاندمی  پایان  اعلام  برای  را  راه  می‌تواند  که 

کند.  هموار  جهان  در 
روز  بریتانیا،  نخست‌وزیر  جانسون،  بوریس 
ژانویه   ۲۷ کرد  اعلام  ژانویه   ۱۹ چهارشنبه 
مرتبط  محدودیت‌های  از  بسیاری  پایان  زنگ 
انگلیس به صدا درخواهد آمد.  با کووید۱۹ در 
این  لندن  استدلال  جانسون  آقای  گفته  به 
پاندمی  حالت  از  به‌تدریج  کووید۱۹  که  است 
بنابراین  تبدیل می‌شود  آندمی  به یک  و  خارج 
با  مبارزه  در  که  است  فرارسیده  آن  زمان 
با  را  قانونی  تعهدات  و  تدابیر  بیماری  این 
جایگزین  پیشگیرانه  توصیه‌ها  و  پیشنهادها 

 . کنیم

سناریوهای خوش‌بینانه و بدبینانه 
درباره سرنوشت پاندمی کرونا 

در این مطالعه آمده است: »کووید۱۹ به بیماری 
عودکننده دیگری تبدیل خواهد شد که سیستم‌ها 
و جوامع بهداشتی باید آن را مدیریت کنند. دوران 
اقدامات خارق‌العاده دولت‌ها و جوامع برای کنترل 

انتقال سارس-کو-۲ به پایان خواهد رسید.« 
این مطالعه با تشریح این که انتقال ویروس ادامه 
خواهد داشت، می‌افزاید: »ایمنی، چه با ابتلا چه با 
واکسیناسیون، کاهش می‌یابد و فرصت‌هایی برای 
ادامه انتقال سارس-کو-۲ ایجاد می‌کند. باتوجه‌به 
فصلی بودن، کشورها باید انتظار افزایش احتمال 

انتقال در ماه‌های زمستان را داشته باشند.« 
که  می‌کند  خاطرنشان  مطالعه  این  بااین‌حال، 
این  در  بود.  خواهد  کمتر  ویروس  این  تأثیر 
انتقال سارس-کو-۲  »اثرات  است:  آمده  پژوهش 
در  قرارگرفتن  دلیل  به  سلامتی،  بر  آینده  در 
معرض گسترده ویروس، واکسن‌هایی که به طور 
منظم با آنتی‌ژن‌ها یا گونه‌های جدید تطبیق داده 
می‌شوند، ظهور داروهای ضدویروسی، و آگاهی از 
نیاز  صورت  در  می‌توانند  آسیب‌پذیر  افراد  اینکه 
با استفاده از ماسک‌های باکیفیت و فاصله‌گذاری 
محافظت  آینده  امواج  در طول  از خود  اجتماعی 

کنند، کاهش خواهد یافت.« 
می‌رود  »انتظار  می‌کند:  خاطرنشان  مطالعه  این 
که  کشورهایی  در  اومیکرون  اوج‌های  آخرین 
مانند  است،  نشده  شروع  هنوز  اومیکرون  موج 
اروپای شرقی و آسیای جنوب شرقی رخ دهد و 
اقدامات پیشگیرانه نیز بعید است که بر روند موج 

اومیکرون تأثیر بگذارد.« 
عصر  »در  است:  آمده  لنست  مطالعه‌ی  در 
باید  کووید۱۹  کنترل  راهبردهای  اومیکرون، 
موج  شدت  و  سرعت  باتوجه‌به  شوند.  بازبررسی 
ردیابی  برای  تلاش‌ها  می‌رسد  نظر  به  اومیکرون، 

تماس‌ها بیهوده باشند.« 
در  جوامع  و  دولت‌ها  تلاش‌های  بر  مطالعه  این 
و  همه‌گیری  این  با  انطباق  برای  جهان  سرتاسر 
تغییرات و نیز چگونگی نجات جان انسان‌ها تاکید 
کرده است. در این بررسی آمده است: »تلاش‌های 
اجتماعی فوق‌العاده در دو سال گذشته برای پاسخ 
به یک عامل بیماری‌زای جدید، نحوه زندگی افراد 
به  جهان  سراسر  دولت‌های  است.  داده  تغییر  را 
تلاش‌هایی  و  داده‌اند  پاسخ‌هایی  موضوع  این 
در  را  بی‌شماری  جان‌های  تلاش‌ها  این  کرده‌اند. 

سراسر جهان نجات داده است.« 

و  هلث‌لاین  تارنمای  سی‌ان‌ان،  خبری  شبکه  منابع: 
مجله‌ی پزشکی لنست
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با  کرده‌اند  اعلام  نیز  اسپانیا  بهداشتی  مقامات 
برای  که  شیوه‌ای  به  شبیه  روشی  از  استفاده 
حال  در  می‌شود،  استفاده  آنفلوانزا  بر  نظارت 
بر  نظارت  برای  جدید  »الگویی  آماده‌سازی 
به‌عنوان  کووید۱۹  درمان  هدف  با  همه‌گیری 
حاد  تنفسی  بیماری‌های  از  دیگر  یکی 
بهداشت  وزارت  مدنظر  سیستم  در  هستند«. 
اسپانیا دیگر نه شمارش موارد ابتلا و نه انجام 
مطرح  غربالگری  سیستماتیک  آزمایش‌های 
سیستم  یک  به  گذر  از  صحبت  بلکه  نیست، 
»نظارتی« است که اساس کار آن گزارش‌های 
بیمارستان‌ها  عمومی،  پزشکان  از  شبکه‌ای 
ارائه  وظیفه  که  است  بهداشتی  مراکز  یا 
را  کشور  کل  به  تعمیم  قابل  آماری  داده‌های 
بر  نظارت  امکان  کار  این  با  و  دارند  عهده  بر 

می‌کنند.  فراهم  را  بیماری  گسترش  روند 
ادامه  یا  پایان  درباره  بحث  که  است  درست 
اومیکرون،  موج  تضعیف  به‌موازات  پاندمی 
ابعاد وسیع‌تری پیدا خواهد کرد، اما سؤال این 
می‌توان  شاخص‌هایی  چه  مبنای  بر  که  است 
از  که  بهداشتی  بحران  که  کرد  نتیجه‌گیری 
گرفته،  را  بشر  گریبان  پیش  سال  دو  از  بیش 
به آخر خط رسیده است؟ چه کسی در نهایت 
پاندمی  مرحله  از  کووید۱۹  گذر  اعلام  مسئول 
بحران  یافتن  پایان  با  بود؟  خواهد  آندمی  به 

گیرد؟  صورت  باید  اقداماتی  چه  پاندمی، 
استاد  و  اپیدمولوژی  متخصص  ریو،  اولین 
زمانی  رسمی  طور  »به  می‌گوید:  برن  دانشگاه 
یافته  پایان  همه‌گیری  که  بگوییم  می‌توانیم 
را  آن  پایان  جهانی  بهداشت  سازمان  که  است 
شروع  سازمان  این  که  طور  همان  کند  اعلام 
اما  کرد.  اعلام   ۲۰۲۰ مارس  در  را  همه‌گیری 
است.  پیچیده‌تر  کمی  عمل،  در  رویداد  این 
در  که  است  اپیدمی  یک  واقع  در  پاندمی 
یک  این  اما  می‌یابد.  گسترش  جهان  سراسر 
 SARS-coV-2 ویروس  است.  مبهم  نسبتا  تعریف 
احتمال  به  است،  کووید۱۹  بیماری  عامل  که 
در  خود  گردش  به  نیز  آینده  سال‌های  زیاد 
نشیب‌های  و  فراز  اما  داد  خواهد  ادامه  جهان 
ظهور  و  جمعیت  مصونیت  میزان  به  آن 
داشت.  خواهد  بستگی  آن  جدید  سویه‌های 
دهیم،  قرار  مبنا  را  اساسی  تعریف  این  اگر 
جدید  سویه‌های  منظم  ظهور  که  زمانی  تا 
می‌توانیم  باشد،  داشته  ادامه  خاکی  کره  در 
با  کنیم.  صحبت  جهان  در  پاندمی  وجود  از 
رضایت  و  دقیق  چندان  تعریف  این  حال،  این 

SARS- ویروس  مداوم  گردش  نیست.  بخش 
یا  طبیعی  مصونیت  کنار  در  جهان  در   coV-2

جمعیت  عمده  بخش  از  که  واکسن  از  ناشی 
محافظت  بیماری  اشکال شدید  برابر  در  جهان 
شود.  تلقی  آندمی  به‌عنوان  می‌تواند  می‌کند، 

اگر  حتی  که  باشیم  داشته  به‌خاطر  باید 
پایان  زود  یا  دیر  هم  بهداشت  جهانی  سازمان 
معنای  به  این  کند،  اعلام  را  کووید۱۹  پاندمی 
بود.  نخواهد    SARS-coV-2 کامل  ریشه‌کنی 
 New Scientist در  ژانویه   ۱۸ که  مقاله‌ای  در 

جان  کمتری  بیماران  شد،  خواهند  بستری 
ابتلا  موارد  و  داد  خواهند  دست  از  را  خود 
کاهش  نیز  بیماری  طولانی  یا  حاد  اشکال  به 

یافت.  خواهد 
بیماری،  اپیدمیولوژیک  صرفاً  جنبه  بر  علاوه 
و  واکنش  به  آندمی  به  پاندمی  مرحله  از  گذر 
در  جوامع  رفتار  و  نگرش  و  دولت‌ها  عملکرد 
گراهام  پروفسور  دارد.  بستگی  کووید۱۹  قبال 
بیماری‌های  مدل‌سازی  متخصص  مدلی، 
و طب گرمسیری  بهداشت  دانشکده  در  عفونی 
 Evening انگلیسی  روزنامه  سایت  در  لندن، 
پاندمی  مرحله  از  »عبور  کرد:  تاکید   Standard

بلکه  بود،  نخواهد  مشخصی  لحظه  آندمی  به 
خواهد  روی  تدریجی  شکلی  به  اتفاق  این 

داد«. 
پاندمی  یک  پایان  اعلام  زمان  بنابراین 
فلاهولت،  آنتوان  نیست.  مشخص  هیچگاه 
به  وابسته  جهانی  سلامت  موسسه  مدیر 
نشریه  در  مطلبی  انتشار  با  ژنو،  دانشگاه 
بتوان  »شاید  کرد:  اعلام  صراحت  به   Slate

که  یافت  خواهد  پایان  زمانی  همه‌گیری  گفت 
محدودیت‌های  عمده  بخش  یا  همه  بتوانیم 
بهداشتی را برداریم و کاملا یا دست‌کم تقریباً 
مسئله  مهم‌ترین  کنیم.  زندگی  گذشته  مانند 
تأثیرگذاری  زمان  چه  ببینیم  که  است  این 
بتوانیم  که  می‌یابد  تنزل  سطحی  به  کووید۱۹ 
را  محدودکننده  تدابیر  همه  تقریباً  یا  کلًا 
زمان  مدتی  نیز  کار  این  قطعاً  کنیم.  لغو 
بود  خواهیم  مجبور  احتمالاً  ما  و  برد  خواهد 
اما  کنیم  استفاده  ماسک  از  نیز  آینده  زمستان 
محدودیت‌های  و  تدابیر  لغو  امکان  به‌تدریج 
درمانی  مراکز  اشباع  شد.  خواهد  فراهم  بیشتر 
بتوانیم  اگر  است.  تعیین‌کننده  معیار  یک  نیز 
این  بدون  بگیریم  از سر  را  عادی خود  زندگی 
سرریز  کرونایی  بیماران  از  درمانی  مراکز  که 
آندمی  مرحله  به  که  بگوییم  می‌توانیم  شوند، 

شده‌ایم.« وارد 

آیـا سـویه اومیکـرون مـا را به مسـیر 
بیمـاری سـوق خواهـد  آندمـی شـدن 

داد؟ 
پاندمی  سال  دو  مرارت‌بار  غالباً  تجربه‌های 
با  مواجهه  در  که  است  آموخته  ما  به  کرونا 
پیش‌بینی‌های  مرتباً  که  مرموزی  ویروس 
کارشناسان را نقش‌برآب می‌کند، تا حد ممکن 
خودداری  بیماری  مسیر  و  روند  پیش‌بینی  از 

زمانی  پاندمی  »پایان  است:  آمده  شد،  منتشر 
بزرگ  امواج  برخلاف  که  رسید  خواهد  فرا 
کنون  تا  که  کووید۱۹  غیرقابل‌پیش‌بینی  و 
سرعت  با  جدید  عفونت‌های  کرده‌ایم،  تجربه 
در  بیفتند.«  اتفاق  ثابت  و  یکنواخت  نسبتاً 
ویروس  گفت  می‌توان  که  است  حالتی  چنین 
به  است.  کرده  پیدا  بومی  یا  آندمیک  حالت 
گسترش  همچنان  ویروس  دقیق‌تر،  عبارت 
فرد  هر  متوسط،  طور  به  اما  یافت،  خواهد 
آلوده  را  دیگر  نفر  یک  تنها  ویروس  به  آلوده 
قبلی  موج‌های  خلاف  بر  نتیجه  در  و  می‌کند 
بیمارستان‌ها  در  کمتری  بسیار  افراد  بیماری، 

بوریس جانسون، نخست‌وزیر 

بریتانیا، روز چهارشنبه ۱۹ ژانویه 

اعلام کرد ۲۷ ژانویه زنگ پایان 

بسیاری از محدودیت‌های مرتبط 

با کووید ۱۹ در انگلیس به صدا 

درخواهد آمد. به گفته آقای 

جانسون استدلال لندن این است 

که کووید ۱۹ به‌تدریج از حالت 

پاندمی خارج و به یک آندمی 

تبدیل می‌شود بنابراین زمان آن 

فرارسیده است که در مبارزه 

با این بیماری تدابیر و تعهدات 

قانونی را با پیشنهادها و توصیه‌ها 

پیشگیرانه جایگزین کنیم. 
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کارشناسان  از  برخی  بااین‌حال،  کنیم. 
قابلیت  دلیل  به  اومیکرون  سویه  معتقدند 
گسترده‌ای  عفونت‌های  تعداد  و  بالا  انتقال 
وجود  به  خاکی  کره  چهارگوشه  در  تقریباً  که 
در  هفته  چند  عرض  در  می‌تواند  است،  آورده 
این که  یا  ایجاد کند  روند شیوع ویروس وقفه 

آورد.  ارمغان  به  ما  برای  ثبات  نوعی 
معتقدند  اصولاً  نظریه  این  طرف‌داران 
از  بزرگی  بخش  برای  شده  ایجاد  مصونیت 
به  طبیعی  ابتلای  علت  )به  جهان  جمعیت 
عامل(  دو  هر  یا  واکسیناسیون  بیماری، 
بلکه  ویروس  انتقال  سرعت  از  می‌تواند  نه‌تنها 
گفته  به  بکاهد.  ویروسی  جهش‌های  تجمیع  از 
اومیکرون  سویه  که  نیست  بعید  کارشناسان، 
استثنایی  و  بزرگ  موج  آخرین  نه‌تنها  بتواند 
گام  اولین  بلکه  کند،  ایجاد  را  کووید۱۹ 
به‌سوی بومی‌شدن ویروس در جوامع انسانی و 
ویروس  آسیب‌رسانی  قدرت  کاهش  نتیجه  در 
معتقدند  کارشناسان  از  گروه  این  باشد. 
ویروسی«،  »سونامی  این  از  پس  درهرصورت 
نخواهد  باقی  شکل  همین  به  دیگر  وضعیت 

ند.  ما
بودن  پائین‌تر  باتوجه‌به  اومیکرون  اگر  حتی 
حرکت  آغاز  آن،  وخامت  میزان  و  خطر  شدت 
باشد،  امیدوارکننده  جهتی  در  پاندمی 
و  جدید  سویه‌های  که  باشیم  امیدوار  باید 
آدام  گفته  به  نرسند.  راه  از  خطرناک‌تری 
بیماری‌های  اپیدمیولوژی  استاد  کوچارسکی، 
و طب گرمسیری  بهداشت  دانشکده  در  عفونی 
جدید  سویه‌های  ظهور  از  نگرانی  لندن، 
این  نیست.  بی‌جا  وجه  هیچ  به  خطرناک  و 
سال  دو  تجربه  نتیجه  احتیاط‌آمیز  رویکرد 
نشیب‌های  و  فراز  تحمل  و  پاندمی  در  زندگی 
تحولات  و  تغییر  است.  آن  غافلگیرکننده 
SARS-coV-2 طی این دو سال آن‌قدر زیاد بوده 

ما  برای  را  پاندمی  آینده  مسیر  پیش‌بینی  که 
است.  کرده  دشوار 

تغییر  از مصونیت  فرار  برای  ویروس  که  زمانی 
روند  یک  با  معمولا  ما  می‌کند،  پیدا  تحول  و 
سویه‌های  آن  در  که  می‌شویم  روبرو  تکاملی 
سویه‌های  جایگزین  متوالی  طور  به  جدید 
تا   SARS-coV-2 اما  می‌شوند  خود  »والد« 
به  است.  نکرده  تبعیت  الگویی  چنین  از  کنون 
آلفا،  از  دلتا  و  دلتا  از  اومیکرون  دیگر  عبارت 

اساس  بر همین  یا گاما حاصل نشده است.  بتا 
اومیکرون  آیا  که  گفت  قاطعیت  با  نمی‌توان 
خیر.  یا  کرد  خواهد  رها  همه‌گیری  از  را  ما 
توجه  با  کوچارسکی،  آقای  گفته  به  بنابراین 
که  است  مهم  بسیار  قطعیت،  این‌عدم  به 
SARS-coV-2 را در مقیاس  پیوسته تنوع ژنومی 

کنیم.  رصد  دقت  به  جهانی 
استان  ارشد  پزشک  هنری،  بونی  دکتر 
دانشمندانی  جمله  از  نیز  کلمبیا  بریتیش 
آغاز  اومیکرون  شاید  است  معتقد  که  است 
دکتری  کند.  امضا  را  جهان  در  پاندمی  پایان 
با  اومیکرون  که  است  درست  می‌گوید  هنری 
سرعت بالای انتشار خود در جهان و پر کردن 
مسئولان  پیش  هفته  چند  از  ها،  بیمارستان 
قرار  سخت  آزمونی  در  را  کشورها  بهداشتی 
این  قضیه  کننده  دلگرم  بخش  اما  است  داده 
ایجاد  امید  پاندمی روزنه‌های  افق  است که در 

است.  کرده 
سویه  که  این  به  اشاره  با  هنری  دکتری 
سرعتی  با  هفته  چند  تنها  طی  اومیکرون 
از  کانادا  استان‌های  از  بسیاری  در  جنون‌آمیز 
آلبرتا  و  انتاریو  کبک،  کلمبیا،  بریتیش  جمله 
تبدیل شده  غالب  به سویه  و  کرده  پیدا  شیوع 
می‌تواند  اومیکرون  طوفان  کرد  تاکید  است، 
پاندمی  مرحله  از  کووید۱۹  گذر  به  نهایت  در 

کند.  کمک  آندمی  به 
این  تأیید  برای  هنوز  هنری،  دکتری  گفته  به 
وجود  زیادی  ناشناخته‌های  و  ابهامات  سناریو 
فصل  به  که  به‌تدریج  است  ممکن  اما  دارد 
کودکان  که  به‌تدریج  می‌شویم،  نزدیک  بهار 
آلودگی‌ها  نرخ  و  می‌شوند  واکسینه  بیشتری 
از  کووید۱۹  گذر  سناریو  می‌یابد،  کاهش 
پیدا  جدی‌تری  شکل  آندمی  به  پاندمی  مرحله 

 . کند
عقیده  این  بر  کلمبیا  بریتیش  ارشد  پزشک 
ریشه‌کن  به‌طورکلی  کووید۱۹  که  است 
تحت  آن  گسترش  و  شیوع  بلکه  شد  نخواهد 

آمد.  درخواهد  بشر  کنترل 
میکروبیولوژی  گروه  استاد  گاردین  دومینیک 
می‌گوید  ژنو،  دانشگاه  مولکولی  پزشکی  و 
از  را  جنگل  که  باشد  درختی  نباید  اومیکرون 
محقق،  این  گفته  به  می‌کند.  پنهان  ما  چشم 
تداخل  اومیکرون  گردش  که  نمی‌رسد  نظر  به 
همین  به  باشد  داشته  دلتا  سویه  با  چندانی 

بازگشت  و  آینده  درباره  که  است  لازم  علت 
حفظ  را  احتیاط  جانب  کاملًا  عادی  زندگی  به 
غافل  اصل  این  از  نباید  بااین‌وجود،  کنیم. 
دوزهای  احتمالاً  و  واکسیناسیون  که  شویم 
اشکال  برابر  در  ما  از  می‌تواند  واقعاً  یادآوری، 

کند.  محافظت  بیماری  حاد 
مسئولان  از  برخی  حتی  میان  این  در 
اذعان  نیز  بهداشت  جهانی  سازمان  علمی 
کمپین‌های  با  کووید۱۹  پاندمی  که  کرده‌اند 
باید  جهان  و  شد  نخواهد  مهار  واکسیناسیون 
آماده  با کووید۱۹  برای زندگی دایمی  را  خود 
گروه  رئیس  تیمن،  دیوید  پروفسور  کند. 
بهداشت  سازمان  راهبردی  و  فنی  مشاوره 
ویروس  سرنوشت  که  است  معتقد  جهانی 
شد  خواهد  منتهی  بومی‌شدن  به  کووید۱۹ 
انسانی  کرونای  ویروس  چهار  همانند  درست 

اند.  کرده  پیدا  سرنوشتی  چنین  که  دیگر 
اضطراری  برنامه  رئیس  رایان،  مارک  دکتر 
مشابهی  دیدگاه  نیز  بهداشت  جهانی  سازمان 
نهایت  در  کووید۱۹  که  است  معتقد  و  دارد 
سناریو  محتمل‌ترین  شد:  خواهد  آندمیک 
بومی  ویروس  یک  به  کووید۱۹  که  است  این 
برای  آن  البته خطر  و  تبدیل خواهد شد  دیگر 
البته  یافت  خواهد  کاهش  زیادی  حد  تا  بشر 
در  واکسیناسیون  برنامه  که  این  به  منوط 
به گفته  اجرا درآید.  به  به خوبی  سطح جهانی 
به  واکسن‌ها  که  است  درست  متخصص،  این 
نمی‌توانند  اما  پاندمی کمک می‌کنند  با  مبارزه 
باشند.  کووید۱۹  ریشه‌کنی  برای  تضمینی 
ببنیم  که  است  این  کننده  تعیین  مسئله 
واکسیناسیون  به  حد  چه  تا  انسانی  جوامع 
واکسیناسیون  لطف  به  و  داد  خواهند  اهمیت 
که  شد  خواهد  ایجاد  مصونیت  از  سطحی  چه 
شیوع  بیشتر  چه  هر  شدن  محدود  به  بتواند 
برنامه  رئیس  همه  این  با  کند.  کمک  ویروس 
داد  هشدار  بهداشت  جهانی  سازمان  اضطراری 
بسیار  کارایی  با  واکسن  یک  تولید  حتی  که 
بردن  بین  از  برای  تضمینی  نمی‌تواند  نیز  بالا 

باشد.  عفونی  بیماری  یک  کردن  ریشه‌کن  یا 

فرانسوی  روزنامه  اینترنتی  خبری  شبکه  منبع: 
لوتان
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مهاجرت

4 بر اساس سهمیه اعلام‌شده در برنامه‌ریزی سه‌ساله 
۲۰۲۱-۲۰۲۳ اداره مهاجرت سهمیه گزینش ۴۱۱ 
برنامه‌ریزی  در سال ۲۰۲۲  را  مهاجر جدید  هزار 
تعداد  این  سالانه  گزینش  سهمیه  است.  نموده 
سال  در  است.  بی‌سابقه  کانادا  تاریخ  در  مهاجر 
اعلام  برنامه‌ریزی  طبق  توانست  کانادا  گذشته 
شده قبلی، گزینش ۴۰۱ هزار مهاجر را به نتیجه 
با  و  قبلی  تغییر در سیاست‌های  با  برساند. دولت 
تمرکز بر گزینش دارندگان اقامت موقت و حاضر 
در کانادا در دوران همه‌گیری کووید این مهم را به 
ثمر رساند. بسیاری از منتقدین سهمیه اعلام شده 

سال ۲۰۲۱ را بلندپروازانه می‌دانستند. 
تعداد ۲۴۱۵۰۰ گزینش از ۴۱۱ هزار به متقاضیان 
سیستم  طریق  از  که  متخصصین  برنامه‌های 
و  استانی  منتخبین  برنامه‌های  و  انتری  اکسپرس 

کبک اختصاص داده شده است. 
تعداد ۱۰۳۵۰۰ گزینش از ۴۱۱ هزار سهمیه اعلام 
شده به متقاضیان برنامه‌های کفالت افراد خانواده 
که شامل کفالت همسر، فرزند، پدران و مادران و 
مقیمان  و  شهروندان  بزرگان  مادر  و  بزرگان  پدر 
دایم کانادا می‌شود اختصاص داده شده است. که 

تقریباً ۲۶ درصد از سهمیه کل است. 
تعداد ۶۶ هزار سهمیه باقیمانده که تقریباً معادل 
۱۵ درصد کل از کل تعداد محسوب می‌گردد برای 
انسان‌دوستانه  برنامه‌های  و  پناهندگان  گزینش 

کانادا در نظر گرفته شده است. 
به  تصمیم  مهاجرت  اداره  آینده  سال‌های  در 
افزایش تدریجی سهمیه گزینش مهاجرین به این 
کشور را دارد به‌طوری که حداقل را بر پایه ۴۰۰ 
این  نموده است.  پایه‌ریزی  هزار گزینش در سال 
در حالی است که تا سال ۲۰۱۶ سهمیه پایه برای 
بر اساس ۲۵۰  تازه‌وارد  گزینش سالانه مهاجرین 
هزار درخواست بود. بسیاری بر این باورند که بعید 
به نظر می‌رسد که دولت بتواند در سال‌های آینده 
سهمیه گزینش را به بیش از این افزایش دهد زیرا 
هم اکنون بررسی بالغ بر ۱.۸ میلیون درخواست 

متقاضیان مهاجرت را تکمیل نکرده است. 
از طرفی دیگر وزیر مهاجرتشان فریزر معتقد است 
نیازهای  به  گفت  او  دارد.  افزایش  به  تمایل  که 
که  کسب‌وکارهایی  و  کوچک  شهرهای  و  جوامع 
تمایل به پذیرا بودن مهاجرین جدید برای تأمین 
نیاز بازار کار را دارند گوش خواهد داد. فریزر در 
که  مهاجرینی  تشویق  و  جذب  برای  دارد  نظر 
کوچک  شهرهای  در  سکونت  و  کار  به  علاقه‌مند 
و  گزینش  ساده‌سازی  روش‌های  از  هستند 

امتیازهای ویژه استفاده کند. 
گزینش  سهمیه‌ی  که  اعتقادند  این  بر  برخی 
به  باید  دولت  و  بالاست  بسیار  جدید  مهاجرین 

چند دلیل از افزایش آن جلوگیری کند. 
اهمیت  شامل  شده  مطرح  دلایل  مهم‌تربن 

پاکسازی و تکمیل بررسی پرونده‌های درخواست 
کنترل  می‌باشند،  میلیون   ۱.۸ بر  بالغ  که  معوقه 
فعلی  ساکنین  حتی  که  املاک  قیمت  افزایش 
خرید  توانایی  چاش‌های  با  را  مختلف  شهرهای 
نهایت  در  و  می‌کند  مواجه  سکونت  برای  ملک 
کنترل  و  کانادا  در  حاضر  کار  نیروی  از  حمایت 
نسبت نیروی کار حاضر و نیاز بازار کار در مقابل 

نیروی کار خارجی. 
در مقابل بسیاری بر این عقیده هستند که افزایش 
در سهمیه سالانه گزینش مهاجرین، نه‌تنها کمبود 
دوران  از  پس  بالاخص  را  کار  نیروی  قابل‌توجه 
پیشرفت  موجب  بلکه  می‌کند  تأمین  پاندمیک 
اقتصادی با سرعت بیشتری خواهد شد و علاوه بر 
این افزایش در پذیرش متقاضیان اقتصادی و افراد 
خانواده، امکان گزینش ۴۰ هزار پناهنده افغان را 

نیز برای دولت مهیا می‌کند.

کانادا در سال ۲۰۲۲ تعداد ۴۱۱ 
هزار مهاجر جدید می‌پذیرد

ــاور  ــدی، مش ــه علی‌محم ــنده: معصوم ــا نویس ــاس ب تم
رســمی مهاجــرت. بــا او می‌توانیــد از طریــق ایمیــل 
و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m
در   www.icpimmigrat ion.com وب‌ســایت 

تمــاس باشــید.

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.

معصومه علی‌محمدی
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مهاجرت؛ سیاست

به همت دوست‌داران بکتاش آبتین، بنیادی به نام او 
ایجاد خواهد شد که هدفش ترویج فرهنگ منشور 
کانون نویسندگان ایران، یعنی آزادی بدون قیدوشرط 

بیان و اندیشه است. 
به گزارش هفته، مجید میرزایی عضو هیئت دبیران 
انجمن قلم ایران در تبعید، ضمن بیان این خبر در 
مراسم کانون نویسندگان ایران و انجمن قلم ایران 
بکتاش  کشته‌شدن  به  اعتراض  در  که  تبعید  در 
آبتین، عصر یکشنبه ۱۶ ژانویه، مقابل آرت گالری 
ونکوور برگزار شد؛ گفت: »جدال جمهوری اسلامی 
با آزاداندیشان از اولین روزهای رسیدن به قدرتشان 
حزب‌الله  فقط  حزب  فریاد  وقتی‌که  از  شد؛  آشکار 
و رهبر فقط روح‌الله، خیابان‌های ایران را پرُ کرد و 
در  مردم  توده‌ی  بود.  یک‌صدایی  جامعه  معنای  به 
نیافتند که معنای این شعار چیست اما روشنفکران 
و آزاداندیشان از همان روز در مقابل این حکومت 
توتالیتر ایستادند و حکومت هم سیاست خود را با 
سرکوب احزاب سیاسی و شکستن قلم‌ها بنیاد نهاد 
و در طی چهل و چند سال، هر روز بر این طومار 

جنایت و سرکوب افزود.«
 

آبتین را حکومت تک‌صدایی کشت
در این مراسم که علی‌رغم سرما و روز تعطیل برگزار 
می‌شد؛ جمعیت قابل‌توجهی شرکت داشتند. آن‌ها 
تصویرهایی از محمد مختاری، پوینده، کیوان باژن، 
سلطان‌پور،  سعید  میرعلایی،  احمد  گنجی،  آرش 
حسین اقدامی، سپیده قلیان، رضا خندان مهابادی، 
در  را  آبتین  بکتاش  و  علی‌اکبر سعیدی سیرجانی 

دست گرفته بودند. 
جمهوری  اینکه،  بیان  با  ادامه  در  میرزایی  مجید 
انسان‌گرا و آزاداندیش را  انسان،  اسلامی این شاعر 
از ما ربود؛ عنوان کرد: »قتل سعید سلطان‌پور که 
در روز عروسی‌اش دستگیر شد، قتل حسین اقدامی 
در زندان و بعدها قتل‌های دیگر که با چراغ خاموش 
انجام شد؛ ادامه همین برنامه بود که جامعه باید پیرو 
رهبر و یک‌صدا باشد. همان چیزی که زنده‌یاد محمد 
مختاری، شبان رمه‌گی نامیدش. وقتی که سعیدی 
سیرجانی را در زندان می‌کشتند؛ وقتی که طناب 
و  می‌انداختند  پوینده  و  مختاری  محمد  گردن  به 

در  کانون  اعضای  از  بسیاری  همراه  را  بدن‌هایشان 
بیابان‌ها پرتاب می‌کردند؛ همه این جنایت‌ها در ادامه 
آرزوی جمهوری اسلامی برای یک صدایی شدن و 
مرید و مقلد شدن مردم بود؛ اما استمرار تاریخ نشان 
نمی‌تواند صدای  و شکنجه  ترس، سرکوب  داد که 

آزاداندیشان را خفه کند.« 
تبعید،  در  ایران  قلم  انجمن  دبیران  هیئت  عضو 
ایران را مانند چراغی روشن در  کانون نویسندگان 
در  که  دانست  فرزانگی  و  آزاداندیشی  آزادگی،  راه 
تمام این سال‌ها درخشیده و در صف مقدم مقابله با 

سانسور و سرکوب ایستاده است. 
میرزایی، بکتاش آبتین را پهلوانی یگانه نامید و گفت: 
از  بعد  که  داشت  تعلق  اندیشه  از  به‌نوعی  »آبتین 
انقلاب مشروطیت، روشنفکران ایران آن را نمایندگی 
میرزاده  و  یزدی‌ها  فرخی  نسل  از  آبتین  کردند. 
عشقی‌ها بود که در مقابل سیستمی که جامعه را 
یک‌صدایی می‌خواهد؛ ایستادند و از آزادی اندیشه، 

بدون هیچ حد و حصری دفاع کردند.« 

بـزرگ  دروغ‌هـای  هـم  گوبلـز  و  هیتلـر 
می‌گفتند

جنبش  فعالین  از  محبوبه  خانم  مراسم،  ادامه  در 
دهه  جان‌باختگان  خانواده  اعضای  از  و  دادخواهی 
اطلاعیه  به  ایران  نویسندگان  کانون  پاسخ  شصت، 
سازمان زندان‌های جمهوری اسلامی را که ادعا کرده 
آبتین  بکتاش  درمان  برای  رسیدگی‌های لازم  بود؛ 
آمده  جوابیه  این  از  بخشی  در  خواند.  انجام‌گرفته؛ 
بود: »معروف است که هیتلر و پس از او گوبلز، وزیر 
اطلاع‌رسانیِ آلمان نازی، بر این عقیده بودند که دروغ 
هرچه بزرگ‌تر باشد باورش برای مردم آسان‌تر است، 
زیرا مردم به‌سختی باور می‌کنند که کسی تا بدان 
پایه گستاخ باشد که حقیقت را این‌گونه بی‌شرمانه 
تحریف کند. اطلاعیه - سازمان زندان‌ها - بر اساس 
این نظریه تنظیم شده است. در آن، شماری دروغ 
که  خام  تصور  این  با  گرفته،  قرار  هم  کنار  آشکار 
گویا قاتلان می‌توانند دستان خون‌آلود خود و کل 

حاکمیت را پنهان کنند.« 
کانون نویسندگان ایران، عامل قتل عامدانه‌ی بکتاش 
آبتین را حکومت آزادی‌ستیز جمهوری اسلامی اعلام 

و خواهان محاکمه آمران و عاملان این قتل به‌ویژه 
زندانبانان جنایتکار حکومت در سازمان زندان‌ها شده 

بود. 

انـدوه و خشـم انجمـن جهانـی قلم کبک 
کانادا در 

و  شاعر  نگهبان،  علی  جوابیه؛  این  خواندن  از  پس 
نویسنده ضمن خواندن شعری در رثای آبتین؛ بیانیه 
مناسبت  به  را  کانادا  در  کِبِک  قلم  جهانی  انجمن 

کشته‌شدن این شاعر و مستندساز خواند. 
در این بیانیه آمده بود: »از خبر درگذشت بکتاش 
آبتین شاعر و کارگردان ایرانی در زندان اندوهگین 
و خشمگین هستیم. آقای آبتین که برنده‌ی جایزه‌ی 
از   ۲۰۲۱ سال  در  نوشتن  آزادی  برای  باربی  قلم 
ابتلا  بار  از دو  انجمن قلم آمریکا است، پس  سوی 
زندان  در  وی  حبس  زمان  از  کووید  بیماری  به 
درگذشت. دراین‌رابطه، تأخیر در مراقبت‌های ضروری 
و سهل‌انگاری پزشکی از سوی مقامات به قیمت جان 

او تمام شد.« 
جایزه‌ی سالانه‌ی انجمن قلم )پن( آمریکا هم پیش 
نگران‌کننده‌ی  به وخامت  و در سال ۲۰۲۱  این  از 
حال بکتاش آبتین واکنش نشان داده بود و از رژیم 
ایران خواسته بود تا دست از بدرفتاری با زندانیان 
بردارد و کسانی را که ناعادلانه بازداشت شده‌اند، از 
جمله آبتین و هم‌پرونده‌ای‌ها و همکارانش در کانون 
نویسندگان ایران از جمله کیوان باژن و رضا خندان 

)مهابادی(، را بی‌درنگ آزاد کند. 

مراسم بعدی آبتین در آلمان
در پایان مراسم هم مجید میرزایی ضمن سپاسگزاری 
صدای  اینکه  »از  داشت:  عنوان  حاضر  جمعیت  از 
فیلمساز  و  شاعر  عامدانه  قتل  درباره  را  اعتراضتان 
به گوش  ایران  نویسندگان  کانون  برجسته  و عضو 
و  همبندان  بکتاش،  خانواده  با  رساندید،  جهانیان 
کانون نویسندگان ایران همراهی کردید؛ متشکریم. 
با  اما  باشد  مونترال  در  بعدی  مراسم  بود  قرار 
شدت‌گرفتن محدودیت‌های کرونا، مراسم کنسل شد 
اما در روز ۲۲ ژانویه مراسم دیگری در کلن آلمان 

خواهیم داشت.« 

فریاد اعتراض ایرانی‌های 
ونکوور به قتل بکتاش آبتین

پگاه شریفی
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دختر ایرانی جایزه معتبر 
پولانی کانادا را گرفت

گروه خبر هفته

صدور حکم برای پرونده جنجالی 
قاچاق مهاجران ایرانی به کانادا

دکتر فرناز حیدرزاده دانش‌آموخته شیمی دانشگاه شهید 
بهشتی که دو مدرک دکترا در رشته شیمی از دانشگاه مک 
مستر و فیزیک از دانشگاه گنت را دارد؛ جایزه معتبر پولانی 
را به‌پاس پیشبرد تکنیک‌های نوآورانه در محاسبات طراحی 
مولکولی و توسعه )ساخت( داروهای جدید؛ از آن خود کرد. 
به گزارش هفته و به نقل از سایت کوئینسو، دکتر حیدرزاده 
درباره این جایزه گفته است: »به رسمیت شناختن تحقیقات 
من توسط جایزه پولانی، نه‌تنها افتخار بزرگی است، بلکه 
تلاش گروه من را تأیید می‌کند و سرعت می‌بخشد. من 
امیدوارم تحقیقات ما در مورد پدیده‌های شیمیایی بتواند، 

مزایای عملی برای جامعه کانادا به ارمغان بیاورد.« 
شیمی  فوق‌لیسانس  و  لیسانس  مدرک  حیدرزاده  دکتر 
نظری از دانشگاه شهید بهشتی است. او همچنین به طور 
هم‌زمان، دو دکترای شیمی از دانشگاه مک مستر و فیزیک 
از دانشگاه گنت را گرفته و تحصیلات فوق دکترا را در 
دانشگاه لوکزامبورگ، دانشگاه گنت و دانشگاه کالیفرنیا در 

برکلی گذرانده است. 
فرناز حیدرزاده همچنین در دانشگاه کوئینز، تیم توسعه 
نرم‌افزار QC-Devs را مدیریت می‌کند و توسعه‌دهنده 
اصلی نرم‌افزارهای ChemTools و HORTON است. 

هنگامی که دانشمندان به ترکیبات شیمیایی برای داروی 
جدید یا تولید یک ماده جدید نیاز دارند؛ به طبیعت نگاه 
می‌کنند تا ببینند در آن می‌توانند چه چیزی پیدا کنند. 
در غیر این صورت، آن‌ها باید مولکول‌های کاملًا جدیدی با 
ویژگی‌های خاص موردنیاز خود ایجاد کنند. فرناز حیدرزاده، 
استادیار گروه شیمی، در حال توسعه روش‌ها و نرم‌افزارهای 
جدیدی است که کارایی طراحی مولکولی را بهبود می‌بخشد. 

حمایت دولت انتاریو از تحقیقات استثنایی
جیل دانلوپ، معاون کالج‌ها و دانشگاه‌ها در اعلان جایزه 
COU )شورای دانشگاه‌های انتاریو( گفت: »دولت انتاریو 
از تحقیقات استثنایی که اکتشافات و نوآوری‌های جدید را 
موجب می‌شود، حمایت می‌کند؛ نیروی کار ماهر را تقویت 

و رشد اقتصادی را ارتقا می‌دهد.« 
ماشین  زبان‌های  و  کوانتومی  شیمی  حیدرزاده  دکتر 
مورد  آماری  مدل‌های  و  الگوریتم‌ها  علمی  )مطالعه‌ی 
استفاده‌ی سیستم‌های کامپیوتری( را ترکیب کرده است 
تا طراحی مولکولی محاسباتی، سریع‌تر، مقیاس‌پذیرتر و 

مقرون‌به‌صرفه‌تر شود. 
زبان‌های  پیشرفته‌ی  الگوریتم‌های  نوآورانه،  رویکرد  این 
ماشین را با داده‌های مکانیک کوانتومی ترکیب می‌کند 

تا غربالگری میلیون‌ها مولکول را برای شناسایی ترکیبات 
مفید و بررسی‌های تئوری و تجربی سرعت بخشد. 

و  کارآمد  طراحی  روش،  این  کاربردهای  از  دیگر  یکی 
از  می‌توان  که  است  مولکول  میلیون‌ها  آزمایش  توانایی 
آن‌ها برای تولید داروهای جدید، کشف پدیده‌هایی مانند 
که  کرد  استفاده  فیزیولوژیکی  پاسخ‌های  و  اخترشیمی 
آزمایششان )با استفاده از روش‌های دیگر( می‌تواند گران 

یا خطرناک باشد. 
جایزه‌ای برای تجلیل از جان چارلز پولانی 

جایزه پولانی که ۲۰ هزار دلار ارزش مادی دارد، سالانه 
به محققان اولیه شغلی یا دانش‌پژوهان فوق دکترا شاغل 
شیمی،  فیزیک،  زمینه‌های  در  انتاریو  دانشگاه‌های  در 
اعطا  اقتصادی  علوم  و  ادبیات  پزشکی،  یا  فیزیولوژی 
پولانی،  چارلز  جان  از  تجلیل  برای  جایزه  این  می‌شود. 
استاد دانشگاه تورنتو است که در سال ۱۹۸۶ جایزه نوبل 
شیمی را برای مطالعاتش در زمینه دینامیک واکنش‌های 

شیمیایی دریافت کرد. 
 Queen’s laureate دکتر حیدرزاده پنجمین برنده

است که این جایزه معتبر را دریافت می‌کند. 

 رضا سهامی، کانادایی-ایرانی مقیم ونکوور، به اتهام قاچاق 
انسان به سه سال و نیم زندان محکوم شد. او کسی بود که 
به مهناز علیزاده، مستندساز ایرانی که به دلیل تهدیدهای 
حکومت، مجبور به خروج از کشور شده بود؛ قول رساندن او 
به کانادا را داده بود اما در نهایت و با وجود گرفتن همه پول، 
موجب شده بود، مهناز ۴۹ روز را در زندانی در شهر جنگلی 
ریو برانکو گرفتار شود و بعد از دو سال هنوز سرگردان باشد. 
به گزارش هفته و به نقل از سایت مکلینز، سهامی بارها به 
ظن قاچاق انسان مورد بازجویی قرار گرفته بود اما تابه‌حال 
جرم او محرز نشده و خودش هم همواره این اتهام را رد و 

انکار کرده بود. 

اسناد دادگاه برزیل نشان می‌دهد که آقای سهامی توسط 
اداره مهاجرت و گمرک ایالات متحده در سال‌های قبل مورد 
بازرسی قرار گرفته بوده؛ یکبار سال ۲۰۰۹ که مشکوک به 
جابه‌جایی ایرانیان از طریق جمهوری دومینیکن بوده، سال 
۲۰۱۰ برای طرح گرفتن پاسپورت‌های ایرانی دزدیده شده 
در تایلند و سال ۲۰۱۳ برای قاچاق مهاجران ایرانی و افغان 
از طریق ونزوئلا و مکزیک بااین‌حال هیچ‌وقت محکوم و یا 

متهم نشده بوده. 
در  دارد؛  خانه  ونکوور  و  تهران  در  که  سهامی  رضا 
گفت‌وگویی که در اوایل امسال با مکلینز داشته؛ با تمسخر 
و عنوان اینکه همه این اتهام‌ها ساختگی است، می‌گوید: 

انسان  »اگر آن‌ها می‌دانند که من بزرگ‌ترین قاچاقچی 
هستم اما نمی‌توانند کاری انجام دهند، چه چیزی به ذهن 
شما می‌رسد؟! یا من قاچاقچی نیستم و یا آن‌ها چیزی 
نمی‌دانند.« سهامی الان کجاست؟ معلوم نیست. در زمان 

مصاحبه مدعی می‌شود در ونکوور است. 
مستندسـاز ایرانـی چگونـه بـه دام قاچاقچی‌هـا 

فتاد؟  ا
مهناز علیزاده فارغ‌التحصیل سینما، تئاتر است و به دلیل 
ساخت مستندی درباره زندگی نسرین ستوده بارها توسط 
سازمان‌های امنیتی تهدید شده بود اما در نهایت فشارها 

به‌قدری زیاد می‌شود که تصمیم به مهاجرت می‌گیرد. 
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او از طریق یک دوست با رضا سهامی آشنا می‌شود. رضا به 
او قول گرفتن ویزای توریستی کانادا را می‌دهد اما در میانه 
مسیر و درحالی‌که قرار بوده قبل از ورود به کانادا فقط ۵۰۰۰ 
دلار از مجموع ۱۲۰۰۰ دلار را بگیرد؛ به مهناز می‌گوید اگر 
تمام مبلغ را پرداخت نکند؛ او را رها می‌کند. این مستندساز 

پول را فراهم اما در مرز برزیل دستگیر می‌شود. 
مهناز به ایران‌وایر می‌گوید: »سهامی در لحظه دستگیری 
و  آزاد  خودش  انداخت،  کیفم  داخل  را  همراهش  تلفن 
من به دادگاه احضار شدم. چهل و نه روز بدون وکیل و 
هیچ‌گونه مراقبت بهداشتی، در زندان برزیل بودم. تا اینکه 

در ماه اکتبر، با قید وثیقه تا زمان دادگاه آزادم کردند. در آن 
زمان رضا خندان، شوهر نسرین ستوده و چندین نهاد حقوق 
بشری، سخت تلاش کردند تا من به ایران بازگردانده نشوم.« 
دادگاه برزیل روایت علیزاده را تأیید و اعلام می‌کند: »اگرچه 
او یک پناهنده سیاسی واقعی بود اما پلیس و دادستان 
برزیل به این باور رسیده بودند که او با سهامی به‌عنوان یک 
قاچاقچی کار می‌کرده درحالی‌که علیزاده از نظر کیفری 
مسئولیتی ندارد و تنها راهی که برای نجات جانش داشته، 

همین بوده.« 
این مستندساز ایرانی که روزهای بسیار سختی را پشت سر 

گذاشته؛ تمام وسایل، گوشی تلفن، طلا و لباس‌هایش را 
ازدست‌داده و حتی برای تهیه داروهایش دچار مشکل بوده؛ 
بعد از اعلام نتیجه دادگاه می‌گوید: »دو روز است که حکم 
تبرئه خود را گرفته‌ام و دنیا با احساس امنیت و عدالت برایم 
زیباتر شده. من دوباره هویتم را پس گرفتم و این احساس 
بزرگ را مدیون فابیانو مایسوناو، روزنامه‌نگار و گروهی از 
وکلای زن برزیلی و همه آن آدم‌های دوست‌داشتنی هستم 

که در دورانی سخت به من کمک کردند.« 

مشغول  تعطیلات  ایام  در  گذشته  ماه  عباس  محسن 
تماشای تلویزیون بود که خبردار شد کامیونیتی کوچک 
تیلبری Tilbury واقع در منطقه چاتام-کنت استان انتاریو 
روزنامه محلی خود را از دست داده و این اتفاق خلاء بزرگ 

و سنگینی در جامعه آن به وجود آورده است. 
به گزارش هفته، به نقل از سی بی‌سی، محسن عباس که 
خود یک روزنامه‌نگار است، زمانی که به یک برنامه ویژه 
شبکه رادیویی سی بی‌سی گوش می‌داد، از این خبر مطلع 
شد. گروه رسانه‌ای پست مدیا Postmedia تیلبری تایمز 
و  انتاریو  در  دیگر  روزنامه محلی  و چند   Tilbury Times

مانیتوبا را در سال ۲۰۲۰ تعطیل کرد و علت این تصمیم 
خود را کاهش درآمدهای تبلیغاتی از این روزنامه‌ها دانست. 
با شنیدن خبر برچیده شدن بساط تایمز، فکری به ذهن 
محسن عباس خطور کرد. این روزنامه‌نگار مهاجر به شهر 
۴ هزار و ۸۰۰ نفری جنوب غربی انتاریو که بین لندن و 
ویندزور واقع شده است، رفت. همه فکر و دغدغه‌اش این 
بود که روزنامه تایمز را که پس از ۱۳۶ سال انتشار تعطیل 
شده بود، دوباره احیا کند. حالا با گذشت کمتر از یک ماه از 

آن زمان، محسن عباس ناشر این روزنامه است. 
روزنامه‌نگاری  اهمیت  از  »من  می‌گوید:  روزنامه‌نگار  این 
محلی کاملا آگاه هستم و احیای این روزنامه را مسئولیت 

اجتماعی خودم می‌دانستم.« 
اما این ماجرا برای محسن عباس، اتفاق تازه‌ای نیست. او 
پیش از این انتشارات مستقل خود را راه‌اندازی کرده و با 

محسن عباس که کانادا را منجی خود 
می‌داند برای نجات روزنامه‌ها می‌کوشد

 این روزنامه‌نگار می‌گوید کانادا او 
      را نجات داده  است، اما اکنون او یک 
      روزنامه ۱۳۶ساله انتاریویی  را نجات 

       داده است

تحریریه نشریات کوچک و بزرگی در انتاریو، ساسکاچوان 
و بریتیش کلمبیا همکاری کرده است. این روزنامه‌نگار در 
حال حاضر به شکل مستقل در بخش تهیه گزارش‌های 
بی‌بی سی نیوز به زبان‌های اردو و پنجابی همکاری می‌کند 
و همزمان یک رسانه کوچک دیگر تحت عنوان »میلتون 

ریپورتر« Milton Reporter را اداره می‌کند. 
محسن عباس که پاکستانی است فعالیت خود را در زمینه 
سال‌های  اوایل  او  کرد.  آغاز  کشورش  در  روزنامه‌نگاری 
۲۰۰۰ در حالی که به علت فعالیت‌های حرفه‌ای خود در 
کشور زادگاهش احساس ناامنی می‌کرد، به عنوان پناهجو 

به کانادا آمد. 
محسن عباس می‌گوید: »جوانی را تصور کنید که در یک 
کشور جهان سومی در پشت میله‌های زندان زانوی غم به 
بغل گرفته و به پایان زندگی مرارت بارش فکر می‌کند اما 
یک روز از زندان رهایی می‌یابد و به هر طریقی که شده به 
کانادا می‌آید و زندگی جدیدی را آغاز می‌کند. اکنون ۲۰ 
سال از آن زمان گذشته است و خوشحال و خوشبخت کنار 
خانواده خود از زیبایی‌های زندگی لذت می‌برد. ارزش این 

خوشبختی وصف ناپذیر است.« 
با خدمت  انجام می‌دهم، در مقایسه  امروز  »آن چه من 
بزرگی که کانادا به من کرده، هیچ چیز نیست. من از کانادا 
به خاطر این که مرا نجات داده است، قدردانی می‌کنم.« 

)محسن عباس( 
اتفاقی  تیلبری  ساکنان  برای  تایمز  دوباره  راه‌اندازی 
شگفت‌انگیز و باور نکردنی بود به طوری که برخی از آن‌ها 

ابتدا خبر احیای این روزنامه را شوخی قلمداد کردند. 
ژری هاریوو Gerry Harvieux، سردبیر پیشین تایمز می‌گوید 
حتی تصور آن را نمی‌کرده که این روزنامه یک روز دوباره 

منتشر شود. 

ژری هاریوو با محسن عباس صحبت کرده و از تلاش‌های 
او حمایت می‌کند: »او در گفتار و کردار خود بسیار صادق 
است. من فکر می‌کنم که او به روزنامه‌نگاری عشق می‌ورزد. 
بدون تردید راه‌اندازی دوباره تایمز یک هدف بلندپروازانه 
توانایی  و  اراده  عباس  که محسن  فکر می‌کنم  اما  است 

موفقیت در این مسیر را دارد.« 
هارویو امیدوار است در آینده نیز بتواند هر از گاهی برای این 
روزنامه مطلب بنویسد و تماس‌هایش را با محسن عباس 

حفظ کند. 
هاریوو می‌داند که هنوز هم شک و تردیدهایی در میان 
اعضای کامیونیتی در خصوص آینده تایمز وجود دارد و به 
همین خاطر عباس باید خودش را ثابت کند. عباس خارج 
از تیلبری در فاصله دو و نیم ساعتی گوئلف زندگی می‌کند 
اما خودش مصمم است که دست کم هفته‌ای یک بار به 

شهر بیاید. 
هاریوو می‌گوید تا زمانی که عباس صادق باشد و شهروندان 
شاهد تلاش و اراده او باشند و اطمینان داشته باشند که 
او اعتماد خواهند  هدفش فقط پول درآوردن نیست، به 

داشت. 
تایمز در گذشته یک هفته نامه بوده است اما محسن عباس 
قصد دارد اساسا روی انتشار آنلاین آن کار کند. وبسایت 
روزنامه فعال شده است اما قرار است از مارس آینده هر 
ماه یک نسخه مکتوب آن هم منتشر شود تا آن دسته از 
شهروندانی که به نسخه الکترونیک دسترسی ندارند بتوانند 

از آن استفاده کنند. 
به همین علت عباس به دنبال نویسندگان مستقل است 
و قصد دارد یک خانه کوچک در تیلبری اجاره کند که 
آن  از  گزارش‌های خود  تهیه  برای  بتوانند  روزنامه‌نگاران 

استفاده کنند.



29 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.666 JAN.27.2022

WWW.HAFTEH.CA



30WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۶۶                     شمـــــ
1400 بهمن   7 ـه  پنــج‏شنبـ

 فرهنگ  ‌هنر
سینما

ادبیات 



31 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.666 JAN.27.2022

WWW.HAFTEH.CA

ادبیات، گفت‌وگو

فرنگیس شکیبا

بهار الماسی، شاعر جوان تورنتویی در گفت‌و‌گو با »هفته«:

مهاجرت جهان‌بینی مرا تغییر داد

تورنتو  ساکن  فرهنگیِ  فعال  و  است  شاعر  است،  جوان  الماسی  بهار 
قدیمی  مثل‌های  و  ترانه‌ها  بازنگری  تازه، ضمن  ابتکاری  در  او  است. 
فارسی  اجرای  با  نیز  را  کودکانه  انگلیسی  مشهور  آهنگ‌های  ایرانی، 
اختیار  در  رایگان  صورت  به  آموزنده  موزیک‌ویدیوهای  همراه  به 
خانواده‌های جوانِ مهاجر قرار داده است. فعالیت‌های این شاعر جوان 
با او به گفت‌وگویی از  ساکن تورنتوی کانادا بهانه‌ای شد برای اینکه 

راه دور بنشینیم. 

خانـم بهـار الماسـی گرامـی شـما از چه زمانی شـروع به شـعر 
کردید؟ گفتـن 

از سن خیلی پایین شعر می‌گفتم. یک دفتر خاطرات داشتم که از ۹ سالگی 
در آن به خیال خودم شعر می‌نوشتم. نخستین بار در ۱۴ سالگی چند شعر 
برای  فرصتی  از سال ۱۳۸۸،  به چاپ رساندم.  ونکوور  در  را  طنز کلاسیک 
مختلف  روی‌کردهای  و  با سبک‌ها  و  شد  فراهم  ادبی  تئوری‌های  مطالعه‌ی 
اسم  به  را  کتابم  نخستین  که  بود  پیش  آشنا شدم. حدود شش سال  ادبی 
»دختر خرداد« در نشر افرا در کانادا منتشر کردم. این مجموعه چهار گونه 

از اشعار من )اجتماعی، زنانه، سیاسی و زبانی( را شامل می‌شود. 

تجربـه‌ی همکاری با ناشـر فارسـی‌زبان خـارج از ایـران چگونه 
؟ د بو

از این بابت که دغدغه سانسور وجود نداشت و اشعار را فقط بر اساس ارزش 
با  در خارج کشور  متاسفانه  اما  بود.  مثبتی  تجربه‌ی  انتخاب می‌کردم  ادبی 
و رساندن  تبلیغ  پراکندگی مخاطب در جغرافیای جهان وظیفه‌ی  به  توجه 
صدای مولف به مخاطب تا حد زیادی بر دوش خود مولف است و از این بابت 

تجربه‌ی دشواری بود. این بود که کتاب‌ بعدی‌ام را در ایران منتشر کردم. 

تجربـه‌ی همـکاری مشـترک شـما بـرای همسـرایی دو شـاعر 
بود؟ چگونـه 

این کتاب تجربی )EXPERIMENTAL( مجموعه اشعار مشترک من بود با آقای 
رضا روزبهانی با روشی پیشنهادی برای دست‌یابی به الهام دو جانبه، که ما 
»هم‌سرایی« نام‌گذاری کردیم. روش‌های مختلف شعر مشترک تا آن زمان 
الوآر،  پل  شار،  رنه  برتون،  آندره  جمله  )از  سرشناس  خیلی  شاعرهای  بین 

درباره بهار الماسی
بهار الماسی متولد ۲۹ خرداد ۱۳۶۴ در تهران، شاعر و فعال فرهنگی 
ایرانی ساکن تورنتو است. او دانش‌آموخته‌ی مهندسی برق و طراحی 
رسانه و اطلاعات از دانشگاه تورنتو کاناداست. چهار مجموعه شعر 
کوتاه،  داستان‌  بر شعر،  است. علاوه  منتشر شده  الماسی  از خانم 
نمایشنامه، ترجمه و مقاله‌های متعددی در نشریات و سایت‌های 

داخل و خارج از ایران تاکنون چاپ شده است. 
بازنگری ترانه‌ها و  تازه، ضمن  ابتکاری  الماسی همچنین در  خانم 
مثل‌های قدیمی ایرانی، آهنگ‌های مشهور انگلیسی کودکانه را نیز با 
اجرای فارسی به همراه موزیک ویدیوهای آموزنده به صورت رایگان 

در اختیار خانواده‌های جوانِ مهاجر قرار داده است.

آثار
دختر خرداد )مجموعه ‌شعر- کانادا: نشر افرا، ۱۳۹۴(

حروف سُربی )مجموعه شعر مشترک با رضا روزبهانی- نشر داستان، 
)۱۳۹۶

منظومه‌ی بی‌قطر و قد )مجموعه‌ شعر- سیب سرخ، ١٣٩٨(
یک‌سر و هزارصدا )مجموعه ‌شعر- سیب سرخ، ١٣٩٨(
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چالرز هنری فورد و در ایران فروغ، احمدرضا احمدی، یدالله رویایی و حمید 
از  ابتدا شعری  اما در روش پیشنهادی ما،  بود.  مصدق( بسیار تمرین شده 
از بازسرایی این شعر، آن  یک شاعر نقطه‌ی شروع می‌شد و هر شاعر پس 
را به شاعر بعدی واگذار می‌کرد. این پروسه تا جایی ادامه میافت که شعر 
نهایی امضای هر دو شاعر را به تمامی در بر داشت و هر دو نسبت به شعر 

احساس مالکیت و تعلق می‌کردند. 
این کتاب مشترک را در سه بخش تنظیم کردیم. بخش اول اشعار من بود، 
بخش دوم اشعار مشترک و بخش سوم اشعار رضا روزبهانی بود. هدف ما از 
این چینش، نشان دادن سبک‌های دو شاعر و مقایسه‌ی آن با سبک مشترک 
با استقبال  ما بود. این کتاب را نشر داستان در سال 1396 منتشر کرد و 

زیادی از سوی خوانندگان مواجه شد. 

آیـا مهاجـرت بـر فعالیت‌های ادبی شـما بـه عنوان یک شـاعر 
فارسـی‌زبان تاثیرگـذار بود؟

قطعا موثر بوده است اما بیشتر بر جهان‌بینی من اثر گذاشته. زبان به عنوان 
یک مدیا برای تولید ادبی )خصوصا شعر( مهم است. اگر من در ایران بودم، 
بر زبان فارسی بیشتر می‌بود چون من نیمه‌ی بیشتر عمرم را در  احاطه‌ام 
خارج از ایران گذرانده‌ام و هر چه از فارسی می‌دانم، بیشتر از مطالعات آزاد 

خودم بوده تا آموزش رسمی. 
بر  مختلف،  فرهنگ‌های  با  آشنایی  دلیل  به  ایران  از  خارج  در  زندگی  اما 
جهان‌بینی من تاثیر مثبتی گذاشته و این‌قدر این اثر مثبت بوده که بتواند 
آثار منفی دوری از زبان را جبران کند. حتی تصورم می‌کنم دوری از ایران 
عباراتی  و  ترکیب‌ها  خلق  به  منظور،  رساندن  برای  گاهی  تا  شده  سبب 
در  دقیقی  معادل  واژه‌ی  شاید  که  شاعرانه‌ای  ترکیب‌های  بیاورم.  رو  بکر 
فارسی داشته باشد اما تصاویری ایجاد می‌کند که برای مخاطب شعر من و 

منتقدین جذایثب بوده. 
به علاوه بخصوص در زمینه‌ی ادبیات کودک، دست‌رسی من به دریایی از 
محتوای کودکانه‌ی مفید و آموزنده‌ که در خارج از کشور وجود دارد، مزیت 

ویژه‌ای برای من داشته است
                                                                                                                                                                                                                                                               .
دو اثـر دیگـر هـم در کارنامـه‌ی کاری شـما دیده می‌شـود. در 

مـورد ایـن دو مجموعه هـم بـرای خواننـدگان بگویید.
بله. کتاب »یک سر و هزار صدا« که مجموعه اشعار زنانه‌ی من است و سیر 
روایات  از  مجموعه  این  در  می‌کند.  بازگو  را  زن  یک  عنوان  به‌  من  زیست 
عاشقانه، تجربیات زنانه و تنانه، مادرانه، سقط جنین و بارداری حرف می‌زنم. 

این کتاب به نوعی سرگذشت خود من است و وجوه گوناگون زن‌ بودن‌ام. 
کتاب دیگرم به عنوان »منظومه‌ی بی‌قطر و قد« شامل شعرهای ادبی من 
مجموعه  این  گرفت.  قرار  زیادی  مثبت  نقدهای  و  استقبال  مورد  که  است 
روایت سرزمینی است بی‌آب و بی‌زن و سرگذشت آنهایی که در این سرزمین 
پست‌مدرن  اشعار  از  چیدمانی  کتاب  می‌کنند.  ترکش  که  آنها  و  می‌مانند 
را  داستان  کلیت  که  است  بلند  شعری  نخست  بخش  بخش.  دو  در  است 
بازگو می‌کند و بخش دوم که چیدمانی از شعرهای کوتاه‌تر است به جزییات 
سرگذشت این دو گروه می‌پردازد. هر دوی این مجموعه‌ها در سال ١٣٩٨ 

توسط انتشارات سیب ‌سرخ در ایران منتشر شد.

مشـغول  کانـادا  در  فعالیت‌هایـی  چـه  بـه  حاضـر  حـال  در 
؟ هسـتید

در حال حاضر در »کانال رشد« با وام‌گیری از منابع کودکانه غربی، در 
ترانه‌ها، متل‌ها، قصه‌ها و  تولید  باز  بازنگری و  تولید،  به  یوتیوب مشغول 
این  به  توجه  با  هستم.  کار  هستم.  فارسی  و  ایرانی  کودکانه‌ی  آوازهای 
فکر  است،  قدیمی  و  محدود  بسیار  کودکان  برای  ما  فرهنگی  منابع  که 
کردم نیاز به بازنگری و بازبینی دارد. این قرار را با خودم گذاشتم که این 
موضوع را به صورت یک پروژه پیش ببرم و خلاهایی را که برای فرزندان 
خودم پیدا می‌کنم با تولید محتوای سازنده پر کنم و به صورت رایگان در 

اختیار خانواده‌های جوان قرار بدهم. 

منظورتـان بازخوانـی اشـعار کودکانـه اسـت کـه در یوتیوب 
کردید؟ منتشـر 

بله. البته فقط منحصر به اشعار نیست. قصه‌ها، متل‌ها و اصلاح آموزش‌ها 
و روش‌هایی تربیتی اشتباه هم را هم مد نظر قرار داده‌ام. تلاش من بر 
عنوان  به  شود.  پرداخته  فرهنگ‌سازی  یک  به  کار  این  با  که  بوده  این 
که  است  میاد«  باباش  منتشر  شد »دست‌دسی  دیروز  مثال، شعری که 
شعری ساده برای دست زدن و تشویق به بازی و شادی کودکان است. 
کردم.  استفاده  فرزند  زندگی  در  پدر  نقش  بازتعریف  برای  شعر  این  از 
همان‌طور که می‌دانید پدرهای ما به صورت سنتی خیلی در تربیت فرزند 
نقش پررنگی نداشتند. من تلاش کرده‌ام با این موزیک ساده، تلنگری به 
نقش یک پدر سنتی و اهمیت نقش پدر به فرزند زده باشم. سعی کرده‌ام 
وقت  چگونگی  برای  روش‌هایی  رقص،  ریتم  و  شادی  بر  علاوه  شعر  این 

گذراندن پدر با فرزندش پیشنهاد کند.

چقـدر از ایـن فعالیـت شـما توسـط والدین اسـتقبال شـده 
؟ ست ا

این پروژه )که آموزش زبان فارسی را هم شامل  جامعه‌ی هدف من در 
بیش‌ترین  در حال حاضر  است.  بوده  از کشور  می‌شود( مخاطبان خارج 
مخاطبان کانال رشد به‌ترتیب از کشورهای آمریکا، کانادا، آلمان، افغانستان 
و ایران هستند. با توجه به این که کمتر از یک سال از فعالیت‌های این 
کانال می‌گذرد، خوشبختانه استقبال خیلی خوبی از آن شده است و این 

استقبال برای ادامه‌ی کار به من روحیه می‌دهد. 

برای آینده ‌چه برنامه‌هایی دارید؟
انگلیسی  به  را  اشعارم  بنا دارم  ایران  ادبی در  به کم‌رونقی شعر  توجه  با 
بازسرایی کنم و احتمالا با تلفیقی از طراحی‌های خودم در تورنتو منتشر 

کنم.

و کلام پایانی؟
سپاس برای فرصتی که به من دادید تا کانال رشد را به مخاطب بالقوه‌اش 

معرفی کنم.

خانـم الماسـی عزیـز ممنونـم از ایـن کـه وقـت خـود را در 
اختیـار »هفتـه« قـرار دادیـد.
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۱
ورق بزن 
ورق بزن

ورق تر بزن
جایی‌ میا‌‌ن واژه‌ها

کسانی‌ را خط می‌زنند
کسانی‌ از خط می‌زنند بیرون

از خط
از ورق
از بیخ

از تاریخ تر
از ورق تر بزن
از بلند تر بپر

تا ترنج تر نگنج
در جهان تر نباش

به خود پشت تر
از بیشه تر

از ریشه تر بخشک
که مشت مشت مشت

کسانی‌ را از خط می‌زنند
کسانی‌ از خط می‌زنند بیرون

ورق تر بزن

از آغازتر نباش
از آواز تر بپاش بیرون

بیرون تر بپاش
از جیغ تر بریز بیرون

بیشتر بریز
که ریز ریز ریز

کسانی‌ را از خط می‌زنند

کسانی‌ از خط می‌زنند بیرون
ورق تر بزن

از سوت تر سکوت کن
از دور تر سقوط

از دور تر
به زور تر

از دیر تر بخند
ناگزیر تر بخند

از آرام تر
بی‌ واژه

از شیرازه تر ببند
از خواب 

از کتاب تر
از ورق تر بزن

۲
بگو برای نبوت رساله‌ای جدید  بنویسند

به نام خدا
برای عرایض عریض شما بنده‌ها

و بند تنبان‌تان
بگو به پای تمام مزار‌های بی‌پیِ و جنبانتان

خاک بریزند
 روی خاک

و حدیث بیاورند از پاکی رسالت اموات
بگو دور تمام مدارهای بسته‌ی ارتباط

شمع روشن کنند و جمع شوند
و برای هر چه حقیقت تلخ

و هر چه فضل

فاتحه بخوانند
بلند بلند

بگو هر پاییز و هر بهار
نذر کنند که پای هرچه شعار

فضله بریزند
و گند

مزه بریزند
که کنار این باغچه‌ی بی‌بار
چاهی خفته بسیط و فراخ

که قرار است نصیب ما شود
و هر که نگوید »آخ«

بگو آب بریزند
پشت پر کبوتران نسل

که از نوک مناره‌های فهم
و آسمان خاکی

و خاک زخم
می‌زنند به چاک فرار

مرز به مرز
به شمارشان

بگو که مغز به مغز
به سلامتی دوش دوش حضرت ضحاک

صلوات ختم کنند
و صلات

هر کس دو رکعت پای قبر
به یاد باد غبغب قرن‌های قبل

بگو رساله دراز باشد از قصد
اندازه‌ی طومار

که پایش امضا شود آوار
و آمارش نرسد هرگز

که چند؟ و صدایش نشود بلند

دو شعر از بهار الماسی
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عبدالله عسکری

شفا

دوست  همه  که  داشت  فلجی  پسر  حسن  شاطر 
در  خودش  شود.  سالم  و  کند  پیدا  شفا  داشتند 
و  کرده  باز  مغازه‌ای  حالا  ولی  بود  شاطر  جوانی 
پیاز  و  سیب‌زمینی  از  می‌فروخت؛  پرت  و  خرت 

گرفته تا نخود و لوبیا و قند و چای و...
می‌رسید.  دهانش  به  دستش  نبود.  بد  روزگارش 

کاسبی‌اش بد نبود. فروشش نسبتاً خوب بود ولی 
این بچه مایۀ دقش شده بود. پسر خوشگلی بود با 
موهای فرفری و زنش لباس تمیز و نسبتاً شیک 
پسران  اکثر  پسر می‌کرد که موجب حسادت  تن 

هم‌سن‌وسال او بود.
گفته بودند این بچه را ببر امام رضا شاید شفا بگیرد. 

خیلی از فلج‌ها رفته‌اند و خوب شده‌اند. حتی کور 
هم شفا داده است. شتری یک‌بار به مرقد پناهنده 
شده و از قدیم هم می‌گفتند که ضامن آهو شده 

است. بر منکرش لعنت، بر باور نکن لعنت.
پدر با آب‌وتاب تعریف کرد که همه می‌گویند شفا 
پیدا می‌کند. شده است چند بار! و پدر چنان شیفته 
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بود که سر از پا نمی‌شناخت و پسر چهار کلاس 
نمی‌شود.  چیزی  چنین  داشت  ادعا  درس‌خوانده 
پدر پسر را قبول نداشت که هیچ، دلش می‌خواست 
می‌توانست از خانه بیرونش کند و اگر از ترس مردم 

و زنش نبود تا حالا این کار را کرده بود.
با هم جروبحث می‌کردند قرار گذاشتند اگر شاطر 
ازاین‌به‌بعد حرف،  آورد  برد و سالم  را  بچه  حسن 
به حرف پسر  باید  بابا  اگر نشد  و  باشد  بابا  حرف 
برود. روزها گذشت شرط همچنان برقرار بود و بابا 
پسر خیالش  نشود.  نکند  که  بود  خیلی مضطرب 

راحت بود که شرط را برده است.
و همه  را می‌دید  بچه  بردن  تدارک  شاطر حسن 
دِه منتظر بودند که این اتفاق بیفتد. همه دلشان 
موفرفری  بچه  شود.  خوب  بچه  که  می‌خواست 
خوش‌صورت که همه دوستش داشتند و حسرت 
داشتنش را داشتند. شاطر حسن بچه را به تهران 

آورد و با قطار تهران مشهد به زیارت رفتند.
صدا از کسی در نمی‌آمد؛ همه‌جا و بین همه‌کس، 
موضوع  این  سر  بر  پسرها  و  پدر  مخصوصاً 

شرط‌بندی بود.
شاطر حسن پسر را به زیارت برد. مرقد را دوتایی 
سفت چسبیدند، بوس کردند، صورت خود را به آن 
مالیدند، گریه کردند و به پهنای صورت گریستن 
بیرون  و  کردند  خیس  را  مرقد  خود  اشک  با  و 
آمدند. مدتی پسر را به پنجره فولاد بست و خود 

خدمتگزاری امام را می‌کرد.
هوا خیلی سرد بود، سوز بدی می‌آمد که اذیت‌کننده 
بود ولی شاطر به‌عشق خوب شدن فرزندش سرما 
را تحمل می‌کرد و هرچه می‌توانست به تن و بدن 

کودک پتو پیچید.
بسته  فولاد  پنجره  به  باید  شب  یک  بودند  گفته 
به پنجره بست و  را  یابد. شاطر بچه  تا شفا  شود 
با چشمان اشک‌بار دعا خواندن را شروع کرد. نه 
او، بقیه هم دلشان می‌خواست که این اتفاق نیکو 
بیفتد و کودک شفا یابد. بچه سرمای شدید خورده 

شده  زرد  رنگش  بود.  کرده  پیدا  بینی  آبریزش  و 
می‌فشرد  خود  به  را  او  پدر  و  می‌لرزید  بیدبید  و 
و هرچه می‌توانست او را گرم‌تر و گرم‌تر می‌کرد، 

شاید بتواند موفق شود.
چند روز ماند، حال بچه روزبه‌روز بدتر می‌شد. دیگر 
شب‌های  سرمای  هم  آن  نبود.  تحمل‌پذیر  سرما 
اگر  و  دارد  تفاوت  کلی  روزهایش  با  که  مشهد 
کمی باد هم چاشنی آن شود سرما استخوان‌سوز 

می‌شود و غیرقابل‌تحمل ...
زودتر  هرچه  باید  و  بود  مانده  را  لازم  مدت 
بازمی‌گشت. خودش هم به‌شدت فرسوده و خسته 
شده بود. تر و خشک‌کردن بچه و خستگی مفرط 
نیز  بی‌خوابی  درمی‌آورد.  پای  از  را  شاطر  داشت 
رجز  همچنان  پسر  و  پدر  بود.  بریده  را  امانش 
می‌خواندند و روی حرف خود پافشاری می‌کردند. 
پسر می‌گفت: من بر سر شرط خود پابرجایم، تو 

چطور؟! و پدر نیز می‌گفت: حالا معلوم می‌شود.
هم  بچه  شد.  عازم  و  گرفت  را  قطار  بلیط  شاطر 
می‌شد.  بدتر  ساعت‌به‌ساعت  و  روزبه‌روز  حالش 
تب و لرز امانش را بریده بود و از دست شاطر نیز 
کاری برنمی‌آمد. هروقت فرصت پیدا می‌کرد کتاب 
مفاتیح را باز می‌کرد و دعایی قرائت می‌کرد. دعای 

خواجه‌نصیر را چند بار خوانده بود.
وقتی پایش به گمرک )میدان رازی کنونی( رسید 
دیگر فقط گریه می‌کرد، چون بچه بی‌تابی می‌کرد 
و رنگش پریده بود. پوستش داشت سفید می‌شد و 
گرمای بدنش رو به افول بود و فقط گریه می‌کرد و 

شاطر را مستأصل کرده بود که چه بکند!
در اولین فرصت بچه را به دکتر برد و دکتر پس از 
معاینه گفت: چه بلایی سر بچه آورده‌ای! ذات‌الریه 
کرده باید بستری شود و آدرس بیمارستانی را داد 
و نامه‌ای که فوراً او را بستری کنند. شاطر پس از 
به  سری  که  گفت  خودش  به  بچه  شدن  بستری 
خانواده بزند و کمک بیاورد و حداقل زنش را در 
بچه  بدون  حسن  شاطر  رسیدن  بگذارد.  جریان 

شایعاتی را دامن زد که لابد بچه فوت کرده است. 
عده‌ای قطع امید کرده بودند. پسر می‌گفت دیدی 
خوب  می‌گفت  پابرجا  همچنان  پدر  ولی  گفتم! 

می‌شود و می‌آوردش.
شاطر زن را به کمک برد تا بیشتر مواظبش باشد 
ولی حال بچه ساعت‌به‌ساعت بدتر و بدتر می‌شد 
و  گریه  نمی‌شد.  قطع  لحظه‌ای  لرزش  و  تب  و 
زاری تنها کارش بود و دکترها که می‌گفتند دیر 

آورده‌اید از ما کاری برنمی‌آید.
انداخت.  اهالی  بین  زلزله‌ای  پسر  مرگ  خبر 
دوست و دشمن گریه می‌کردند و همگی دلشان 
با آوردن جسد  می‌خواست که خوب می‌شد ولی 
بچه همه امیدها از بین رفت و یأس بر همه غلبه 

کرده و پناه و باورشان سست می‌شد.
و  می‌کرد  حمله  پدر  به  غران  شیر  چون  پسر 
می‌گفت دیدی گفتم، شرط را باختی، من راضی 
موهای  داشتم،  دوستش  نبودم.  بچه  مرگ  به 

فرفری‌اش هیچ‌گاه از نظرم نمی‌رود ولی ...
را  شرط  نمی‌زد؛  حرف  پسر  با  پدر  بود  روز  چند 
باخته بود. اصلًا امیدش را به همه چیز ازدست‌داده 
بود و با پسر مطلقاً حرف نمی‌زد. پسر عادتش این 
بود که شکست را هیچ‌وقت نمی‌پذیرفت و مرتب 
بیشتر  فاتحی  سردار  مثل  و  می‌خواند  کُرکُری 
یادآوری  را  او  اذیت‌های  و  می‌کرد  حمله  پدر  به 

می‌کرد و اینکه حالا دیگر نمی‌توانی اذیت کنی.
با  و  بود  شده  افسرده  که  بود  روزی  چند  پدر 
هیچ‌کس حرف نمی‌زد. عصبانی بود، سرش پایین 
بود و می‌رفت و می‌آمد ولی از روزگار دلخور بود 

تا ...
یک عصر که از بیرون آمد، هوا به گرمی می‌رفت و 

دیگر از سرمای جانکاه خبری نبود.
»می‌دانی چرا شفا پیدا نکرده؟! ...«

»نه، چرا؟ ...«
»چون لقمه‌اش حرام بوده است ...«
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از خود  وامی گذارد. همه  بعدی  به نسل  را  آن 
کدام  است؟  گفته  که  را  شعرها  این  می‌پرسند: 
شاعر بی نام آنها را از خود به جای گذارده؟ به 

راستی که پاسخی برای آن نیست.
۱۴۰۰ میلادی،  تاریخی، به سال  بنا به روایتی 
تیمور  سوار  هزار  صد  توسط  که  کولی  قبایل 
بیست  گریختند.  هند  از  می‌شدند  دنبال  لنگ 
سال بعد، این قبایل در میان ملل مختلف اروپا 
که  مسلمانان  لشکر  همراه  به  و  می‌شوند  ظاهر 
ساحل  در  مصر  یا  عربستان  کشور  از  متناوبا 
وارد  کشور  آن  به  اند،  می‌شده  پیاده  اسپانیا 
ورود  محض  به  که  قبایلند  این  و  می‌گردند. 
میراث  با  بومی  موسیقی  تلفیق  با  اندلس،  به 
آنچه  اند  آورده  همراه  به  خود  که  فولکلوری 

یا  خدا،  لطف  خاطر  به  شاعرم،  راستی  به  اگر 
و  پشتکار  لطف  به  همچنین  و  است  شیطان، 
نامیده  شعر  آنچه  به  کامل  توجه  و  تکنیک 
به  کنفرانسی  در  لورکا  سخنان  )از  می‌شود. 

سال ۱۹۳۲(
نهاده شده؛  لورکا  بر حیات  که  نشانی‌ست  شعر 
و  آثارش  حکایت  او،  زندگینامه‌ی   حقیقت  در 
توانایی شگرف و بی پایان او در خلق آن‌هاست.

توانایی  آثارش  اولین  با  لورکا  گارسیا  فدریکو 
با جهان‌بینی  عامیانه  آمیزش سبک  در  را  خود 
اشعار«  »کتاب  می‌دهد:  نشان  خود  خاص 
آبستن  بطن خود  در   ،۱۹۲۱ به سال  او   ))۱((
متولد  آینده  در  که  لورکایی  خاص  سبک 
می‌شود است و پس از آن در همان سال کتاب 

شعر   ۸۶ و  بخش  ده  در   ))۲(( »ترانه‌هاب« 
می‌نویسد.  را  کوتاه 

 ))۳(( ژرف«  »آواز  لورکا  بعدی  منظوم  اثر 
تعریفی جامع از سبک کاری او بدست می‌دهد، 
از یک شاعر سر تا پا آندلسی که در هنر اصلاح 
گرای خود سنت و مدرنیته را در هم می‌آمیزد 
خوردن  هم  به  صدای  اشعارش  درون  از  و 
جام‌ها، نوای گیتار و آواز ترانه سرایان به گوش 
می‌رسد. در آواز ژرف  جهانی سمبلیک با تنوع 
روزمره،  زندگی  از  ملهم  که  فراوان  موضوعی 
عناصر موجود در طبیعت و محیط اطراف شاعر 

به تصویر کشیده شده است. باشد 
نیستند،  کسی  از  ژرف  آواز  راستین  شعرهای 
و  می‌افزاید  آن  بر  نو  لعابی  و  رنگ  نسل  هر 

مونا مویدی، 
کارشناس ارشد زبان اسپانیایی

لورکای شاعر و شعر لورکایی
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صورت  را  می‌شود  نامیده  ژرف  آواز  امروزه 
میرفت  اشعار  این  زمان  مرور  با  می‌بخشند. 
اینکه  تا  شود  سپرده  فراموشی  دست  به  که 
شاعرانی چون لورکا آنها را جمع آوری و زیباتر 

بازسازی کردند. از گذشته 
وجودی  وحدتی  از  ژرف  آواز  همه‌ی  شعرهای 
زمین،  از  می‌گوید،  هوا  از  برخوردارند.   ))۴((
یک  که  ساده  چنان  چیزهایی  از  و  ماه  دریا، 
تمامی  بنفشه.  یک  یا  پرنده  یک  کوهی،  اکلیل 
خود  به  زنده  شخصیتی  آنجا  در  خارجی  اشیاء 
سازگار  محیط  این  با  آنچنان  و  می‌گیرند 
شرکت  تغزل  کار  در  فعالانه  که  می‌شوند 

می‌جویند: 
در دل آبها تخته سنگی بود

او  بر  جان شیرینم می‌رفت، می‌نشست 
تا کند درددل خود با او.

تنها به زمین راز خود  گویم،
نمی‌یابم چون هیچ کجای جهان محرمی 

هر روز بامداد از اکلیل کوهی پرسانم:
درد عشق دوایی دارد؟

من از آن میرانم.
موفقیتی   ))۵(( کولی«  »تصنیف  او  بعدی  اثر 
کسب  زبان  اسپانیایی  دنیای  در  چشم‌گیر 
فرمی  به  که  است  شعرهایی  شامل  کتاب  کرد. 
آنها  اکثر  موضوع  و  اند  شده  سروده  فولکلور 
مهارت  نشانگر  اشعار  روانی  هستند.  کولی‌ها 
اثر  این  شاخص‌های  از   . می‌باشد  شاعر  فنی  
آهنگ  به  شاعر  دقیق  و  کامل  توجه  و  آگاهی 
نسبت  او  خاص  کولی‌ها، حس  اساطیر  کلمات، 
به  منحصر  و  درخشان  استعارات  و  مرگ  به 
ترکیب  در  شاعر  مجموعه  این  در  اوست.  فرد 
سنتی  شعر  در  نوآوری  و  روز  هنر  با  فولکلور 

می‌رسد. کمال  به  اسپانیا 
شاعر  او  نمی‌نوشت،  خاص  قشری  برای  لورکا 
مردم بود و می‌خواست همه از طریق شعرهایش 
بورزند،  عشق  او  به  و  ببرند  پی  او  به شخصیت 
و براستی که در این امر به توفیق رسید. حتی 
یا  و  می‌فهمیدند  را  او  سواد  بی  و  عامی  مردم 
درک  را  او  سمبلیک  اشعار  مقصود  کاملا  اگر 
شاعر  که  می‌کردند  احساس  لااقل  نمی‌کردند 

بگوید. می‌خواهد  چه 
»آواز« )از مجموعه‌ی  ترانه‌ها(

درخته، درخته )سمبل حیات و موجودات(
خشکه ) سمبل مرگ( و سبزه )سمبل زندگی( 

زیبا چهره)عشق و جوانی( دختر 
طراوت  از  مندی  )بهره  می‌چینه.  زیتون  داره 

زندگی(
برجا باد حریف 

دور کمرش می‌پیچه.) طبیعت رام اوست(
چهار تا سوار می‌گذرن

اسب کهر سوارن
آبی و سبز جومه‌هاشون 
بلند. و  تیره  رداهاشون 
کوردوبا! بیا  -دخترک! 

اعتنا. نکرد  دختره 
حال  در  که  زندگی  فرصتهای  سوارها:  )تعداد 
تر  کم  و  کم  سن  رفتن  بالا  با  و  هستند  گذر 

می‌شوند(
سه جوون گاوباز اومدن

پوشن، نارنجی  و  کمرباریک 
اصل. نقره‌ی   شمشیراشون 

-آی دختر! بیا سویاّ!
اعتنا. نکرد  دختره 

ارغوونی شد وقتی آسمون 
نور کم سو شد )غروب زندگی(

یه جوون گذشت.
همراه، داشت 

گل سرخ و مورد ماه.
-آی دختر! بیا گرانادا!

اعتنا. نکرد  دختره 

زیبا چهره دختر 
می‌چینه زیتون  هنوز 

تیره  اخموی  باد 
ناسازگاری  و  )پیری  می‌پیچه  دورش  بازوشو 

) طبیعت
درخته درخته، 
خشکه و سبزه.

ادبیات؛ شعر جهان

و  ساده  ظاهر  به  ابیات  همین  در  که  می‌بینیم 
روایی  لحن  از  استفاده  با  لورکا  بازاری،  کوچه 
چگونه  خود  سمبلیک  حال  عین  در  و  عامیانه 
رفتن  دست  از  و  عمر  گذر  مرگ،  زندگی،  از 

می‌گوید. زندگی سخن  فرصت‌های 
لورکا حتی با آوایی که از تلفظ واژه‌ها برمی‌آید 
وجود  به  بصری  دیدی  و  صوتی  انعکاس 
به  مربوط  به شعرهای  معجزه  و همین  می‌آورد 
شهرت  می‌بخشد.  خاص  جاذبه‌ای  کولی‌هایش 
عظیمی که این کتاب برای او به ارمغان آورد بر 
نداشت  دوست  او  می‌کرد،  سنگینی  شانه‌هایش 
نمی‌خواست  و  بدانندش   کولی‌ها  شاعر  صرفا 
نامه  در  اینکه  کما  گردد.  خود  موفقیت  قربانی 
اکنون  می‌نویسد:  دوستانش  از  یکی  به  ای 
بسرایم که لازمه اش گشوده  می‌خواهم شعری 
شدن رگهای خون است. و همین زمان سرآغاز 
نیویورک«  در  »شاعر  نظیر  بی  و  عظیم  کتاب 

))۶(( اوست.
لورکا با این کتاب در دنیایی سرشار از وحشت و 
تخیلاتی کابوس مانند که همگی در در واکنش 
فرو  اند  گرفته  شکل  او  پیرامون  محیط   علیه 
منعکس  او  اشعار  در  که  واکنش  این  می‌رود. 
شده، واکنشی ست حقیقی که گارسیا لورکا در 
سفر خود به نیویورک نسبت به تفاوت فاحشی 
مدرن  جامعه‌ی   واقعیات  و  زندگی  میان  که 
سنتی  جامعه‌ی   با  امریکا  شده‌ی   ماشینی  و 
برخاسته  آن  بطن  از  شاعر  که  آندالوسیایی 
تنهایی،  جدید  دنیای  این  در  کرد.  تجربه  بود 
از ترس و ستم حاکم  تبعیض، بغض فروخورده 

و مرگ بیداد می‌کند. 
همیشگی  تم‌های  مرگ  و  اندوه  عشق،  زندگی، 
در  شاعر  دنیای  در  اما  هستند  لورکا  ثابت  و 
حتی  و  مرگ  و  می‌ماند  اندوه  فقط  نیویورک 
شاعر  قبلی  آثار  در  که  مرگی  با  مرگ  این 
شعرهای  در  دارد:  تفاوت  می‌خورد  چشم  به 
پرتوان  و  زنده  انسان‌های  لورکا  اسپانیایی 
اما  می‌آیند  در  پا  از  و  می‌ستیزند  مرگ  با 
می‌کنند  زندگی  نیویورک  در  که  انسان‌هایی 
نیمه  زندگیشان  که  چرا  اند،  مرده  نیمه  همه 
واقعی ست. در این کتاب بهره گیری از واژه‌ها 
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ادبیات؛ شعر جهان

و  است  فراواقعی  و  پیچیده  و  غریب  ایماژها  و 
است  مبهمی  و  گنگ  مرزهای  وجود  آن  دلیل 
و  دارد  وجود  کس  همه  و  چیز  همه  مابین  که 
را  نیویورک  در  شاعر  اشعار  بررسی  مرزها  این 

می‌سازد. دشوار 

بریج( بروکلین  )شبانه‌ی   بی‌خواب  شهر 
زیر این آسمان هیچکس به خواب نمی‌رود

هیچکس،  هیچکس، 
هیچکس. نمی‌خوابد 

به گرد لانه‌هایشان بو می‌کشند و پرسه می‌زنند
ماه. آفریدگان 

خواب  که  مردانی  تا  می‌آیند  زنده  ایگواناهای 
بدرند را  نمی‌بینند 

به کنجی می‌گریزد قلبی شکسته  با  آنکه  و 
اعتراض خفیف ستارگان  در زیر 

آرام برمی خورد. باورنکردنی  به تمساح 
هیچکس،  نمی‌خوابد،  دنیا   در  هیچکس 

هیچکس
هیچکس. خوابد  نمی 

در گورستانی دور مرده ای است
که سه سال تمام می‌نالد 

چرا که چشم اندازی برهوت در زانو دارد.
و کودکی که امروز صبح به خاک سپردند

چنان می‌گریست که به ناچار سگان را 
فراخواندند. ساختنش  خاموش  برای 

زینهار زینهار  زینهار  نیست،  رویا  زندگی 
که از برای رفتن در خاک نمور
از پلکان فرو می‌افکنیم خود را 

با همسرایی کوکبان مرده یا 
از رشته‌ی  برف بالا می‌رویم.

سنگ  یک  به  حتی  اشعارش  در  که  لورکایی 
کنار رودخانه یا یک گل ختمی هویتی شاعرانه 
مواجه  دنیایی  با  می‌بخشید،  انسانی  حتی  یا  و 
انسان‌ها  خود  هویت  حتی  آن  در  که  می‌شود 
زیر  و  یافته  کاهش  حروف  و  اعداد  حد  در  نیز 
هویت  بی  دنیای  همین  در  و  است  رفته  سوال 
و  سیاهان  شامل  نیز  مضاعفی  تحقیر  ماشینی 
اثر  این  شعری  سبک  می‌شود.  پوستان  رنگین 
پیوند  می‌دانند،  سوررئال  را  آن  بسیاری  که 

امریکایی   ))۷(( ویتمن  والت  اشعار  با  روشنی 
دارد که لورکا ترجمه‌ی  اشعار او را خوانده بود. 
تهی  علیه  است  ای  بیانیه  نیویورک،  در  شاعر 
خشونت‌های  و  نژادی  تبعیض  جنایت،  دستی، 

اقتصادی و نظامی. نظام سیاسی و 
حین  در  شاعر  گاوباز  و  صمیمی  دوست  مرگ 
یکی از مسابقات گاوبازی به سال ۱۹۳۵ چنان 
منجر  که  گذاشت  وی  روحیه‌ی   بر  عمیقی  اثر 
نام  به  برانگیز  تاثر  و  عظیم  اثری  آفرینش  به 
 ))۸(( مخیاس«  سانچز  ایگناسیو  برای  »مویه 
سیلابی  هشت  اشعار  این  در  که  دردی  گشت. 
کلمات  با  جاریست،  اسپانیا-  کلاسیک  –شعر 
دایره  به  مربوط  بسیاری  که  دقیق  و  پیچیده 
عمیق  اثری  می‌شوند،  گاوبازی  فرهنگ  و  لغت 

انسانی می‌آفریند. از عواطف  و سرشار 

غایب جان 
انجیربنُ نه  باز می‌شناسد  نه گاو نرت 

نه مورچگان خانه‌ات. نه اسبان 
نه کودک بازت می‌شناسد نه شب

چرا که تو دیگر مرده‌ای.
بازت می‌شناسد نه صُلب سنگ 

نه اطلس سیاهی که در آن تجزیه می‌شوی.
بازت  دیگر  نیز  تو  خاموش  خاطره‌ی  حتا 

نمی‌شناسد
چرا که تو دیگر مرده‌ای.

لیسَک‌ها با  آمد،  پاییز خواهد 
قُله‌های درهمش ابر و  با خوشه‌های 

در  که  بود  نخواهد  آن  سر  را  کس  هیچ  اما 
توبنگرد چشمان 

چرا که تو دیگر مرده‌ای.
چرا که تو دیگر مرده‌ای

زمین. مرده‌گان  تمامیِ  همچون 
همچون همه آن مرده‌گان که فراموش می‌شوند

آتشزنه‌های خاموش. از  پشته‌یی  زیر 
را  تو  من  اما  نه.  نمی‌شناسد،  بازت  کس  هیچ 

می‌سرایم
برای بعدها می‌سرایم چهره‌ی تو را و لطف تو را

را معرفتت  پخته‌گیِ  کمالِ 
اشتهای تو را به مرگ و طعمِ دهان مرگ را

و اندوهی را که در ژرفای شادخوییِ تو بود.
زادنش به دیر خواهد انجامید ــ خود اگر زاده 

تواند شد ــ
از  سرشار  چنین  صافی،  چنین  مردی  آندلسی 

حوادث.
با کلماتی که می‌موید را خواهم سرود  نجابتت 

زیتون‌زاران  به  که  را  اندوهگن  نسیمی  و 
می‌گذرد به خاطر می‌آورم

احمد شاملو( از  )ترجمه 

در  خود  موفقیت  اوج  در  لورکا  گارسیا 
را  اشعار  نوشتن  هیچگاه  نمایشنامه‌نویسی، 
فراموش نکرد. از آخرین آثار منظوم او می‌توان 
»دیوان تارامیت« ))۹(( را ذکر کرد و همچنین 
دوست   ))۱۰(( تاریک«  عشق  »قصیده‌های 
آلخاندرو ))۱۱(( می‌گوید:  او  ویسنته  صمیمی 
خواند.  برایم  را  تاریک  عشق  قصیده‌های  لورکا 
شادکامی  وشور،  هیجان  از  انگیز  حیرت  حسی 
ناب و سوزان که مطالب  از عشقی  اثری  و رنج 
شاعر  قلب  شاعر،  تن  از گوشت  آن  برجسته‌ی  
با آغوشی باز در  و روح شاعر ترکیب یافته بود 
استقبال مرگ. چیز غریبی بود. من به او خیره 
باید  چقدر  تو  قلبی!  چه  فدریکو!  گفتم  و  شدم 
عاشق بوده باشی! چقدر باید رنج کشیده باشی! 
جنگهای  دار  و  گیر  در  کتاب  این  متاسفانه 
کوتاه  فقط چهار شعر  و  اسپانیا گم شد  داخلی 

از آن باقی مانده است.
می‌گذرد.  او  بیرحمانه  مرگ  از  سال  هشتاد 
روستاییان،  هم  که  بود  شاعری  لورکا  گارسیا 
اندیشمندان  و  روشنفکران  هم  و  کولیان  هم 
به  اقبال خیلی کم  این  او را دوست میداشتند. 
از مهمترین داشته‌های  او  سراغ شاعران میآید. 
شاعر،  لورکا  است.  جهان  بلکه  و  اسپانیا  شعر 
طراح  نقاش،  نویس،  نمایشنامه  قصه‌نویس، 
و  موسیقی  مصنف  و  تنظیم‌کننده  تئاتر، 
ده  بود.  بسیار  انتقادی  مقالات  نویسنده 
تک‌پرده‌ای،  نمایشنامه  چند  بلند،  نمایشنامه 
شش کتاب شعر و بیش از هزار شعر دیگر، یک 
حاصل  بی‌شمار  انتقادی  مقالات  و  قصه  کتاب 

۳۸ سال زندگی اوست.
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سینما: گفت‌وگو

خودکشی و سینما 
در گفت‌وگو با دکتر عباس آزادیان، روانپزشک

سینما هفته

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

افسردگی بود. 
پس به این نتیجه می‌رسیم که بعضی از این افراد 
به‌دلیل درگیری با بیماری‌های روان‌رنجوری دست 
درگیر مسئله  دیگر  بعضی  به خودکشی می‌زنند، 
اعتیاد به مواد و الکل هستند. برای بعضی از آنها این 
موضوع به‌صورت ژنتیکی در خانواده‌شان وجود دارد.

مثلًا ارنست همینگوی اگرچه خودش هنرمند نبود 
و نویسنده بود ولی از داستان‌ها و کتاب‌هایش در 
فیلم‌ها زیاد الگو گرفته شده است، بنابراین با سینما 
ارتباط داشت؛ پدرش، خواهرش،  و کار سینمایی 
این  زدند.  خودکشی  به  دست  نوه‌اش  و  برادرش 
نشان‌دهنده وجود بار ژنتیکی بسیار قوی خودکشی 

در خانواده همینگوی است.
از دید من وقتی مسئله خودکشی پیش می‌آید فرقی 
نمی‌کند درمورد چه کسی است و چهار موضوع را 

در ابتـدا اگـر امـکان دارد به‌طـور مختصر 
و مفیـد بـه بررسـی موضـوع خودکشـی 
و  معـروف  اشـخاص  میـان  مخصوصـاً 

بپردازیـد. هنرمنـدان 
من هم وقتی متوجه شدم قرار است دراین‌رابطه 
با لیستی  صحبت کنیم کمی جست‌وجو کردم و 
شاید نزدیک به ۱۷۰ نفر از هنرپیشه‌ها، کارگردان‌ها 
و کسانی که به‌نحوی درگیر کار سینما بودند و در 
۱۰۰ سال اخیر دست به خودکشی زده‌اند مواجه 
بین  خاصی  تفاوت  آیا  که  است  این  سؤال  شدم. 
عادی که خودکشی می‌کنند  افرادی  و  افراد  این 
اگر  طبیعتاً  نیست؛  این‌طور  احتمالاً  دارد؟  وجود 
بشنویم  را  افرادی  چنین  داستان‌های  بخواهیم 
هرکدام به‌دلیل خاص و در تاریخ مشخصی به این 
فکر افتاده‌اند. اجازه بده چند مورد از این اسم‌ها را 

بررسی کنیم:
مثلًا رابین ویلیامز با افسردگی دست‌به‌گریبان بود، 
و  خانوادگی  مسائل  درگیر  داشت،  اعتیاد  مشکل 
جدایی بود و در اواخر عمرش هم با بیماری دیمانس 
مواجه شده بود یک نوع بیماری پیش‌رونده در رابطه 
‌با حافظه که تقریباً مثل آلزایمر است ولی با سرعت 
بیشتر عمل می‌کند. فکر می‌کنم در مواجه با چنین 
زندگی  دیگر  که  بود  رسیده  نتیجه  به  مشکلاتی 

ارزش ندارد.
هم  او  رابطه ‌با  در  کردی؛  اشاره  مونرو  مرلین  به 
می‌دانیم که درگیر اعتیاد به مواد مخدر و افسردگی 
بود. بردن هم در لیستت بود که به چشم ایرانیان 
آشنا است، برای اینکه به ایران سفر کرد و درمورد 
غذاها و آداب‌ورسوم ایران برنامه‌ای اجرا کرد. او هم 
از الکل داشت و دچار  سابقه طولانی در استفاده 

اجازه دهید صحبت را با این مقدمه شروع کنیم که موضوع بحثمان در رابطه ‌با خودکشی میان افراد معروف و به‌ویژه هنرمندان است که از ابتدا 
وجود داشته و در سال‌های اخیر افزایش پیدا کرده است. ازآنجاکه موضوع صحبت ما رابطه میان فیلم و زندگی است در ابتدا می‌خواهم از چند چهره 
سینمایی که با خودکشی به زندگی خود پایان داده‌اند نام ببرم و بعد از آن به سؤالات می‌پردازم. چهره‌هایی مثل مرلین مونرو، رابین ویلیامز، تونی 
اسکات کارگردان فیلم تاپ گان، آنتونی بردن شومن و آشپز معروف و خانم شانتال آکرمن که یکی از مستندسازان برجسته بود و با خودکشی به زندگی 
خود پایان داد. زمانی که داشتم در اینترنت برای این موضوع جست‌وجو می‌کردم با لیست بیش از ۱۰۰ چهره سینمایی مواجه شدم که با خودکشی 
به زندگی‌شان پایان داده بودند. موضوع دیگری که نظرم را جلب کرد این بود که مسئله خودکشی حتی در بین بازیگران سینما در ژاپن تبدیل به یک 

اپیدمی شده است.

   دکتر عباس آزادیان



44WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۶۶                     شمـــــ
1400 بهمن   7 ـه  پنــج‏شنبـ

سینما: گفت‌وگو

باید مطرح کرد:
که  همان‌طور  است؛  بیولوژی  فاکتور  آنها  از  یکی 
درمورد ارنست همینگوی گفتیم مسئله ژنتیک و 
بیولوژی نقشی بسیار قوی داشت. این را نیز می‌دانیم 
۹۰ درصد کسانی که دست به خودکشی می‌زنند 
بیماری روحی روانی دارند و خود این بیماری هم 

اصلًا ممکن است ریشه ژنتیکی داشته باشد.
مورد دوم مسائل سایکولوژیک و روان‌شناسانه است؛ 
زندگی، خودش  جهان،  به  نسبت  فرد  که  نگاهی 
و اطرافیانش دارد. آرون بک یکی از روان‌پزشکان 
معروف دهه ۶۰ این موضوع را مطرح کرد که نگاه 
انسان به جهان در خودکشی نقش بسیار مهمی دارد 
و به‌خصوص تأکید بیشتری روی مسئله ناامیدی 

داشت.
تجاوز  جدایی،  مثل  خانوادگی  مسائل  سوم  مورد 
و محدودیت است و همچنین تبعیض‌هایی که در 
جامعه وجود دارد. ممکن است تبعیض جنسیتی، 
نژادی یا قومی باشد. چنانچه ما در کشور خودمان 
به‌خصوص  اقوام  از  بعضی  در  که  می‌بینیم  ایران 
زن‌های آن قوم درصد خودکشی بالاتر است، چراکه 
ناچارند هم تبعیض جنسیتی و هم تبعیض قومی را 
تحمل کنند. همچنین ممکن است درگیر مسائلی 
مثل فقر باشند و فقر هم که خودش یک مسئله 

اجتماعی است.
و مورد آخر مسئله شیوه زندگی انسان است؛ اینکه 
آیا فرد اعتیاد به الکل یا مواد دارد، در جامعه حضور 
اینکه  انزوای اجتماعی شده است و  دارد یا دچار 
آیا برای ورزش و فعالیتی خاص در زندگی جایی 
گذاشته است. مسائلی ازاین‌قبیل می‌تواند در بروز 

خودکشی دخیل باشد.
بنابراین وقتی در مورد خودکشی هر فردی )چه عام 
و چه خاص( صحبت می‌کنیم تمام این موارد باید 

مورد بررسی قرار بگیرد.

موضـوع دیگـری کـه در مطالعاتـم متوجه 
کردیـم،  آن  بـه  هـم  اشـاره‌ای  و  شـدم 
خودکشـی یـا به تعبیـر دیگر مـرگ بعضی 
از ایـن چهره‌هایـی بود کـه در اثـر مصرف 
بیـش از حـد الـکل یـا مـواد مخـدر اتفاق 
افتـاده بود. سـؤال من اینجاسـت کـه مرز 
بیـن خواسـته یـا ناخواسـته بـودن ایـن 
مرگ‌هـا )خودکشـی‌ها( چطـور مشـخص 
می‌شـود؟ بـرای نمونه می‌شـود بـه فیلیپ 
سـیمور هافمـن بازیگر اسـکاری کـه بر اثر 
سـوءمصرف مـواد مخـدر جسـدش را پیدا 
می‌کننـد و بعد به‌عنـوان خودکشـی از آن 

نـام بردنـد یـاد کـرد. آیـا چطور می‌شـود 
ایـن مـرز رو مشـخص کرد؟

قانونی وقتی هیچ دلیلی در جهت  از نظر  ببینید 
اینکه فرد دست به خودکشی زده پیدا نکنیم، از 
لحاظ طبقه‌بندی علت مرگ، در دسته مرگ‌های 
شما  که  هم  نمونه‌ای  آن  می‌گیرد.  قرار  تصادفی 
اشاره کردید، وقتی جسدش را در آپارتمانش پیدا 
کردند توی خونش ترکیبی از مواد مخدر مختلف 
مثل داروهای محرک مثل آن‌فیتامین‌ها، کوکائین 
هیچ  صورت  هر  به  ولی  داشت.  وجود  هروئین  و 
شاهدی وجود نداشت که بگوید این حتماً دست به 

خودکشی زده است.
سؤال  این  هم  رانندگی  تصادفات  مورد  در  حتی 
که  هست  اطلاعاتی  دراین‌رابطه  می‌شود.  مطرح 
منجر  که  دارد  وجود  زیادی  تصادفات  می‌گوید؛ 
به مرگ می‌شود و فقط یک خودرو در آن درگیر 
است. مثلًا ماشین از دره پرتاب می‌شود یا به درخت 
موارد  این  همه  که  ازاین‌قبیل  و  می‌کند  برخورد 
ممکن است دلیلش خودکشی بوده یا نبوده باشد. 
شاعره  فرخزاد  فروغ  درمورد  همواره  موضوع  این 
ایرانی مطرح می‌شود که تصادفش اتفاقی نبوده و 
شاید به‌نوعی خودکشی بوده، ولی به‌هرحال شاهدی 

وجود ندارد که این موضوع را اثبات کند.
بگوییم  یقین  فرض  به  نمی‌توانیم  درهرصورت 
تصادفی که در مورد هرکسی اتفاق افتاده خودکشی 
بوده، مگر اینکه شواهدی وجود داشته باشد. مثلًا 
در  یا  زده  دست  خودکشی  به  هم  قبلًا  فرد  این 
موردش فکر و صحبت کرده یا تغییر ناگهانی در 
رفتارش ایجاد شده است. مثلًا کسی که مدت‌هاست 
مواد مخدر استفاده نکرده و یکباره شروع به مصرف 
زیادی  ناتمام  کارهای  که  کسی  یا  می‌کند،  مواد 
آنها  به سروسامان دادن  داشته و یک‌دفعه شروع 
آن  از  ورثه  حداقل  که  کند  تمامشان  تا  می‌کند 
لحاظ دچار مشکل نشوند یا کسی که هیچ موقع 
می‌گیرد  تصمیم  یکباره  به  و  ننوشته  وصیت‌نامه 
یا مثلًا فردی یک‌دفعه  بنویسد،  را  وصیت‌نامه‌اش 
شروع به صحبت در مورد پوچی زندگی، ناامیدی، 
این  در  می‌کند.  مسائل  ازاین‌قبیل  و  بی‌هدفی 
موارد می‌توانیم در نظر بگیریم که شاید علت مرگ 
خودکشی بوده است ولی درهرصورت نمی‌توانیم به 

فرض قطع چنین چیزی بگوییم.

بـه عوامـل بیولوژیـک و ژنتیک اشـاره‌ای 
داشـتیم؛ خـود مـن در تورنتـو دوسـتی 
اثـر  بـر  اخیـراً  متأسـفانه  کـه  داشـتم 
خودکشـی فـوت کـرد و بعدتـر متوجـه 

شـدم کـه ایـن موضـوع در خانـواده آنهـا 
به شـکل موروثـی وجـود داشـته و دو نفر 
دیگـر در این خانواده دسـت به خودکشـی 
زده بودنـد. می‌خواسـتم کمـی بیشـتر در 
مـورد ریشـه‌های مسـئله وراثـت و ژنتیک 

صحبـت کنیـد!
مراجعه‌کننده‌ای را جهت بررسی سلامت روان به 
بودند؛ وقتی متوجه شدم مشکل  ارجاع داده  من 
روحی روانی خاصی وجود ندارد، پرسیدم مسئله 
چیست؟ او به من گفت: پدربزرگ و عمه‌ام دست 
به خودکشی زدند و من نگران هستم؛ یعنی نگران 
این ماجرا  بود که شاید جنبه بیولوژیکی ژنتیکی 
موجب ریسک و خطر خودکشی برای خودش شود 
و می‌خواست قبل از وقوع حادثه اقدامی کرده باشد! 
من هم خیالش را راحت کردم و گفتم حداقل من 
الآن مسئله خاصی پیدا نکردم. ولی متذکر شدم 
که رابطه را با هم حفظ کنیم و هر چند وقت یکبار 

بررسی مجددی روی ایشان داشته باشم.
مسئله  برای  را  ژنتیک  جنبه  ما  وقتی  ببینید 
خودکشی بررسی می‌کنیم از چند زاویه باید به آن 

توجه داشته باشیم:
دست  که  افرادی  درصد   ۹۰ کردم  اشاره  من 
روحی- بیماری  به‌نوعی  می‌زنند  خودکشی  به 

بیماری‌های  برخی  که  ما می‌دانیم  و  دارند  روانی 
روحی-روانی جنبه ژنتیک و بیولوژیکی دارند. این 
بیماری‌ها ناشی از یک تغییر بیولوژیک در مغز انسان 
است که زمینه ژنتیک هم چند درصد در آن دخیل 
است و این درصد ژنتیک بسته به نوع بیماری در هر 
فرد متفاوت است. مثلًا در کسی که اسکیزوفرنیا 
۵۰ درصد   ،۴۰ دارد عامل ژنتیک ممکن است تا 
دخیل باشد یا در مورد بیماری دو قطبی در بعضی 
از تحفیقات، وجود مسئله ژنتیک به ۷۵ درصد هم 
افسردگی  رسیده است و همین موضوع در مورد 
ممکن است فقط ۲۰ درصد باشد. ما می‌دانیم که 
ریسک خودکشی در افرادی که اسکیزوفرنیا دارند 
۲۰ برابر بیشتر از یک آدم معمولی است. پس در 
اینجا جنبه ژنتیک را از زاویه بیماری روحی روانی 

بررسی کردیم.
مواد  مسئله  کردیم  اشاره  آن  به  که  دومی  مورد 
مخدر بود. ما همچنان می‌دانیم که اعتیاد به مواد 
مخدر هم جنبه ژنتیک و بیولوژیکی دارد که احتمالاً 
فرصت نمی‌شود در مورد این مسئله توضیح زیادی 

بدهم.
مسئله دیگری که از منظر بیولوژیکی در خودکشی 
نقش دارد خلقیات ماست. بعضی از افراد به‌صورت 
همه  و  می‌گیرند  تصمیم  فکر  بدون  و  ناگهانی 
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جنبه‌های یک مسئله را بررسی نمی‌کنند. می‌دانیم 
که این موضوع جنبه ژنتیک دارد و این دسته از 
افراد بیشتر دست به خودکشی می‌زنند. کلًا کسی 
را  که وسواس دارد و همه جنبه‌های یک مسئله 
ریسک  کمتر  که  است  مشخص  می‌کند،  بررسی 
می‌کند و دست به خودکشی می‌زند، تا کسی که 
وقتی ناراحتی برایش پیش می‌آید از یک طرف با 
پدرش بحث دارد، از طرف دیگر با همسرش و از 
طرفی هم با بچه‌اش درگیر است و احساس می‌کند 
جهان به آخر رسیده و دیگر زندگی فایده‌ای ندارد. 

این تصمیمات ناگهانی جنبه ژنتیک دارد.
موضوع دیگری که در مورد خلقیات مشخص شده 
این است که ویژگی عصبانیت نیز بستگی به ژن 
هستند  عصبانی‌تر  که  افرادی  می‌دانستیم  دارد. 
بیشتر ممکن است دست به خودکشی بزنند و حالا 
می‌دانیم که عصبانی بودن هم جنبه ژنتیک دارد. 
خشمی  خودکشی  و  افسردگی  می‌گوید:  فروید 
است که علیه خود فرد استفاده می‌شود؛ یعنی من 
از دنیا ناراحتم، از تو ناراحتم، از اطرافیانم ناراحتم، از 
سیستم و فقر ناراحتم و به جای اینکه کاری برایش 
این خشم را علیه  بکنم به یک پوچی می‌رسم و 
خودم استفاده می‌کنم و دست به خودکشی می‌زنم. 
از جنبه ژنتیک  را  اینجا هم مسئله اخلاقیات  در 

بررسی کردیم.
همه این موارد نشان می‌دهند ژن و بیولوژی نقش 
مهمی در خودکشی دارد و ما می‌دانیم اگر بتوانیم 
بعضی از این افراد که قابل‌درمان هستند را با دارو 
درمان کنیم ریسک خودکشی را کم می‌کنیم و دارو 
جنبه بیولوژیکی دارد، پس در اینجا هم نهایتاً به 

موضوع ژن و بیولوژیک می‌رسیم.

بعـد از ایـن توضیحـات شـما، سـؤالی کـه 
وقتـی  کـه  اسـت  ایـن  می‌شـود  ایجـاد 
موضـوع خودکشـی جنبـه بیولوژیـک و 
ژنتیـک دارد، یعنـی عماًل کنتـرل آن از 
دسـت خـارج اسـت و ناخواسـته انجـام 
می‌شـود؛ تـا حـدودی می‌تـوان گفت یک 
عامـل جبـری اسـت. آیـا راه‌حلـی بـرای 

پیشـگیری از ایـن اتفـاق وجـود دارد؟
نکته خوبی را مطرح کردی؛ زمانی که من دانشجوی 
پزشکی بودم که خیلی هم از آن نگذشته، حدود ۲۵ 
تا ۳۰ سال قبل، به ما این‌طور می‌گفتند که هرچه 
در ژن نوشته شده همان انجام می‌شود و فعلًا امکان 
تغییرش وجود ندارد. ولی حالا یک مفهوم جدید در 
بحث ژنتیک از علم پزشکی مطرح شده که به آنها 
فاکتورهای اپی‌ژنتیک می‌گوییم. پس ما در اینجا 
دو فاکتور ژن و اپی‌ژن داریم؛ ژن آن دستورالعملی 
است که در سیستم کد ژنتیک ما نوشته شده است 
و اپی‌ژنتیک فاکتورهای اجتماعی-محیطی هستند 
که کمک به عمل‌کردن یا نکردن آن ژن می‌کنند. 
مثلًا در مورد اعتیاد گفتیم مسائل ژنتیکی خیلی 

دخیل است.
می‌دانم که فرصت کم است ولی اگر اجازه دهید من 
نتیجه مطالعه‌ای را خدمت شما بگویم؛ مطالعه‌ای 
صورت‌گرفته بر روی کودکانی که دولت آنها را در 
زمان تولد از پدر و مادرشان جدا کرده است، به‌خاطر 
اینکه درگیر اعتیاد بودند یا به هر صورت صلاحیت 
نگهداری از بچه‌ها را نداشتند و سپس آنها را به 
خانواده‌هایی دادند که با اعتیاد میانه‌ای نداشتند و 
در همان خانواده‌ها نیز بزرگ شدند. بعد از گذشت 

۲۰ تا ۳۰ سال تیمی که بر روی این بچه‌ها مطالعه 
کرده بودند به این نتیجه رسیدند که ریسک اعتیاد 
بین بچه‌هایی که در خانواده سالم بزرگ شده بودند 
نسبت به بچه‌هایی که در خانواده معتاد خودشان 
بزرگ شدند کمتر است، درصورتی‌که هیچ‌وقت از 
درصد ریسک بچه‌هایی که در خانواده‌های غیرالکلی 
این  اندازه کم نشده است.  به همان  بزرگ شدند 
تحقیق نشان می‌دهد که ژن همچنان مؤثر است 

ولی محیط و اجتماع روی نقش آن اثر می‌گذارد.
در ابتدای صحبتمان اشاره کردم که چهار فاکتور 

داریم:
اولی ژن و بیولوژیک بود و مورد دوم اجتماع و محیط 
بود؛ اگر بتوانیم جامعه سالمی درست کنیم که اکثر 
افرادش برای جامعه مفید باشند و در تصمیم‌گیری 
برای سرنوشت جمعی‌شان نقش داشته باشند، این 
جامعه، جامعه‌ای می‌شود که امید به افرادش تزریق 
در  نقشی  هیچ  کند  فکر  کسی  اگر  ولی  می‌کند. 
جامعه‌اش ندارد این موضوع باعث افزایش ریسک 

بیولوژیکی در وجود او می‌شود.
فاکتور دیگری که به آن اشاره کردیم شیوه زندگی 
بود؛ اگر من شیوه زندگی مناسبی داشته باشم که 
باعث تعالی در سلامت روح و جسمم باشد ریسک 
اگر  ولی  می‌کند.  کمتر  را  خودکشی  بیولوژیکی 
آن خشونت  در  یعنی  باشد؛  اشتباه  زندگی  شیوه 
وجود داشته باشد، )ما می‌دانیم که خشونت جنسی 
عمر  ابتدای  سال‌های  در  مخصوصاً  فیزیکی  و 
ریسک افسردگی و خودکشی را افزایش می‌دهد(؛ 
درنتیجه همه اینها فاکتورهای اپی‌ژنتیک هستند 
تولد  زمان  در  که  ریسکی  آن  روی  می‌توانند  که 
با ما و در ژن ما هست تأثیر بگذارند و همچنین 
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سینما: گفت‌وگو

نشان می‌دهد ما وابسته نیستیم، اراده ما، کارهایی 
که انجام می‌دهیم و تأثیری که محیط و خانواده 
روی ما می‌گذارند، می‌تواند بر روی ریسک ابتلا به 
بیماری‌های روحی و روانی، اعتیاد و خودکشی مثمر 

ثمر باشد.

در  ژنتیـک  مسـائل  درمـان  امـکان  بـه 
در  حـالا  داشـتید  اشـاره  خودکشـی 
انتهـای گفتگـو می‌خواهـم به‌عنـوان یک 
روانپزشـک برایمـان بگوییـد آیـا اصـولاً 
بـرای مقابلـه با خودکشـی با هـر انگیزه‌ای 
کـه باشـد راه‌حـل و درمـان خاصـی وجود 

دارد؟
قطعاً راه‌حل وجود دارد؛ اگر علت اصلی خودکشی 
بیماری‌های روحی-روانی، اعتیاد یا انزوا از خانواده 
و جامعه باشد و ما بتوانیم در این عوامل تغییری 
ایجاد کنیم می‌توانیم به کاهش میزان خودکشی آن 
فرد کمک کنیم. در درجه اول با ایجاد امکانات برای 
افرادی که نیازهای خاص روحی روانی دارند، مثلًا 
درگیر افسردگی و مشکلات روحی دیگری هستند. 
اگر این افراد زودتر به کمک دسترسی پیدا کنند 
می‌توانیم آنها را درمان کنیم و ریسک خودکشی را 

در آنها کمتر کنیم.
اگر امکانات ترک اعتیاد را برای افراد مبتلا به اعتیاد 
فراهم کنیم می‌شود به کاهش ریسک خودکشی 
آنها کمک کرد. آموزش به‌کل جامعه و خانواده‌های 
داشته  ریسک خودکشی  است  ممکن  که  افرادی 
جلوگیری  در  زیادی  بسیار  نقش  می‌تواند  باشند 
بدانند  خانواده‌ها  اگر  باشد.  داشته  خودکشی  از 
اندازه،  از  بیش  انزوای  مثلًا  عوارض  از  بعضی  که 

ناگهانی در خلق‌وخوی فرد  تغییرات  یا  افسردگی 
ممکن است یک نشانه باشد، خیلی زودتر می‌توانند 
با پزشک یا روانپزشک فرد صحبت کنند و شاید ما 
بتوانیم با بستری کردن یا درمان دارویی فرد ریسک 

خودکشی را در او کمتر کنیم.
امکانات  بتواند  درمانی  و  پزشکی  سیستم  اگر 
رسیدگی به بحران را فراهم کند، مثلًا تلفن‌هایی 
باشد که ۲۴ ساعت شبانه‌روز در اختیار افرادی باشد 
که مثلًا احساساتی مثل ناامیدی را تجربه می‌کنند 
و نیاز به صحبت‌کردن با کسی دارند و آنها بتوانند 
با این شماره‌ها تماس بگیرند و مشکلشان را مطرح 
کنند ما می‌توانیم میزان ریسک خودکشی آنها را 

کاهش دهیم.  
می‌تواند  که  هستند  فاکتورهایی  موارد  این  همه 
جامعه‌شناسی  دید  از  ولی  باشد  کمک‌کننده 
مهم‌ترین عامل این است که اجتماع به سمتی برود 
ببخشد. مشکل  معنا  انسان‌ها  زندگی  به  بتواند  تا 
بزرگی که من می‌بینم این است که خانواده‌ها معنا 
را مثلًا در یکی دو تا شغل خاص می‌بینند و نه حضور 
در زندگی اجتماعی. مثلًا رشته‌هایی مثل مهندس، 
غیر  در  و  زندگی هستند  معنای  یا پزشک  وکیل 
این صورت زندگی شما از دید آنها معنایی ندارد، 

درصورتی‌که این طرز تفکر عمیقاً اشتباه است.
مریض‌هایم  از  خیلی  به  من  گفتم  که  همان‌طور 
یک  منشی  دخترم  می‌دهم  ترجیح  که  می‌گویم 
دکتر باشد ولی دست به خودکشی نزند، افسردگی 
نداشته باشد و زندگی راحتی داشته باشد تا اینکه 
بخواهد پزشک باشد و ریسک خودکشی‌اش ۱۵۰ 
درصد افزایش پیدا کند. البته اگر خودش دوست 
داشته باشد که بسیار عالی، اما اگر دوست ندارد و 

با فشار من و به خواست من به‌طرف پزشکی می‌رود 
اصلًا تصمیم درستی نیست.

دختری ۲۶ ساله پیش من آمد و همین که نشست 
شروع کرد به گریه کردن. پرسیدم: مشکل چیست 
چرا ناراحتی؟ و جواب داد من شغلم را دوست ندارم. 
او دختری بود که درس خوانده بود و مهندس شده 
بود، چون درسش خوب بود و معدل بسیار خوبی 
فارغ‌التحصیلی یک شغل  از  بعد  بلافاصله  داشت، 
خوب پیدا کرده بود. او می‌گفت ۸۰ هزار دلار حقوق 
دارم و به من قول دادند که چون کارم خوب است 
وقتی درب  از  من  ولی  بدهند.  افزایش  را  حقوقم 
خانه را می‌بندم تا زمانی که به محل کارم برسم 
داخل ماشین گریه می‌کنم. پرسیدم: اصلًا برای چه 
رفتی؟! در جواب گفت: به‌خاطر فشار پدر و مادرم؛ 
من دوست داشتم کار دیگری بکنم ولی آنها به من 
گفتند ما به‌خاطر تو به کانادا آمدیم که در اینجا 
درس بخوانی! آن‌وقت می‌خواهی طراح لباس شوی؟ 

و خلاصه او را به‌طرف مهندسی هدایت کردند.
درنهایت  و  کشید  طول  سال  یک  درمانش  دوره 
پذیرفت که این شغل به دردش نمی‌خورد. در واقع 
می‌دانست ولی این انرژی و شجاعت را پیدا کرد تا 
آن شغل را رها کند. به سمت معلمی رفت، یک سال 
هم اضافه خواند و معلم شد و حالا ۱۵ سال است که 
به‌عنوان معلم کار می‌کند و از شغلش راضی است و از 

اینکه سر این کار می‌رود خوشحال است.
نظر  در  باید  که  است  اجتماعی  فاکتورهای  اینها 
گرفته شود، ولی همان‌طور که خودت در مستندی 
که سال‌ها پیش ساختی به نام بازمانده‌ای از ماگادان 
و از ویکتور فرانکل نقل‌قول کردی اگر خانواده و 
جامعه بتوانند به زندگی فرد معنا ببخشند می‌توانیم 

در حد قابل‌توجهی جلوی خودکشی را بگیریم.

آقـای دکتر آزادیـان، با توجه بـه محدویت 
مطلـب در مجلـه هفتـه و اینکـه ناگزیر به 
گفت‌وگویـی کوتاه‌تـر شـدیم  از حضـور 
صحبت‌هـای  و  گفت‌وگـو  ایـن  در  شـما 
مفیـد و ارزنده‌ای که داشـتید کمال تشـکر 
را دارم و امیـدوارم در فرصت‌هـای دیگری 
هـم در خدمـت شـما باشـیم بـا موضوعی 
کـه در حیطـه دانـش شـما و در ارتبـاط با 
سـینما و بـرای مخاطبان هفته مفید باشـد. 
شما  از  کردید  فراهم  که  فرصتی  بابت  هم  من 
سپاسگزارم؛ چراکه مسئله خودکشی مسئله بسیار 
مهمی است و واقعاً قدردانی می‌کنم که این فرصت 
را به من دادید تا در راستای این موضوع همراه شما 

و مخاطبانتان باشم. 

 رابین ویلیامز  فیلیپ سیمور هافمن
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اقتصــاد    سیاست
جامعه
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سیاست

ماجرای منازعۀ روسیه و ناتو بر سرِ اوکراین چیست 
و سرانجامِ آن به کجا ختم خواهد شد؟ واضح است 
که روسیه و ناتو هر کدام تفسیر خاص خود را از این 
منازعه به دست می‌دهند و شرکای آنان نیز بر همان 
 مبنا موضع خود را در برابر این بحران تنظیم می‌کنند.

در سطح  ماجرا  این  ماهیت  دربارۀ  داوری  رو  این  از 
جهانی، آغشته به نوعی نگاه ایدئولوژیک است، نگاهی 
که حامیان لیبرال - دمکراسی را در مقابل طرفداران 
به  را  آنان  از  یک  هر  و  می‌دهد  قرار  اقتدارگرایی 
 سمت جانبداری از یک طرف منازعه هدایت می‌کند.

خواهان  هم  اگر  روسیه  جمهوری  که  است  روشن 
نباشد،  اتحاد شوروی  فروپاشیدۀ  امپراتوری  بازسازی 
در پی اعادۀ اقتدارِ از دست رفتۀ خود در نظام جهانی 
کشورهای  پوتین،  ولادیمیر  رو،  همین  از  است. 
از  بخشی  همچنان  را  شوروی  اتحاد  از  شده  جدا 
نامگذاری  با  و  می‌کند  تعریف  روسیه  خلوت  حیاط 
تداوم  جهت  در  نزدیک«  »خارج  به  آنها  قلمرو 
نزدیکی  از  پیشگیری  و  کشورها  این  بر  مسکو  نفوذ 
می‌زند. دست  اقدامی  هر  به  غرب  بلوک  به   آنها 

رهبری  به  ناتو  نظامی  پیمان  اعضای  مقابل،  در 
روسیه  جمهوری  ماهیت  تغییر  چنانچه  نیز  آمریکا 
 - لیبرال  سیستم  یک  به  اقتداگرا  نظام  یک  از 
برنامه‌های  و  تأثیرگذاری  توان  از  خارج  را  دمکرات 
به  روسیه  تبدیل  از  جلوگیری  در  اما  بدانند،  خود 
امپراتوری و اعادۀ نفوذ و اقتدار جهانی اتحاد شوروی 
می‌رسند. نظر  به  مصمم  پوتینی  دولتِ  قامتِ   در 

بر این اساس، هر گاه که در قلمرو »خارج نزدیک« 
حرکتی در جهت گریز از مدار روسیه شکل می‌گیرد، 
از یک طرف مسکو می‌کوشد تا آن را به هر طریقی 
و  کند  یا خنثی  زور، سرکوب  کارگیری  به  از جمله 
با  تا  برمی‌آید  صدد  در  غرب  بلوک  دیگر،  طرف  از 
حمایت از آن حرکت، روسیه را به مرزهای شناخته 
کند. محدود  را  نفوذش  و  رانده  عقب  آن   شدۀ 

را محق  این کشاکش، هر دو طرف منازعه خود  در 
می‌دانند. روسیه به عنوان یک قدرت جهانی، خواهان 
به رسمیت شناختن حوزۀ نفوذ و منافع خود از سوی 
و  است  خود  به  نزدیک  جغرافیای  در  غرب  جهان 
بخصوص حضور نظامی ناتو در این مناطق را تهدیدی 
از  روسیه  می‌آورد.  شمار  به  خود  ملی  امنیت  عیله 
ایالات  سیاست  مشابه  را  خود  سیاست  جهت،  این 
متحده در آمریکای مرکزی و منطقۀ کارائیب قلمداد 
کشورهای  برای  آمریکا  دولت  که  ناحیه‌ای  می‌کند، 
یا  رقیب  با کشورهای  نظامی  رابطۀ  برقراری  در  آن، 

دشمن ایالات متحده و یا استقرار نیروهای خارجی در 
 خاک آنها، محددیت‌های مشخصی را اعمال می‌کند.
اما  ناتو  نظامی  پیمان  در  آن  متحدان  و  آمریکا 
شوروی  اتحاد  از  شده  جدا  کشورهای  از  یک  هر 
برای  حاکمیت  حق  دارای  و  مستقل  کشوری  را 
حساب  به  خود  سرنوشت  مورد  در  تصمیم‌گیری 
آنها  برای تصمیمات  وتویی  فقط حق  نه  و  می‌آورند 
بویژه  آنان  از حق  بلکه  نیستند  قائل  از سوی مسکو 
پیمان‌های  به  پیوستن  برای  اروپایی،  بخش  در 
می‌کنند. دفاع  آشکارا  نیز  غرب  بلوک  با   نظامی 

منازعه  این  ثقل  نقطۀ  به  اینک  اوکراین  جمهوری 
تاریخی  لحاظ  به  که  اوکراین  است.  شده  تبدیل 
داشته  روسیه  با  جهت  هر  از  نزدیکی  پیوندهای 
است  شده  دولتی  صاحبِ  آزاد،  انتخاباتی  در  است، 
این  برای  و  است  مسکو  نفوذ  از  رهایی  خواهان  که 
منظور به حمایت بلوک غرب از طریق پیوستن خود 
به پیمان ناتو چشم دوخته است. روسیه این رویداد را 
تاب نیاورده و با دخالت در بخش شرقی خاک اوکراین 
خود،  خاک  به  کریمه  جزیرۀ  شبه  ضمیمه‌سازی  و 
اوکراین برخاسته است. با دولت   به رویارویی نظامی 
روسیه در عین حال، درخواست کی‌اف برای پیوستن به 
ناتو را اقدامی علیه امنیت خود تفسیر کرده و با استقرار 
نیرو در مرز خود با اوکراین، آمریکا و متحدان آن در 
پیمان ناتو را برای انصراف از پذیرش احتمالی اوکراین 
است. گذاشته  فشار  تحت  نظامی،  سازمان  این   در 
روسی  نیروهای  استقرار  متحدانش،  و  آمریکا 
برای  پوتین  قصد  از  نشانه‌ای  را  اوکراین  مرز  در 
آن  دولت  کردن  ساقط  و  اوکراین  به  نظامی  حملۀ 
قصد  روسیه  چنانچه  کرده‌اند  تهدید  و  می‌دانند 
شدیدترین  با  سازد  عملی  زمینه  این  در  را  خود 
شد. خواهد  روبرو  ممکن  اقتصادی   تحریم‌های 
در حال حاضر، دو طرف برای دستیابی به توافقی در 
این مورد درگیر مذاکره‌اند ولی تاکنون فرمول یا راه‌حل 
است. نشده  پیدا  منازعه  حل  برای   مرضی‌الطرفینی 
تنش  کاهش  برای  راهی  سرانجام  نظرمی‌رسد  به 
اگر  اما  شود،  پیدا  بحران  انداختن  تأخیر  به  یا  و 
آیا  دهند،  نشان  سرسختی  خود  از  طرف  دو 
بعدی  گام  می‌زنند،  حدس  غربی‌ها  که  همانطور 
بود؟ خواهد  اوکراین  خاک  به  حمله   روسیه 
و  است  مشکل  بسیار  باره  این  در  گمانه‌زنی 
اما  دارد!  خبر  آن  از  پوتین  فقط  حقیقت  در 
آمد؟  خواهد  پیش  چه  افتد،  اتفاق  حمله   اگر 
و  آمریکا  حمله‌ای،  چنین  پی  در  که  است  روشن 

در  بخصوص  جهان  سراسر  در  آن  متحدان  عموم 
علیه  را  شدیدی  بسیار  اقتصادی  تحریم‌های  اروپا، 
روسیه به اجرا خواهند گذاشت و اقتصاد شکننده و نه 
چندان پیشرفتۀ آن کشور را با فشارهای بی‌سابقه‌ای 
پی  در  پوتین  آیا  آن صورت  در  کرد.  خواهند  روبرو 
خنثی‌سازی تحریم‌ها از طریق مکانیسم‌های اقتصادی 
منازعه‌ای  وارد  اینکه  یا  آمد  برخواهد  دیپلماتیک  و 
شد؟ خواهد  غرب  دنیای  با  امنیتی  و   سیاسی 
به نظر می‌رسد پوتین این ماجرا را به مسئلۀ مرگ و 
زندگی برای روسیه تبدیل نکند، اما اگر او در صدد ایجاد 
منازعۀ امنیتی با غرب برآید، تأثیر آن بر نحوۀ رقابت 
برنامۀ هسته‌ای  بویژه  در خاورمیانه  آمریکا  و  روسیه 
 ایران و مذاکرات مربوط به احیای برجام چه خواهد بود؟
به نظرم، این اتفاق تأثیر به سزایی بر رویکرد مسکو 
برجام  مورد  در  کشور  آن  سیاست  و  خاورمیانه  در 
نخواهد داشت. پوتین می‌داند که عدم احیای برجام 
اسرائیل  حملۀ  طریق  از  جنگ  بروز  خطر  می‌تواند 
جنگ  دهد.  افرایش  را  ایران  هسته‌ای  تأسیسات  به 
به  قفقاز  و  مرکزی  آسیای  مرزهای  در  بی‌ثباتی  و 
هم  آن  روسیه«  نزدیکِ  »خارجِ  از  بخشی  عنوان 
گستردۀ  تحریم  تحت  کشور  آن  که  شرایطی  در 
اقتصادی آمریکا و متحدانش باشد، کمکی به مسکو 
نمی‌کند  غرب  بلوک  فشارهای  خنثی‌سازی  برای 
با  همسایه  منطقۀ  دو  این  به  را  بی‌ثباتی  بسا  چه  و 
به  را  آنجا  قلمروی  عملًا  و  دهد  سرایت  نیر  ایران 
روسیه  دشمنان  مخفی  عوامل  جولانگاه  صورت 
آورد. در  مسکو  با  روابط‌شان  قطع  یا  تضعیف   برای 

اوکراین،  به  روسیه  احتمالی  حملۀ  صورت،  هر  در 
با  کرملین  روابط  در  را  دامنه‌داری  و  عمیق  تأثیرات 
در  اما  داشت،  خواهد  دنبال  به  متحدانش  و  آمریکا 
می‌رود  گمان  که  خاورمیانه  یعنی  جهان  از  نقطه‌ای 
کمترین  قضا  از  باشد،  طرف  دو  آوردگاه  جدی‌ترین 

تأثیر را به جا خواهد گذاشت!

احمد زیدآبادیبحران اوکراین و تأثیر آن بر احیای برجام
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خوانندگان

بابایی  دکتر   ،۶۶۲ شماره  هفته  وزین  نشریه  در 
درباره  )تهمت‌نامه‌ای(  مطلبی  گرامی،  دوست 
وقایع آذربایجان و فرقه دموکرات آن نوشته‌اند، که 
اتفاقات  یکسری  عینی  شاهد  و  ناظر  مقام  در  مرا 
به‌لحاظ  آذربایجان،  دهقانی  نهضت  قضایای  و 
برای روشن شدن  اخلاقی و وظیفه، ملزم می‌دارد 

اذهان خوانندگان و جوابگویی همت گمارم.
تهمت‌های ناخواسته دکتر بابایی، کلمه به کلمه و 
تابع النعل بالنعل بنابر خاطره روشن از آن روزهای 
همان  شنیده‌ها  و  دیده‌ها  از  پرادبار  و  آلود  درد 
داده  رخ  وقایع  اصلی  عاملین  که  هستند  اتهاماتی 
در  انگلیس مشترکاً  و  آمریکا  یعنی  آذربایجان،  در 
صاحبان  و  خان‌ها  درباریان،  تبلیغاتی  شیپورهای 
مساجد  و  معابر  از  و  می‌دمیدند  رعیت  و  زمین 
به‌وسیله  اختناق  و  سرکوب  شرایط  در  مدارس  و 
تبلیغات  این  وعاظ‌المسلمین  و  سلطان‌العلماها 
و  ساده‌اندیش  خانواده‌های  و  بازاریان  میان  در  را 

وحشت  بر  و  می‌دادند  نشر  خرافی  بی‌سواد  عموماً 
این  از کمونیست )خدا نیست(! می‌افزودند و  آنان 
منحصر به ایران نبود و در سرتاسر جهان در طول 
استرالیا  و  عربستان  تا  آرژانتین  از  سرد  جنگ 
کمونیسم  علیه  به‌ظاهر  که  جنگی  داشت.  جریان 
استعمار،  کلیه جنبش‌های ضد  علیه  واقعیت  در  و 

ابداع و به‌راه افتاده بود.
)جنبش  را  آن  می‌توان  می‌گوید:  بابایی  دکتر 
آذربایجان را( نوعی نهضت مردمی تلقی کرد؛ این 
دلی  دو  تردید،  به یک حقیقت،  اقرار  گفتار ضمن 
نشان  نیز  را  نویسنده  شفافیت  و  صراحت  عدم  و 
قضاوت‌های  می‌خوانیم  بیشتر  چون  اما  می‌دهد. 
رعیتی  ارباب  دوران  ذهنی  رسوبات  بر  مبتنی 
دکتر  می‌شوند.  بیان  جدی‌تر  و  روشن‌تر  ایشان 
پاره  دو  را  آذربایجان  پاخواسته  به  مردم  بابایی، 

می‌کند:
و  شوروی  آذربایجان  طرفدار  مهاجرین   .۱

شوروی به‌شیبانی  جدایی‌طلب 
۲. جناح مردمی

جدایی  را  مهاجرین  جناح‌بندی  این  در  ایشان 
و  می‌شمارد  اجنبی  به  وابسته  و  نامردمی  طلب، 
ببینیم  حال  هستند!  محکوم  و  خائن  همه  ناگفته 

مهاجرین نام یا بهتر بگویم لقب چه کسانی بود؟
۱. اول، مهاجر یعنی کسی که وطن و زادگاه خود 
مسکن  بیگانه  کشور  یک  در  و  می‌کند  ترک  را 
پذیرا،  کشورِ  آن  مردم  صورت  این  در  می‌گزیند؛ 

او را مهاجر می‌نامند.

کسـانی  چـه  بـه  ایـران  در  مهاجـرت 
می‌شـود؟ اطالق 

که  بیگانه  اراده  از  ناشی  نه  آذربایجان،  انقلاب 
شرایط  از  ناشی  بلکه  است،  علمی  غیر  و  ناممکن 
قحطی  بود؛  جهان  و  آذربایجان  ایران،  زمان  آن 
انواع  ناامن و گرفتار  زده و به‌غایت فقیر، درنتیجه 

باز هم وقایع آذربایجان و فرقه دموکرات
پاسخ به اتهامات آقای دکتر فریدون بابایی خامنه

جعفر خدیر

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.



51 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.666 JAN.27.2022

WWW.HAFTEH.CA

خوانندگان

بیماری‌های واگیردار یا سِل، آبله، تراخم و... رایج 
مهاجرپذیر  که  نبود  کشوری  وجه  هیچ  به  و  بود 
باشد.  کسی  مقصد  هم‌وطن  به‌عنوان  نیز  و  باشد 
پس در این صورت چه کسانی را مهاجر می‌گفتند؟
و  مالکان  ستم  تحت  دهقانان  اکثراً  تهیدستان، 
بیکاری،  شرایط  در  رضاشاهی،  دزد  ژاندارم‌های 
در  گوناگون،  بیماری‌های  و  نابسامانی  ناامنی، 
جست‌وجوی کار، نان و امنیت به باکو می‌رفتند و 
کارهای  به  مشتق،  صنایع  و  نفت  چاه‌های  سر  در 
در  کارگران  می‌دادند.  تن  خطرناک  و  سخت 
روشنگری‌های  و  تبلیغات  معرض  در  کار  محیط 
به‌قول  و  می‌گرفتند  قرار  مترقی  و  کارگر  حزب 
اقیانوس  به  اکتبر  انقلاب  با طوفان‌های  پیشه‌وری، 
به  مدتی  از  بعد  آنها  می‌شدند.  پرتاب  سیاست 
اما دیگر آن  بازمی گشتند  آغوش وطن و خانواده 
ارباب  بوس  و دست  بسته  گوش  و  دهقانان چشم 
ارباب- نظام  سرنگونی  خواهان  و  نبودند  ظالم 

رعیتی و ستم‌شاهی بودند و از این رو وحشت در 
هیئت‌حاکمه  دلیل  این  به  می‌کاشتند.  ارتجاع  دل 
مهاجر  خود  خانه  در  را  آنها  اربابان  و  بازاری‌ها  و 
توده‌های  از  و  دهند  جلوه  بیگانه  تا  می‌نامیدند 

مردم دور کنند.
رئیس  میلسپو  دکتر  شمال:  نفت  مسئله   .۲
دارایی  وزارت  در  مستقر  آمریکایی  هیئت‌مالی 
در  را  ایران  مالی  شریان‌های  که  حالی  در  ایران، 
دست دارد از شرکت‌های آمریکا و انگلیس و هلند 
امتیاز نفت  برای مذاکره درباره  دعوت می‌کند که 
این  این کشور سفر کنند!  به  ایران،  سراسر شمال 
شده  ایران  وارد   ۱۳۲۲ اسفندماه  در  شرکت‌ها 
وارد  نخست‌وزیر،  مراغه‌ای  ساعد  با  محرمانه  و 
به‌محض  شوروی  هنگام،  این  در  شدند.  مذاکره 
آمریکا  و  انگلیس  دولت‌های  استقرار  از  آگاهی 
پوشش  تحت  خود،  جنوبی  مرزهای  طول  در 
از خود  شرکت‌های نفتی به‌شدت هراسناک شد و 
حساسیت نشان داد و بدون وقت‌کشی معاون اول 
شرکت  تشکیل  پیشنهاد  با  را  خود  خارجه  وزارت 
نفتی(  امتیاز  نه  )و  درصدی   ۵۱-۴۹ محافظتی 
طرف  فرستاد.  طهران  به   ۱۳۲۳ شهریور  سوم  در 
پرسنل  کلیه  سال   ۱۰ طی  شد  متعهد  شوروی 
امور  اداره  برای  را  لازم  حرفه‌ای  و  فنی  علمی، 
شرکت تربیت کرده و شرکت را کلًا به‌طرف ایران 

واگذار کند۱!
کمپانی‌ها  محرمانه  مذاکرات  اوزه،  کافتار  آمدن  با 
کردند.  ترک  را  ایران  دلیل  همین  به  و  شد  افشا 
این  در  و  رسید  خود  امنیتی  به‌هدف  نیز  شوروی 
میان قانون منع امتیاز از تصویب مجلس گذشت و 
قضیه نفت شمال منتفی شد. اما ارتجاع این قضیه 

به‌وسیله  آذربایجان  تخلیه  هم‌زمانِ  به‌مسئله  را 
و  عامیانه  داستان‌های  با  و  زد  پیوند  سرخ  ارتش 
)برادر  قوام‌السلطنه  بالای  گویا  هوش  از  بازاری۲ 
مستعمره  نیمه  کشور  نخست‌وزیر  وثوق‌الدوله( 
ایران و کلاه‌گذاری وی بر سر رهبران شوروی در 
به  نفت  و  تخلیه  )نقداً  نسیه  به  نقد  معامله  یک 
به‌جاست  کردند!  تخلیه  را  ایران  شوروی‌ها  نسیه( 
کافتار  از  مصدق  دکتر  شادروان  شود،  گفته 
شدن  دور  باعث  که  ایران  به  آمدنش  برای  اوزه 
مسئله  کرد.  تشکر  شد  غربی  نفتی  کمپانی‌های 
نفت شمال یک مسئله کاملًا امنیتی بود و استقرار 
توسط  الکترونیکی  و  جاسوسی  دستگاه‌های 
مستشاران آمریکایی در سرتاسر مرز شمالی ایران 
شود  یادآوری  به‌جاست  است.  حقیقت  این  مؤید 
امور کشور  کلیه  مرور  به  آمریکایی  مستشاران  که 
را در دست گرفتند و تعداد آنها در ایران تا به ۵۷ 

هزار نفر رسید.
نویسنده  گفته  طبق  ملی:  نهضت‌های  استقلال   .۳
باید  ملی  و  آزادی‌خواهی  نهضت‌های  محترم، 
خود،  ملی  منابع  و  نیروها  برپایه  و  باشند  مستقل 
و  کنند!!  تعیین  را  مبارزه  روش  و  راه  هدف، 
حیرت‌آور است این ذهنیات باستانی زمانی تراوش 
یک‌شبه  کشورها  ما  میهن  اطراف  در  که  می‌کنند 
می‌نشینند.  خون  و  خاک  در  ملت‌ها  و  کلنگی 
ملت‌ها  مبارزاتی  درس‌های  همه  آن  به‌علاوه 
را در  و...  آفریقا، کوبا  ویتنام،  همچون چین، کره، 
خود  استقلال  از  بزرگی  بخش  و  دارند  سر  پشت 
کمک‌های  مدیون  آن‌ها۳  راهبران  گفتار  بنابر  را 

هستند. شوروی 
دولت  سه  را  جهان  سرنوشت  یالتا  کنفرانس  در 
شوروی  که  می‌دانیم  زدند.  رقم  جنگ  در  فاتح 
خواهان همکاری متفقین خود بود و بارها استالین 
هم  متفق  جنگ،  در  ما  که  شد  یادآور  آن‌ها  به 
بودیم و با هم همکاری می‌کردیم، دلیلی ندارد به 
هنگام صلح نتوانیم. اما غرب گوش شنوایی نداشت 
نمی‌توانست  نظامی  صنایع  رونق  و  بحران  )بدون 

زندگی کند و میلیون‌ها کارگر را بیکار نماید(!
به هر حال سه رهبرانِ کشورهای پیروز بر آلمان، 
شهرهای  از  یکی  در  روزولت  و  چرچیل  استالین، 
اوکراین به‌نام یالتا، در فوریه ۱۹۴۵ گرد هم آمدند 
از جنگ  بعد  روابط و سیاست‌های  تعریف  برای  تا 
خود بیاندیشند. اما به‌دلیل حیله‌گری‌های چرچیل 
و قلدری تنها ابرقدرت اتمی دنیا و ممالک متحده، 
نداد  نتیجه  شد  معروف  یالتا  به  که  کنفرانس  این 
قطب  دو  به  جهان  یافت.  تداوم  روابط  بحران  و 
متخاصم تقسیم گشت و دو اردوگاه )کمپ( شرق 
و غرب به‌وجود آمد و به نام‌های دیگر نیز همچون 

جنوب  و  شمال  یا  سرمایه‌داری  و  سوسیالیست 
)غنی و فقیر( نامیده شد. به این ترتیب سرنوشت 
در  ملت‌ها  و  رقم خورد  کشور  به‌وسیله سه  جهان 
جنگ جهانی دیگری به نام جنگ سرد اعلام نشده 
میل  برخلاف  شدند.  کشانده  تلفات  میلیون   ۸۶ با 
نیز  ملی  و  آزادی‌خواهانه  نهضت‌های  بابایی  دکتر 
برپایه  تا  نیامدند  حساب  به  یا  نداشتند  حضور 
تعیین  را  مبارزه  روش  و  راه  خود  منافع  و  نیروها 
نه  و  افتاده  اتفاق  گذشته  در  نه  که  امری  کنند؛ 
سیاست  صحنه  در  افتاد.  خواهد  اتفاق  آینده  در 
و  امکانات  را  بازی  قوانین  و  قواعد  جهانی، 
می‌نویسند،  صحنه  در  حاضر  مادی  توانمندی‌های 

نه اقوام مبتنی بر امدادهای غیبی!

توضیحات:
۱. به‌نظر من عدم قبول پیشنهاد کافتارادزه، ملت 
کادر  داشتن  از  دیگر  سال   ۳۰ به‌مدت  را  ایران 
سایه  در  را  ما  و  ساخت  محروم  حرفه‌ای  و  علمی 
شرکت‌های انگلیسی و آمریکایی و نیازمند به آنها 

قرار داد.
با  ایدئولوژیکی  همبستگی‌های  به‌دلیل  شوروی   .۲
احزاب چپ دنیا، از شبکه‌های اطلاعاتی و مشورتی 
سازمان‌  حیرت  و  بود  برخوردار  نیرومندی  بسیار 
برانگیخته  را  غرب  کل  حتی  و  آلمان‌  جاسوسی 
قوام‌السلطنه،  دهان  برای  شوروی  رو  این  از  بود. 
بسیار  مستعمره،  نیمه  کشور  یک  نخست‌وزیر 
پس  بود،  ناممکن  وی  بر  آن  حذف  و  بزرگ 

بفریبد. را  نمی‌توانست شوروی 
طی  کوبا  ماتانزای  شهر  در  ماندلا،  نلسون   .۳
قهرمانی‌های سربازان شما  اگر  سخنرانی می‌گوید: 
زندان  )یعنی هنوز در  نبودم  اینجا  امروز  نبود من 
در  کوبا  ارتش  که  می‌دانیم  بود(.  گرفتار  آپارتاید 
شکست  آپارتاید  ارتش  به  کوناوال  کویتو  دهکده 
قطعی داد. مائوتسه تونگ در سخنرانی در انجمن 
شوروی  کمک‌های  اگر  می‌گوید:  ینان  شهر  ادبی 
پیروز  هم  اگر  و  نمی‌شد  پیروز  یا  انقلاب  نبود 

می‌شد دوام پیدا نمی‌کرد.
استعمار  فرمانده  اسپینولا  دی  آنتونیو  ژنرال 
موزامبیک،  و  بیسائو  گینه  آنگولا،  در  پرتغال، 
کائتانو،  آقای  ملت،  گفت:  پرتغال  به‌ملت  خطاب 
دیگر  سال  دو  می‌گوید؛  دروغ  شما  نخست‌وزیر 
در  جوانانتان  مرگ  برای  تا  می‌خواهد  وقت 
فرمانده  من  باشید.  داشته  صبر  مستعمرات 
می‌جنگم.  و  هستم  مستعمرات  در  پرتغال  ارتش 
کشورهای  از  مهمات،  و  کمک  سیل  که  زمانی  تا 
است،  سرازیر  آفریقا  به  شوروی  و  سوسیالیستی 

پیروزی در مستعمرات محال است. 
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آرمین آریان‌پور

افزایش بی‌سابقه چهار و هشت دهم درصدی نرخ 
سی‌ساله  تاریخی  رکورد  به  آن  رسیدن  و  تورم 
بانک  احتمالاً  که  رساند  نتیجه  این  به  را  بسیاری 
بهره  نرخ  افزایش  به  کمر  ژانویه  اواخر  در  مرکزی 
بانکی ببندد. اداره آمار کانادا در انتهای سال گذشته 
شاخص  و  تورم  به  مربوط  داده‌های  از  استفاده  با 
تمام  محاسبه می‌کند.  را  بهره  نرخ  قیمت مصرف 
هشت معیار اصلی که اداره آمار به‌وسیله آن کالاها 
و خدمات را دسته‌بندی می‌کند نشان از این دارند 
که تورم در ماه دسامبر گذشته به قله‌ای بی‌سابقه در 
سی‌سال گذشته رسیده است. عوامل اقتصادی تنها 
دلیل این افزایش قیمت‌ها نیستند. به‌عنوان مثال 
در گزارشی که اداره آمار در نوزدهم ژانویه منتشر 
کرد آمده است که قیمت مواد غذایی نسبت به سال 
افزایش‌یافته  درصد  دو دهم  و  پنج  گذشته حدود 
آب‌وهوای  به  مربوط  آن  عوامل  از  یکی  که  است 
نامساعد در برخی از بخش‌های حاصلخیز در سطح 
دنیاست که باعث افزایش قیمت میوه شده است. 
قیمت گندم و غلات نیز در پی خشکسالی نواحی 
مرکزی کانادا در تابستان گذشته افزایش یافت. از 
همین دست می‌توان به قیمت میوه اشاره کرد که 
امسال در ایالات متحده بیشتر از سال گذشته بود. 
باتوجه‌به بیماری خاصی به نام citrus greening که 
در فلوریدا و در میان درختان پرتقال منتشر شد 

کیفیت و کمیت محصول در این ایالت مانند قبل 
نبود. همین کمبود محصول و کاهش عرضه باعث 
آمریکا -  بورس  بازارهای  ارزش آب‌پرتقال در  شد 
عمدتاً در بازار بورس کالای شیکاگو - به‌شدت بالا 
برود. قیمت گوشت قرمز نیز حدود دوازده درصد 
نرخ  شد.  عرضه  مشتریان  به  قبل  سال  از  بیشتر 
افزایش قیمت لوازم منزل به دلیل عدم هماهنگی 
در زنجیره عرضه کالا بعد از اوج بحران همه‌گیری، 
تا   ۱۹۸۲ سال  از  که  رسیده  درصد  نه  حدود  به 
قیمت  شاخص  اکنون  هم  است.  بی‌سابقه  کنون 
مصرف‌کننده تا حدود یک‌دهم درصد نسبت به ماه 
نوامبر کاهش‌یافته ولی یکی از دلایل آن را می‌توان 
به کاهش روند رشد قیمت بنزین دانست، هرچند 
احساس  را حتی  آن  بسیاری  و  بود  بسیار کم  که 
نوامبر  به  نسبت  هنوز  سوخت  قیمت  نکردند. 
سال 2020 حدود سی و سه درصد بیشتر است. 
درعین‌حال به جز انرژی، شاخص قیمت در مورد 
بقیه اقلام تورم نسبت به سال گذشته حدود سه 
و هشت دهم درصد افزایش یافت که رقم چندان 
بزرگی نیست. پیش‌بینی می‌شود که با وضع قوانین 
منع رفت‌وآمد کامیون‌دارانی که واکسن نزده‌اند، در 
آینده نزدیک قیمت کالاهای وارداتی از جمله غذا از 
ایالات متحده آمریکا از این هم که هست بالاتر برود.

هنگامی که در شرایط خاص مانند بحران سلامتی 

بهره  نرخ  کاهش  با  می‌کند  فرار  رکود  از  اقتصاد 
سعی در گرم‌تر نگاه‌داشتن بازارها خواهد کرد. اما 
زمانی فرامی‌رسد که نرخ بهره باید به‌عنوان ابزاری 
بازدارنده میزان تورم به کمک بانک مرکزی بشتابد. 
هرچه نرخ تورم در شرایط فعلی بالاتر رود احتمال 
با  آن  تعدیل  جهت  در  مرکزی  بانک  سریع  اقدام 

استفاده از نرخ بهره بیشتر است. 
از سوی دیگر، در خلال همه‌گیری کرونا دولت‌های 
کشورهای ثروتمند دنیا به‌اشتباه بیش از اندازه از 
محرک‌های مالی و مالیاتی برای کمک به طبقات 
متوسط استفاده کردند که خود عاملی برای تجمع 
پول و افزایش نقدینگی شد. پولی که آماده خرج 
شدن در دوران پسا کرونا است. در گزارشی مشابه 
در بریتانیا که آن هم از قضا در روز نوزدهم ژانویه 
منتشر شد این کشور نیز قصد دارد رویه‌ای مشابه 
نرخ  باتوجه‌به  نیز  متحده  ایالات  بگیرد.  نظر  در 
تورمی که مشاهده می‌شود احتمالاً نرخ بهره را تا 

حدود دو درصد بالا خواهد برد.
بانکی  بهره  نرخ  کاهش  با  و  همه‌گیری  دوران  در 
به‌منظور جلوگیری از رکود، استقراض و فرورفتن در 
بدهی تبدیل به امری بسیار متداول شده بود. مردم 
به‌ویژه آنان که صاحب ملک بودند یا در شرف خرید 
ملک بودند سعی کردند از گران شدن بهای مسکن 
همین  کنند.  استفاده  خود  ثروت  افزایش  برای 

تورم و نرخ بهره، کلافی سردرگم 
در دستان بانک مرکزی

5
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اقتصاد

قرض  بار  زیر  به  را  بسیاری  خانواده‌های  موضوع 
سیاست  مرکزی  بانک  است  قرار  که  حال  کشاند. 
پولی خود را در انتهای همین ماه اعلام کند بسیاری 
از نزدیک میزان رشد نرخ بهره را دنبال می‌کنند چرا 
که به طور مستقیم بر بازپرداخت وام تأثیر خواهد 

داشت.
بانک مرکزی که پیش‌ازاین تصور می‌کرد در اواخر 
نیمه دوم بهتر است تغییراتی در سیاست‌های پولی 
شده  مواجه  خاصی  شرایط  با  اکنون  کند  ایجاد 
زمانی  در  هم  آن  بهره  نرخ  افزایش  موضوع  است. 
که به دنبال موج جدید کرونا کسب‌وکارهای زیادی 
هنوز تعطیل هستند تصمیمی است که نمی‌توان 
به  مربوط  داده‌های  بررسی  با  اما  گرفت.  به‌راحتی 
زیادی  راه‌های  بهره  نرخ  افزایش  جز  به  قیمت‌ها، 
دیگر،  سوی  از  نیست.  مرکزی  بانک  پای  پیش 
مثبت  کارشناسان  نگاه  از  اقتصادی  کلی  وضعیت 
بوده و همچنین با گزارش‌های که در مورد بازار کار 
در ماه دسامبر منتشر شد بانک مرکزی می‌تواند تا 

حدی با اعتمادبه‌نفس در این مورد اظهارنظر کند.
حال سؤال اینجاست که چه اتفاقی برای نرخ بهره 
بانکی خواهد افتاد؟ رئیس بانک مرکزی آقای تیف 
مک کلم با همکارانش در حال مذاکره در مورد نرخ 
روز  مرکزی  بانک  تصمیم  است  قرار  و  است  بهره 
بیست و ششم ژانویه به اطلاع عموم برسد. وی در 
ماه دسامبر گذشته گفت که از روند سریع صعودی 
نرخ تورم راضی نیست و احتمال دارد به‌زودی اخبار 

جدیدی در این مورد به اطلاع عموم برساند.
در مورد تصمیم بانک مرکزی،کارشناسان اقتصادی 
گمانه‌زنی‌هایی را مطرح کرده‌اند. بنا به نظر برخی 
مؤسسه  از  کلارک  ورونیکا  جمله  از  کارشناسان 
بانک  نیویورک،  در  مارکت  کپیتال  سیتی‌گروپ 
انتهای همین ماه یک‌چهارم درصد به  مرکزی در 
بهره بانکی خواهد افزود و در ادامه در ماه آوریل و 
اکتبر، یعنی انتهای سه‌ماهه اول و سوم هریک به 
بهره  نرخ  به  یعنی یک‌چهارم درصد  میزان مشابه 
افزوده خواهد شد. بنابراین با چنین پیش‌بینی، نرخ 
درصد  یک  به چیزی حدود  سال  انتهای  در  بهره 
آن  به  تاریخی  نظر  از  اگر  که حتی  رسید  خواهد 
نرخ  اگر  است.  استانداردی  نسبتاً  نرخ  باز  بنگریم 
بهره افزایش یابد بلافاصله بر نرخ وام‌های متغیر نیز 
تأثیر مستقیم خواهد داشت. کارشناسان برخی از 
بانک‌های کانادایی نیز عقیده دارند یک‌چهارم درصد 
به نرخ بهره کنونی افزوده شود. اما همچنین معتقدند 
افزایش بهره پله‌پله ادامه خواهد داشت تا اینکه در 
تابستان نرخ به دو درصد برسد. باوجوداینکه بانک 
مرکزی در سال گذشته وعده داده بود در بهار اقدام 

به ایجاد تغییرات در سیاست‌های پولی کند، هرگونه 
افزایش نرخ آن هم به شکلی باعجله و سریع می‌تواند 
به اعتبار این بانک لطمه بزند و بسیاری را ناامید 
کند. از آن بدتر می‌تواند طوفان نارضایتی و بحران 

روابط‌عمومی برای این بانک به دنبال داشته باشد.

واکنش بانک‌ها و بازار به افزایش احتمالی نرخ بهره
نرخ بهره بالاتر می‌تواند برای بانک‌ها مفید و سودمند 
باشد. به گزارش بارکلی، پنج بانک بزرگ کانادا که 
از بحران کووید تا کنون بدون صدمه عبور کرده‌اند 
ببرند.  سود  بهره  نرخ  افزایش  با  بتوانند  امیدوارند 
اشتیاق  بر  مبنی  مرکزی  بانک  اعلام  با  تنها  هنوز 
قرضه چه  اوراق  بانکی، سود  بهره  نرخ  افزایش  به 
ابتدای سال  از همین  ده سال  و چه  پنج  بازه  در 
شروع به افزایش کرد؛ بنابراین، بانک‌ها از دو جهت 
سود خواهد کرد. سود ناشی از بیشتر شدن راندمان 
اوراق بهادار و سرمایه‌گذاری‌ها از یک سو و استفاده 
مستقیم از بهره‌های وام بانکی از سوی دیگر مواردی 
هستند که بانک‌ها در آن سود می‌کنند و به همین 
کرده‌اند.  استقبال  بهره  نرخ  افزایش  از  نیز  دلیل 
اگرچه سویه جدید کرونا می‌توانست به‌خودی‌خود 
اما  باشد  کانادا  اقتصاد  برای  سهمگین  ضربه‌ای 
ازآنجاکه اقتصاد در طول دو سال گذشته سردوگرم 
است،  شده  ضدضربه  حدی  تا  و  چشیده  زیادی 
برخی کارشناسان معتقدند از این موج بیماری نیز 

به‌سلامت عبور خواهد کرد.

منابع: وبسایت شبکه‌های خبری  بلومبرگ و 
فایننشال پست و سی‌بی‌سی نیوز 

هنگامی که در شرایط خاص 
مانند بحران سلامتی اقتصاد از 
رکود فرار می‌کند با کاهش نرخ 
بهره سعی در گرم‌تر نگاه‌داشتن 

بازارها خواهد کرد. اما زمانی 
فرامی‌رسد که نرخ بهره باید 

به‌عنوان ابزاری بازدارنده میزان 
تورم به کمک بانک مرکزی 
بشتابد. هرچه نرخ تورم در 

شرایط فعلی بالاتر رود احتمال 
اقدام سریع بانک مرکزی در 
جهت تعدیل آن با استفاده از 

نرخ بهره بیشتر است. 
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خوانندگان

سیروس یحیی‌آبادی
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لاله رهبین

دیدگاه

چندی پیش دو مقاله در خصوص عقاید طالبانی 
هفته‌ی  و   ۶۵۱ شماره  هفته‌ی  در  آن  غیر  و 
را  خوانندگان  ما  از  بعضی  توجه   ۶۵۵ شماره 
جمیله  خانم  سرکار  از  تقدیر  ضمن  کرد.  جلب 
در  را  خود  عقاید  حدود  به‌صراحت  که  هاشمی 
اصلًا  که  این  نظیر  سؤالاتی  گذاشتند،  میان 
یک  به  فرد  یک  چرا  و  چیست؟  مذهبی  اعتقاد 
نیاز  فردی  اگر  اینکه  و  می‌یابد؟  گرایش  عقیده 
چه  به  باشد،  داشته  خدائی  و  مبدأ  به  روحی 
شد.  مطرح  کند؟  ابراز  را  خود  بندگی  وسیله 
اجرای  که  باشند  عقیده  این  بر  بعضی  شاید 
چند  روزی  خواندن  مانند  الهی  احکام  بعضی 
کافی  آنها  قضای  و  روزه  گرفتن  و  نماز  رکعت 
باشد. البته اینکه فرد مؤمنی با تمسک به احکام 

موجب  دهد  انجام  به‌موقع  را  دینی  فرائض  دین 
فرد  روحانی  نیازهای  قاعدتاً  بوده  او  خوشوقتی 
مؤمن تأمین و اصولی در قلب و روح وی مستقر 
می‌گردد. اما به نظر می‌رسد امروزه اغلب، برای 
و  شده  معرفی  شدید  باایمان  فردی  که  این 
روزه  و  نماز  کند  جلب  را  عمومی  اعتماد  بتواند 
یا  و  فراموش  را  تعالیم  سایر  اما  می‌کند  اجرا  را 
دلایل  که  آن  چرائی  به  می‌گیرد.  نادیده  عمداً 
اما در مورد فرد مؤمن  متعدد دارد نمی‌پردازیم 
می‌پرسیم: آیا قبول و اجرای تعالیم الهی انتخابی 
تنظیم  برای  شما  عقیده  به  که  تعالیمی  است؟ 
روابط فردی و اجتماعی با پشتوانه و قدرت الهی 
به‌وسیله پیامبران نازل و بی‌چون‌وچرا اجرا شود 
باید پسندید؟ یا احکام دیگری که با سلیقه وی 

سعی  گذارده،  کنار  داشته  مغایرت  است  ممکن 
روز  شرایط  با  را  آنها  خود  توانائی  حد  در  کند 

کند؟  منطبق 
آنچه از ادیان الهی می‌دانیم این است که شامل 
مانند  که  دین  حقیقت  یکی  کیفیت‌اند:  سه 
حقیقت  دوم  است.  ثابت  و  روشن  خورشید 
الهی  ادیان  است.  مادی  واقعیت  سوم  و  انسانی 
اشعه‌های  همچون  هستند  حقیقت  یک  انوار 
ذات  به  اعتقاد  برای  روحانی  حقایق  خورشید. 
تهذیب  برای  اخلاقی  روحانی  تعالیم  و  غیب، 
اخلاق و وجدان، و احکام )فروعات( برای تنظیم 
کسی  به  مؤمن  بشر.  اجتماعی  و  مادی  امور 
اعم  حقایق  این  مجموعه  به  که  می‌شود  گفته 
از حقیقت الهی و اخلاقی و مادی اعتقاد داشته 

نماز و روزه اجرا می‌شود اما حقیقت دین فراموش
به بهانه دو مقاله از خانم‌ها جمیله هاشمی و مهوش ندیمی 

توضیح »هفته«: بخش دیدگاه نظر شخصی نویسندگان است. انتشار آنها به معنای تایید یا رد آن دیدگاه نیست.
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سه  این  به  فردی  اگر  نماید.  تمسک  آن  به  و 
و  اعتقاد  تردید  کمترین  بدون  روحانی  کیفیت 
بدان عمل نماید، بدیهی است که نه‌تنها مؤمن، 
چه  به  می‌داند  که  متمسک  است  شخصی  بلکه 
اعتقاد دارد و چرا عمل می‌کند. حال اگر اعتقاد 
او با زمان مطابقت داشته باشد، بدیهی است که 
و  منطق  از  و  نموده  را درک  زمان خود  شرایط 
حقیقت  بیشتر  هرچه  دریافت  برای  خود  سواد 
به  فقط  زیرا می‌داند که دین  است.  بهره گرفته 
روزه  و  نماز  زیرا  نمی‌شود  محدود  روزه  و  نماز 
برای اظهار بندگی و تقویت روح به‌منظور اجرای 
و  هدف  خود  اینکه  نه  است  پیامبر  دستورات 
غایت باشد. نماز راز و نیازی است که در خلوت 
خدای  با  قلب  صمیم  از  و  تنهائی  به  فرد  هر 
در  که  بندگی  این  در  و  پذیرد  انجام  باید  خود 
انجام می‌پذیرد روح  نهایت خلوص و بی‌آلایشی 
صیقل یافته تمام فضائل اخلاقی و روحانی…در 
مجموعه  که  می‌داند  وی  می‌گردد.  متبلور  وی 
تعالیم دینی دستورالعمل‌هایی برای زیستن نوع 
بشر در سلامتی و امنیت است و اگر هر یک از 
این سه، بدون شناخت و درک اصول آن حذف 
شود نماز و روزه چون قالب بی‌محتوایی می‌شود 
عقیده  این  برای صاحب  تظاهر  جز  فایده‌ای  که 

ندارد. 
به  تظاهر  اغلب  و  بی‌دینی  واویلای  این  در 
و  حقیقت  که  اصلی  هدف  متأسفانه  دین‌داری، 
افراد  فراموش شده،  است  پیامبران  ظهور  هدف 
اموری مشغول می‌دارند که  و  به ظواهر  را  خود 
دریچه‌های  چون  و  رد  دا  نمایشی  جنبه  صرفاً 
اجرای  بسته‌اند،  دانائی  هرگونه  روی  بر  را  افکار 
احکام دین را منحصر به منهیات نموده به طور 
منظم افراد را مورد تنبیه و کشتار قرار می‌دهند 
و در بیشتر موارد و به‌ظاهر به بهانه نجات دین 
قدرت  بیشتر  چه  هر  کسب  برای  باطن  در  و 
پرداخته  ستیزه‌جویی  و  جنگ  به  می‌توانند،  تا 
و  جنگی  وسایل  و  روش‌ها  خطرناک‌ترین  از 
مرعوب  برای  غیرنظامی  و  نظامی  تاکتیک‌های 
نمودن طرف مقابل استفاده می‌نمایند. بخصوص 
باتوجه‌به شرایط زمان خود،  اگر محتوای تعالیم 
با چاشنی خشونت همراه باشد، با شدت هر چه 

توجیه می‌نمایند.  را  بیشتر جنایات خود 
و بدتر و خطرناک‌تر آنکه چنانچه دایره حمایت 
محصور  دیدن  همان  پیروان  به  فقط  مردم،  از 
باشد، در این صورت فرد خاطی، و خارج از دین 
می‌گردد.  واجب  وی  قتل  شده،  محسوب  کافر 
توسط  درستی  به  که  رفتار  این  مواردِ  از  یکی 

خانم جمیله هاشمی نقد شده توسل به خشونتِ 
افرادِ گروه طالبان است.  

لطف  واسطه  همه  پیغمبران  که  نیست  شکی 
اتحاد  به  را  بشر  تا  بندگانند،  به‌سوی  پروردگار 
و  تربیتی  آموزه‌های  نمایند.  دعوت  آرامش  و 
امانت،  صداقت،  مانند  فضائلی  با  آنان،  اخلاقی 
مواسات  و  مساوات  کمک،  محبت،  وفاداری، 
برای  پیامبران  همه  توسط  که  غیره…  و 
و  ثابت  است  اصلی  شده،  نازل  بشر  نوع  تربیت 
تغییرپذیر نیست. دنیا رنگ آرامش نخواهد دید 
قدم  اولین  اصل،  این  پذیرش  با  بشر  آنکه  مگر 
معنای  درک  یعنی  خود  دیدگاه  اصلاح  راه  در 
آن  قبول  و  دین  پیدایش  از  هدف  و  زندگی 
نحوه  پیامبران  بعثت  از  مقصود  دومین  بردارد. 
است.  خود  زمان  در  اصول  این  ساختن  عملی 
از  یکی  تعالیم  اگر  شود  سؤال  به‌جاست  بسیار 
تمام دوران  در  و  بشر  افراد  برای همه  پیامبران 
کافی بود چرا در هر دوره چند صدساله، پیامبر 
در  دیگری  فرد  اگر  و  می‌کند؟  ظهور  دیگری 
زیست  برای  تئوری  ادعای  ظهور،  دو  حدفاصل 
را  خود  اعتبار  کوتاهی  مدت  از  بعد  نماید،  بشر 
این  در  تفکر  می‌گردد؟  حذف  و  ازدست‌داده 
برساند  نتیجه  این  به  را  ما  باید  قاعدتاً  موضوع 
و  الهی،  پشتوانه  با  که  حدودی  و  احکام  که: 
واقعیت‌های مادی بشر سروکار دارد، به‌مقتضای 
اما  نازل،  باقدرت  ظهوری  هر  مکان  و  زمان 
بازه زمانی معینی است  کاربرد آن فقط در یک 
با تکامل شرایط زیستی و اجتماعی بشر در  که 
پیامبر  توسط  گردیده،  غیرقابل‌اجرا  زمان  طول 
می‌پذیرد.  تغییر  آن  فروعات  و  تجدید  دیگری 
می‌نماید  اثبات  را  امر  این  ادیان  تاریخ  مطالعه 
از  تفاوت‌ها  این  اما  متفاوتند  به‌ظاهر  گرچه  که 
عدم درک بشر از مراتب وجود است و نه تفاوت 
و  مبدأ  و  اصل  یک  از  همه  پیامبران.  حقیقت 
شعاع‌ یک خورشید بوده و وظایفشان یکی است. 
و  تحقیق  از  چرا  است  این  سؤال  منطق،  این  با 
باروح زمان  تعالیمی که  برای پیداکردن  تفحص 
که  اصولی  پذیرش  رفته،  طفره  داشته  مطابقت 
سخت  نظر  به  دارد  هماهنگی  کنونی  شرایط  با 
در  پافشاری  و  اصرار  می‌آید؟  غیرقابل‌پذیرش  و 
حفظ احکامی که نه با شرایط امروز و نه با علم 
اگر سعی  آیا  برای چیست؟  کند  تطبیق  عقل  و 
تغییر  را  بندهایی  نموده  احکام  کردن  به‌روز  در 
دهیم، همان احکامی می‌شود که پیامبر آورده؟ 

نیست.  این‌گونه  قطعاً  منطقی می‌گوید  عقل 
امروز  شرایط  با  که  تعالیمی  پذیرش  معنای 

بر  بلکه  نیست  دین  از  برگشتن  دارد  سازگاری 
اعتقادی  حقیقت  بهتر  درک  از  حاکی  عکس 
وحدت  و  بوده  پایبند  آن  به  همیشه  که  است 

به رسمیت می‌شناسد.  را  پیامبران 
این که پیروان دینی مختار به انتخاب بعضی از 
یعنی چه؟  نمایند  نفی  را  بعضی  و  باشند  احکام 
هم طالبان و هم کسانی که قسمتی از احکام را 
می‌پذیرند و قسمتی دیگر را نفی می‌نمایند، در 
حقیقتِ  به  ربطی  ابداً  که  می‌کنند  سیر  عوالمی 
دیگر  طرف  می‌کند  تصور  طرف  هر  ندارد.  دین 
نیست  کار  در  اشتباهی  مسلماً  است.  اشتباه  در 
یک کتاب آسمانی در دست است اما خوانش‌ها 
نمی‌پذیرد.  انجام  به‌دقت  یا  و  است  دل‌بخواه  یا 
که  می‌پذیرند  را  قسمتی  بخش  هر  از  گروهی 
دیگری  قسمت  و  بوده  آنها  موردپسند  بیشتر 
به  نیست  آنها  حال  مناسب  حاضر  حال  در  که 
بدان‌ها  متمم‌هایی  بتوانند  اگر  و  می‌نهند  کنار 
به  دینی  قانون  به‌صورت  را  آن  تا  می‌افزایند 
کسانی  دیگر  گروهی  کنند.  القاء  پیروانشان 
زیاده‌طلبی  و  ظلم  برای  حدودی  که  هستند 
برای  تنبیهی  احکام  از  و  نمی‌شناسند  خود 
گذاشته  فراتر  را  پا  بیشتر،  هرچه  قدرت‌نمایی 
بدان  می‌دهد  فرمان  ایشان  بدوی  خوی  آنچه 
عمل می‌نمایند. وحدت تعالیم الهی در خود آن 
هریک  نزول  و  نیستند  یکدیگر  از  مجزا  است، 
علت  که  خداوندی  است.  دیگری  برای  دلیلی 
ارسال  با  چرا  فرموده،  قرار  حُب  را  آفرینش 
پیامبری باعث عذاب آنها شود؟ چرا باید تعالیم 
انسان‌های  نموده  عذاب  و  تنبیه  وسیله  را  الهی 
اگر حکمی  نمود؟  بی‌پناه  و  را سرگردان  بیچاره 
آن  شرایط  می‌شود،  تلقی  زنان  ضرر  به  امروز 
حکم  در  نقصی  والا  می‌کرده  ایجاب  چنین  روز 
روز  امروز  و  دگر  روز  روز،  آن  نیست.  الهی 
پس  نموده  تغییر  مکان  و  زمان  است.  دیگری 
در  نو  باید طرحی  دین،  آن  تقدس  ضمن حفظ 
انداخت. طرحی که با پشتوانه الهی همراه باشد. 
بوده  مطابق  دین  و  عقل  و  علم  با  که  قوانینی 
آسایش به ارمغان آورد نه با توبیخ و کشتار افراد 

را مجبور به اطاعت نمود. بزرگی فرموده: 
پرده‌های  یزدان  توانای  دست  دوستان  ای 
از شنیدن  و گوش  ببیند  تاچشم  درید  را  گمان 
گفتار  بشنوید  است  شنیدن  روز  امروز  بازنماند. 
رفتار  است  سزاوار  آنچه  به  و  را  یکتا  دوست 

نمایید. 
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سلامت تن و روان

منظور از تفکر خلاق چیست؟ چه کاربردی دارد؟ 
دیگر  فکری  روش‌های  با  تفکر  روش  این  تفاوت 

چیست؟ چرا باید از تفکر خلاق استفاده کنیم؟ 
در میان انواع مهارت‌های زندگی، مهارت پرورش 
تفکر خلاق از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. همه 
ما می‌دانیم که یکی از وجوه تمایز انسان از دیگر 
تفکر  اوست.  خلاقیت  و  تفکر  قدرت  موجودات، 
ایجاد  ارتباط بین چیزهای بی‌ربط و  خلاق یعنی 

یک راه تازه برای حل مسئله. 
تفکر خلاق شیوه‌های فکری متفاوتی هستند که 
راه‌حل‌های  مسئله،  حل  برای  و  آن‌ها  کمک  به 
متنوعی هم به دست می‌آید. از این طریق احتمال 

دستیابی به مناسب‌ترین راه حل بالا می‌رود. 
توانایی  این  و  خلاق‌اند  کم‌وبیش  انسان‌ها  همه 
افراد  همه  در  متفاوت  درجات  با  هوش  همچون 
بتوانیم آن را رشد  وجود دارد، مهم آن است که 
انسان‌های خلاق  گیریم.  کار  به  و  داده  توسعه  و 
زحمت  را  مشکل  نمی‌شوند،  مشکلات  تسلیم 
کشف  برای  مبارزه‌ای  به‌مثابه  بلکه  نمی‌پندارند، 
تفکر  می‌نگرند.  زندگی  در  اساسی  راه‌حل‌های 
خلاق به ما می‌آموزد که وقتی با حادثه‌ای ناگوار 
منفی خود  و  بد  احساس  کردیم، چگونه  برخورد 
را به احساس خوب، مثبت و واقعی تبدیل کنیم. 

در  بالقوه می‌توان  به‌صورت  را  تفکر خلاق  توانایی 
همگان مشاهده کرد و میزان شکوفایی این توانایی 
است که در افراد مختلف، متفاوت است. در حقیقت 
می‌توان گفت تفکر خلاق، اکتسابی و قابل یادگیری 
است که با آموزش صحیح به کارایی تبدیل می‌شود. 
متفاوتی  مسائل  با  خود  زندگی  طول  در  انسان‌ها 
مواجه‌اند، در نتیجه باید برای حل آن تلاش کنند. 
و  مشابه  مسائل  داری  افراد  موارد،  از  بسیاری  در 

چگونه فکر 
خلاقانه‌ای 

داشته باشیم
مشترکی مثل مسائل اقتصادی، مسائل خانوادگی، 
اجتماعی و غیره هستند، اما تلاش افراد در حل این 
مسائلِ مشترک، بسیار متفاوت است. یکی از دلایل 
این تفاوت‌ها، تفاوت در راه‌حل‌های ایجاد شده است. 
اولین قدم جهت ایجاد تفکر خلاق، آن است   -۱
که شخص بخواهد این توانایی را به دست آورد و 
انرژی صرف کند  برای به‌دست‌آوردن آن، وقت و 
باشد.  آماده  تغییر  پذیرشِ  برای  مهم‌تر،  آن  از  و 
گام  خودبه‌خود  عمل،  در  شروط  این  رعایت  با 
مهمی در جهت خلاق شدن و خلاقانه تفکر کردن 

برداشته می‌شود. 
۲- پس از این کار باید با دانش و فنونِ تفکر خلاق 
و نیز خصوصیات افرادِ خلاق آشنا شد و آن‌ها را در 

زندگی به کاربرد. 
که  است  آن  افراد خلاق،  از خصوصیات  یکی   -۳
است.  قوی  آن‌ها  در  دیدن«،  دیگر  »نوع  تواناییِ 
منظور از »نوع دیگر دیدن« این است که تنها به 
یک حالت، یک تعریف و یک عمل از رویدادها اکتفا 
تعبیر  این، چه  از  بپرسد که غیر  از خود  و  نکرده 

دیگری می‌توان برای یک رویداد خاص انجام داد. 
۴- تکنیک ساده‌ای وجود دارد که خلاقیت را در 
انسان فعال می‌سازد. این تکنیک ساده، پرسیدن 
با  از خود در هنگام مواجهه  سؤال »دیگه چی؟« 
تفکرِ  موتور  سؤال  این  است.  موضوعات  و  مسائل 
خلاقِ فرد را روشن کرده و از این طریق شخص، 
برداشت‌ها  دنبال  به  که  می‌سازد  وادار  را  خود 
به  آن  پیگرد  و  برود  موضوع  از  دیگری  تعابیر  و 

راه‌حل‌های متفاوت بیندیشد. 

مراحل ایجاد یک تفکر خلاق: 
و  امور  به  افراد  اول،  مرحله  در  آمادگی:   -۱

بیشتری  توجّه  پدیده‌های مختلفِ زندگی دقت و 
مهم  مسائل  گاهی  که  حدی  به  می‌کنند،  پیدا 
زندگی مدت‌های طولانی ذهن شخص را به خود 

مشغول می‌کند. 
و  بررسی  با  فرد  مطالعه،  مرحله  در  مطالعه:   -۲

مطالعه، درک بهتری از مسائل پیدا می‌کند. 
۳- تغییر: در این مرحله شخص با طرح سؤالات 
مختلف در ذهن به‌نقد و بررسی مسئله می‌پردازد. 
۴- رسیدن به حل مسئله: در این مرحله شخص به 
پاسخ‌های ناگهانی دست پیدا می‌کند. ممکن است 
به راه‌حل‌های متفاوت و خلاقانه‌ای رسیده باشد. 

۵- وارسی: در این مرحله فرد به بررسی بهترین 
است  رسیده  آن  به  قبلی  مراحل  در  که  ایده‌ای 

می‌پردازد و درستی آن را مشخص می‌کند. 
۶- اجرا: در این مرحله فرد ایده‌ها و راه‌حل‌هایی 
اجرا  مرحله  به  را  شده‌اند  واقع  تأیید  مورد  که 

درمی‌آورد. 

افراد خلاق، راه‌هایی را جست‌وجو می‌کنند که از 
طریق آن بتوانند فکر خود را به‌سوی ایده‌های نو 
به همه جوانب یک موضوع  کنند.  تازه هدایت  و 
و مسئله توجه کرده و در حل یک مسئله تمرکزِ 
فکرهای  می‌دهند.  نشان  از خود  بیشتری  حواس 
راه‌حل‌هایی  به  و  دارند  دیگران  از  بیشتری  ناب 
دیگران  دید  از  است  ممکن  که  می‌اندیشند 
افکار و عقاید خود  اهمیت چندانی نداشته باشد. 
استقبال  مختلف  عقاید  از  و  مطرح  به‌راحتی  را 
می‌کنند. در نتیجه برای حل مسائل و مشکلات، 
راه‌حل‌های مختلف را بررسی و تا رسیدن به نتیجه 

دلخواه تلاش می‌کنند.
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حقوق

توقیف اموال )۳(
و  آن  فرایند  اموال،  توقیف  به  پیشین  مقالات  در 
انواع آن در شماره‌های ۶۶۰ و ۶۶۴ مجله به طور 
مفصل اشاره گردید و خاطرنشان شد که طلبکار 
شما ممکن است از دادگاه درخواست کند تا شما 
را مجبور به پرداخت مبلغ بدهی کند. برخی از این 
اموال غیر قابل توقیف هستند و همچنین پس از 
دریافت اخطاریه توقیف، مهلت اعتراض به توقیف 

وجود دارد. در این مقاله به اشاره می‌شود. 
قبل از اینکه هریک از اموال شما اعم از منقول و 
یا غیرمنقول به فروش برسد، باید حداقل ۳۰ روز 
مأمور  توسط  فروش  آگهی  فروش،  تاریخ  از  قبل 

ابلاغیه )اجرائیه( منتشر شود. 
یکی از طلبکاران شما ممکن است برای دریافت 
مبلغی که بدهی دارید، از ضابط قضایی بخواهد که 
بخشی از اموال شما را که در اختیار شخص ثالث 
مذکور  طلبکار  به‌عنوان‌مثال،  کند.  توقیف  است، 
بخشی از درآمد شما که در دست کارفرمای شما 
است  ممکن  همچنین  وی  کند.  توقیف  را  است 

یکی از موارد زیر را توقیف کند: 
هرگونه پس‌انداز یا سرمایه‌گذاری شما که توسط 

یک مؤسسه مالی نگهداری می‌شود؛ 
هر مبلغی که شخص دیگری به شما بدهکار است؛ 

هر سهمی که در یک شرکت دارید، 
توقیف  شما  کارفرمای  دست  در  شما  درآمد  اگر 
شود، شما این حق را دارید که قسمت غیر قابل 
توقیف آن را نگه دارید. بسته به تعداد افراد تحت 
را  )اولیه(  پایه  مبلغ  می‌توانید  شما  خود،  تکفل 
به  ملزم  است  ممکن  شما  کارفرمای  دارید.  نگه 
ناخالص  درآمد  باقیمانده  از  ۳۰درصد  نگه‌داشتن 
به  مربوط  شما  بدهی  اگر  بااین‌حال،  شود.  شما 
را  آن  درصد   ۵۰ تا  باشد،  زیر  موارد  از  هریک 

می‌تواند نگه دارد: 

قسمتی از میراث خانوادگی شما باشد؛ 
پرداخت کمک‌هزینه‌های جبرانی باشد. 

افراد خود اشتغال: 
اگر شما فردی خود اشتغال هستید و می‌خواهید 
از درآمد شغلی خود محافظت کنید، باید با مأمور 
اجرائیه برای پرداخت اقساط در یک دوره زمانی 

معین توافق کنید. 
معافیت‌ها در محاسبه بخش قابل توقیف درآمد شما: 
افراد  تعداد  به  بسته  معافیت‌ها،  به  مربوط  مبالغ 
شما  درآمد  پرداخت  دفعات  تعداد  و  تکفل  تحت 

متفاوت است. 
ابلاغیه اجرائیه: 

پس از دریافت درخواست توقیف از طلبکار شما، 
مأمور اجرائیه یک ابلاغیه اجرائیه ارائه می‌کند که 
در آن تعهدات فردی که اموال شما را در اختیار 
ابلاغ  فرد  این  به  سپس  و  می‌کند  تعیین  دارد 
می‌گردد. وی پس از دریافت این ابلاغیه اجرائیه، 
شرایط  و  علت  مبلغ،  تا  دارد  فرصت  روز   ۱۰
بدهی‌های فعلی یا بالقوه خود را به مأمور اجرائیه 
بیانیه  اظهارنامه،  با  همراه  فرد  این  کند.  اعلام 
مفصلی از هریک از اموال شما که در اختیار اوست 
را ارائه می‌کند و مشخص می‌کند که ملک تحت 

چه عنوانی نگهداری می‌شود. 
مخالفت با ابلاغیه اجرائیه: 

ضابط اجرا پس از وصول اظهارنامه، آن را در دفتر 
دادگاه ثبت می‌کند و آن را به طلبکار توقیف کننده 
و  بدهکار  به‌عنوان  شما  می‌کند.  اعلام  بدهکار  و 
با  تا  همچنین طلبکار شما ۱۰ روز فرصت دارید 

اظهارنامه فرد دارنده اموال اعتراض کنید. 

توقیف اموال منقول و غیرمنقول: 
که  مبلغی  بازپرداخت  برای  می‌تواند  طلبکار شما 

برخی  که  بخواهد  قضایی  ضابط  از  دارید،  بدهی 
قضایی  نظر  تحت  و  کند  ضبط  را  منقول  اموال 
بفروشد. به عنوان مثال، مامور اجرائیه ممکن است 

اموال زیر را ضبط کند: 
۱. وسایل نقلیه موتوری شما 

۲. دتستگاه‌های الکترونیکی شما 
۳. مجموعه هنری شما 

۴. برخی از مبلمان شما 
همانطور که قبلا توضیح داده شد، مامور اجرائیه 
گرفتن  نظر  در  با  شما،  اموال  توقیف  از  قبل 
دستورالعملی که بستانکار شما داده است، اخطاریه 
اجرایی تنظیم می‌کند که حاوی تمامی اطلاعات 

مربوط به توقیف است. 
اطلاعیه  دریافت  صورت  در  که  می‌شود  پیشنهاد 
توقیف، حتما از راهنمایی‌های وکیل برای اطلاعات 
کافی از اموال غیر قابل توقیف و همچنین چگونگی 
قانونی کمک  توقیف طی مهلت زمان  با  مخالفت 
بگیرید و حتی المقدور اطلاعات کاملی از مشاور 

حقوقی خود جویا شوید. 

کدام دارایی و اموال قابل توقیف است؟

نیوشا ریاحی 

توضیــح: متــن فــوق، اطلاعــات عمومــی در خصــوص 
ــه اســت و در صــورت بــروز مشــکلِ  موضــوع مقال
مشــاوره  خــود،  وکیــل  از  می‌توانیــد  حقوقــی، 
حقوقــی دریافــت نماییــد. نگارنــده مقالــه و مجلــه 
»هفتــه« هیــچ مســئولیتی در مــورد ابعــاد حقوقــی 

ایــن متــن نخواهنــد داشــت.

ارتبــاط،  برقــراری  یــا  بیشــتر  اطلاعــات  بــرای 
 Riahi بــه وب‌ســایت دفتــر حقوقــی می‌توانیــد 
Legal مراجعــه و ســؤالات خویــش را از وکیــل 
دادگســتری کبــک، خانــم نیوشــا ریاحــی بپرســید.
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آریانـــا  مقــالــه  
گزارش
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آقای مسـافر! سـپاس از اینکـه دعوت ما 
را پذیرفتیـد. سـر سـخن را از معرفـت با 

می‌کنیم.  آغـاز  شـما 
مجله  دست‌اندرکاران  خدمت  ادب  عرض  و  سلام 
محبوب و معروف هفته در شهر زیبای مونتریال. 

از  که  نقاشی  و  عکاس  استم  مسافر  نجیب‌الله 
می‌کنم.  زندگی  کانادا  در  سو  بدین  سال  شش 
محل تولدم قول آبچکان ده افغانان کابل است. در 
سال ۱۳۴۲ هجری شمسی به دنیا آمدم. مکتب را 
در شهر کابل خواندم و در سال ۱۳۷۰ بعد از یک 
دوره‌ی تحصیلی چهارساله از رشتۀ نقاشی فاکولته 
هنرهای زیبای پوهنتون کابل فارغ شدم و همان 
سال شامل کار رسمی در مدیریت عمومی آرت و 

گرافیک تلویزیون ملی گردیدم. 

کمره‌ی عکاسی و برس نقاشی پایم را به اروپا و آمریکا کشاند 
گفت‌وگوی اختصاصی هفته با نجیب‌الله »مسافر« عکاس برجسته افغان در کانادا 

در سال ۱۳۸۱ - ۱۳۸۳ نظر به دعوت استاد منوچهر 
ایرانی  بین‌المللی  دقتی، فوتو ژورنالیست معروف 
فوتوژورنالیزم  انستیتوت  شامل  فرانسوی  اصل  و 
استادان  تحت‌نظر  را  فوتوژورنالیزم  و  شدم  آئینه 
و  فرانسوی  جرمنی،  آمریکائی،  افغان،  مجرب 
آهنگر،  کاوه  دقتی،  منوچهر  مانند  استرالیائی 
استاد گلن، شان، دیوید، مارگرید، دیمتری و استاد 

مانوئل آموزش دیدم. 

از چـه زمانی بـه هنر رو آوردیـد و چگونه 
در رشـته نقاشی شـامل شدید؟ 

نقاشی را به گونه آماتور در دوره سربازی و عکاسی 
را در مکتب آماتور پیش می‌بردم. در دورۀ سربازی 
کاتب  بحیث  کماندو  کشف   ۲۰۳ قطعه  در  که 

تولی اول در دو پرتاب فراشوت در فضای ده سبز 
بالا زیبا دیدم و طبیعت بکر و  از  را  کابل؛ زمین 
دست‌نخورده برایم چشم‌نواز شد و آرامش فضایی 
که هیچ‌گونه صدای جنگ و آلودگی صوتی نبود، 
به  را  علاقه‌مندیم  و  شوق  داده  آرامش  را  ذهنم 
تا  گرفتم  تصمیم  و  داد  رونق  نقاشی  و  عکاسی 
سربازی  همین‌که  کنم.  تحصیل  حرفوی  طور  به 
سربازی  هر  دولت  اعلان  به  نظر  کردم؛  تمام  را 
به  نظر  ترخیص  اخذ  از  بعد   ۱۲ فارغ‌التحصیل 
امتحان  بدون  می‌توانست  سه‌ساله‌اش  نمرات 
کانکور شامل پوهنتون در رشته دلخواه‌اش شود. 
به  ترخیص  و  داشته  دست  نمرات  با  هم  من 
مراجعه  عالی  تحصیلات  وزارت  تدریسی  مدیریت 
کرده و فورم انتخاب را از خانمی که مسئول این 

آریانا؛ گفت‌وگو

نرگس هاشمی

نجیب‌الله مسافر یکی از عکاسان و نقاشان ماهر و کم‌نظیر افغانستان است که در عرصه هنر و فرهنگ خدمات زیادی را انجام داده. او دارای شخصیتی 
آرام، مؤدب و صمیمی است و این خصوصیاتش باعث شده تا دوستش بدارند و احترامش کنند. آقای مسافر برعلاوۀ اینکه از طریق هنرش درد وطن 
را انعکاس داده و زیبایی‌های افغانستان را به تصویر کشیده، صدها فوتوژورنالست جوان را آموزش داده و چندین مرکز فوتوژورنالیزم را بنیان‌گذاری 

نموده که یکی از آن‌ها مرکز فوتوژورنالیزم چشم سوم است. 
تدریس عکاسی حرفوی را در آکادمی هنر و علوم، مرکز رسانه‌های دولت، فاکولته هنرهای زیبا پوهنتون کابل، پوهنتون باختر، پوهنتون ابن‌سینا، 
لیسه معرفت و بنیاد فرهنگ و جامعه مدنی از جمله فعالیت‌های آقای مسافر بوده است. همچنین افتتاح دوره آموزشی مرکز بامیان، افتتاح نمایشگاه 
عکس استادان وهنرجویان »چشم سوم« در یکی از مغاره‌های بودا بخشی از کارنامه اوست. او در افتتاح نمایشگاه عکس با عنوان »افغانستان جدید 
از دید افغان‌ها« که از طرف مؤسسه آرت لنک سوییس برگزار شد نقش داشته است. آقای مسافر در فستیوال عکس تلویزیون سبا، فستیوال »شبی 
با بودا« در شهر بامیان، و همچنین در فستیوال عکس کلیدگروپ داوری کرده است. نمایشگاه عکس »ده عکاس جوان« در موزیم ملی، نمایشگاه 

عکس مشترک بادبادک سفید در ایران نیز بخش دیگری از دستاورهای هنری اوست. 
او در سال ۱۳۷۹ در پروگرام )کمربند گرسنگی هزاره جات( از طرف )دبلیو اف پی( و )یو ان اچ سی ار( که گندم و غذای سؤتغذیه اطفال به مردم 
آسیب‌دیده کمک می‌شد. برای ۶ ماه به‌خاطر انعکاس دادن مشکلات مردم در ولسوالی‌های یکه و لنگ، دره صوف، لعل و سر جنگل و پنجاب، من 
حیث فوتو ژورنالیست ایفای وظیفه نمود و تصاویرش در مجلات آنگر بلد، الغوچک، مجله جوانان، هفته‌نامه مشارکت ملی، هفته‌نامه نگاه نو، گاهنامه 

هنر، هفته‌نامه کابل، هفته‌نامه کلید، هفته‌نامه مرسل و بعضی مجلات خارجی دیگر به چاپ رسیده است. 
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آریانا؛ گفت‌وگو

بخش بود دریافت کردم و درحالی‌که حق انتخاب 
پوهنحی  تنها  و  تنها  داشتم  را  پوهنحی  سه 
فورم  به  بانو  آن  وقتی  نمودم.  انتخاب  را  هنرها 
بسیار خوب  نمراتتان  گفت:  و  خندید  خیره شد 
است و پوهنحی هنر‌ها نمره‌اش پائین، می‌توانید 
چهره‌ی  به  کنید.  انتخاب  را  بلندتر  پوهنحی 
هنری خانم که موهایش را مانند گوگوش هنرمند 
معروف ایران قیچی کرده بود نگاه و مکث نموده 
علاقه  نقاشی  مخصوصاً  زیبا  هنرهای  به  گفتم: 
فراوان دارم و امیدوارم از این طریق مصدر خدمت 
به وطن شوم. اگر به دیگر رشته‌ها تحصیل کنم 
شاید در عمل ضعیف باشم. او به ادای احترام بلند 

شد و با من دست داد و برایم تبریکی داد. 
به  نتایج  اخذ  برای  سال  همان  حوت  ماه  در 
پوهنتون رفتم. همه با اضطراب به لست نتایج نگاه 
می‌کردند تا مبادا بی‌نتیجه باشند. در آن زمان که 
مجاهدین  و  نجیب  داکتر  حکومت  میان  جنگ 
کانکور  امتحان  در  که  پسرانی  و  داشت  شدت 
نداشتند.  چاره‌ای  سربازی  به جز  بودند  بی‌نتیجه 
کامیاب  افراد  می‌کردم،  نگاه  چهره‌ها  به  وقتی 
خوشحال و افراد بی‌نتیجه خصوصاً پسران متأثر 
به نظر می‌رسیدند. من که وظیفه سربازی را تمام 
کرده بودم و چنین دلهره‌ای نداشتم بعد از چند 
لحظه نامم را در لست فاکولتۀ هنرهای زیبا یافتم 

و بی‌نهایت خرسند شدم. 
در دوم حمل البته تاریخ آغاز پوهنتون؛ به مدیریت 

تدریسی فاکولته هنرها رفتم و شخص مسئول نام 
و اسم پدرم را پرسید و گفت در کدام رشته تحصیل 
می‌نمایی؟ وقتی گفتم در رشته‌ی نقاشی. او گفت 
که صنف نقاشی تکمیل است و باید رشته دیگری 
را انتخاب کنم. اما به اثر پافشاریم به رشته نقاشی 
و  کرد  معرفی  نقاشی  دیپارتمنت  مسئول  به  مرا 
مسئول دیپارتمنت نقاشی استاد اکبر سلام بعد از 
اینکه علاقه‌مندی وافرم را به این رشته دید حاضر 

شد تا از من امتحان اختصاصی بگیرد. 
پنسل  با  انچ   ۴۰ بر   ۲۵ سایز  به  را  ورق سفیدی 
و پنسل پاک تسلیمم کرد و مرا با مدل بی‌جان 
یک کوزه در صنف نقاشی رها نمود. کاغذ سفید 
را روی تخته‌ای که در سه‌پایه نقاشی جابه‌جا بود 
سنجاق نمودم و بعد از ۳۰ دقیقه نقاشی را تمام 
کرده به او سپردم و فردای همان روز بعد از اخذ 
نتیجه کامیابی وارد صنف نقاشی شدم و به گونه 

نظری و عملی به تحصیل پرداختم. 

و  می‌گیریـد  الهـام  بیشـتر  چه‌هـا  از 
تجاربتـان در ایـن عرصـه چگونه اسـت؟ 
به نظر من هر رشته جایگاه خاص خود را دارد و 
هر رشته تأثیرگذار بر هویت، افتخار و اقتصاد یک 
مملکت است؛ باید قدردان همه رشته‌ها بود چون 

همه با هم مانند زنجیر در ارتباط‌اند. 
مردم و طبیعت و حیات‌وحش؛ الهام دهنده خلق 
من،  نه  اصلی  استاد  که  می‌توان گفت  و  آثارم‌اند 

با  که  خداوندی‌اند  طبیعت  آدم‌های  همه  بلکه 
وسعت و بزرگی‌اش به میلیاردها راز را در دل دارد. 
چه عکس زبان بین‌المللی است که با زبان پاک و 
ساده و پر از دردش؛ دنیای بی‌عدالتی و نابرابری و 
ستم جریان حاکم را برای مخاطبش می‌فهماند. 

از زمانی که خودم را شناختم سروکارم با نقاشی، 
و  بزرگ  دنیای  این  و  بود  فلمبرداری  و  عکاسی 
جادویی تصویر را پرحرف، زیبا، دردناک و تأثیرگذار 
یافتم که بی‌نهایت کاربرد دارد و من در این دنیای 
در  استم  سنگچلی  مانند  سخن  و  هنر  تصویر 
میان بحر بزرگ و در حال آموختن و تجربه‌کردن.

 
و  ملـی  نمایشـگاه‌های  کـدام  در 
کرده‌ایـد؟  اشـتراک  بین‌المللـی 
در صدها نمایشگاه‌های ملی کشور اشتراک کردم 

که به‌صورت نمونه می‌توان از اینها نام برد: 
نمایشگاه عکس »زمستان گرسنگی هزاره جات« 
شامل ۶۸ قطعه عکس از زندگی واقعی مردم در 
مرکز مطبوعاتی آیینه، نمایش ۳۰۰ قطعه عکس 
در  عکس  قطعه   ۲۰ نمایشگاه  بامیان،  ولایت  در 
مرکز بنیاد فرهنگ و جامعه مدنی، جهت بررسی 
ژورنالیست  فوتو  به حیث  ایکو  سازمان  پروژه‌های 
در کابل، بامیان، سیغان، آقچه، میمنه و کندهار، 
عکس‌برداری نموده و همچنان نمایشگاه عکاسی 
مشتمل بر ۶۰ قطعه عکس در مرکز بنیاد فرهنگ 

و جامعه مدنی برگزار نمودم. 

   یکی از عکس‌های آقای مسافر از آبده‌های تاریخی  نجیب‌الله مسافر، عکاس
       افغانستان

  از آثار مسافر در افغانستان
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ابتکار  به  را  عکاسی  مشترک  دیگر  نمایشگاه 
روز  پیشواز  به  بشر؛  حقوق  مستقل  کمیسیون 
مرکز  ژورنالیستان  فوتو  با  همراه  مارچ،  هشتم 
زیبای  هنرهای  دانشکده  در  آیینه؛  مطبوعاتی 
نمایانگر  نمایشگاه،  این  تصاویر  که  نمودم  برگزار 
بامیان،  هرات،  کندهار،  ولایات  در  زنان  وضعیت 

مزارشریف، کندز، خوست و ننگرهار بودند. 
در سال ۱۳۸۳ به تعداد ۵ قطعه عکسم در جمع 
انتخابات  عنوان  تحت  آئینه  فوتوژورنالیستان 
جمع  در  دیگر  قطعه   ۱۶ سال  همین  در  و 
فوتوژورنالیستان آئینه در مرکز مطبوعاتی آئینه-
نمایش  به  افغانستان  مختلف  ولایات  و  کابل 

گذاشته شد. 
با  آثارم  سپتمبر،   ۱۱ مناسبت  به   ۱۳۸۴ سال  در 
یک عکاس امریکایی؛ به شکل دورویه که یک‌روی 
دیگر حوادث  روی  و  افغانستان  عکس‌ها، حوادث 
و  فرهنگ  بنیاد  در  می‌داد.  نشان  را  ۱۱ سپتمبر 

جامعه مدنی افتتاح شد. 
از  می‌توان  عکاسی‌هایم  نمایشگاه‌های  دیگر  از 
»بازی رنگ و نور«، در مرکز بنیاد فرهنگ و جامعه 
امور  وزارت  کنفرانس  سالون  نمایشگاه  مدنی، 
جوانان، نمایشگاه ۵ اثر نقاشی و ۴۰ قطعه عکس 
به مناسبت روز جهانی زن در سالون دفتر کلید 
سالون  پرس،  کابل  سایت  امریکا،  سفارت  گروپ، 
کنفرانس وزارت خارجه افغانستان، مرکز فرهنگی 
بنیاد  کاتب،  دانشگاه  استقلال،  لیسه  در  فرانسه 

از  عکس  نمایشگاه  فنکس،  نظامی  پایگاه  قوام، 
زندگی مردم و طبیعت با عکاسان چشم سوم در 
لیسه استقلال و نمایشگاه عکس در خانه فرهنگ 

افغانستان نام برد. 

نمایشگاه‌های خارجی چطور؟  
نمایش ۴۵ قطعه عکس در پایتخت هالند برای ۳ 
ماه و بار دوم به تعداد ۳۶ قطعه عکس در ۶ بخش 
رابرت، نمایش عکس در  در همین کشور توسط 
جمع عکاسان افغان در کشور دنمارک، نمایش ۳۵ 
قطعه عکس ازطریق بنیاد فرهنگ و جامعه مدنی 
مناسبت  به  تاجیکستان  در شهر دوشنبه کشور 
نمایشگاه عکاسی  هفته فرهنگی، در سال ۱۳۸۸ 
افغانی  عکاسان  با  بنیان‌گذاران چشم سوم  و  من 
پایتخت کوریایی جنوبی، نمایشگاه  و خارجی در 
و  افغان در سویدن  عکس‌هایم در جمع عکاسان 
نمایش عکس در جشنواره )نیمه پنهان( درایران. 

عکس‌هایم  مستقل  نمایشگاه   ۱۳۹۰ سال  در  اما 
کشور  موفق  ژورنالیست  بایانی  فرهاد  توسط 
به  هفته  یک  برای  دوبی  دانشگاه  از  یکی  در 
نمایش گذاشته شد. همچنان در سال ۱۳۹۵ در 
ازطریق  را  عکسم  قطعه   ۳۳ تورنتو  بلفیل  شهر 
به  بیننده کانادایی  از ده‌ها  برای بیش  پروجکتور 
پاسخ  تماشاچیان  سؤالات  به  و  گذاشتم  نمایش 
و عکاسی  نقاشی  نمایشگاه  در  و همچنان  گفتم 
به مناسبت روز جهانی هنر در شهر لنگلی ونکور 

و در مرکز مطالعات آسیا دانشگاه UBC ونکور نیز 
اشتراک کردم. 

آیـا گاهـی هـم عکس‌هایتان حایـز مقام 
شـده‌اند؟ 

از اشتراک  بلی، به طور مثال در سال ۱۳۸۴ بعد 
عکاسی  بین‌المللی  شورای  مسابقات  از  یکی  در 
صلح  و  دموکراسی  آموزش،  بخش  در  عکس‌هایم 
سه  سال  همین  در  و  کردند  کمایی  را  اول  مقام 
عنوان  تحت  بی‌بی‌سی  سایت  در  عکسم  قطعه 
)مدرسه( مقام اول، )کاسبی( و )شهر من( مقام دوم 
را اخذ نمودند. همچنان در فستیوال عکس جشن 
جهانی نوروز عکس‌هایم از طرف سازمان ایکو حائز 
مقام ویژه شد. در سال ۱۳۹۲ در مسابقه عکاسی 

سفارت بریتانیا عکسم حایز مقام دوم گردید. 

چطـور بـه کانـادا آمدیـد و آیـا در اینجا 
ادامـه  و  عکـس  نمایـش  بـه  موفـق 
فعالیت‌هـای هنـری شـده‌اید و یـا خیر؟ 
آمدنم  علت  و  شدم  کانادا  داخل   ۲۰۱۵ سال  در 
مستندی  فلم  بود.  فلم  فستیوال  در  شرکت 
توسط  که  قاب  در  قاب  یا  فرم(  بای  )فرم  بنام 
افغان:  فوتوژونالیست  چهار  از  امریکایی  خانم  دو 
فرزانه واحدی، وکیل کوهسار، مسعود حسینی و 
آماده   ۲۰۱۵ سال  در  فلم  این  و  شد  ساخته  من 

فستیوال‌های جهانی گردید. 
نیز  کانادا  فلم  فستیوال  در  سال  همین  در 
مراکز  از  دیگر  دعوت‌نامه‌ی  سه  و  شدم  دعوت 
فستیوال‌های آمریکا حاصل کردم و از اینکه وقت 
فستیوال فلم کانادا کم بود نتوانستم ویزه بگیرم 
و اما ویزه آمریکا را گرفته به نیویورک رفتم و بعداً 
واشنگتن‌دی‌سی  و  کلورادو  تیلیراید  و  در سیاتل 
وقتی نمایش فلم پایان یافت دخترم که در تورنتو 
دعوت  به  و  کرد  دعوت  من  از  می‌کرد  زندگی 

دخترم داخل کانادا شدم. 
از اینکه اینجا لسان مهم است و لسان را به‌درستی 
ادامه  بیشتر  تحصیلات  به  نتوانستم  نداشتم  یاد 
لنگلی  و  ونکور  شهر  در  توانستم  اما  و  بدهم 
تورنتو  بلفیل  شهر  در  همچنان  و  کلمبیا  برتش 
همچنان  و  کنم  برگذار  را  عکس‌هایم  نمایشگاه 
تنوع  و  کانادا  از طبیعت قشنگ  به گونه دوام‌دار 
تصمیم  آینده‌ها  در  بگیرم.  مردم عکس  فرهنگی 
نمایشگاه عکس را در دیگر شهرهای کانادا دارم. 

و  اروپا  به  را  پایم  که  آنچه  شوم  یادآور  باید  و 
آمریکا کشاند همین کمره عکاسی، برس نقاشی 
و کمره فلمبرداری بود که با آن‌ها اثر خلق کردم و 

  نمایشگاه عکس از نجیب‌الله مسافر
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عاشقانه به وسایل دست داشته احترام گذاشتم و 
مسئولانه در قبال جامعه عمل کردم. 

احساسـتان را از شـرایط ناگوار افغانستان 
چگونه بـه تصویر کشـیده‌اید؟ 

ناخلف  فرزندان  توسط  معادن؛  از  پر  افغانستانی 
قدرت‌های  ابر  دست‌نشاندهٔ  و  بیگانه  مزدوران  و 
استثمارگرش، بیش از صدسال است که بر مردم 
را  خانواده‌ها  و  می‌زند  زخم  ما  شریف  و  نجیب 
داغدار و کشور را به یک چهره خشن برای مردم 
ندارند معرفی کرده  آگاهی  از سیاست  جهان که 

است. 
آنانی که آگاهی سیاسی دارند؛ می‌داند که خرابی 
است.  بیرونی  ابرقدرت‌های  دست  در  افغانستان 
این‌همه دود و باروت و انفجار و انتحار هر انسان 
نیست  و جای شک  تکان می‌دهد  را  احساس  با 
هم  من  روان  و  ذهن  بالای  آن  منفی  تأثیر  که 

جاری است. 
دارد.  ضرورت  برادری  و  همدلی  به  ما  افغانستان 
زمانی  تا  و  نیست  دیگر  قوم  از  برتر  قومی  هیچ 
مردم  بین  در  دیگرپذیری  هم  و  وحدت  این  که 
و  آرامی  افغانستان  نیاید؛  وجود  به  افغانستان 
شکوفایی را نخواهد دید. با وجودی که تخم کینه 
پخش  افغانستان  اقوام  بین  در  استثمارگران  را 
کرده‌اند اما راه نجات دست‌به‌دست هم دادن نسل 

نو و جوانان آگاه است. 
ان‌شاءالله افغانستان روزی نفس تازه خواهد کشید 

و این تاریکی به‌روشنی مبدل خواهد شد. 

تـا چی حـد در محیط مهاجرت احسـاس 

می‌کنید؟  راحتـی 
قابل قدر و احترام، مادر  وطن مادر است و مادر 
روانم  و  روح  با  و  دارم  دوست  بی‌نهایت  را  وطن 
اینجا  وطن؛  تلخ‌وشیرین  خاطرات  دنیا  یک  با  و 
با  و  شاد  هم‌وطنانم  خوشی  با  می‌کنم.  زندگی 
ارتباطات  این  برقراری  می‌شوم.  غمگین  رنجشان 
و  محیط  از  می‌دانم.  مجازی  فضای  مدیون  را 
آب‌وهوای کانادا تنفس می‌کنم و کانادا را دوست 
دارم چون کانادا به انسان و انسانیت و شهروندان 
می‌گذارد  احترام  سیاستمدارانش  و  قدرتمندان  و 
و نژادگرایی رنگ‌باخته و آهسته‌آهسته رنگ‌ها به 

هم مخلوط می‌شوند تا یک رنگ باشند! 
نگاه  من  به  که  ندیده‌ام  را  کسی  اینجا  در 
تا  گرفته  پولیس  از  باشد.  داشته  خشونت‌آمیز 
توسط  تاریخی  لحظات  ثبت  مزاحم  عادی  مردم 
نور با کمره‌ام نمی‌شود. کانادا برایم قابل قدر است 
ما  برای  کانادا  احترام.  مورد  کانادا  مردم شریف  و 
طریق  از  و  دارم  دوستش  که  است  معنوی  مادر 

حرفه‌ام خدمتگزارش استم. 
از سوی دیگر اشتراک در برخی از محافل فرهنگی، 
ادبی و دینی هم‌وطنان ما در عالم مهاجرت درد 
دوری از وطن را کم می‌کند و تماشای برنامه‌های 
سروده  با  تلویزیون  طریق  از  میهنی  و  ملی 
نوازش  باعث  کشور  محبوب  آوازخوانان  و  شعرا 
تاریخ‌نویسان  همچنان  و  می‌شوند  روانم  و  ذهن 
را  تاریخ  و  می‌کنند  زندگی  تورنتو  در  که  افغان 
سمت  و  طرف‌داری  بدون  و  مستند  گونه‌ی  به 
از طریق  را  گرایی می‌نویسند و تحلیل می‌کنند 
از  مراسم  بعضی  در  و  می‌کنم  تماشا  تلویزیون 

را  قلم‌به‌دستان  و  تاریخ  مردان  بزرگ  این  نزدیک 
را کم کرده و  اگرچه کرونا تجمع مردم  می‌بینم. 
اما امیدوارم که روزی کرونا ریشه‌کن شود و همان 

جنب‌وجوش گذشته بازگردد. 

هیـچ افغانـی بـدون دغدغه‌هـای فامیل 
و اقاربـش نیسـت، شـما پریشـان کی‌ها 

؟  ستید ا
برای اشک هر مادری که از چشمان پردرد به‌خاطر 
هر  می‌گیریم،  است؛  جاری  فرزندش  ازدست‌دادن 
جوان وطنم که قلبش نشانه مرمی می‌شود قلب 
وطنم  پسر  و  دختر  هر  و  می‌شود  پاره  نیز  من 
جدا  نیز  من  سر  می‌گردد  جدا  تنش  از  سر  که 
می‌شود و هر سیلی که بر روی جوانان وطنم با 
آن  درد  می‌خورد  بیگانه  مزدوران  کثیف  دستان 
کسی  اگر  می‌کنم،  احساس  را  تحقیر  و  سیلی 
از گرسنگی می‌میرد حس می‌کنم پدر و مادر و 

دختر و پسرم می‌میرد! 
با اینکه در کابل برادران، خواهران و اقوام و اقاربم 
اندازه  به همان  به سر می‌برند  در شرایط سخت 
که مشوش آن‌ها استم مشوش تک‌تک هم‌وطنانم 

هستم. 

شـما  از  »مسـافر«  نجیـب‌الله  جنـاب 
سپاسـگزاریم. بسـیار 

امتنان  هفته  مجله  دست‌اندرکاران  از  هم  من 
هفته  علاقه‌مندان  از  سپاس  همچنان  و  می‌کنم 

که با حوصله‌مندی گفته‌هایم را می‌خوانند.

 اشتراک آقای مسافر در فستیوال فلم فرم بای فرم 
      در امریکا

 از آثار مسافر در افغانستان
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه‌های جداول روبه‏
از  نیز در هر یک  و  و ستون  رج )سطر(  پُر کنید که در هر 
جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

یکـی از لذت‌بخش‌تریـن وعده‌هـای غذایـی، صبحانـه اسـت. »فرنـچ تسُـت« صبحانه‌ای فرانسـوی 
اسـت که بـا انـواع خوراکی‌های مختلف سـرو می‌شـود. ایـن صبحانه فرانسـوی، هم به صـورت گرم 

و هـم به صورت سـرد سـرو می‌شـود.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. شکر سفید	             یک‌چهارم پیمانه
			     نصف پیمانه  ۲. شیر
		             ۳ عدد ۳. تخم‌مرغ
		             ۶ عدد ۴. نان تست
		       نصف قاشق چایخوری ۵. وانیل
		  یک‌چهارم قاشق چایخوری ۶. دارچین

فرنچ تسُت 

مهسا عباس‏پور

ــه: ــرز تهیــ طــ

خوب  و  بریزید  مناسبی  ظرف  در  را  تخم‌مرغ‌ها 
هم بزنید. شیر را به آن افزوده و دوباره هم بزنید 
و  شکر  وانیل،  سپس  شود.  رنگ  کرم  مخلوط  تا 
تا  بزنید  هم  و  کنید  اضافه  مواد  به  را  دارچین 

یکدست شود.
و  بریزید  کم  عمق  با  بزرگی  در ظرف  را  مخلوط 
نان‌های تست را یکی یکی در آن بگذارید. توجه 
داشته باشید که عمق ظرف نباید در حدی باشد 
از  سریع  را  نان‌ها  شوند.  غرق  آن  در  نان‌ها  که 

مخلوط درآورید تا شل نشوند.

تابه نچسبی را روی حرارت بگذارید تا خوب داغ 
شود. نان‌های تست را در تابه بگذارید تا هر طرف 

نان ۲ تا ۳ دقیقه بپزد و طلایی شود. نوش جان؛

نکته مهم:
کم  خیلی  حرارت  از  تست  فرنچ  تهیه  برای   .۱

استفاده نکنید؛ زیرا نان‌ها شل می‌شوند.
۲. برای تهیه فرنچ تست می‌توانید از پودر قند یا 
شکر قهوه‌ای نیز استفاده کنید. اگر از شکر قهوه‌ای 
استفاده می‌کنید، باید میزان بیشتری باشد. چون 

شیرینی شکر قهوه‌ای کمتر است.
مناسب  تست  فرنچ  تهیه  برای  تازه  تست  نان   .۳
حالت  و  شده  له  پخت  هنگام  در  چون  نیست 
خمیری پیدا می‌کند. بهتر است از تست‌هایی که 

چند روز مانده است استفاده کنید. 



70WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۶۶                     شمـــــ
1400 بهمن   7 ـه  پنــج‏شنبـ

متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل - ۲۰ مه( 

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن( 

متولدین تیر )۲۲ ژوئن - ۲۲ ژوئیه( 

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

در چهار هفته آینده خورشید در بالاترین نقطه موقعیت شما قرار دارد و این 
بدان معناست که در مرکز توجه عموم قرار می‌گیرید؛ بنابراین بیش از همیشه 
در چشم همگان، خصوصاً رؤسا، والدین، افراد مهم و حتی پلیس خواهید بود. 
خوشبختانه در نظر آنان توانا و جذاب می‌نمایید. با وجود چنین مزیتی، تلاش 
کنید به هرآنچه می‌خواهید، برسید. اگر شما به خواسته‌ها و نیازهایتان اهمیت 

ندهید، چه کسی این کار را می‌کند. 

به چهار هفته بسیار عالی وارد می‌شوید! اگر خوش‌شانس باشید، سفر خواهید 
داشت، چرا که می‌خواهید افق‌های خود را گسترده‌تر کنید. می‌خواهید به 
ماجراجویی در مکان‌های جدید پرداخته و با چهره‌های جدید ملاقات کنید. 
اگر زمان فرصت این سفرها را برایتان فراهم نمی‌کند، از آخر هفته خود 
استفاده کنید. به‌عبارت‌دیگر کاری انجام دهید که هیجان شما را برانگیزد. 

شاید حتی در قالب گذراندن یک دوره جدید. 

در چهار هفته آینده، چهار سیاره در بخشی از موقعیت شما قرار دارند که 
شور و شوق شما را نسبت به هر چیز بالا می‌برند. باید گفت در مورد هر جنبه 
زندگی شور و شوق نشان می‌دهید، به‌طوری‌که همه اطرافیان متوجه آن 
می‌شوند. درعین‌حال، مریخ پرشور هم در مقابل موقعیت شما قرار دارد. این 
شرایط باعث می‌شود دیگران در نظر شما خسته‌کننده باشند. به شادی خود 

بیندیشید و از عصبانیت پرهیز کنید. 

این هفته خورشید، عطارد، ونوس و پلوتون مستقیماً در مقابل موقعیت شما 
قرار دارند. این نشان‌دهنده آن است که بیش از همیشه بر والدین، همسر و 
دوستان نزدیک تمرکز دارید. علاوه بر تمرکز بیشتر، این حضور فرصتی را برایتان 
فراهم می‌کند که هدفمند بوده و ارتباطات خود را بهتر کنید. به‌سادگی تشخیص 
می‌دهید که چه کاری انجام داده و چطور با دیگران ارتباط برقرار کنید. به زبان 

دیگر از این فرصت برخوردارید که بدانید چطور همه چیز را بهتر انجام دهید. 

در چهار هفته آینده به‌شدت در حال و هوای کار هستید. می‌خواهید مفید باشید 
و برای همین دست از کار نمی‌کشید و البته بسیاری کارها را به‌خوبی به پایان 
رسانده و بهتر سازماندهی می‌کنید. استانداردهای بالایی را برای خود تعیین 
کرده و به دنبال سلامت بیشتر هستید. همه چیز به حالت‌ها و گرایش‌ها بستگی 
دارد و شما در حال حاضر گرایش به انجام کار با موفقیت و کارآمد بودن دارید. 

می‌خواهید به خود افتخار کنید. 

خوش به حال شما! چهار سیاره در حال حاضر شما را به جشن و شادی و 
ارتباطات اجتماعی تشویق می‌کنند! شما برنده بزرگی هستید! همه دعوت‌ها را 
پذیرفته و در جشن و شادی شرکت کنید. خصوصاً از همنشینی با کودکان لذت 
ببرید. از فعالیت‌های ورزشی و اجتماعی لذت ببرید. امواج خلاقانه‌ای در اطراف 
شما باعث می‌شود کارهایی انجام دهید که نیاز به خلاقیت دارند. شلوغی‌ها در 

خانه هم شما را بیشتر به سمت فعالیت‌های اجتماعی سوق می‌دهد. 

فال شما برای ۲۷ ژانویه تا ۲ فوریه / ۷ تا ۱۳ بهمن

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۱۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس( 

همه چیز در مورد خانه، خانواده و زندگی شخصی در چهار هفته آینده 
در مرکز توجه شما قرار دارد. این به دلیل آن است که جذابیت محیط 
اطراف خود را دوست دارید و به دنبال راه‌هایی برای بهتر کردن آن هستید. 
درعین‌حال این فصل زمانی است که بیشتر شما از همنشینی با خانواده 
در جایی که زندگی می‌کنید، لذت بیشتری می‌برید؛ بنابراین در این زمان 
به تعمیر و تغییر دکوراسیون منزل بپردازید. حضور مریخ تعاملات شما را 

با دیگران مؤثرتر می‌کند. 

سرعت روزهای شما در چهار هفته آینده بیشتر می‌شود. به ناگهان باید 
کارهایی انجام دهید، به مکان‌هایی بروید و با افرادی ملاقات کنید! انتظار 
سفرهای کوتاه و صحبت با همسایه‌ها، خواهر و برادر و اقوام را به طور 
هم‌زمان داشته باشید. متوجه می‌شوید عشق زیادی در محیط اطرافتان 
دیگران شیرین می‌کند.  با  را در صحبت  این، کلام شما  و  دارد  وجود 
درعین‌حال جریان نقد شما هم فعال است. سخت کار می‌کنید و درآمد 

خوبی خواهید داشت. 

به دلایل مختلف در چهار هفته آینده بیش از همیشه بر پول، درآمد و 
جریان نقد تمرکز دارید. یک چیز مشخص است و آن اینکه بسیاری از 
شما از ایده‌های روشن، هوشمندانه و پول‌سازی برخوردارید! این تعجب‌آور 
نیست، زیرا سعی می‌کنید به دنبال راه‌هایی برای پول‌دار شدن باشید. 
خوشبختانه با حضور ونوس در خانه درآمد شما، می‌توانید به‌راحتی پول 
جذب خود کنید. حضور مریخ آتشین هم انرژی شما را برای انجام کارها 

بالا می‌برد. 

این هفته خورشید به موقعیت شما آمده و چهار هفته همان جا می‌ماند. 
این برای شما یک فرصت طلایی است! این حالت فقط یک‌بار در سال اتفاق 
می‌افتد و اکنون زمان آن فرا رسیده! با حضور خورشید می‌توانید هرآنچه را 
می‌خواهید انجام دهید. علاوه‌برآن شرایط و افراد مطلوب را هم جذب خود 
می‌کنید. به عبارتی از نعمتی بزرگ برخوردارید. علاوه‌برآن عطارد و ونوس هم 
در موقعیت شما، امکان ارتباط و صحبت با دیگران را برایتان فراهم می‌کنند. 

در این زمان از سال، سال شخصی شما به پایان رسیده و سال جدیدتان 
هنوز شروع نشده است. این اتلاف زمان نیست. می‌توانید از آن برای انجام 
کارهای مهم، برنامه‌ریزی و تعیین اهداف برای سال جدید استفاده کنید. 
مشخص‌کردن هدف‌ها شما را در مسیر دستیابی قرار داده و تمرکز را بیشتر 
و تصمیم‌گیری را برایتان ساده‌تر می‌کند. قطعاً باید بدانید که به‌زودی به‌نوعی 

درآمد بیشتری خواهید داشت و اهدافتان را فراموش نکنید. 

با تغییر موقعیت خورشید در این هفته، به چهار هفته‌ای وارد می‌شوید که 
از محبوبیت بسیار برخوردارید! ناگهان همه می‌خواهند چهره شما را ببینند. 
انتظار ارتباط با جوانان خلاق و هنرمند را داشته باشید. همه این ارتباطات 
ممکن است به شما کمک کنند. با حضور مریخ در بالای موقعیت شما، بلند 
پروازی‌تان بیشتر می‌شود. ارتباطات به‌نوعی به نفع شما هستند. تعیین اهداف 

برای آینده را فراموش نکنید و رؤیاهای بزرگ در سر داشته باشید.
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خبرهای خوش نقد نیست
بیا بشنو این داستان شگفت

یکی رفت از بانک وامی گرفت
کلان بود وام و کلان بود مرد
کسی وام او را ضمانت نکرد
یکی گفتش ای وام‌گیر کلان
حمایت شده با تماس فلان

من از آن زمانی که دارم به‌یاد
کسی وامِ این‌گونه را پس نداد
یکی در پی وام مسکن دوید

پس از چند سالی به وامش رسید
سی و پنج میلیون گرفت و گریست
که این نیمی از قیمت خانه نیست

یکی راهی خانۀ بخت بود
خیالش خوش و خاطرش تخت بود

جوان برومند داماد بود
و با وعدۀ وام دلشاد بود

به‌بانک آمد از راه خندان و شاد
سرش گرم بود از کلاهی گشاد
دلش سرخ بود و رخش زرد شد
که از پاسخ بانک دل‌سرد شد

چنین گفت با آن جوان، بانکدار:
که بیهوده بر وام دل خوش مدار
پس از این تو ای تازه دامادِ ماه

مرو با طناب خبر توی چاه
تو را خوش‌تر از سفرۀ عقد نیست
ولیکن خبرهای خوش نقد نیست

منبع: )نشر اکاذیب، اسماعیل امینی. تهران؛ 
سروش، ۱۳۹۴. قسمتی از شعر »خبرهای 

خوش‌نقد نیست«(

باشیم  نکرده  را کم  نفر  به‌منزل روی سه  تا شب، هنگام مراجعت  و  بیاییم  بیرون  از خانه  اگر یک‌روز 
آن روز روزمان نبوده! از دیگر مواردی که بر آن تفاهمی فراگیر داریم همین روی دیگران را کم کردن 
است. پشت فرمان می‌خواهیم روی راننده بغلی را کم کنیم. در محل کار تمام توان و حواسمان را جمع 
می‌کنیم تا )اگر گمان می‌کنید ادامه‌ی جمله چنین است که... کارمان را به‌شکلی درست انجام دهیم؛ 
سخت در اشتباهید( روی همکار، مدیر، رئیس، مرئوس و... را کم کنیم. حتی می‌خواهیم بر فرض مثال 
از سوپرمارکت ماست بخریم به‌طرز حیرت‌انگیزی اصرار داریم مسئول صندوق اول جنس ما را حساب 
کند و بعد به حساب‌کتاب آن مشتری دیگر که هم‌زمان با ما رسیده برسد تا به این شکل قدری روی 
خریدار دیگری که نه می‌شناسیمش و نه می‌شناسدمان کم شود! اساساً جهان و مردمانش از نظر ما به 
دو بخش تقسیم می‌شوند. یک‌عده که بچه‌پررو هستند یک‌طرف می‌ایستند و طرف دوم هم ما هستیم 
دیگر! خب طبیعی است احساس تلکیلف می‌کنیم که روی تمام این بچه‌پرروها را کم کنیم. به همین 
دلیل و برای آنکه زمان کم نیاوریم تا این‌همه پررو را مشمول عنایت رو کم کنی فرماییم، از هر دقیقه 

و لحظه‌ی عمر استفاده می‌کنیم!
جالب این است که گاهی پای تلویزیون نشسته‌ایم حین فرو بردن چیپس در ماست و چپاندن آن در حلق 
مبارک یک مسابقه‌ی کشتی کج هم تماشا می‌کنیم. بعد یکی از مسابقه‌دهندگان احتمالاً دو سه نفر را 
می‌زند. ما ناگهان احساس وظیفه می‌کنیم! قدری در مبل جابه‌جا می‌شویم، دور دهانمان را که نمک‌آلود 
است پاک می‌کنیم، ماست روی صورت را با پشت دست راست می‌زداییم یک‌نگاه توأم با اخم و تحقیر 
به کشتی‌گیر مربوطه می‌اندازیم و خطاب به خود یا سایرین می‌گوییم: »بچه‌پررو، همه‌ش فیلمه. آدم 
اینو خیابونی جایی ببینه، همچین اساسی بمالونش و روش رو درست‌حسابی کم کنه.« می نمی‌دانم چرا 
ما فکر می‌کنیم هرکس در هر گوشه از جهان هر کاری که می‌کند شکر اضافه می‌خورد و ما باید مثل 
نیروهای واکنش سریع وارد عمل شده در اقدامی قهرآمیز این مشت محکممان را به‌دهان یاوه گویانه‌اش 

بکوبیم تا رویش کم شود!
منبع: )چه‌قدر خوبیم ما! ابراهیم رها. تهران؛ مروارید، ۱۳۹۴(

نقل‌قـــول هفتــــه

هرچند  بگیر؛  هدیه  خودت  برای  گاهی 
و  یادآوری  برای  فقط  ناچیز...  و  کوچک 

قدردانی از خودت، از اینکه قوی بودی، 

اروین یالوم: سعادت یا بدبختی دقیقاً بستگی 
به‌کیفیت چیزی دارد که دوستش داریم.

پارسی: پی تقدیر رفتن از کوری است.
آلمانی: معایب دیگران معلمان خوبی هستند.

شب اول قبر به یارو میگن: امام اولت کیه؟ ... میگه: امام خمینی! ... میگن: ببرینش جهنم ... یارو میگه: 
نه نه... امام علی! به قرآن فکر کردم از کمیته امداد اومدید!

هیتلر: من در جنگ‌هایی که کردم جان ۳۰۰ هزار نفر را گرفتم ... ناپلئون: من در خلال جنگ‌هایم سر 
۵۰ هزار نفر را بریدم ... ژولیون: من جسم ۷۰ هزار نفر از اسیرانم را سوزاندم ... کالی گولا: من ۲۰۰ هزار 

نفر را کشتم و دستانشان را قطع کردم ... مدیرعامل سایپا: جمع کنید بابا!
زندگی ما شبیه دست‌خطِ پزشکاس ... هیچ کشوری نمی‌فهمه ما اینجا داریم چه غلطی می‌کنیم!

روباه میره پیش خدا میگه: خدایا چرا این‌قدر منو حیله‌گر و دورغ‌گو آفریدی؟ ... خدا میگه: نگران نباش، 
برو مجلس ایران ببین چه موجوداتی خلق کردم!!!!!

افسر تو اتوبان جلومو گرفت گفت می‌دونی برای چی نگهت داشتم؟ ... گفتم: چون پشت فرمون پیتزا 
می‌خوردم؟ ... گفت نه. گفتم: چون داشتم سلفی می‌گرفتم؟ ... گفت نه. گفتم چون سیگار دستم بود؟ ... 

گفت نه؛ فقط نگهت داشتم ببینم فرمون رو با کجات گرفتی!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

رو کم کنی

نکتـــه هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام

جای آگهـی شمــا

جای آگهـی شمــا

 تكنيسين و داروساز در 

داروخانه دکتر گل‌نسیم ریاحی 

- داشتن سابقه کار در داروخانه
- دانستن زبان انگلیسی، فرانسه و فارسی

ارسال رزومه به:
info@riahipharma.com

پرستار استخدام 

به یک خانم نیازمندیم تا شب‌ها در کنار مادر سالخورده ما بماند. 

514-924-5055
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محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳-۵۶۳-۱۲۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳-۶۹۵-۲۲۲۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره‏هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  

بیمه عمر و سرمایه‌گذاری
7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

۷۳۷۷-۷۷۸مروارید معماریان
بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک‌جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

۹۳۰۵-۹۲۰-۴۳۸فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل‏نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس                                       270-8437
بناب کباب                                  482-4035
ترنج                                          907-8788

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

8383-488الامانه
3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

آجیل فروشی

    A Plus Quality Nuts / 514-691-0002 

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
۷۲۱۵-۶۶۳علیرضا شریف زاده
1359-971محمودرضا اسکندری

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله‌کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

۹۹۳-۷۹۷۶
۲۴۹۴-۷۱۵فریده شرفی

www.autocaspian.com

پس‌انداز تحصیلی 
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January 6th           March 24th
July 7th                  October 13th

Interview:          	      	  	  Arerf Mohammadi
Suicide et cinéma
Dans une interview avec le Dr Abbas Azadian, un 
psychiatre

Littérature:          	  	  	    Hafteh
La migration a changé ma vision du monde
Bahar Almasi, jeune poète iranien dans une interview 
avec Hafteh

Economie:                                    	     Armin Aryanpour
L’inflation et les taux d’intérêt et le gâchis de la Banque 
centrale du Canada

Coaching de vie:                                    Elham Gerami
Comment penser de manière creative

Afghanistan:                                          Nargis Hashimi
L’appareil photo et le pinceau m’ont amené au Canada
Entretien avec Najibullah Mosafer, éminent photographe 
afghan

Quand pourrons-nous dire de la pandémie qu’elle est terminée?
Pouvons-nous voir la lumière au bout du tunnel de Covid 19?

    Shahin Shahsavari et Ashkan Amiri
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