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چرا زندگـی مجـردی در 
کانادا رو بـه گسترش است
آیــا می‌تـوان در »تنهـایـی« 
از زنـــدگــی لــذت بــرد؟

چگـونـه در مـونتــرال 
دوســت پیــدا کنیــم
راهنمــای دوست‌یابــی برای 
دخترها و پسرهای مونتــرالی

پایان تنهایی؟ دخـتران  و 
پسـران مجـرد بخوانند 
گزارشـی از وضعیـت دختر و 
پسـرهای مجـرد در تـورنتـو
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه‌ عــــــلاقـــه‌منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می‌کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب‌هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه‌هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی‌شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی‌هــــ ــاده از طـرح‌هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی‌هـــای منتشـــر شـــده، هیچ‏گون   درب

ونده هفتـه ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــاجــرتپـر

معصومه علیمحمدی
از این پس دارندگان سی‌اس‌کیو می‌توانند 

»اجازه کار باز«  بگیرند

هفته
راهنمای آغاز زندگی در کانادا )۱( 

سازوکار درخواست ویزای کانادا و مراحل 
قانونی آن

مقاله
جغرافیای کانادا )۲(: 

آشنایی با کانادای مرکزی

آشنایی با شهرهای اصلی کانادا )۲(
این هفته: ونکوور و تلخ و شیرینِ زندگی در 

آن

الهام صفایی
گزارش 

مجرد  پسران  و  دختران  تنهایی؟  پایان 
بخوانند 

گزارشـی از وضعیـت دختـر و پسـرهای مجـرد در 
تورنتـو

مقاله کاربردی
چگونه در مونترال دوست پیدا کنیم

پسـرهای  و  دخترهـا  بـرای  دوسـت‌یابی  راهنمـای 
مونترالـی

تحلیل و بررسی
چرا زندگی مجردی در کانادا رو به گسترش 

است
آیا می‌توان در »تنهایی« از زندگی لذت برد؟

ادبیات؛ گفت‌وگو
مارال محمدی، نویسنده کتاب اعماق تنهایی:
می‌خواهم ایده‌هایم را گسترش بدهم

معرفی کتاب؛ 
از حمید  اثر ترجمه-تحریر  »به چِت مغز«، 

شورکایی در مونترال منتشر شد

کتاب هفته؛ یاسمن حسنی
تازه‌های کتاب در ایران و کانادا؛ 

 Debout devant رمان “ایشان” و کتاب مستند
l’injustice

31 25

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

ره ۶۵۲ ل چهاردهم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ

پنـج‌شنبــه ۱۵ مهـــر  1400 / ۷ اکتبـــر  2021 

لار / : 2/5 د بهـا

: مجله‌ی هفتــــه شـر نـا

هفته به تعطیلات می‌رود
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ احمد زیدآبادی
ایران و اسرائیل در محاصره‌ی یکدیگر

گزارش؛ سیمین افشار
در   PS752 پرواز  پرونده  در  دادخواهی 

دولت جدید ترودو به کجا خواهد رسید؟

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
راه  در  مانعی  آهسته،  اقتصادی  رشد 

سرمایه‌گذاری و نوآوری

یادداشت؛ خوانندگان
بیست سال اشغال افغانستان و نتیجه؟ 

دکتر رکسانا بهرامیتاش؛ پژوهشگر و نویسنده

دانش
غیرممکن  تئوری  لحاظ  از  ابدی  زندگی 

نیست 
حقوق؛ نیوشا ریاحی

فرایندهای پیشگیری و حل اختلاف: مذاکره
سلامت روان؛ الهام گرامی

ایجاد  چگونه  سازگارانه  بین‌فردی  روابط 
می‌شود؟

آریانا؛ نرگس هاشمی
یک قاضی زن در افغانستان: می‌ترسم طالبان 

مرا پیدا کنند
گزارشی از وضعیت زنان قاضی در افغانستان 

آریانا، پشتو
ورستۍ دوه نیمی پیړۍ او د افغانستان 

معماری

آشپزی؛ مهسا عباس‌‌پور             
کوکی نرم شکلاتی

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
 سخن ستارگان، برای تفنن 

طنز و حکایت و سرگرمی

424862

بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی

گفت‌وگو 

فرنگیس شکیبا
گفت‌وگو با نیلوفر گلکار، فعال حقوق بومیان

ما  وظیفه  بومیان  علیه  تبعیض  از  آگاهی 
مهاجران است

سیمین افشار
نیمـا مشـعوف در گفت‌وگـو بـا »هفتـه« بـه مناسـبت 

روز ملـی حقیقـت و آشـتی:
ما ایرانیان کانادا باید به مسائل بومیان حساس 

56باشیم

30

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ویــراستــــــار: تیم ویراستاری هفتــه 
طراح و صفحه‏آرا: نیکروز سلطان‏آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

مسئول پــرونده:  معصومه حاجی‌ابوالحسن
ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: سیمین افشار مقدم

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند

ــــرت: معصومه علی‌محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ
ـــات: فرشید سادات‌شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ

ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ
ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

ــگاره  ــده و ن ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ـــروه ترجم گ
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب‌ســــ

هفته به تعطیلات می‌رود
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سخن هفتـه

آیـا قتـل سـازمان‌یافته انسـان توسـط حکومـت 
کار درسـتی اسـت؟ آیـا این نـوع از مجـازات قابل 
قبـول اسـت؟ آیا تمامـی انسـان‌های بی‌گناهی که 
بعـد از اعـدام بی‎گناهـی آنهـا ثابـت شـده دلیـل 

کافـی بـرای لغـو چنیـن مجازاتی نیسـتند؟ 
تـا یـک قـرن پیـش کمتر کسـی بـا صـدای بلند 
بـه ایـده لغـو مجـازات اعـدام و مخالفت بـا روش 
غیرانسـانی فکـر می‌کـرد امـا در دهه‌هـای اخیـر، 
بویـژه در دو دهـه گذشـته صـدای مبـارزان علیه 

ایـن نـوع از توحـش آدمی رسـاتر شـده اسـت. 
غربـی  روشـنفکران  و  جوامـع  کـه  درحالـی 
امـا  امـروز  بودنـد  مبـارزه  ایـن  آغـاز  پرچمـدار 
ایـران  در  مشـخص  طـور  بـه  و  خاورمیانـه  در 
گـروه بزرگـی از طبقـه متوسـط بـه ایـن حرکـت 
»لـگام«  گـروه   شـکل‌گیری  اسـت.  پیوسـته 
نمودهـای  از  یکـی  اعـدام(  گام  بـه  گام  )لغـو 
 برجسـته بیـداری ایرانیـان در ایـن زمینـه بـود.
سـالانه هـزاران نفـر در سراسـر جهـان بـا حکـم 
اعـدام جـان خـود را از دسـت می‌دهنـد. ده‌هـا 

نهـاد مدافـع حقوق بشـر ۱۹ سـال پیـش تصمیم 
گرفتنـد دهـم اکتبـر را بـه عنـوان »روز جهانـی 
مبـارزه بـا مجـازات اعـدام« نام‌گذاری کننـد. و از 
آن روز بـه بعـد اهمیت ایـن روز نمادین بیشـتر و 

تاثیرگـذاری آن گسـترده‌تر شـده اسـت. 
طیـف  بـرای  اعـدام  حکـم  صـدور  گسـتردگی 
وسـیعی از جرایم  هنوز در بسـیاری از کشـورهای 
اسلامی،  کشـورهای  در  به‌خصـوص  جهـان، 

اسـت.  شـرم‌آور  و  دردنـاک 
جوامـع  در  مـردم  از  زیـادی  بخـش  امـروزه 
رسـیده‌اند  فکـری  بلـوغ  ایـن  بـه  توسـعه‌یافته 
کـه مجرمـان، قربانیـان یـک جامعـه‌ی نابرابـر و 
شـرایط اجتماعـی و اقتصـادی هسـتند و نباید به 
راحتـی در خصـوص مـرگ و زندگی آنهـا قضاوت 
کـرد. ضمـن ایـن کـه مفهـوم جُرم نسـبی اسـت 
و نمی‌تـوان بـه صـورت قطعـی کسـی را مجـرم 

قطعـی شـناخت.
 ۴۵ اعـدام  مجـازات  لغـو  قانـون  نیـز  کانـادا  در 
سـال قبـل در سـال ۱۹۷۶، در مجلـس عـوام بـه 
تصویب رسـید. محکومیت »اسـتیون تروسکات«، 
نوجـوان ۱۴ سـاله در سـال ۱۹۵۹ بـه دلیـل قتل 
همکلاسـی‌اش از دلایـل اصلی لغو مجـازات اعدام 
در کانـادا بـود. اگـر چـه مجـازات او درنهایـت بـه 
حبـس ابـد کاهـش یافـت امـا افـکار عمومـی بـا 
ایـن حادثـه، نسـبت بـه ایـن مجـازات حسـاس 
شـد. اسـتیون تروسـکات نزدیـک بـه نیـم قـرن 
انتاریـو  عالـی  دادگاه  در  محکومیـت‌اش  از  پـس 
اعـاده حیثیت شـد. ماجـرای دردناک اسـتیون در 
دهه‌های ۱۹۶۰ و ۱۹۷۰ سـبب آن شـد که برخی 
از احتمـال محکومیت بی‌گناهان احسـاس نگرانی 

کردنـد، عـده‌ای از نحـوه‌ی مجازات و خشـونت‌بار 
بـودن آن و گروهـی دیگـر معتقـد بودنـد کـه این 
مجـازات سـبب کاهش جـرم و جنایـت در جامعه 

شـد. نخواهد 
در  کشـور  از  خـارج  ایرانیـان  جامعـه‌ی  امسـال 
حالـی بـه اسـتقبال ایـن روز مـی‌رود کـه دادگاه 
»حمیـد نوری« در سـوئد در حال برگزاری اسـت. 
حمیـد نـوری متهـم اسـت در جمهوری اسلامی 
ایـران در دهـه ۱۳۶۰ و به‌طور مشـخص در سـال 
۱۳۶۷ یکـی از اعضـای هیئـت مـرگ بوده اسـت.  
و  متهـم  ایـن  بـه  قربانیـان  خانواده‌هـای  نـگاه 
سـایر متهمـان ایـن جنایت‌هـا نویـد آغـاز تحولی 
ایـن  می‌دهـد.  را  ایرانیـان  افـکار  در  گسـترده 
خانواده‌هـا در بیانیه‌هـای مختلـف اعلام کرده‌اند 
کـه اگـر چـه خواهـان رسـیدگی عادلانـه بـه این 
جنایـات هسـتند امـا مجـازات اعـدام را عادلانه و 

انسـانی نمی‌داننـد و خواسـتار آن نیسـتند.
اینکـه گروهـی از انسـان‌ها بعـد از سـه دهه حمل 
داغ عزیزان‌شـان در قلـب خـود و تحمـل ظلمـی 
مضاعـف، بـر چنیـن نگاهـی تاکیـد دارنـد بسـیار 
امید‌بخـش اسـت. در آسـتانه روز جهانـی مبـارزه 
بـا اعـدام، دربرابـر ایـن انسـان‌های بـزرگ کلاه از 

سـر برمی‌گیـرم و ادای احتـرام می‌کنـم.
بی‌تردیـد مبـارزه بـا اعـدام منحصر به یـک روز یا 
یـک شـعار نیسـت. ایـن راهِ طولانیِ آگاهی اسـت 
و ادامـه خواهـد داشـت تـا روزی کـه تـک تـک 
مـا بـه ایـن نتیجـه برسـیم که هیـچ انسـانی حق 
»کشـتن« نـدارد؛ پـس قتل سـازمان‌یافته انسـان 
توسـط حکومـت عملـی به شـدت شـرم‌آور اسـت 

کـه بایـد در سراسـر جهـان متوقف شـود.

هیچ کسی حق ندارد بکُشد
روز جهانی مخالفت با اعدام و نگاه امیدبخش 

کنشگران ایرانی

سردبیر
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

حمایت اکثریت کانادایی‌ها از پاسپورت واکسن

عضو کابینه کبک: دولت‌های خارجی در حملات سایبری به کبک نقش دارند

نتایـج یـک نظرسـنجی جدیـد موسسـه لـژه کـه 
بـا همـکاری انجمـن مطالعـات کانـادا AEC صورت 
قاطـع  اکثریـت  کـه  اسـت  آن  از  گرفتـه حاکـی 
کانادایی‌هـا از الـزام ارائـه پاسـپورت واکسـن بـرای 
رسـتوران‌ها،  مثـل  عمومـی  مکان‌هـای  بـه  ورود 
بارهـا و سـالن‌های بدن‌سـازی حمایـت می‌کننـد. 
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از لاپـرس، موسسـه لژه 
اعلام کـرد ۷۸ درصـد شـرکت‌کنندگان در ایـن 
نظرسـنجی طرح پاسـپورت واکسـن را بـرای مقابله 
بـا همه‌گیری کرونـا ضروری و موثر دانسـتند و تنها 
۲۲ درصـد از آن‌هـا بـا ایـن تدبیر مخالفـت کردند. 
ایـن نظرسـنجی نشـان داد کـه کمتریـن میـزان 
حمایت از پاسـپورت واکسـن مربوط به استان‌های 
آتلانتیـک )۷۰ درصـد( و بیشـترین حمایت از این 
بریتیـش کلمبیـا )۸۶  بـه اسـتان  طـرح مربـوط 
درصـد( اسـت. در اسـتان کبـک نیـز ۷۷ درصـد 

سوال‌شـوندگان از ایـن طـرح حمایـت کردنـد. 
حتـی در اسـتان آلبرتا نیز که دولـت برای تصویب 
طرح پاسـپورت واکسـن تردیدهای زیادی داشـت، 

۸۱ درصـد مـردم از این تدبیـر حمایت کردند. 
ایـن نظرسـنجی بـه صـورت اینترنتـی در روزهای 
۲۴ تـا ۲۶ سـپتامبر در اسـتان‌های مختلـف کانادا 
شـرکت  آن  در  کانادایـی   ۱۵۳۷ و  شـد  انجـام 
کردنـد. ایـن نظرسـنجی در زمانـی صـورت گرفت 
کـه بخـش بهداشـت و درمـان اسـتان‌های آلبرتا و 
ساسـاکاچوان بـرای مقابله بـا موج چهـارم بیماری 

دچـار مشـکل شـده بودند. 
اکثـر  کـه  داد  نشـان  لـژه  نظرسـنجی  همچنیـن 
سوال‌شـوندگان )۷۴ درصـد( خواسـتار آن هسـتند 
کـه دولت‌هـا محدودیت‌هـای مرتبـط بـا پاندمـی را لغو 
نکننـد. تنها ۱۸ درصـد افراد در ایـن زمینه نظر متفاوتی 

داشـتند و بقیـه نظـر خاصـی در ایـن بـاره نداشـتند. 
میـزان حمایـت از محدودیت‌هـای ضدکرونایـی در 
اسـتان آلبرتـا دو درصـد از سـطح ملـی نیـز بالاتر 
اسـت. امـا شـمار طرفـداران لغـو محدودیت‌هـای 
بهداشـتی در کبـک بیشـتر از دیگـر اسـتان‌های 
کانـادا اسـت و از هر چهـار کبکی یک نفـر لغو این 

محدودیت‌هـا را خواسـتار اسـت. 
در زمینـه مدیریـت بحـران کرونـا در اسـتان‌های 
نظرسـنجی  ایـن  در  شـرکت‌کنندگان  مختلـف، 
بدتریـن نمـره را بـه جیسـون کنـی نخسـت‌وزیر 

در جهـان هسـتند کـه از حمایـت مالـی برخـی 
دولت‌هـا برخـوردار هسـتند و هـر از گاهـی مـا را 

نیـز هـدف حملات خـود قـرار می‌دهنـد.« 
تلاش  بـود  مشـخص  کاملا  کـه  کلـر  اریـک 
می‌کنـد در صحبت‌هـای خـود جانـب احتیـاط را 
حفـظ کنـد، مشـخص نکرد کـه از چـه دولت‌ها یا 

می‌کنـد.  صحبـت  کشـورهایی 
آقـای کلـر بـا اشـاره بـه ایـن کـه چینی‌هـا در 
سـال‌های اخیـر تلاش‌هـای خود را بـرای تصاحب 
داده‌انـد،  افزایـش  کبـک  اسـتان  در  زمین‌هـا 
افـزود برخـی دولت‌هـا می‌کوشـند بـه بانک‌هـای 
زمینه‌هـای  در  دیگـر  کشـورهای  اطلاعاتـی 
مختلـف از جملـه خدمـات بهداشـت و درمـان و 

باشـند.  داشـته  دسترسـی  امـور سـرزمینی 
افـزود  کبـک  دیجیتـال  امـور  در  مشـاور  وزیـر 

ساسـکاچوان  نخسـت‌وزیر  مـو  اسـکات  و  آلبرتـا 
دادنـد. از هـر هفـت شـهروند آلبرتایـی پنـج نفـر 
کنـی  جیسـون  عملکـرد  از  را  خـود  نارضایتـی 
اعلام کردنـد. میـزان نارضایتـی از اسـکات مـو در 

بـه ۷۴ درصـد می‌رسـد.  نیـز  ساسـکاچوان 
میـزان رضایت از عملکرد نخسـت‌وزیران اسـتان‌ها 
در مدیریـت پاندمـی کرونـا در اسـتان کبـک ۷۴ 
درصـد، در اسـتان بریتیش کلمبیـا ۶۱ درصد و در 

انتاریـو ۵۲ درصد اسـت. 
در سـطح ملـی نیز ۵۷ درصـد کانادایی‌هـا کارنامه 
دولـت فـدرال را در مدیریـت بحـران کرونا رضایت 

بخش دانسـتند. 
ایـن نظرسـنجی نشـان داد کـه کانادایی‌هـا درباره 
بحـران پاندمـی دیدگاه‌هـای متفاوتـی دارنـد. ۳۹ 
درصـد کانادایی‌هـا معتقدنـد کـه کشـور بدتریـن 
دوره پاندمـی را پشـت سـر گذاشـته اسـت اما ۲۲ 
درصـد معتقدنـد که کانـادا در حال حاضـر بدترین 
دوره پاندمـی را سـپری می‌کنـد و ۲۱ درصد نیز بر 
ایـن عقیده‌انـد کـه بدتریـن روزهای پاندمـی هنوز 

از راه نرسـیده است. 
میـزان خوشـبینی کبکی‌هـا در خصـوص پاندمـی 
از همـه اسـتان‌ها بالاتـر اسـت. بیـش از ۶۰ درصد 
سـاکنان کبـک معتقدنـد کـه کانـادا وخیم‌تریـن 
دوره پاندمی را پشـت سـر گذاشته اسـت و شرایط 

روز بـه روز بهتـر خواهد شـد.

دلایـل زیـادی وجـود دارد کـه یک سـرمایه گذار 
چینـی می‌توانـد از کشـورش سـرمایه خـارج کند 
امـا شـاید یکـی از ایـن دلایـل تملـک اراضـی در 
کشـورهای دیگـر باشـد. ممکـن اسـت در این جا 
نیـز علاقه به دسترسـی بـه اطلاعات مهـم مرتبط 

بـا وضعیـت اراضـی در کبـک مطرح باشـد. 
چینـی  گـذاران  سـرمایه  تلاش  اسـت  گفتنـی 
بـرای تصاحـب اراضـی در کبـک پیـش از این نیز 

تردیدهـا و مشـاجراتی برانگیختـه بـود. 
در سـال ۲۰۱۶ یـک شـرکت چینـی پـروژه خود 
بـرای خریـد اراضـی در تمیسـکامینگ را به حال 

تعلیـق درآورد. 
میلیاردهـا  در حـال حاضـر  شـرکت‌های چینـی 
منابـع طبیعـی  ویـژه بخـش  بـه  دلار در کبـک 

کرده‌انـد. سـرمایه‌گذاری 

استان‌های  در  واکسن  پاسپورت  از  حمایت 
آتلانتیک نسبت به دیگر استان‌ها پائین‌تر و 
در استان بریتیش کلمبیا از همه بالاتر است

گروه خبر و ترجمه هفته

اریـک کلـر Éric Caire، وزیر مشـاور امـور دیجیتال 
کـرد  تاکیـد  اکتبـر  اول  جمعـه  روز  کبـک، 
سـازماندهی و تامیـن مالـی حملات سـایبری به 
نهادهـا و شـرکت‌های کبکـی در بسـیاری از موارد 

اسـت.  خارجـی  دولت‌هـای  کار 
بـه گـزارش هفته، به نقـل از لاپرس، در شـرایطی 
بـا تنش‌هـای  کانـادا و چیـن  روابـط میـان  کـه 
امـور  وزیـر مشـاور  اسـت،  زیـادی همـراه شـده 
دیجیتـال کبـک تاکیـد کـرد: »کاملا مشـخص 
یافتـه‌ای  سـازمان  هکـر  گروه‌هـای  کـه  اسـت 
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وعده حمل‌ونقل عمومی رایگان به سالمندان مونترال
بـرای همـه افـراد بالای ۶۵ سـال رایـگان کند. 

دنـی کـودر هـم بـرای ایـن کـه از رقیـب خـود والـری 
کـرد  تاکیـد  نمانـد،  عقـب  زمینـه  ایـن  در  پلانـت 
حمل‌ونقـل عمومـی همیـن حـالا نیز بـرای سـالمندان 
در لاوال رایـگان اسـت و لازم اسـت کـه هـر چـه زودتر 
ایـن تدبیـر در کلانشـهر مونترال به اجرا گذاشـته شـود 
مـن واقعـا نمی‌دانـم که چـه دلیلـی دارد که سـالمندان 
مونتـرال بـرای برخـورداری از چنیـن خدماتـی بایـد تا 

سـال ۲۰۲۳ منتظـر بماننـد. 
در حـال حاضـر سـالمندان ۶۵ سـال به بـالا در مونترال 
بـا  مونتـرال  عمومـی  حمل‌ونقـل  از  اسـتفاده  بـرای 
ماهانـه  درصـدی،   ۵۰ تخفیـف  یـک  از  برخـورداری 

بایـد ۲۷ دلار هزینـه کننـد. تابسـتان گذشـته بـود کـه 
شـهرداری مونتـرال ایـن تخفیـف را برای سـالمندان به 
اجـرا گذاشـت. گفتـه می‌شـود ایـن تدبیـر حـدود ۹.۳ 

میلیـون دلار بـرای شـهرداری آب خـورده اسـت. 
سـتاد انتخاباتـی »پروژه مونتـرال« هزینه رایگان شـدن 
کامـل حمل‌ونقل عمومی شـهر بـرای سـالمندان را ۱۸ 
میلیـون دلار بـرآورد کرده این در حالی اسـت که سـتاد 
انتخاباتـی کـودر آن را بالـغ بر ۴۰ میلیـون دلار تخمین 
زده اسـت. بـر خلاف تیـم انتخاباتی خانم پلانت، سـتاد 
انتخاباتـی آقـای کودر بـرای ارائه این رقـم، تخفیف ۵۰ 

درصدی تابسـتان گذشـته را لحاظ نکرده اسـت.

غرامت‌دهی به کودکان بومی: دیوان عالی شکایت اتاوا را رد کرد

دیـوان فدرال بـا تایید تصمیمات دادگاه حقوق بشـر 
کانـادا TCDصP در رابطـه بـا غرامت‌دهـی به کودکان 
اقـوام اولیـه کانـادا که به طـور ناشایسـت و ناعادلانه 
اعتـراض  بودنـد،  شـده  گرفتـه  خانواده‌هایشـان  از 
دولـت فـدرال را فاقـد مبنـای قانونی دانسـت. دولت 
فـدرال ضمن اعتـراض بـه تصمیمـات دادگاه حقوق 
بشـر، لغـو ایـن تصمیمـات را خواسـتار شـده و ابراز 
امیـدواری کـرده بود کـه پرونده تعییـن غرامت برای 
کـودکان بومـی برای بررسـی مجدد بـه TCDP ارجاع 

شود.  داده 

بـه گزارش هفته، بـه نقل از رادیو کانـادا، مارک میلر 
Marc Miller وزیـر خدمـات بـه بومیـان کانـادا اعلام 

کـرد مایل اسـت حکـم دادگاه را در این باره بررسـی 
کنـد. اتـاوا در حال حاضر امـکان تقاضای تجدید نظر 
ایـن پرونـده را بررسـی می‌کنـد. در عین حـال آقای 
میلـر تاکیـد کـرد که دولـت فـدرال همواره خـود را 
ملـزم بـه پرداخت غرامت مناسـب به کـودکان بومی 
قربانـی بی‌عدالتـی دانسـته و همچنـان نیـز بـه ایـن 

پایبند اسـت.  موضوع 
دولـت فـدرال در واقـع دو تصمیـم دادگاه حقـوق 
بشـر کانـادا را در ایـن پرونـده غیرمنطقی دانسـته و 
بـه همیـن علت بـه آن‌ها اعتـراض کرده اسـت: یکی 
مربـوط بـه غرامت‌دهی به کودکان و خانواده‌هایشـان 
و دیگـری در رابطـه بـا رسـیدگی بـه ایـن پرونـده 

مطابـق بـا اصل »جـردن«. 
تصمیـم اول کـه مربـوط بـه غرامت‌دهی بـه کودکان 
اسـت سـپتامبر سـال ۲۰۱۹ صادر شـد و بـه موجب 
آن دولت فدرال ملزم گشـت ۴۰ هـزار دلار )بالاترین 
مبلـغ پیـش بینـی شـده در قانـون( بـه هـر یـک از 
کـودکان اقـوام اولیـه کـه پـس از سـال ۲۰۰۵ بـه 

و  از خانواده‌هایشـان جـدا شـده  نامناسـب  شـکلی 
تحـت پوشـش سیسـتم حمایـت از کـودکان قـرار 
گرفتنـد، غرامـت بدهـد. امـا طبق تشـخیص دادگاه، 
بـا کـودکان  بومـی کـه  از خانواده‌هـای  آن دسـته 
خـود بدرفتـاری کـرده بودنـد، شـرایط لازم بـرای 

برخـورداری از ایـن غرامت‌هـا را ندارنـد. 
امـا حکـم دادگاه در رابطـه بـا رسـیدگی بـه ایـن 
پرونده‌هـا مطابـق بـا اصـل »جـردن« ژوئیـه سـال 
۲۰۲۰ صـادر شـد. مطابـق بـا ایـن اصـل کـودکان 
بومـی بایـد بـه همـان خدمـات و امکاناتی کـه دیگر 
دسترسـی  می‌کننـد،  اسـتفاده  کانادایـی  کـودکان 
داشـته باشـند. اصـل جردن بـرای اولین بار در سـال 
۲۰۰۷ توسـط دولـت فـدرال بـه منظـور تضمیـن 
دسترسـی کـودکان بومی به خدمات عمومی مشـابه 
بـا خدماتـی کـه دیگـر کـودکان کانادایـی از آن‌هـا 
برخوردار هسـتند، به اجرا گذاشـته شـد. با این حال 
بسـیاری از سـازمان‌های حامی حقوق بشـر از تفسیر 
دولـت فـدرال دربـاره این اصـل انتقاد کـرده و آن را 

غیـر قانونـی و ناعادلانـه می‌داننـد.

شـهرداری  نامزدهـای  کـودر،  دونـی  و  پلانـت  والـری 
مونتـرال، بـه مناسـبت روز بین‌المللـی سـالمندان قـول 
دادنـد حمل‌ونقـل عمومـی را بـرای سـالمندان مونتـرال 

کنند.  رایـگان 
بـه گـزارش هفته، بـه نقل از ژورنـال دو مونریـال، والری 
پلانـت تاکیـد کـرد: »ما تلاش می‌کنیم که مونتـرال به 

شـهری آرمانی برای سـالمندان تبدیل شـود.« 
خانـم پلانـت تابسـتان گذشـته نیز تعهـد کرده بـود که 
از سـال ۲۰۲۳ حمل‌ونقـل عمومـی کلانشـهر مونترال را 

فشار اپوزیسیون به لوگو برای اذعان به نژادپرستی سیستماتیک در کبک

سـران احـزاب لیبـرال و همبسـتگی کبـک از دولـت 
نژادپرسـتی  وجـود  بـه  خواسـتند  لوگـو  فرانسـوا 

کنـد.  اذعـان  اسـتان  در  سیسـتماتیک 
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیو کانـادا، گابریئـل نادو-

دوبـوآ، رئیـس گـروه پارلمانـی حزب همبسـتگی کبک، و 
دومینیـک آنـگلاد، رهبر حـزب لیبرال کبـک، در واکنش 
بـه گـزارش اخیـر پزشـکی قانونی تحـت سرپرسـتی ژئان 

کمـل Géhane Kamel دربـاره مـرگ جویـس اشـاکوان 
کـه یـک سـال پیـش اتفـاق افتـاد، بـه دولت کبک فشـار 
آوردنـد بـه وجـود نژادپرسـتی سیسـتماتیک در اسـتان 
اذعـان کنـد اما فرانسـوا لوگـو از چنیـن کاری خـودداری 

می‌کنـد. 
آقـای نادو-دوبـوآ روز جمعـه در کنفرانسـی مطبوعاتـی 
خـارج از مجمـع ملـی تاکید کـرد اگر نخسـت‌وزیر کبک 
بـه حرف‌ها خانواده اشـاکوآن گـوش دهد، خواسـته‌های 
اقـوام اولیـه را مد نظر قـرار دهد و گزارش پزشـک قانونی 
را دربـاره مـرگ اشـاکوان مطالعـه کنـد، خواهـد دید که 
همـه یـک چیـز می‌گوینـد: اگـر بـه وجـود نژادپرسـتی 

گسـترده در اسـتان اذعـان نکنیـم ریشـه کن کـردن آن 
امکان‌پذیـر نخواهـد بـود. من فکـر می‌کنم اسـتان کبک 
به نخسـت‌وزیری نیاز دارد که گوش شـنوا داشـته باشـد 
و در صـورت ارتـکاب اشـتباه، شـهامت اذعـان بـه آن را 
داشـته باشـد. کبک به نخسـت‌وزیری نیـاز دارد که فراتر 

از ملاحظات شـخصی بیندیشـد و عمـل کند.«
رهبـر حـزب همبسـتگی کبـک بـا انتقـاد از لوگـو کـه 
حاضـر نشـده اسـت روز ملـی حقیقـت و آشـتی )۳۰ 
سـپتامبر( را بـه نشـانه همبسـتگی کانـادا بـا بومیـان 
تعطیـل کنـد، تاکیـد کـرد رهبـر ائتلاف آینـده کبـک 

بایـد جوامـع اولیـه کانـادا را بیشـتر درک کنـد. 

دولت فدرال به تصمیمات دادگاه حقوق بشر 
کانادا در رابطه با غرامت به کودکان بومی که 
از  ناعادلانه  به شکلی  در سال‌های گذشته 
خانواده‌هایشان جدا شده اند، اعتراض کرد
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اگـر دوسـت داریـد بدانیـد کـه آیـا آزادی اراده 
هسـتید  زندگی‌تـان  آفریـدگار  خـود  و  داریـد 
دانشـگاه  ایرانـی  دانشـجویان  انجمـن  نشسـت 

ندهیـد. دسـت  از  را  مک‌گیـل 
ایـن جلسـه رایـگان روز پنج‌شـنبه هفتـم اکتبـر 
۲۰۲۱، سـاعت ۱۹ در دانشـگاه مک‌گیـل برگـزار 

شـد.  خواهد 
در اطلاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »اراده آزاد؛ 
یـک واقعیـت یـا توهـم؟ نگرشـی بـه آزادی اراده 
مغـزی  و  شـناختی  علـوم  منظـر  از   )free will(

وصف باغ سیب؛ دل نوشته‌ای از یک شهروند مونترالی

در  مونتـرال  اهـل  شـهروند  هرنـدی،  حسـین 
بـر  را کـه دیـده  آنچـه  بـاغ سـیب  از  بازدیـدی 
روی کاغـذ آورده تـا حـال و فضـای آنجـا را برای 

بکشـد.  بـه تصویـر  مخاطبـان هفتـه 
او کـه عنـوان دل نوشـته خـود را »وصـف بـاغ 
حومـه  »در  اسـت:  نوشـته  گذاشـته،  سـیب« 
و  درختـان  رودخانـه،  و  دریاچـه  مونتـرال، 
سـبزه‌زاران زیـادی دیـده می‌شـود. بـا همسـایه 
چینـی روبـروی خانـه قـرار گذاشـتیم. بـا آن پدر 
و پسـر و مـا کـه شـامل پدربـزرگ و مادربزرگ و 

نوه‌هـا بودیـم بـا دو اتومبیـل، راهی سـبزه‌زاران و 
باغ‌های سـیب شـدیم. از خوب روزگار آن روز هوا 
هـم یاری کـرد؛ آفتـاب، ابرهای سـفید و آسـمان 
آبـی زیبایـی مناظـر را دوچندان کرده بـود. به باغ 
سـیب رسـیدیم. زنـان و مـردان درحـال باغداری 
بودنـد، زنـان در ورودی بـاغ بـا روی گشـاده، مـا 
را پذیـرا شـدند، هـر نفـر در برابـر مبلغـی دلار 
کیسـه‌ای گرفـت و به قلـب باغ سـیب قرمز راهی 
شـد. هرکسـی هرچقـدر می‌خواسـت می‌توانسـت 
سـیب بخـورد و کیسـه را هـم پـر کنـد. در ایـن 
بـاغ، بیشـتر درختـان میزبـان سـیب‌های قرمـز 
و سـبز هـم  زرد  اندکـی درخـت سـیب  بودنـد، 
وجود داشـت. بچه‌ها بانشـاط و خوشـحالی از این 
درخـت بـه آن درخـت بـا نردبـان و بـدون آن بالا 
و پاییـن می‌رفتنـد و بهتریـن سـیب‌ها را بـرای 
کیسـه برمی‌گزیدنـد. همـه مـا با دسـت‌ سـیب‌ها 
را می‌چیدیـم. دسـت‌های ظریـف و کوچک سـهم 

بحث آزاد »میسا« با موضوع اراده 
آزاد؛ یک واقعیت یا توهم؟

بیشـتری در پر کردن کیسـه‌ها دارند، دسـت‌های 
تداعـی  ذهنـم  در  برداشـت  و  داشـت  و  کاشـت 
بـا  می‌زدنـد!  لبخنـد  سـیب‌ها  انـگار  می‌شـدند؛ 
کیسـه‌هایی پـر از لبخند سـیب‌های قرمـز و زرد و 
سـبز از کنـج بـاغ به در بـاغ برگشـتیم. چهره‌های 
گشـاده‌ی زنـان و مـردان همچنـان با خواسـتاران 
نمایشـگاه  هـم  پایـان  در  می‌زدنـد.  گـپ  بـاغ 
فرآورده‌هـای بـاغ را کـه شـامل سـرکه، شـراب، 
شـکلات و شـیرینی و کیـک بود را نـگاه کردیم و 
مقـداری هم از ایـن محصولات خریـداری کردیم. 
وقـت غـروب کـه فرارسـید بـا لبخنـد و شـادی و 
دسـت‌هایی سرشـار از عطـر خـوش سـیب بـاغ را 

کردیم.« تـرک 
علاقه‌منـدان به نویسـندگی می‌تواننـد تجربه‌های 
و  شـهری  برنامه‌هـای  و  گـردش  از  را  خـود 
news@ طبیعت‌گـردی به ایمیـل هفته به نشـانی

hafteh.ca ارسـال کننـد.

گروه خبر و ترجمه هفته

اسـت. آزادی انتخـاب و اراده یـک واقعیـت اسـت 
یـا یـک توهم؟ آیـا مـا انسـان‌ها در زندگـی، بین 
به‌واقـع  ماسـت،  روی  پیـش  کـه  گزینه‌هایـی 
آزادانـه انتخـاب می‌کنیـم یـا محکوم‌بـه انتخـابِ 
گزینـه‌ای از پیـش تعیین‌شـده‌ایم که خـود پیش 
از انتخـاب از آن بی‌خبریـم و تنها پـس از انتخاب 

می‌شـویم؟« آگاه  آن  از 
در ادامـه آمـده اسـت: »آیـا مـا بـدون آنکـه خود 
بدانیـم، زندگـی‌ای از پیـش نوشته‌شـده را زندگی 
می‌کنیـم و تنهـا توهـم انتخـاب آزاد راداریـم یـا 
به‌واقـع ایـن خـود ما هسـتیم کـه آزادانـه زندگی 
خـود را می‌آفرینیـم؟ جدیدتریـن یافته‌های علوم 
شـناختی و مغـزی بـه مـا دربـاره آزادی اراده چه 

می‌گوینـد؟ در اولیـن جلسـه بحـث آزاد امسـال، 
و  شـناختی  علـوم  منظـر  از  می‌اندازیـم  نگاهـی 
مغـزی به مفهـوم آزادی اراده، سـپس دربـاره این 

یافته‌هـا بـه گـپ و گفـت می‌نشـینیم.«
طبـق ایـن اطلاعیه »اگر دوسـت داریـد بدانید که 
آزادی اراده داریـد و خـود آفریـدگار زندگی‌تـان 
هسـتید، یـا برعکـس، بـه قـول بعضی‌هـا، زندگی 
عمیـقِ  به‌غایـت  سـخنِ  تعبیـرِ  جـز  چیـزی 
»پیشـونی پیشـونی، منو کجا می‌شـونی« نیسـت، 

ایـن جلسـه را از دسـت ندهیـد!«
ایـن  بـا  ارتباطـی  راه‌هـای  بـه  دسترسـی  بـرای 
hafte�@  انجم�ن به کان�ال تلگرام هفته به نش�انی 

hmontreal مراجعـه کنیـد.
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پادکست مولاناخوانی اثر جدید سماک

اکران آنلاین »مهره سرخ« نمایشی تلفیقی از رقص و تاتر 

»پادکسـتِ  سَـماک  آموزشـی  علمـی  گـروه 
مولاناخوانـی« را به مناسـبت روز ملی بزرگداشـت 

ایـن شـاعر ایرانـی منتشـر کـرد. 
علاقه‌منـدان بـرای دسترسـی بـه موسـیقی اول، 
سـایر  و  دوم  موسـیقی  کامـل  کلیـپ  تماشـای 
تولیـدات ایـن گـروه بـه کانـال تلگـرام هفتـه بـه 

کنیـد. مراجعـه   haftehmontreal@ نشـانی 
مجلـه شـنیداری سـماک مجموعه‌ای بـا مدیریت 

مرکـز فرهنگی هنری ایرانی تیـرگان از آغاز اکران 
آنلایـن »مهره سـرخ«، نمایشـی چندرسـانه‌ای از 

رقـص و تئاتر، خبر داده اسـت. 
در اطلاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »تیـرگان 
باافتخـار نمایـش مجـازی مهـره سـرخ را تقدیـم 
چندرسـانه‌ای  اثـر  یـک  سـرخ  مهـره  می‌کنـد. 
متشـکل از رقص، موسـیقی و انیمیشن و آمیزه‌ای 
تلفیقـی از سـنت‌های ایـران باسـتان و هنـر نوین 
اسـت. ایـن نمایـش بـه مـدت یـک مـاه از طریق 

کـه  اسـت  سادات‌شـریفی  فرشـید  دکتـر  آقـای 
پیش‌ازایـن نیـز دو اپیزود از جمال‌زاده و سـیمین 
را در ماه‌هـای گذشـته منتشـر کرده و قرار اسـت 
شـماره‌های ۴۱ تـا ۴۴ را تـا پایـان سـال میلادی 
بـه بررسـی اشـعار دیگر شـاعران همچـون مهدی 
اخوان‌ثالث، فریدون مشـیری، سـهراب سـپهری و 

منصـور اوجـی اختصـاص دهد.

اینترنـت اول اکتبـر ۲۰۲۱ رونمایـی و تـا پایـان 
ایـن مـاه به‌صـورت رایـگان اکـران شـده اسـت.«

طبـق ایـن اعلام »این اثـر را شـاهرخ یـادگاری، 
شـاهرخ  همـکاری  بـا  کارگـردان  و  آهنگسـاز 
مشـکین‌قلم، طـراح رقـص بـر اسـاس شـاهنامه 
فردوسـی و آخریـن اثـر سـیاوش کسـرایی، مهره 
سـرخ، تهیه‌کـرده اسـت. ایـن نمایش با تفسـیری 
معاصر از اسـاطیر فردوسـی و کسـرایی بـه بازتاب 

می‌پـردازد.«  ۱۳۵۷ انقلاب 

ضبط فیلم در سالن »رویس هال« 

میزگردی برای پرسش‌های علاقه‌مندان 

در ادامـه آمده اسـت: »مهره سـرخ شـامل اجرای 
زیبـای گردافریـد، افشـین مفیـد، آیـدا سـاکی، 
نقـش  در  مشـکین‌قلم  شـاهرخ  و  پرتـز  میریـم 
سـهراب اسـت. ایـن اثـر ۸۰ دقیقـه‌ای کـه دارای 
زیرنویـس انگلیسـی اسـت در سـن دیگـو، تورنتو 
)جشـنواره تیرگان( و لس‌آنجلس در سـال ۲۰۱۵ 
اجراشـده اسـت. فیلم این اجرا در سـالن »رویس 

طبـق این اطلاعیـه »این میزگـرد ۱۰ روز پس از 
اکـران مهره سـرخ برگـزار می‌شـود تـا مخاطبان 
فرصـت تماشـای ایـن نمایش را داشـته باشـند و 
بتوانند در جلسـه پرسـش و پاسخ شـرکت کنند. 
بـه  را  خـود  پرسـش‌های  می‌تواننـد  بیننـدگان 
اعضـای میزگـرد عنـوان کننـد و پاسـخ آن‌هـا را 
در ایـن رابطـه بشـنوند. ایـن میزگـرد از سـاعت 
۱۴ به‌وقـت لس‌آنجلـس مطابـق بـا ۱۷ به‌وقـت 
تورنتـو پخـش خواهـد شـد. اکـران یک‌ماهـه و 

اسـت.  ایِ« ضبط‌شـده  الِ  »یـو سـی  در  هـال« 
تیـزر ایـن اجـرا را هـم می‌توانیـد بـا مراجعـه بـه 
سـایت تیرگان به نشـانی www.tirgan.ca مشـاهده 
فرماییـد. بـا ایـن توضیـح که لینـک فیلـم از اول 
اکتبـر در وب‌سـایت تیرگان منتشرشـده اسـت.«   
بنابـر اعلام تیـرگان »در روز یکشـنبه ۱۰ اکتبـر 
۲۰۲۱ برنامـه ویـژه‌ای بـرای بیننـدگان نمایـش 

میزگـرد ۱۰ اکتبـر به‌طـور رایـگان نیـز ممکـن 
اسـت کـه به‌منظـور کسـب اطلاعـات بیشـتر بـه 

سـایت مرکـز تیـرگان مراجعـه کنیـد.«
حزبـی،  غیـر  خیریـه  سـازمان  یـک  تیـرگان 
غیرمذهبـی و ثبت‌شـده در کاناداسـت. در بخـش 
معرفـی در سـایت تیـرگان آمـده اسـت: »ما خود 
میـان  بین‌فرهنگـی  گفت‌وگـوی  ارتقـای  بـه  را 
طریـق  از  جهانـی  جامعـه  و  ایرانی‌کانادایی‌هـا 
تولیـد برنامه‌هـای فرهنگـی در طول سـال متعهد 

مهـره سـرخ تـدارک دیده‌شـده اسـت. کارگـردان 
و دکتـر  به‌اتفـاق شـاهرخ مشـکین‌قلم  اثـر  ایـن 
احمـد کریمی‌حکاک، پژوهشـگر ایرانـی‌ میزگردی 
اجـرای کارگـردان  بـا مدیریـت و  ادبـی  هنـری، 
برگـزار خواهنـد  پیتـر سـلرز،  تئاتـر،  سرشـناس 

کرد.«

می‌دانیـم. مأموریـت مـا ایـن اسـت کـه به‌عنـوان 
یـک کاتالیـزور در راسـتای ایجـاد یـک چارچوب 
فرهنگـی منسـجم عمـل کنیـم که از طریـق هنر، 
جامعـه‌ای پررونـق را پـرورش می‌دهـد. درواقـع، 
هـدف ما ایجـاد بسـتری از وحدت و فرصـت برابر 
بـرای مشـارکت هنرمنـدان، علاقه‌مندان بـه هنر، 

داوطلبـان و به‌طورکلـی جامعـه اسـت.«



14WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۲                     شمـــــ
رـ 1400 ــ ـــ مه ه ۱۵  پنج‏شنبـ

باهمستان در کانادا

علـی احساسـی، مجیـد جوهـری و مایکل پارسـا، 
پیام‌هایـی  در  ایرانی‌کانادایـی  سیاسـتمدار  سـه 
جداگانـه روز ملـی حقیقـت و آشـتی را گرامـی‌ 

داشـتند.
بـه گـزارش هفتـه، ۳۰ سـپتامبر، به یـاد قربانیان 
و بازمانـدگان مـدارس شـبانه‌روزی بومیـان، »روز 
نام‌گـذاری  کانـادا  در  آشـتی«  و  حقیقـت  ملـی 
شـده اسـت. بر این اسـاس، این سـه سیاسـتمدار 
خـود  شـخصی  صفحه‌هـای  در  ایرانی‌کانادایـی 
ایـن  بـه  را  پیام‌هایـی  اجتماعـی  شـبکه‌های  در 

مناسـبت منتشـر کردنـد. 
آقـای احساسـی، نماینـده حـزب لیبـرال پارلمان 
کانـادا با انتشـار یک عکـس با همیـن موضوع، در 
فیس‌بـوک نوشـت: امـروز اولین روز ملـی حقیقت 
و آشـتی اسـت. مسـیری به‌سـوی آشـتی در مورد 

جشن مهرگان همراه با انجمن دوستداران زرتشت
انجمن دوسـتداران زرتشت جشـنی را به مناسبت 

فرارسـیدن روزهای مهـرگان برگزار می‌کند. 
در اطلاعیـه ایـن برنامـه نوشته‌شـده اسـت: »این 
انجمـن بـرای ۱۸ سـال متوالی این بار هـم بعد از 
گذشـت دو سـال دوری دوبـاره جشـن‌های ایرانی 
را پـاس مـی‌دارد. بـه همیـن مناسـبت روز جمعه 
دقیقـه   ۳۰ و   ۱۸ سـاعت   ۲۰۲۱ اکتبـر  هشـتم 

دورهـم جمـع می‌شـویم.«
 Newman 7228  مـکان برگـزاری جشـن مهـرگان

Blvd, Lasalle, Quebec H8N 1X2اسـت. 

طبـق ایـن اعلام »این برنامـه همراه با موسـیقی، 
رقـص و شـام و هزینه آن ۴۰ دلار اسـت. به دلیل 
محدودیت‌هـای کوویـد، مقابـل در ورودی بلیـت 
واکسـن  پاسـپورت  داشـتن  نمی‌شـود.  فروختـه 
بـرای ورود اجبـاری اسـت. بـرای رزرو لطفـا بـا 
تلفـن  شـماره  بـا  انجمـن  دبیـر  فروتـن،  آقـای 

بگیریـد. تمـاس   ۵۱۴۳۲۵۳۰۱۲

پیام‌های جداگانه علی احساسی، مایکل پارسا و مجید جوهری درباره 
روز ملی حقیقت و آشتی

در بیاینـه مربـوط بـه برگـزاری ایـن برنامـه آمده 
جشـن‌های  از  یکـی  مهـرگان  »جشـن  اسـت: 
ایرانیـان باسـتان بـوده اسـت کـه بعـد از نـوروز 
مهم‌تریـن آن‌هـا بـه شـمار می‌رفـت. ایـن جشـن 
هرسـاله در ابتـدای پاییـز از ۱۶ تـا ۲۱ مهر برگزار 
می‌شـد. در ایـران باسـتان جشـن‌های متعـددی 
بـه مناسـبت‌های مختلـف برپـا می‌شـد. در حـال 
حاضـر نیـز جشـن مهـرگان در برخی نقـاط ایران 
ماننـد یـزد و کرمـان، در بیـن پیـروان زرتشـت 

می‌شـود.« برگـزار 
 ۱۹۹۰ سـال  از  زرتشـت  دوسـتداران  انجمـن 
به‌طـور   ۲۰۰۳ سـال  در  و  شـد  پایه‌گـذاری 
رسـمی بـه ثبـت رسـیده اسـت. صیانـت از سـنن 
ملـی، توجـه بـه فرهنـگ و آداب‌ورسـوم ایرانـی و 
بزرگداشـت جشـن‌ها از اهـداف اصلی ایـن انجمن 
اسـت. ایـن انجمن وابسـته بـه هیچ گـروه دینی و 

سیاسـی نیسـت.

درک و ترمیـم روابـط به‌منظـور حرکت به سـمت 
بهبود اسـت.

لیبـرال  حـزب  نماینـده  دیگـر  جوهـری،  آقـای 
ایـن روز در فیس‌بـوک  نیـز در  کانـادا  پارلمـان 
خود نوشـته اسـت: ما نخسـتین سـال از روز ملی 
حقیقـت و آشـتی را جشـن می‌گیریـم. ایـن روز 
بـه فرزنـدان ازدسـت‌رفته و  ادای احتـرام  بـرای 
همچنیـن بازمانـدگان مـدارس مسـکونی اسـت. 
مـا همچنیـن بـه خانواده‌هـا و جوامع آن‌هـا ادای 
ایـن  تحمـل  بـه  مجبـور  کـه  می‌کنیـم  احتـرام 
مـدارس  از  ناشـی  تأثیـرات  و  دردنـاک  میـراث 
مسـکونی شـده‌اند. مـا همراه بـا یکدیگر بـر تعهد 
خـود بـرای پیمـودن راه آشـتی تأکیـد می‌کنیم.
سـابق  دانش‌آمـوزان  بـه  خطـاب  ادامـه  در  او 
مـدارس مسـکونی نوشـت: ایـن افـراد می‌تواننـد 

بحران‌هـای  زمـان  در  خدمـات  دریافـت  بـرای 
عاطفـی و اطلاعـات سـایر حمایت‌های بهداشـتی 
دولـت کانادا با شـماره تلفـن ۸۶۶-۹۲۵-۴۴۱۹-

۱ تمـاس بگیرنـد.
حـزب  ایرانی‌تبـار  نماینـده  پارسـا،  آقـای 
نیـز در  انتاریـو  اسـتان  پارلمـان در  محافظـه‌کار 
صفحـه اینسـتاگرام خـود بـا اسـتفاده از هشـتگ 
OrangeShirtDay دربـاره ایـن روز نوشـت: بیاییـد 

لحظـه‌ای درنـگ کـرده، بـه بازمانـدگان سیسـتم 
فکـر  آن‌هـا  خانواده‌هـای  و  مسـکونی  مـدارس 
کنیـم و بـه آن‌هـا احتـرام بگذاریـم. مـا متعهد به 
همـکاری بـا شـرکای بومـی، بازمانـدگان و ایـن 
خانواده‌هـا هسـتیم و بـه انجام کارهـای لازم برای 

می‌دهیـم. ادامـه  آشـتی 
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پایان تنهایی؟ دختران و پسران مجرد بخوانند 
گزارشی از وضعیت دختر و پسرهای مجرد در تورنتو

پــرونده

اهلی  می‌گردم،  دوست  پی  گفت:  کوچولو  شازده 
کردن یعنی چی؟

شده،  فراموش  پاک  که  است  چیزی  گفت:  روباه 
معنیش ایجاد علاقه کردنه.

تیک تاک، تیک تاک، تیک تاک، صدای عقربه‌های 
ساعت تمامی ندارد… وقتی تنهایی… وقتی فقط 
سکوت آواز می‌خواند…زمان نمی‌گذرد. تمام طول 
گوشی  تنهایی…  از  می‌شود  پر  خانه  فضای  روز، 
تلفن را بر می‌دارید. با اولین شخصی که به ذهنتان 
می‌رسد، تماس می‌گیرید. صدایی از آن سمت به 
این جمله  با  که  زمانی  از  فریاد  و  گوش می‌رسد 
هفته  آخر  برای  من  »ببخشید  می‌شوید…  روبرو 
 … دارم«  قرار  دخترم  دوست   / پسرم  دوست  با 

تنهایی بیشتر هجوم می‌آورد… 
کوتاه  قدمی  است  کافی  است.  هیاهو  ولی  بیرون 
در برج سی.ان تورنتو، موزه رویال اونتاریوم، های 
با فوج دختر  بزنید…  دانداس و…  پارک، میدان 
دست  در  دست  که  می‌شوید  روبرو  پسرهای  و 
از  می‌شود  پر  روز  تمام  آمده‌اند.  تفریح  برای  هم 
بلوبری‌های وحشی،  تازه، صدای خنده،  رنگ‌های 
هیاهو  آن‌همه  میان   … و  طعم‌دار  نوشابه‌های 
نگاه‌های پرحسرت گم می‌شود بر روی دست‌های 
دختر و پسر جوانی که به هم قفل شده‌اند… این 

شاید روایت بسیاری از جوانان در کانادا است.

تنها  کانادا  در  زیادی  افراد  می‌دهد  نشان  آمارها 
در  مجرد  افراد  تعداد  اخیر  سال‌های  در  هستند. 
در  که  جایی  تا  است  داشته  صعودی  روند  کانادا 
بیش  مجرد  افراد  تعداد  اخیر،  سال  پنج  و  سی 
روی  یک‌نفره  خانواده‌های  و  شده‌اند  دوبرابر  از 
تعداد  گزارش‌ها،  اساس  بر  هستند.  افزایش  به 
همچنین  است.  آقایان  از  بیشتر  مجرد  خانم‌های 
در  مجرد  افراد  افزایش  شاهد  اخیر  دهه  در چند 
گروه‌های سنی بین سی و پنج تا شصت و چهار 
سال بوده‌ایم. از طرفی متخصصان و روان‌شناسان 
بیماری‌های  افزایش  باعث  تنهایی  هستند  معتقد 
مشکلات  اضطراب،  افسردگی،  مانند  مختلف 
بیماری‌های  بالا،  فشارخون  جنسی،  و  جسمی 
برای  تنهایی  می‌گویند  آن‌ها  می‌شود.  و…  قلبی 
مدت طولانی مضر است و بر روی عملکرد حافظه 
تأثیر می‌گذارد و آسیب‌های مغزی را در پی دارد.

دلایـل تنهایی … سـنت همچنان پررنگ 
اسـت ... ریشـه‌های مذهبی و …

تنهایی‌ها  علت  و  بررسی  به  می‌خواهیم  اینجا  در 
مقیم  امروز  ایرانیانی که  برای  بپردازیم.  کانادا  در 
هستند،  تورنتو  جمله  از  کانادا  مختلف  شهرهای 
از  متفاوتی  ترکیب  می‌توان  مهاجرت  و  تنهایی 
ایجاد کند. آن‌ها دلایل متفاوتی  سبک زندگی را 

برای تنهایی دارند. تنهایی می‌تواند به دو صورت 
تحمیلی یا انتخاب خود فرد باشد.

مهدی ۴۰ ساله مجرد از تورنتو که در رشته برق 
مذهبی  خانواده  در  »من  می‌گوید:  است  مشغول 
بزرگ شدم و در اینجا بعد از مهاجرت با مشکلات 
زیادی مواجه بودم و نمی‌توانم دوست دختر داشته 
باشم، چون خانواده من اعتقاد دارند که باید با یک 

دختر مذهبی ازدواج کنم« 
فاطمه ۴۷ ساله که در آمازون کار می‌کند می‌گوید: 
»بعد از ۱۴ سال زندگی مشترک و تجربیات تلخ 

حاضر نیستم با کسی آشنا شوم« 
نیما ۲۹ ساله و مجرد، دانشجوی دانشگاه یورک 
کند  کار  باید  تحصیل  و  امرارمعاش  برای  و  است 
او می‌گوید: خیلی دوست دارم با دختری دوست 
وقت  کمبود  و  کار  فشار  تحت  واقعاً  ولی  شوم، 

هستم و هنوز موفق نشدم.« 
رؤیا ۲۶ ساله و مجرد است و خودش را یک فرد 
خجالتی می‌داند و ترس از برخورد با دیگران دارد. 
بازرگانی  شرکت  در  مجرد  و  ساله   ۳۹ کیانوش 
مشغول است. نظر او در مورد دوست دختر داشتن 
از  بیشتر  مادیات  به  دخترها  اکثر  که  است  این 
رفتار یا حتی تحصیلات توجه دارند، برای همین 

ترجیح می‌دهد تنها باشد. 
راحله ۳۰ ساله و دانشجو است در مورد اینکه چرا 

الهام صفایی
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پــرونده

دوست پسر ندارد می‌گوید: »من با پسری حدود ۲ 
سال دوست بودم، ولی رابطه ما بهم خورد به‌خاطر 
اینکه او به من خیانت کرد و اکنون با این ضربه 
و  شوم  رابطه  وارد  نیستم،  حاضر  شدید  روحی 

ترجیحاً تنهایی را انتخاب کردم.«

فلـش بـک: بـا یـک دگمه بـه سـمت یار 
پرتـاب می‌شـوید

این روزها در کانادا هم سایت‌هایی دوست‌یابی و 
 match quebecrencontres شبکه‌های مجازی مانند
راه  این  آیا  ولی  هستند،  بورس  روی   ca. pof

پیداکردن پارتنر درست است یا غلط؟ …
با  روشن می‌کند  را  لپ‌تاپ  میز می‌نشیند.  پشت 
تنهایی  تاک  از تیک  با سرعت  اولین دگمه  فشار 
با  آدم  از  پر  دنیای  به  می‌شود  پرت  ساعت، 
سن‌های مختلف، تحصیلات، قیافه‌های متفاوت از 
کشورهای دور و نزدیک که همه به دنبال یک نفر 

دیگرمی گردند…
سایت‌های  در  پسرها  و  دختر  آشنایی  روزها  این 
دوست‌یابی و شبکه‌های مجازی بخشی از زندگی 
انسان عصر جدید شده است و می‌توان به جرات 
افراد  که  می‌افتد  اتفاق  کمتر  دیگر  شاید  گفت 
به‌صورت طبیعی و ارتباط چهره‌به‌چهره یا به قول 
قدیمی‌ها با یک نگاه عاشق شوند و آشنایی پیدا 
می‌گوید:  خانه‌دار  و  متأهل  ساله  فریبا ۵۵  کنند. 
با  تنهایی در سایت دوست‌یابی  به‌خاطر  »دوستم 
آمریکا  در  تاجر  یک  را  خود  که  شد  آشنا  آقایی 
معرفی می‌کرد و در مدت کوتاهی به هم علاقه‌مند 
از  بعد  می‌زدند.  حرف  ساعت‌ها  روز  هر  و  شدند 

دچار  آقا  این  گفت  من  به  دوستم  ماه   ۲ حدود 
دلار   ۵۰۰۰ مبلغ  خواسته  من  از  و  شده  مشکل 
برایش بفرستم به او گفتم این کار را نکن چون تو 
او را کامل نمی‌شناسی ولی برخلاف نصیحت من 
پول را پرداخت کرد و بعد از یک هفته مطلع شدیم 
آقا شماره خود را بلاک کرده…« از طرفی بسیاری 
از افراد در همین سایت‌های دوست‌یابی می‌توانند 
به‌اصطلاح نیمه گمشده خود را پیدا کنند و اکنون 
سال‌ها است که با هم زندگی می‌کنند و خانواده 

تشکیل دادند.
این  در  افراد  اکثریت  که  گفت  نمی‌شود  را  این 
کلاهبردار  آدم‌های  مجازی  فضای  و  سایت‌ها 
بیشتری  احتیاط  و  دقت  با  باید  ولی  هستند، 
نام  از  که  همان‌طور  شد.  مجازی  دنیای  وارد 
ارتباطات  این  است،  مشخص  دوست‌یابی  سایت 
است  امکان‌پذیر  مجازی  فضای  و  اینترنت  در 
نقطه‌ای  هر  و  هر شرایط  در  پسران  و  دختران  و 
باید  ولی  کنند،  پیدا  دوستانی  می‌توانند  دنیا  از 
دوستی  و  رابطه  این‌گونه  که  کرد  خاطرنشان 
در  نمی‌توان  و  نیست  کافی  کامل  شناخت  برای 

تکنولوژی احساسات و عواطف را بیان کرد.

بنفشه حیرت نگاری، روان‌شناس
بـرای اینکه تنهـا نمانیم ابتـدا خودمان را 

باشیم داشـته  دوست 
به حالات  تنهایی  تنهایی معانی گسترده‌ای دارد. 
اضطراب،  نتیجه  که  می‌شود  اطلاق  انسان  روانی 
جدایی، فراق و عدم ارتباط با دیگران است، ولی 
برخی  است.  متفاوت  مختلف  افراد  در  آن  درک 

نداشتن همراه مناسب فکری و نظری را به‌عنوان 
بدون  و  بی‌پناهی  برخی  می‌کنند.  درک  تنهایی 
حامی و حمایتگر بودن را و… به‌علاوه ما ممکن 
است در جمع هم تنها باشیم. همان‌طور که بارها 
در خانواده‌ها شاهد بودیم زن و شوهر در طول یک 
هفته ۵۰ کلمه با هم صحبت نمی‌کنند. بهترین راه 
گریز از تنهایی، رویارویی با تنهایی است. ما ابتدا 
باید بپذیریم که تنها هستیم و بعد هم علل تنهایی 
این  از  درصد  چند  باشیم  متوجه  شود.  شناخته 
درصد  چند  و  کردیم  انتخاب  خودمان  را  تنهایی 
آن تحمیلی است. در آن بخشی که در کنترل ما 
نبوده نمی‌توانیم مؤثر واقع شویم و دلایل بیرونی و 
محیطی مؤثر هستند. ولی در بخشی که خودمان 
باید گفت  مواقع  بسیاری  انتخاب کرده‌ایم،  را  آن 
یا  مناسب  ارتباط  برقراری  در  ناتوانی  از  ناشی 
باورهای غلط است. در کمبود مهارت‌های ارتباطی 
ارتباط  آموزش  گوناگون  روش‌های  با  باید  فرد 
مؤثر را فرا بگیرد. در باورهای غلط هم، ریشه‌ها را 
شناسایی کند که این باورهای غلط آیا بر اساس 
دلایل واقعی است یا تجربیات فردی و دیده‌ها و 
شنیده‌ها … در این مواقع می‌توانیم از روان‌شناس 
بالینی کمک بگیریم. همچنین اگر آدم‌ها بتوانند به 
یک خودشناسی مناسب برسند، نیازها، تمایلات، 
و  بشناسند  را  خودشان  توانایی‌های  و  کمبودها 
مهم‌تر از آن به معنای واقعی خودشان را دوست 
داشته باشند، می‌توانند در ارتباطات خود انتخاب 
ارتباطات  و  دوستی‌ها  باشند.  داشته  مناسب‌تری 
صورت  بدین  و  بزنند  رقم  را  پایدارتری  و  غنی‌تر 

خطر تنهایی کمتر خواهد شد.

زندگی مجردی در 
کانادا رو به گسترش است

آیا می‌توان در »تنهایی« از زندگی لذت برد؟

گروه ترجمه هفته

یک  جوامع  در  مجردی  زندگی  دیگر  امروز 
محسوب  غیرطبیعی  حتی  یا  انحطاط‌آمیز  پدیده 
ملامت  یا  اتهام  انگشت  کسی  نه‌تنها  نمی‌شود. 
به‌سوی افراد مجرد و تنها بلند نمی‌کند بلکه سبک 

کانادا  از جمله  جوامع  همه  در  زندگی‌کردن  تنها 
بااین‌حال  می‌شود.  فراگیرتر  و  شایع‌تر  روزبه‌روز 
و  زناشویی  زندگی  ازدواج،  در جامعه‌ای که هنوز 
می‌توان  چگونه  می‌شود،  توصیه  خانواده  تشکیل 

تنها زندگی کرد؟

زندگی خوش در تنهایی
ناامیدکننده  روابط  از  پس  انسان‌ها  اوقات  غالب 
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زندگی  به  کرده‌اند،  تجربه  که  نشیبی  و  پرفراز  و 
مرارت‌های  به‌عبارت‌دیگر  می‌آورند.  روی  انفرادی 
پرتنشی  بعضاً  و  روابط آشفته  یا  زناشویی  زندگی 
که با دیگران داشته‌اند، موجب می‌شود برای دور 
پیله  آرامش، در  به  ناملایمات و رسیدن  از  شدن 

زندگی مجردی فرو روند. 
زندگی  تنهایی  در  سال  چند  که  کسانی  اغلب 
کرده‌اند، در یک امر اتفاق‌نظر دارند: گر چه تنهایی 
در ابتدا سخت است اما پس از گذشت مدتی، همین 
تنهایی نزدیک‌ترین همدم و مونس انسان می‌شود. 
بین  وقفه‌ای  و  فاصله  را  انفرادی  زندگی  بسیاری 
واقع  در  وقفه  این  می‌دانند.  عاشقانه  داستان  دو 
همان لحظاتی است که ما با انتخاب و اختیار خود، 
زمان، توجه و تلاش خود را منحصراً وقف خوشی 
و خوشبختی خود می‌کنیم و به‌این‌ترتیب به خود 
می‌دهیم.  کامل  زندگی  یک  از  برخورداری  حق 
این‌طور نیست که بخواهیم بگوییم زندگی زناشویی 
با خوشبختی در تضاد است و مانع از سعادت زن 
و مرد می‌شود، اما حداقل این است که در زندگی 
و  تنش‌ها  تردیدها،  سؤالات،  از  بسیاری  مجردی 
را  رابطه  طرف  دو  روح  می‌تواند  که  اصطکاک‌ها 
به‌عنوان‌مثال  نمی‌آید.  پیش  کند،  آزرده‌خاطر 
از  کنید  هوس  که  زمان  هر  مجردی،  زندگی  در 
خانه خارج شوید و تنهایی یا با دوستانتان لبی تر 
کنید، همه چیز از قبل مهیاست و همه چیز فقط 
و فقط به اراده خود شما بستگی دارد‎‎‎‎، دیگر نیازی 
برای  و  نیست  دادن  توضیح  و  خواستن  اجازه  به 
هرگونه تأخیر در بازگشت هم کمترین ملامت و 

اتهامی متوجه شما نخواهد بود. 
کرده‌اند،  انتخاب  را  انفرادی  زندگی  که  آن‌هایی 
و  هستند  خودشان  شادی  مسئول  خود  صرفاً 
هرگونه  از  شادی  این  اسباب  فراهم‌کردن  برای 
از  دور  به  آن‌ها  هستند.  آزاد  محدودیتی  و  قید 
تفریح  فراغت،  اوقات  برای  دیگران،  دخالت‌های 
کنترل  می‌کنند،  برنامه‌ریزی  خود  سرگرمی  و 
ساعات شبانه‌روز خود را خودشان در دست دارند 
و خودشان انتخاب می‌کنند چه چیزی می‌خواهند 
و چه چیزی نمی‌خواهند. این آزادی عمل و این 
فراغ بال رشک برانگیز است. زندگی کردن با خود 
این،  بر  علاوه  است.  یادگیری  دوره  یک  واقع  در 
وارد  با کسی  اینکه  از  قبل  من معتقدم که حتی 
رابطه شوید، باید راحتی زندگی مجردی را تجربه 

کرده باشید. 
و  سختی‌ها  آگاهانه  که  آن‌هایی  معتقدم  من 
تا  کرده‌اند  انتخاب  را  مجردی  زندگی  مشکلات 
زندگی  ناکامی‌های  و  ناملایمات  رشته  یک  به 

زناشویی یا روابط عاشقانه پایان دهند، در حقیقت 
یکی از بهترین تصمیمات ممکن را در زندگی خود 
مشترک،  زندگی  در  آن‌ها  از  بسیاری  گرفته‌اند. 
گرفته‌اند  قرار  تباهی  مسیر  در  و  ازدست‌رفته 
بنابراین به این نتیجه می‌رسند که وقتش رسیده 
که نه به‌خاطر خوشایند یا جلب رضایت دیگران، 
بلکه برای این که به‌روشنی هم به خودشان و هم 
به بقیه نشان دهند که واقعاً چه کسی هستند، به 
کارها و فعالیت‌هایی روی آورند که از آن‌ها لذت 
می‌برند و صرفاً خواسته قلبی آن‌هاست و بار دیگر 
به‌راحتی  که  را  خود  اجتماعی  زندگی  به‌سرعت 
زندگی  بندهای  و  قید  و  دغدغه‌ها  تأثیر  تحت 
گذاشته شده  کنار  و  باخته  رنگ  به‌کلی  مشترک 

است، از سر بگیرند و برای غنای آن بکوشند. 

وقتی در جستجوی کمال هستیم
اکثر مجردها فقط به این دلیل مجرد مانده‌اند که 
منتظر هستند مطابق با آمال و آرمان‌هایی که در 
ذهن خود می‌پرورانند، کسی را در حد و اندازه‌های 
خود پیدا کنند که بتواند انتظارات و آرزوهای آن‌ها 
را برآورده کند. اما بخش غم‌انگیزتر ماجرا این است 
که بسیاری از این افراد هر چه بیشتر از عمرشان 
می‌گذرد، بیشتر متوقع می‌شوند و آن ساده‌لوحی 
حکایت دختر شاه پریون یا شاهزاده با اسب سفید 
از یک ماجراجویی به  را از دست می‌دهند. آن‌ها 
که  این  به‌محض  و  می‌پردازند  دیگر  ماجراجویی 
روابط  در  ناملایمت  کمترین  یا  گره  کوچک‌ترین 
آن‌ها پیش بیاید، آن را تمام شده می‌دانند. همه 
آن‌ها  به  است  ممکن  بالقوه  به‌صورت  که  افرادی 
علاقه نشان دهند یا این که توجه و علاقه آن‌ها را 
برانگیزند، به‌سرعت به تهدیدی جدی برای تنهایی 
آن‌ها که یک دنیای آرام و آسوده برایشان به ارمغان 
آورده است، تبدیل می‌شوند. واقعیت این است که 
هیچ یک از آدم‌ها بی‌عیب‌ونقص و کامل نیستند، اما 
آن‌هایی که در برج عاج تنهایی خود زندگی می‌کنند، 

در نهایت به کمتر از کمال راضی نمی‌شوند.

کار و اشتغال در صدر همه اولویت‌ها
مسئله اشتغال و استقلال مالی در زندگی مجردی 
افراد  از  بسیاری  است.  انکارناپذیر  امری  امروز 
و  هزینه  و  انرژی  صرف  به‌جای  می‌دهند  ترجیح 
خانوادگی،  زندگی  یا  زناشویی  زندگی  بر  تمرکز 
و  کنند  تمرکز  خود  حرفه‌ای  فعالیت  بر  منحصراً 
گذشته‌ای  در  بکوشند.  خود  شغلی  ارتقای  برای 
ازدواج مجبور  از  نه چندان دور، زنان شاغل پس 
می‌شدند آینده حرفه‌ای و آرزوهای شغلی خود را 

برای همیشه کنار بگذارند تا بتوانند خود را وقف 
کاملًا  شرایط  ما  دوره  در  اما  کنند.  شوهرانشان 
عوض شده، افکار و اندیشه‌ها عمیقاً دگرگون شده 
و وضعیت کاملًا متفاوتی بر جوامع حکم‌فرما شده 
است به‌طوری‌که بسیاری از زنان ترجیح می‌دهند 
شغلی  آینده  تضمین  و  حرفه‌ای  پیشرفت  برای 

خود، به‌تنهایی زندگی کنند.

زندگی مجردی، ربطی به ‌تنهایی حزن‌انگیز ندارد
مردان و زنان مجردی که امروز در همسایگی من 
و  دردناک  تصویر  به‌رغم  می‌کنند،  زندگی  و شما 
می‌کند،  منعکس  آن‌ها  از  جامعه  که  غم‌انگیزی 
که  زمانی  از  که  باورند  این  بر  عمیقاً  خودشان 
هیچ‌گاه  کرده‌اند  انتخاب  را  انفرادی  زندگی 
زندگی  است.  نبوده  کامل  اندازه  این  زندگی‌شان 
اجتماعی آن‌ها غنی است و هفته‌های آن‌ها سرشار 
و  سرگرم‌کننده  متنوع  فعالیت‌های  و  برنامه‌ها  از 
جالب است. در واقع زندگی آن‌ها در تنهایی منجر 
به انزوای آن‌ها در جامعه نشده است. همین چند 
وقت پیش از زبان یک خانم شنیدم که می‌گفت: 
»زندگی من آن‌قدر کامل و رضایت‌بخش است که 
واقعاً نمی‌دانم آیا جایی در زندگی‌ام برای یک نفر 
که  نظر می‌رسد  به  نه!«.  یا  دارد  دیگر هم وجود 
ما انسان‌ها به‌سرعت به زندگی انفرادی علاقه‌مند 
و  تماس‌ها  بنابراین  می‌شویم؛  وابسته  حتی  و 
و  فوق‌العاده  باید  دیگران  با  افراد  این  دیدارهای 
استثنایی باشد تا بتواند آن‌ها را متقاعد کند برای 
لحظاتی هم که شده طعم رهایی و آزادی را کنار 

بگذارند. 
توقع و انتظار کمتر، نومیدی و سرخوردگی کمتر. 
معادله کاملًا ساده و روشن است، اما آیا واقعاً در 
زندگی روزمره نیز می‌توان آن را به کار بست؟ یک 
سرد،  گفت: »شب‌های  من  به  روز  یک  دیگر  زن 
گاهی غم‌انگیز است و دل را مچاله می‌کند؛ سکوت 
است.  اندوه‌بار  و  آزاردهنده  گاهی  هم  صبح‌ها 
سازگار  شرایط  این  با  را  خود  کاملًا  ما  بااین‌حال 
می‌کنیم. گرچه گاهی اوقات هم از خودم می‌پرسم 
صبحگاهی  گفتگوی  یک  و  ملاقات  یک  واقعاً  آیا 

اعصابم را خرد خواهد کرد یا خیر!«

آمار و ارقام 
در  اولین‌بار  برای  کانادا  در  تک‌نفره  خانوارهای 
کشور  در  خانوار  شکل  رایج‌ترین  به   ۲۰۱۶ سال 
تبدیل شدند و شمار آن‌ها از خانوارهای دونفره یا 
دارای فرزند هم بالاتر رفت. در آن سال ۲۸ درصد 
خانوارها )معادل ۴ میلیون نفر( در کانادا تک‌نفره 
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قرن  ربع  یک  که  گفت  باید  مقایسه  برای  بودند. 
پیش تنها ۱.۷ میلیون کانادایی )معادل ۹ درصد( 

تنها زندگی می‌کردند. 
سال  در  کانادا  آمار  اداره  که  اطلاعاتی  همچنین 
۲۰۱۹ منتشر کرد، نشان داد که در آن سال حدود 
۴۰ درصد از خانوارها در مونترال تک‌نفره بودند و 

این رقم برای شهر کبک حدود ۳۷ درصد بود. 
اداره آمار دلایل متفاوتی را برای آمار  کارشناسان 
مطرح  کبک  استان  در  تک‌نفره  خانوارهای  بالای 
کردند از جمله هزینه نسبتاً پایین مسکن در استان 
کبک نسبت به سایر نقاط کشور، اعتبارهای مالیاتی 
معتبر برای برخی افراد که تنها زندگی می‌کنند و 
همچنین پیامدهای انقلاب آرام که احتمالاً استان را 

به‌سوی یک جامعه فردگرا سوق داده است. 
همچنین آمار نشان می‌دهد که نرخ افراد سالمند 
سال‌های  طی  می‌کنند  زندگی  تنها  کانادا  در  که 
اخیر تقریباً ثابت مانده اما در این بین شمار مردان 
این  اداره آمار علت  بیشتر شده است. کارشناسان 
مسئله را افزایش امید به زندگی در مردان می‌دانند. 
است  زیاد  آن‌قدر  مجردها  تعداد  حاضر  حال  در 
»زندگی  عنوان  تحت  سالانه  نمایشگاه  یک  که 
انفرادی« به آن‌ها اختصاص داده می‌شود. بسیاری 
 ۲۵ مجرد  افراد  برای  کنفرانس‌ها  و  فعالیت‌ها  از 
در  بتوانند  تا  می‌شود  گرفته  نظر  در  بالا  به  سال 
تنهایی خود زندگی مجردی خوبی داشته باشند. 
این ایده عالی و تحسین‌برانگیز در سال‌های اخیر 
جایگاه خود را محکم کرده است و هر پاییز به اجرا 

گذاشته می‌شود. 
کانادا  در  به‌مرورزمان  زندگی  شیوه  این  ازآنجاکه 
کانادا  در  امروزه  که  جمعیتی  است،  یافته  رواج 
تنها زندگی می‌کنند، تنوع زیادی پیدا کرده است. 
افرادی که تنها زندگی می‌کنند، بسته به سن‌وسال 
و این که آیا این شیوه زندگی نتیجه اراده و انتخاب 
ویژگی‌های  است،  بوده  شرایط  جبر  یا  خودشان 
اقتصادی و خانوادگی متفاوتی دارند و  اجتماعی، 
به همین ترتیب ویژگی‌های مسکن و اقامت آن‌ها 

نیز متفاوت است. 
تا ۲۰۱۶  از سال ۱۹۸۱  نشان می‌دهد  بررسی‌ها 
می‌کنند  زندگی  تنها  که  کانادایی  مردان  نسبت 
تقریباً در همه گروه‌های سنی افزایش یافته است. 
تجربه  می‌کنند،  زندگی  تنها  که  افرادی  اکثر 
زندگی مشترک را داشته‌اند. نزدیک به سه‌چهارم 
زندگی  که  بالا  به  سال   ۲۰ افراد  درصد(   ۷۲(
غیررسمی  یا  رسمی  طور  به  قبلًا  دارند،  مجردی 
ازدواج کرده‌اند و بیش از نیمی از آن‌ها دست‌کم 

یک فرزند هم داشته‌اند. 

از  بزرگی  بخش  پناهنده  و  مهاجر  سالمندان 
جمعیت کانادا را تشکیل می‌دهند که معادل تقریباً 
سالمندان  است.  بالا  به  سال  افراد ۶۵  درصد   ۳۰
به دلایل مختلف  افراد دیگر  با  مقایسه  مهاجر در 
محدودیت‌های  و  موانع  فرهنگی،  تفاوت‌های  مثل 
و  خویشاوندان  خانواده،  اعضای  از  دوری  زبانی، 
بستگان، رفتارهای نژادپرستانه و تبعیض‌آمیز جامعه 
و شرایط آب‌وهوایی متفاوت، بیشتر از دیگران در 
معرض خطر انزوای اجتماعی و تنهایی قرار دارند. 
انزوای اجتماعی و تنهایی نیز بر سلامت افراد تأثیر 
می‌گذارد. مطالعات نشان می‌دهد افرادی که انزوای 
برابر  در  می‌کنند،  تجربه  را  تنهایی  و  اجتماعی 
مشکلات جسمی مثل بیماری هی قلبی و عروقی یا 
اختلالات روانی مثل، افسردگی و اضطراب و زوال 

عقل آسیب‌پذیرتر از دیگران هستند.

امـا اگـر زیسـتن در تنهایـی برای کسـی 
باشد دشـوار 

قطعاً زندگی مجردی می‌تواند بسیار رضایت‌بخش 
را  زندگی  این سبک  که  کسانی  اما مسلماً  باشد، 
بپردازند.  هم  را  آن  بهای  باید  می‌کنند،  انتخاب 
تاریکی  و  سکوت  در  به‌ویژه  تنهایی  در  زندگی 
شب‌های طولانی زمستان می‌تواند باعث افسردگی 
برای خود  را  زندگی  این شیوه  اگر  بنابراین  شود 
خود  اطراف  در  که  است  مهم  بسیار  برگزیده‌ایم، 
که  باشیم  داشته  اعتمادی  قابل  افراد  و  دوستان 
روی  شده  که  هم  لحظاتی  برای  حتی  بتوانیم 
کنیم.  حساب  آن‌ها  محبت  و  همدلی  همراهی، 
غالباً  بزرگ  و  کوچک  مشکلات  و  دردسرها 
ناگهانی و به شکلی غافلگیرکننده از راه می‌رسند 
داشته  اطمینان  که  است  خوب  چقدر  بنابراین 
باشیم همیشه کسی هست که هر زمان بخواهیم 
و  همراهی  روی  می‌توانیم  کنیم،  نیاز  احساس  یا 

کمک او حساب کنیم.

خروج از منطقه امن 
انزوای  و  عزلت  در  اینکه  برای  مجرد  افراد 
در  که  است  لازم  نشوند،  گم  خودخواسته‌شان 
جایگاه  هفتگی  فعالیت‌های  برای  برنامه‌های خود 
نیاز نیست که هر  ویژه‌ای اختصاص دهند. حتماً 
صدها  یا  ده‌ها  فعالیت‌ها،  این  انجام  برای  هفته 
فقط  بلکه  بشکنید  را  خود  عزلت  دیوارهای  بار 
بیشتر  برای غنی‌تر کردن هر چه  کافی است که 
زندگی انفرادی خود هرازگاهی از منطقه آسایش 
و راحتی خود خارج شوید. شاید همین‌الان وقت 
آن است که برای مشارکت در فعالیت‌های محله 

یوگا،  آشپزی،  کلاس‌های  کنید!  ثبت‌نام  خود 
جدیدی  چیزهای  همیشه  و…  دوچرخه‌سواری 
یقین  و  دارد  وجود  همه  برای  تجربه‌کردن  برای 
داشته باشید که شما نیز با افرادی برخورد خواهید 

کرد که علایق یکسان یا مشابهی با شما دارند.

آشپزی کردن
و  اهمیت  به‌هیچ‌وجه  می‌کنید،  زندگی  تنها  اگر 
نگاه  در  شاید  نکنید!  فراموش  را  آشپزی  ضرورت 
اول این مسئله بی‌اهمیت به نظر برسد اما واقعیت 
این است که اغلب اوقات وقتی تنها هستیم، علاقه 
به آشپزی کردن را از دست می‌دهیم. من هم مثل 
شما قبول دارم که آشپزی برای دو نفر یا بیشتر بسیار 
جالب‌تر و دلنشین‌تر است. اما فراموش نکنید که تهیه 
و خوردن غذاهای خوب حتی وقتی که تنها هستید، 
برای سلامت جسمی و به‌ویژه روحی شما عالی است. 
غذاهای کنسرو شده و یخ‌زده را کنار بگذارید. حتی 
در تنهایی هم می‌توانید فهرستی از غذاهای خوب 
برای خود داشته باشید: یک استیک تارتار خوب، یک 
استیک کباب شده روی باربیکیو، سوشی و غذاهای 
سالم و مناسب دیگری ازاین‌قبیل. دلیلی وجود ندارد 
که در کنار این غذاهای خوب، خود را از نوشیدن یک 

لیوان کوچک شراب محروم کنید؟ 

گفتگو
اگر احساس می‌کنید تحت تأثیر تنهایی و انزوای 
به  مراجعه  از  شده‌اید،  خاطر  پریشان  کمی  خود 
بسیاری  نکنید.  دریغ  امور جنسی  متخصص  یک 
از سال‌ها زندگی مشترک  افراد مجرد که پس  از 
زندگی انفرادی را برای خود انتخاب می‌کنند، پس 
به  چیزشان  همه  که  می‌کنند  احساس  مدتی  از 
طور کامل به‌هم‌ریخته است. این امر طبیعی است. 
وقتی برای مدتی طولانی زندگی خود را با یک نفر 
دیگر شریک می‌شویم، این شرایط موجب می‌شود 
که ما عادت کنیم برای دو نفر فکر کنیم، برای دو 
نفر تصمیم بگیریم و در کل برای دو نفر زندگی 
کنیم. غالب اوقات در این شرایط به‌کلی فراموش 
می‌کنیم که واقعاً خودمان چه کسی هستیم. چند 
شما  به  می‌تواند  متخصص  یک  با  مشاوره  جلسه 
کمک کند تا همه چیز را بهتر و واضح‌تر ببینید و 

دوباره با خودتان ارتباط برقرار کنید. 
رابطه  یک  و حفظ  مدیریت  برقراری،  زندگی،  در 
عاشقانه بدون شک از جمله دشوارترین کارهاست 
این در حالی است که ما می‌توانیم برای موفقیت 

در زندگی انفرادی خود بکوشیم. 
منبع: وب‌سایت اجتماعی نوووموآ
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با مردم در مونترال کانادا دیدار کنید تا تجربه کامل همه شگفتی‌های این شهر 
را به دست آورید. این مقاله هم برای ساکنان قدیمی‌تر و هم برای تازه‌واردان 

می‌تواند مثبت باشد. 
شما خواه برای همیشه قصد ماندن در مونترال را داشته باشید و خواه با هدف 
شگفت‌آور  را  شهر  این  مطمئنا  باشید  آمده  شهر  این  به  تفریحی  یا  تجاری 
که  آنجایی  از  ولی  بود  کانادا  تجاری  پایتخت  زمانی  مونترال  یافت.  خواهید 
پایتخت فرهنگی کانادا است باید تاثیر خود را روی هنر و فرهنگ این کشور 
را »شهر  این شهر  )یونسکو(  متحد  ملل  فرهنگی  علمی  بگذارد. سازمان  نیز 

طراحی« نامیده است.
مهربان  شهر  این  مردم  است.  زمین  کره  جاهای  شادترین  از  یکی  مونترال 
هستند. مونترال لبریز از زندگی، هنر و معماری شگفت‌آور است و بر اساس 
اعلام سایت )Lovely Planet( دومین شهر مناسب زندگی در دنیا است. اگر شما 
مردم شهر را ببینید و با افراد بومی این شهر دوستی کنید تجربه به مراتب 

بهتری خواهید داشت. 

۲( فرانسه بیاموزید و دوست پیدا کنید
نه  است  فرانسوی  کانادا،  جاهای  بقیه  بر خلاف  مونترال  در  رسمی  زبان 
انگلیسی. در واقع این شهر بعد از پاریس دومین شهر بزرگ فرانسوی‌زبان 
دنیا است. در نتیجه اگر شما به دنبال ماندن در این شهر هستید، منطقی 

است که این زبان را یاد بگیرید. 

۳( سلامتی و دوست یابی را یک کاسه کنید 
آیا همیشه به این می‌اندیشیده‌اید که سلامت جسمانی خود را ارتقا دهید؟ 
خوب اکنون زمان این کار فرا رسیده است. اگر می‌خواهید با افراد مختلف 
داشته  نیز  تناسب‌اندام  و  سلامتی  درعین‌حال  و  کنید  دیدار  مونترال  در 

باشید به مایلزفیت )Milesfit( بپیوندید. 
تناسب‌اندام  و  با سلامتی  مرتبط  چندمنظوره  فروشگاه  یک  مایلزفیت 
بر اساس نوع بدن و شرایط جسمانی  این فروشگاه  می‌باشد. شما در 
مجموعه  درباره  اطلاعاتی  و  گرفته  مختلف  تمریناتی  رژیم‌های  خود 
همچنین  شما  کرد.  خواهید  دریافت  سلامتی  رژیم‌های  از  متنوعی 
زندگی  شیوه  بهبود  دنبال  به  که  کرد  خواهید  ملاقات  را  افرادی 
یک  تلاش‌ها،  این  مسیر  در  است  بهتر  همواره  هستند.  خود  سالم 
با  مایلزفیت  در  است  بهتر  پس  باشید  داشته  خود  کنار  را  دوست 

شوید.  دوست  یکی 

چگونه در مونترال دوست پیدا کنیم
راهنمای دوست‌یابی برای دخترها و پسرهای مونترالی

گروه ترجمه هفته

چندیـن روش بـرای ملاقات بـا افراد و دوسـتی کردن 
با آن‌هـا در مونترال

۱( گروه‌هایـی کـه می‌توانیـد در آنها عضو شـوید و بـا مونترالی‌ها 
ارتبـاط برقرار کنید

 )Montreal Adventures( مونترال ادونچرز    
 )42 Studio( ۴۲ استودیو    

 )Montreal Startup Founders( بنیان‌گذاران استارتاپ مونترال   
به  سری  مونترال  خارق‌العاده  گروه‌های  درباره  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای 

)Meetup( بزنید. 
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 )Pub Crawl Montreal( کلوب شبانه پاب کراول مونترال )۴
زمانی که با افراد مختلف در مونترال دیدار می‌کنید پیوستن به کلوب شبانه 
اقدامات می‌باشد. شما در جمع  از لذت‌بخش‌ترین  پاب کراول مونترال یکی 
گروهی از افراد بومی و نیز گردشگر قرار خواهید گرفت و در کنار آن‌ها زندگی 
شبانه این شهر را کشف خواهید کرد. در همه آن مکان‌ها نیز با شما مثل یک 

فرد بسیار مهم رفتار خواهد شد. 
اگر خودتان را فردی خوش مشرب می‌دانید و یا اینکه به دنبال تجربه‌کردن 
زندگی شبانه مونترال هستید هیچ راه بهتری به جز پیوستن به این کلوب 

ندارید. 

والیبال  و  فوتبال  بسکتبال،  قبیل  از  گوناگون  ورزش‌های  برای  مختلف 
است. اگر می‌خواهید این بازی‌ها را انجام دهید به باشگاه بپیوندید. 

که  زمان  هر  می‌کند.  ترغیب  کردن  معاشرت  به  را  افراد  کلوب  این 
روابط  برقراری  دنبال  به  است  بهتر  باشد  موردنیاز  تیمی  فعالیت  روح 

باشید.  دوستانه 

۶( ورزش دو در مونترال 
دو  آنجا ورزش  دارد که شما می‌توانید  زیادی  و مسیرهای  کبک جاها 
را انجام دهید. اگر می‌خواهید این مکان‌ها را خودتان ببینید و در این 
مسیر با افراد دیگری نیز آشنا شوید به )Coureurs Montreal( بپیوندید. 
باشگاه Coureurs Montreal باشگاهی از دوندگان است که در طول سال 
از جاهای  بسیاری  است. شما  زمینه دو  رویدادهای مختلف در  میزبان 
با  که  داشت  خواهید  را  فرصت  این  و  دیده  را  کبک  و  مونترال  زیبای 

دوندگان دیگر نیز آشنا شوید. 

۷- معاشرت از طریق رقص لاتین
فکر  که  است  چیزی  آن  از  جدی‌تر  بسیار  مونترال  در  لاتین  رقص 
زیرا  دارند  دوست  را  لاتین  رقص  محلی  مردم  از  بسیاری  می‌کنید. 
به  دیگر  سوی  از  و  است  فرهنگی  و  پرجنب‌وجوش  رقصی  رقص،  این 
لحاظ جسمانی بسیار انرژی بر است. این رقص باعث می‌شود شما هم 
این  دارید  علاقه  اگر  تناسب‌اندام.  هم  و  باشید  داشته  خوبی  احساس 

مسئله را در مرکز رقص لاتین مونترال بیازمایید. 

۸( با افراد صاحب کسـب‌وکار ملاقات کنید 
اگر به دنبال افراد اهل کسب‌وکار در مونترال هستید، این بخش برای 
این  در  کسب‌وکار  اهل  افراد  سایر  با  و  بپیوندید   )CAM( به  شماست. 

شهر دیدار کنید. 
کسب‌وکارها  درباره  بیشتری  چیزهای  می‌توانید  شما  اینجا  در 
شما  دهید.  گسترش  شهر  این  در  را  خود  ارتباطات  و  بگیرید  یاد 
روابط  خودتان  برای  تجاری،  مهارت‌های  افزایش  کنار  در  می‌توانید 
یک  در  که  فردی  به‌عنوان  شما  کنید.  ایجاد  نیز  حرفه‌ای  و  شخصی 
ارتباطات  و  روابط  اهمیت  از  هستید  فعالیت  مشغول  کسب‌وکار 
بهتر  منظور  این  برای  جایی  هیچ  مونترال  در  دارید.  آگاهی  به‌خوبی 

نیست.  محل  این  از 

مهارت‌هـای  مونتـرال؟  در  افـراد  بـا  ملاقـات  راه  بهتریـن 
کنیـد  تقویـت  را  اجتماعی‌تـان 

مهم  کرد  دیدار  مختلف  افراد  با  می‌توان  کجا  که  مطلب  این  دانستن 
با  می‌خواهید  واقعاً  اگر  است.  پازل  از  بخشی  فقط  این  ولی  است 
مهارت‌های  باشید،  دوست  آن‌ها  با  و  کنید  دیدار  مونترال  در  افراد 
که  است  مستقلی  بحث  البته  این  و  کنید.   تقویت  را  اجتماعی‌تان 
هستید  مایل  اگر  هم  شما  می‌پردازیم.  آن  به  »هفته«  در  آینده  در 
تجربیات و نظرات خود را به »هفته« ارسال کنید و آنها را با دیگران 

بگذارید. اشتراک  به 

۵( کلوب ورزشی و اجتماعی مونترال 
این گزینه برای آن‌هایی که دوست دارند در فعالیت‌های ورزشی مشارکت 
رقابت‌های  و  مسابقه‌ها  بازی‌ها،  برگزارکننده  کلوب  این  است.  عالی  کنند 
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مهـاجـرت

علی‌محمــدی،  معصومــه  نویســنده:  بــا  تمــاس 
از  می‌توانیــد  او  بــا  مهاجــرت.  رســمی  مشــاور 
i n f o @ i c p i m m i g r a � ایمیـ�ل  طریـ�ق 
www.icpimmi� t و وب‌ســایت  i o n . c om m

باشــید. تمــاس  در   grat ion.com

 ایــن صفحــه توســط مؤسســه مهاجرتــی آی.ســی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.

معصومه علیمحمدی

شرایط  واجد  اکنون  نیز  سی‌اس‌کیو  دارندگان 
مجوز کار باز )Bridging( هستند.

متقاضیان برنامه متخصصین ماهر کبک که موفق 
به اخذ سی‌اس‌کیو )CSQ( شده و در کانادا حضور 
طول  در  کار  مجوز  تمدید  به  قادر  اکنون  دارند 
مجوز  یا  و  دائم  اقامت  درخواست  بررسی  پروسه 
 Bridging open work permit همان  یا  و  آزاد  کار 
قبلًا  کار  اجازه  این  هستند.  ماه   ۲۴ مدت  برای 
به متخصصین ماهر که از طریق برنامه مهاجرتی 
و  شده  سی‌اس‌کیو  اخذ  به  موفق  و  اقدام  کبک 
دارای فایل درخواست اقامت دائم در حال بررسی 
بودند نبود و فقط برای متقاضیان خارج از کبک 
باز بود ولی ازاین‌پس دارندگان سی‌اس‌کیو که در 
کانادا حضور دارند نیز از آن بهره‌مند خواهند شد. 
این متقاضیان تحت شرایط خاصی واجد شرایط 
درخواست تمدید مجوز کار در طول پروسه بررسی 
درخواست خود هستند. افرادی که موفق به اخذ 
مجوز کار بریجینگ BOWP در زمان تکمیل پروسه 
بدون  می‌توانند  می‌شوند  دائم  اقامت  درخواست 

محدودیت برای هر کارفرمایی کار 
اداره  منتظر  اینکه  حین  در   BOWP دارندگان 
مهاجرت کانادا )IRCC( برای رسیدگی به درخواست 
اقامت دائم خود هستند می‌توانند بدون محدودیت 

به استخدام هر کارفرمایی درآیند. 
برای واجد شرایط بودن برای مجوز کار بریجینگ، 
کارگران موقت خارجی در کبک باید دارای موارد 

زیر باشند: 
را  خود  دائم  اقامت  تقاضای  و  بوده   CSQ دارای   •
به‌عنوان متقاضی اصلی به IRCC ارسال کرده باشند. 

• تأییدیه یا AOR از IRCC دریافت کرده باشند که 
بررسی  تحت  و  درخواست  دریافت  نشان‌دهنده 

بودن درخواست این افراد می‌باشد. 
همسر متقاضی اصلی یا شریک زندگی عرفی وی 
نیز اگر به‌عنوان خانواده همراه و وابسته متقاضی 
در فایل درخواست اقامت دائم می‌باشند نیز واجد 
متقاضی  همانند  آزاد  کار  مجوز  دریافت  شرایط 

اصلی خواهد شد. 
که  است  این  جدید  سیاست  این  از  اصلی  هدف 
متخصصین ماهری که توسط استان کبک انتخاب 
شده‌اند، بتوانند در این استان نه‌تنها به کار خود 
ادامه دهند بلکه در دوران انتظار دریافت اقامت در 

این استان بمانند. 
اداره مهاجرت کانادا در وب‌سایت خود اشاره می‌کند 
درخواست  بررسی  پروسه  تکمیل  و  پردازش  که 
کبک  توسط  که  ماهر  متخصصین  دائم  اقامت 
موارد  برخی  در  و  است  طولانی  شده‌اند  برگزیده 
به ۲۴ ماه و یا بیشتر تا دریافت اقامت دائم طول 
در  تمدید  مدت‌زمان  ترتیب،  همین  به  می‌کشد. 
نظر گرفته شده است. بدیهی است این ۲۴ ماه در 
صورتی به متقاضی تعلق می‌گیرد که پاسپورت وی 
هنگام درخواست حداقل دارای ۲۴ ماه اعتبار باشد. 
به‌جای  درخواست  اول  فاز  در  ماهه   ۲۴ تمدید 
دریافت  ترافیک  تا  شد  خواهد  موجب  ماه   ۱۲
که  است  ذکر  به  لازم  یابد.  کاهش  درخواست 
متقاضیان دیگر استان‌های کانادا که دارای شرایط 
مشابه و در انتظار تکمیل پروسه درخواست اقامت 
هستند تنها با هر بار درخواست ۱۲ ماه مجوز کار 
بریجینگ را دریافت کنند زیرا بررسی درخواست 

آنان معمولاً بیشتر از ۱۲ ماه طول نخواهد کشید. 
دریافت مجوز کار بریجینگ مزایای متعددی دارد. 
اقامت  متقاضیان  تا  می‌دهد  اجازه  به‌عنوان‌مثال 
دائم در کانادا بمانند، در بازار کار مشارکت کنند، 
مالیات بپردازند و از لحاظ اقتصادی و اجتماعی در 
برای دولت فدرال و  ادغام شوند. همچنین  کانادا 
دولت استان کبک نیز مفید است زیرا متقاضیان 
می‌توانند در اقتصاد مشارکت داشته باشند، تأمین 

نیروی کار موردنیاز کبک را نمایند. 
در گذشته دارندگان سی‌اس‌کیو در صورت انقضای 
اعتبار مجوز کار پس از تحصیل، مجبور به تغییر 
بازدیدکننده در  به وضعیت  از مجوز کار  وضعیت 
خود  دائم  اقامت  درخواست  بررسی  دوره  طول 
کبک  کارفرمایان  از  یکی  از  اینکه  یا  و  بودند 
آن  به‌واسطه  و  می‌کردند  دریافت  کار  پیشنهاد 
موفق به اخذ مجوز کار بسته می‌شدند و یا اینکه 
تصمیم می‌گرفتند کشور را ترک کنند تا پس از 
کانادا  به  دوباره  اقامت  دریافت  تأییدیه  دریافت 

به‌عنوان مهاجر وارد شوند.

از این پس متقاصیان دارای سی‌اس‌کیو 
می‌توانند »اجازه کار باز«  بگیرند
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راهنمای آغاز زندگی در کانادا )۱( 

سازوکار درخواست ویزای کانادا و مراحل قانونی آن
گرفتـن روادیـد یـا ویـزای کانـادا نخسـتین گامی 
اسـت کـه هـر کس بـه هـر علتی کـه قصد سـفر 

بـه کانـادا دارد، بایـد آن را بـردارد.
مهم‌تریـن پرسـش‌هایی کـه در ایـن زمینـه پیـش 
می‌آیـد ایـن اسـت کـه چگونه می‌تـوان بـرای این 
چطـور  انگشـت‌نگاری  داد؟  درخواسـت  روادیـد 
تـا  انجـام می‌شـود؟ چـه مـدت طـول می‌کشـد 
پاسـخ درخواسـت روادیـد کانـادا داده شـود؟ بـا ما 
باشـد تـا به دنبالـه به این پرسـش‌ها پاسـخ دهیم.
از آن جـا کـه کانـادا سـفارتخانه‌ای در جمهـوری 
ایرانیـانِ  کـه  راهـی  بهتریـن  نـدارد،  اسلامی 
خواهـان گرفتـنِ روادیـد کانـادا پیـش رو دارنـد، 
دادن درخواسـت از راه تارنمـا یـا وبسـایتِ ثبـت 

نـام آنلایـن روادیـد کانـادا اسـت.
در ایـن شـیوه شـما بـه تارنمـای canada.ca رفته و 
حسـاب کاربـری‌ای بـرای خود می‌سـازید، سـپس 
انتخـاب  داریـد  نظـر  مـد  کـه  را  روادیـدی  نـوع 
کـرده، رونوشـت یـا کپـی ترجمـه شـده از مدارک 
درخواسـتی را در آنجا بارگـذاری یا آپلود می‌کنید.
سـر  پشـت  را  مرحلـه  ایـن  کـه  ایـن  از  پـس 
گذاشـتید، بایـد هزینـه‌ای کـه عمومـا ۱۸۵ دلار 

اسـت پرداخـت کنیـد. ایـن هزینـه‌ی درخواسـت 
روادیـد و نیـز انگشـت‌نگاری و بیومتریـک اسـت. 
پـس از ایـن کـه آن را پرداخـت کردیـد باید صبر 

کنیـد تـا نامـه‌ی سـفارت بیایـد.
مبنـی  سـفارتخانه  از  پاسـخی  کوتاه‌زمـان  در 
می‌آیـد.  بیومتریـک  و  انگشـت‌نگاری  انجـام  بـر 
همان‌گونـه کـه گفتیـم چـون کانـادا سـفارتخانه 
در تهـران نـدارد، پـس بـه ناچـار بایـد ظـرف ۳۰ 
روز کاری بـه یکـی از کشـورهای همسـایه )مانند 
گرجسـتان،  ارمنسـتان،  آذربایجـان،  جمهـوری 

ترکیـه یـا امـارات( بـرای انجـام ایـن کار رفـت.
بـرای این امـر، درخواسـت‌کننده بایـد وقتی برای 
از  بیومتریـک  و  انگشـت‌نگاری  مرحلـه‌ی  انجـام 
کارگزاری‌هـای رسـمی سـفارت کانـادا در یکی از 

کشـورهای همسـایه رزرو کند.
سـپس، درخواسـت‌کننده باید با گذرنامـه، نامه‌ی 
ارسال‌شـده از سـفارت و ایمیـل تأییـدِ وقت به آن 
کارگـزاری برود. در کارگزاری از درخواسـت‌کننده 
بیومتریـک  عکسـی  همچنیـن  و  انگشـت‌نگاری 
گرفتـه می‌شـود و گذرنامـه‌ی متقاضـی نیـز به او 

پـس داده می‌شـود.

اگـر با درخواسـت روادیـد موافقت شـود، ظرف ۳۰ 
روز، درخواسـت‌کننده بایـد دوباره راهی آن کشـور 
شـود تـا برچسـب روادیـد کانـادا بـر گذرنامـه‌اش 
بخـورد. البته برخی شـرکت‌ها این خدمـت را برای 
متقاضیـان انجـام می‌دهنـد و این گونـه آنها نیازی 

بـه حضـور دوباره در آن کشـور واسـط ندارند.

مدت زمان پاسخ سفارت کانادا
را  هزینـه  و  تکمیـل  را  پرونـده  کـه  آن  از  پـس 
رفتیـد،  کارگـزاری  بـه  نیـز  و  کردیـد  پرداخـت 
اکنـون زمـان پاسـخ سـفارت مبنـی بـر موافقـت 
یـا موافقـت نکـردن بـا درخواسـت شـما اسـت. 
ایـن زمـان، افـزون بـر ایـن کـه بـه نـوع روادیـد 
درخواسـتی شـما و شـلوغی یا خلوتـی کارگزاری 
انتخاب‌شـده بسـتگی دارد، بـه علـت همه‌گیـری 
کوویـد ۱۹، طولانی‌تـر از حـد معمـول کـه میـان 
یـک تـا هشـت هفتـه‌ی کاری بود، شـده اسـت و 

بـه یکسـال هـم می‌توانـد برسـد.

درخواسـت‌کننده می‌توانـد بـا شـماره‌ی پیگیـری 
)Tracking No( کـه هنـگام ثبت نـام دریافت کرده 

اسـت از پاسـخ سـفارت مطلع شود.

گروه ترجمه هفته

صفحه‌ای برای تازه‌مهاجران



27 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.652 OCT.7.2021

WWW.HAFTEH.CA

گروه ترجمه هفته

مهـاجـرت

کانادا، پس از روسیه، دومین کشور بزرگ جهان و 
وسعت آن نزدیک به ۱۰ میلیون کیلومتر مربع )۹ 
میلیون و ۹۸۴ هزار و ۶۷۰ کیلومتر مربع( است؛ 
یعنی بیش از ۶ برابر ایران مساحت دارد. کانادا که 
بزرگترین کشور انگلیسی‌زبان و هم‌زمان بزرگترین 
کشور فرانسوی‌زبان جهان است از سه سو محصور 
شرق،  در  اطلس  اقیانوس  است:  اقیانوس  به 
اقیانوس قطب شمال در شمال و اقیانوس آرام در 
با  راهبردی  و  مهم  مرزی  جنوب  از  کانادا  غرب. 
با  نیز  دیگر  مرزی  و  دارد  آمریکا  متحده‌ی  ایالت 

این کشور در شمال غربی‌اش.

در این سلسله نوشتار »هفته« شما را با استان‌ها و 
قلمروهای کانادا در چهار بخش: ۱. استان‌های شرقی، 
۲. کانادای مرکزی، ۳. استان‌های جنوبی و ۴. استان 

غربی و قلمروهای شمال غربی آشنا می‌کند.

کانادای مرکزی
کانادای مرکزی که استان‌های مرکزی هم خوانده 
می‌شود، دربردارنده‌ی دو استان بزرگ و پرجمعیت 

»انُتاریو« و »کبک« است.
است،  مرکزی  نامشان  چند  هر  استان‌ها  این 
نیستند  کانادا  مرکز  در  جغرافیایی  نظر  از  ولی 
از  می‌آیند.  شمار  به  شرقی  استان‌های  جزء  و 
از  پیش  که  بس  همین  مرکزی  کانادای  اهمیت 
این  به  کنفدراسیون، واژه »کانادا« به طور خاص 

صفحه‌ای برای تازه‌مهاجران

جغرافیای کانادا )۲(: 

آشنایی با 
کانادای مرکزی

انتاریو زمانی  از کانادا اشاره داشت. جنوب  بخش 
و  غربی  کانادای  بعداً  و  )علیا(  فرازین  کانادای 
بعدها  و  )سفلی(  فرودین  کانادای  کبک  جنوب 

کانادای شرقی نامیده می‌شد.
طور  به  کبک  و  انتاریو  زیاد،  جمعیت  دلیل  به 
سنتی دارای قدرت سیاسی قابل توجهی در کانادا 
این  مناطق  سایر  نارضایتی  به  منجر  که  بوده‌اند 

کشور شده است.
در مجموع، این دو استان تقریباً ۲۳ میلیون نفر 
جمعیت دارند که ۶۲ درصد از جمعیت کانادا را 
تشکیل می‌دهند. آنها در مجلس عوام کانادا ۱۹۹ 
کرسی )انتاریو: ۱۲۱، کبک: ۷۸( از مجموع ۳۳۸ 

کرسی مجلس را در اختیار دارند.

استان انتاریو
انتاریو پرجمعیت‌ترین استان کانادا با ۳۸.۳ درصد 
نظر  از  بزرگ  استان  دومین  و  کشور  جمعیت  از 

مساحت )پس از کبک( است.
برآوردها حاکی از آن است که بیش از ۱۰۰ هزار 
تورنتو  شهر  شمال  در  ویژه  به  انتاریو،  در  ایرانی 

)ریچموندهیل و یورک شمالی( زندگی می‌کنند.
پایتخت کانادا، اتاوا، و پرجمعیت‌ترین شهر کانادا، 

تورنتو، در این استان جای دارند.
با  شمال  از  مانیتوبا،  استان  با  غرب  از  انتاریو 
شمال  و  شرق  از  و  جیمز،  و  خورهای ‌هادسون 
شرق با کبک و از جنوب با ایالات متحده آمریکا 

اوهایو،  میشیگان،  سوتا،  مینه  شرق:  به  غرب  )از 
پنسیلوانیا و نیویورک( هم‌مرز است.

 ۵۲ که  است  کانادا  پیشرو  تولیدی  استان  انتاریو 
سال  در  کانادا  ملی  ناخالص  تولید  کل  از  درصد 
میشیگان  ایالت  داد.  اختصاص  به خود  را   ۲۰۰۴
است.  انتاریو  تجاری  شریک  بزرگترین  آمریکا 
یا  خدماتی  صنایع  در  انتاریو  اهالی  از  بسیاری 

تولیدی مشغول به کارند.

استان کبک
دومین  و  مساحت  نظر  از  استان  بزرگترین  کبک 
استان بزرگ از نظر جمعیت است. بیشتر مردم در 
لورنس،  سنت  رودخانه  امتداد  در  شهری  مناطق 
بین پرجمعیت‌ترین شهر، مونترال، و مرکز استان، 

شهر کبک، زندگی می‌کنند.
غرب،  از  انتاریو  با  زمینی  مرزهای  دارای  کبک 
نیوفاندلند و لابرادور از شمال شرقی، نیوبرانزویک 
است.  نوناووت  با  ساحلی  مرز  و  شرقی  جنوب  از 
در جنوب با ایالات متحده )با مین، نیوهمپشایر، 

ورمونت و نیویورک( هم‌مرز است.
تا صنایع مهم  یاری رسانده است  به کبک  کانادا 
ویژه  به  جنگلداری‌اش،  و  معدن  انرژی،  مانند 
دهد.  گسترش  را  کاغذ،  خمیر  و  کاغذ  تولید  در 
کبک همچنین در صنایع داروسازی، هوانوردی و 

سرگرمی‌ پیشرو است.
canada.ca منابع: ویکی‌پدیای انگلیسی و
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در این سلسله‌نوشته‌‌ها درباره‌ی شهرهای کانادا هر 
تورنتو، ونکوور،  باید درباره‌ی مونترال،  را که  آنچه 
اتاوا، کلگری و ادمونتون بدانید پیدا خواهید کرد. در 
بخش پیشین به اتاوا پرداختیم و در بخش پیشِ رو 
سراغ ونکوور خواهیم رفت تا ضمن معرفی این شهر، 

مزایا و معایب سکونت در ونکوور را نشان دهیم.
به  هنوز  اما  کرده‌اید،  مهاجرت  کانادا  به  شما  اگر 
این نتیجه نرسیده‌اید که در کجا زندگی کنید این 
سلسله‌نوشته‌ها درباره‌ی شهرهای اصلی کانادا برای 

شماست.

که  داد  خواهیم  پاسخ  پرسش‌ها  این  به  اینجا  در 
شهر مورد بررسی:

 کجاست؟
هزینه‌ی زندگی چگونه است؟

آب و هوایش چطور است؟
آیا سیستم حمل‌ونقل همگانی‌اش خوب است؟

و، مزایا و معایب آن شهر چیست؟

ونکوور در یک نگاه
استان: بریتیش کلمبیا

 ۲.۵ پیرامون:  با  نفر،  هزار   ۶۰۰ شهری:  جمعیتِ 
میلیون نفر )بر پایه‌ی آمار ۲۰۱۶(

آب و هوا: ساحل غربی دریایی یا اقیانوسی
منطقه‌ی زمانی: ساعت استاندارد غربی

کد تلفن منطقه: با ۶۰۴ یا ۷۷۸ یا ۲۳۶ آغاز می‌شود
کد پستی: با V5K تا V6T، V6Z یا V7X تا V7Y شروع 

می‌شود

موقعیت ونکوور
ونکوور در ساحل غربی کانادا واقع شده است و تنها 

۵۰ کیلومتر با مرز آمریکا فاصله دارد.

صفحه‌ای برای تازه‌مهاجران

هزینه‌های زندگی در ونکوور
بالای  زندگی در ونکوور به دلیل هزینه‌های نسبتاً 
دیگر  نسبت  به  باشد.  دشوار  می‌تواند  شهر  این 

شهرهای کانادا قیمت مسکن در ونکوور بالا است.
عمومی،  حمل‌ونقل  ماهانه‌ی  کارت  یک  هزینه‌ی 
بسته به تعداد مناطق مورد نیاز، بین ۹۰ تا ۱۷۰ 
دلار در ماه است. این رقم در شهری مثل مونترال 

فقط ۸۰ دلار است.
بالا  ونکوور  در  زندگی  هزینه‌های  کلی،  طور  به 
در  و  باشد  تورنتو  از  بیش  می‌تواند  حتی  و  است 
کل گفتنی است که هزینه‌های زندگی در این شهر 
بالاتر از میانگین ملی کانادا است، اما این می‌تواند 
با دستمزد کمی ‌بالاتر و مالیات کمتر جبران شود.

آب و هوا در ونکوور
است،  خشک  کلی  طور  به  ونکوور  تابستان  فصل 
درجه   ۲۰ حدود  در  حرارت  درجه  حال  این  با 
درجه   ۳۰ از  ندرت  به  و  می‌ماند  باقی  سانتیگراد 
سانتیگراد بالاتر می‌رود. در زمستان و پاییز ممکن 
است افسرده شوید، زیرا اغلب ابری و بارانی است. 
شمار  به  ونکوور  منفی  موارد  معدود  از  یکی  این 
می‌رود، اما در برابر در فصول بهار و تابستان هوای 
ونکوور بیشتر آفتابی است که می‌تواند ابری و بارانی 

بودن پاییز و زمستان این شهر را متعادل کند.
علاوه بر این، ونکوور یکی از معتدل‌ترین زمستان‌ها 
درجه  صفر  زیر  به  ندرت  به  و  دارد  کانادا  در  را 
کوه‌هایی  و  بارانی  بیشتر  زمستان  با  می‌رسد. 
برای  دلخواه  جایی  دارد،  پیرامونش  ونکوور  که 

ورزش‌های زمستانی است.

حمل و نقل در ونکوور
حمل و نقل عمومی ‌ونکوور بسیار توسعه‌یافته است. 

ترانس‌لینک )Translink( نام سامانه‌ی حمل و نقل 
در ونکوور است که از قطارهای ترانزیت سریع‌السیر 
West Coast Ex�( مسافری  راه‌آهن   ،)SkyTrain(
Sea�( اتوبوسرانی و کشتی دریایی  ناوگان   ،)presss

Bus( استفاده می‌کند.

راه‌های  است.  دوچرخه  دوستدار  شهری  ونکوور 
دوچرخه‌رو در این شهر فراوان‌اند تا دوچرخه‌سواران 
بتوانند از رفت و آمدِ بدون ترافیک لذت ببرند. در 
کل، استفاده از دوچرخه به عنوان وسیله اصلی حمل 
و نقل بخشی از فرهنگ محلی است. بیشتر افراد در 

شهر ونکوور پیاده یا با دوچرخه به سر کار می‌روند.

مزایا و معایب ونکوور
بدی‌ها:

بازار مسکن بسیار گران،
شهرهای  میان  زندگی  هزینه‌ی  بالاترین  دارای 

آمریکای شمالی،
میزان بالای جرم و جنایت،
زمستان‌های بارانی و ابری.

خوبی‌ها:
بالاترین طول عمر در کانادا،

اقتصاد متنوع با بازار کار بسیار فعال،
زمستان سخت ندارد و بارش برف به ندرت اتفاق 

می‌افتد،
تابستان‌های خشک و آفتابی با دمای معتدل،

مناظر شگفت‌انگیز زیبا،
کیفیت بالای هوا،

معمولا در میان ۱۰ شهر برتر جهان برای زندگی 
قرار دارد.

منبع داده‌ها: تارنمای »تنها برای کانادا«

مهاجرت

گروه ترجمه هفته

آشنایی با شهرهای اصلی کانادا )۲(

این هفته: ونکوور و تلخ و شیرینِ زندگی در آن
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ادبیات 
 فرهنگ  ‌هنر
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ادبیات؛ گفت‌وگو

نویسنده  محمدی،  مارال  اثر  تنهایی،  اعماق  کتاب 
نوجوان فارسی‌زبان متولد ۱۳۸۶ است. این کتاب در 
سال ۱۳۹۹، در انتشارات اساطیر تهران به چاپ رسیده 
چند  روایت  زاویه  از  و  صفحه   ۲۶۶ در  کتاب  است. 
با نام‌های تانیا سالاری، امیر صادقی، دیانا  شخصیت 
صیادی، رهام حیدری، سینا حامدی و تیام سالاری 
یا یک  ابتدای هر بخش یک عبارت  روایت می‌شود. 
آن  درون  فضای  بیانگر  اسم شخصیت  از  قبل  شعر، 
است. در مجموع رمان از جذابیت، روانی و کشش خوبی 
برخوردار است که به‌راحتی می‌تواند با خواننده ارتباط 
برقرار کند. تشویق نویسندگان جوان و نوجوان یکی از 
ماموریت‌های بخش ادبیات »هفته« است و برهمین 
مبنا تصمیم گرفتیم گفت‌وگویی داشته باشیم مارال 
او از زبان خودش و همینطور  محمدی برای معرفی 

آشنایی بیشتر با اولین رمان این نویسنده نوجوان.
سالم مارال محمـدی عزیز، خوشـحالیم 
کـه فرصـت شـد تـا بـا شـما صحبتـی 
کتابتـون  چـاپ  بابـت  باشـیم.  داشـته 
در  لطفـاً  می‌گوییـم.  تبریـک  صمیمانـه 
همچنیـن  و  خودتـون  مـورد  در  ابتـدا 

بدهیـد. توضیـح  داسـتانتون 
ضمن عرض سلام خدمت شما، مارال محمدی هستم 
۱۵ ساله از کشور ایران، شهر تهران. من قبل از نوشتنم 
رمان‌نویسی  به  و  خوندم  مجازی  داستان  چندین 
علاقه‌مند شدم، احساس کردم که من هم می‌تونم 
کاراکترها و داستان خودمو داشته باشم. سرانجام هم 

نویسندگی رو از سه سال قبل شروع کردم.

مـارال عزیـز! چه شـد که دسـت بـه قلم 
شـدی و داسـتان نوشـتی؟ دوره خاصـی 

رفتـه بـودی؟ قبلًا هـم نوشـته بودی؟
می‌نوشتم  کوتاه  داستان‌های  کودکی  از  من  بله. 
هم  نقاشی‌هام  از  برخی  برای  حتی  به‌طوری‌که 
داستان‌های چند خطی می‌نوشتم و قبل از چاپ اولین 
کتابم هم دو تا رمان به‌عنوان تمرین و پیشرفت نوشتم.

لطفـاً بـرای خواننـدگان ما از ایـن که چرا 
تصمیـم به چـاپ کتاب گرفتـی بگو. 

حقیقتش من در فکر چاپ کتابم نبودم، با اصرار 
و حمایت یکی از خاله‌هام کتابم به چاپ رسید و 

واقعاً ممنونشون هستم. 
چقدر با داستان و رمان آشنایی داشتی؟ 

من وقتی خردسال بودم مادرم همیشه برام کتاب 
داستان می‌خوند و من به‌قدری به اون کتاب‌ها و 
اون‌هارو  داستان‌های کوتاهشون علاقه داشتم که 
لفظی  اشتباه  مادرم  زمانی  اگر  و  می‌کردم  حفظ 

داشت اون‌هارو از حفظ درست می‌کردم. 
عزیزم اگر میشـه برامون بگـو خانواده‌ات 
چـه برخـوردی باهـات داشـتن؟ چقـدر 

کردن؟ حمایـت 
و  پدر  و  می‌نوشتم  پنهانی  سال  دو  مدت  به  من 
مادرم از این قضیه خبر نداشتن، دلیل پنهان‌کاریم 
مخالفت  نوشتنم  با  می‌کردم  فکر  که  بود  این 
داییم  زنِ  و  مانع میشن فقط خاله‌هام  و  می‌کنن 
و مادربزرگم خبر داشتن و توی این زمینه من رو 
خیلی حمایت کردن و واقعاً مدیونشونم که از آنها 

هم خواهش کرده بودم به پدر و مادرم چیزی نگن!
اما بالاخره بعد از دو سال ترسم رو کنار گذاشتم و 
به پدر و مادرم گفتم، و برعکس تصورم حمایت و 

تشویقم کردن و حامی من شدن. 
بـرای آینـده چـه چشـم‌اندازی می‌بینی؟ 
دوسـت داری بازهـم داسـتان نوشـتن رو 

بدی؟  ادامـه 
رو  ایده‌هام  شدم  بزرگ‌تر  وقتی  دارم  قصد  فعلًا 
گسترده‌تر کنم و متن‌های ادبی و زیباتری را ارائه 
بدهم و تمام سعی و تلاشم رو می‌کنم تا موفق بشم. 
در ایـن کتـاب اول هـر قسـمت از شـعر 
می‌کنـی  لطـف  بـودی.  کـرده  اسـتفاده 
برامـون در مـورد اسـتفاده از شـعر بگی؟

من سعی کردم یک سری شعرهایی رو پیدا کنم و 
بنویسم که با اون بخش داستان هم‌خوانی داشته 
داستان  این  ایده  باشه.  موضوع  با  مرتبط  و  باشه 
خیلی ناگهانی به ذهن من اومد و رفته‌رفته سعی 
کردم گسترشش بدم و یه داستانی رو بنویسم که 

درد بعضی از مردم جامعه رو بیان کنه.
لـذت  باهـات  صحبـت  از  خیلی‌خیلـی 
بردیـم. ممنـون کـه وقـت گذاشـتی و بـا 
صبر و حوصله سـؤالات مـا رو جواب دادی. 
کارکنان  و  شما  از  می‌کنم  ویژه  تشکر  هم  من 
عزیز مجله هفته. امیدوارم موفق و سلامت باشید 
من  اختیار  در  رو  گرانبهاتون  وقت  که  ممنونم 

گذاشتین. سپاسگزارم از زحماتتون. 
مارال محمدی عزیز از شما سپاسگزاریم.

مارال محمدی، نویسنده کتاب اعماق تنهایی:

می‌خواهم ایده‌هایم را گسترش بدهم
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ادبیات؛ کتاب

درباره‌ی مترجم، حمید شورکایی
حمید شورکایی در مونترال زندگی می‌کند و دارای دکترای تاریخ جهان‌ باستان 
بردگی  درباره‌ی  »گفتاری  کتاب  این  از  پیش  است.  پاریس  نانتر  دانشگاه  از 
خودخواسته« را از زبان فرانسوی به فارسی ترجمه و در ایران و همچنین در 
مونترال منتشر کرده‌ است. حمید شورکایی همچنین به عنوان مترجم رسمی 

در مونترال مشغول به کار است.

درباره‌ی کتاب »به چِت مغز«:
 کتاب »به چِت‌مغز« یک ترجمه‌ی صرف نیست. مترجم چندین سال است که 
درباره‌ی سلین و سبک نوشتاری‌اش پژوهش می‌کند و سی صفحه نخست این 
کتاب پژوهش‌های او درباره‌ی دعوای بین سلین و سارتر است. کتاب به خاطر 
سبک سلین و خشونت کلامی‌اش هرگز در ایران بدون سانسور چاپ نمی‌شود. 
با سبک و  را شناساندن سلین واقعی  این کتاب  انتشار  از  مترجم هدف خود 
ایرانی عنوان کرده است. درقسمت دوم کتاب  به خوانندگان  خشونت کلامی 
نظرات و حرف‌های سلین درباره ادبیات و سبک خاص نوشتاری‌اش با عنوان » 

سلین با شما صحبت می‌کند«، آورده شده است.

معرفی »به چِت مغز« به قلم حمید شورکایی
کپنهاگ  در  سلین  فردینان  لویی  میلادی:   ۱۹۴۵ سال  دسامبر  ماه  هفدهم 
خواستار  دانمارک  دولت  از  مصرانه  فرانسه  دولت  می‌شود.  زندانی  و  دستگیر 
استرداد سلین به فرانسه می‌شود تا او را تیرباران کند. به چه جرمی؟ همکاری با 
دشمن خارجی و یهودستیزی! دولت دانمارک از استرداد سلین طفره می‌رود و 
اسناد و مدارک علیه او را کافی نمی‌داند. سلین چهارده ماه در زندان اعدامی‌ها 
بازگشت  حق  اما  می‌شود،  آزاد  میلادی   ۱۹۴۷ سال  فوریه  ماه  در  و  می‌ماند 
نیست؛  سابق  سلین  آن  دیگر  تبعید  در  سلین  ندارد.  را  میهن خود  به خاک 
پیرمردی تکیده و دل‌آزرده از عالم و آدم! » آهای آدم‌ها، مرا در قفس کرده‌اید، 

شرم و لعنت بر شما!«

»به چِت مغز«، 
‌ـ تحریر  اثر ترجمه‌ 
از حمید شورکایی 

در مونترال منتشر شد

گروه ترجمه هفته

فرانسوی  پدر  سارتر،  پل  ژان  میلادی:   ۱۹۴۵ سال  اکتبر  ماه  بیست‌ونهم 
اگزیستانسیالیسم، درباره‌ی مکتب اگزیستانسیالیسم خود سخنرانی دلکش 
و زیبایی می‌کند. عنوان سخنرانی سارتر: »اگزیستانسیالیسم یک اومانیسم 
سر  سخن  داد  دنیا  این  در  پرتاب‌شده  انسان  اخلاقی  رسالت  از  او  است«. 
پل  ژان  می‌زنند!  سوت  و  کف  برایش  و  می‌آیند  وجد  به  حضار  می‌دهد. 
سارتر، دو ماه پس از این سخنرانی معروف خود، یعنی در ماه دسامبر سال 
می‌نویسد  یهودستیز«  یک  عنوان »سیمای  تحت  مقاله‌ای  میلادی،   ۱۹۴۵
و در مجله‌ی »تان مدرن« منتشر می‌کند. او در این مقاله سلین را متهم 
می‌کند که از نازی‌ها پول گرفته بود تا از تز آن‌ها دفاع کند. به گواه دوست 
و دشمن – حتی سرسخت‌ترین دشمنان سلین – اتهام سارتر علیه سلین 
سراسر بی‌اساس و کذب محض بوده است. اتهامی بی‌اساس آن هم زمانی که 
سلین در زندان به سر می‌برده و خطر تیرباران شدن بیخ گوشش ‌بوده است. 
همان سلینی که سارتر از سبک زبانی و قلم رهایی‌بخش او تقلید می‌کرده و 
او را پدر معنوی خود می‌دانسته است. همان سلینی که در نخستین رمانش، 
»سفر به انتهای شب«، یکی از گوش‌خراش‌ترین و تحمل‌ناپذیرترین فریاد‌ها 
جنگ  زخم‌دیده‌ی  سلین،  همان  کشید.  انسان‌  نام  به  موجودی  سر  بر  را 
ادبی مغروری که می‌گفت: »یا  نابغه‌ی  و  تهی‌دستان  و پزشک  اول  جهانی 
از من تقلید می‌کنید یا وجود ندارید!« و همان سلینی که آخرین کتابش، 

ریگودون، را به حیوانات تقدیم کرد.
سیزدهم ماه نوامبر سال ۱۹۴۷ میلادی: مقاله‌ی سارتر به دست سلین می‌رسد 
و او مقاله‌ی سارتر را می‌خواند و… آتش می‌گیرد. سلین، همان سفرکرده‌ی 
انتهای شب، شتابان دست به کار می‌شود و هجونامه‌ای به سبک معروف خود 
)شلاقی، چکشی و پتکی( می‌نویسد و سارتر را به لجن می‌کشد… برنانوس 

راست می گفت: »خدا ساین را آفرید تا رسوایی به پا کند.«
قیمت کتاب »به چِت مغز« ده دلار کانادا است و می‌توان آن را از سایت 

آمازون کانادا خریداری کرد:
www.amazon.ca/dp/2982021609?ref=myi_title_dp

 همچنین علاقه‌مندان ساکن مونترال می‌توانند این کتاب را از »کافه اونجا« 
تهیه کنند:

Café Aunja, 1448 rue Sherbrooke O, Montreal, QC, Canada H3G 1K4

شما می‌توانید برای تهیه کتاب از طریق تلفن ۴۳۸۸۷۶۴۸۲۲  یا ای‌میل 
bikasshourkaei@gmail.com با مترجم تماس بگیرید.
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کتاب هفته

نشـر نیمـاژ تازه‌تریـن اثـر احمـد ابوالفتحـی بـا عنـوان »ایشـان« را منتشـر کـرد. 
در ایـن رمـان، نویسـنده روایت‌هایـی از فرهنـگ و بـاور عامـه را در مردمـان شـهر 
نهاونـد بـه تصویـر می‌کشـد. از ویژگـی خـاص نثـر ایـن رمـان، لهجـه‌ی نهاونـدی 
اسـت کـه در گفتگوهـا بـا ظرافـت سـاخته و پرداختـه شـده اسـت. همـه این‌هـا 
در کنـار آشـنایی بـا تاریخچـه‌ی شـهر و افشـای معمای مرمـوز اعضـای خانواده‌ی 
روای منجـر بـه خلـق ماجرایـی خواندنـی شـده اسـت. این رمـان پر قصـه، دایم در 
میـان تاریـخ، باورهـا و خیالات در رفـت و آمد اسـت. احمد ابوالفتحی در جلسـه‌ی 
داسـتان خوانـی و گفتگـو بـا مسـعود بوربـور گفـت کـه از سـال ۹۵ تـا ۹۹ درگیـر 
نوشـتن ایـن رمـان بـوده اسـت. رمـان »ایشـان« چهـار فصـل دارد: سـنگین بانـو، 
پانـزده سـالگی، بهره‌منـد، مظاهـر. مفاهیمی ماننـد مردآزما و از ما بهتـران از جمله 

ناشـر کانادایـی Edition groupe librex کتـاب مسـتندی از روایت‌هـای ناتالی نرماندو 
Nathalie Normandeau فعـال سیاسـی اهـل کبک را منتشـر کرد. او از سـال ۲۰۰۷ 

تـا ۲۰۱۱ معـاون نخسـت وزیـر کبـک بـود و از سـال ۲۰۱۵ تـا کنـون مجـری و 
برگـزار کننـده برنامـه رادیویـی بـوده اسـت. او فارغ‌التحصیل رشـته علوم سیاسـی 
از دانشـگاه لاوال در کبـک کاناداسـت. او از سـال ۲۰۰۳ در جبهـه لیبـرال کبـک 
فعالیـت داشـته اسـت. در سـال ۲۰۱۱ بنـا بـه دلایـل شـخصی از فعالیت سیاسـی 

تــازه‌های کتـاب کانادا:

ایـران:  کتـاب  تازه‌هـای 
باورهـای عامیانـه‌ای هسـتند کـه در ایـن رمان بـه آن‌ها پرداخته شـده 
اسـت. راوی داسـتان سـینا جوانی ۳۵سـاله اسـت که آغاز روایت از سن 

۹ سـالگیش آغـاز می‌شـود. 
احمـد ابوالفتحـی عضـو شـورای سـردبیری مجله همشـهری داسـتان و 
دبیـر بخـش داسـتان ایرانی در نشـر نیماژ اسـت. پیش از ایـن مجموعه 
داسـتان« پل‌هـا »و رمـان« سـال سـی »توسـط نشـر چشـمه از ایـن 

نویسـنده منتشـر شـده است. 
در بخشی از این رمان می‌خوانیم: 

یکـی از کاغذهـای کتـاب را کنـدم و بـردم آشـپزخانه. شـعله‌ی گاز را 
روشـن کـردم و کاغـذ را روی شـعله گرفتـم. چیزهایـی نرم نـرم معلوم 
شـد امـا خبـری از کلمـه نبـود. از پاییـن کاغذ یک خـط کـج آرام آرام 
معلـوم شـد و رفـت و رسـید بـه انتهای کاغـذ. بعد دو خـط هلالی افقی 
کـه نوکشـان بـه هـم چسـبیده بـود، وسـط کاغـذ پیـدا شـدند و بعـد، 
کمـی بالاتـر از آن دو خـط، کاغـذ آتـش گرفـت. نـه همـه‌اش. فقـط 
دوجـای کاغـذ. دو جـا که می‌توانسـتند جای چشـم‌ها باشـند. از دیدن 
آن چشـم‌های آتشـی جـا خـوردم و خواسـتم کاغـذ را ول کنـم کـه 
چشـمم بـه دهـان افتـاد. دهـان حالا یـک حفـره‌ی خیلی عمیق سـیاه 
بـود. بـه مـن لبخنـد مـی‌زد و صدایی فشفشـه ماننـد از خـودش بیرون 

می‌داد. 
رمـان »ایشـان« در ۲۵۴ صفحـه بـه مبلـغ ۶۹ هزارتومان توسـط نشـر 

نیمـاژ وارد بـازار کتاب شـد. 

کنـاره گرفـت. البتـه ایـن تمـام ماجـرا نبـود. او در تاریـخ ۱۷ مـارس 
۲۰۱۶ سـاعت ۶ صبح در خانه‌اش دسـتگیر شـد. اتهامات وارده به او از 
ایـن قـرار بود: توطئه، فسـاد، رشـوه و جرایـم مالیاتی. البتـه دادگاه او و 
دیگـر اعضایـی کـه همزمان با او دسـتگیر شـدند، پس از فراز و نشـیب 
فـراوان و ماراتنـی پنج‌سـاله در نهایت خاتمه یافت و پرونده بسـته شـد. 
او کـه فعالیت‌هایـش در رادیـو بـا موفقیـت روبرو شـده بود، اعلام کرد 
کـه قصـد دارد کتابـی دربـاره آنچـه بر او گذشـته و کمیسـری که برای 
او پرونده‌سـازی کـرد، بنویسـد. حـالا او ایـن کتـاب را نوشـته و خود را 
قربانـی بی‌عدالتـی قضایـی می‌دانـد. از نظـر ناتالـی نرمانـدو، کمیسـر 
روبـرت لافرنیـر، او و سـایر سیاسـتمداران را بی‌دلیـل و تنهـا در جهـت 
اثبـات و بـه رخ کشـیدن قـدرت خـود در UPAC بازداشـت کرده اسـت. 
او انگیـزه خـود را از نوشـتن کتـاب ایـن گونه عنـوان کرده که دانسـتن 

حقیقـت را حـق مـردم می‌داند. 
بـه مبلـغ  Debout devant l’injustice در ۳۸۴ صفحـه  کتـاب مسـتند 
پشـت‌پرده  بـه  علاقمنـدان  در دسـترس  و  منتشـر شـد  دلار   ۲۹.۹۴

قـرار گرفـت. بازی‌هـای سیاسـی 

یاسمن حسنی
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ادبیات

قصه‌های مهاجرت: 
»نیمه گمشده« 

سی  کنم.  ملاقات  او  با  گرفتم  تصمیم  بالاخره 
نه  ساعت  رأس  مداوم  روز  پنج  و 
بخیر  صبح  برایم  صبح 
ده  ساعت  و 

گاهی  هم  لابه‌لایش  می‌گفت.  بخیر  شب  شب، 
پرواضح  البته  می‌فرستاد.  زیبایی  ترانه‌های 
عکس  پروفایلش  نمی‌دادم.  جواب  من  که  است 
و  اسم  ولی  بود،  دیزنی  شخصیت‌های  از  یکی 
از  که  بود  تمام چیزی  این  و  بود  کامل  فامیلش 

او می‌دانستم. 
روز سی و ششم بعد از صبح بخیرش برایش 

پیام دادم که اگر مایلم با او 
قهوه‌ای 

نویسنده: شهره جبلی
طراح: سیروس یحیی‌آبادی
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ادبیات

یک  آدرس  اضافی  توضیح  هیچ  بدون  بنوشم. 
برایم  را  کافی‌شاپ دنج و خلوت در مرکز شهر 

فرستاد. 
مرد  شدم  متوجه  دیدنش  لحظه  اولین  در 
که  گمشده‌ای  نیمه  همان  یافته‌ام.  را  رویاهایم 

زئوس سالیان قبل ما را دو نیمه کرده بود. 
قدش متوسط و چهارشانه بود. کم مو، بینی‌اش 
روشنش  افتاده  چشمان  و  داشت  انحراف  کمی 
از  یکی  نمی‌کرد.  منتقل  را  خاصی  حس  هیچ 
به‌صورت  زدن  لبخند  موقع  نیشش  دندان‌های 
اغراق‌آمیزی خودنمایی می‌کرد. این را زمانی که 
یک میز خالی کنار پنجره پیدا کرد، متوجه شدم. 
یک پالتوی سیاه کوتاه و یک کلاه لبه‌دار به سر 

داشت. 
همان‌طور که از داخل ماشین زیر نظر داشتمش 
بچه‌هایمان  کاش  می‌کردم  فکر  خودم  با 
طرفی  از  ولی  نشوند  او  شبیه 
و  است  مردم  مال  خوشگل  مرد 

همینطوری بهتر است. 
صحبت‌هایمان  اگر  بود.  سه‌شنبه 
خوب پیش رفت، فردا با هم شام 
بخواهم  او  از  می‌توانم  می‌خوریم. 
دختر  تولد  جشن  در  پنجشنبه 
دوستم همراهیم کند و حتی آخر 

هفته را با هم بگذرانیم. 
درآورده  از کیفم  را  لیست سوال‌هایم 
دو  کردم.  نگاهش  بار  چندمین  برای  و 

مورد را خط زده و سه مورد دیگر اضافه کردم و 
مجدداً داخل کیفم گذاشتم.

بیشترشان  و  بودند  ازدواج کرده  تمامی دوستانم 
بچه داشتند، ولی تفاوت من با آن‌ها در این بود 
که بالاخره پس از سال‌ها انتظار مرد رویاهایم را 

پیدا کرده بودم. 
از داخل ماشین به دختری که به‌تازگی هم‌خانه‌ام 
شده بود زنگ زدم، چون از قبل به من سفارش 
دارد  نیاز  کنم  عروسی  خواستم  اگر  بود  کرده 
گفتم  او  به  بدوزد.  لباس  بتواند  تا  بداند  زودتر 
ازدواج می‌کنم و بهتر است برای لباس  که دارم 

عجله کند. 
من  و  است  شکلی  چه  رؤیاهایم  مرد  پرسید  او 
دختر  او  دادم.  توضیح  جزئیات  ذکر  با  برایش 
اینها  زد.  ذوقم  توی  طبیعتاً  و  است  حسودی 
نمی‌دانند آدم‌هایی که زیادی زیبا هستند، چیزی 
برای کشف کردن ندارند، ولی مرد عزیز من با آن 
دندان مضحک حتماً کلی مایه خنده و نشاطمان 

در عصرهای دلگیر پاییز خواهد شد. 
کرده  باریدن  به  از صبح شروع  که  برف ملایمی 

بود، داشت شدت می‌گرفت. 
همان‌طور که از دور زیر نظر داشتمش، نگاهی به 
ساعتش انداخته و از پنجره به بیرون نگاه کرد. 

من هم ساعتم را چک کردم. فقط نیم ساعت از 
موعد قرار گذشته و او هیچی نشده داشت مرتب 

ساعتش را چک می‌کرد. 
آدم‌های  آن  از  من  رویایی  مرد  پس  عجب! 
وسواسی است که برای جنگ و جدل دنبال بهانه 
می‌گردند. چرا دیر آمدی، چرا زود رفتی و از این 

حرف‌ها. 
را  لیستم  نیامد.  خوشم  رفتارش  ازین  هیچ 
یک  و  کرده  اضافه  آن  به  مورد  سه  و  برداشتم 
مورد را هم از اولویت دو به هفت منتقل کردم. 

شدم  متوجه  که  بودم  غوطه‌ور  خود  افکار  در 
من  می‌کند.  نگاه  آن  به  و  برداشته  را  گوشیش 

هم گوشی را برداشتم. احتمالاً می‌خواست به من 
بود:  نوشته  کرد.  هم  را  کار  همین  بدهد.  پیام 

کجایی؟ 
واقعاً که چقدر بی‌ادب و بی‌ملاحظه! فقط چهل و 
پنج دقیقه تأخیر! یعنی برای یافتن نیمه گمشده 

نباید کمی صبور باشیم؟ 
جوابش را ندادم. 

نباید فکر کند من از این دست دخترهایی هستم 
پای  که  حالا  هم  آن  می‌دوند؛  پسرها  دنبال  که 
یک عمر زندگی در میان است. فکرش را بکنید 
عجول  و  بی‌ملاحظه  این‌قدر  شما  رویایی  مرد 

باشد. شرم‌آور است! 
همان‌طور که در حال تصحیح لیستم بودم متوجه 
شدم گارسون را صدا کرده و بعد از چند دقیقه 
او را در حال نوشیدن قهوه دیدم. وای خدای من! 

لعنت بر شیطان، این دیگر قابل بخشش نبود. 
منزل  به  بدون من  بخواهد  اگر  بگویم  او  به  باید 
باید  بخورد،  غذا  تنهایی  آنجا  و  برود  خانواده‌اش 
نامش  این  بکشد.  خط  عمر  آخر  تا  را  من  دور 
و  رمان‌ها  تمام  در  اینکه  نه  مگر  نیست.  عشق 
فیلم‌ها، زنان و مردان دست در دست، درحالی‌که 
و  می‌خورند  غذا  شده‌اند،  خیره  دور  افق‌های  به 

شراب می‌نوشند. 
دوست  زدم.  زنگ  دبیرستانم  هم‌کلاسی  به 
خبری  می‌شد  مدت‌ها  من  گرچه  بود  مهربانی 
بالای  طبقه  ازدواج،  اول  سال‌های  نداشتم.  او  از 
مادرشوهرش زندگی می‌کردند و همیشه از اینکه 
می‌زند  سر  مادرش  به  اول  کار  از  بعد  شوهرش 
از  می‌نالید.  می‌نوشد،  او  با  را  عصرانه  و  چای  و 
می‌زند؛  زنگ  بعداً  گفت  ولی  کردم،  سوال  او 
برای دخترشان  تا ساعاتی دیگر  قرار است  چون 

خواستگار بیاید و حسابی مشغول است. 
کلافه و مستأصل شده با خود گفتم می‌روم و همه 
این‌ها را رودررو با خودش در میان می‌گذارم. اصلًا 
هیچ چیزی بهتر از صداقت و شفاف‌سازی نیست. 
کلاس‌های  و  روان‌شناسی  کتاب‌های  تمام  در 
می‌دهند؛  یادمان  را  همین‌ها  هم  مثبت‌اندیشی 

بله چشم در چشم! 
لگدمال  پاهایم  زیر  را  برف  محکم،  گام‌هایی  با 
کرده و داخل کافه شدم و یکراست به سراغ میز 
تمیزکردن  حال  در  گارسون  رفتم.  پنجره  کنار 

میز بود. 
مرا  دیدم  ولی  کجایی،  که  دادم  پیام  برایش 

مسدود کرده است. 
یک مرد دروغگوی دیگر! اصلًا همان بهتر که مرد 

رویاهای من برای همیشه رفته بود. / پایان
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Titane نام فیلم: تیتان
کارگردان: جولیا دوکورنو 

فیلمنامه‌نویس و
بازیگران: آگاتا روسل، وینسنت 

لیندون، گارانس مارلیه
محصول: فرانسه، بلژیک ۲۰۲۱

ژانر: سینمای وحشت، درام 

از مدتی متوجه میشود که به یک  میشود و پس 
گوشتخوار تبدیل شده است. حالا پس از پنج سال 
خانم دوکورنایو با دومین فیلم بلند خود »تیتان« 
کشیده  تصویر  به  را  دیگری  غیرمتعارف  داستان 
است. تیتان دو خط داستانی و دو شخصیت اصلی 
را در میانه فیلم به هم مرتبط میکند. یکی دختر 
جوانی که بر اثر یک قتل متواری میشود و دیگری 
مرد آتش نشانی که در جستجوی پسرش میباشد 
که در کودکی مفقود شده است. اما عجیب‌ترین و 
الکسیا  که  جاییست  داستان  بخش  نامتعارف‌ترین 
بعد  و  واقع آمیرش جنسی میکند  اتومبیلی در  با 
هم حامله میشود! قبلا نیز ارتباط جنسی یک زن 
دیوید  ساخته   Crash تصادف  فیلم  در  اتومبیل  با 
کروننبرگ کانادایی دیده شده بود و حتی از لحاظ 

تیتان؛ برنده نخل طلای جشنواره کن ۲۰۲۱ 

سینما هفته

آمیزش انسان و ماشین 
جشنواره  طلای  نخل  مهم  جایزه  کسب  با  تیتان 
کن ۲۰۲۱ با واکنش‌های مثبت و منفی در میان 
بسیاری از منتقدان و سینماروهای حرفه‌ای روبرو 
و  ستودند  را  فیلم  تعدادی  معمول  مطابق  شد. 
شایسته  را  اثر  این  فیلم  بر  منفی  نقد  با  بسیاری 
دریافت نخل طلا ندانستند. جولیا دوکورنائو که در 
سال ۲۰۱۶ با فیلمی به نام خام به شهرت رسید 
با قصه همان فیلم گرایش خود را به سینمای ژانر 
وحشت و به نوعی از جریان سینمایی هنجارشکن 
نشان داد. در فیلم خام با داستان دختر گیاهخواری 
کالج  وارد  خانواده  اصرار  به  که  هستیم  روبرو 
دامپزشکی میشود و در همان آغاز در یک مراسم 
خرگوش  خام  گوشت  خوردن  به  مجبور  عجیب 

الکسیا دختر جوانیست که در کودکی بر اثر یک سانحه اتومبیل جراحت شدیدی بر داشته و 
طی یک عمل جراحی ورقه‌ای از تیتانیوم در جمجمه راست سرش قرارداده شده است. او که 
اکنون مدل و رقصنده اروتیک یک نمایشگاه بزرگ اتومبیل است، یکبار پس ازاتمام کار و در 
عزیمت به خانه‌اش با مزاحمت مرد جوانی از طرفدارانش میشود که به درگیری می‌انجامد و 
منجر به قتل مرد جوان میشود و از اینجا مسیر زندگی‌اش با حوادث عجیبی گره می‌خورد…

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

مضمونی نیز فیلم شباهت‌هایی به فیلم تتسئو )مرد 
آهنی( ساخته فیلمساز ژاپنی شینیا سوکاموتو دارد. 
تیتان را میتوان به لحاظ مضمون و ساختار در قالب 
گرای  افراط  سینمای  به  موسوم  سینمایی  جریان 

نوین فرانسوی New French Extremity قرار داد. 
این اصطلاح را جیمز کواند منتقد و نظریه‌پرداز و از 
برنامه‌ریزان ارشد سینماتک جشنواره تورنتو در ارتباط 
با فیلم‌ها و فیلمسازانی رایج کرد که خشونت عریان، 
اختلالات روانی و روابط جنسی نا متعارف و افراطی از 
ویژگی‌های این فیلم‌ها و فیلمسازان می‌باشد. الکسیا 
در تیتان به واسطه ورقه فلزی تیتانیوم در سرش گویا 
به نیرویی برتر و فوق عادی دست یافته که او را در 
به  اما  میکند.  یاری  زنجیرهای‌اش  قتل‌های  انجام 
راستی اهدای نخل طلا به چنین فیلمی آنهم از طرف 
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یک جشنواره با پرستیژ هنری چون کن فرانسه با چه 
هدفی میتواند باشد. چرا منتقدان مطرح سینمایی 
اشتراکات  علیرغم  جایزه  و  فیلم  این  به  نسبیت 
سینما  از  ساختاری  و  بصری  شناخت  در  فراوان 
نظرات متضادی دارند؟ ایا عناصری چون حضور یک 
کارگردان زن آنهم فرانسوی از تبار خود فستیوال و 
استقبال عامه از چنین ژانری آنهم از نوع افراط گرای 
نوین فرانسوی که قبلا هم از جانب فیلمساز مهم 
فرانسه در این ژانر چون گاسپار نویه، برومون دومون 
و کاترین بریا ساخته شده عوامل قابل قبولی برای 

اهدای این جایزه نمی‌باشد. 
صحنه‌های  از  جدای  مضمونی  لحاظ  از  را  تیتان 
خشن و جنون‌آمیز و گاهی تهوع‌آور میتوان از زاویه 
و  جنسی  رابطه  با  فیلم  کرد.  بررسی  نیز  فلسفی 
اروتیک یک زن با اتومیبل به نوعی میتواند آمیزش 
انسان و ماشین را در جامعه پست مدرن امروز به 
تصویر بکشد و تولد نوزاد از جنین الکسیا در اواخر 
این  حاصل  که  باشد  این  از  استعاره‌ای  نیز  فیلم 
آمیزش و فرزندی که متولد میشود چه سرنوشتی 
در نسل‌های بعدی در جهان ماشینی خواهد داشت. 
! فیلمی از یک کارگردان زن فرانسوی که در فیلم 
قبلی‌اش )خام( نگاه فمینیستی‌اش کاملا متبلور بود 
نزاویه  از هما  است  قرار  اگرچه  تیتان  فیلم  در  اما 
فمینیستی به اثر پرداخته شود اما رفته رفته گویا 
و  داستان  روند  واسطه  به  فمینیستی  حضور  این 
حضور شخصیت‌های مردانه پررنگ تضعیف می‌شود. 
تیتان از اواخر ماه سپتامبر در سینماهای کانادا به 
روی پرده خواهد بود و سینما دوستان با تماشای 
فیلم می‌توانند با پیش زمینه‌ای در این مطلب به 

سراغ فیلم بروند. 

درباره کارگردان
جولیا دوکورنو متولد ۱۹۸۳ در فرانسه میباشد. او 
پس از تحصیل در رشته فیلمنامه‌نویسی به تجربه 
فیلمسازی پرداخت. با همان اولین فیلم کوتاهش 
Junior از همان ایتدا مولفه‌ها و عناصری را در این 

فیلم به کار برد که در فیلم‌های بلند خام و تیتان بعدها 
ادامه داد. فیلم در جشنواره کن ۲۰۱۱ نمایش داده 
شد و مورد توجه قرار گرفت. درذ سال ۲۰۱۲ یک 
فیلم تلویزیونی به نام Mange را با تم انتقام ساخت 
و چهار سال بعد با فیلم بلند خام در جشنواره‌های 
جهانی مورد توجه قرار گرفت. آخرین ساخته او تیتان 
در سال ۲۰۲۱ میباشد که تا کنون در فستیوال‌های 
زیادی چون کن و تورنتو شرکت کرده و موفق به 
جایزه  و  کن  در  داوران  هیئت  نخل طلای  کسب 

تماشاگران در جشنواره تورنتو شده است.

سینما هفته
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ادبیات؛ گزارش 

به همت کتاب‌فروشی‌های »پرستوک« و »سرای 
بامداد« و با همکاری »مدرسه دنا« نمایشگاهی با 
عنوان »کتاب فارسی کانادا« با صدها عنوان کتاب 
از ناشران داخل و خارج ایران در تورنتو برگزار شد. 
Par� )پرستو عزیزی، مدیر کتاب‌فروشی پرستوک) 

کتاب  معرفی  مراسم  برپایی  به  اشاره  با   )astook

در این نمایشگاه به هفته می‌گوید: »در این روز، 
بانام سال‌های گمشده  قوامیان  کتاب خانم میترا 
رونمایی و بخشی از یکی از نمایشنامه‌های شهرام 

گوهردی هم توسط گروه »بی‌جا« اجرا شد.«
او بابیان اینکه حدود هشت ماه پیش با همکارانم 
توضیح  کردیم،  کتاب‌فروشی  راه‌اندازی  به  اقدام 
می‌دهد: »به مدت چهار سال در شهرهای کوچکی 

مثل هالیفاکس زندگی کردم. دسترسی به کتاب 
بسیار  شهرها  این‌گونه  در  فرهنگی  محصولات  و 
ونکوور  و  مونترال  تورنتو،  در  فقط  است.  سخت 
زیادی  ایرانیان  درحالی‌که  می‌شود  پیدا  همه‌چیز 

در شهرهای کوچک کانادا زندگی می‌کنند.«

از ایده کار آنلاین تا برپایی نمایشگاه
کردن  دایر  »فکر  اینکه  به  اشاره  با  عزیزی  خانم 
به ذهن  از همین قضیه  یک کتاب‌فروشی آنلاین 
من رسید« اضافه می‌کند: »با این ایده، فکر کردم 
را  کتاب‌ها  بتوانیم  اگر  می‌شود  خوب  چقدر  که 
همه  به  کنیم؛  ارسال  مختلف  به‌جاهای  به‌راحتی 
طرفی،  از  آمریکا.  در  چه  و  کانادا  در  چه  شهرها 

به خاطر کرونا یک سال سفرها و ترددها کم شد 
و این‌گونه شد که کار را با یک صفحه اینستاگرام 
شروع کردیم و اتفاقاً مورد استقبال قرار گرفت، در 
ادامه سایت کتاب‌فروشی را هم راه‌اندازی کردیم 
برای  برنامه‌ریزی  به  تا  رفتیم  پیش  همین‌طور  و 

برگزاری نمایشگاه رسیدیم.«
نمایشگاه،  این  برگزاری  از  خود  هدف  بابیان  او 
با همکاری دیگر  تا  است  این  ما  می‌گوید: »قصد 
میان  در  را  کتاب‌خوانی  فرهنگ  کتاب‌فروشی‌ها 
البته  و  دهیم  ترویج  کشور  از  خارج  ایرانیان 

رویدادهای فرهنگی بیشتری برگزار کنیم.«

هم معرفی خودمان هم دورهمی فرهنگی
با مدرسه  نگاه،  این  این کتاب‌فروش »با  به گفته 
زبان  آموزش  جدید  مدرسه  یک  که  دنا  آنلاین 
فارسی است و همچنین کتاب‌فروشی سرای بامداد 
ضمن  تا  افتادیم  نمایشگاه  این  برگزاری  فکر  به 
معرفی خودمان، هم‌زمان برنامه‌ای باشد تا پس از 

سختی‌های همه‌گیری کرونا دورهم جمع‌شویم.«
خوب  بسیار  استقبال  به  اشاره  با  عزیزی  خانم 
مردم، می‌افزاید: »حضور مردم فراتر از تصور ما بود 

چراکه ما هیچ تبلیغاتی انجام ندادیم.«
 ۴۰۰ من  نمایشگاه  این  »در  می‌دهد:  توضیح  او 
عناوین  نیز  و همکاران  عنوان کتاب عرضه کردم 
زیادی از کتاب‌ها را برای فروش معرفی کردند. ما 
کتاب‌ها  تازه‌ترین  خارج  و  ایران  داخل  ناشران  از 
نوگام که در  و  ارائه کردیم مثل نشر‌های ملی  را 
اروپا هستند. با این توضیح که کتاب‌فروشی سرای 

بامداد با ناشران خارجی بیشتری کار می‌کند.«
»این  می‌کند:  امیدواری  اظهار  کتاب‌فروش  این 
نمایشگاه تبدیل به یک نمایشگاه سالانه در تورنتو 
شود. البته طبق هدف‌گذاری تلاش ما این است تا 
این نمایشگاه در محله‌های بزرگ‌تر و با همکاران 

بیشتر، سالی حداقل یک‌بار برگزار شود.«

برگزاری نخستین دوره نمایشگاه 
»کتاب فارسی کانادا« در تورنتو

همراه با برنامه‌های معرفی کتاب و اجرای نمایش

گروه ترجمه هفته
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ادبیات؛ گزارش 

میترا قوامیان در گفت‌وگو با هفته مطرح کرد؛

پیام رمان سال‌های گمشده برای 
ایرانیان کانادا چیست؟

قوامیان،  میترا  کتاب  عنوان  گمشده«  »سال‌های 
طی  که  است  ایرانی‌کانادایی  هنرمند  و  نویسنده 
به  تورنتو  در  کتاب  نمایشگاه  یک  در  مراسمی 

حاضران معرفی شد.
کتاب‌فروشی‌های  همت  به  هفته،  گزارش  به 
همکاری  با  و  بامداد«  »سرای  و  »پرستوک« 
»مدرسه دنا« نمایشگاهی با عنوان »کتاب فارسی 
و  داخل  ناشران  از  کتاب  عنوان  صدها  با  کانادا« 
نمایشگاه،  این  ایران در تورنتو برگزار و در  خارج 
بازدیدکنندگان  به  قوامیان  خانم  کتاب  جمله،  از 

معرفی شد.
من  کتاب  اولین  »این  اینکه  بابیان  نویسنده  این 
 ۲۰۱۹ سال  در  فارسی  زبان  به  را  آن  که  است 

هفته  به  چاپ‌شده«،  سال  همان  و  نوشته‌ام 
می‌گوید: »در کتاب سال‌های گمشده من به‌عنوان 
قالب  در  را  دغدغه‌هایم  نقاش  و  نویسنده  طراح، 
که  است  این  کتاب  این  کردم. حرف  بیان  کتاب 
ممکن  که  می‌افتند  زندگی  در  کوچکی  اتفاقات 
بزرگی  بسیار  تأثیرات  انسان  بر  تا آخر عمر  است 

بگذارند.«

نویسـندگی بـا الهـام از اجبارهـای دوره 
ه شا ضا ر

میترا قوامیان می‌گوید:  »دوره‌ی زمانی که برای 
بیان این عقیده انتخاب کردم اواخر دوره رضاشاه 
فکر  این  بیان  برای  نظرم آن دوره  به  است چون 

و  نیست  تاریخی  اصلًا  کتاب  این  است.  مناسب 
تمام شخصیت‌های آن ساخته‌وپرداخته ذهن من 
است. آن زمان رضاشاه کشف حجاب کرده بود و 
به مردان گفته بود کلاه محلی نگذارند و یکسری 
اجبارها در نظر گرفته بود و یک بیماری‌هایی نیز 

بوده است.«
برای  کتاب  این  پیام  اینکه  درباره  قوامیان  خانم 
چیست؟،  شمالی  آمریکای  در  مهاجر  ایرانیان 
خودش  باید  هرکسی  نظرم  »به  می‌دهد:  توضیح 
نیازمند گذر زمان  را پیدا کند، همه ما مهاجران 
هستیم تا با جامعه جدید تطبیق و به‌مرور خود را 
پیدا کنیم. دوستانی که اینجا آمده‌اند اصلًا نباید 
ناامید باشند همه از سطوح پایین شروع کرده‌ایم و 

همه باید پله‌ها را یکی‌یکی طی کنیم.«
و  کرده  مهاجرت  کانادا  به   ۱۹۹۸ سال  که  او 
تئاتر است، می‌گوید: »مدتی  فارغ‌التحصیل رشته 
پس از پایان دوره تحصیلی در سینما و تلویزیون 
می‌توانم  تئاتری  کارهای  از  کار شدم.  به  مشغول 
سریال  تلویزیونی  کارهای  از  ببرم.  نام  را  ضحاک 
هم  سینمایی  فیلم‌های  از  کارکردم.  را  امیرکبیر 
می‌توانم به فیلم‌های نار و نی، نقش عشق و آخرین 
»می‌خواهم  عنوان  با  قادری  ایرج  آقای  با  فیلمم 
زنده بمانم« بود. حالا هم طرح یک فیلم‌نامه برای 
سینما را در ذهن دارم تا این فیلم‌نامه را بسازم.«

از کار درزمینهٔ Age Old تا رنگرزی پارچه
که  معروفی  فیلم‌های  »از  نویسنده  این  گفته  به 
دادن   Age Old کارم  بوده،   X man فیلم  کارکردم 
لباس بود یعنی به‌عنوان‌مثال کاپشن نو را شبیه به 
لباسی که پنج سال کارکرده درمی‌آوردم که البته 
رزیدنت  فیلم  در  بودم.  موفق  بسیار  کار  این  در 
در  کارکرده‌ام.  هم  دیگری  زیاد  فیلم‌های  و  اویل 
سال ۲۰۰۹ وارد فشن شدم. یک فشن انتقادی بود 
به این صورت که رنگرزی پارچه‌ها باعث آلودگی 
که  بودیم  گروهی  می‌شود.  محیط‌زیست  و  آب‌ها 

این ایده را عنوان می‌کردیم.« 
درزمینهٔ  خود  فعالیت‌های  درباره  قوامیان  خانم 
نقاشی و طراحی لباس، می‌گوید: »در ایران نقاشی 
کردم.  هم شرکت  نمایشگاه  و چند  می‌کردم  هم 
نقاشی  درزمینهٔ  سال  شش  پنج  مدت  به  البته 
بار  چندین  می‌کردم،  تحقیق  هم  قهوه‌خانه‌ای 
قهوه‌خانه‌ای  نقاش‌های  با  و  کردم  سفر  ایران  به 
مصاحبه کردم، این تحقیقات موجب به شکل‌گیری 

دو مجموعه هنری در همین زمینه شد.«
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ادبیات؛ خوانندگان

ایرانیم ....

چند سروده از مرجان شاهوران

رهگذاری در شب پاییز بس بارانیم

تیشه بر جانم مزن در معرض ویرانیم

در نگاه سرد من دیگر نباشد هیچ امید

خسته از وضع زمان لبریز از حیرانیم

پر زده آرامش از دریای بس خاکستری 

جزر و مدی در وجودم گشته و طوفانیم

گشته‌ام همچون اسیری خسته و نالان ز درد

من به چنگال مصیبت بد رقم زندانیم

این نباشد حق من این روزگار و سهم من

گریه بر حالم، من ایرانیم ایرانیم

زیر پا نفت و زنی در فقر و پروا مشکل است

از درون تنها و بیرون پر ز غوغا مشکل است

زندگی در دست مزدوران و باشی بی پناه

آرزوهایت فقط باشد چو رویا مشکل است

بچه هایت پا برهنه، رد غم بر چهره‌ها

دیده پر امید و لب تشنه به دریا مشکل است

وصل باشی بر نهایت ثروتی اما دریغ

سهم تو باشد فقط حسرت به دنیا مشکل است

دادها باشد به سینه، بغض‌ها در حصر نای

اعتراضت حکم خون، رفتن به فردا مشکل است 

لب تشنه...
بسته‌زبان...

این گربه افتاده ز پا در خفقان است

این حجم مصیبت به سرش بار گران است

افتاده به یک گوشه نقشه تک و تنها

حسرت به دل و سینه پر از آه و فغان است

از ظلم و ستم هر شب و روزش شده سختی

لب تشنه آب و طلبش لقمه نان است

دنیای مشقت به سرش ریخته مزدور

گوئی که در او غده‌ای از یک سرطان است

پشتش که خمیده نگهش تیره و تار است

پیری شده مغلوب به او گرچه جوان است

از بار فلاکت کمرش خرد و خمیر است

گویند چرا گربه به این حد  نگران است

بر صورت او خنده شده مثل غریبه

غم چیره شده در نفسش  بسته زبان است ...
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و  تهران  در   ۱۳۶۲ سال  متولد  گلکار  نیلوفر 
از  کارشناسی  مقطع  در  مدیریت  تحصیل‌کرده‌ی 
دانشگاه تهران است. به گفته‌ی خودش در زمان 
خود  مدنی  و  اجتماعی  فعالیت‌های  دانشجویی، 
را با پیوستن به کمپین »یک میلیون امضا« )در 
حمایت از حقوق زنان( آغاز کرده است. خانم گلکار 
از همان زمان با کمیته‌ی گزارشگران حقوق بشر 
زمانی  سال ۲۰۰۸  تابستان  در  تا  کرده  همکاری 
پس  حوادث  وقوع  با  کرد.  مهاجرت  کانادا  به  که 
از انتخابات ریاست‌‌جمهوری سال ۱۳۸۸ در ایران 
)۲۰۰۹( همکاری خود را با این کمیته قطع نکرد 
و از کانادا به فعالیت‌های حقوق بشری خود ادامه 
به‌ویژه  کانادا  مسائل  روی   ۲۰۱۲ سال  از  او  داد. 
مسائل محیط‌زیستی و همبستگی با بومیان کانادا 
تمرکز بیشتری پیدا کرده است. خانم نیلوفر گلکار 
مقطع  در  و  می‌کند  زندگی  تورنتو  در  هم‌اکنون 
به  مشغول  یورک  دانشگاه  سیاسی  علوم  دکترای 
کار  قانون  رشته‌ی  در  هم‌زمان  و  است  تحصیل 
بومیان  از  یکی  با  خود  که  او  می‌کند.  تدریس 
و  پژوهش‌ها  تجربیات،  از  می‌کند  زندگی  کانادا 
کانادا  بومیان  بهبود وضعیت  برای  پیشنهادهایش 
سخن گفته است که در ادامه از نظرتان می‌گذرد. 

خانـم نیلوفـر گلـکار گرامـی چطـور بـا 
زندگـی و مشـکلات بومیـان کانادا آشـنا 

شـدید؟ 
هشت سالی است که در حوزه‌ی محیط‌زیست و در 
همبستگی با بومیان کانادا کار کرده‌ام. در انتاریو با 
دو جمعیت )یکی امجینانگ ))۱(( که کنار سارنیا 
نروز ))۲(( در شمال  با گرسی  هست و یکی هم 

و  نفت  طریق  از  آلودگی  حوزه‌ی  دو  در  انتاریو(، 
و  رودخانه  در  آلودگی جیوه  و  نفتی  فرآورده‌های 
مسمومیت حاصل از آن همکاری کردم. هر دوی 
این اقوام دچار مشکلات شدید سلامتی هستند که 
نزدیکی  در  صنایع  و  کارخانه‌ها  فعالیت  نتیجه‌ی 
در  زباله‌های صنعتی  اجازه‌ی دفن  یا  و  آن‌هاست 
محل زیست آن‌هاست. به این مشکل سیستماتیک، 
با نام »نژادپرستی محیط‌زیستی« شناخته می‌شود. 
این  از  ممکن است فکر کنیم که سازوکار خیلی 
صنایع از قدیم در این مکان‌ها بوده و مقصر این 
آلودگی‌ها، دولت کنونی نیست ولی با نگاهی به‌عدم 
رسیدگی برای پاک‌سازی جیوه یا عدم تلاش برای 
جابه‌جایی صنایع، متوجه می‌شویم که هر دولتی 
که در هر دوره بر سر کار آماده به این موضوعات 

اهمیتی نداده است. 

بـه نظـر شـما آیـا برخـورد دولـت کانادا 
بـا صاحبـان اصلی ایـن سـرزمین عادلانه 

؟  ست ا
یک  وقتی  پیش  سال  دو  همین  نیست.  عادلانه 
به  منطقه‌ای  در  کانادا  غرب  در  دیگر  بومی  قوم 
پروژه‌ی  توسعه‌ی  اجازه‌ی   ))۳(( اونیستوتن  نام 
توسعه‌ی لوله‌ی نفت را که از یکی از رودخانه‌های 
اصلی )که سرمنشأ زندگی بسیاری از جوامع بومی 
غرب کانادا و محل مهمی برای حیات‌وحش است( 
ویژه‌ی  نیروهای  و  ارتش  کانادا  دولت  ندادند،  را 
درحالی‌که  و  فرستاد  منطقه  به  را  مسلح  سرتاپا 
را  به خبرنگاران رسانه‌های مختلف  ورود  اجازه‌ی 

نمی‌داد، با خشونت، بسیاری را بازداشت کرد. 
رهبران این جنبش‌ها، این‌گونه رفتارها را به‌نوعی 

که  می‌دانند  مذهبی  مدارس  سیاست  ادامه‌ی 
دسترسی  بومیان  آینده‌ی  نسل‌های  می‌خواست 
و  پدر  زندگی  نوع  و  زبان  و  فرهنگ  زمین  به 
از  که  سیاست‌هایی  باشند.  نداشته  مادرهایشان 
دست رفتن هویت و سبک زندگی را سبب می‌شد 
و قرار بود باعث شود که نسل بعدی به نوع زندگی 
که دولت کانادا برای آن‌ها مناسب می‌دید وابسته 
زبان  تسلط  با  بازار  به  وابسته  زندگی  یک  شود؛ 
انگلیسی و فرانسه با نام »پروسه‌ی متمدن‌سازی«. 
آن  وحشتناک  واقعیت  شدن  روشن  با  هم‌اکنون 
مدارس و این که چه بلایی سر کودکان می‌آمد، 
می‌دانیم آن فرایند چیزی جز نابودی به بار نیاورد. 

در  شـما  فعالیـت  دهـه  یـک  باتوجه‌بـه 
زمینـه‌ی حقـوق بومیـان، تبعیـض علیـه 

اسـت؟  سیسـتماتیک  بومیـان 
بله. کاملًا تبعیض سیستماتیک وجود دارد؛ هم از 
نظر تبعیض نژادی، هم از نظر تبعیض جغرافیایی 
و هم از نظر تبعیض محیط‌زیستی. چون بسیاری 
الان  پابرجاست.  هنوز  تبعیض‌آمیز  قوانین  از 
آب  از  بومی  جامعه‌ی  دویست  از  بیش  کانادا  در 
کانادا  دولت  و  هستند  محروم  سالم  آشامیدنی 
می‌تواند با تخصیص بودجه این مشکل را حل کند 
اما اقدامی در این زمینه صورت نمی‌گیرد. درصد 
از خانواده جدا می‌شوند و به دولت  بچه‌هایی که 
بومیان  بین  زندانیان در  یا سهم  سپرده می‌شوند 
بیشتر است و این حاصل یک نظام تبعیض‌آمیز و 

با خشونت تاریخی است. 

از نظـر شـما چـرا آشـنایی بـا واقعیـت 

فرنگیس شکیبا

گفت‌وگو با نیلوفر گلکار، فعال محیط زیست

آگاهی از تبعیض علیه بومیان وظیفه ما مهاجران است
گفت‌وگو با نیلوفر گلکار، فعال محیط زیست

آگاهی از تبعیض علیه بومیان وظیفه ما مهاجران است



44WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۲                     شمـــــ
رـ 1400 ــ ـــ مه ه ۱۵  پنج‏شنبـ

گفت‌وگو

زندگـی بومیـان بـرای جامعـه‌ی مهاجـر 
و خصوصـاً مهاجـران فارسـی‌زبان دارای 

اهمیـت اسـت؟ 
به‌عنوان یک مهاجر، بسیاری از ما مجبور به ترک 
ایران شدیم. خیلی از اقوامی که در ایران زندگی 
می‌کنند، از حق صحبت و تحصیل به زبان مادری 
از  بهایی،  هم‌وطنان  از  بسیاری  هستند.  محروم 
ابراز نظر آزادانه و انجام علنی مراسم خود محروم 
هستند. همه‌ی اینها می‌تواند نکات مشترکی برای 
و  باشد  کانادا  بومی  مردمان  اوضاع  به  فکر کردن 
این که چرا استاندارد دوگانه در جوامع وجود دارد. 
ما وظیفه داریم که با مسائل و مشکلات جامعه‌ای 
اگر  و  باشیم  آگاه  می‌کنیم  زندگی  آن  در  که 
را  می‌خواهیم وضعیت زندگی خودمان و دیگران 
بهبود ببخشیم، قطعاً این مسئله جدا از مشکلات 
تبعیض نژادی، فرهنگی و جنسیتی که در جامعه 
منجر  آگاهی  این  حداقل  نیست.  دارد  وجود 
می‌شود که ما به بازتولید کلیشه‌های نژادپرستانه 
کانادا  بومیان  مقابل  در  غیرمنصفانه  رفتارهای  و 

کمک نکنیم. 
خیلی از ایرانی‌ها شاید حاضر نباشند قبول کنند 
که اینجا تبعیض وجود دارد و ریشه‌اش در تاریخ 
مقایسه،  مقام  در  چون  کاناداست،  استعماری 
جمهوری اسلامی و دولت کانادا اصلًا قابل‌مقایسه 
نیستند ولی این که دولت و ساختار دموکراتیک 
مطلقه‌ی  حکومت  از  مهاجر،  یک  به‌عنوان  اینجا 
ناقض  می‌دهد،  بیشتری  آزادی  ما  به  مذهبی 
نیست.  کانادایی  جامعه‌ی  تبعیض‌آمیز  حقیقت 
درواقع آگاهی و فعالیت ما در این حوزه می‌تواند 
جلوی سوءاستفاده سیاسی رژیم‌های خودکامه‌ای 
چون حکومت ایران را هم از موضوع تبعیض علیه 

بومیان کانادا بگیرد. 

بومیـان  بـا  را  کانـادا  جامعـه‌ی  رفتـار 
چگونـه ارزیابـی می‌کنیـد؟ آیـا بـه نظـر 
شـما باتوجه‌بـه فعالیت‌هـای روشـنگرانه 
طـی سـال‌های اخیـر، ایـن رفتـار تغییر 

اسـت؟  کرده 
خوب  چندان  کانادا  جامعه‌ی  رفتار  متأسفانه 
رابطه‌ی  از شهرهای کوچک‌تر  نیست در بسیاری 
تبعیض‌آمیز و گاهی خشونت‌بار مشاهده می‌شود. 
جنبشی به اسم »زنان و دختران بومی گم‌شده و 
کشته‌شده« وجود دارد که تعداد بسیار زیادی را 
اما متأسفانه پلیس کانادا پیگیری  شامل می‌شود 
و  نمی‌دهد  انجام  افراد  این  دررابطه‌با  خاصی 
بسیاری از ما اهالی رسانه هم شاید از این موارد 

خواهر  موارد  این  از  یکی  باشیم.  نداشته  آگاهی 
دوستم ))۴(( بود که در تورنتو مشغول به تحصیل 
در رشته‌ی مد لباس بود. در یک مهمانی از بالای 
برج به پایین پرت شد. پلیس تا متوجه شد مقتول 
از بومیان کاناداست، مورد را خودکشی اعلام کرد 
و  خانواده‌اش  و  دوستم  پیگیری  از  پس  تنها  و 
استخدام یک کارآگاه خصوصی بود که پرونده به 
جریان افتاد و خیلی حقایق آن شب که پلیس از 

خانواده مخفی نگه داشته بود، فاش شد. 
بخش زیادی از این حقایق برای ما که در شهرهای 
اصلًا  بزرگ زندگی می‌کنیم مخفی است و شاید 
ندانیم هم‌کلاسی یا همکارمان، از جامعه‌ی بومیان 
بومیان،  از  ما  تصور  شاید  اوقات  بسیاری  است. 
یا  می‌بینیم  خیابان  در  که  باشد  بی‌خانمانانی 
و  دارد  وجود  رسانه‌ها  در  که  غیرواقعی  تصویری 
که  بی‌خانمانی  بومی  که  نرسد  ذهنمان  به  شاید 
مدارس  بازماندگان  از  شاید  دیده‌ایم،  خیابان  در 
از سنین کودکی  که  با خشونتی  و  باشد  مذهبی 
هرگونه  خود،  اقوام  و  خانواده  از  دور  است،  دیده 

شانس ساختن زندگی از او دریغ شده است. 

از  یکـی  بـا  کـه  ایرانـی  یـک  به‌عنـوان 
بومیـان کانـادا زندگـی می‌کنـد، آیـا بـا 
مسـائل و مشـکلاتی در این زمینه مواجه 

شـده‌اید؟ 
این  در  است  میتی  بومیان  از  که  من  هم‌خانه‌ی 
دست‌اندرکار  شدیداً  و  است  فعال  بسیار  زمینه 
ساختن یک خانه گنبدی است که محل گردهمایی 
گروه‌های بومی انیشنابه خواهد بود. به همراه او و 
دیگر دوستان بومی‌ام، به مناطق مخصوص زندگی 
بومیان که اینجا به آن‌ها »ریزرو« می‌گویند رفتیم. 
در آنجا متوجه شدم اکثر خانه‌ها استاندارد ساخت 

ندارند و بسیاری از ریزروها آب آشامیدنی مناسب 
در  شهری  معمول  سرویس‌های  از  خیلی  ندارند. 
به  اگر چسبیده  حتی  ندارد  وجود  این شهرک‌ها 
تلفن  با  نتوانید  است  ممکن  باشند.  دیگری  شهر 

تاکسی بگیرید یا غذا دلیوری کنید و غیره. 

شـرایط  بهبـود  آینـده‌ی  بـه  چقـدر 
بومیـان در نتیجه‌ی فشـار افـکار عمومی 

هسـتید؟  خوش‌بیـن 
و  است  مهم  خیلی  افکارعمومی  فشار  نظرم  به 
از  بسیاری  توجه  اخیر  سال  در چند  خوشبختانه 
آگاهی  و  شده  جلب  موضوع  این  به  کانادایی‌ها 
جامعه  نژادپرست  بخش  راندن  عقب  در  زیادی 
بر  آگاهی‌ها  این  این،  بر  علاوه  است.  شده  ایجاد 
بهبود سیاست‌های دولت تأثیر داشته است اما به 
وجود  موضوع  این  روی  کار  برای  جا  هنوز  نظرم 
نقش  بتواند  هم  ایرانی  جامعه‌ی  امیدوارم  دارد. 

مهمی در این روند از خودش نشان بدهد. 

و کلام آخر؟ 
یکی از پروژه‌هایی که به بازسازی فرهنگ و زبان 
ازدست‌رفته بومیان کمک زیادی خواهد کرد، در 
منطقه »چیواز اف د تیمز« قرار است انجام شود، 
که  است   ))۵(( گنبدی«  خانه  »ساخت  پروژه‌ی 
لینک آن برای کسانی که می‌خواهند بیشتر با این 
موضوع آشنا شوند و یا حتی کمک مالی کنند در 
آمده   www.hafteh.ca نشانی  به  هفته  وب‌سایت 

است. 

شـما  از  عزیـز  گلـکار  نیلوفـر  خانـم 
. یم ر ا سـگز سپا

برای منابع ارجاع شده در این گفت‌وگو به سایت هفته 
مراجعه کنید.



45 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.652 OCT.7.2021

WWW.HAFTEH.CA

گفت‌وگو

بازماندگان  و  قربانیان  یاد  به  سپتامبر،   ۳۰ روز 
ملی  »روز  بومیان،  شبانه‌روزی  مدارس 
شده  نام‌گذاری  کانادا  در  آشتی«  و  حقیقت 
ایرانی‌تبار  سیاسی  فعال  مشعوف،  نیما  است. 
کانادا  نیودموکرات  حزب  کاندیداهای  از  و 
این  در  کانادا  »دولت  می‌گوید:  دراین‌باره 
بلکه  کند  اکتفا  شعار  و  حرف  به  نباید  قضیه 
باید قدم هم بر‌دارد؛ وقتی پس از چندین سال 
در  بومیان  قربانیان  خانواده  شکایت  طرح  از 
غرامت  پرداخت  به  حاضر  دولت  عالی،  دادگاه 
برای  اقدام‌ها  تاکنون  یعنی  این  نیست  آنان  به 
به رسمیت شناختن اجحافی که دولت و کلیسا 

بوده است.« روا داشته، سطحی  بومیان  به 
کانادا  نیودموکرات  حزب  ایرانی‌تبار  عضو  این 
بسیار  مناسبت  »این  می‌دهد:  توضیح  هفته  به 
درواقع،  چراکه  است  ملی  سالنامه  در  مهمی 
کانادا با در نظر گرفتن این روز قصد دارد عذر 
کارهایی  باید  بنابراین  آورد  به‌جا  را  تقصیر 

واردشده  روانی  و  روحی  جراحت  ترمیم  برای 
از  قصد  با  که  فاجعه‌ای  یابد.  انجام  بومیان  به 
بین بردن بومیان کانادا طراحی‌شده بود و حالا 
عوام،  مجلس  در  لایحه‌ای  تصویب  با  کانادا 
به  را  آنان  تا حقوق  بومیان، درصدد است  ویژه 

بشناسد.« رسمیت 

دولـت سال‌هاسـت بومیان را بـه دادگاه 
می‌کشـاند

به گفته خانم مشعوف »این در حالی است که 
به‌منظور  که  بومیانی  قربانیان  خانواده  اعضای 
برده  اجباری  پرورشگاه‌های  به  فرهنگی  حذف 
قرار  خشونت  و  تجاوز  مورد  بعضاً  و  شدند 
گرفتن  و  خود  حقوق  احقاق  برای  گرفتند 
کرده‌اند  شکایت  که  است  سال  چندین  غرامت 
و دولت در همه این سال‌ها، آن‌ها را به دادگاه 

می‌کشاند.«
صدها  دولت  ماجرا  این  »در  اینکه  بابیان  او 

خالی  شانه  برای  مردم،  جیب  از  دلار  میلیون 
خانواده‌های  به  غرامت  پرداخت  زیر  از  کردن، 
اضافه  است«،  کرده  وکیل  هزینه  بازماندگان، 
کانادا  دادگاه  پیش،  هفته  »اتفاقاً  می‌کند: 
حکم  در  تجدیدنظر  برای  دولت  درخواست 
پرداخت غرامت به خانواده‌ها را رد کرد. قاضی 
پرونده،  این  به  رسیدگی  مسئول  فاول،  پال 
بودن  غیرمنطقی  ادعای  نتوانست  دولت  گفت 
را  دادگاه  حکم  در  تعیین‌شده  غرامت  مبلغ 

کند.« ثابت 

را  دولـت  عملـی  اقـدام  بایـد  مـردم 
ببیننـد

به اعتقاد این فعال سیاسی »دولت باید در این 
مردم  تا  بپردازد  را  غرامت  و  بردارد  قدم  راه 
حقوق  احقاق  برای  هم  عملی  اقدام  که  ببینند 
این  در  و  می‌شود  انجام  بومیان  ازدست‌رفته 
راستا دولت به حرف و شعار اکتفا نکرده است، 

سیمین افشار

نیما مشعوف در گفت‌وگو با »هفته« به مناسبت روز ملی حقیقت و آشتی:

ما ایرانیان کانادا باید به مسائل بومیان حساس باشیم
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برمی‌دارد.« هم  قدم  بلکه 
تاریخچه  به  مختصر  اشاره  با  مشعوف  خانم 
توضیح  است،  گذشته  آن‌ها  بر  آنچه  و  بومیان 
ورود  با  اروپایی‌ها  پیش  سال  »صدها  می‌دهد: 
به  نداشتند  بومیان  با  مناسبی  رفتار  کانادا  به 
کردیم  کشف  را  سرزمین  این  ما  که  بهانه  این 
آن‌ها  بر  اروپایی‌ها  ماست.  به  متعلق  حالا  و 
در حال  بومیان  درصورتی‌که  کردند  سلطه‌گری 
تعلق  سرزمین  این  به  و  بودند  خود  زندگی 

داشتند.«
این فعال اجتماعی و حوزه زنان اضافه می‌کند: 
گذاشتند،  پا  زیر  را  بومیان  حقوق  »اروپایی‌ها 
و  نشناختند  رسمیت  به  را  آنان  فرهنگ 
این  در همه  درواقع،  کردند.  نسل‌کشی  به‌نوعی 
جامعه  در  بومیان  حل  درصدد  افراد  سال‌ها 
را  وحشی  »افراد  خود  به‌زعم  تا  بودند  خود 
سال   ۳۰ در  قضیه  این  البته  کنند«.  متمدن 
را  کودکان  همچنان  و  دیده‌شده  هم  گذشته 
به  تا  می‌کردند  وادار  و  جدا  خانواده‌هایشان  از 
با  به‌عبارت‌دیگر،  بروند،  شبانه‌روزی  مدارس 
و  خانواده  از  را  آنان  داشتند  قصد  اقدام  این 
را  آنان  ملیت  و  فرهنگ  و  کنند  جدا  زبانشان 
روز  این  گرفتن  نظر  در  بنابراین  ببرند.  بین  از 
اهمیت  بومیان،  حقوق  شناختن  رسمیت  به  و 

زیادی دارد.«
به  باید  کانادا  »جامعه  اینکه  بر  تأکید  با  او 
معتقد  باشد«،  داشته  ویژه  توجه  موضوع  این 
آموزشی  کتاب‌های  در  کانادا  »تاریخ  است: 
که  توضیح  این  با  است.  بیان‌شده  نادرست  هم 
اینکه  اینجا  در  است؛  جهت‌دار  همیشه  تاریخ 
پیدا  اهمیت  هم  است  تاریخ‌نویس  کسی  چه 
طرف  از  تاریخ  به‌طورمعمول  چراکه  می‌کند 
اشغالگران و در این قضیه از سوی اروپایی‌ها یا 

است.« نوشته‌شده  سفیدپوستان 
پیشنهاد خانم مشعوف این است که »تمام این 
مورد  باید  ارائه‌شده  که  آموزش‌هایی  و  موارد 
و  کانادا  درباره  مردم،  تا  گیرد  قرار  بازبینی 
اطلاعات  آنان  زندگی  وضعیت  و  بومیان  حقوق 

کنند.« درستی کسب  و  دقیق 

تبعیض تحمیل‌شـده از سیسـتم نشـات 
می‌گیـرد

در  که  کسانی  به‌عنوان  هم  »ما  اینکه  بابیان  او 
به  نسبت  باید  می‌کنیم  زندگی  کانادا  جامعه 
تاریخ این ملت و وضعیت بومیان در کانادا آگاه 
شهروندان  به‌عنوان  »بومیان  می‌گوید:  شویم«، 

بسیاری  ریشه  و  شناخته‌شده‌اند  درجه‌دو 
 ِ تبعیض  از  ناشی  حس  از  مشکلاتشان  از 
سیستم  از  البته  که  است  آنان  به  تحمیل‌شده 

است.«  گرفته  نشات 
مثالی  ذکر  به  دراین‌باره  سیاسی  فعال  این 
اینجا  بومی  اگر  »کسی  می‌افزاید:  و  می‌پردازد 
مناطق  در  که  فردی  با  برابری  امکانات  باشد 
شهری زندگی می‌کند، دریافت نمی‌کند؛ این‌ها 
می‌دهد.  نشان  را  آن  بر  تأمل  و  قضیه  اهمیت 
به  نسبت  باید  هم  ایرانی‌ها  ما  میان،  این  در 

باشیم.« آگاه و حساس  این موارد  همه 
ملی  وفاق  »اهمیت  به  اشاره  با  مشعوف  خانم 
»ایرانیان  می‌دهد:  توضیح  جامعه«  هر  اتحاد  و 
و  اختلافات  از  فارغ  »دیگری«  به  باید  هم 
به  و  بیندیشند  فعلی،  یا  گذشته  مشکلات 

باشند.« همبستگی  برای  راه‌حلی  دنبال 

استفاده  به  کبکی‌ها  تأکید  یا  نیستند.  واقف 
تعصب  ایرانی‌ها  معمولاً  را  فرانسه  زبان  از 
تاریخ  درباره  درحالی‌که  می‌کنند  برداشت 
اطلاعات  آنان  فرهنگی  و  حقوقی  مطالبات  و 
کاملی ندارند. چنین مناسبتی هم برای بومیان 
در چه جامعه  ما  که  دارد  در خود  را  پیام  این 
کنیم  فکر  این  به  می‌کنیم.  زندگی  دنیایی  و 
آن  چه  برای  و  می‌خواهند  ما چه  اطرافیان  که 
وجود  اجتماعی  اختلافات  چرا  می‌خواهند؟  را 
دارد و چطور می‌توان آن‌ها را ترمیم کرد؟ این 
از  ایرانیان هم  برای جامعه  مناسبت‌ها می‌تواند 
مسائل  به  عمیق‌تر  که  باشد  مهم  نقطه‌نظر  این 
کسب  بیشتری  اطلاعات  تاریخ،  درباره  و  فکر 
بنگرند.  تاریخ  به  انتقادآمیز  هم‌زمان  و  کنند 
ایرانی‌ها  ما  جامعه  برای  می‌تواند  همگی  این‌ها 

باشد.« آموزنده 

تبعیـض  بـه  دادن  پایـان  مهـم  نکتـه 
اسـت

کانادا  نیودموکرات  حزب  ایرانی‌تبار  عضو  این 
آشتی  و  حقیقت  ملی  »روز  می‌کند:  تأکید 
بومیان  با  درست  رفتار  و  نگاه  تغییر  برای 
یک  ابتدای  مناسبت  این  درواقع،  نیست؛  کافی 
مهم  نکته  میان،  این  در  چراکه  است  حرکت 

به تبعیض است.« پایان دادن  عمل کردن و 
به  نسبت  »مردم  مشعوف  خانم  اعتقاد  به 
خیلی  اطلاعات  بومیان،  گذشته  فجایع 
با  دیگر،  سوی  از  آورده‌اند.  دست  به  بیشتری 
این  در  به تشکیل کمیسیون‌های مختلف  توجه 
شده،  بومیان  به  که  خشونتی  شرح  و  زمینه 
دست  قضیه  این  در  دارد  وظیفه  دولت  حالا 
گرفتن  نظر  در  که  معنا  این  به  بزند  عمل  به 
بومیان  با  آشتی  و  حقیقت  برای  ملی  روز  یک 
نکنیم  فراموش  نیست.  کافی  اما  است،  خوب 
پیشرفته،  کانادای  در  بیست‌ویکم،  قرن  در  که 
به  دسترسی  هنوز  بومی‌نشین  منطقه  چندین 

ندارند!« آشامیدنی  آب 
او تأکید می‌کند: »برخورد دولت با بومیان باید 
مصوبات  و  تدوین‌شده  برنامه‌های  به  توجه  با 
تاکنون  کند.  پیدا  اجرایی  ضمانت  کمیسیون‌ها 
بومیان  برای  مورد  این  در  دولت  که  قدم‌هایی 
به‌عنوان‌مثال فقط  اینکه  بوده؛  برداشته سطحی 
پرچم‌ها  بومیان،  مورد  در  رخ‌داده  فجایع  برای 
تعیین  آنان  ویژه  روزی  یا  شود  نیمه‌افراشته 

نیست.« کافی  شود، 
 

نیما مشعوف: 

»برخورد دولت با بومیان 

باید با توجه به برنامه‌های 

تدوین‌شده و مصوبات 

کمیسیون‌ها ضمانت اجرایی 

پیدا کند. تاکنون قدم‌هایی 

که دولت در این مورد برای 

بومیان برداشته سطحی بوده؛ 

اینکه به‌عنوان‌مثال فقط 

برای فجایع رخ‌داده در مورد 

بومیان، پرچم‌ها نیمه‌افراشته 

شود یا روز ویژه برای آنان 

تعیین شود، کافی نیست.«

صحبت  ایرانیان  با  »وقتی  می‌کند:  اضافه  او 
حقوق  و  بومیان  درباره  افراد  معمولاً  می‌کنیم 
آنان اطلاعات کمی دارند برای اینکه در جریان 
به  علاقه‌مند  یا  نگرفته‌اند  قرار  ماجرا  این 
در  به‌عنوان‌مثال،  نبوده‌اند.  آن  درباره  دانستن 
این  در  جدایی  به  تمایل  و  غریبی  حس  کبک 
قضیه  این  کنه  به  ایرانی‌ها  دارد؛  وجود  استان 
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سیاست

نفوذ اسرائیل در جغرافیای پیرامونِ مرزهای ایران روز به 
روز گسترده‌تر و علنی‌تر می‌شود. این نفوذ را می‌توان به 
طور رسمی در امارات متحدۀ عربی و بحرین در جنوب 
قفقاز بخصوص  و در کشورهای منطقه‌ی  فارس  خلیج 
جمهوری آذربایجان در شمال غربی ایران مشاهده کرد. 
و  پنهان  یا  غیررسمی  روابط  که  است  حالی  در  این 
محرمانه‌ی اسرائیل با شماری دیگر از همسایگان ایران از 
جمله عمان و عربستان و قطر در جنوب و اقلیم کردستان 

عراق در غرب کشور نیز امری قابل کتمان نیست.
تا چندی پیش اسرائیلی‌ها به علنی کردن فعالیت‌های 
خود در کشورهای اطراف ایران علاقه‌ای نشان نمی‌دادند 
از عادی‌سازی  اما برگزاری کنفرانسی به منظور حمایت 
تمایل دولت  از  اربیل،  اسرائیل در شهر  با  رابطۀ عراق 
محیط  در  حضورش  به‌رخ‌کشیدن  برای  اسرائیل 

پیرامونی ایران پرده برداشت. 
ظاهراً اسرائیل نوعی محاصره‌ی علنی ایران را در دستور 
کار سیاست منطقه‌ای خود قرار داده است و این عمل 
و  پاسداران  سپاه  حضور  علیه  ضدحمله‌ای  به‌عنوان  را 
مرزهای  اطراف  در  اسلامی  جمهوری  نیابتی  نیروهای 

خود به شمار می‌آورد.
ایران از زمان حمله‌ی ارتش اسرائیل به لبنان و محاصره‌ی 
بیروت در اوایل دهۀ ۱۹۸۰ جای پای محکمی در جنوب 
واقع حمله‌ی  در  است.  پیدا کرده  برای خود  آن کشور 
گستردۀ ارتش اسرائیل به لبنان این فرصت را در اختیار 
جمهوری اسلامی قرار داد تا شیعیان ساکن جنوب لبنان 
را در قالب تشکیلاتِ حزب‌الله بسیج و مسلح کند و آن‌ها 
مناطق  از  اسرائیل  ارتش  عقب‌نشینی  از  پس  حتی  را 
خود  فرامرزی  اهداف  خدمت  در  لبنان،  جنوب  اشغالی 

علیه اسرائیل به کار گیرد. 
مناطق  در  نفوذ  برای  درعین‌حال  اسلامی  جمهوری 
اردن تلاش  رود  باختری  کرانه‌ی  و  غره  نوار  فلسطینیِ 
بسیاری کرده است. گرچه تلاش برای نفوذ به کرانه‌ی 
رهبری  به  خودگردان  دولت  تسلط  دلیل  به  باختری 
نبوده  موفقیت  قرین  منطقه،  این  بر  عباس  محمود 
جهاد  گروه  است  توانسته  اسلامی  جمهوری  اما  است، 
سیاست  راستای  در  غزه  نوار  در  را  فلسطین  اسلامی 
و  مالی  کمک‌های  انواع  ارسال  با  و  کند  مسلح  خود 
تسلیحاتی به گروه حماس، آن را نیز به‌صورت متحدی 

دوره‌ای برای خود در آورد. 

احمد زیدآبادی

عربی، جمهوری  بهار  به  موسوم  از ظهورِ جنبش  پس 
برابر  در  اسد  بشار  رژیم  بقای  حفظ  به‌منظور  اسلامی 
پیدا  نظامی  حضور  نیز  سوریه  در  عمومی،  شورش 
کرد. با پیدایش داعش به‌عنوان یک تهدید تروریستی 
بر  افزون  ایران  نظامی  حضور  منطقه،  در  بین‌المللی 
تشکیل  سبب  و  یافت  گسترش  نیز  عراق  به  سوریه 
گروه‌های مسلح نیابتی در هر دو کشور از سوی نیروی 
قدس سپاه پاسداران شد. اسرائیل این نیروها را که از 
نام  مقاومت«  »محور  از  بخشی  ایران  مقام‌های  طرف 
بخصوص  و  می‌داند  خود  علیه  تهدیدی  گرفته‌اند، 
پایگاه‌های آن‌ها در سوریه را هدف حمله قرار می‌دهد. 

علاوه بر موارد فوق، ایران در یمن نیز به حمایت از حوثی‌ها 
برخاسته و آنان را به‌عنوان جنبشی ضد اسرائیلی در کنار 
دیگر گروه‌های متحد خود در خاورمیانه معرفی می‌کند. 
بدین ترتیب، ایران و اسرائیل که به اندازۀ مساحت سه 
کشور از هم فاصله دارند، به‌طوری در نزدیکی مرزهای 
یکدیگر نفوذ کرده‌اند که گویی یکدیگر را به محاصره‌ی 

هم درآورده‌اند. 
این در حالی است که هر دو کشور اقدامات خود را علیه 
دیگری، نه حرکتی تهاجمی بلکه تلاش مشروع برای دفاع 

از خود می‌دانند و بر ادامه‌ی آن اصرار می‌ورزند. 
واقعیت این است که جمهوری اسلامی برای سال‌های 
طولانی، حمایت مالی و تسلیحاتی خود را از گروه‌های 
ضداسرائیلی در منطقه، به طور رسمی آشکار نمی‌کرد 
به  اسلامی،  جمهوری  رهبر  بعد،  به  دوره‌ای  از  اما 
مقام‌های دولتی دستور داد که به طور علنی و شفاف 
همسو  گروه‌های  از  حمایت  و  ضداسرائیلی  مواضع  از 
در منطقه را دفاع کنند و نگران پیامدهای دیپلماتیک 
آن نباشند. بعدازاین دستور بود که سید حسن نصرالله 
رهبر حزب‌الله لبنان در برابر دوربین تلویزیون به‌صراحت 
اعلام کرد که تمامی مایحتاج مالی و نظامی حزب‌الله از 

طرف جمهوری اسلامی تأمین می‌شود. 
کرده  ترغیب  را  اسرائیلی‌ها  صراحت،  همین  احتمالاً 
است که در پی پنهان‌سازی حضور خود در کشورهای 
این  در  خود  حضور  ابعاد  و  نیایند  بر  ایران  همسایۀ 

کشورها را تعمداً به رخ تهران بکشند. 
زمان  از  بخصوص  اخیر  سال‌های  در  بااین‌همه، 
ایرانی  مقام‌های  رئیسی،  ابراهیم  سید  ریاست‌جمهوری 
اسرائیل«  »نابودی  ضرورت  بر  گذشته،  از  کمتر  بسیار 

به‌عنوان سیاست رسمی جمهوری اسلامی تأکید می‌کنند 
سیاسی  ادبیات  از  بحث  این  گفت  می‌توان  حتی  و 
مقابل،  در  است.  شده  حذف  تقریباً  بانفوذتر  مقام‌های 
آن‌ها نابودی اسرائیل را به ضرورت‌های ناشی از تضادهای 
داخلی جامعۀ نسبت می‌دهند. این بدین معناست که 
از مقام تجویز به مقام  باره  آن‌ها موضع خود را در این 
که  می‌دهد  نشان  موضوع  این  داده‌اند.  تقلیل  توصیف 
جمهوری اسلامی ازیک‌طرف نمی‌خواهد بحث »نابودی 
اسرائیل« را از اذهان هواداران خود پاک کند و از طرف 
دیگر، شرایط اقتصادی کشور را برای تحمل هزینه‌های 

بین‌المللی مربوط به این موضوع مناسب نمی‌بیند. 
اسرائیلی‌ها اما در حملات لفظی‌ای خود علیه جمهوری 
اسلامی در جهت عکسِ مقام‌های ایرانی حرکت کرده‌اند. 
آن‌ها که تاکنون نیات و اقدامات خود را علیه جمهوری 
اسلامی در لفافه و هاله‌ای از ابهام مطرح می‌کردند اخیراً 
سخن  اسلامی  جمهوری  سرنگونی  لزوم  از  به‌صراحت 
می‌گویند و حتی نقش خود را در ترور قاسم سلیمانی 

بسیار پررنگ نشان می‌دهند. 
واقعیت این است که ایران و اسرائیل هر دو از مناقشۀ 
بین خود به‌عنوان اهرمی در سیاست داخلی‌شان بهره 
می‌برند. جناح اصول‌گرا در ایران، مواضع ضد اسرائیلی 
برابر  در  جناح  این  »حقانیتِ«  دلیل  به‌عنوان  را  خود 
می‌کند  عرضه  مذهبی‌اش  حامیان  به  داخلی،  رقبای 
گروه‌های  بخصوص  اسرائیلی  احزاب  مقابل،  در  و 
راست‌گرای آن نیز از »تهدید ایران« به‌عنوان حربه‌ای در 
جهتِ ادامه‌ی اشغال کرانه‌ی باختری و گریز از فشارهای 
طرف  دو  به‌عبارت‌دیگر،  می‌کنند.  استفاده  بین‌المللی 
می‌دهند،  نشان  ابدی  دشمنیِ  هم  به  نسبت  آنکه  با 

درعین‌حال از یکدیگر سود نیز می‌برند. 
را  طرف  دو  بین  مناقشۀ  وضعیت،  همین  واقع  در 
کش‌دار کرده و مانع ورودشان به مرحلۀ ترک مخاصمه 

یا جنگ شده است. 
به‌رغم این، حضور دو طرف در نزدیک مرزهای طرف دیگر 
ایران  اگر  قاعدتاً  را بسیار شکننده کرده است.  وضعیت 
با  اتمی  برنامۀ  یابد و در مورد  در مذاکرات وین حضور 
ممکن  اوضاع  یابد،  دست  توافق  به  جهانی  قدرت‌های 
است جهت تازه‌ای پیدا کند، اما اگر این اتفاق رخ ندهد، 
چه‌بسا وضع از کنترل خارج شود و حتی به‌رغم خواست 

طرفین به رویارویی فیزیکی بیانجامد.

ایران و اسرائیل 
در محاصره‌ی 

یکدیگر
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سیاست؛ گزارش

اعتراضی  راهپیمایی  از  ماه  از دو  بیش  با گذشت 
جدی  ورود  برای  تورنتو  ایرانیان  از  زیادی  تعداد 
و  اوکراینی  هواپیمای  پرونده  به  کانادا  دولت 
بسته  با  حالا  بین‌المللی،  عرصه  در  آن  پیگیری 
وعده‌ها  باوجود  و  پارلمان  انتخابات  پرونده  شدن 
 PS752 و امیدبخشی‌ها، خانواده‌های قربانیان پرواز
منتظرند تا ببینند جاستین ترودو و همکارانش، در 
دوره جدید دولت، آیا برای پیگیری این پرونده در 
مجامع بین‌المللی، اقدامی جدی در نظر دارند یا 

خیر.
به  مربوط  دراین‌باره  اظهارنظرها  آخرین  از  یکی 
سخنان سخنگوی انجمن خانواده‌های جانباختگان 
دو  حدود  اسماعیلیون  حامد  است.   PS752 پرواز 
کانادا  پارلمان  انتخابات  آستانه  در  و  پیش  هفته 
به روزنامه Ottawa Citizen گفت: »از اینکه در این 
ناامید  نشد،  برده  نامی  هیچ   PS752 از  انتخابات 
هستیم.« او چند روز پیش نیز با اشاره به آزادی دو 
تبعه کانادایی از زندان چین، در صفحه فیس‌بوکی 
خود نوشت: »پرونده‌ پرواز PS752 حالا از مهم‌ترین 

پرونده‌های سیاست خارجی در کاناداست.«

خواسته راهپیمایان از کانادا
»باز شدن پرونده‌ جنایی در مورد جنایت جمهوری 
اسلامی توسط پلیس فدرال کانادا«، »درخواست 
بین  در  رهبری  نقش  ایفای  برای  کانادا  دولت  از 
پنج کشور و به پایان بردن هرچه زودتر مذاکرات با 

جمهوری اسلامی« و »ایفای نقش جدی‌تر دولت 
کانادا در سازمان ایکائو و اعلام محکومیت اعمال 
دسته‌جمعی  کشتار  این  در  اسلامی  جمهوری 
پیام‌هایی  ازجمله  ایکائو«  شورای  اعضای  توسط 
بود که حدود دو ماه پیش جمعی از ایرانی‌ها آن‌ها 

را روی پلاکاردهای خود نوشته بودند. 
در این میان، رضا مریدی، نماینده سابق پارلمان 
در  هم  انتاریو  دولت  سابق  مقام‌های  از  و  استانی 
پیگیری  و  اعتراض‌ها  »این  گفت:  برنامه  این 
مجامع  در  اوکراینی  هواپیما  جان‌باختگان  پرونده 
بین‌المللی تا برپایی عدالت ادامه خواهد داشت.« 
مایکل پارسا، نماینده ریچموندهیل در انتاریو نیز 
در سخنرانی کوتاهی از عملکرد جمهوری اسلامی 
انتقاد کرد و گفت: »ما در پرونده هواپیما اوکراینی 
تقاضای عدالت و راستی داریم و در این مسیر کنار 

خانواده جان‌باختگان قرار داریم.«

دولت کانادا قاطع‌تر عمل کند
پرواز،  جان‌باختگان  خانواده  انجمن  سخنگوی 
 ۷۵۲ پی‌اس  پرواز  در  را  دخترش  و  همسر  که 
ازدست‌داده است، نیز در این راهپیمایی، فهرستی 
روحانی،  ازجمله  اسلامی  جمهوری  مقام‌های  از 
باقری  علوی،  شمخانی،  سلامی،  ظریف،  رئیسی 
پاسخگو  پرونده  این  در  »باید  که  کرد  اعلام  را 
پیگرد  مورد  بین‌المللی  مجامع  سوی  از  و  باشند 
قرار گیرند.« آقای اسماعیلیون همچنین خواستار 

جمهوری  برابر  در  کانادا  دولت  قاطع‌تر  »اقدام 
اسلامی و سپاه پاسداران« شد.

از  بعد  روز   ۶۰۰ که  بود  درحالی  سخنان  این 
در  تهران  نظامی  دادسرای  هواپیما  سرنگونی 
سپاه  ملی،  امنیت  عالی  شورای  برای  ابلاغیه‌ای 
پاسداران انقلاب اسلامی، شبکه‌ یکپارچه‌ پدافند، 
هوافضای  نیروی  غیرعامل،  پدافند  سیستم 
منع  »قرار  کشوری  هواپیمایی  سازمان  سپاه، 
انجمن  واکنش  که  موضوعی  کرد.  تعقیب« صادر 
خانواده‌های جان‌باختگان پرواز پی‌اس ۷۵۲ را به 
دنبال داشت. این انجمن با انتشار یک بیانیه‌ای و 
و  »مقصرین  برای  تعقیب  منع  به‌قرار  اعتراض  با 
عاملان اصلی سرنگونی این پرواز«، اعلام کرد که 
بین‌المللی« صلاحیت  بی‌طرف  دادگاه  »یک  تنها 
رسیدگی به این »کشتار دسته‌جمعی« را داراست.
این انجمن نوشت: »گزارش مزبور عدم توجه رژیم 
جمهوری اسلامی را نسبت به جان انسان‌ها، قصور 
و  عدالت  اجرای  در  ناتوانی  واقعیت‌ها،  بیان  در 
سرکوب خانواده‌های جان‌باختگان آشکار می‌کند.«

دلگرمی خانواده‌ها از تعهد دولت کانادا
در بخشی از این بیانیه، اعضای آن از »تعهد کانادا 
در پیگیری حقایق و عدالت اظهار دلگرمی کرده 
دیوان  به  پرونده  ارجاع  امکان  ازجمله  بودند«؛ 
بین‌المللی دادگستری و فراخوان بین‌المللی برای 
پیگرد جمهوری اسلامی نسبت به رفتاری که به 

 PS752 دادخواهی در پرونده پرواز
در دولت جدید ترودو به کجا خواهد رسید؟

سیمین افشار
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سیاست؛ گزارش

قتل عامدانه‌ عزیزان آن‌ها منجر شده است.
واکنش  در  نیز  انجمن  این  سخنگوی  پس‌ازآن، 
نداریم  امیدی  »ما  گفت:  »هفته«  به  رای  این  به 
برای  شود  محقق  اسلامی  جمهوری  در  عدالتی 
بر  خود  برنامه‌های  و  راهپیمایی‌ها  در  هم  همین 
موضع برگزاری دادگاه عادلانه، منصف و بین‌المللی 

تأکید می‌کنیم.«
دیگر عضو این انجمن نیز در گفت‌وگو با »هفته« 
تأکید کرد که »لازم بود تا این پیگیری از داخل 
این  در  دخیل  کشورهای  به  تا  گیرد  انجام  ایران 
که  شود  داده  نشان  بین‌المللی  مجامع  و  ماجرا 
حکم قضایی جمهوری اسلامی درباره این پرونده 

به نتیجه نخواهد رسید.«

پـس از رای ایران، رونـد دادخواهی هموار 
د می‌شو

فرزانه،  آیدا  و  بردار  آروین،  که  مرتب  آرمین 
همسر برادرش را در این پرواز ازدست‌داده است، 
مراجع  در  پرونده  این  به  رسیدگی  افزود: »لازمه 
بین‌المللی این بود که بررسی آن در داخل ایران به 
نتیجه نرسیده باشد که این اتفاق هم افتاده است از 
این بابت روند دادخواهی برای ما تا حدی هموارتر 
شده و حالا می‌توان به‌طور مستقل پیگیری کرد.«
چندی پس‌ازاین اظهارنظرها و در آستانه برگزاری 
 Ottawa Citizen روزنامه  کانادا،  پارلمان  انتخابات 
ابتدای  در  و  رفت  اسماعیلیون  آقای  سراغ  به 
گزارش به این قضیه اشاره کرد که »خانواده‌های 
سیاسی  رهبران  از   PS752 پرواز  در  کشته‌شدگان 
کانادا می‌خواهند برای جان‌باختگان بر فراز تهران 
به  اسلامی  جمهوری  نظامی  نیروهای  توسط 

حقیقت و عدالت پایبند باشند.« 
گفت:  سیتیزن  اتاوا  به  نیز  اسماعیلیون  آقای 

هیچ  کانادا  انتخابات  در  که  است  »مأیوس‌کننده 
احساس  نشد.   ۷۵۲ پی‌اس  پرواز  به  اشاره‌ای 
می‌کنم ما را به حال خود رها کرده‌اند. این قضیه 
برای جامعه ایرانی‌کانادایی بسیار مهم است؛ صدها 
زندگی  تاریکی  در  هنوز  خانواده  اعضای  از  نفر 

می‌کنند.«

رهبران احزاب کانادا پاسخی ندادند
این  قربانیان  خانواده‌های  انجمن  او،  گفته  به 
تمام  »به  کانادا  انتخاباتی  مبارزات  پرواز در طول 
رهبران احزاب سیاسی نامه نوشت، اما هیچ پاسخ 

معناداری دریافت نکرد.«
الناز  همسر  سلیمانی،  جواد  نیز  پیش  چندی 
اوکراینی  هواپیمای  جان‌باختگان  از  یکی  نبیئی،‌ 
»اوایل  گفت:  آمریکا  صدای  به  رابطه  همین  در 
ازجمله  خردادماه سال جاری،‌ کشورهای مختلف 
کانادا، اوکراین، و پنج کشور دیگری که شهروندان 
خود را در سقوط این هواپیما ازدست‌داده بودند، 
به جمهوری اسلامی هشدار دادند که باید در مدت 
دو ماه مسائل را شفاف‌سازی کند و آن فرصت به 

پایان رسیده است.«
روی  و  کانادا  پارلمان  انتخابات  برگزاری  با  حالا 
تازه‌ترین  ترودو،  کار آمدن دوباره دولت جاستین 
اظهارنظر درباره پرونده هواپیمای اوکراینی مربوط 
آقای اسماعیلیون است. سخنگوی  اخیر  به پست 
انجمن خانواده‌های جان‌باختگان پرواز PS752 سه 
روز پیش با اشاره به بازگشت دو تبعه کانادایی از 
گروگان چین، در فیس‌بوک شخصی خود نوشت: 
حکومت  چنگ  از  بالاخره  کانادایی  گروگان  »دو 
چین رهایی یافتند و حال، پرونده‌ پرواز از مهم‌ترین 

پرونده‌های سیاست خارجی در کاناداست.«
اسلامی  »جمهوری  اسماعیلیون  آقای  گفته  به 

جنایتکار است و ما در جایگاه قربانی هستیم. نباید 
پرونده  این  از  شکایت  و  بود  منتظر  این  از  بیش 
باید در اولین فرصت در سازمان ایکائو ثبت شود.«

علیـه  مگنیتسـکی  قانـون  اعمـال 
ایرانـی مقام‌هـای 

انجمن  پیش،  هفته  که  است  درحالی  او  سخنان 
دولت  از  دیگر  بار  پرواز  قربانیان  خانواده‌های 
را  مگنیتسکی  قانون  تا  خواست  کانادا  فدرال 
نقش  هواپیما  در سقوط  که  ایرانی  مقامات  علیه 

داشته‌اند، وضع کند.
»تحریم‌های هدفمند مگنیتسکی« اشاره به قانونی 
دارد که سال ۱۹۹۲ توسط دولت آمریکا تصویب 
شد و به یاد سرگئی مگنیتسکی وکیل ضد فساد 
روس نام‌گذاری شده است و ناقضان حقوق بشر را 

هدف تحریم قرار می‌دهد.
می‌رسید  نظر  به  که  است  درحالی  این‌ها  همه 
برای  اسلامی  جمهوری  دادگاه  حکم  صدور  با 
آن،  چگونگی  و   PS752 پرواز  سرنگونی  پرونده 
روند دادخواهی خانواده قربانیان از طریق مجاری 
لحظه  تا  اما  شود  هموار  و  مشخص  بین‌المللی 
پرونده  این  درباره  اظهارنظر  گزارش،  این  تنظیم 

از سوی مقام‌های کانادایی مسکوت مانده است.
با این توضیح که در ماه‌های گذشته دولت کانادا 
نسبت به پیگیری حقایق و تحقق عدالت ازجمله 
امکان ارجاع پرونده به دیوان بین‌المللی دادگستری 
انجمن  اعضای  و  داد  وعده  بین‌المللی  فراخوان  و 
خانواده‌های قربانیان پرواز اوکراینی نسبت به نگاه 

دولتمردان کانادایی امیدوار شدند.
حالا باوجوداین وعده‌ها و امیدبخشی‌ها، باید منتظر 
ماند و دید آقای ترودو و همکارانش، در دوره جدید 
مجامع  در  پرونده  این  پیگیری  برای  آیا  دولت، 

بین‌المللی، اقدامی جدی در نظر دارند یا خیر.
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اقتصاد

مداخله‌های دولتی در 

اقتصاد تاسیس شرکت‌هایی 

وابسته و ضعیف را به دنبال خواهد 

داشت که پویایی لازم برای رقابت و 

رشد در سطح جهانی را ندارند. 

بخش‌های  در  سرمایه‌گذاری  و  اقتصادی  رشد 
گذشته  سال‌های  در  به‌طورکلی  کانادا  اقتصادی 
باعث  و  یافته  کاهش  اخیر  دهه  در  به‌ویژه  و 
ترغیب  و  تشویق  در  گذشته  مانند  کانادا  شده 
نوآوری و راه اندازی کسب‌وکارهایی جدید موفق 
مستقل  مؤسسه  مطالعات  آخرین  در  نباشد. 
مورد  در  فکری  اتاق  که  فریزر  غیرانتفاعی  و 
که  است  آمده  کاناداست  اجتماعی  سیاست‌های 
میلادی  سی  دهه  از  کانادا  اقتصادی  رشد  نرخ 
تا امروز چنین کند و ضعیف نبوده است. فیلیپ 
نویسنده  و  فریزر  انستیتو  ارشد  عضو  کراس، 
سست  کانادایی،  »شرکت‌های  عنوان  با  کتابی 
معتقد  نوآوری«  در  عقب‌مانده  و  پویایی  در 
به  منتهی  سال‌های  در  اقتصادی  رشد  است 
این  بحران همه‌گیری کرونا آهسته شده است و 
نوآوری و کند شدن روند  منعکس‌کننده کاهش 
اقتصادی  رشد  مطالعه،  این  در  است.  بهره‌وری 
تأثیر  که   - ملی  ناخالص  تولید  حسب  بر  کانادا 
تورم در آن در نظر گرفته شده است - در  نرخ 

آرمین آریان‌پور

طول دهه گذشته از دهه سی میلادی تا به امروز 
کندترین بوده و به دلیل کاهش شدید بهره‌وری 
از  چشم‌گیری  شکل  به  بازار  سطح  در  رقابت  و 

جذابیت سرمایه‌گذاری کاسته است. 
که  شد  مشخص  تحقیق  این  در  همچنین 
کسب‌وکارهای کانادایی به‌جای اینکه در محیطی 
رقابتی رشد کنند به دلیل وجود قوانین و مقررات 
بازمانده‌اند  کافی  تحرک  از  دولتی  دست‌وپاگیر 
شرکت‌ها  رشد  به  اینکه  از  بیشتر  مقررات  این  و 
اقتصادی  رقابت  کمک کند موجب کاهش سطح 

شده است. 
از  کانادا  اقتصادی  بخش‌های  در  نوآوری  واقع  در 
در  این  و  گذاشت  افول  به  رو  میلادی  نود  دهه 
حالی بود که در همین دوران کشورهای بسیاری از 
جمله ایالات متحده و بریتانیا طبق معیار نوآوری 
به نظر  بودند.  با شش و چهار درصد درحال‌رشد 
کانادا  اقتصادی  دستاوردهای  اگر  کراس،  فیلیپ 
را با هر معیاری بسنجیم خواهیم دید این کشور 
ظرفیت‌هایش  از  کمتر  متمادی  سال‌های  برای 
مستقیم  طور  به  آن  مخرب  عواقب  و  کرده  رشد 
افکنده است.  بر زندگی شهروندان کانادایی سایه 
وضع  با  تنها  نمی‌توان  را  طولانی‌مدت  رکود  این 
قوانین و تدوین سیاست‌های کنونی برای پیشرفت 
و  تشویق  یا  محیط‌زیست  و  آوری  فن  بخش  در 
ترغیب به انجام مطالعه و تحقیق برای پیشرفت و 

موفقیت در این زمینه‌ها جبران کرد. 
در مقایسه با ایالات متحده، آن عواملی که می‌توانند 
کانادا  اقتصاد  و  نوآوری در صنایع  و  موجب رشد 
شوند از ارزش اجتماعی کمتری برخوردار هستند. 

رشد اقتصادی آهسته، مانعی 
در راه سرمایه‌گذاری و نوآوری 
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اقتصاد

حال‌آنکه این عوامل موتور محرک اقتصاد به سمت 
شکوفایی هستند؛ بنابراین، نبود چنین ارزش‌هایی 
موجب می‌شود شرکت‌ها بیشتر و بیشتر به دولت‌ها 
وابسته شوند و به آن‌ها برای حمایت در برابر رقبا 
و حفظ عدالت دل ببندند. بر خلاف ایالات متحده 
که هدفش رشد شرکت‌های قوی‌تر است و حفظ 
همه شرکت‌ها اولویت ندارد. درست است که این 
محیط کمی به قانون بقا شباهت دارد ولی موجب 
شده غول‌هایی از اقتصاد آمریکا سر برآوردند که بر 
اقتصاد جهانی سایه‌ای سنگین بیفکنند. مدل‌های 
حمایت،  اساس  بر  کانادا  در  بسیاری  کسب‌وکار 
کنترل قیمت، مداخله در رقابت و تکیه بر مقررات 
دولتی پایه‌گذاری می‌شوند. حال‌آنکه نتیجه چنین 
ضعیف  و  وابسته  شرکت‌هایی  ایجاد  مداخله‌هایی 
است که پویایی لازم برای رقابت و رشد در سطح 
اقتصادی  توسعه  مدل  داشت.  نخواهند  را  جهانی 
در  است  گرفته  نظر  در  برای شرکت‌ها  کانادا  که 
و  داشت  دنبال خواهد  به  نتیجه‌ای عکس  نهایت 
نسبت  مردم  اعتماد  توسعه،  مدل  این  نتیجه  در 
در  و  شد  خواهد  سلب  کانادایی  شرکت‌های  به 
نبوغ  به‌خاطر  نه  شرکت‌ها  موفقیت  جامعه  چشم 
سیستماتیک  کمک‌های  دلیل  به  بلکه  نوآوری  و 

دولتی است که به آن‌ها اعطا شده است. 
به‌علاوه به نظر نویسنده این گزارش، با تن‌دردادن 
و  گروه‌ها  بی‌پایان  درخواست‌های  به  دولت 
ایجاد  زمینه  در  کمک  برای  مختلف  بخش‌های 
حتی  وضعیت  این  دستمزدها  بالابردن  و  شغل 
بدتر نیز می‌شود. نویسنده معتقد است دولت باید 
به‌جای تلاش در توزیع عادلانه حقوق و دستمزد 
ایجاد  و  تولید  رونق  به  زند که  دامن  به شرایطی 

دستمزدهای بالاتر منجر شود. 
به‌طورکلی دیدگاه این گزارش بر این نکته معطوف 
این وضعیت طبق  از  برون‌رفت  راه حل  است که 
تحلیل انستیتو فریزر در دست دولت است و دولت 
باید از مواضع عدالت‌خواهانه و کمی سوسیالیستی 
فاصله بگیرد و مانند کشورهای پیشرو در اقتصاد 
جهانی کمی بیشتر به سمت سیاست‌های خشن 
که  صورت  بدین  کند.  پیدا  سوق  سرمایه‌داری 
دولت با بازنگری در خط‌مشی و سیاست‌هایی که 
به این ناکارآمدی اقتصادی منجر شده است خواهد 
توانست محیطی فراهم کند که در آن کارآفرینی، 
به  شود.  شکوفا  دوباره  سرمایه‌گذاری  و  نوآوری 
نظر نویسنده و با مقایسه وضعیت کانادا با ایالات 
بردن  بالاتر  با  می‌کند  فکر  کانادا  دولت  متحده، 
سطح تحصیلات، پیشرفت علم، تحقیق و توسعه و 
همچنین یارانه‌های سخاوتمندانه دولتی می‌تواند 
موتور رشد و نوآوری را در بخش خصوصی کشور 

در  کندی  و  کمااینکه سستی  درآورد.  حرکت  به 
پیشرفت و نوآوری نتیجه همین تفکر غلط است.

بـزرگ  مشـکل  کار،  نیـروی  کمبـود 
ن یـا ما فر ر کا

است  مسئله‌ای  کانادا  در  انسانی  نیروی  کمبود 
بوده  شرکت‌ها  گریبان‌گیر  دهه  یک  از  بیش  که 
همه‌گیری  بحران  پیوستن  وقوع  به  با  ولی  است 
است.  شده  تبدیل  جدی  مشکلی  به  مسئله  این 
توسعه  بانک  توسط  که  گزارشی  تازه‌ترین  در  به 
کار  نیروی  منتشر شد کمبود   BDC کانادا  تجارت 
عاملی مهم در کاهش رشد حدود شصت و چهار 
درصد شرکت‌های کوچک و متوسط کانادایی بوده 

شرکت کوچک یا متوسط - که به SME معروف‌اند 
موردنیاز لاجرم  انسانی  نیروی  کمبود  دلیل  به   -
ازدست‌داده‌اند.  را  بالقوه  تجاری  فرصت‌های 
باوجوداینکه این مشکل در استان کبک و به‌ویژه 
است  شده  مشاهده  بیشتر  روستایی  مناطق  در 
ولی مسئله‌ای فرااستانی و ملی است. شرکت‌های 
شاغل در بخش هنر، سرگرمی و کشاورزی بیشتر 

با مسئله حفظ نیروی انسانی مواجه بوده‌اند. 
پیر کلرو قائم‌مقام و اقتصاددان ارشد بانک توسعه 
تجارت کانادا معتقد است با ورود به دوران بازیابی 
و احیای اقتصادی از اثرات منفی همه‌گیری کرونا، 
کمبود نیروی انسانی موجب نگرانی است و باعث 
رقابت شرکت‌های کانادایی  کاهش رشد و قدرت 
این  از  گذر  برای  موثری  های  راه  اما  است.  شده 
قرار  کارفرمایان  اختیار  در  درازمدت  در  مرحله 
دارد که یکی از آن ها روی آوردن به اتوماسیون 
است که شرکت‌هایی  داده  نشان  تحقیقات  است. 
که بخش‌هایی از فعالیتشان را خودکار یا اتوماتیک 
کرده‌اند دوبرابر بیشتر توانسته‌اند در جذب نیروی 
می‌رود  احتمال  به‌علاوه  باشند.  موفق‌تر  انسانی 
میانگین  از  بیشتر  نیز  برابر  نه دهم  و  حدود یک 
کنند.  رشد  فروش  در  بتوانند  موردنظر  صنعت 
شرکت‌های  یک‌چهارم  تنها  آمار  طبق  کنون  تا 
بهره  اتوماسیون  از  کانادایی  متوسط  و  کوچک 
برده‌اند. راه‌های مؤثر دیگری نیز در جذب و حفظ 
ایجاد فرایند  از جمله  انسانی وجود دارند،  نیروی 
آوری‌های  با فن  نیرو، تطبیق  برای جذب  رسمی 
حفظ  برای  تشویقی  بسته‌های  ایجاد  و  جدید 

کارکنان فعلی. 
در حال حاضر بازار کار در مرحله‌ای است که تعداد 
آگهی استخدام بیشتر از تعداد داوطلبان استخدام 
است. طبق تحقیق انجام شده بر روی کارفرمایان، 
حدود نیمی از چالش‌های استخدام مربوط به نبود 
متقاضی برای پست موردنظر و نیمی دیگر مربوط 
به کمبود مهارت و دانش کافی از سوی متقاضیان 
بوده است. اگر به‌طرف دیگر مسئله یعنی کارمندان 
و  پنجاه  حدود  که  دید  خواهیم  بیندازیم  نگاهی 
افزایش  هفت درصد کارکنان به دلایل مربوط به 
دستمزد کارشان را رها کرده‌اند. نتایج دیگری نیز 
در این تحقیق به‌دست‌آمده است که دارای اهمیت 
هستند. از جمله اینکه حدود بیست درصد از بیکار 
شدگان در دوران کرونا به کل پیشه و حرفه‌شان 

را تغییر داده‌اند. 

برای منابع این نوشتار به سایت هفته مراجعه 
کنید.

به‌طوری‌که شرکت‌ها باید هزینه و وقت بیشتر از 
جذب  استراتژی‌های  پیاده‌سازی  صرف  معمول 
نیرو کنند. باوجوداینکه راه‌حل‌های عملی و مؤثری 
زمینه  کارآفرینان  و  کارفرمایان  به  کمک  برای 
استخدام و نگهداری نیروی انسانی وجود دارند اما 
ظاهراً به طور مداوم مورداستفاده قرار نمی‌گیرند. 

از  درصد  پنج  و  پنجاه  حدود  گزارش  این  طبق 
کارفرمایان و کارآفرینان با مشکل استخدام نیروی 
شده  باعث  مشکل  این  و  بوده‌اند  مواجه  انسانی 
نیروی  از  از شرکت‌ها  حدود شصت و یک درصد 
کار موجودشان بیشتر از معمول کار بکشند یا در 
برخی موارد - حدود چهل و چهار درصد - مجبور 
به رد تقاضای مشتری برای تولید محصول یا ارائه 
روی  بر  که  تحقیق  این  اساس  بر  شوند.  خدمات 
حدود هزار و دویست شرکت و سه هزار کارمند 
صورت گرفت مشخص شد حدود دو شرکت از سه 

حدود نیمی از کارفرمایان و 

کارآفرینان کانادایی با مشکل 

استخدام نیروی انسانی مواجه‌اند. 

از هر سه شرکت کوچک یا متوسط 

دو شرکت به دلیل کمبود نیروی 

انسانی مورد نیاز فرصت‌های تجاری 

بالقوه را از دست داده اند. 
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یادداشت

شاهد  افغانستان  در  گذشته  هفته‌های  در  آنچه 
بودیم پشت جهانیان را لرزاند و مرا به یاد دو دهه 

پیش انداخت. 
تدریس  دوبوار  سیمون  مؤسسه  در  که  زمانی 
از  دفاع  از طرف‌داران صلح‌،  با شبکه‌ای  می‌کردم 
و حفاظت  اجتماعی  عدالت  از  دفاع  زنان،  حقوق 
تظاهرات،  بودم،  ارتباط  در  محیط‌زیست  از 
کمپین‌های  ایجاد  و  فراوان  طومارنویسی‌های 

متعدد بخش لاینفک زندگی من بود. 
ترتیب  مونترال  در  تظاهراتی  یارانم  با  روزها  آن 
کنید  بمباران  شعار:  با  تظاهراتی  می‌دادیم. 
بمباران کنید  غذا!  با  بمباران کنید  را!  افغانستان 

با کمک‌های اولیه! 
دولت بوش برای به اجرا گذاشتن طرح خاورمیانه 
بزرگ وارد صحنه شده بود و در پی تغییر نقشه 
غرب آسیا بود )غرب آسیا در غرب به خاورمیانه 
موسوم است( من هم‌صدا بودم با فعالان ضدجنگ 
و مخالفان سلطه‌جویی آمریکا بر غرب آسیا و آنرا 

سناریوی شکست‌خورده می‌دیدم. 
دعوت  مختلف  مجامع  در  بودنم  ایرانی  دلیل  به 
می‌شدم تا در مورد جنگ افغانستان صحبت کنم و 
بارهاوبارها اشاره می‌کردم که این جنگ بیهوده است 
و آمریکا باید از شکستش در ویتنام درس می‌گرفت. 
آنچه از همه بیشتر آزارم می‌داد این بود که بوش 
جنگ  این  که  می‌کرد  ادعا  سخنرانی‌هایش  در 
برای آزادی زنان افغان است و با وجود اعتراضات 
گسترده آمریکا وارد جنگ با طالبان شد، طالبانی 

که خودش آموزش داده و مسلح کرده بود. 
در سال ۲۰۰۴ بعد از »پیروزی« آمریکا به کابل 
Af�  رفتم و از طریق دوستانم با شبکه افغان زنان 

ghan women network در صدد تهیه یک مستند 

بودم.  اجتماعی  فعال  زنان  با  مصاحبه  اساس  بر 
مصاحبه‌های زیادی انجام دادم و مستند کوتاهی 
که  بودم  امیدوار  مستند  این  از  قبل  کردم.  تهیه 
پیش‌بینی  من  آنچه  مخالف  آمریکا  جنگ  نتیجه 
که  می‌خواستم  قلب  صمیم  از  و  باشد  می‌کردم 

شرایط مردم بهتر شده باشد اما مصاحبه‌هایی که 
افغانستان کردم مانند  فعالین اجتماعی زن در  با 

شوک الکتریکی مرا به دنیای واقعی آورد. 
یکی  بود.  تکان‌دهنده  واقعاً  مصاحبه‌ها  از  تا  چند 
از  عده‌ای  که  گفت  من  به  مصاحبه‌شوندگان  از 
»فمینیست‌ها« )احتمالاً« تحت رهبری لارا بوش 
و لیز چینی که هر دو در عراق و افغانستان سازمان 
داشتند و خودشان را فمینیست می‌نامیدند( آمده 
بودند به کمک زنان افغان که برنامه آموزش پختن 

پنیر و ماکارونی گذاشته بودند. 
او عصبانی بود و می‌گفت که ما در زمان طالبان 
داشتیم  دختران  آموزش  برای  زیرزمینی  مدارس 
حالا این‌ها به ما آشپزی غذای آمریکایی یاد میدن 

واقعاً خیلی اسفناک و باورنکردنی است. 
در یک مصاحبه دیگر با یک وکیل زن که در سازمان 
و  برد  ساختمان  حیاط  به  مرا  و  می‌کرد  کار  ملل 
گفت: »ببین چند تا ماشین شاسی‌بلند اینجاست!«

حق با او بود دفتر سازمان ملل پر از ماشین‌های 
شاسی‌بلند بود بعد گفت: »میخوان بازهم ماشین 
خیابان  در  گرسنه  بچه‌های  و  زن  این‌همه  بخرن 

داریم که از گرسنگی غش می‌کنند.«
این صحنه را خودم وقتی برای خرید به بازار رفته 
دور  کوچکشان  دست‌های  با  بچه‌ها  دیدم.  بودم 
می‌گفتند:  ملتمسانه  و  می‌زدند  حلقه  من  پاهای 
»خانم ایرانی کمک کن! مامان ایرانی کمک کن!«

وقتی این‌ها را می‌شنیدم پشتم می‌لرزید پول‌های 
کیفم را خالی کرده و میوه‌ها را تقسیم می‌کردم. 

اما شاید تکان‌دهنده‌ترین مصاحبه‌ها با یک دختر 
اردوگاه  در  را  انگلیسی  که  بود دختری  ساله   ۱۴
و  بود  گرفته  یاد  پاکستان  پیشاور  در  پناهندگان 
به‌عنوان داوطلب در مرکز نگهداری کودکان زنان 

زندانی کار می‌کرد. 
او به من گفت: »من طالبان را ترجیح می‌دادم.«

جواب او مرا مثل آدمی که برق گرفته از جا پراند: 
»چرا؟«

پاسخ داد: »زمانی که طالبان بود ما امنیت داشتیم 

صبح از خانه بیرون می‌رفتیم و می‌دانستیم شب به 
خانه بر می‌گردیم. الان وقتی از صبح بیرون می‌رویم 
نمی‌دانیم بر می‌گردیم یا نه. خیلی از زنان و دختران 

دزدیده می‌شوند ما خواستار امنیت هستیم.«
راست می‌گفت شنیده بودم که در خیابان دخترها 
را می‌دزدند. بعضی‌ها کودکان را برای فروش کلیه 

می‌دزدند. 
چند سال طول کشید )۲۰۰۹( که بعد از آن سفر 
توانستم با دست‌های پر به افغانستان برگردم این 
بار از طریق سازمان مردم‌نهاد آلترناتیو اینترنشنال 
و با همکاری یک سازمان مردم‌نهاد محلی قرار شد 

یک پروژه برای توانمندی اقتصاد زنان کار کنم. 
داشتن حمایت یک سازمان کانادایی و یک سازمان 
محلی و همکاری دولت افغانستان پشت‌گرمی برای 
من بود. حقیقتاً توانسته بودم یک قدم مؤثر برای 
مردم افغانستان بردارم. با لبخندی شب به خواب 
رفتم تا صبح برای ادامه بخش دوم مستندم بیدار 
انفجار، رگبار  اذان صبح دو  از  بعد  اما صبح  شوم 
گلوله و پرواز هلیکوپترها مرا از خواب بیدار کرد. دو 
حمله انتحاری در هتل دیواربه‌دیوار صورت‌گرفته 

بود و من حق خروج از هتل را نداشتم. 
از سازمان مردم‌نهاد محلی درخواست کردم بلیتم 
ساختن  و  کابل  در  ماندن  خیال  بیندازد.  جلو  را 
بخش دوم فیلم در کابوس وحشتناک دفن شد و 

از آن روز به بعد هرگز برنگشتم. 
آمریکا  شکست  و  اخیر  وقایع  شاهد  که  امروز 
شاید  می‌اندیشم  خود  با  هستیم  طالبان  توسط 
علت این‌که مردم افغانستان در خیابان‌ها بر علیه 
طالبان برنخاستند و دولت دست‌نشانده آمریکایی 
یک‌شبه فروریخت را باید در صحبت‌های آن دختر 
مردم  از  بسیاری  شاید  کرد.  جستجو  ساله   ۱۴
افغانستان به دنبال آن چیزی هستند که همه ما 

خواهان آن هستیم. »امنیت!«
۲۷ سپتامبر ۲۰۲۱

دکتر رکسانا بهرامیتاش؛ 
پژوهشگر و نویسنده

بیست سال اشغال افغانستان و نتیجه؟ بیست سال اشغال افغانستان و نتیجه؟ 
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منتشر  پیش  هفته  که  مطالعه‌ای  نتایج  اساس  بر 
یا  سال   ۱۳۰ تا  می‌توانند  احتمالا  انسان‌ها  شد، 
حتی بیشتر عمر کنند هر چند امکان چنین اتفاقی 
در  دور،  روزگاران  مثل  درست  است.  ناچیز  بسیار 
انسان یک  نیز مسئله حداکثر طول عمر  ما  دوره 
بسیار جالب است. در مطالعاتی که  موضوع بحث 
انسان  اخیرا دراین‌باره صورت گرفته حداکثر عمر 
را تا ۱۵۰ سال تعیین کرده‌اند اما برخی مطالعات 
گامی جلوتر رفته و اساسا محدودیت سن بشر را 

منتفی می‌دانند.
تازگی در نشریه  به  نتایج آن  مطالعه جدیدی که 
منتشر   Royal Society Open Science
به  مربوط  داده‌های  تحلیل  و  تجزیه  پایه  بر  شده، 
افراد بسیار سالخورده، یعنی آنهایی که ۱۱۰ سال 
یا بیشتر عمر کرده‌اند صورت گرفته است. محققانی 
داده‌اند می‌گویند گر چه  انجام  را  مطالعه  این  که 
خطر مرگ به طور طبیعی با بالا رفتن سن افزایش 
با  مرتبط  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  اما  می‌یابد، 
نشان می‌دهد که منحنی  بالای یکصد سال  افراد 
اثر سالخوردگی در سن‌های  بر  انسان  خطر مرگ 
بسیار بالا به احتمال پنجاه درصد که می‌رسد صاف 

می‌شود و به اصطلاح به یک فلات می‌رسد. 
مدرسه  در  آمار  علم  استاد  دیویسون،  آنتونی 
تحقیق  این  در  که  لوزان،  فدرال  پلی‌تکنیک 
یکصد  از  پس  می‌گوید  است،  داشته  مشارکت 
بتوانید یک سال  که شما  را  احتمال  این  سالگی، 
بیشتر زنده بمانید می‌توان با پرتاب کردن یک سکه 
به هوا مقایسه کرد. اگر سکه به رو بیفتد، شما یک 
بار دیگر می‌توانید تولد خود را جشن بگیرد و اگر به 

پشت بیفتد، همان سال خواهید مرد.
به  آقای دیویسون و همکارانش در مطالعات خود 
این نتیجه رسیدند که با توجه به داده‌های موجود 
انسان می‌تواند ۱۳۰ سال عمر کند اما با برون‌یابی 

)نوعی تخمین فرای محدوده مشاهدات اصلی برای 
مقدار یک متغیر بر اساس روابط آن با متغیر دیگر( 
این اطلاعات می‌توان این گونه نتیجه‌گیری کرد که 

طول عمر انسان محدودیت ندارد. 
با  مطالعه  این  نتایج  کرد  تصریح  دیویسون  آقای 
تجزیه و تحلیل‌های آماری مشابه انجام شده بر روی 
تنها  نه  سالخورده  بسیار  افراد  به  مربوط  داده‌های 
مطابقت دارد  بلکه نتایج تحقیقات پیشین را تقویت 

و روشن می‌کند.
دیویسون  آقای  سرپرستی  تحت  تحقیقاتی  تیم 
اطلاعات جدیدی را در پایگاه بین المللی طول عمر 
)IDL( که مربوط به بیش از ۱۱۰۰ فرد سالخورده 
مورد  بود،  جهان  کشور   ۱۳ از  سال  یکصد  بالای 

مطالعه قرار داده‌اند.
به  مربوط  اطلاعات  تحقیقاتی همچنین  گروه  این 
گروهی از سالمندان ایتالیایی را که همگی در فاصله 
ژانویه سال ۲۰۰۹ و دسامبر سال ۲۰۱۵ دستکم ۱۰۵ 

سال از عمرشان گذشته بود‏، مورد بررسی قرار دادند. 
آقای دیویسون از روش مطالعاتی خود که بر مبنای 
برون‌یابی داده‌های موجود است نه برپایه معیارهای 
پزشکی، دفاع می‌کند و می‌گوید هر گونه مطالعه 
و تحقیق درباره حداکثر سن انسان خواه بر اساس 
اصول آماری باشد خواه بر پایه معیارهای پزشکی، 

مستلزم برون‌یابی داده‌های موجود است.
آقای دیویسون می‌گوید ما توانستیم ثابت کنیم که 
اگر برای زیر یکصد و سی سال محدودیتی وجود 
داده‌های  از  استفاده  با  می‌بایست  ما  باشد،  داشته 

موجود آن را پیدا می‌کردیم.
گرچه محدودیتی در این زمینه وجود ندارد اما شانس 

رسیدن یا گذشتن از ۱۳۰ سال بسیار کم است.
آقای دیویسون تصریح کرد طبق تجزیه و تحلیل‌ها 
و محاسبات آماری صورت گرفته، شانس این که یک 
انسان ۱۱۰ ساله بتواند ۱۳۰ سال عمر کند، تقریبا 

یک در میلیون است. بنابراین باید گفت این مسئله 
غیرممکن نیست اما احتمال آن بسیار کم است.

قرن  در  بشر  که  معتقدند  همکارانش  و  دیویسون 
فوق‌العاده‌ای  اتفاق  چنین  شاهد  درنهایت  حاضر 
خواهد بود؛ چراکه با توجه به شمار فزاینده افراد بالای 
یکصد سال، احتمال این که یکی از این سالمندان در 

نهایت به 130 سالگی برسد، افزایش خواهد یافت.
اگر  که  کرد  اذعان  دیویسیون  آقای  حال  این  با 
توجهی  قابل  اجتماعی  و  پزشکی  پیشرفت‌های 
سنی  به  رسیدن  برای  بشر  شانس  نشود،  حاصل 
بالاتر از این هم پائین‌تر خواهد بود. افزایش طول 
مستلزم  سال،   ۱۲۵ محدوده  از  فراتر  انسان  عمر 
پیشرفت‌های پزشکی و درمانی قابل توجهی است 
ژنتیکی  از جهش‌های  بسیاری  به کنترل  قادر  که 

تعیین کننده طول عمر باشند.
مطالعات خود  در  آمریکایی  محققان  این  از  پیش 
به این نتیجه رسیده بودند که حداکثر طول عمر 
انسان ثابت و متاثر از محدودیت‌های طبیعی است. 
نیویورک  اینشتین  آلبرت  پزشکی  کالج  محققان 
معتقدند که پوسته بیولوژیکی بشر به گونه‌ای است 
که عمر او را محدود می‌کند. آنها با تجزیه و تحلیل 
اطلاعات جمع‌آوری شده از دهه ۱۹۲۰ در پایگاه 
داده‌های مرگ و میر انسانی مربوط به  ۳۸ کشور به 

این نتیجه رسیدند.
ثبت  نامش  پیرترین فردی که در جهان  تا کنون 
است  کلمان  ژان  نام  به  فرانسوی  خانم  یک  شده 
که در سال ۱۹۹۷ در سن ۱۲۲ سالگی درگذشت. 
برخی کارشناسان ابتدا درباره این رقم ابراز تردید 
کرده و عده‌ای آن را رد کردند اما در نهایت بسیاری 

از کارشناسان آن را در سال ۲۰۱۹ تایید کردند.
اما مسن‌ترین فرد زنده که سنش هم تایید شده، 

یک زن ژاپنی ۱۱۸ ساله به نام کانه تاناکا است.
منبع: رادیو کانادا

جامعه

زندگی ابدی از لحاظ تئوری غیرممکن نیست 

 حداکثر طول عمر انسان و امکان 
افزایش آن همواره از موضوعات مورد 

علاقه دانشمندان بوده است.

گروه ترجمه هفته

زندگی ابدی از لحاظ تئوری غیرممکن نیست زندگی ابدی از لحاظ تئوری غیرممکن نیست 
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از  راه‌حل  سه  به  پیشین  مقالات  سلسله  در 
طریق  از  اختلاف  حل  چگونگی  راه‌حل‌های 
شامل:  اختلاف  حل  و  پیشگیری  فرایندهای 
 Conciliation,( میانجیگری  و  داوری  مصالحه، 
مفصل  طور  به   )arbitration and mediation

هر  شد،  بیان  که  گونه  همان  شد.  پرداخته 
کارآمد  و  ساده  راه‌حل‌های  شده  ذکر  مورد  سه 
گذراندن  به  نیاز  بدون  پرونده  حل‌وفصل  برای 
پیشین  هفته  مقاله  در  هستند.  استماع  جلسه 
که  کردیم  بیان  و  شد  پرداخته  مصالحه  به 
است  محرمانه  و  غیررسمی  فرایند  یک  مصالحه 
مصالحه‌کننده،  بی‌طرف،  شخص  آن  طی  که 
راه‌حل  تا  می‌کند  کمک  مقابل  طرف  و  شما  به 
لیکن،  بیابید.  خود  اختلاف  برای  رضایت‌بخشی 
در  مورداستفاده  اساسی  رویکردهای  از  یکی 
اختلاف،  حل  و  پیشگیری  فرایندهای  کلیه 
فرایند  و  مذاکره  به  مقاله  این  در  است.  مذاکره 

آن می‌پردازیم.
بخش بزرگی از زندگی روزمره شما با همسرتان، 
مذاکره  با   ... و  شما  فرزندان  شما،  کارفرمای 
توافق  به  موارد  اکثر  در  و  می‌گیرد  صورت 
قضایی  سیستم  که  است  براین‌اساس  می‌رسید. 

اغلب  می‌نماید.  استفاده  مذاکره  تکنیک  از  نیز 
افراد زمانی که با مشکل قانونی مواجه می‌شوند، 
اولین واکنش آن‌ها به دادگاه بردن طرف مقابل 
مشکل  راه‌حل  تنها  دادگاه  به  مراجعه  اما  است 
مذاکره  همچون  دیگری  گزینه‌های  و  نیست 
دوی  هر  نفع  به  است  ممکن  که  دارد  وجود 

باشد.  طرفین 
اختلاف  حل  فرایندهای  همه  اساس  مذاکرات، 
هستند و شامل تلاش برای دستیابی به توافق با 
طرف مقابل از طریق بحث و گفتگو و توافق برای 
درگیری‌ها  برخی  هستند.  خاص  سازش‌های 
با  صحبت  است  ممکن  و  هستند  پیچیده 
دشوار  برخورده‌اید  مشکل  به  او  با  که  شخصی 
را  وکیلی  می‌توانید  موارد  این‌چنین  در  باشد. 
دادگاه  از  خارج  در  حقوقی  مشکلات  حل  برای 
یا  از جانب شما مذاکره کند  استخدام کنید که 

هنگام مذاکره در کنار شما باشد. 
تفاهم‌نامه‌ی  یک  که  است  قابل‌ذکر  مسئله  این 
و  دارد  را  قرارداد  با  یکسان  ارزش  مذاکره شده 
هیچ قانون رسمی یا فرایند اجباری برای مذاکره 
وجود ندارد. شما و طرف مقابل می‌توانید قوانین 
خود برای مذاکره و شرایط قراردادتان را تعیین 

را  تفاهم‌نامه  یک  هنگامی‌که  بااین‌حال،  کنید. 
امضا کردید، همان تأثیر قرارداد را دارد. 

در برخی موارد، مذاکرات ممکن است به توافق 
است،  چنین  اگر  شود.  منجر  دادگاه  از  خارج 
همه  و  جزئیات  همه  که  کنید  حاصل  اطمینان 
شرایط قرارداد یا توافق‌نامه در یک سند مکتوب 
است،  شده  امضا  طرفین  تمامی  توسط  که 

گنجانده شده است.

انواع اختلافات مناسب برای مذاکره: 
زندگی  مختلف  زمینه‌های  در  می‌تواند  مذاکره 

روزمره شما استفاده شود، از جمله: 
روابط  همسایگان؛  با  روابط  بین‌فردی؛  روابط 
سازمان‌های  با  روابط  کاری؛  روابط  تجاری؛ 

عمومی.

مشارکتی:  مذاکره 
درگیر  طرفین  همکاری  به  مشارکتی  مذاکرات 
به  منجر  به‌طورکلی  دلیل  همین  به  دارند؛  اتکا 
یک راه‌حل برد - برد می‌شوند. این مذاکرات بر 

استوار هستند:  زیر  مبنای مسائل 
به‌جای  طرفین  از  هریک  منافع  و  نیازها  تعیین 

نیوشا ریاحی

فرایندهای پیشگیری و حل اختلاف: مذاکره
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استوار  ثابت  موضع‌گیری  یک  از  دفاع  بر  آنکه 
باشند؛ 

اطلاعات  تمامی  تبادل  و  همکاری  مذاکره، 
جستجوی  افراد،  بین  خوب  روابط  مربوطه، 
تمامی  برای  که  سفارشی  و  اصلی  راه‌حل‌های 
مشارکتی  مذاکره  ارائه می‌دهد.  مزایایی  طرفین 
بر  مبتنی  مذاکره  و  مستدل  مذاکره  به‌عنوان 

می‌شود.  شناخته  منافع 
حصار  مورد  در  نمی‌توانند  همسایه  دو  مثال: 
هریک   Julie و   Simon برسند.  توافق  به  شکسته 
بد  وضعیت  مسئول  دیگری  که  می‌کنند  ادعا 
سال   ۱۵ در  را  آن‌ها  ملک  دو  که  است  حصار 
گذشته از هم جدا کرده است. هیچ یک از آن‌ها 
را  خانه  پیش  سال   ۱۴ وقتی  و  نساختند  حصار 

خریداری کردند، حصار آنجا بود. 
دیگری  که  می‌کنند  ادعا  هریک  نفر  دو  این 
مسئول نگهداری آن است. علی‌رغم اختلاف‌نظر 
از  فراتر  بسیار  آن‌ها  نیازهای  و  علایق  آن‌ها، 
مرتباً  همسایه  به‌عنوان  چون  است،  حصار 
آن‌ها  دوی  هر  می‌کنند.  کمک  یکدیگر  به 
رابطه  تا  بیابند  بلندمدت  حلی  راه  می‌خواهند 

خوب خود را حفظ کنند. 
این دو نفر پس از چند بحث غیررسمی در مورد 
قوانین خاص  درباره  مربوطه،  انتظارات  و  نیازها 
اقداماتی که هر دو  و  با همزیستی آن‌ها  مرتبط 
داد،  خواهند  انجام  آینده  در  حصار  حفظ  برای 

می‌کنند.  مذاکره 
ازاین‌پس، هر دوی آن‌ها مسئول گزارش هرگونه 
مشکل در حصار دراسرع‌وقت خواهند بود. سپس 
بروز هرگونه  از  قبل  را  راه حلی  آن‌ها می‌توانند 
Julie هر  آسیب دایمی پیدا کنند. علاوه بر این، 
سه سال یک‌بار، حصار را با رنگ و برس‌هایی که 

Simon ارائه می‌دهد، نقاشی می‌کند. 

است،  آسیب‌ناپذیر  موجود  حصار  ازآنجاکه 
خریداری  را  جدیدی  حصار  هم  با  نفر  دو  این 
و  برآورده می‌کند  را  نیازهای آن‌ها  می‌کنند که 
نهایت،  در  می‌کنند.  تقسیم  را  آن  نصب  هزینه 
آن‌ها تفاهم‌نامه خود را به‌صورت مکتوب خلاصه 
طرفین  از  هریک  تعهدات  و  سوابق  تا  می‌کنند 

ثبت شود. 
داوطلبانه  ارتباط  مبنای  بر  مذاکره  بنابراین، 
حل  هدف  با  نفر  چند  یا  دو  میان  مباحثه  و 
قانونی  مراحل  تمامی  در  می‌باشد. شما  اختلاف 
ممکن است با طرف مقابل مذاکره کنید و حتی 
ممکن است قبل از اقدام قانونی، مذاکره را آغاز 
می‌توانید  شما  که  باشید  داشته  توجه  کنید. 

به‌تنهایی یا از طریق یک نماینده همچون وکیل 
پیش  را  فرایند  این  حرفه‌ای  مذاکره‌کننده  یا  و 

ببرید.

بایـد  نـکات حقوقـی کـه در مذاکـرات 
بدانیـد 

محرمانه  می‌بایست  معمولاً  مذاکرات  اینکه  اول 
کنند  گفت‌وگو  آزادانه  بتوانند  افراد  تا  باشند 
از صحبت‌هایشان  استفاده  عواقب  از  آنکه  بدون 
در دادگاه بیمی داشته باشند. ازاین‌رو می‌توانید 
از وکیل یا میانجیگر بهره ببرید که طبق قوانین 
دهند  تشکیل  محرمانه  را  مذاکرات  کبک  مدنی 
کنید  ذکر  شفاهی  یا  مکتوب  به‌صورت  یا  و 
حقوق  حفظ  با  و  محرمانه  مذاکره  جلسه  که 

شماست اگر که به توافق نرسید. 
که  باشد  مطمئن  می‌بایست  توافق  صورت  در 
شفاف  و  صحیح  شما  اطلاعات  و  صحبت‌ها 
از  عاری  می‌بایست  مذاکرات  همچنین  است. 
مناسب  وقت  درنظرگرفتن  با  و  تهدید  فشار، 
حقوقی  مشاوره  گرفتن  برای  طرفین  برای 
شرایطی  تحت  توافق  به  رضایت  وگرنه  باشد. 
حقوق  از  و  نکنید  عجله  پس  شد.  خواهد  باطل 
مشاوره  بدون  مذاکره  باشد.  داشته  آگاهی  خود 
همانند  پرونده  ضعف  و  قوی  نقاط  از  حقوقی 

رانندگی بدون نقشه است. 
توافق  مانند  توافقات  از  سری  یک  نهایت  در 
شود  تأیید  دادگاه  توسط  می‌بایست  طلاق  به 
ممکن  همچنین  گیرد.  خود  به  قانونی  شکل  تا 
است متن توافق شما همیشه قانون نباشد و نیاز 
را  توافق شما  متن  باشد که یک مشاور حقوقی 

تصحیح کند که به آن شکل قانونی دهد. 
راهنمایی‌های  که  باشید  داشته  توجه  لطفاً 
کند  کمک  مذاکرات  در  شما  به  می‌تواند  وکیل 
و پیشنهاد می‌شود اطلاعات مربوطه را از مشاور 

حقوقی خود جویا شوید.

توضیــح: متــن فــوق، اطلاعــات عمومــی در خصــوص 
ــه اســت و در صــورت بــروز مشــکلِ  موضــوع مقال
مشــاوره  خــود،  وکیــل  از  می‌توانیــد  حقوقــی، 
حقوقــی دریافــت نماییــد. نگارنــده مقالــه و مجلــه 
»هفتــه« هیــچ مســئولیتی در مــورد ابعــاد حقوقــی 

ایــن متــن نخواهنــد داشــت.

ارتبــاط،  برقــراری  یــا  بیشــتر  اطلاعــات  بــرای 
 Riahi بــه وب‌ســایت دفتــر حقوقــی می‌توانیــد 
Legal مراجعــه و ســؤالات خویــش را از وکیــل 
دادگســتری کبــک، خانــم نیوشــا ریاحــی بپرســید.
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سلامت تن و روان

درمان مشکلات  برای  کلی  اصطلاحی  روان‌درمانی 
مرتبط با سلامت روح و روان است. در روان‌درمانی 
مشاوران  یا  روان‌شناسان  روان‌درمانگران،  با  بیمار 
در حوزه‌های مختلف گفت‌وگو می‌کند. در این‌گونه 
خلق‌وخوی  به  نسبت  می‌توانند  افراد  درمان‌ها 
احساسات  و  دارند  قرار  آن  در  که  وضعیتی  خود، 
و رفتارشان بیشتر بدانند و شیوه کنترل و مدیریت 
اوضاع مختلف و رویارویی با چالش‌ها را به‌درستی 

آموزش ببینند. 
روانکاوی،  همچون  روان‌درمانی  از  گوناگونی  انواع 
درمان‌های وجودی، درمان‌های شناختی - رفتاری 
رویکرد  یک  هر  که  دارد  وجود  درمانی  واقعیت  و 
افراد دارند.  تغییر و درمان  و شیوه‌های خاصی در 
رویکرد درمانی مناسب هر شخص باتوجه‌به وضعیت 

او انتخاب می‌شود. 
وسواس‌ها،  انواع  مانند  اضطرابی  اختلالات  انواع 
استرس پس  اختلال  پنیک،  فوبیاها، حملات  انواع 
اعتیاد  همچون  اعتیادها  انواع  همچنین  حادثه،  از 
به مواد مخدر، الکل، اعتیاد به اینترنت و بازی‌های 
و  افسردگی  مثل  اختلالات خلقی  یا  و  کامپیوتری 
انواع  با  شخصیت  اختلالات  انواع  نیز  و  دوقطبی 
مختلف رویکردهای روان‌درمانی قابل تغییر، کنترل 
و درمان می‌باشند. مراجعه و اقدام برای روان‌درمانی 
یا مشاوره لزوماً به معنای این نیست که فرد دچار 
انواع  گاهی  بلکه  باشد،  خاصی  اختلال  یا  بیماری 
استرس‌ها، مشکلات شغلی و یا تعارضات بین‌فردی 
یک  نزد  رفتن  به  لزوم  می‌شود  باعث  زناشویی  و 

مشاور یا روان‌درمانگر ایجاد شود. 
یافتن روان‌درمانگر مناسب و حرفه‌ای، برنامه‌ریزی 
مالی برای هزینه‌های روان‌درمانی، بررسی مشکلات 
و مسائلی که لازم است با روان‌درمانگر و مشاور در 
گذاشتن  و  انرژی  و  تمایل  داشتن  بگذارید،  میان 
و  درمان  دوره  یک  برای  مناسب  زمان  و  وقت 
روان‌درمانی  یک  شروع  الزامات  از  داشتن  صداقت 

خوب می‌باشد. 
مراجع می‌تواند از هر سن و جنسیتی باشد، بنابراین 
قابل اجراست. جلسات  بزرگسالان  برای کودکان و 
یا  و  زوج‌درمانی  گروهی،  فردی،  به‌صورت  درمانی 
خانواده‌درمانی برگزار می‌شوند. تعداد دفعات مراجعه 
به روان‌درمانگر معمولاً هفته‌ای یک‌بار و هر جلسه 
زوج‌درمانی  می‌کشد.  طول  دقیقه   ۶۰ تا   ۴۵ نیز 

می‌تواند تا یک ساعت و نیم هم ادامه یابد. 
انواع روان‌درمانی، روان‌درمانگر می‌کوشد و فرد  در 
را تشویق می‌کند تا از احساسات و افکارش بگوید 
در  کند.  صحبت  می‌دهد  آزارش  که  چیزی  از  و 
روان‌درمانی به دلیل اینکه فرد با افکار و احساسات و 
مسائل ناخوشایندش مواجه می‌شود، کاملًا طبیعی 
است که متلاطم شود، گاهی گریه کند، مضطرب و 
یا حتی عصبانی شود. گاهی روان‌درمانگر بر اساس 
موضوعات و محتوای هر جلسه، تمریناتی برای فرد 
و  می‌دهد  او  به  راهکارهایی  یا  و  می‌گیرد  نظر  در 
همیشه در شرایط دشوار در کنار درمان‌جو می‌ماند 
و  احساسات  و  گذشته  با  می‌کند  کمک  او  به  و 
دست  به  را  لازم  مهارت‌های  آمده،  کنار  افکارش 
آورده و در مواجهه و حل مشکلات تواناتر عمل کند. 
روان‌درمانی به جز موارد نادری که خطری درمان‌جو 
و یا اطرافیانش را تهدید می‌کند، همیشه محرمانه 
ایجاد  در  مهم  اصل  یک  رازداری  می‌ماند.  باقی 

اعتماد بین درمانگر و درمان‌جو می‌باشد. 
افراد  مشکل  به‌طورکلی  نمی‌تواند  روان‌درمانی 
افراد  به  می‌تواند  اما  کند،  ریشه‌کن  و  درمان  را 
به  را  مشکلات  با  رویارویی  شیوه  تا  کند  کمک 
و  بهتر  احساس  و  بیاموزند  صحیح‌وسالم  صورتی 
واقع‌بینانه‌تری نسبت به خود، اطرافیان و زندگی‌شان 

داشته باشند. 
فرق مشاوره و روان‌درمانی در این است که مشاوره 
به درمان کوتاه‌مدتی اطلاق می‌شود که بیشتر روی 
می‌کند  تمرکز  موقعیت مشکل‌زا  یا  و  علائم  رفتار، 

مشکل  حل  برای  پیشنهاداتی  و  توصیه  شامل  و 
می‌شود، اما روان‌درمانی، درمان بلندمدت‌تری است 
که به رسیدن به دیدگاه‌های بهتر و سالم‌تر نسبت 
می‌کند.  توجه  مزمن  روحی  و  عاطفی  مشکل  به 
تمرکز روان‌درمانی بیشتر بر روند فکری بیمار است 

و نه فقط مشکل خاص او. 
افراد گاهی ممکن است از برخورد مستقیم با درمانگر 
هراس داشته باشند و یا بیان احساسات و عواطف 
هم  باشد.  سخت  برایشان  چهره‌به‌چهره  به‌صورت 
چنین گاهی ممکن است وقت کافی برای رفت‌وآمد 
بیرون  باشد که  نوع مشکلشان طوری  یا  و  نداشته 
آمدن از منزل برایشان دشوار باشد، در این صورت 
گزینه آنلاین و یا تلفنی موارد خوبی هستند که بتوان 

به انواع مشاوره‌ها دسترسی آسان‌تری پیدا کرد. 
با  صحبت‌کردن  مزیت‌های  بزرگ‌ترین  از  یکی 
در  تقریباً  می‌توانید  که  است  این  روان‌درمانگر 
که  این  بدون  کنید،  او صحبت  با  چیز  همه  مورد 
شدن  قضاوت  از  ترس  یا  و  کرده  سانسور  را  خود 
به  گوش‌کردن  هنگام  روان‌درمانگر  باشید.  داشته 
حرف‌های شما همیشه شما را تأیید نمی‌کند، بلکه 
به چالش  را  و احساسات شما  افکار  نظرات،  گاهی 
می‌کشد تا بتوانید به واقعیت نزدیک‌تر شوید. شما 
در روان‌درمانی هزینه می‌پردازید، پس نیازی نیست 
می‌گیرید  درمانگر  از  که  حمایتی  و  وقت  بابت  که 
یک  مهم‌تر  همه  از  و  نهایت  در  و  باشید  معذب 
متخصص روان‌درمانی به دلیل آموزش‌هایی که در 
رفتار،  از  که  دارد  را  توانایی  این  دیده،  زمینه  این 
که  بدهد  شما  به  بینشی  شما  احساسات  و  گفتار 
آن  پس  از  به‌تنهایی  که  مسیری  در  رشدتان  به 

برنمی‌آیید کمک کند.

 درباره نویسنده
الهام گرامی دکترای روانشناسی، مشاور و مدرس 

مهارت‌های زندگی در حوزه کودک، نوجوان و 
خانواده است.

الهام گرامی، 
دکترای روانشناسی

روان‌درمانی چیست و چرا ضرورت دارد؟ روان‌درمانی چیست و چرا ضرورت دارد؟ 
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آریانا؛ گزارش

با شکست حکومت جمهوری اسلامی افغانستان 
زندان  دروازه‌های  شدن  باز  و  طالبان  آمدن  و 
باز  زندانیان  خود  به‌وسیله  زندان  دروازه‌های 
از  شد. به گفته یک شاعد عینی، زندانیان پس 
خودشان  کابل  به  طالبان  واردشدن  از  آگاهی 
زندان  بام  و  در  به  اسلحه  با  و  کرده  مسلح  را 
آنها،  و همه  را گشودند  دروازه‌ها  و  هویدا شده 
شدند.  آزاد  سیاسی  چه  و  جنایی  مجرمان  چه 
بی‌گناه  از  مجرم  افراد  تفکیک  امروز  نتیجه  در 

نرگس هاشمی

در شهر کابل مشکل شده است. 
که  زن  قضات  بخصوص  قضات،  بیشتر  اکنون 
برای مجرمان  را پیگیری کرده و  صدها دوسیه‌ 
به  هراس  و  ترس  در  بودند  کرده‌  صادر  حکم 
خانه‌های‌شان  آن‌ها  بیشتر  اگرچه  می‌برند.  سر 
را ترک کرده‌اند و عده‌ای هم به خارج از کشور 
افغانستان  در  اکثریت‌شان  اما  اند  یافته  انتقال 

بسر می‌برند.  در شرایطی سخت  و 
در  زن   ۲۰۰ از  بیشتر  گذشته  سال   ۲۰ در 

این  در  و  رسیدند  قضاوت  مقام  به  افغانستان 
جایگاه کار‌های مثمری را انجام داده و تا جایی 
هم با پشتکار و مبارزاتشان قانون منع خشونت 
از  شماری  به‌عنوان  آن‌ها  ساختند.  نهادینه  را 
از  کشور،  زنان  برجسته‌ترین  و  قدرتمندترین 
هستند  جامعه  در  شده  شناخته  چهره‌های 
نامعلوم  جاهای  در  منزل  ترک  با  اکنون  که 
و  می‌توانند  دفاع  خود  حق  از  نه  که  مخفی‌اند 

نه از حق زنان دیگر. 

یک قاضی زن در افغانستان: 
می‌ترسم طالبان مرا پیدا کنند

گزارشی از وضعیت زنان قاضی در افغانستان 
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که  مستعار(  )اسم  شمس  راحله  سارنپوه 
جواب  ویزه  اخذ  برای  کشوری  هیچ  از  تاکنون 
»اعضای  گفت:  هفته  به  نکرده  دریافت  مثبت 
که  خانه‌ای  البته  زده‌اند.  سر  خانه‌ام  به  طالبان 
ترکش کردم.«  آمدن طالبان  روز  نخستین  در 

که  است  دوستانشان شنیده  و  از همسایگان  او 
کرده‌اند.  سؤال  سکونتش  محل  درمورد  طالبان 
درخواست  سفارتخانه  چندین  »به  گفت:  او 
جواب  کشوری  هیچ  از  اما  دادم  پناهندگی 
که  این‌ست  ترسم  نکرده‌ام.  دریافت  مثبت 
من  که  بدانند  طالبان  روزی  و  بمانم  اینجا  در 
قاضی بودم و بر علیه‌شان حکم صادر کرده‌ام.« 
بیش  که  تاکنون  طالبان  تسلط  زمان  از 
شده‌اند؛  خارج  کشور  از  نفر  صدهزار  از 
یا  و  ان.جی.اوها  در  که  بودند  کسانی  بیشتر 
سفارتخانه‌ها کار می‌کردند. ولی زنان قاضی که 
مصروف  قضایی  و  دولتی  دوایر  در  بیشترشان 
کار بودند؛ نتوانستند ویزه از کشورهای خارجی 
آن‌ها  کنند.  ترک  را  افغانستان  و  کرده  دریافت 
کشور  ولایات  در  یا  و  کابل  شهر  در  اکنون 
از  دور  حتی  و  مخفی‌اند  نامعلوم  جاهای  در 
نزدیکانشان  و  اقارب  از  یکی  خانه  در  خانواده 

می‌کنند.  زندگی 
که  کسی  مستعار(  )اسم  صدیقی  مرضیه  قاضی 
سپرده  او  به  قاضی  زنان  از  یکی  قتل  دوسیه 
زمانی  را  فهیمه  »قاضی  گفت:  هفته  به  شد؛ 
رساند  قتل  به  شوهرش  قبل  سال  شش  که 
از  بعد  شد.  سپرده  من  به  او  قتل  دوسیه  و 
شوهرش  علیه  بر  موثق  ثبوت‌های  تمام  اینکه 
بیست‌ساله  حبس  به  شوهرش  داشت.  وجود 
شدن  باز  از  پس  گردید.  پلچرخی  زندان  راهی 
از  بدون شک  این مجرم هم  زندان  دروازه‌های 
در  کسی  شنیدم  اینکه  از  بعد  گردید.  رها  بند 
را  فرار  است  سکونتم  محل  نمودن  پیدا  تلاش 
روستاهای  از  یکی  در  و  دادم  ترجیح  برقرار 
دوردست فرار کردم. اکنون که شوهر و اولادم 
بسر  بی‌سرنوشتی  در  خودم  و  استند  کابل  در 
حکومت  اگر  شده‌ام.  خسته  بی‌نهایت  می‌برم 
را  سال  شش  یا  پنج  قبل  دوره  مانند  طالبان 
زور  به  مردم  سینه‌های  بالای  و  بگیرد  بر  در 
جهانی  جامعه  دیگر  طرف  از  و  کنند  حکومت 
قادر  ننمایند،  اقدامی  و  کرده  اختیار  خاموشی 
زنان  و حق  از حق خود  تا  بود  نخواهم  این  به 

کنم.«  دفاع  کشورم  مظلوم 
در حال حاضر که بیشتر این زنان در پی راهی 

آن‌ها  ولی  هستند.  افغانستان  از  خروج  برای 
بانکی  حساب  به  دسترسی  نه‌تنها  می‌گویند 
اول  درجه  اعضای  از  یک  هیچ  بلکه  ندارند، 
دیگر  طرف  از  و  ندارند  پاسپورت  خانواده‌شان 
اگر از امارت اسلامی پاسپورت اخذ کنند واجد 
نخواهند  کشوری  هیچ  ویزه  اخذ  برای  شرایط 
اعتبار  مدار  اسلامی  امارت  پاسپورت  و  بود 

نیست.  خارجی  کشورهای 
سارنوال روبینا احمدی )اسم مستعار( می‌گوید: 
طلاق  دوسیه‌های  به  خانوادگی،  دادگاه  »در 
در  زنانی  با  بیشتر  و  می‌کردم  رسیدگی  زنان 
می‌برند  بسر  امن  خانه‌های  در  که  بودم  ارتباط 

به  ما  که  اکنون  شوربختانه  داشتیم.  فعالیت  و 
اصطلاح هزار دوست و دشمن داریم نمی‌توانیم 
سکونت  محل  و  کنیم  اعتبار  هیچ‌کس  بالای 
روزی  می‌دانیم  آنکه  با  سازیم.  نمایان  را  خود 
چون  شد  خواهیم  شناسایی  طالبان  توسط 
دراختیار  را  قضات  تمام  اسامی  لست  طالبان 
افغانستان  از  بیرون‌رفت  راه  هیچ  اما  دارند. 
یا  است  نامعلوم  آینده  ما  آینده  نمی‌یابیم.  را 
اسارت  یا هم در  و  ترور خواهیم شد  و  محکوم 
داد.  خواهیم  جان  چادری  و  خانه  دیوار  چهار 
نه هم  و  ما  نه خود  بسته‌اند.  امید  همه درهای 
اعضای فامیل ما پاسپورت داریم و نه هم راهی 

از کشور خارج گردیم.«  تا  را می‌یابیم 
و  بریتانیا  نیوزیلند،  ازجمله  کشور  چندین 
برای  را  حمایت‌هایی  که  کرده‌اند  اعلام  آلمان 
این  اینکه  اما  کرد.  خواهند  ارائه  قاضی  زنان 
را  قاضی  چند  و  می‌رسند  زمانی  چه  کمک‌ها 

نیست.  مشخص  هنوز  بود،  خواهد  شامل 
وعده‌ها  چنین  می‌ترسد  می‌گوید  ظریفه  قاضی 
گفت:  هفته  به  او  نرسد.  آن‌ها  به  به‌موقع 
که  نمی‌یابم  را  جرمم  می‌کنم  فکر  که  »هرقدر 
ما به کدام جرم زندانی شده‌ایم و مشخصاً چی 
یک  اینکه  علاوه  بر  شده‌ایم.  مرتکب  را  اشتباه 
زندانی استیم. بی‌پول هم می‌باشیم و هیچ‌گونه 
او  نداریم.«  خود  بانکی  حساب  به  دسترسی 
می‌افزاید: »وقتی به دختر کوچکم نگاه می‌کنم 
چرا  که  دهم  توضیح  او  به  چگونه  نمی‌دانم  و 
در  یا  و  کند  صحبت  دوستانش  با  نمی‌تواند 
و  روح  مساله  این  کند.  بازی  خانه  از  بیرون 

روانم را می‌آزارد و روانم را آسیب می‌زند.« 
سخنگوی  آنکه  »با  می‌گوید:  ظریفه  قاضی 
باید  قضات  زنان  خانواده‌های  که  گفت  طالبان 
زندگی  ترس  بدون  دیگری  خانواده  هر  مانند 
کند.  تهدید  را  آن‌ها  نباید  هیچ‌کس  و  کنند 
ولی بالای سخنان آن‌ها باور ندارم. چون آن‌ها 
جلو  خوب  عامه  اذهان  در  را  خود  اینکه  برای 
بدست  را  جهانی  جامعه  پشتیبانی  و  بدهند 
ندارد  هم‌خوانی  اعمال‌شان  و  گفته‌ها  بیاورند 
عمومی  عفو  نخست  روزی  همان  از  آنکه  با 
را  دولت  کارمند  صدها  ولی  کردند  اعلان  را 
آغاز  را  خانه  به  خانه  جستجوی  و  کرده  ترور 
تهدید  گروه‌شان  یک  این‌که  خراب‌تر  و  کردند 
این  و  کرده  نفی  را  آن  دیگر  گروه  و  می‌کنند 
عوام  تکتیک  این  واقعأ  می‌کند  تقبیح  را  اعمال 

است.« گیج‌کننده  فریبانه‌شان 

بعد از اینکه شنیدم کسی در 

تلاش پیدا نمودن محل سکونتم 

است فرار را برقرار ترجیح دادم و 

در یکی از روستاهای دوردست 

فرار کردم. اکنون که شوهر و 

اولادم در کابل هستند و خودم در 

بی‌سرنوشتی بسر می‌برم بی‌نهایت 

خسته شده‌ام.

را داشتند. در  و درخواست جدایی شوهرانشان 
این میان زنانی بودند که می‌گفتند شوهرانشان 
مخفیانه با گروه طالبان فعالیت دارند و شرایط 
این  و  می‌کنند  تحمیل  برآن‌ها  را  سختگیرانه 
او  می‌کردند.«  مراجعه  ولایات  از  بیشتر  زنان 
می‌کردیم  اجرا  ما  که  را  »کارهای  می‌افزاید: 
بر  چندین‌بار  بود.  خطرناک  و  تهدیدآور  واقعا 
حتی  و  گرفت  صورت  مسلحانه  حمله  ما  دفتر 
صورت  انتحاری  حمله  دفتر  قدمی  چند  در 
ولی  دادم  از دست  را  گرفت و چندین همکارم 
با مبارزات خود ادامه می‌دادیم و مانع خشونت 
زنان بودیم و بدون هیچ‌گونه ترس و هراس کار 
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د معمــارۍ هنــر پــه لومړیــو کی د پخســې 
ــروړ او  ــی، پ ــتو، خټ ــو خښ ــا )دای(، خام ی

لرګیــو څخــه پــه کار اخســتلو

ــود. ورســته د پخــو خښــتو، ګــچ،  رواج درل
اهــاک، ریــګ، ډبــرو، ســمنټ، لرګیــو او 

ــه ــه مخ ــو ت ــو و کارول سیښ

ســوه. نــن ورځ د وخــت لــه اړتیــا لــه مخــی 
د ګاډر، اوســپنیز ســیخونو، ســمنټو، پخــو 

خښــتو او سیښــی څخــه 

کورونه او لوی ساختمانونه جوړوی. 

د معمــارۍ هنــر پــه رښــتیا چــه د ټولنــی د 
مدنیــت څــراغ دۍ. زمــوږ پــه هیــواد کــی د 

نومــوړی هنــر ډیــری نښــی تــر 

ســترګو کیــږی. د بیلګــی پــه توګــه د ګوهــر 
شــاد، بالاحصار، د اختیارالدین کلا، د هرات 
جامــع مســجد، د غــور د جــام منــار چــه د 
ــو شــاهکار  ــی ی ــی بنای ــارۍ او افغان )معم
دۍ(. د غزنــی منارونــه، د هــډې تاریخــی 
ــه، د  ــی ځایون ــخ تاریخ ــی بل ــار، د لرغون آث
هلمنــد د بُســت کمــان او داســی نــور. چه 
پــه غــور، بامیــان، کندهــار، هــرات او ځینــو 

نــورو ښــارونو کــی د یادولــو وړ دی. 

اوســنۍ عصری معماری د لوی احمدشــاه 
بابــا پــه وخــت کــی را شــروع ســوې ده او 
د دې هنــر بنســټ ایښــوونکۍ کندهــاری 
ــی  ــار ک ــه کنده ــم پ ــاران وه. اوس ه معم
ــه  ــه( پ ــو کوڅ ــه د )بنایان ــوه کوڅ ــار ی د ښ
نامــه یادیــږی او اوســیدونکی یــی د احمــد 
شــاه بابــا د وختــه تــر ډېــره پــوری د نومــوړو 
ــه وه )دغــه  ــو د هســتوګنی کورون معماران

کوڅــه هــم زمــا د زېږېدلــو ټاټوبــۍ دۍ(.

ــاره  ــی د پ ــا رغون ــار د بی ــل د بالاحص د کاب
ــا  ــان د احمدشــاه باب ځنــی کندهــاری بنای
ــه د  ــول چ ــږدول س ــه ولی ــل ت ــوری کاب د ل
ــه  ــه پ ــۍ، چ ــاهی ماڼ ــار ش ــه بالاحص دغ
خپــل وخــت کــی د ختیځــی معمارۍ ښــه 

ــوی.  ــه وه ورغ بیلګ

د امیرعبدالرحمــن خــان د ســلطنت پــه 
ــو کــی د  ــه ده افغانان ــل پ وخــت کــی د کاب
ــو د  ــاری بنایان ــۍ د کنده شــاهی ارګ ماڼ
لاس نښــی دی. دغــه ډول د جهــان نمــا د 
بــڼ تعمیــر د بلــخ د خلــم پــه ولســوالی کی 
هــم د کندهــاری معمارانــو د کارونــو بیلګــی 
دی. پاتــه دی نــه وی چــه لــوی احمدشــاه 
بابــا پــه ۱۱۶۹ ه س کال د کندهــار ښــار 
ــه   ــاره پ ــدو دپ ــو ړی ــی د ج ــا زمین ــوی پ د ن
۶۰۰جریبــه مځکــه کی د یــوه نوی او عصری 
ښــار ډبــره کښیښــوول. د ښــار پــر شــا او 
خــوا یــی لویــه کلا چــه شــپږ لــوی دروازې 
درلــودې را وګرځــول او د کلا پــه دننــه کــی 
ــا  ــا ج ــارو ج ــی چ ــار، د حکومت د ارګ درب
ــه  ــه او د هســتوګنی کورون ــی بازارون څانګ
ــه وخــت مختلفــی  ــړل چــه د هغ ــار ک اعم

ــه پکښــی میشــت وه.  قبیلــې او قومون

یــو هــم  د نومــوړو کندهــاری معمارانــو 
ــو  ــو دوو زامن اســتاد یاســین وو چــه د خپل
ــه  ــن پ ــتاد عبدالرحم ــده او اس ــتاد پاین اس
ملتیــا د شــاه پــه امــر د کندهــار د ښــار د 
ــه  ــه د هغ ــې چ ــخ بوتل ــاری پرم ــادۍ چ آب
وخــت د معمــارۍ ډیــری بیلګــی اوس هــم 
موجــودی دی لکــه: پــه خپلــه د احمدشــاه 

بابــا مقبــره، د خرقــې مبارکــی جامــع 
ــر  ــجد، د می ــع مس ــاه جام ــجد، د ش مس
هــزار جامــع مســجد، د ســردار مــدد خــان 
ــارت  ــا د زی ــې ان ــع مســجد او د زرغون جام
تعمیریــی ښــکاره نښــی دی. نومــوړې 
معمــاری پــه ډیــر مهــارت جــوړ ســوی لــوړ 
ــه  ــوړ پوښښــونه، ښایســته کنبتــی او پ ل
ګچــو میناتــوری ســوی، ښــکلی محرابونــه 
دی. د ښــار پــه منــځ کــی يــوه لویــه څلــور 
لارې یــا چارســو چــه پــه لــوړه ګنبــده 
پوښــلې وو او پــر ســر یــی یــو مســجد او 
څــو کوټــې موجــودی وې رغــول ســوی وه. 

نومــوړی معمــاران پــر مهندســی چارو ســر 
بیــره پــه نقاشــی، میناتــوری او پــر دیوالونــو 

او محرابونــو د ګچــو پــه

وســیله ښــکلی منبــت کارې تــر ســره 
جوړولــو،  پــل  د  ډول  همدغــه  کولــې. 
بندونــو او  اوبــو د ســیفونو  د  پلچکونــو، 

د بــڼ او تفریــح ځایونــو او عصــری کرونــو پــه 
ــان،  ــود. د کم ــوره لاس درل ــی پ ــو ک جوړول

طــاق او ګنبتــې پــه جوړولــو

ــرآ  ــدر وړ دۍ اکث کــی د دوی اســتعداد د ق
پخوانــۍ معمــارۍ پــه یــوه لــوړ او غــټ 
طــاق او ګنبتــی شــکل پوښــل ســوی 
ــه کال  ــه پ ــر چ ــی ډګ ــار هوای دی. د کنده
ــو جــوړاوه د کندهــاری  ۱۳۴۲کــی امریکایان
ــی  ــتلو ی ــام اخس ــه اله ــه پ ــارۍ څخ معم
نقشــه کــړۍ دۍک چــه ډیــره ښایســته او 
ځانکــړې نمــا لــرې. د یــاد او یــادګار څلــۍ 
هــم داســی بیلګــی دی، پــه کندهــار کــی 

عبدالهادی تپاند

ورستۍ دوه نیمی پیړۍ او د 
افغانستان معماری
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ــور.  ــاره او ن ــا صاحــب من د می

ــو لاس  ــو معماران د دغــو کندهــاری نومیالی
د )تــاج محــل ( پــه آبــادۍ کــی هــم ور 

غځېدلــۍ دۍ؛ اســتاد احمدخــان او

ــد او  ــه د هن ــو وړ دی دغ ــی د یادول زوی ی
افغانســتان معمــارۍ یــو دبــل ســره نــژدې 
رنــګ اخســتۍ دۍ. د بنایــی چــارو دپــاره د 
مصالــې جــوړول او ترکیــب کــی یــې لــوی 
ــه  ــول څخــه پ ــوړی فورم ــود د نوم لاس درل

دواړو هیوادونــو کــی اســتفاده کیــدل. 

ــو دسلســلې ورســتنی  د نومــوړو معماران
او زمــوږ د عصــر اوســیدونکی معمــاران  

ــان ــرالله خ ــتاد نص ــاران، اس ــتاد ی اس

اســتاد نعیــم خــان معمــار باشــی، اســتاد 
ــم  ــی او ه ــار باش ــان معم ــد خ ــل محم لع
ــو؛  ــر ی ــن ه ــاران زام ــتاد ی ــه د اس ــه رنګ دغ
حبیــب خــان معمــار باشــی، غــام محمــد 
معمــار باشــی، او مهنــدس تــاج محمــد 
خــان وه. د نعیــم خــان زوی محمــد حســن 
چــه څــه وخــت د کندهــار ښــاروال وو. د لعــل 
محمــد خــان زامــن دوســت محمــد خــان او 
کشــر زوی انجنیــر علــی احمــد معمــارزۍ او 
لمســۍ یــی خیرمحمــد معمار باشــی دۍ. 

ــی د  ــارۍ بیلګ ــتادانو د معم ــوړو اس د نوم
میرویــس خــان مقبــره چــه د احمــد شــاه 
بابــا د زیــارت طــرح پــه نســبتآ کوچنــی 
ســایز کــی، د کندهــار د عیــدګاه جامــع 
مســجد دروازه ســره، پــه نــوی ښــار کــی، 
ــاد د  ــهیدانو ی ــی د ش ــرات دروازه ک ــه ه پ
میونــد پــه ولســوالی کی د شــهیدانو منار، 
ــوداګرو  ــرآ س ــاده او اکث ــه ج ــدګاه لوی د عی

ــه دی.  ــخصی کورون ــۍ او ش ماڼ

ــم  ــو ښــاغلی نعی ــه ووای ــو وړ ده چ د یادول
ــا  ــاه باب ــد ش ــی د احم ــار باش ــان معم خ
ګنبــده چــه تخریــب ســو یــوه پــه ډیــر 
ــول.   ــه ورغ ــی بڼ ــه پخوان ــه پ ــارت بیرت مه

ــد  ــۍ، د احم ــاغ ماڼ ــزل ب ــار د من  د کنده
میونــدی مــزار، د کدنــی جامــع مســجد او 

ــری بیلګــی دی.  ــور داســی ډی ن

کــه لــږ شــا تــه نظــر وکــړو کلــه چــه 
تیمورشــاه پلازموینــی کابــل تــه کــډه وکــړه 

د کندهــار څخــه یــی اســتاد یاســین

او زامــن یــی د اســتاد مــراد خــان پــه 
مرســته د کابــل بالاحصــار او پخوانــی کابــل 

ــارل. ــی وګم ــه ک ــه رغون ــار پ ښ

د دوی د کار بیلګــی د عاشــقان او عارفــان 
نــور  د  زیــارت،  انصــار  تمیــم  د  زیــارت، 

الاســام مســجد، پخپلــه

د تیمورشــاه مقبــره ، د تیمــور شــاه د 
پــاره د تفریــح ځایونــه او د درباریانــو د پــاره 

ښاســیته بنګلــې آبــادی کړیــدی. 

پــه  امیرعبدالرحمــن خــان څرنګــه چــه 
تعمیراتــی چاروکــی مینــه درلــودل نــو د ده 

ــاران ــه معم ــت کس ــه امرڅلویښ پ

ــی  ــو ځن ــر څ ــول ت ــتل س ــه راوس ــل ت کاب
بنایــی چــاری تــر ســره او شــاګردان و 
روزی. نــوم وړو معمارانــو د بــاغ بــالا ماڼــۍ، 
د شــهرآرا بــرج، اعمــالات خانــه ،د میلمــه 
ــال  ــت(، د ج ــل ولای ــۍ )د کاب ــی ماڼ خون
آبــاد د شــاهی بــڼ، د ژمنــۍ پلازمینــی د 
پــاره با شــکوه بــڼ ورغــول. د امیرحبیب الله 
خــان او امیرامــان الله خــان پــه وختونــو کــی 
ــه  ــارۍ پ ــواد د معم ــود هی ــوړو معماران نوم
ــره برخــه واخســتل. اســتاد  چــارو کــی ډی
جــال او اســتاد ولــی محمــد و. لغمــان تــه 
ولیــږل ســول او هلتــه یــی د ســراج کلا 
ــوب خــان د جــال  ــړه، اســتاد یعق ــاده ک آب
آبــاد پــه ښــار کــی د حبیبيــې بڼ او ســپین 
غرهوټــل، ســراج العمــاره، د شــهزاده غلام 
حیــدر بــڼ، شیشــم بــاغ، حمامونــه، پلونــه 
ــۍ چــه  ــور ماڼ ــه او د ســلطان پ او پلچکون
هــر کال هندواڼ او ســیکان پکښــی کلنۍ 

مېلــې کــوۍ اعمــار کــړل. 

خــان  یعقــوب  اســتاد  د  ډول  همدغــه 
کندهــاری تــل پاتــی کارونــو څخــه د کابــل 

دشــاهی ارګ د دلکشــا ماڼــۍ،

قصــر علیــا یــا د صــدارت ماڼــۍ ســتور 
ماڼــۍ، د جبــل الســراج د برښــنا د بنــد 

بنــاوی، د غــازی بنــد او نــور دی. 

ــارو  ــه چ ــر پ ــد د تعمی ــد اړون ــنا د بن د برښ
کــی د کابــل نــور معمــاران لکــه اســتاد 

عبدالغیــاث خــان او اســتاد بســم الله

ــو وړ معمــاران  ــور د یادول ــود. ن خــان ګــډون درل
لکــه اســتاد پاینــده، خلیفــه عبدالقیــوم، بــاز 
محمــد، اســتاد باقــی، اســتاد جلیــل، خلیفــه 

حیــدر، اکبــر او فقیر جــان، اســتاد ولی، خلیفه 
عبدالوهــاب کابلــی او خلیفــه خوشــدل وه. 

د امیرامــان الله خــان د دورې اســتاد غــام 
الحیدیــن د هــرات ښــار تــه ولیــږل ســو څــو 

هــم د معمــارۍ چــاری 

تر سره کړی  او هم شاګردان وروزی. 

پــه کابــل کــی اســتاد بســم الله خــان، تــاج 
ــم خــان د علــم  ــن خــان او اســتاد کری الدی

جهــل او اســتقلال د منــار پــه

جوړولــو مؤظــف ســوی وه. پــه دغــه عصــر 
کــی د جرمنــی مهندســین د کندهــاری او 

کابلــی معمارانــو پــه

ــان  ــو، د دارالام ــان د قصرون ــا د پغم ملګرتی
او تــاج بیــګ د ماڼیــو پــه جوړولوکــی برخــه 

واخســته. 

فقیــر محمدخــان، محمــد حیــدر او محمــد 
د  او  وه  معمــاران  دورې  امانــی  د  اکبــر 

ــې ــه ی ــر وخت ــاه ت نادرش

فعالیــت درلــود. د جنګــی کلا، د دفــاع د 
ــی  ــی برخ ــار ځن ــۍ او د بالاحص وزارت ماڼ

ــادۍ کــی معمــار ــه آب پ

بسم الله خان برخه اخستې وه. 

د دغــی ځلانــده دورې کندهــاری معمــاران 
ــه،  ــان وروڼ ــر ج ــان او اخت ــد خ ــیر محم ش

اســتاد دلاور، اســتاد

علــی او مشــر حاجــی پیــر محمــد د یادولــو 
وړ دی. همدغــه ډول د ظاهــر شــاه د دورې 

کندهــاری نامور

معمــاران؛ خلیفــه نعیــم جان معمار باشــی 
چــه د اســتاد یاســین پــه کورنــۍ پــوری اړه 

لــری او ورســره د ده

ورور لعــل محمــد خــان معمــار باشــی تــل 
پاتــی کارونــه تــر ســره کــړی دې. 

ــل،  ــون، کندهــار هوټ کندهــار ملکــی روغت
میرویــس نیکــه لیســه، بــاغ پــل ماڼــۍ، پــه 
فــراه او چخانســور کی ځنی ســاختمانونه 
او د احمــد شــاه بابــا د لیســې تعمیــر چــه 
پــه خپلــه  داودخــان د مفکــورې پــه اســاس 

اعمــار ســویدۍ. 

هغــه چــه زمــوږ څخــه تللــی دی روح دې 
ــازه وی. ــاد دې همیشــه ت ښــاد  او ی

لنډیــز او ژبــاړه : د عبدالبــاری جمــال کتــاب 
څخــه
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خانواده 
 آشپزی  سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه‌های جداول روبه‏
از  نیز در هر یک  و  و ستون  رج )سطر(  پُر کنید که در هر 
جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مـــــــواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

کره را از یک ساعت قبل، از یخچال خارج کنید تا به 
دمای محیط برسد.

الک  با هم مخلوط و سپس  را  پودر  بیکینگ  و  آرد 
کنید و کنار بگذارید.

دور  با  خوبی  به  را  شده  نرم  کره  و  قهوه‌ای  شکر 
متوسط همزن بزنید تا رنگ آن روشن شود. تخم‌مرغ 
را به مواد اضافه کرده و مجدد هم بزنید تا مواد کاملا 
یکدست شود. مخلوط آرد و بیکینگ پودر را طی ۲ یا 
۳ مرحله به مواد اضافه کرده و به کمک همزن دستی 
مخلوط کنید. شکلات‌ها را بصورت نامنظم خرد کنید 

و در انتها به مواد کوکی اضافه و مخلوط کنید.
فر را با دمای ۱۷۵ درجه سانتیگراد روشن کنید تا 
گرم شود. کف سینی فر را کاعذ روغنی بیندازید. از 
مواد کوکی به اندازه یک قاشق غذاخوری برداشته و 
در سینی با فاصله از هم بچینید. توجه داشته باشید 
که در حین پخت کوکی‌ها در سینی پهن می‌شوند. 
قرار  شده  گرم  فر  در  دقیقه   ۱۲ مدت  به  را  سینی 
دهید تا دور آن کمی طلایی شود. بعد از خارج کردن 
سینی از فر، اجازه دهید کوکی‌ها کاملا خنک شوند 
و سپس آنها را از سینی جدا کرده و به ظرف سرو 

منتقل کنید. نوش جان؛

»کوکی‌هـا« بیسـکوییت‌های خوشـمزه‌ای هسـتند کـه در انـواع طعم‌هـا و بـا مغزی‌هـای متنـوع 
درسـت می‌شـوند. در ظاهـر شـاید فکـر کنیـد کـه کوکـی یک شـیرینی خشـک و سـفت اسـت؛ 
درحالی‌کـه اگـر نـکات اساسـی در طبـخ این شـیرینی رعایت شـود، در نهایـت به ترکیبـی از بافت 

ترد و نـرم دسـت خواهیـد یافت.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

مواد لازم:
		            ۱۶۵ گرم ۱. آرد سفید
		            ۱۲۵ گرم ۲. شکر قهوه‌ای
		           ۱۲۰ گرم ۳. کره گیاهی
			              ۱ عدد  ۴. تخم‌مرغ
۵. بیکینگ پودر	               ۱ قاشق چایخوری
			          ۱۵۰ گرم  ۶. شکلات

کوکی نرم شکلاتی

مهسا عباس‏پور

ــه: ــرز تهیــ طــ



70WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۲                     شمـــــ
رـ 1400 ــ ـــ مه ه ۱۵  پنج‏شنبـ

متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل - ۲۰ مه( 

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن( 

متولدین تیر )۲۲ ژوئن - ۲۲ ژوئیه( 

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

این هفته برای شما زمان بسیار پرثمری است، زیرا حضور خورشید و حاکم 
شما مریخ باعث می‌شود کارهای بسیاری را انجام داده و در حقیقت تکمیل 
کنید. در نیمه هفته ممکن است به مدت ۴۸ ساعت انرژی کمتری داشته 
باشید یا انگیزه خود را از دست بدهید. به هر جهت نگران نباشید؛ این حالت 
موقتی است. به دلیل حضور عطارد و ونوس در مقابل موقعیت شما، احساسات 

گرم و صمیمی فوران می‌کنند. اکنون زمان سخت‌کوشی و پارتی است. 

خوش به حال شما! این هفته به شادی و بازی مشغول بوده و از هر فرصتی 
برای گردهمایی‌های اجتماعی با بچه‌ها استفاده می‌کنید. اگر به رقابت‌های 
ورزشی مشغولید، باید بدانید که در نیمه هفته از انرژی کمتری برخوردارید. 
البته این بدان معنا نیست که فقط تفریح است و نه کار. در مورد کار انرژی لازم 
را به کار می‌گیرید. این بدان دلیل است که برخی از همکاران از شما حمایت 
می‌کنند. درعین‌حال خوش‌نامی شما همچنان در نظر همگان بهتر می‌شود. 

به دلیل نوعی آشفتگی در خانه باید توجه خود را به شرایط معطوف کنید. 
مراقب همه چیز باشید که ممکن است در نیمه هفته با سردرگمی مواجه 
شوید. سعی کنید به آنچه که توان انجامش را دارید، بپردازید. حضور عطارد 
و ونوس فرصت‌هایی برای روابط اجتماعی، فعالیت‌های ورزشی و شاد با 
بچه‌ها و لذت بردن از دنیای هنر و تفریح برایتان به ارمغان می‌آورد. به دنبال 
فرصت‌هایی برای سفر و گشت‌وگذار در کوچه‌های تحصیل و آموزش باشید. 

سرعت شما همچنان بالاست! نه‌تنها می‌خواهید مطالبی را یاد بگیرید، بلکه 
هیجان‌زده  مورد چیزی  در  می‌کنید.  آگاه  می‌دانید،  آنچه  به  هم  را  دیگران 
هستید. باید بدانید که ممکن است با نوعی شک یا سردرگمی مواجه شوید. 
شرایط در خانه مثبت است و شما به پروژه‌هایی که بتوانید خودتان انجام دهید، 
تعمیرات و تغییر دکوراسیون علاقه دارید. اگر حتی بحثی در خانه پیش آید 

کسی از شما حمایت می‌کند، زیرا این روابط خانوادگی به نفع دو طرف است. 

پول، درآمد، جریان نقد و دارایی‌ها همچنان در مرکز توجه شماست. مراقب 
باشید که در نیمه هفته در مورد پیزی سردرگم می‌شوید. اگر چنین اتفاقی 
افتاد، اقدامی نکنید که شرایط مالی‌تان را به خطر بیندازید. ارتباط با خواهر 
به  را  و همین شرایط شما  است  و دوستان خوب  اقوام، همسایه‌ها  برادر،  و 
خواندن، نوشتن و اطلاع‌رسانی بیشتر ترغیب می‌کند. سعی کنید از کلامتان 

پول بسازید! 

زمان همچنان برای شما زمان قدرت است، زیرا خورشید و مریخ هر دو در 
موقعیت شما هستند. این حضور به شما انرژی می‌دهد! اگر در مورد چیزی 
شک می‌کنید، بهتر است عمل نکنید. درعین‌حال عطارد و ونوس در خانه پول 
شما حضور دارند. این خبر بسیار خوبی است. باید به ایده‌های پول‌ساز خود 
اعتماد کرده و در مذاکرات مالی با دیگران مصمم باشید. تمایل به کسب درآمد 
دارید و به همین جهت اکنون زمان خوبی برای مذاکره و پول‌دارتر شدن است. 

فال شما برای ۷ تا ۱۳ اکتبر/ ۱۵ تا ۲۱ مهر

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۱۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس( 

و  خورشید  هستند.  جریان  در  شما  سمت  به  پیام‌هایی  هفته  این 
مریخ شما را تشویق به سربه‌زیر بودن و پشت‌صحنه کارکردن تشویق 
می‌کنند. بااین‌وجود عطارد با حضور در موقعیت شما، باعث اشتیاقتان به 
صحبت‌کردن با دیگران می‌شود. حرف‌هایی برای گفتن دارید. از طرفی، 
ارتباطات اجتماعی و دوستی  با حضور ونوس در موقعیت شما، حس 
با دیگران در شما بیشتر می‌شود. این هفته زمان خوبی برای صلح و 

آشتی است. 

این هفته همچنان زمان محبوبیت شماست و به همین دلیل دیگران 
خواستار ارتباط و نزدیکی با شما هستند. شاید کسی به نصایح شما نیاز 
داشته باشد. قطعاً در این زمان رهبری گروه یا مدیریت سازمانی به شما 
محول می‌شود. شاید هم درگیر رقابت با کسی شوید. در این صورت 
چالش  به  هفته  نیمه  در  شما  انرژی  است  ممکن  که  نکنید  فراموش 
تعیین  را جهت  بسیار خوبی  زمان  موقعیت خود  با  ماه  کشیده شود. 

اهداف آینده برایتان ایجاد می‌کند. 

این هفته خورشید در بالاترین مکان در موقعیت شما و به حالت ظهر 
قرار دارد. این شرایط برایتان بسیار خوب است و باید بدانید به دلیل این 
مزیت می‌توانید از آن به نفع خود و برای بهتر کردن برنامه‌هایتان در 
ارتباط با رؤسا والدین، معلمین و افراد مهم استفاده کنید. ارتباط با افراد 
جوان، خلاق و بااستعداد شما و زندگی‌تان را به‌نوعی غنی‌تر می‌کند. این 
هفته به دلیل شور و شوق و کلام مثبتتان، دیگران را به خود جذب کرده 

و دوستی‌ها وسعت می‌یابند. 

زمان همچنان برای مطالعه و گسترش دانش در زمینه مسائل اجتماعی 
بسیار خوب است. اشتیاق شما برای وسعت دادن افق‌هایتان در این هفته 
بسیار زیاد است؛ بنابراین بهتر است از هر فرصت برای سفر و یادگیری 
موفقیت‌آمیز  والدین  و  رؤسا  با  صحبت  کنید.  استفاده  جدید  مطالب 
خواهد بود، زیرا عطارد و ونوس هر دو در بالای موقعیت شما هستند. در 
مطرح‌کردن نظرات خود بسیار مصمم هستید و دیگران هم به‌خوبی به 

شما گوش می‌دهند. 

این هفته از نظر مسائل مالی برای شما کمی گیج‌کننده است. از طرفی با 
اعتماد و اطمینان هستید و از طرف دیگر در نیمه هفته احساس می‌کنید 
در مورد برخی مسائل دچار سردرگمی شده‌اید. در این صورت بهتر است 
عمل نکنید تا همه چیز برایتان واضح و شفاف شود. خواهان سفر هستید، 
بخصوص سفرهای تفریحی. ممکن است به کسی با فرهنگ مختلف و از 
یک کشور دیگر نزدیک شوید. با حضور ژوپیتر در موقعیت شما، همه چیز 

به نفعتان خواهد بود. 

فراموش نکنید که در این زمان با حضور خورشید در مقابل موقعیت شما، 
بیش از همیشه به استراحت نیاز دارید. روابط و شراکت‌ها اکنون برای شما 
مهم هستند. در حقیقت موقعیت خورشید باعث نزدیکی ارتباطات شما 
می‌شود. بهتر است جیب‌هایتان را باز نگه دارید، زیرا حضور عطارد و ونوس 
پول، هدایا و لطف دیگران را به سمت شما هدایت می‌کند. اکنون زمان 

بسیار خوبی برای درخواست وام و مزایای مالی است.
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ســرگــرمــی و خـانــواده

کل‌اوغلان
ما به گربه »پیشیک« می‌گوییم
به »ننو« هم »بشیک« می‌گوییم

سیلی آبدار را »شاپالاق«
به لگد هم »تپیک« می‌گوییم

چون‌که جیب تو می‌شود »سوراخ«
همه به هم »دلیک« می‌گوییم

پشم‌ها را چو می‌زند حلاج
ما به آن‌ها »دیدیک« می‌گوییم

در عروسی به‌وقت رقصیدن
»کف زدن« را »چه‌پیک« می‌گوییم
آب را »سو«، به گاو نر »جؤنگه«
کوزه را هم »تیلیک« می‌گوییم
چون‌که در دشت سایبان دیدیم
شادمان »کولگه‌لیک« می‌گوییم

قله‌های بلند را »زیروه«
گردنه را »گدیک« می‌گوییم
هرکجا مغز »استخوان دیدی«

ما به آن هم »ایلیک« می‌گوییم
قرص و محکم به اندرون »ایچری«

و به بیرون »اشِیک« می‌گوییم
چون بریدند گوش‌هایی را

به بریده »کسیک« می‌گوییم
میوه‌ای را که هست »زردآلو«
ما به ترکی »اریک« می‌گوییم

روزنامه اگر که می‌خوانی
ما به آن »گونده‌لیک« می‌گوییم

منبع: )سنگ پای قزوین، گردآورنده: مهران 
حسینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره 
مهر، ۱۳۹۶. قسمتی از شعر »کل‌اوغلان«(

معروف دور-مشهور دور که اساساً سیاسته پدر مادر یوخدور!... به همین مناسبت ایله من مدت‌هاست 
می‌خواهم سیاست‌باز بشوم که یاخچی شغل است. یکی کفتارباز، یکی قمارباز، یکی حقه‌باز می‌شود. 

مگر عیبی وار؟!... خوب دیگر... بنده هم اولارام سیاست‌باز!!
پریشب هوا چخ گرم بود. پشه مشه‌ها مثل مأمور مالیاتی کمین اذیت می‌کردند. پس بالا و پایینم را 
خاراندم. بیلمیرم چطور شد که دیدم در برابر حضرت پروردگار چهارزانو نشسته‌ام!!... اول منه یاخچی 
از بالا تا پایین ورانداز کرد، با متانت منه فرمود: نه کاره‌سن کیشی؟!... عرض ایله دیم می‌خواهم تازه‌تازه 
دن سیاست‌باز لیخ کنم. فرمود نیه سیاست را انتخاب کرده‌ای؟! عرض ایله‌دیم باید بالاخره با یک‌چیزی 

بازی کنم!!
برنامه چه چیزی است، منه شرح بده. گفتم: منیم  خداوند عالم منه خنده‌اش گرفت، گفت: سنین 
برنامه این است که روزی که چوخ چوخ گردن‌کلفت بشوم، پدر هر کس که منه دشمنی کرده است 
قرارداد  سنه  خودم  نکنند.  خورده  پیوه  میوه  تابستان  ویره‌دم  دستور  مردم  به  بعد  کنم...  درآورده 
می‌دهم  دستور  بعد  اولاجاخ...  تمام  ارزان‌تر  که  کنی  صادر  میوه  بهشت  از  ایله‌رم  امضا  نامه  مقاوله 
هیچ‌کس آشامیدنی سو استعمال نکند، بلکه آب حوض استفاده ایله‌سون ثوابش بیشتر است... بعد امر 
می‌دهم اتوبوس موتوبوس تعطیل!!... سواری مواری فقط ایله با اولاخ... برای اینکه نجیب حیوان است 
جفتک‌پرانی یوخدور!!... با بیرکیلو طلا تفاوت مفاوتی نباشد... بعد برای خودم هر نه دلم بخواهد آماده 

ایله‌رم... بعد هم می‌روم...
بوردا، داشتم سخنرانی را ادامه می‌دادم، دیدم بیر هیولا نازل شد، منه بیر سیخ فرو کرد، غضبناک 

گفت: »پاشو برو پدربیامرز، البته سن دنیا را به هم بریزی!...«
سرد  عرق  بتر  اولدوم،  پخش  زمین  افتادم  پایین  بالا  آن  از  انداخت  چالدی،  پس‌گردنی  محکم  منه 
همه‌جایم خیس کرد، چشم‌هایم لاپ گشاد!!... بویاندا نگاه کردم، دیدم بی‌کتاب بویوک پشه نشسته 

نوک دماغم ابوعطا چالیر!...
بیرایکی اوچ دفعه پشت سر هم عرض ایله‌دیم: استغفرالله!... استغفرالله...! استغفرالله!

منبع: )یک لب و هزار خنده، عمران صلاحی و بیژن اسدی پور. تهران؛ مروارید، ۱۳۸۳(

نقل‌قـــول هفتــــه

نگه  می‌توان  زندگی  در  که  چیزی  بهترین 
داشت، یکدیگر است...

دست  باش  داشته  خاطر  به  لاما:  دالایی 
بزرگ  اقبالی  آنچه می‌جویی، گاه  به  نیافتن 

است.

آلوده ماست،  اثری ز اشک  پارسی: جیحون 
دوزخ شرری ز رنج بیهوده ماست. )خیام(

تاجیکی: هر آن کس که شهنامَه خوانی کند، 
اگر زن بود پهلوَانی کند.

تنها ملایی که تاکنون آسیبی به ایران و ایرانی نرسونده و ملت هم دوستش دارن ... همون ملانصرالدین 
خدا بیامرزه!

تو ایران مهمه که طرف عروسیش حتماً باید مختلط باشه ... قبل از شام مشروب سرو بشه، دی جی هم 
داشته باشه، لباس مهمونا هرچه بازتر بهتر ... اما ... اما ... اما ... باید تاریخ عروسی حتماً تو نیمه شعبان 

یا ولادت یکی از اماما باشه! ... خدایا این ایمان رو از ملت ما نگیر!
مسافرت سه چهار روز طول میکشه ... ولی جابه‌جا کردن ساک و چمدونا و برگردوندن لباسا سر جاش 

دو هفته، اصلًا عادلانه نیست!
... بعد از اون نوبت خشت‌های کرونا،  یه پیشگوی هندی گفته که پیک‌های کرونا تا ۱۳ تا ادامه داره 
رو  آخری حسابشون  تا جوکر  دو  موند  باقی  اگر کسی   ... کرونا هستش  دل‌های  و  کرونا  گیشنیزهای 

خواهند رسید!
یارو توی جنگ بیسیم‌چی بوده. بیسیم می‌زنه می‌گه: من ۵۰۰۰ نفر رو اسیر کردم، بیایید ببریدشون. 

بهش می‌گن: خوب خودت بیارشون. می‌گه: آخه اینا نمی‌ذارن من بیام!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

 ترکی نیم‌پز

نکتـــه هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخــــدام

جای آگهـی شماست

جای آگهـی شمــا

استخدام در مونترال
رستوران کباب‌سرا برای تکمیل کادر در شعبه‌ی جدید 

خود نیازمند تعدادی نیروی کار با تجربه است.
شماره تماس: 514-933-0933

استخدام در 
بروسارد، کاناواکی و مرسیه

با شعبات متعدد تیم هورتن در بروسارد،  ما  شرکت 
مختلف  های  بخش  در  همکار  به  مرسیه  و  کاواناکی 

نیاز دارد. 
لطفا با ای میل زیر تماس بگیرید:

hr@empirecore.ca
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محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳-۵۶۳-۱۲۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳-۶۹۵-۲۲۲۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره‏هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک‌جمشیدی

بیمه دانشجویی و سوپر ویزا 

مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

1016-884سارا کیانی 
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل‏نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار
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Interview :              	                Farangis Shakiba
Une entrevue avec Niloufar Golkar, un militant en 
Colombie-Britannique
Être conscient de la discrimination contre les indigènes 
est notre responsabilité

Avis de nos lecteurs:                      Roksana Bahramitash
Avis Vingt ans d’occupation de l’Afghanistan et le 
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Présentation du livre:                     Yassaman Hassani
Debout devant l’injustice par Nathalie Normandeau
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Augmenter la solitude au Canada

Comment trouver une petite amie ou un petit ami

    par Elham Safaei 
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