
تحقق رویای زوج مهاجر در کانادا 

گفت‌وگوی اختصاصی هفته با زوج کاراته‌کای ایرانی-کانادایی

سـمیرا و هامون در راه 
المپیـک توکیـو w w w . h a f t e h . c a

سـال سیزدهم - پنج‌شنبه / 23 اردیبهشت 1400/ 13 مه 2021 

632بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونترال و اتاوا رایگان
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یگان تـاوا را ر / در مونترال و ا لا : 2/5 د بهـا

: مجله‌ی هفتــــه شـر نـا
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه‌ عــــــلاقـــه‌منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می‌کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب‌هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه‌هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی‌شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی‌هــــ ــاده از طـرح‌هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی‌هـــای منتشـــر شـــده، هیچ‏گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

سیمین افشارمقدم
تحقق رویای زوج مهاجر در کانادا 
سمیرا و هامون در راه المپیک توکیو

گفت‌وگـوی اختصاصـی هفتـه بـا زوج کاراته‌کای 
ایرانی-کانادایی

نگاره پرورنده
آیا جای نگرانی وجود دارد؟

بازی‌های المپیک توکیو در دوران پاندمی

ترجمه: نگاره پرونده
گزارش اول: با سیستم جدید رسیدگی به پرونده‌های 

مهاجرت به کانادا تسریع می‌شود

گـزارش دوم: لوگو: بـرای رفع کمبـود نیروی کار، 
مهاجـرت گسـترده نمی‌خواهیم

خبر: لوگو بابت حرف‌هایش اصلا پشیمان نیست

ادبیات؛ فرشید سادات شریفی
داستان تولد یک کتاب: پرتاب سنگ به رنگ

گفت‌وگوی »هفته« با علیرضا هدایی و عالی بدیهی

ادبیات، خوانندگان؛ شعر
سروده‌هایی از علیرضا هدایی و تصویرهای عالی بدیهی

شعر
در ستایش سعدی

تازه‌های کتاب در ایران و کانادا
عشق در عصر کودتا و رمان »شانگهای ۲۰۴۰«

سینما؛ عارف محمدی
حضور فیلمسازان ایرانی در جشنواره جهانی هات‌داکس

شعر دو زبانه؛ ترجمه: خالد بایزیدی
شعری از رزگار عمر، شاعر معاصر کرد با ترجمه فارسی

1 62430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــــ ــراست وی

طراح و صفحه‏آرا: نیکروز سلطان‏آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی‌محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات‌شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج

ــاد: آرمین آریانپور و بهراد رنجبری اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـــروه ترجمــه: فیــروزه مســیحا، نگیــن پرورنــده و نــگار 
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب‌ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعه    ر یـانـا )دَ آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ احمد زیدآبادی
خاورمیانۀ جدید؟

ــانه‌های نرمـــش در سیاســـت خارجـــی ایـــران  نشـ
پررنگتـــر می‌شـــود

سیاست؛ آرسام ارانی
محمدرضا عارف؛ دل‌خوش به رد صلاحیت رقبا 

ــه ۸۸  ــاز جمعـ ــانِ نمـ ــبِ گریـ ــانس اصلاح‌طلـ شـ
چقـــدر اســـت؟

اقتصاد؛ آرمین آریان‌پور
بازار مسکن کانادا، همچنان در شکوفایی؟

فرنگیس شکیبا
شاهنامه به روایت زنانه

با نادره پهلوان، شاهنامه‌پژوه ساکن مونترال

آریانا، نرگس هاشمی
ســایه فقــر و خشــونت خانوادگــی بــر ســر کــودکان 

در شــهر کابــل
گزارش اختصاصی هفته از کابل

آریانا؛ فاروق روشنا
افغانستان، صحنه جنگ برای منافع دیگران

دنیای دانش؛ گروه خبر و ترجمه هفته
بـرای اولیـن بـار اتفـاق افتـاد: ضبـط صـدای بالگرد 

»نبـوغ« در سـیاره سـرخ

الهام گرامی
نقش مادر در دلبستگی اولیه و رشد سلامت کودک

مروری بر دیدگاه نظر‌یه‌پردازان مختلف روانشناسی

سلامتی؛ ترانه ناظری
قنـد یـا چربی، کـدام یـک منبع بهتـری بـرای تامین 

انرژی اسـت؟

مهسا عباس‌پور آشپزی این هفته:  پیراشکی گوشت گیاهی 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

هفتـــه خانواده و سرگرمی
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بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی
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سخن هفتـه

سردبیر

تبریـک بـه سـمیرا و هامون 

اگـر ما خودمان به آن دسـته از شـاکیانِ شـرایطِ 
مهاجـرت تعلـق نداشـته باشـیم به احتمـال زیاد 
افـرادی را در اطـراف خـود می‌شناسـیم کـه از 
وضعیـت خـود در جامعه جدید شـاکی هسـتند. 
طبیعـی اسـت کـه مهاجـرت بویـژه در روزهـا، 
چالش‌هـای  بـا  را  مـا  اول  سـال‌های  و  ماه‌هـا 
ناگهانـی و ناآشـنا روبـرو می‌کنـد. بـرای برخـی 
از مـا ایـن چالش‌هـا بخشـی از زندگـی و حتـی 
تبدیـل بـه زیبایی‌هـای آن می‌شـوند. امـا بـرای 
گروهـی دیگر دشـواری‌ای روزهای اول به شـکل 
نداشـتند  حـق  کـه  درمی‌آینـد  زشـتی  موانـع 
وجـود داشـته باشـند و آمده‌انـد تـا زندگـی را به 

مـا زهـر کنند. 

واقعیـت این اسـت کـه در دوره آغازین حضـور در یک 
سـرزمین غریـب و دور از فرهنـگ آشـنا بـرای همـه 
چالش‌هـای گوناگـون می‌آفرینـد کـه بخـش بزرگی از 
آنهـا میـان بخـش بزرگـی از مـا مشـترک اسـت اینکه 
چگونـه بـا آنهـا برخـورد کنیـم و چقـدر از آن زجـر 
بکشـیم یـا لـذت ببریـم بی‌تردیـد در بیشـتر مـوارد 

تصمیـم ماسـت و نـه یـک شـخص ثالـث.
داسـتان سـمیرا ملکی‌پـور و هامـون درفشـی‌پور تایید 
دشـواری‌ها  از  می‌تـوان  کـه  ادعاسـت  ایـن  کننـده 
درفشـی‌پور،  آقـای  سـاخت.  صعـود  بـرای  نردبانـی 
کارتـه‌کار ایرانـی کـه کمتر از سـه سـال پیـش از غرب 
ایـران بـه نیمکره غربـی زمین مهاجرت کـرده به هفته 
می‌گویـد: » زندگـی بدون چالـش معنا ندارد. همیشـه 
زندگـی بـر وفـق مـراد مـا نیسـت. اگـر چالش نباشـد 
دیگـر زندگـی معنایـی نـدارد. چنـد سـال پیـش یـک 
مربـی داشـتم که به مـن گفت »ایـن ورزش را رها کن 
و بـرو پـی زندگـی‌ات« چون مـن آن زمان سـرباز بودم 
و قهرمانـی کشـور را باختـم. همـان حـرف آن مربـی 
جرقـه‌ای در زندگـی مـن بـود. بـا خـودم گفتـم مـن 
امسـال حتمـا بـه تیم‌ملـی راه پیـدا می‌کنـم و به عضو 
ثابـت هـم تبدیـل خواهم شـد و واقعـا این اتفـاق افتاد 
و مدال‌هـای متعـددی را هـم کسـب کـردم که کسـب 
مـدال برنـز در مسـابقات قهرمانـی بزرگسـالان جهـان 
بهتریـن آن بـوده اسـت. مـا دو سـال پیـش تصمیم به 
مهاجـرت گرفتیـم و ورود ما به کانادا همزمان با شـیوع 
ویـروس کرونا شـد. گاهـی بسـیار ناامید می‌شـدیم اما 

دوبـاره تلاش می‌کردیـم تـا اوضـاع را مدیریـت کنیم. 
بـا وجـود خسـتگیِ ناشـی از کار هیچ‌وقـت تمریـن را 
تـرک نکردیـم. زمانـی کـه بـه کانـادا آمدیـم همـه به 
مـا گفتنـد کـه حضـور در المپیـک در این بـازه زمانی 
غیرممکـن اسـت امـا مـن ته‌دلـم یـک درصـد امیـد 
داشـتم و فکـر می‌کـردم هیچ‌چیـز غیرممکـن نیسـت. 
مـن می‌دانـم یـک درصـد امیـد در ذهـن مـن، یعنـی 
هـزار درصـد چراکـه باعـث بـه حرکـت در آمـدن مـن 
می‌شـود. در ایـن مـدت هیچ‌گاه دلسـرد نشـدم. زمانی 
کـه خبـر امـکان حضـورم در المپیـک را بـه مـا دادند 
مشـکل کار داشـتیم چراکه محل کارمان بـرای تمرین 
بـا مـا همـکاری نمی‌کردنـد بنابراین مجبور شـدیم کار 
را کنـار بگذاریـم. حتـی گاهـی بـه این فکـر کردیم که 
مـا اینجـا نمی‌توانیـم اجـاره خانـه و مخـارج زندگی را 
تامیـن کنیـم برای همیـن باید قیـد المپیـک را بزنیم. 
گاهـی تـه دلـم می‌لرزید امـا دوبـاره بلند می‌شـدیم.«

سـمیرا و هامـون بی‌تردیـد سـختی بسـیاری را تحمل 
کرده‌انـد امـا در بـازه زمانـی کوتاهـی )کمتـر از سـه 
سـال بعـد از ورود بـه کانـادا( در این تابسـتان کانادا را 

در المپیـک توکیـو نمایندگـی خواهنـد کرد. 

سـمیرا و هامـون عزیـز بـرای اینکـه دربرابـر سـختی‌ها 
تسـلیم نشـدید و ایسـتادگی کردیـد بـه سـهم خـودم 
از شـما سپاسـگزارم. بـه شـما بـه عنـوان مهاجرانی که 
مایـه افتخار کانـادا و باهمسـتان )کامیونیتـی( خودمان 
می‌شـوید افتخـار می‌کنم؛ دم‌تـان گرم و دسـت مریزاد.

مهاجـرت فرصتی واقعی برای رسـیدن به آرزوهاسـت
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستـان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

ــان در  ــوق زن ــت از حق ــا در حمای ــرات مونترالی‌ه تظاه
ــی ــبکه‌های اجتماع ش

در صورت تغییر استان، دوز دوم را چگونه دریافت کنید؟

کاهش التهاب بازار مسکن با افزایش مصونیت کرونایی

اخبار کانادا و کبک

از ظهر روز شنبه ۸ می در مونترال در  بعد  نفر  ده‌ها 
در  زنان  از  هزاران عکس خصوصی  انتشار  به  اعتراض 
ضرورت  بر  و  کردند  تظاهرات  تلگرام  اجتماعی  شبکه 
دفاع از حقوق زنان که به ویژه در شبکه‌های اجتماعی 

آشکارا زیر پا گذاشته می‌شود، تاکید کردند.

در  متعددی  سوالات  شرایط  این  در  می‌شوند.  استان 
خصوص تکمیل واکسیناسیون برای آن‌ها مطرح می‌شود.

ماری-لوئیز هاروی، سخنگوی وزارت بهداشت و خدمات 
اول واکسن  اعلام کرد: »اگر فردی دوز  اجتماعی کبک 
کرونا را در استان دیگری دریافت کرده باشد، می‌تواند برای 

با افزایش مصونیت در برابر ویروس، التهاب بازار املاک 
فروکش می‌کند.

شرکت وام و مسکن کانادا SCHL روز پنجشنبه ۶ می در 
گزارش جدید خود در خصوص چشم‌اندازهای سالانه بازار 
غیرمنقول اعلام کرد بهای متوسط خانه امسال احتمالا 

از  که  تظاهرات  این  لاپرس،  از  به‌نقل  هفته،  گزارش  به 
آغاز شد،   Arts میدان از  دقیقه شنبه  و ۳۰  ساعت ۱۵ 
واکنش به افشاگری اول ماه می توسط ژورنال دو مونریال 
بود که گزارش داد گروهی از مردان شامل حدود ۳۲۰۰ 
نفر بدون هیچ دغدغه و ملاحظه‌ای تصاویر و فیلم‌های 
ویدئویی با ماهیت جنسی از چندین زن را در یک گروه 

خصوصی پخش کرده‌اند. 
روز جمعه اداره پلیس مونترال تحقیق گسترده‌ای را درباره 
این پرونده آغاز و اعلام کرد که »امنیت کبک« و اداره پلیس 

تزریق دوز دوم در کبک وقت بگیرد.«
به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، خانم هاروی تصریح 
کرد: »ساکنان جدید استان کبک می‌توانند برای گرفتن 
تماس   ۱۸۷۷۶۴۴۴۵۴۵ شماره  با  واکسیناسیون  وقت 
بگیرند و درباره تکمیل روند واکسیناسیون خود اطلاعات 

لازم را دریافت کنند.«
سخنگوی وزارت بهداشت کبک افزود: »بر خلاف انتاریو، 
سیستم اطلاع رسانی حمایت از پویش واکسیناسیون در 
کبک امکان کسب اطلاع دریافت افراد واکسینه شده و 
حتی آن‌هایی را که شماره بیمه درمانی ندارند، فراهم کرده 
است. افرادی هم که از استان‌های دیگر به کبک آمده اند، 
می‌توانند با در دست داشتن گواهی واکسیناسیون خود 

تا ۱۴ درصد افزایش خواهد یافت اما اگر تا پایان امسال 
جامعه در برابر در برابر کووید۱۹ به مصونیت بالایی دست 
پیدا کند، احتمالا آهنگ فروش ملک تا پایان سال ۲۰۲۳ 

کاهش خواهد یافت. 
به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، شرکت وام و مسکن 
قیمت مسکن در سراسر  کانادا پیش‌بینی کرد متوسط 
کشور احتمالا تا پایان سال به ۶۴۹ هزار و ۴۰۰ دلار و 
در سال ۲۰۲۳ نیز به ۷۰۴ هزار و ۹۰۰ دلار خواهد رسید.

بازه  کف  در  مسکن  متوسط  بهای   SCHL گزارش  طبق 
قیمت‌ها تا پایان سال به ۶۲۸ هزار و ۴۰۰ دلار و تا پایان 

سال ۲۰۲۳ به ۶۶۹ هزار و ۵۰۰ دلار خواهد رسید. 
کارشناسان SCHL کاهش میزان فروش ملک و همچنین 
طی دو سال آینده کاهش قیمت املاک را در مقایسه با 

لاوال نیز به طور هماهنگ بر روی این پرونده کار می‌کنند.
آنجلا فیگوئرا ۲۱ ساله وقتی که از این موضوع مطلع شد، با 
انتشار فراخونی در فیسبوک برگزاری تظاهرات در اعتراض 
به »چرخه زن ستیزی« را خواستار شد. اولین تظاهرات در 

حمایت از حقوق زنان یکشنبه گذشته برگزار شد.
پیش از آغاز تظاهرات روز شنبه در مونترال زنان جوان 
شعرهایی را درباره جمعیت کنجکاوی که نظاره گر این 
تظاهرات بود، خواندند: »بدن من یک معبد است، معبدی 
که باید گرامی داشته شود و حرمتش حفظ شود. سوال 
من این است چرا باید به زنان یاد دهیم که حرمت بدن 
خود را نگه دارند وقتی که چنین چیزی را به مردان یاد 

نمی‌دهیم؟«

واکسیناسیون  کلینیک‌های  به  دوم  دوز  دریافت  برای 
مراجعه کنند.«

مسئولان بهداشت عمومی استان انتاریو نیز ابراز اطمینان 
کرده اند که تازه واردها به استان می‌توانند همانند دیگران 
برای واکسیناسیون خود یا دریافت دوز دوم واکسن وقت 

بگیرند.
گفت:  انتاریو  بهداشت  وزارت  سخنگوی  ینسن  دیوید 
»واکسن کووید۱۹ به طور رایگان به همه آن‌هایی تزریق 
می‌شود که در استان انتاریو زندگی یا کار می‌کنند یا این 
که سفر طولانی به انتاریو دارند. ضمن این که ارائه کارت 
انتاریو برای دریافت واکسن کووید۱۹ ضرورت  بهداشت 

ندارد.«

آهنگ سریعی که بازار ملک تحت تاثیر پاندمی کرونا پیدا 
کرد، پیش‌بینی کرده‌اند اما به گفته آن‌ها شرط تحقق این 
پیش‌بینی آن است که کانادا بتواند بحران کووید۱۹ را تا 
پایان امسال مهار کند و شرایط اقتصادی کشور به وضعیت 

پیش از پاندمی بازگردد.
همچنین مطابق با چشم‌اندازهایی که SCHL پیش‌بینی 
کرده است، احتمالا از میزان فروش ملک در سال ۲۰۲۱ 
کاسته خواهد شد و میزان کلی معاملات ملک بین ۵۸۴ 
هزار تا ۶۰۲ هزار فقره خواهد بود اما روند نزولی آهنگ 
فروش ملک ادامه خواهد یافت و احتمالا سال ۲۰۲۳ به 

۵۳۹ هزار و ۶۰۰ تا ۵۶۱ هزار و ۱۰۰ فقره خواهد رسید.
سال گذشته ۵۵۱ هزار و ۳۹۲ معامله منعقد شد و متوسط 

قیمت خانه به ۵۶۷ هزار و ۶۹۹ دلار رسید. 

شهروندان کانادایی که استان خود را تغییر می‌دهند، برای گرفتن وقت 
واکسیناسیون و به ویژه دریافت دوز دوم واکسن سوالاتی دارند

از  حمایت  در  رنگارنگ  پلاکاردهای  داشتن  دست  در  با  تظاهرکنندگان 
حقوق زنان شعار »بدن من، انتخاب من« را سر دادند

احتمـــالا تـــب و تـــاب بـــازار امـــاک و مســـتغلات در ســـال ۲۰۲۳ 
کاهـــش خواهـــد یافـــت
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والـری پلانت امیدوار اسـت مونترالی‌ها امسـال تابسـتانی 
عادی داشته بــاشند

اخبار کانادا و کبک

والـری پلانـت شـهردار مونتـرال روز جمعـه ۷ می‌ضمن 
اعلام خبـر کمک‌هـای مالـی جدیـد بـه رسـتوران‌ها 
و بارهـا ابـراز امیـدواری کـرد کـه تابسـتان امسـال در 
کلانشـهر مونتـرال یـک تابسـتان عـادی باشـد، تـراس 
رسـتوران‌ها و بارهـا بـاز باشـد و گردشـگران بـه شـهر 

رفـت و آمـد کننـد.
اعلام کـرد:  پلانـت در کنفرانسـی مطبوعاتـی  خانـم 
»شـرایط بـه سـمتی پیـش مـی‌رود کـه می‌توانیـم یک 
تابسـتان پـر جنب و جـوش و پویا را برای شـهر متصور 

شـویم و بازگشـت شـرایط عادی را به شـهر پیش بینی 
» کنیم.

بـه گـزارش هفتـه، به‌نقـل از لاپـرس، شـهردار مونترال 
تصریـح کـرد: »می‌خواهیم تابسـتان امسـال مونترالی‌ها 
را بـه مانـدن در شـهر ترغیـب کنیـم. در همیـن راسـتا 
ضمـن همـکاری با گردشـگری مونترال تلاش می‌کنیم 
کمپینـی راه انـدازی کنیـم که با تاکید بـر جذابیت‌های 
را  گردشـگران  آن،  آشـپزی  هنـر  جملـه  از  مونتـرال 
از نقـاط دیگـر از جملـه انتاریـو، ماریتیـم و کبـک بـه 
شـهرمان بیاوریـم. امیدواریـم زمانـی که ایـن کمپین به 
راه می‌افتـد، تـراس رسـتوران‌ها و بارهـا نیـز باز شـود.«

شـهردار مونتـرال از سـرمایه گذاری جدیـد ۴.۵ میلیون 

دلاری شـهرداری بـرای حمایـت از رسـتوران‌ها و بارهـا 
بـرای مقابلـه بـا پیامدهای سـنگین پاندمی خبـر داد.

پلانـت همچنیـن تاکیـد کـرد انتظـار مـی‌رود کـه پس 
از ۲۴ ژوئـن کـه اکثـر شـهروندان اولیـن دوز واکسـن را 
دریافـت می‌کننـد، بهداشـت عمومـی بـرای بازگشـایی 
اسـتخرها و تاسیسـات تفریحی و ورزشـی شـهر انعطاف 

بیشـتری بـه خـرج دهد.
دکتـر ماری-فرانـس رینـو رئیس گروه طـب اجتماعی و 
پیشـگیرانه مرکـز درمانی دانشـگاهی مونتـرال می‌گوید 
بازگشـایی تراس‌هـا و  اظهـارات خانـم پلانـت دربـاره 
مونتـرال  در  تابسـتان  اوایـل  از  گردشـگران  پذیـرش 

خوشـبیانه اسـت امـا غیرواقـع گرایانه نیسـت.

فشارها به بایدن برای بازگشایی مرزها با کانادا

مکاتبات دولت کبک از سال آینده فقط به زبان فرانسه خواهد بود

در حالی که بیش از یک سال از اعمال محدودیت‌های 
مرتبط با بحران کرونا در مرزهای کانادا و آمریکا می‌گذرد، 
آمریکا  سیاسی  طبقه  متنفذ  اعضای  برخی  روزها  این 
فشارهای خود را بر دولت جو بایدن تشدید کرده‌اند تا 
مرزهای مشترک آمریکا و کانادا هر چه زودتر باز و تردد 

ــال،  ــال دو مونرئ ــل از ژورن ــه نق ــه، ب ــزارش هفت ــه گ ب
دولــت کبــک روز پنجشــنبه ۶ مــه اعــام کــرد از مــاه 
ــخاص  ــا اش ــی ب ــاط کتب ــرای ارتب ــال ۲۰۲۲ ب ــه س م
ــط از  ــا فق ــر دولت‌ه ــی مســتقر در اســتان و دیگ حقوق

ــرد.  ــد ک ــان فرانســه اســتفاده خواه زب
سیمون ژولن-بارت Simon Jolin-Barrette وزیر مسئول 
زبان فرانسه حکمی را در این باره امضا کرده تا به‌موجب 

عادی بین دو کشور از سر گرفته شود. 
به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، سناتور چاک شامر، 
رئیس دموکرات‌ها در سنای آمریکا با ارسال نامه‌ای برای 
اعضای دولت جو بایدن به نمایندگی از طرف چندین عضو 
دیگر سنا، درخواست‌های متعددی را در رابطه با مرزها 
مطرح کرده است. آقای شامر در نامه خود مشخصا آنتونی 
وزیر  مایورکاس،  آلخاندرو  و  خارجه  امور  وزیر  بلینکن، 
امنیت عمومی آمریکا را خطاب قرار داده و خواستار آن 
شده است که واشنگتن و اتاوا یک طرح مشترک دقیق 
برای ازسرگیری هرچه سریع‌تر ترددهای غیرضروری در 

مرزهای دو کشور تهیه کنند.
سناتور نیویورک همچنین خواستار آن شده است که دو 

آن ماده یک قانون اصلاح منشور زبان فرانسه که بیست 
اجرا  به  رسید،  تصویب  به   ۲۰۰۲ سال  در  پیش  سال 

گذاشته شود.
نهادهای  دولتی،  ارگان‌های  وزارتخانه‌ها،  ترتیب  این  به 
خدمات  و  بهداشتی  مراکز  تحصیلی،  موسسات  شهری، 
اجتماعی کبک ملزم خواهند شد در مکاتبات رسمی خود 
با شرکت‌های مستقر در استان یا دیگر دولت‌ها از زبان 

مولیئر Molière استفاده کنند.
وزیر مسئول زبان فرانسه در کبک تصریح کرد: »این تدبیر 
در واقع اولین گام در مسیر احیای زبان فرانسه در کبک 
محسوب می‌شود. دوزبانگی نهادی که از دو دهه پیش در 
استان کبک برقرار شد، بخشی از کارنامه پارتی کبکوا و 

حزب لیبرال کبک است.«
قرار است آقای ژولن-بارت طی هفته‌های آینده اصلاحیه 
مهم قانون ۱۰۱ را ارائه کند. این عضو ائتلاف آینده کبک 

کشور همسایه عجالتا به گروه‌های بیشتری اجازه عبور از 
مرزها را بدهند. شامر ابراز امیدواری کرده است که افراد 
واکسینه شده نیز درست مثل کارگران اساسی بتوانند برای 
انجام کارهای ملکی، آموزشی، بهداشتی یا تجاری خود 
از مرز عبور کنند. برخی از دیگر سناتورها و نمایندگان 
آمریکایی نیز درخواست‌های مشابهی را مطرح کرده‌اند. با 
اتاوا عجله‌ای  این‌حال به نظر می‌رسد نه واشنگتن و نه 
برای تهیه یک طرح فوری برای بازگشایی مرزها ندارند. 
به  مربوط  بحث‌های  به  شامر  ورود چاک  حال  عین  در 
مرزها نشان‌دهنده افزایش فشار بر روی دولت‌های بایدن و 
ترودو است تا دو همسایه دست کم اساس و مبنای اهداف 

بلندمدت خود را در این زمینه مشخص نمایند.

مونترال  کلان‌شهر  در  فرانسه  زبان  وضعیت  کرد  اذعان 
به »نقطه گسست« رسیده و لازم است که این وضعیت 

اصلاح شود.
ایده  با  که  کرد  اعلام  ژولن-بارت  آقای  حال  عین  در 
غیر  شهروندان  که  شهرهایی  برای  دوزبانه  وضعیت  لغو 

فرانسوی‌زبان کافی ندارند، موافق است. 
به‌موجـب اساسـنامه زبـان فرانسـه در اسـتان کبـک، 
یـک شـهر زمانـی می‌توانـد وضعیـت دوزبانـه بگیـرد 
کـه زبـان مـادری پنجاه‌درصـد شـهروندان آن غیـر از 
زبان فرانسـه باشـد. با گذشـت زمان وضعیت جمعیتی 
چندیـن شـهر کبـک دگرگون شـده اما وضعیـت زبانی 

آنهـا تغییـر نیافته اسـت.
به عنوان مثال در حال حاضر تنها ۶.۸ درصد ساکنان 
مونترژی  در   Otterburn Park پارک  اوتربرن  شهر 

انگلیسی‌زبان هستند.

چاک شامر، سناتور نیویورک خواستار آن است که واشنگتن و اتاوا هرچه 
زودتر مرزهای خود را باز کنند

Simon Jolin-Barrette سیمون ژولن-بارت
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اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

باشگاه کتاب مونترال؛ جایی برای ترویج فرهنگ کتاب‌خوانی

کمپین ارسال نامه‌ الکترونیکی به مقامات کانادا

مدیر باشگاه کتاب مونترال با اشاره به برنامه‌های متنوعی 
که در این باشگاه برگزار می‌شود، از همه افراد دعوت کرد 
تا برای کتاب‌خوانی هر چه بیشتر به جمع شرکت‌کنندگان 

این باشگاه بپیوندند.
به گزارش هفته، مهسا محبی‌فرد با مروری بر فعالیت‌های 
انجام شده در روزهای اخیر افزود: در گروه تاریخ منابع 
کتاب »تجدد و تجددستیزی« درحال خوانش است که 
یکی از این منابع، کتاب بوف کور اثر صادق هدایت است.

او با بیان اینکه گروه روان‌شناسی نیز جلسه دوم خوانش 

ایجاد  با   PS752 پرواز  جان‌باختگان  خانواده‌های  انجمن 
کمپین »ارسال نامه‌ الکترونیکی به مقامات کانادا« از همه 

نخستین پروژه کانادا برای مقابله با خشونت‌های جنسی

»آزار جنسی: التیام با سکوت یا فریاد«؛ موضوعی که مهر 
در یک برنامه لایو اینستاگرام به آن پرداخت. اسرا میلانی، 
محقق خشونت در روابط بین‌فردی به‌عنوان سخنران در 
این برنامه از اجرای پروژه تحقیقاتی درباره خشونت خانگی 
و جنسی خبر داد و گفت: این طرح به‌تازگی با همکاری 
گسترده مراکز اجتماعی انجام و نخستین پروژه عملیاتی 
کانادا برای مقابله با خشونت‌های جنسیتی با چشم‌انداز 

۱۰ساله به پارلمان کانادا ارایه شده است.

از  اطلاع‌رسانی  با  گذشته  هفته  مهر  هفته،  گزارش  به 
از خانم میلانی، کاندیدای دکترای  برنامه،  این  برگزاری 
روان‌شناسی در دانشگاه مک‌گیل دعوت کرد تا ضمن مرور 
اجمالی مساله آزار جنسی، به بررسی افسانه‌ها و باورهای 

غلطِ رایج در این زمینه، بپردازد.
این محقق مرکز تحقیقات خشونت علیه زنان و کودکان 
در ابتدای برنامه تعریفی از آزار جنسی ارایه کرد و گفت: 
هرگونه عمل جنسی یا هر عملی که جنبه‌های جنسی فرد 
را مورد نشانه گرفته یا هویت جنسی فرد را مورد هدف قرار 
دهد، آزار جنسی است. این عمل می‌تواند جسمی یا روانی 
باشد که یا به صورت تهدید یا علیه شخص انجام می‌شود.

به گفته او، نگاه ابزاری به قربانی، احساس برتری و خود 
را محق دانستن برای تجاوز به مرزهای دیگران و ورود به 

حریم شخصی از جمله ریشه‌های بروز آزار جنسی است.
خانم میلانی با بیان اینکه آزار جنسی می‌تواند در روابط 
نزدیک و صمیمانه یا توسط افراد ناآشنا و غریبه انجام شود، 
افزود: سه‌چهارم افرادی که آزار جنسی را تجربه می‌کنند 
توسط افراد آشنا بوده است و همین باعث می‌شود که افراد 

برای گزارش موضوع، موانع بیشتری داشته باشند.
او با تاکید بر اینکه مردها هم ممکن است آزار جنسی را 
تجربه کنند، گفت: هرچند آمارها نشان می‌دهد که اغلب 
نوعی  آزار جنسی  قرار می‌گیرند.  آزار جنسی  زنان مورد 
تبعیض جنسیتی و عملی خلاف حقوق بشر است. با وجود 
اما بسیار کم  اینکه معضل اجتماعی بسیار رایجی است 
گزارش می‌شود و به‌ندرت فردی مورد مجازات قرار می‌گیرد.

در  اشتباهی هم که  باورهای  و  افسانه‌ها  برنامه،  این  در 
خصوص آزار جنسی وجود دارد، مورد بررسی قرار گرفت. 
این محقق خشونت در روابط بین‌فردی در این‌باره توضیح 
داد: با وجود همین باورهای اشتباه افراد رغبت به افشا 
جرم  این  نتیجه  در  ندارند،  اجتماعی  جرم  این  کردن 
کمتر گزارش شده و کمتر مورد مجازات قرار می‌گیرد. 
این درحالی است که پنهان ماندن این آزار باعث می‌شود 
جامعه آگاهی کمتری نسبت به این مساله داشته باشد. 
پیامد این نگاه، افزایش آمار آزار جنسی است و اینکه افراد، 
موسسه‌ها و دولت‌ها هم قدم‌های لازم را برای پیشگیری و 

درمان این معضل اجتماعی برندارند. 

کتاب چرا ملت‌ها شکست می‌خورند را برگزار کرد، گفت: 
شناخت  درباره  روزها  این  نیز  زندگی  مهارت‌های  گروه 
احساسات صحبت می‌کنند. تاکنون در این جلسه‌ها، نحوه 
ابراز احساسات و اینکه چه نیازهایی می‌توانند زمینه‌ساز 

بروز احساسات ما شوند، مرور شده است. 
این فعال حوزه باهمستان در کانادا افزود: در این برنامه‌ها، 
فعالیت‌های گروهی در قالب بازی گروهی و تمرین‌های 
به  هم  تمرین‌ها  یکسری  می‌شود.  انجام  فکری  انعطاف 
جلسه  دو  بین  افراد  تا  می‌شود  تعیین  هفتگی  صورت 

خودشان تمرین کنند. 
به گفته محبی‌فرد، به عنوان مثال، احساسات شخصی و 
نحوه ابراز احساسات باید ثبت شود. تمرین آینه نیز دیگر 
برنامه این گروه است به این معنا که افراد باید هر روز 
به مدت پنج دقیقه جلوی آینه بایستند و به جسم خود 
توجه کنند چراکه شناخت ما از جسم بخش مهمی از 

دعوت کرده تا با پیوستن به این کارزار موجب شنیده شدن 
صدای خانواده‌های قربانیان شوند.

این انجمن نوشته است: کووید۱۹ همچنان می‌تازد و ما به 
راه‌هایی فکر می‌کنیم تا در شرایط دشوار »ماندن در خانه« 
تا  باقی‌مانده  فاصله‌  در  پرواز ps752 شنیده شود.  صدای 
انتشار گزارش تحقیقات کانادا و از امروز کمپین ارسال نامه‌ 
الکترونیکی به مقامات کانادا از سوی انجمن خانواده‌ها آغاز 
خواهد شد.  در ادامه آمده است: ارسال این نامه برای تمام 

شناخت خودمان است. قرار است نقاط قوت و ضعف فردی 
و مهارت‌هایی که در این زمینه داریم نیز بررسی شود.

او برگزاری نخستین جلسه باشگاه کتاب کودک و نوجوان 
را هم از دیگر برنامه‌های این باشگاه عنوان کرد و افزود: این 
جلسه ویژه گروه سنی ۷ تا ۹ سال است که با گروه آسمان 

برگزار می‌شود. 
گروه  در  کتاب‌ها  خوانش  اجتماعی،  فعال  این  گفته  به 
جامعه‌شناسی و فلسه نیز درحال اجراست. در این برنامه‌ها 
هم  دوم  و 45دقیقه  می‌شود  خوانده  کتاب‌ها  45دقیقه 
شرکت‌کنندگان درباره آنچه خوانده شده، با یکدیگر بحث 

و تبادل‌نظر می‌کنند.
مدیر باشگاه کتاب مونترال این گروه را ویژه افرادی عنوان 
از جمله  به مشارکت در طرح مباحث مختلف  کرد که 
جامعه‌شناسی، تاریخ، فلسفه، روان‌شناسی و انجام کارهای 

گروهی علاقه‌مند هستند.

کسانی که در کانادا یا هرجای این جهان زندگی می‌کنند، 
میسر است. اگر در کانادا هستید و کدپستی وارد می‌کنید 
این نامه به نماینده‌ مجلس شما و وزیر امور خارجه خواهد 
رسید و اگر خارج از کانادا زندگی می‌کنید دفتر وزیر امور 
خارجه آن را دریافت خواهد کرد. بدیهی‌ است که انتشار 
صدای  شنیدن  در  مهمی  نقش  کارزار  این  گسترش  و 
خانواده‌های انجمن پرواز خواهد داشت. برای کسب اطلاعات 

بیشتر به سایت www.ps752justice.com مراجعه کنید.
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خبرنامه جدید کنگره ایرانیان کانادا منتشر شد
ـــر  ـــادا منتش ـــان کان ـــره ایرانی ـــه کنگ ـــماره خبرنام ـــومین ش س

ـــد. ش
ایـــن کنگـــره نوشـــته اســـت: در ایـــن شـــماره می‌توانیـــد 
ــب  ــره و مطالـ ــی کنگـ ــای داخلـ ــاره رویدادهـ ــاری دربـ اخبـ

ــد. ــی بیابیـ ــه ایرانی‌کانادایـ ــه جامعـ ــوط بـ مربـ
دپارتمـــان روابـــط عمومـــی بـــا کمـــک دوســـتان داوطلـــب 
ســـعی دارد کـــه بدیـــن وســـیله رابطـــه‌ای دوطرفـــه بیـــن 
مدیریـــت کنگـــره، اعضـــای کنگـــره و جامعـــه بزرگتـــر 

ایرانی‌کانادایـــی برقـــرار کنـــد. 

ــوط  ــر مطالـــب مربـ ــون اکثـ ــده اســـت: تاکنـ ــه آمـ در ادامـ
ــا  ــا بـــه اعضـ بـــه خبررســـانی هیئـــت مدیـــره و کارگروه‌هـ
و جامعـــه ایرانی‌کانادایـــی بـــوده و بـــرای تبدیـــل ایـــن 

ـــا  ـــما تقاض ـــه از ش ـــال دوطرف ـــک کان ـــه ی ـــی ب ـــال ارتباط کان
داریـــم مطالبـــی را کـــه می‌خواهیـــد بـــا هیئت‌مدیـــره یـــا 
بـــا ســـایر اعضـــا یـــا جامعـــه ایرانی‌کانادایـــی بـــه اشـــتراک 
ـــم در  ـــر داری ـــا در نظ ـــد. م ـــال کنی ـــا ارس ـــرای م ـــد ب بگذاری
شـــماره‌های بعـــدی بخشـــی را بـــه نظـــرات شـــما عزیـــزان 

اختصـــاص دهیـــم.
ـــا  ـــت ت ــته اس ــود خواسـ ــان خـ ـــره از مخاطبـ ــن کنگ ایـ
مقالات‌شـــان  و  اخبـــار  نظـــرات،  تمایـــل  صـــورت  در 
نشـــانی بـــه  محتـــوا  تولیـــد  کیتـــه  ایمیـــل  بـــه   را 

content@iccongress.ca ارسال کنند. 

افـــرادی هـــم کـــه تمایـــل بـــه ارایـــه کمک‌هـــای مالـــی، 
ایمیـــل بـــا  می‌تواننـــد  دارنـــد  تخصصـــی  و   فکـــری 

secretary@iccongress.ca در تماس باشند.

رواداری، حل اضطراب و نسبت آن با عدالت‌اجتماعی

دوره آموزش مهارت‌های کاربردی اکسل

چالش پژوهش هنرهای ایران در غرب 

ــا برگــزاری  ــرای زندگــی بهتــر قــرار اســت ب ــا هــم ب گــروه ب
یــک برنامــه بــه موضــوع رواداری، نقــش آن در حــل اضطــراب 

موقعیــت و نســبت آن بــا عدالــت اجتماعــی بپــردازد.

ــن  ــب هفتمی ــه در قال ــن جلس ــت: ای ــته اس ــروه نوش ــن گ ای
برنامــه از سلســله مباحــث »بــر بــام اندیشــه« بــا حضــور آقای 

مهارت‌هــای  آمــوزش  دوره  برگــزاری  از  پنــد  ســازمان 
اســت.  داده  اکســل خبــر  کاربــردی 

ــزار  ــوزش نرم‌اف ــنایی و آم ــت: آش ــته اس ــازمان نوش ــن س ای
اکســل امــروزه بــه یــک امتیــاز بــرای کارشناســان حــوزه مالی 
ــی  ــزار جزی ــن نرم‌اف ــت، ای ــده اس ــل ش ــابداری تبدی و حس
ــبات  ــیاری از محاس ــت و بس ــابداری اس ــر از حس جدایی‌ناپذی
ــا اســتفاده از آن انجــام  مالــی مقدماتــی یــا حتــی پیچیــده ب
می‌شــود. از همیــن‌رو ایــن کلاس آنلایــن در ســطح مقدماتــی 

ــی  ــرای بررس ــردی را ب ــا میزگ ــری صب ــی هن ــون فرهنگ کان
»چالــش پژوهــش هنرهــای ایــران در غــرب« تشــکیل 

می‌دهــد.
ایــن کانــون نوشــته اســت: آیــا کار کــردن بــه زبان غیرفارســی 
ــات فارســی  ــان و ادبی ــه زب ــه شــدت ب ــه ب ــری ک ــاره‌ هن درب
وابســتگی دارد پــر خطــر اســت؟ تفکــر و زبــان اینجــا چگونــه 
ــی چــرا  ــد؟ شــناخت هنرهــای ایران ــد می‌خورن ــه هــم پیون ب

ــاز، صاحب‌نظــر در نقــش و اهمیــت رواداری در  علیرضــا امتی
ــزار می‌شــود. حضــور و پرسشــگرى شــما  ــروز برگ ــای ام دنی

ايــن جلســه را پربارتــر خواهــد کــرد.
ایــن برنامــه روز شــنبه ۱۵ مــی ســاعت ۱۲ و ۳۰دقیقــه 
ــزار  ــران برگ ــت ای ــه وق ــب ب ــادا و ۹ ش ــرق کان ــت ش ــه وق ب

می‌شــود.

ــا متوســطه برگــزار خواهــد شــد. ت
ایــن دوره در دو جلســه بــه مــدت چهــار ســاعت بــا تدریــس 
ــنبه  ــای دوش ــا روزه ــود. کلاس‌ه ــرا می‌ش ــری اج ــای اکب آق
۲۴ و ۳۱ مــی از ســاعت ۱۹ و ۳۰ تــا ۲۱ و ۳۰دقیقــه برگــزار 

می‌شــود. 
ــد  ــما می‌توانیـ ــه شـ ــت کـ ــز ۲۰دلار اسـ ــهریه دوره نیـ شـ
 آن را به‌صـــورت آنلایـــن از طریـــق وب‌ســـایت بـــه نشـــانی

www.pandsettlement.ca پرداخت کنید.

و چــه انــدازه بــرای غربیــان جالــب اســت؟ چــه انــدازه و بــه 
چــه صــورت میــدان هنرشناســی سیاســت‌زده شــده اســت؟ 

ــه  ــاعت ۱۵ ب ــی ۲۰۲۱ س ــنبه ۲۳ م ــداد روز یکش ــن روی ای
ــور دکتــر خاطــره شــیبانی،  وقــت شــرق کانــادا بــا حض
دانشــگاه یــورک، دکتــر مرجــان موســوی، دانشــگاه مریلنــد، 
ــر کارا  ــان صداقــت، دانشــگاه تورنتــو و دکت ــر آرتاب ــر امی دکت

ــود. ــرا می‌ش ــا اج ــگاه آلبرت ــی، دانش عبدالملک

اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا
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اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

جلیل سبحانی، متهم هم‌پرونده اکبر طبری تبرئه شد

ـــی از  ـــبحانی، یک ـــل س ـــل جلی ـــی، وکی ـــز صادق پروی
ـــاون  ـــری، مع ـــر طب ـــاس اکب ـــده اخت ـــان پرون متهم
ـــت  ـــم برائ ـــدور حک ـــران، از ص ـــه ای ـــوه قضایی ـــابق ق س
ـــر داد. ـــن کشـــور خب ـــی ای قطعـــی او از ســـوی دیوانعال

ـــل  ـــای جلی ـــواده آق ـــرف خان ـــی از ط ـــن مدارک همچنی
ـــد  ـــه موی ـــیده ک ـــه رس ـــه هفت ـــو، ب ـــبحانی، از تورنت س
ـــه ایشـــان از اتهامـــات مطروحـــه در دادگاه اســـت.  تبری

ـــر  ـــری در ام ـــد نف ـــبکه چن ـــکیل ش ـــارکت در تش مش
ـــوذ و  ـــال نف ـــوه، اعم ـــت رش ـــت و دریاف ـــاء، پرداخ ارتش
ـــن  ـــی ای ـــات اتهام ـــویی موضوع ـــوذ و پول‌ش ـــر نف تاثی

ـــت.  ـــم آن اس ـــورد ۱۳ مته ـــده در م پرون
نامـــه صـــادره از ســـوی »شـــعبه ۵ دادگاه کیفـــری 
ــران«  ــری ۱ تهـ ــای کیفـ ــع دادگاه هـ ــک مجتمـ یـ
گواهـــی ایـــن شـــعبه دادگاه مبنـــی بـــر رفـــع 

ــت.  ــبحانی اسـ ــل سـ ــات از جلیـ اتهامـ
ـــه  ـــبحانی، در دادنام ـــل س ـــای جلی ـــه آق ـــاره تبرئ درب
دیـــوان عالـــی کشـــور درپاســـخ بـــه فرجام‌خواهـــی 
ــده  ــته شـ ــری، نوشـ ــر طبـ ــده اکبـ ــان پرونـ متهمـ
اســـت: »محکومیـــت آقـــای جلیـــل ســـبحانی بـــه 
ـــم  ـــت در فراه ـــت معاون ـــس باب ـــال حب ـــل دو س تحم
ـــان  ـــن آقای ـــوه بی ـــرم رش ـــق ج ـــات تحق ـــردن موجب ک
ـــرده  ـــرا نامب ـــت زی ـــح نیس ـــال‌زاده صحی ـــری و دانی طب
بـــه لحـــاظ اینکـــه در مجتمـــع محـــل ســـکونت دو 

ارایه کمک بلاعوض دولتی به پروژه‌های هوش‌مصنوعی

ـــت  ـــبت روز بزرگداش ـــه مناس ـــام ب ـــاره خی ـــتی درب نشس
ـــاعر ـــی‌دانِ ش ریاض

در  است:  کرده  اعلام  کانادا  و  ایران  بازرگانی  انجمن 
فاند  دلار  هزار  یکصد  کانادا  ملی  پروژه‌های  راستای 
دولتی )کمک بلاعوض( برای سال مالی  ۲۰۲۲-۲۰۲۱ 
در زمینه نقش الگوریتم‌ها و هوش مصنوعی در دنیای 

دیجیتال تخصیص یافته است.
مشارکت شرکت‌ها  در طرح جدید  اطلاعیه،  این  طبق 
و انجمن‌ها در پروژه‌های ملی، طرح‌هایی که هدف آنها 

ایـــن برنامـــه روز یکشـــنبه شـــانزدهم مـــی ۲۰۲۱ 
زوم  نرم‌افـــزار  قالـــب  در   ۱۶ تـــا   ۱۴ ســـاعت 

می‌شـــود. برگـــزار  رایـــگان  به‌صـــورت 

عوامل  و سایر  الگوریتم‌ها، هوش مصنوعی  نقش  درک 
سیستم‌عامل‌های آنلاین در زمینه رفتار کاربر و مصرف 
محتوا در یک اکوسیستم اطلاعاتی متنوع و سالم است 
تا سقف یکصد هزار دلار  شامل کمک بلاعوض دولتی 

می‌شوند. 
شامل  می‌توانند  که  پروژه‌ها  این  است:  آمده  ادامه  ‌در 
طرح، ایده قابل اجرا و... مبتنی بر هوش مصنوعی باشند 
باید هدف آنها در زمینه تاثیرات اطلاعات نادرست آنلاین 
و آسیب‌های مربوط به آن از طریق جوامع غیر انگلیسی 
از تجزیه و تحلیل  با استفاده  و فرانسوی‌زبان در کانادا 

سیستمی بر نتایج اجتماعی باشد. 

گـــروه فرهنگـــی آموزشـــی سَـــماک بـــا همـــکاری 
مک‌گیل)میســـا(  ایرانـــی  دانشـــجویان  انجمـــن 

ــی خیـــام را برگـــزار می‌کنـــد. نشســـت علمـ
ــران،  ــژوه از ایـ ــتاد خیام‌پـ ــه دو اسـ ــن برنامـ در ایـ
آقایـــان ســـیدعلی میرافضلـــی و دکتـــر ســـینا 
ـــور  ـــادا حض ـــم از کان ـــخنران ه ـــک س ـــده و ی جهاندی

ــد داشـــت.  خواهنـ
ایـــن گـــروه نوشـــته اســـت: در صـــورتِ امـــکان بـــا 
اطـــاع‌ دادن از حضـــور در ایـــن برنامـــه، مـــا را در 

متهـــم دیگـــر ســـاکن بـــوده تنهـــا معـــرف واحـــد 
ــوده  ــورا بـ ــاختمان فلـ ــال‌زاده در سـ ــی دانیـ فروشـ
و بیـــش از ایـــن نقشـــی نداشـــته و ایـــن مقـــدار از 
ــات  ــن اقدامـ ــد همچنیـ ــرم نمی‌باشـ ــل وی جـ عمـ
ــر  ــاختمانی دختـ ــد سـ ــز واحـ ــارالیه در تجهیـ مشـ
آقـــای طبـــری در حـــد مبلـــغ پانـــزده یـــا شـــانزده 
ـــر  ـــف آن ه ـــم و کی ـــه ک ـــه ب ـــا توج ـــان ب ـــون توم میلی
چنـــد بـــا درخواســـت آقـــای طبـــری انجـــام شـــده 
ـــرا  ـــدارد زی ـــه‌ای ن ـــوان مجرمان ـــب وی عن ـــا در جان ام
نامبـــرده هیـــچ پرونـــده قضایـــی مفتوحـــه نداشـــته 
ــابی وی ثابـــت نیســـت و  ــزه انتسـ ــذا ایـــن دو بـ لـ
رای صـــادره درخصـــوص نامبـــرده نقـــض بلاارجـــاع 

می‌گـــردد.«
ـــتقل  ـــور مس ـــه ط ـــه« ب ـــه »هفت ـــح ک ـــه توضی لازم ب
ـــه  ـــیده ب ـــدارک رس ـــتی م ـــنجش درس ـــه س ـــادر ب ق

ـــد.  ـــه نش تحریری

هدف  که  پروژه‌هایی  همچنین  گزارش،  این  براساس 
آنها ارزیابی تحقیق و برنامه‌نویسی در رابطه با اطلاعات 
نتایج  پیشبرد  در  آن‌ها  اثربخشی  و  آنلاین  نادرست 
اجتماعی است شامل این طرح می‌شوند؛ مانند تاب‌آوری 
شهروندان، انسجام اجتماعی، سواد رسانه‌ای و مشارکت 
هوش  بر  مبتنی  دموکراتیک  فرایندهای  در  اعتماد  و 

مصنوعی. 
مهلـــت درخواســـت حداکثـــر تـــا پایـــان مـــاه مـــه 
۲۰۲۱ اســـت. بـــرای کســـب اطلاعـــات بیشـــتر بـــه 
ـــانی  ـــه نش ـــادا ب ـــران و کان ـــی ای ـــن بازرگان ـــایت انجم س

ــد. ــه کنیـ www.canadairan.ca مراجعـ

برنامه‌ریـــزی بهتـــر یـــاری می‌کنیـــد. راه‌هـــای 
کســـب اطلاعـــات بیشـــتر دربـــاره‌ ایـــن برنامـــه و 
ـــت:  ـــرح اس ـــن ش ـــه ای ـــماک ب ـــای سَ ـــر فعالیت‌ه دیگ
 شـــماره تمـــاس: ۴۳۸۹۲۷۰۰۳۶ و یـــا ای‌میـــل:

 info@samaak.ca

بـــرای اطـــاع از چگونگـــی حضـــور در برنامـــه 
 می‌توانیـــد بـــه کانـــال تلگـــرام هفتـــه بـــه نشـــانی

haftehmontreal@ مراجعه کنید.
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ونــده پـــر

گفت‌وگو
تحقق رویای زوج مهاجر در کانادا 

سمیرا و هامون در راه المپیک توکیو
ایرانی-کانادایی کاراته‌کای  زوج  با  اختصاصی هفته  گفت‌وگوی 

آیا جای نگرانی وجود دارد؟
پاندمی المپیک توکیو در دوران  بازی‌های 

ـــت.  ـــو اس ـــاکن کیچنر-واترل ـــکاس س ـــی، ع ـــه اکرم ـــم راضی ـــده از خان ـــای پرورن ـــد و عکس‌ه ـــس روج جل عک
ـــگزاریم. ـــی سپاس ـــه اکرم ـــم راضی از خان

www.rosiegraph.com :ـــد ـــه کنی ـــان مراجع ـــایت ایش ـــه س ـــی ب ـــم اکرم ـــای خان ـــر کاره ـــاهده دیگ ـــرای مش ب
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تحقق رویای زوج مهاجر در کانادا 

سمیرا و هامون در راه المپیک توکیو
گفت‌وگوی اختصاصی هفته با زوج کاراته‌کای ایرانی-کانادایی

ــرعمه  ــطه پس ــی به‌واس ــد؛ یک ــروع کرده‌ان ــی ش ــه را از دوران کودک ــر دو کارات ه
قهرمانــش بــا ایــن رشــته ورزشــی آشــنا شــده و دیگــری به‌خاطــر انــرژی زیــادی 
کــه در کودکــی داشــته مــادرش او را در دوره آمــوزش کاراتــه ثبت‌نــام کــرده اســت. 
ــارج از  ــه خ ــی ب ــای اعزام ــن، در رقابت‌ه ــارزه و تمری ــال‌ها مب ــس از س ــا پ آن‌ه
ایــران بــا هــم آشــنا می‌شــوند. چهــار ســال پیــش »هامــون« یــک باشــگاه کاراتــه 
ــه  ــوت ب ــان از »ســمیرا« دع ــرای بخــش زن ــد. او ب ــدازی می‌کن در کرمانشــاه راه‌ان
ــود.  ــر می‌ش ــا از یکدیگ ــناخت بیشــتر آن‌ه ــث ش ــن باع ــد و همی ــکاری می‌کن هم
ــور در المپیــک  ــرد: حض ــترک می‌گی به‌مــرور رویاهایشــان هم‌رنــگ و روی مش

ــو.  ۲۰۲۰ توکی
اکتبــر ۲۰۱۹ بــه کانــادا مهاجــرت می‌کننــد تــا شــانس حضــور در ایــن مســابقات 
را داشــته باشــند. امــا ویــروس کرونــا دنیــا را بــه ســرعت درمی‌نــوردد و برگــزاری 
ــادا  المپیــک هــم بــه آگوســت ۲۰۲۱ موکــول می‌شــود. ایــن زوج کاراتــه‌کا در کان
بــا هــم ازدواج می‌کننــد تــا مشــعل زندگــی و ورزش را بــا هــم و در کنــار هــم در 

دســت بگیرنــد.
هــر یــک از آن‌هــا پــس از ســال‌ها تــاش حــالا کارنامــه ورزشــی بلندبالایــی هــم 
دارد کــه البتــه پــر از کســب موفقیــت و گاهــی هــم شکســت اســت. بــا ایــن حــال 
ــاره  ــر شکســت دوب ــا ه ــاً ب ــد نشــده‌اند و اتفاق ــچ‌گاه دلســرد و ناامی ــد هی می‌گوین
دســت را به‌زانــو گرفتــه و بلنــد شــده‌اند. صحبــت از هامــون درفشــی‌پور و ســمیرا 
ــه  ــردار شــدند ب ــاه پیــش خب ــی اســت کــه حــدود دو م ــور، زوج کاراته‌کای ملکی‌پ

عنــوان اعضــای تیــم کانــادا در المپیــک توکیــو شــرکت می‌کننــد. 
ســمیرا ملکی‌پــور بــه عنــوان مربــی همســرش، هامــون درفشــی‌پور در ایــن ســفر 
ــان  ــادا و ایرانی ــرای کان ــو ب ــد در توکی ــرارد دارد. زوجــی کــه می‌توانن ــار او ق در کن

کانــادا افتخــار بیافریننــد.

گزارش: سیمین افشارمقدم
عکس‎ها: راضیه اکرمی

پــرونده

آقای هامون درفشی‌پور گرامی از اینجا شروع کنیم که چه زمانی علاقه‌مندی 
و استعداد خودتان را در رشته کاراته متوجه شدید؟

پسر عمه من یکی از قهرمانان کاراته در کرمانشاه بود. او مربی کاراته بود و همین باعث تا 
من در هفت سالگی به همراه برادرم کاراته را شروع کنم. خیلی زود به این ورزش بسیار 
علاقه‌مند شدم. در همه این سال‌ها بارها و بارها شکست خوردم اما هیچ‌وقت ناامید 
نشدم. در ابتدا در بسیاری از رقابت‌های انتخابی موفق نمی‌شدم یا از اردوهای تیم‌ملی 
خط می‌خوردم اما باز هم ادامه می‌دادم. همیشه فکر می‌کردم که من می‌توانم در این 
ورزش موفق باشم. هنوز هم فکر می‌کنم آن چیزی را که در توانایی من است هنوز  در 
کاراته به‌دست نیاورده‌ام برای همین امیدوارم در المپیک اتفاق خوبی را رقم بزنیم و 

بتوانیم مدال خوبی را تصاحب کنیم. 

در کاراته ورزشکار تا چه سنی می‌تواند در میادین حاضر شود؟
این ورزش برای پایان کار سن خاصی ندارد. افرادی هستند که در ۳۷ سالگی صلاحیت 
حضور در المپیک را کسب کرده‌اند. مهم، طرز تفکر و حفظ میزان آمادگی ورزشکار 
او  به تجربه  اما همزمان  بالا رفتن سن کمتر می‌شود  با  فرد  توانایی  قبول که  است. 
اضافه می‌شود بنابراین همه چیز به خود ورزشکار بستگی دارد. انگیزه باعث می‌شود 
که ورزشکار بتواند در سنین بالا هم در مسابقات حاضر شود اما در مجموع، میانگین و 

سن خاصی ندارد. 

حدود سه ماه دیگر المپیک توکیو برگزار می‌شود، کمی درباره این مسابقات 
برایمان بگویید.

المپیک هر چهار سال یک بار برگزار می‌شود که استثنائا سال گذشته به دلیل شیوع 
ویروس کرونا یک سال به تعویق افتاد. این اتفاق، شانسی بود تا بتوانم در المپیک حاضر 
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شوم. بنابراین این تعویق را به فال نیک گرفتم. من در وزن منفی ۶۷ کیلوگرم مسابقه 
می‌دهم و جواز حضور در المپیک را دارم. در هر دسته ۱۰ ورزشکار شرکت می‌کنند. این 
مسابقات سطح بالایی دارد. با حریفانی که صلاحیت حضور در این رقابت‌ها را به‌دست 
آورده‌اند مسابقه داده‌ام اما المپیک شرایط متفاوتی با دیگر مسابقات دارد. در حال حاضر 
پنج حریف من مشخص شده‌اند؛ آن‌ها از کشورهای قزاقزستان، فرانسه، ایتالیا و مصر 
هستند و یک بازیکن هم از کشور میزبان است. مابقی حریفان نیز کمتر از یک ماه دیگر 

مشخص خواهند شد.

حدود دو سال از حضور شما در کانادا می‌گذرد. تاکنون به‌عنوان یک ورزشکار 
چه تفاوت‌هایی بین کانادا و ایران دیده‌اید؟

برتر  موارد، جزو کشورهای  و دیگر  امکانات  لحاظ  از  کانادا  فکر کنند که  همه شاید 
دنیاست اما در واقعیت اینطور نیست. درحال حاضر من مجبورم هم کار و هم ورزش 
کنم درحالی که درحال آمادگی مسابقات المپیک هستم. در ایران ورزشکاری که سهمیه 
المپیک دارد فقط ورزش می‌کند اما اینجا به این شکل نیست. البته در کانادا شما از 
ثبات نسبی می‌رسید که ممکن است مسیر پیشرفت شما در  به یک  حیث زندگی 
زندگی، نه در حیطه ورزش، مقداری هموارتر شود اما به دلیل مشکلاتی که در ایران 

وجود دارد اغلب افراد در مورد این موضوع، دغدغه دارند. 
وقتی به کانادا آمدم در یک باشگاه در منطقه کیچینر به‌عنوان مربی استخدام شدم اما 
چند ماه بعد ویروس کرونا آمد و همه برنامه‌ها را بهم ریخت. من از کار بیکار شدم و 
حتی مدتی دلیوری کردم اما ناامید نشدم. من و همسرم هر دو دست به کار شدیم و 
در نهایت هر دو در یک شرکت دوباره مشغول به کار شدیم. کمی سخت بود اما ادامه 
دادیم تا اینکه دو ماه پیش خبر برگزاری مسابقات المپیک اعلام شد. هر دو کارمان را 
متوقف کردیم تا بتوانیم در المپیک به نتیجه دلخواه برسیم. در حال حاضر روزانه به 
مدت پنج ساعت تمرین می‌کنیم. هرچند با توجه به هزینه‌های زندگی در کانادا، این 
وضعیت سخت است اما به دلیل المپیک و رویایی که داریم همه‌جوره پای کار آمدیم 

تا به رویا خود دست یابیم.

در جایی گفته‌اید که »من یاد گرفته‌ام همیشه در زندگی از چالش‌ها استقبال 
کنم« این نگاه و روحیه شما از کجا نشات می‌گیرد؟

اگر چالش  نیست.  ما  مراد  وفق  بر  زندگی  ندارد. همیشه  معنا  بدون چالش  زندگی 
نباشد دیگر زندگی معنایی ندارد. چند سال پیش یک مربی داشتم که به من گفت 
»این ورزش را رها کن و برو پی زندگی‌ات« چون من آن زمان سرباز بودم و قهرمانی 
گفتم  با خودم  بود.  من  زندگی  در  مربی جرقه‌ای  آن  باختم. همان حرف  را  کشور 
من امسال حتما به تیم‌ملی راه پیدا می‌کنم و به عضو ثابت هم تبدیل خواهم شد و 
واقعا این اتفاق افتاد و مدال‌های متعددی را هم کسب کردم که کسب مدال برنز در 
مسابقات قهرمانی بزرگسالان جهان بهترین آن بوده است. ما دو سال پیش تصمیم 
با شیوع ویروس کرونا شد. گاهی  به کانادا همزمان  ما  به مهاجرت گرفتیم و ورود 
بسیار ناامید می‌شدیم اما دوباره تلاش می‌کردیم تا اوضاع را مدیریت کنیم. با وجود 
خستگیِ ناشی از کار هیچ‌وقت تمرین را ترک نکردیم. زمانی که به کانادا آمدیم همه 
به ما گفتند که حضور در المپیک در این بازه زمانی غیرممکن است اما من ته‌دلم یک 
درصد امید داشتم و فکر می‌کردم هیچ‌چیز غیرممکن نیست. من می‌دانم یک درصد 
امید در ذهن من، یعنی هزار درصد چراکه باعث به حرکت در آمدن من می‌شود. 
در این مدت هیچ‌گاه دلسرد نشدم. زمانی که خبر امکان حضورم در المپیک را به ما 
دادند مشکل کار داشتیم چراکه محل کارمان برای تمرین با ما همکاری نمی‌کردند 
بنابراین مجبور شدیم کار را کنار بگذاریم. حتی گاهی به این فکر کردیم که ما اینجا 
نمی‌توانیم اجاره خانه و مخارج زندگی را تامین کنیم برای همین باید قید المپیک را 
بزنیم. گاهی ته دلم می‌لرزید اما دوباره بلند می‌شدیم. به این جمله باور دارم که اگر 
خدا راهی را جلوی هر آدمی قرار می‌دهد توان آن را هم می‌دهد. ممکن است که کار 
سخت باشد اما غیرممکن نیست. من فکر می‌کنم همین نگاه باعث شد که حالا آن 

غیرممکنی که همه می‌گفتند برای ما ممکن شود. 

درباره هامون درفشی‌پور
هامـــون درفشـــی‌پور خـــودش را اینچنیـــن معرفـــی می‌کنـــد: هامـــون 
ـــه  ـــت ک ـــالی اس ـــتم. ۲۰ س ـــاه هس ـــد کرمانش ـــاله و متول ـــی‌پور ۲۷ س درفش
ــای  ــدم و مدال‌هـ ــیا شـ ــان آسـ ــد دوره قهرمـ ــم. چنـ ــه‌کار می‌کنـ کاراتـ
ـــیا  ـــی آس ـــد دوره قهرمان ـــا چن ـــن آن‌ه ـــا مهم‌تری ـــم دارم ام ـــی ه بین‌الملل

و لیگ‌هـــای جهانـــی بـــوده اســـت.
ـــرت  ـــال ۲۰۱۹ مهاج ـــم. س ـــز گرفت ـــدال برن ـــی م ـــابقه جهان ـــن مس در آخری
کـــردم و دیگـــر بـــا پرچـــم ایـــران مســـابقه نـــدادم. در آن بـــازه زمانـــی 
ـــتم  ـــک را داش ـــهمیه المپی ـــب س ـــانس کس ـــود و ش ـــی‌ام ۹ ب ـــگ جهان رنکین

ـــم. ـــرت گرفت ـــه مهاج ـــم ب ـــی تصمی ـــه دلایل ـــا ب ـــا بن ام
درحـــال حاضـــر چـــون ســـیتی‌زن کانـــادا نیســـتم می‌توانـــم بـــا پرچـــم 
آیوســـی در مســـابقات المپیـــک شـــرکت کنـــم. آیوســـی پرچـــم کشـــور 

ــاپورت می‌کنـــد. ــادا مـــن را سـ بی‌طـــرف اســـت. البتـــه کانـ
در صـــورت کســـب نتیجـــه، مـــدال هـــم بـــه نـــام ایـــن کشـــور تمـــام 
ـــر  ـــا زی ـــام کاره ـــتم و تم ـــور هس ـــن کش ـــم ای ـــن مقی ـــون م ـــود چ می‌ش
ـــهروند  ـــر ش ـــال حاض ـــون درح ـــا چ ـــت؛ ام ـــک کاناداس ـــه المپی ـــر کمیت نظ
ایـــن کشـــور نیســـتم و از طرفـــی نمی‌خواســـتم المپیـــک را از دســـت 
ـــم. ـــرکت کن ـــی ش ـــم آیوس ـــا پرچ ـــه ب ـــتم ک ـــانس را داش ـــن ش ـــم ای بده

مـــن فکـــر می‌کنـــم کارهـــای مربـــوط بـــه ســـیتی‌زنی بـــه‌زودی یعنـــی 
ـــد  ـــادا می‌دانن ـــی کان ـــئولان ورزش ـــون مس ـــود چ ـــام ش ـــک انج ـــد از المپی بع

ـــود. ـــزار می‌ش ـــکا برگ ـــاره آمری ـــک ق ـــال ۲۰۲۳ المپی ـــه در س ک
اگــر بخواهــم نگاهــی اجمالــی بــه کارنامــه ورزشــی و نتایجــی کــه کســب 
کــردم، بینــدازم بایــد بگویــم قهرمانــی آســیا در ســال ۲۰۱۳، کســب مــدال 
طــای لیــگ جهانــی بــاز هــم در ســال ۲۰۱۳، قهرمانــی جــام باشــگاه‌های 
ــی  ــگ جهان ــای لی ــدال ط ــب م ــال‌های ۲۰۱۴ و ۲۰۱۵، کس ــیا در س آس
در ســال‌های ۲۰۱۵ و ۲۰۱۷، تصاحــب مــدال برنــز لیــگ جهانــی در ســال 
۲۰۱۸، ایســتادن روی ســکوی ســوم مســابقات قهرمانــی بزرگســالان جهــان 
و کســب ســهمیه المپیــک ۲۰۱۸ و کســب مــدال برنــز لیــگ جهانــی ۲۰۱۹ 

از جملــه مهمتریــن عناویــن ورزشــی مــن اســت.  
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با همسـرتان خانم سـمیرا ملکی‌پور 
کـه مربی شـما هـم هسـتند چطور 

آشـنا شدید؟
مـن و سـمیرا همشـهری هسـتیم. قبل از 
هم‌رشـته،  ورزشـکارِ  به‌عنـوان  آشـنایی، 
مسـابقات متعـددی را بـا هـم به خـارج از 
ایـران رفتـه بودیـم. در سـال ۲۰۱۷ مـن 
یـک باشـگاه کاراته در کرمانشـاه راه‌اندازی 
از  بانـوان  بخـش  مدیریـت  بـرای  کـردم. 
سـمیرا دعـوت بـه همـکاری کـردم. ایـن 
بـا هـم  ارتبـاط نزدیک‌تـری  باعـث شـد 
داشـته باشیم. سمیرا از سـال ۲۰۱۷ مربی 
تیم‌ملی شـد. او دیگر به‌عنوان ورزشـکار در 
رقابتـی حاضر نمی‌شـد. در زمان مهاجرت، 
سـمیرا مربی تیم‌ملی بزرگسـالان بـود. در 
واقـع او در اوج مربیگـری بـود امـا به‌خاطر 
زندگی‌مـان و آینـده‌ای که فکـر می‌کردیم 
می‌توانیـم در خـارج از ایـران بهتـر رقـم 
بزنیـم تصمیم بسـیار سـخت مهاجـرت را 
گرفتیـم و الان از آن تصمیـم خوشـحالیم. 
سـمیرا هم بازیکن و هـم مربی خوبی بوده 
اسـت. او به‌عنـوان ورزشـکار و مربی موفق 
به کسـب نتیجه در مسابقات آسیایی شده 
اسـت. در باشـگاهی کـه در ایران داشـتیم 
همیشـه از نقطه‌نظـرات فنـی او اسـتفاده 
می‌کـردم. در نهایـت هـم ایـن آشـنایی به 

مهاجـرت و ازدواج ختـم شـد.

امتیازی  مربی  و  ورزشکار  بودنِ  زوج 
هم دارد؟

ایران  با  کانادا  در  کردن  ورزش  سیستم 
متفاوت است. ما در ایران ۱۰ ماه از سال 
را در اردوی تیم ملی بودیم اما در کانادا 
بازیکن  هر  ندارد.  وجود  چیزی  چنین 
مربوط به یک استان است و یک هفته قبل 
از مسابقه دور هم جمع می‌شوند و بعد هم 
در رقابت‌ها شرکت می‌کنند. ویژگی زوج 
بودن با سمیرا این است که او هم مربی 
تمرین  با هم  است.  پارتنر من  و هم  من 
می‌کنیم و تمام کتک‌کاری‌های ما با هم 
از  بهتر  او  می‌کنم  فکر  است.  تمرین  سر 
هرکسی من را می‌شناسد و درک می‌کند. 
مربی  المپیک،  برای  فنی،  بحث  از  جدا 
وظیفه دارد که ورزشکار را به لحاظ ذهنی 
در سطح بالا نگه دارد. این برای ما که زوج 
هستیم بهتر و مؤثرتر محقق می‌شود چون 
هر دو یک ورزش را دنبال می‌کنیم. هر دو 
خاک تاتامی را سال‌هاست تجربه می‌کنیم 
و فکر می‌کنم این‌ها برای من امتیاز مثبت 

است که بقیه این امتیازها را ندارند. 

چطور شد که به فکر مهاجرت به کانادا افتادید؟ و الان چه حسی از این تصمیم 
خود دارید؟

زمانی که از ایران مهاجرت کردم رنکینگ ۹ جهان بودم. در اوج و تب‌وتاب المپیک 
این تصمیم را گرفتیم. آن زمان که این تصمیم را گرفتیم من با خانواده به‌ویژه مادرم 
مشورت کردم و همه اعلام رضایت کردند. می‌دانستم که در آن شرایط بخواهم مسابقه 
بدهم عمر قهرمانی من در ایران طولانی نخواهد بود. مطمئن بودم حضورم در مسابقات 
المپیک را نخواهم دید. همین باعث شد تا از ادامه دادن ورزش دلسرد شوم. تصمیم 
به مهاجرت گرفتیم بدون اینکه از کسی گلایه‌ای کنم. درحال حاضر نیز از تصمیممان 

خیلی راضی هستم. 

و حرف ناگفته‌ی دیگر؟
از همسرم و خانواده‌ام تشکر می‌کنم که همراه من بودند. خانواده دوم من در کانادا 
هستند؛ دوستان خوبی که به من خیلی کمک کردند. آن‌ها در این مدت راهنمایی‌های 
خوبی به من کردند. با کمک آن‌ها مسیر زندگی برای ما هموار شد. آن‌ها باعث دلگرمی 
ما شدند. این افراد باعث شدند تا زندگی موفقی را تاکنون در اینجا داشته باشیم. از 
موجب شده  اسپانسر  به‌عنوان  ما  از  محلی(  )یک شرکت   Resertrac طرفی، حمایت 
تا کمی با آسودگی خاطر به راهمان ادامه دهیم. برای همه حمایت‌ها سپاسگزارم و 

امیدوارم با کسب نتیجه در المپیک همگی خوشحال شویم.

سمیرا ملکی‌پور: سال‏ها انتظار برای شرکت در 
مسابقات جهانی به دلیل حجاب 

خانم سمیرا ملکی‌پور گرامی چطور شد که وارد کاراته، یک ورزش رزمی، شدید؟
در کودکی من انرژی زیادی داشتم به‌طوری‌که هیچ‌وقت آرام و قرار نداشتم. روحیه 
جنگندگی بالایی هم داشتم برای همین مادرم من را در کلاس کاراته ثبت‌نام کرد. 
را شروع کنم دوست  اگر کاری  این است که  به‌دست آورده‌ام  از خودم  شناختی که 
دارم در آن کار موفق باشم و جزو بهترین‌های آن کار یا کلاس باشم. همین روحیه، 
تلاش فراوان و شاید هم استعداد ذاتی، همگی باعث شد تا خیلی زودتر از همسن و 
سالانم بتوانم مسیر موفقیت را سپری کنم و توانستم در ۱۶ سالگی به عضویت تیم ملی 

بزرگسالان دربیایم درحالی‌که بقیه اعضای تیم ملی چند سال از من بزرگ‌تر بودند.

به‌عنـوان ورزشـکاری کـه سـال‌ها فعالیـت داریـد کاراتـه زنـان ایرانـی را 
چطـور ارزیابـی می‌کنیـد؟

متأسفانه به دلیل اینکه فدراسیون جهانی سال‌ها به زنان ایرانی اجازه نمی‌داد با حجاب 
اسلامی در مسابقات حاضر شویم ما پشت خط ماندیم و فقط می‌توانستیم تورنمنت‌های 
بین‌المللی را شرکت کنیم. اولین حضور زنان ایرانی در مسابقات آسیایی گوانگجو بود که 

درباره سمیرا ملکی‌پور
و  هســـتم  ملکی‌پـــور  ســـمیرا 
حـــدود ۲۱ ســـال اســـت کـــه در 

ــت دارم.  ــه فعالیـ ــته کاراتـ رشـ
ـــج  ـــکی دان پن ـــد مش دارای کمربن
هســـتم. در ســـبک شـــیتوریو 

ــردم. ــیتوکای کار کـ شـ
ــی  ــم ملـ ــن تیـ ــال بازیکـ ۱۴ سـ
ایـــران بـــودم. اولیـــن مـــدال‌آور 
ـــیایی  ـــابقات آس ـــی در مس زن ایران

گوانگجـــو بـــودم.
۳۷ مـــدال بین‌المللـــی همـــراه 
تیـــم ملـــی کســـب کـــردم کـــه 
مهم‌تریـــن آن‌هـــا برنـــز آســـیایی 
بازی‌هـــای گوانگجـــو در ســـال 

۲۰۱۰ بـــوده اســـت.
تورنمنت‌هـــای  از  بســـیاری  در 
بین‌المللـــی نیـــز موفـــق بـــه 
مختلـــف  مدال‌هـــای  کســـب 

ــدم. شـ
در مســـابقات مختلـــف از جملـــه 
در کشـــورهای هنـــد، چیـــن و 
هنگ‌کنـــگ بهتریـــن بازیکـــن 

شـــناخته شـــدم.
به‌عنـــوان  نیـــز  چندیـــن دوره 
معرفـــی  بازیکـــن  فنی‌تریـــن 

ــدم.  شـ
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پــرونده

با رعایت شرایط فدراسیون جهانی ما موفق شدیم برای نخستین‌بار در این رقابت‌های 
رسمی شرکت کنیم. از آن تاریخ به بعد ما توانستیم پس از سال‌ها انتظار در مسابقات 
زیادی حاضر شویم درحالی‌که در همه آن سال‌ها حضور کاراته‌کاران ایران در مسابقات 
بین‌المللی فقط در بخش آقایان فعال بود. در این چند سال، زنان ایرانی همپای مردان 
توانستند موفقیت‌های زیادی را در سطح بین‌المللی کسب کنند و خوشحالم که من هم 

جزئی از این گروه بودم. 

از  کمی  المپیک هستید  مسابقات  برای  مربی همسرتان  در حال حاضر  شما 
پیشینه مربیگری‌تان بگویید.

من بلافاصله پس از اتمام دوره قهرمانی این ورزش، به‌عنوان مربی به عضویت تیم ملی 
درآمدم و سال گذشته در اردوی تیم ملی بزرگسالان که قرار بود به مسابقات المپیک اعزام 
شود به‌عنوان مربی حضور داشتم. در مسابقات آسیایی سال ۲۰۱۹ به‌عنوان مربی بهترین 
عملکرد تاریخ ایران را رقم زدیم. بعد از این رقابت‌ها ما تصمیم به مهاجرت گرفتیم. در 
اینجا رؤیاهای زندگی ورزشی مشترکمان را دنبال می‌کنیم. درحال تلاشیم تا شانس حضور 
در المپیک را با موفقیت پیوند بزنیم. امیدوارم که آخر این قصه برای ما خوب تمام شود و 

ماحصل آن کسب یک مدال خیلی خوش‌رنگ باشد. 

شما حداقل یک سالی است که مربی همسرتان هستید، تاکنون او را چطور 
ورزشکاری دیدید؟

هامون بازیکن بسیار پرتلاشی است. او هیچ‌وقت اجازه نداده کاری باعث ایجاد وقفه در 
انجام تمریناتش شود. مشکلی که در این میان وجود دارد اعمال دوره‌های طولانی قرنطینه 
از نظر تمرینی، حریف واقعیِ تمرینی برای  تا  در کاناداست. این موضوع موجب شده 
او فراهم نباشد. هامون از نظر تکنیکی و بدنی در وضعیت بسیار خوبی قرار دارد و ما 
می‌خواهیم که اوج آمادگی در زمان برگزاری مسابقات المپیک باشد. با این توضیح که 
ورزشکار یک سیکل سینوسی دارد به این معنا که فرد یک دوره افول و یک دوره اوج دارد. 

ما قصد داریم که دوره اوج هامون در زمان مسابقات باشد.

شاید یکی از مهم‌ترین آیتم‌ها برای ورزشکاران، حضور در مسابقات تدارکاتی 
باشد، برای این مشکل در دوران کرونا آیا راهی وجود دارد تا همسرتان از این 

نظر هم آماده شود؟
بله، خوشبختانه قرار است در آینده نزدیک یک کمپ تمرینی را شرکت کنیم که 45روزه 
است. در این کمپ، پنج بازیکنِ انتخاب شده برای این المپیک حضور دارند که بهترین‌های 
کاراته در دنیا هستند. امیدوارم در شرایط ایده‌آل در آنجا بتوانیم تمرین کنیم تا در هنگام 
برگزاری مسابقات در اوج آمادگی باشیم. متأسفانه آخرین مسابقه‌ای که هامون شرکت 
کرده اکتبر ۲۰۱۹ بوده برای همین به دلیل مشکلاتی که در کانادا برای ورود و خروج 
وجود دارد هامون نتوانسته در هیچ مسابقه تدارکاتی که در دنیا برگزار می‌شود حضور 
یابد. سال گذشته همه مسابقه‌ها در همه رده‌های فنی لغو و تعلیق شد و این کار را خیلی 
سخت‌تر کرده است چراکه شرکت در مسابقات تدارکاتی می‌تواند ورزشکار را از هر دو 
حیث ذهنی و فنی خیلی آماده کند. ما می‌خواهیم با مسابقاتی که در کمپ برگزار می‌شود، 
هامون آمادگی روحی، روانی و بدنی را به‌دست آورد. هامون بازیکن پرتجربه‌ای است که 
در بیش از ۵۰ مسابقه بین‌المللی شرکت کرده است بنابراین تا آن زمان می‌تواند به لحاظ 

روانی و بدنی خودش را حفظ کند.

اگر بخواهید تفاوتی بین المپیک با سایر رقابت‌ها قائل شوید، آن چیست؟
مسابقات المپیک جنگ تکنیک و تاکتیک نیست چون همه ورزشکاران بهترینِ خودشان 
در رشته ورزشی‌شان هستند. آنجا کسی برنده است که از لحاظ ذهنی بالا باشد. در تمام 
رشته‌های ورزشی اتفاق‌های عجیبی می‌افتد که این، ماهیت مسابقات است؛ مثلًا کسانی 
که پیش‌بینی می‌شود بیشترین شانس را برای کسب مدال دارند به یک‌باره ضعیف‌ترین 
نتیجه را می‌گیرند یا برعکس این قضیه. امیدوارم ما جزو آن دسته‌ای باشیم که در المپیک 

شگفتی‌ساز می‌شویم. 

برخورد و همکاری افراد مختلف در کانادا آیا تاکنون به نزدیک‌تر شدن شما به 
رؤیاهایتان کمک کرده یا امیدبخش بوده است؟ 

ما در اینجا دوستان بسیاری خوبی داریم افرادی که کمک کردند تا ما برای هدفی 
که داریم بجنگیم و به آن نزدیک شویم. زمانی شانس حضور ما روی کاغذ از نگاه 
برخی افراد به صفر رسید اما در اینجا افرادی بودند که امید را در دل ما زنده نگه 
داشتند. امیدوارم نماینده خوبی برای همه این افراد باشیم و باعث شادی همه شویم. 
ما مشکلات زیادی به دلیل همه‌گیری کرونا در اینجا داشتیم. اولویت زندگی همه 
ما یک‌دفعه تغییر کرد؛ همه در حال جنگ برای بقا و ادامه حیات شدند. با شیوع 
بیماری کووید۱۹ در کانادا اولویتی به نام ورزش دیگر وجود نداشت برای همین کار ما 
سخت شد. دسترسی به اماکن ورزشی غیرممکن شد اما همه تلاش کردند تا راه برای 
ما هموار شود؛ در این مدت دوستانی به ما از افراد خانواده نزدیک‌تر شدند. دوستان 
کانادایی - که شاید از بسیاری از دوستان ما که سال‌ها آن‌ها را در ایران می‌شناختیم 
- برای ایجاد وضعیت بهتر برای ما تلاش کردند و مطمئنیم که آن‌ها از موفقیت و این 

روزهای ما خیلی خوشحال هستند.

خانم ملکی‌پور شما همسر آقای درفشی‌پور هستید و حداقل یک سال جایگاه 
مربی را هم برای ایشان ایفا می‌کنید. آیا عشق همسری هنگام تمرین در رابطه 

بین شما اثر می‌گذارد؟
بله، این عشق اعتماد را بین دو طرف بالاتر می‌برد به این دلیل که وقتی چیزی را من 
بگویم یا هامون بگوید هر دو مطمئن هستیم که درحال تلاش برای یک نقطه مشترک 
هستیم و حرف‌ها و برنامه‌ها صرفاً برای حضور در یک رقابتی مثل المپیک نیست. ما 
می‌خواهیم بهترین نتیجه را به‌دست بیاوریم و این زوج بودن ما حس اعتماد را بین ما 
بیشتر می‌کند. از طرفی، این را هم بگویم که کاراته یک رشته ورزشی است که احترام 
در آن مهم است. شروع یک مسابقه با کاتا یا احترام به داور و حریف است و این در 
برنامه تمرینی من و هامون هم اجرا می‌شود؛ وقتی سر تمرین هستیم ما دیگر با هم 
هیچ نسبت خانوادگی نداریم یعنی کاملًا درحال تمرین هستیم اما پشت این ماجرا 

اعتماد بسیار قوی وجود دارد.
یعنی هامون می‌داند وقتی من حرفی را می‌زنم با همه وجودم آن را می‌گویم. او می‌داند 
که من موفقیت او را از ته دلم می‌خواهم. این‌طور نیست که من صرفاً بخواهم از جایگاه 
مربیگری موقعیتم را حفظ کنم یا مدت‌زمان خاصی را برای انجام وظیفه‌ام که مربیگری 

است، صرف کنم.
با این توضیح که همه می‌دانیم وقتی فردی به‌عنوان مربی پای کار است تمام تلاش خود 
را به‌کار می‌گیرد تا بازیکن به موفقیت برسد اما وقتی در مسابقه‌ای ورزشکار شکست 
بخورد آن خلا برای ورزشکار شاید تا همیشه باقی بماند اما احتمالا مربی پس از مدتی 
فراموش می‌کند. اما هامون می‌داند رویای او رویا من هم هست و اگر در المپیک موفق 
شود و امیدوارم که مدال طلا را کسب کند انگار که مدال مال من است و اگر خدایی 
ناکرده -که اصلا دوست ندارم به آن فکر کنم- این اتفاق نیفتد این خلای روحی تا 
همیشه همراه من هم خواهد بود چراکه من خودم را جدا از او نمی‌دانم. ما این موفقیت 

را هر دو با همه وجود برای هم می‌خواهیم.  

حرف پایانی شما برای خوانندگان هفته چیست؟
بتوانیم حمایت  باشد. همچنین  راه ما  انرژی مثبت خوانندگان هفته بدرقه  امیدوارم 
ایرانی‌های مقیم کانادا را بیشتر از گذشته داشته باشیم. از طرفی، چون ما با پرچمی 
غیر از کشور خودمان در این رقابت‌ها شرکت می‌کنیم شاید آن بازتاب پررنگ را برای 
ما نداشته باشد اما حمایت همین گروه دوستان و خانواده ما در کانادا می‌تواند دلگرمی 
را برای ما بیشتر کند. امیدوارم بتوانیم نتیجه خیلی خوبی را در المپیک کسب کنیم و 

در کنار هم این شادی را جشن بگیریم. 

آقای درفشی‌پور گرامی و خانم ملکی‌پور عزیز صمیمانه برای شما آرزوی موفقیت 
می‌کنیم و از وقتی که برای این گفت‌وگو گذاشتید بسیار سپاسگزاریم.
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نزدیـــک بـــه دو مـــاه تـــا آغـــاز بازی‌هـــای المپیـــک توکیـــو باقـــی 
ـــود  ـــتان‌های خ ـــی از اس ـــن در برخ ـــت ژاپ ـــا دول ـــن روزه ـــت. در همی اس
ـــی و  ـــای اجتماع ـــته و محدودیت‌ه ـــرا گذاش ـــه اج ـــراری ب ـــت اضط وضعی

ـــت. ـــرده اس ـــع ک ـــددی وض ـــادی متع اقتص

ـــود،  ـــوب می‌ش ـــان محس ـــداد ورزش جه ـــن روی ـــه بزرگ‌تری ـــک ک المپی
ـــود. ـــاز ش ـــن آغ ـــه در پایتخـــت ژاپ ـــخ ۲۳ ژوئی ـــرار اســـت در تاری ق

ـــد۱۹  ـــران کووی ـــا بح ـــط ب ـــای مرتب ـــات و نگرانی‌ه ـــه ابهام ـــم هم به‌رغ
ـــرات  ـــاره خط ـــازمان‌ها درب ـــورها و س ـــیاری از کش ـــه بس ـــدارهایی ک و هش
ــد،  ــادر کرده‌انـ ــا صـ ــه کرونـ ــو در بحبوحـ ــک توکیـ ــزاری المپیـ برگـ
ــان داده  ــو اطمینـ ــک توکیـ ــای المپیـ ــده بازی‌هـ ــه برگزارکننـ کمیتـ

ـــدارد. ـــر ن ـــداد را مدنظ ـــن روی ـــو ای ـــه لغ ـــت ک اس

ـــی  ـــای نگران ـــا ج آی
ـــود دارد؟ وج

بازی‌های المپیک توکیو در دوران پاندمی

ترجمه:
نگاره پرورنده
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ـــت  ـــکده بهداش ـــدرس دانش ـــت و م ـــر(، اپیدمیولوژیس ـــعوف )خدی ـــا مش ـــم نیم خان
ـــک  ـــی المپی ـــه بین‌الملل ـــی کمیت ـــاور علم ـــر مش ـــرال، اگ ـــگاه مونت ـــی دانش عموم
بـــود، احتمـــالاً توصیـــه می‌کـــرد کـــه ایـــن رویـــداد بـــزرگ در ســـال ۲۰۲۱ 
ــا و  ــه نگرانی‌هـ ــه بـ ــا توجـ ــه بـ ــت کـ ــد اسـ ــعوف معتقـ ــود. مشـ ــزار نشـ برگـ
ـــه  ـــی ک ـــیون جهان ـــن واکسیناس ـــه کمپی ـــه ب ـــا توج ـــود و ب ـــای موج محدودیت‌ه

ــا به‌زحمـــت آن نمـــی‌ارزد. در حـــال انجـــام اســـت، برگـــزاری ایـــن بازی‌هـ
ــو،  ــتان‌های توکیـ ــده در اسـ ــال شـ ــراری اعمـ ــت اضطـ ــادا، وضعیـ ــر کانـ از نظـ

ــد. ــب‌آور باشـ ــد تعجـ ــه می‌توانـ ــا ۱۱ مـ ــو تـ ــو و هیوگـ ــاکا، کیوتـ اوسـ

ـــن  ـــه طـــور میانگی ـــل ب ـــی شـــد، طـــی هفـــت روز قب ـــم اجرای ـــن تصمی ـــه ای روزی ک
در ژاپـــن حـــدود ۴۵۰۰ مـــورد ابتـــای روزانـــه بـــه‌ازای جمعیـــت حـــدود ۱۲۶ 
ـــورد  ـــم ۸۴۰۰ م ـــن رق ـــادا ای ـــود. در کان ـــده ب ـــت ش ـــور ثب ـــن کش ـــری ای میلیون‌نف

ـــود. ـــن ب ـــت ژاپ ـــوم جمعی ـــی به‌انـــدازه یک‌س ـــرای جمعیت ـــا ب ـــد ابت جدی

بااین‌حـــال در ژاپـــن متخصصـــان نگـــران افزایـــش شـــیوع گونه‌هـــای جدیـــد 
ــد  ــک درصـ ــر از یـ ــه کمتـ ــت کـ ــژه ازآن‌جهـ ــتند، به‌ویـ ــا هسـ ــروس کرونـ ویـ

جمعیـــت بـــه طـــور کامـــل واکســـینه شـــده‌اند.

خانـــم مشـــعوف می‌گویـــد ازآنجاکـــه هنـــوز مشـــخص نیســـت کـــه آیـــا افـــراد 
ـــه عنـــوان مثـــال برخـــی ورزشـــکارانی کـــه از کشـــورهای دیگـــر  واکســـینه شـــده - ب
می‌آینـــد - می‌تواننـــد ویـــروس را منتقـــل کننـــد، در خصـــوص رعایت‌نکـــردن 
پروتکل‌هـــای توصیـــه شـــده بـــه هیئت‌هـــای المپیـــک در توکیـــو کـــه یـــک 

منطقـــه پرجمعیـــت اســـت، نگرانی‌هـــای زیـــادی وجـــود دارد.

ایـــن اپیدمیولوژیســـت می‌گویـــد: »هـــر بـــار کـــه ایـــن امـــکان بـــه ویـــروس 
ـــکان  ـــد، ام ـــر یاب ـــود و تکثی ـــش ش ـــترده پخ ـــی گس ـــا در مقیاس ـــود ت داده می‌ش

جهـــش بـــرای آن فراهـــم می‌شـــود.

هـــر بـــار کـــه ویـــروس جهـــش می‌یابـــد، ممکـــن اســـت خطرناک‌تـــر شـــود. 
ـــرا  ـــا چ ـــود، ام ـــته ش ـــز کاس ـــروس نی ـــر وی ـــدت خط ـــت از ش ـــن اس ـــه ممک البت

ـــرد؟ ـــری ک ـــن خط ـــد چنی بای
هنـــوز خیلـــی زود اســـت کـــه بخواهیـــم شـــرایط را عـــادی فـــرض کنیـــم و 
ــم...  ــار بگذاریـ ــی کنـ ــگیرانه را به‌راحتـ ــر پیشـ ــتی و تدابیـ ــای بهداشـ توصیه‌هـ
ـــاط  ـــرایطی احتی ـــن ش ـــرگاه در چنی ـــه ه ـــیم ک ـــته باش ـــر داش ـــواره مدنظ ـــد هم بای

ـــم داد. ـــت خواهی ـــتاوردهایمان را از دس ـــه دس ـــی هم ـــم، به‌راحت ـــار بگذاری را کن

ایـــن به‌هیچ‌وجـــه ایـــده خوبـــی نیســـت. هنـــوز پویـــش واکسیناســـیون 
ــش  ــرده و بخـ ــدا نکـ ــرعت لازم را پیـ ــان سـ ــورهای جهـ ــیاری از کشـ در بسـ

قابل‌توجهـــی از مـــردم در ایـــن کشـــورها واکســـینه نشـــده‌اند.

ـــن کاری  ـــازه چنی ـــا اج ـــت ت ـــده اس ـــار نش ـــی مه ـــدازه کاف ـــه ان ـــد۱۹ ب ـــوز کووی هن
ـــم.« ـــود بدهی ـــه خ را ب

مدیریـــت  نمونه‌هـــای خـــوب  می‌خواهـــد  هنگامی‌کـــه  مشـــعوف  خانـــم 
ـــاز  ـــا از آغ ـــه در آنج ـــرد ک ـــام می‌ب ـــترالیا ن ـــوراً از اس ـــد، ف ـــر کن ـــری را ذک همه‌گی
ـــیده  ـــت رس ـــه ثب ـــا ب ـــورد ابت ـــزار م ـــدود ۳۰ ه ـــا ح ـــد۱۹ تنه ـــری کووی همه‌گی
اســـت؛ و تعجبـــی نمی‌کنـــد کـــه می‌بینـــد فدراســـیون شـــیرجه اســـترالیا نـــام 

تیـــم خـــود را از جـــام جهانـــی شـــیرجه توکیـــو حـــذف می‌کنـــد.

ـــت  ـــول جرئ ـــات غیرمعم ـــن تصمیم ـــرد گرفت ـــان ک ـــعوف خاطرنش ـــا مش ـــم نیم خان
زیـــادی می‌خواهـــد. تصمیمـــات غیرمعمـــول بـــرای یـــک کشـــور از مـــردم یـــا 
اســـتان‌ها ناشـــی می‌شـــود، امـــا بـــرای بازی‌هـــا می‌توانـــد از کشـــورهای 
ــان  ــور میزبـ ــه کشـ ــورت اســـت کـ ــرد در ایـــن صـ شـــرکت‌کننده نشـــئت گیـ
بازی‌هـــا از حمایـــت بیشـــتری برخـــوردار می‌شـــود و جـــرات بیشـــتری بـــرای 

ــت. ــد داشـ ــری خواهـ تصمیم‌گیـ

خانـــم نیمـــا مشـــعوف به‌خوبـــی می‌دانـــد بـــرای آنکـــه ایـــن بازی‌هـــا برگـــزار 
نشـــود، کارهـــای زیـــادی بایـــد انجـــام داد؛ ژان - لـــو شـــپله، اســـتاد افتخـــاری 
ـــک  ـــات المپی ـــز مطالع ـــی و مرک ـــت دولت ـــرفته در مدیری ـــات پیش ـــه مطالع مؤسس
ـــابهی  ـــدگاه مش ـــاره دی ـــن ب ـــز در ای ـــوزان نی ـــگاه ل ـــازی ورزش از دانش و جهانی‌س

دارد.
ایـــن کارشـــناس المپیـــک یـــادآور شـــد ایـــن بازی‌هـــا تنهـــا در زمـــان جنـــگ 
ـــان  ـــه جه ـــد ک ـــزار ش ـــی برگ ـــال ۱۹۲۰ هنگام ـــای س ـــد و بازی‌ه ـــو ش ـــی لغ جهان

همه‌گیـــری آنفلوانـــزا را پشـــت ســـر گذاشـــت.
ـــه به‌خصـــوص  ـــن اســـت ک ـــت ژاپ ـــن دول ـــال حاضـــر ای ـــزود در ح ـــپله اف ـــو ش ژان-ل

نمی‌خواهـــد بازی‌هـــا لغـــو شـــود.

دولـــت ژاپـــن می‌خواهـــد هـــر کاری کنـــد تـــا ایـــن بازی‌هـــا برگـــزار شـــود، 
ـــه  ـــوع وجه ـــه موض ـــت، بلک ـــادی نیس ـــئله اقتص ـــک مس ـــا ی ـــر تنه ـــن ام ـــرا ای زی
ـــا  ـــد ب ـــد - نمی‌خواهن ـــری ندارن ـــه تقصی ـــد ک ـــا - هرچن ـــت. آنه ـــور اس ـــن کش ای
برگـــزار نکـــردن ایـــن بازی‌هـــا بـــه علـــت همه‌گیـــری، در برابـــر همســـایگانی 
ـــزار  ـــتانی ۲۰۲۲ را برگ ـــک زمس ـــای المپی ـــت بازی‌ه ـــرار اس ـــه ق ـــن ک ـــون چی چ
کنـــد و پیش‌ازایـــن نیـــز بازی‌هـــای تابســـتانی ۲۰۰۸ را برگـــزار کـــرده اســـت، 

ـــد. ـــت بدهن ـــود را از دس ـــه خ وجه

ــاه  ــاً اواســـط مـ تومـــاس بـــاخ، رئیـــس کمیتـــه بین‌المللـــی المپیـــک مطمئنـ
ـــه  ـــت ب ـــرار اس ـــه ق ـــراری ک ـــت اضط ـــان وضعی ـــس از پای ـــد روز پ ـــی چن ـــه یعن م

هیروشـــیما بـــرود، بـــا ژاپنی‌هـــا گفتگـــو خواهـــد کـــرد.

ژان-لـــو شـــپله گفـــت: »مطمئنـــم کـــه در حـــال حاضـــر فشـــار زیـــادی روی 
ــی و  ــات ورزشـ ــر مقامـ ــه روی دیگـ ــور کـ ــت، همان‌طـ ــاخ( اسـ ــاس بـ او )تومـ

ورزشـــکاران اســـت.

احتمـــالاً ســـفر وی بـــا هـــدف ایجـــاد ارتبـــاط صـــورت می‌گیـــرد و می‌خواهـــد 
ـــد  ـــم گرفته‌ان ـــاً تصمی ـــا قب ـــد. ژاپنی‌ه ـــان ده ـــا اطمین ـــه ژاپنی‌ه ـــن کار ب ـــا ای ب
بـــا ممنـــوع کـــردن ورود افـــراد همـــراه بـــه کشـــور و همچنیـــن تماشـــاچیان 

خارجـــی بـــرای بازی‌هـــا، تعـــداد اعتبارنامه‌هـــا را تقریبـــاً نصـــف کننـــد.

ـــز  ـــزاری موفقیت‌آمی ـــرای برگ ـــی‌رود ب ـــار م ـــه انتظ ـــی اســـت ک ـــی عین ـــا اقدامات اینه
ـــد.«  ـــر ده ـــان خاط ـــردم اطمین ـــه م ـــک ب ـــای المپی ـــن بازی‌ه و ایم

منبع: پایگاه اینترنتی رادیو کانادا
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مهـاجـرت

مهاجرت
گزارش اول: 

تسریع  کانادا  به  مهاجرت  پرونده‌های  به  رسیدگی  با سیستم جدید 
می‌شود

گزارش دوم:
گسترده  مهاجرت  کار،  نیروی  کمبود  رفع  برای  لوگو: 

نمی‌خواهیم

خبر:
لوگـو بابـت حرف‌هایش اصلا پشـیمان 

نیست
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با سیستم جدید رسیدگی به پرونده‌های 
مهاجرت به کانادا تسریع می‌شود 

این روزها تاخیرهای مکرر و روند پرپیچ و  در حالی که 
توسط  مهاجرت  پرونده‌های  به  رسیدگی  طولانی  و  خم 
اتاوا انتقادات زیادی را متوجه دولت لیبرال جاستین ترودو 
کرده است، دولت فدرال تصمیم گرفته است یک پلتفورم 
دیجیتال جدید طراحی و راه اندازی کند که روند رسیدگی 
به تقاضاهای مهاجرت را تسریع خواهد کرد. به نظر می‌رسد 
وزارت  برای  بحران  این  که  هایی  وقفه  و  کرونا  پاندمی 
یک  به  اوتاوا  آوردن  روی  ضرورت  کرده،  ایجاد  مهاجرت 
سیستم جدید و به روز را در زمینه مهاجرت بیشتر از هر 

زمان نمایان ساخته است.
در بودجه سال ۲۰۲۱ که به تازگی ارائه شد، اتاوا پیش بینی 
کرده است ۴۲۹ میلون دلار طی پنج سال آینده برای یک 
پلتفورم دیجیتال جدید اختصاص دهد که به تدریج جای 
سیستم کنونی رسیدگی به پرونده‌های مهاجرت را خواهد 
گرفت. الکساندر کوهن، سخنگوی مارکو مندیچینو وزیر 
مهاجرت کانادا اعلام کرد طراحی و راه اندازی این سیستم 
جدید بخشی از یک تغییر و تحول بزرگ در مسیر ایجاد 
پلتفورم‌های دیجیتال برای کل فعالیت‌های وزارت مهاجرت 

و دولت فدرال خواهد بود.
آقای کوهن خاطر نشان کرد: »پلتفورم جدیدی که وزارت 
مهاجرت مد نظر قرار داده است، امکان رسیدگی به تعداد 
بیشتر پرونده‌های مهاجرتی را برای وزارت خانه میسر خواهد 
کرد. راه اندازی این سیستم ضرورت استفاده از تقاضاهای 
کتبی را کاهش خواهد داد ضمن این که کار با این سیستم 

برای متقاضیان مهاجرت ساده‌تر و سریع‌تر خواهد بود.«
رابرت فلاکونر، محقق دانشگاه کلگری می‌گوید نرخ رسیدگی 
به تقاضاهای اقامت دایم توسط وزارت مهاجرت کانادا  طی 
شش سال اخیر کاهش قابل توجهی داشته است. تجزیه و 
تحلیل داده‌های دولتی حاکی از آن است که سال گذشته 
شمار تقاضاهای اقامت دایم که وزارت مهاجرت دریافت کرده 
۳۴ درصد بیشتر از شمار تقاضاهایی است که مورد بررسی 
قرار گرفته است. به گفته آقای فلاکونر این نسبت برای سال 

۲۰۱۹ حدود ۲۱ درصد است.
سخنگوی وزارت مهاجرت کانادا خاطر نشان کرد تقاضاهای 
اقامت دایم که وزارت مهاجرت دریافت می‌کند، در سال‌های 

اخیر رشد ملموس و قابل توجهی داشته است.
»میزان تقاضای اقامت دایم در کانادا هیچگاه این اندازه بالا 
نبوده است. ما بر حسب ظرفیت‌های پذیرش که در زمینه 
مهاجرت داریم، به تقاضاها رسیدگی می‌کنیم.« ) الکساندر 

کوهن، سخنگوی وزارت مهاجرت کانادا(

آقای کوهن تصریح کرد وزارت مهاجرت کانادا یک درگاه 
اینترنتی راه اندازی کرده که به برخی متقاضیان اقامت دایم 
اجازه می‌دهد درخواست خود را به صورت دیجیتال ارائه 
کنند. این درگاه احتمالا به زودی به کلیه برنامه‌های اقامت 
دایم بسط پیدا خواهد کرد اما در حال حاضر این سیستم 
برای گزینش تصادفی متقاضیان اقامت دایم در هفت برنامه 

مهاجرتی قابل دسترسی است. 
سخنگوی مارکو مندیچینو یادآوری کرد که در حال حاضر 
و  دارد  وجود  کانادا  در  مهاجرتی  برنامه  به ۱۲۰  نزدیک 
نزدیک به نیمی از این برنامه‌ها متقاضیان را ملزم می‌کند 
مهاجرت  وزارت  به  ارائه  برای  را  درخواست‌های خود  که 
روی کاغذ ثبت کنند. آقای فلاکونر تصریح کرد بدون تردید 
مشکلات و محدودیت‌های ناشی از پاندمی کووید۱۹ کار 
ماموران اداره مهاجرت را برای رسیدگی به تقاضاهایی که 
روی کاغذ ثبت شده و برای وزارت مهاجرت ارسال شده، 
دشوارتر کرده است.  آقای فلاکونر افزود دولت فدرال در 
مهاجرت  مقوله  در  دیگری  متعدد  برنامه‌های  اواخر  این 
اقتصادی ایجاد کرده است. یکی از این برنامه‌ها به ساکنان 
منطقه هنگ کنگ این امکان را می‌دهد که در کانادا مستقر 
شوند و یک برنامه مهاجرتی دیگر به کلیه دارندگان اقامت 
موقت در کانادا از جمله دانشجویان بین‌المللی این اجازه 
را می‌دهد که برای خود وضعیت اقامت دایم را از وزارت 
مهاجرت درخواست کنند. رابرت فلاکونر، محقق دانشگاه 
کلگری تاکید کرد در حالی که تعداد زیادی از متقاضیان 
مهاجرت که درخواست‌های خود را به صورت کتبی ارائه 
کرده‌اند پس از گذشت ماهها و سال‌ها همچنان در انتظار 
پاسخ وزارت مهاجرت هستند، متمرکز شدن بر مهاجرت 
اقتصادی که مقوله ای بسیار گسترده است می‌تواند استرس، 
سردرگمی و آشفتگی ماموران مهاجرت را تشدید کند. هر 
سیاست عمومی جدیدی که توسط دولت به اجرا گذاشته 
می‌شود، الزامات و شرایط ویژه ای را می‌طلبد و در این میان 
هر چقدر الزامات بیشتر شود، روند رسیدگی به پرونده‌های 
متقاضیان مهاجرت پیچیده‌تر و کندتر خواهد شد. فلاکونر 
پیش از هر چیز بر ضرورت افزایش هماهنگی و انسجام میان 

سیستم مهاجرت فدرال و دولت‌های استانی تاکید می‌کند.
این محقق افزود: »ده استان کانادا هر کدام برای دریافت 
تقاضاهای مهاجرت سیستم و روند خاصی را تعیین کرده 
اند. به عنوان مثال سیستم استان آلبرتا صرفا روی درخواست 
استان  این  از دو سال پیش  اما  بود  کتبی متمرکز شده 
تصمیم گرفت سیستم مهاجرتی خود را بر سیستم دولت 

ترجمه: نگاره پرورنده

مهـاجـرت

فدرال منطبق کند.«
به گفته آقای فلاکونر بیش از نیمی از مهاجرانی که در 
چارچوب مقوله مهاجرت اقتصادی وارد کانادا می‌شوند، از 
طریق برنامه‌های مهاجرتی استانی اقدام می‌کنند. مهمترین 
استانی و فدرال در قضیه  مسئله همسوشدن دولت‌های 

مهاجرت است. 

ساده کردن روند
اندرو گریفیت مدیر پیشین شهروندی و کثرت فرهنگی در 
وزارت مهاجرت کانادا می‌گوید زمانی که در وزارت مهاجرت 
روند  تسهیل  برای  است  کرده  تلاش  داشته  مسئولیت 
مهاجرت شرایطی فراهم کند که متقاضیان مهاجرت بتوانند 
بخش قابل توجهی از مدارک مورد نیاز خود را به صورت 
آنلاین ارائه کنند. آقای گریفیت تاکید کرد این گونه تغییرات 
چیزی نیست که بتوان آنها را به راحتی و طی یک یا دو روز 
انجام داد. این مسئول پیشین وزارت مهاجرت کانادا در عین 
حال خاطر نشان کرد که وعده دولت فدرال برای سرمایه 
گذاری تقریبا نیم میلیارد دلاری به منظور ایجاد یک سامانه 
جدید رسیدگی به تقاضاهای مهاجرت مسئله جالب توجهی 
خواهد بود چرا که اجرای پروژه‌های انفورماتیک بزرگ دولت 

فدرال را در برابر چالش‌های متعددی قرار خواهد داد.
گریفیت ادامه داد: »به عقیده من وزارت مهاجرت کانادا باید 
برای رهاشدن از برخی مسایل تکراری بیهوده و همپوشانی 
هایی که ممکن است در سیستم مهاجرت فعلی وجود 
داشته باشد، راهکاری مناسب پیدا کند. سوال این است که 
آیا وزارت مهاجرت برای رسیدگی به تقاضای مهاجران و 
پذیرش آنها به این همه مراحل نیاز دارد؟ آیا این امکان 
وجود دارد که برخی از این مراحل  شکل اتوماتیک پیدا 
کنند؟ آیا می‌توانیم برای اتخاذ برخی تصمیمات از هوش 

مصنوعی استفاده کنیم؟«
الکساندر کوهن سخنگوی وزارت مهاجرت در پاسخ به این 
سوالات می‌گوید وزارت مهاجرت در سال ۲۰۱۸ دو پروژه 
آزمایشی به اجرا گذاشت تا با استفاده از تجزیه و تحلیل 
انفورماتیک این امکان را برای ماموران وزارت مهاجرت فراهم 

کند که برخی تقاضاها را به صورت آنلاین دریافت کنند.
از  تا  افزود ما تلاش می‌کنیم  سخنگوی وزارت مهاجرت 
برای شهروندان  کارها  تسریع  و  بهبود  فناوری در جهت 
کانادایی و همچنین آنهایی که قصد مهاجرت به کانادا را 

دارند، استفاده کنیم.
منبع: وب‌سایت خبری رادیو کانادا

  صدها میلیون دلار در یک پلتفورم دیجیتال 
برای دریافت و پردازش تقاضای مهاجرت به 

کانادا سرمایه‌گذاری می‌شود
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فرانسوا لوگو در نشستی خصوصی با سران 

شرکت‌های استان گفت دغدغه اصلی‌اش 
افزایش حقوق متوسط در استان کبک است. 

به گفته‌ی وی پرداخت حقوق زیر متوسط 
حقوق سالانه به مهاجران، مشکل را تشدید 

خواهد کرد.

مهاجرت

لوگو: برای رفع کمبود نیروی کار، مهاجرت 
گسترده نمی‌خواهیم

فرانســوا لوگــو وزیــر اول اســتان کبــک، روز جمعــه ۳۰ 
آوریــل خطــاب بــه اعضــای شــورای پیمانــکاری کبــک 
)CPQ( اعــام کــرد: »دغدغــه‌ی مــن افزایــش حقــوق 

متوســط در اســتان کبــک اســت.«
 فرانســوا لوگــو تصریــح کــرد: »هــر بــار یــک مهاجــر 
ــر  ــه کمت ــود ک ــتان مشــغول می‌ش ــغلی در اس ــه ش ب
از ۵۶ هــزار دلار در ســال درآمــد دارد، مشــکل بدتــر 
می‌شــود و هــر بــار یــک مهاجــر مشــغول کاری 
ــد دارد،  ــزار دلار درآم ــتر از ۵۶ ه ــه بیش ــود ک می‌ش
ــم  ــی مه ــن خیل ــه نظــر م ــود. ب ــر می‌ش ــرایط بهت ش

ــم.« ــا را بگویی ــه واقعیت‌ه ــت ک اس
ــع  ــب را در مجم ــن مطال ــک ای ــتان کب ــر اول اس وزی
ــت  ــه عل ــه ب ــک )ک ــکاری کب ــورای پیمان ــی ش ‌عموم
به‌صــورت  بحــران کرونــا  بــه  مشــکلات مربــوط 
ــانه‌ها  ــرد. رس ــام ک ــود(، اع ــده ب ــزار ش ــازی برگ مج
ــه ایــن نشســت را  و مطبوعــات اجــازه‌ی دسترســی ب
نداشــتند امــا یــک منبــع موثــق، فایــل صوتــی ایــن 
گفتگوهــا را کــه حــدود ۴۵ دقیقــه طــول کشــید، در 

ــرار داد. ــادا ق ــو کان ــار رادی اختی
ظاهــراً شــرکت‌کنندگان در ایــن نشســت از اظهــارات 
ــارت و  ــای تج ــدند و دنی ــب ش ــو متعج ــوا لوگ فرانس
محافــل اقتصــادی اســتان از ســخنان وزیــر اول کبــک 

اســتقبال نکردنــد.

ــک در  ــکاری کب ــس شــورای پیمان ــرن ریی کارل بلکب
ــه  ــد ب ــرد: »بای ــد ک ــادا تأکی ــو کان ــا رادی ــه ب مصاحب
دیدگاهــی کــه متأســفانه در دولــت وجــود دارد پایــان 
داده شــود. کارگــران مهاجــر را نبایــد نیــروی کار ارزان 
ــروی کار  ــادل نی ــد مع ــم. مهاجــرت را نبای تلقــی کنی
ــن  ــت. ای ــتی نیس ــت درس ــن برداش ــم. ای ارزان بدانی
ــه آن پایــان داده شــود.« داســتانی اســت کــه بایــد ب

»این‌کــه تصــور کنیــم جــذب کارگــران مهاجــر 
ــتی نیســت.«  ــدگاه درس ــد، دی ــر می‌کن ــک را فقی کب
ــک(  ــکاری کب ــورای پیمان ــس ش ــرن ریی )کارل بلکب

افزایش شمار مهاجران در فناوری‌های انفورماتیک 
 فرانســوا لوگــو در زمینــه‌ی پذیــرش مهاجــران جدید، 
تقویــت نیــروی کار در بخــش فن‌آوری‌هــای اطلاعــات 
را مدنظــر قــرار داده اســت. آقــای لوگــو تأکیــد کــرد 
کــه فــن‌آوری انفورماتیــک در کبــک قــوی اســت امــا 
از کمبــود نیــروی کار رنــج می‌بــرد. بــه همیــن علــت 
ــه در آن  ــد ک ــی کار می‌کن ــک روی طرح ــت کب دول
ــر  ــاوه ب ــد )ع ــر جدی ــر مهاج ــزار کارگ ــذب 10 ‌ه ج
ــل  ــات فارغ‌التحصی ــا و مؤسس ــه از کالج‌ه ــی ک آنهای
ــت.  ــده اس ــی ش ــده پیش‌بین ــال آین ــوند( در س می‌ش
ــات و توضیحــات  ــت اطلاع ــرای دریاف ــادا ب ــو کان رادی

مهاجرت

هفتــه

ــک  ــت‌وزیری کب ــر نخس ــا دفت ــاره ب ــتر در این‌ب بیش
تمــاس گرفــت. 

 )Ewan Sauves( در پاســخ بــه این ســوالات، اوان ســوو
ســخنگوی فرانســوا لوگــو بــا اشــاره بــه این‌کــه دولــت 
در حــال برنامه‌ریــزی بــرای تعییــن آســتانه‌های 
ــر  ــرد: »وزی ــان ک ــت، خاطرنش ــرت اس ــد مهاج جدی
اول کبــک قبــا به‌صراحــت اعــام کــرده اســت کــه 
در اقتصــاد کبــک بخش‌هایــی وجــود دارد کــه از 
ــه یکــی  ــد ک ــج می‌برن ــروی کار رن ــود شــدید نی کمب
ــار  ــا اخب ــن‌آوری اطلاعــات اســت. م از آنهــا بخــش ف
ــرای ایــن بخش‌هــا  ــه طــرح تأمیــن نیــرو ب ــوط ب مرب

ــرد.« ــم ک ــام خواهی ــع اع را به‌موق

لوگو میانگین حقوق را مشکلی جدی می‌داند 
فرانســوا لوگــو تأکیــد کــرد: کمبــود نیــروی کار پیــش 
از بحــران کرونــا نیــز وجــود داشــت و در دوره‌ی 
پاندمــی بیشــتر از پیــش احســاس شــد. اکنــون 
ــود  ــران کمب ــرای جب ــکاری ب ــوان راه مهاجــرت به‌عن
ــه مســاله‌ای مهــم تبدیــل شــده اســت. نیــروی کار ب
رئیــس ائتــاف آینــده کبــک افــزود: »در حــال حاضــر 
ــتان  ــود در اس ــی موج ــغل خال ــزار ش ــر ۱۴۰ ه از ه
ــط  ــتر از متوس ــغل بیش ــزار ش ــوق ۳۰ ه ــک، حق کب
ــر از  حقــوق ســالانه و حقــوق ۱۱۰ هــزار شــغل کمت
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متوســط حقــوق ســالانه اســت و ایــن موضــوع مهمــی 
اســت کــه دربــاره آن اختلاف‌نظرهایــی وجــود دارد.«

ــن در  ــه م ــت ک ــت اس ــزود: »درس ــو اف ــای لوگ آق
ــه‌ی  ــران عرص ــا بازیگ ــته‌ام و ب ــت داش ــارت دس تج
تجــارت و اقتصــاد رابطــه‌ی خوبــی دارم امــا واقعیــت 
ایــن اســت کــه اولویــت اصلــی مــن افزایــش متوســط 
حقــوق کارگــران اســت. مــن بــا کارهــا و مشــاغل بــا 
۱۵.۲۰ دلار در ســاعت کــه بــه کارگــران مهاجــر داده 

می‌شــود، مشــکل دارم.«
 فرانســوا لوگــو از شــرکت‌های فعــال در اســتان 
درآمــد  و  حقــوق  سیاســت‌های  خواســت  کبــک 
ــد  ــو تأکی ــد. لوگ ــرار دهن ــی ق ــورد بازبین ــود را م خ
ــه  کــرد: »نمی‌توانیــم خــود را شــرکتی بدانیــم کــه ب

ــد.« ــا می‌کن ــن اکتف ــتمزد پائی ــا دس ــاغل ب مش
 لوگــو در عیــن حــال در صحبت‌هــای خــود بــه 

ــرد.  ــاره نک ــی اش ــوق حداقل ــش حق افزای
ــاً  ــک واقع ــتان کب ــوق در اس ــن حق ــا میانگی ــا ب »م
مشــکل داریــم. نبایــد کاری انجــام دهیــم کــه شــرایط 
از این‌کــه هســت، بدتــر شــود.« )فرانســوا لوگــو 

کبــک( نخســت‌وزیر 

گفتگوها برای جذب سریع‌تر کارگران
ــه گفتگوهــای »خصوصــی«  ــن ب ــو همچنی ــای لوگ آق
روســای  و  کســب‌وکارها  صاحبــان  بــا  خــود 
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــک اش ــتان کب ــرکت‌ها در اس ش
آنهــا بــا مشــکل کمبــود نیــروی کار روبــه‌رو هســتند.

لوگــو افــزود: »ســؤال مــن ایــن اســت کــه آیــا 
ــرح  ــاعت مط ــا ۱۵ دلار در س ــران ب ــت از کارگ صحب
ــم کــه اگــر  ــد بگوی ــا ۳۰ دلار در ســاعت. بای اســت ی
صحبــت از ۱۵ دلار در ســاعت اســت، متأســفانه مــن 

بکنــم.«  نمی‌توانــم  کاری 
ــوق  ــرای حق ــه ب ــرد ک ــول ک ــال قب ــو درعین‌ح لوگ
آن  از  بالاتــر  و  ســال  در  دلار  هــزار   ۵۶ متوســط 

می‌تــوان انعطــاف بــه خــرج داد.
نخســت‌وزیر کبــک ادامــه داد در ایــن صــورت، بــا ژان 
بولــه وزیــر کار و ســپس نادیــن ژیــرو وزیــر مهاجــرت 
ــه  ــر چ ــذب ه ــرای ج ــا ب ــرد ت ــد ک ــو خواه گفتگ
ــود. ــدا ش ــی پی ــاز راه حل ــران موردنی ــریع‌تر کارگ س

ــر اول کبــک بارهــا مســاله‌ی میانگیــن حقــوق را  وزی
ــی در  مطــرح کــرده اســت. در آخریــن کارزار انتخابات
اســتان کبــک، آقــای لوگــو قــول داد شــکافی را کــه 
ــود دارد،  ــو وج ــک و انتاری ــان کب ــه می ــن زمین در ای
کاهــش دهــد. خــودش می‌گویــد از زمانــی کــه 
ــرای  ــه اســت، ب ــه دســت گرفت ــک ب ــدرت را در کب ق

ــی‌رود. ــش م ــدف، خــوب پی ــن ه ــق ای تحق
لوگــو گفــت: »اولویــت دولــت کبــک پیداکــردن 
ــوق  ــه حق ــت ک ــاغلی اس ــرای مش ــروی کار لازم ب نی
ــی  ــت. مأموریت ــده اس ــن ش ــا تعیی ــرای آنه ــی ب بالای
کــه بــه وزیــر کار و وزیــر مهاجــرت داده‌ام ایــن اســت 

کــه بــرای ۳۰ هــزار شــغل خالــی موجــود در اســتان 
ــالانه  ــوق س ــن حق ــتر از میانگی ــان بیش ــه حقوق‌ش ک
ــع مختلــف از  ــر از راه‌هــا و مناب اســت، هــر چــه زودت
جملــه مهاجــرت و آمــوزش نیــروی کار مناســب پیــدا 

ــد.« کنن

اعتراض محافل تجاری و لیبرال‌ها
کارل بلکبــرن، رییــس شــورای پیمانــکاری کبــک 
ــو در  ــی خــود را از رویکــرد فرانســوا لوگ ــه نارضایت ک
ــای  ــد: »نیازه ــد، می‌گوی ــان نمی‌کن ــه پنه ــن زمین ای
موجــود در بــازار کار واقعــی اســت و بــدون توســل بــه 
ــرد.« ــرف ک ــا را برط ــن نیازه ــوان ای ــران نمی‌ت مهاج

ــی  ــزود: »وقت ــک اف ــکاری کب ــورای پیمان ــس ش ریی
گفتــه می‌شــود کــه بــرای مشــاغل خالــی بــا درآمــد 
ــم و  ــرو می‌گیری ــال نی ــزار دلار در س ــالانه ۵۶ ه س
ــد  ــم، بای ــی نمی‌دهی ــد اهمیت ــن باش ــر از ای ــر غی اگ
بگویــم کــه ایــن سیاســت همیشــه مناســب و حــال 

ــت.« ــکلات نیس مش
کارل بلکبــرن بــا تأکیــد بــر ایــن ‌کــه مهاجــرت 
ــای اقتصــادی  ــای اساســی احی ــاً یکــی از کلیده قطع
اســتان در دوره‌ی پســاکرونا خواهــد بــود، تأکیــد کــرد: 
ــغل  ــک ش ــوزش ی ــت و آم ــش بهداش ــی در بخ »وقت
ــزار  ــر ۵۶ ه ــوق آن زی ــدا حق ــود، در ابت ــاد می‌ش ایج
دلار در ســال اســت امــا آیــا ایــن بــه معنــای آن اســت 
ــا ایجــاد مشــاغل جدیــد در بخــش بهداشــت و  کــه ب
آمــوزش، کبــک را فقیــر خواهیــم کــرد؟ مســلما ایــن 

طــور نیســت.«
ــته  ــه در گذش ــک ک ــکاری کب ــورای پیمان ــس ش ریی
عضــو پارلمــان بــوده و در مقطعــی نیــز هدایــت حــزب 
ــزود:  ــت، اف ــته اس ــده داش ــر عه ــک را ب ــرال کب لیب
»چالــش مهــم مــن و کارفرمایــان ایــن اســت کــه بــه 
ــت ثابــت کنیــم کــه نبایــد شــمار  نخســت‌وزیر و دول
ــش را  ــته و بادان ــر، کارکش ــران ماه ــادی از کارگ زی
ــن ‌کــه مهاجــر هســتند، رد کنیــم  ــا به‌خاطــر ای صرف
ــه آنهــا محــروم  و اقتصــاد اســتان را از دانــش و تجرب

ــم.« نمایی
ــر اول کبــک تأکیــد کــرد:  اوان ســوو، ســخنگوی وزی
»آقــای فرانســوا لوگــو افســانه‌پردازی در زمینــه‌ی 
مهاجــرت را قبــول نــدارد و معتقــد اســت کــه کبــک 
در قبــال مســاله‌ی مهاجــرت بایــد یــک دیــدگاه 

واقع‌گرایانــه اتخــاذ نمایــد.«
ــی  ــال ایمیل ــا ارس ــو ب ــوا لوگ ــر فرانس ــخنگوی دفت س
ــا  ــرت تنه ــرد مهاج ــد ک ــادا تأکی ــو کان ــرای رادی ب
راه تأمیــن نیازهــای موجــود در بــازار کار اســتان 
نیســت. بخشــی از ایــن نیازهــا بایــد از طریــق آمــوزش 
تأمیــن شــود و در  ایجــاد مهارت‌هــای جدیــد  و 
ــد  ــرار گیرن ــه ق ــورد توج ــی م ــتا بخش‌های ــن راس ای
کــه در ماه‌هــای اخیــر تحــت تأثیــر مشــکلات و 

گرفته‌انــد. قــرار  کرونــا  بحــران  محدودیت‌هــای 

آقــای اوان ســوو خاطرنشــان کــرد دولــت کبــک 
ــده و  ــد تأمین‌کنن ــرت بای ــه مهاج ــت ک ــد اس معتق
ــه  ــد و ب ــتان باش ــادی اس ــای اقتص ــخ‌گوی نیازه پاس
ــا و رشــد اقتصــادی اســتان در دوره‌ی پســاکرونا  احی

ــد. ــک کن کم

ــرش  ــک پذی ــری در کب ــران کمت ــا مهاج آی
ــد؟ ــد ش خواهن

نشســت  در  خــود  ســخنرانی  در  لوگــو  فرانســوا 
ــران شــرکت‌های  ــان مشــاغل و س ــا صاحب مجــازی ب
اســتان تأکیــد کــرد: دولــت کبــک قصــد دارد نســبت 
مهاجــران اقتصــادی را افزایــش دهــد. مهاجــران 
را  مهاجرانــی  کل  درصــد   ۶۰ تقریبــاً  اقتصــادی 
تشــکیل می‌دهنــد کــه هرســال اقامــت دائــم اســتان 

کبــک را اخــذ می‌کننــد.
»اتخــاذ چنیــن  کــرد:  لوگــو خاطرنشــان  آقــای 
رویکــردی منحصــر بــه کبــک نیســت. خیلــی از 
ــن  ــز چنی ــل فرانســه نی ــان مث ــر جه کشــورهای دیگ
چالش‌هایــی را فــراروی خــود می‌بیننــد و همیــن 

ســؤالات و دغدغه‌هــا برایشــان مطــرح اســت.«
ــرای  ــود ب ــم خ ــن از تصمی ــو همچنی ــوا لوگ  فرانس
بازبینــی شــرایط و الزامــات مربــوط بــه پذیــرش 

اســتان کبــک خبــر داد. پناه‌جویــان در 
ــه  ــد داد ک ــازه خواه ــا اج ــه م ــدرال ب ــت ف ــا دول »آی
روی مهاجــرت اقتصــادی متمرکــز شــویم؟ اگــر قــرار 
باشــد هــر بــار کــه یــک مهاجــر اقتصــادی می‌گیریــم، 
ــو را  ــک پناه‌ج ــد ی ــور کن ــا را مجب ــدرال م ــت ف دول
بپذیریــم یــا امــکان تجمیــع اعضــای یــک خانــواده‌ی 
ــا را  ــت کار م ــن وضعی ــم، ای ــم کنی ــو را فراه پناه‌ج
ــه  ــتان ب ــه در اس ــراد مناســب ک ــردن اف ــرای پیداک ب
ــوا  ــرد.« )فرانس ــد ک ــوار خواه ــم، دش ــاز داری ــا نی آنه

ــر اول کبــک( ــو، وزی لوگ

ــان  ــه می ــه‌ای ک ــب توافقنام ــر به‌موج ــال حاض در ح
ــه‌ی  ــا مقول ــت، تنه ــده اس ــد ش ــاوا منعق ــک و ات کب
ــرت  ــک، مهاج ــت کب ــرل دول ــت کنت ــی تح مهاجرت
اقتصــادی اســت، امــا رســیدگی بــه پرونده‌هــای 
حــوزه  در  خانواده‌هــا  تجمیــع  و  پناه‌جویــان 

ــت. ــدرال اس ــت ف ــارات دول اختی
ــک  ــرد: »کب ــد ک ــک تأکی ــت‌وزیری کب ــر نخس دفت
ســرزمین پذیــرش مهاجــران و پناه‌جویــان اســت 
ــن ویژگــی خــود را حفــظ خواهــد کــرد؛ ضمــن  و ای
ــه  ــز ب ــه‌ی مهاجــرت بشردوســتانه نی ــه در زمین این‌ک

ــرد.« ــد ک ــل خواه ــود عم ــه خ وظیف
طبــق طــرح مهاجــرت بــرای ســال ۲۰۲۱، کبــک در 
ــرش  ــا ۷۵۰۰ پناه‌جــو را پذی نظــر دارد بیــن ۶۹۰۰ ت

کنــد.

منبع: وب‌سایت رادیو کانادا
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مهاجرت

 
روبه غزال، نماینده حزب 

همبستگی کبک

ــا  ــش اص ــت حرف‌های ــو باب لوگ
ــت ــیمان نیس پش

فرانسوا لوگو، وزیر اول کبک به علت حرف‌هایی که در 
نشست مجازی خود با اعضای شورای پیمانکاری کبک 
درباره‌ی مهاجرت، نیروی کار و میانگین حقوق در استان 
کبک زده بود، روز سه‌شنبه در مجمع ملی استان با سیلی 
بااین‌حال  نمایندگان روبرو شد؛  انتقادات  و  اعتراضات  از 
از  که  کرد  تأکید  خود  دیدگاه‌های  بر  پافشاری  ضمن 

حرف‌هایی که در این‌باره زده به‌هیچ‌وجه پشیمان نیست.
فرانسوا لوگو در جلسه‌ی مجمع ملی تأکید کرد: »به‌رغم 
همه‌ی واکنش‌های منفی، بابت آن‌چه که گفته‌ام، متأسف 

نیستم.«
نمایندگان جناح مخالف دولت در نشست پرسش و پاسخ 
مجمع ملی که روز سه‌شنبه چهارم مه برگزار شد، بیشتر 
وقت و انرژی خود را صرف انتقاد از اظهارات اخیر لوگو 
مجازی  عمومی  مجمع‌  در  گذشته  جمعه‌ی  که  کردند 
در  حقوق  میانگین  بود  گفته  کبک  پیمانکاری  شورای 
استان کبک برای من یک مشکل جدی است و نمی‌خواهم 
این مشکل را بدتر کنم. لوگو در این نشست تأکید کرد هر 
بار که یک مهاجر در استان کبک پذیرش می‌کنیم که 
به شغلی با درآمد کمتر از ۵۶ هزار دلار در سال مشغول 
می‌شود، من ناراحت می‌شوم اما برعکس هرگاه یک مهاجر 
در بازار کار کبک یک شغل با درآمد بالای ۵۶ هزار دلار در 

سال به دست می‌گیرد، من خوشحال می‌شوم.
درحالی‌که پاندمی کرونا نیاز به نیروی کار در بخش‌های 
مختلف اقتصاد استان را تشدید کرده است، دولت لوگو 
در  موجود  نیازهای  تأمین  راه  تنها  مهاجرت  می‌گوید 
بازار کار استان نیست. بخشی از این نیازها باید از طریق 
آموزش و ایجاد مهارت‌های جدید تأمین شود و در این 

راستا بخش‌هایی باید مورد توجه قرار گیرند که در ماه‌های 
و  مشکلات  تأثیر  تحت  بخش‌ها  دیگر  از  بیشتر  اخیر 

محدودیت‌های بحران کرونا قرار گرفته‌اند.
روبه غزال، نماینده حزب همبستگی کبک ضمن انتقاد از 
اظهارات لوگو درباره‌ی مهاجرت، تأکید کرد: به‌عنوان »یک 
مهاجر« از آقای لوگو می‌خواهم با صراحت مشخص کند 

که آیا از نظر او مهاجر خوب و بد وجود دارد؟
خانم غزال با اذعان به این که از شنیدن حرف‌های لوگو 
درباره مهاجران به شدت رنجیده‌خاطر شده است، تأکید 
کرد: »من مدت‌ها به عنوان کارگر در کارخانه‌ها کار کرده‌ام 
اما آن‌چه از زبان فرانسوا لوگو شنیدم، مرا یاد حرف‌هایی 
انداخت که در خطوط مونتاژ کارخانه‌ها درباره‌ی کالاها 
و محصولات تولیدی زده می‌شود. آقای لوگو باید بداند 
که مهاجران کالا و شیء نیستند؛ مهاجران اعداد و ارقام 

نیستند؛ آنها انسان و شایسته‌ی عزت و احترام هستند.«
خانم غزال که نماینده‌ی منطقه‌ی مرسیه است، یادآوری 
کار  کردند  مهاجرت  کبک  به  وقتی  والدینش  که  کرد 
مناسبی با درآمد ۵۶ هزار دلار در سال نداشتند اما امروز 
بابت این‌که دخترشان نماینده مجمع ملی کبک است، 
به خود می‌بالند. این نماینده‌ی حزب همبستگی کبک 
افزود: ظاهرا خانواده من در بدو ورود به کبک از نظر آقای 

نخست‌وزیر یک معضل بودند.
به‌رغم همه‌ی این انتقادات، فرانسوا لوگو با اصرار بر دیدگاه 
خود تأکید کرد: »من بابت آنچه گفته‌ام، تأسف نمی‌خورم و 
همچنان معتقدم که در استان کبک ما بیشتر به مهاجران 
اقتصادی نیاز داریم و باید برای ایجاد مشاغلی تلاش کنیم 

که درآمد بهتری دارند.«

دولت آقای لوگو قصد دارد نسبت مهاجران اقتصادی را 
کل  درصد   ۶۰ تقریباً  اقتصادی  مهاجران  دهد.  افزایش 
مهاجرانی را تشکیل می‌دهند که هرسال اقامت دایم استان 

کبک را اخذ می‌کنند.

دیدگاه کوتاه‌مدت
حزب لیبرال کبک نیز تأکید کرد درست است که استان 
کبک به مهاجران اقتصادی نیاز دارد اما همه‌ی شرکت‌ها 
و کسب‌وکارها به دنبال جذب فارغ‌التحصیلان دانشگاه‌ها 
نیستند. دومینیک آنگلاد، رییس حزب لیبرال کبک دیدگاه 
فرانسوا لوگو درباره‌ی مهاجرت را یک »دیدگاه کوتاه‌مدت« 
توصیف و از آن انتقاد کرد. دومینیک آنگلاد گفت: »ظاهرا 
آقای لوگو فراموش کرده است که صندوق‌داران، آشپزها، 
پیک‌های تحویل سفارشات و کارگران مزارع نیز کارگران 
چه  آنها  درباره‌ی  نخست‌وزیر  آقای  هستند.  اساسی 
می‌گوید؟ شاید کارفرمایانی که به این کارگران نیاز دارند 
مانع از آن می‌شوند که آقای لوگو به میانگین حقوق سالانه 
که دولتش مد نظر قرار داده است، دست پیدا کند. به نظر 
می‌رسد مشاغل خالی که میانگین حقوق سالانه آنها کمتر 
از ۵۶ هزار دلار در سال است، به‌هیچ‌وجه به مذاق آقای 

نخست‌وزیر خوش نمی آیند.«
که  بداند  باید  تنها  نه  لوگو  »آقای  افزود:  آنگلاد  خانم 
دیدگاهش درباره‌ی مهاجرت و مهاجران نه تنها با واقعیات 
موجود در جامعه بیگانه است بلکه باید به خاطر داشته 
باشد که قضاوت درباره ارزش یک شخص یا یک شغل 
و  نکوهیده  رفتاری کاملا  بر اساس حقوق سالانه،  صرفا 

ناشایست است.«
پارتی کبکوا نیز فرانسوا لوگو را از انتقادات خود بی‌نصیب 
نگذاشت و تأکید کرد آقای نخست‌وزیر بدون هیچ دغدغه‌ی 
اخلاقی، به مساله‌ی مهاجرت نگاه صرفا سوداگرانه دارد و 

معیار زبان فرانسه را نیز نادیده گرفته است.
منبع: وب‌سایت خبرگزاری لاپرس

هفتـه
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ادبیــات
فرهنگ و هنـر

ادبیات
داستان تولد یک کتاب: پرتاب سنگ به رنگ

با علیرضا هدایی و عالی بدیهی گفت‌وگوی »هفته« 

شعر خوانندگان؛  ادبیات، 
از علیرضا هدایی و تصویرهای عالی بدیهی سروده‌هایی 

شعر
در ستایش سعدی

تازه‌های کتاب در ایران و کانادا
عشق در عصر کودتا و رمان »شانگهای ۲۰۴۰«

سینما
جشنواره  در  ایرانی  فیلمسازان  حضور 

هات‌داکس جهانی 
شعر دو زبانه

شعری از رزگار عمر، شاعر معاصر 
با ترجمه فارسی کرد 
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فرشید سادات‏شریفی

داستان تولد یک کتاب: پرتاب سنگ به رنگ

ادبیات؛ گفت‌وگو

و شما چطور عالی خانم بدیهی؟
من عالی بدیهی هستم. متولد آبادان و دارای شناسنامه 
از شیراز که خود داستانی مفصل دارد و در گنجایش این 
را خلاف  نیست. تحصیلات مدرسه‌ای خود  اندک  زمان 
جریان رضایت پدر انجام دادم. او آرزوی پزشک‌شدن من 
را داشت و من علاقه‌مند به علوم انسانی و ادبیات و هنر 
بودم. که این آخری اکیداً برایم ممنوع بود. بنابراین ادبیات 
خواندم در دانشگاه تهران به رشته‌ی فلسفه وارد شدم که باز 
پدرم می‌گفت نان‌وآبی ندارد. بعد از پایان دوره‌ی لیسانس، 
پدر که کارمند شرکت نفت بود و در آن سال بازنشسته 
می‌شد و می‌توانست یکی از فرزندانش را در آنجا استخدام 
را  این دعوت  بودم،  بزرگ‌ترین فرزندش  کند و من هم 
نپذیرفتم و آن را به خواهر کوچک‌ترم پیشنهاد دادم و 
خودم معلم سازمان ملی پرورش استعدادهای درخشان 
شدم. همسرم هم اولین مدیر آموزشی آنجا بود. به دوره 
کارشناسی ارشد برنامه‌ریزی آموزشی برای استعدادهای 
درخشان دانشگاه »یو.اس.سی« واردشده ولی این دوره‌ی 
سه‌ساله‌ی کار و آموختن‌ها، با شروع انقلاب پایان یافت و 
از کار اخراج شده و بعد از ده سال گوشه‌نشینی و پرداخت 
به زندگی خصوصی و گذراندن آن، از راه خیاطی به راه 
نقاشی  رشته  پذیرفته‌شدگان  اول  دوره‌ی  در  رفتم.  هنر 
در مقطع کارشناسی وارد دانشگاه آزادشده و بعدازآن در 
مقطع کارشناسی ارشد پذیرفته شدم و چون دانشجوی 
نمونه بودم توانستم تدریس دروس فلسفی و هنری در 
آن دانشگاه و سایر مراکز آموزشی هنر و تربیت‌معلم را بر 
عهده بگیرم که تا حدود ۲۰ سال به‌صورت حق‌التدریسی 
ادامه یافت و هرگز استخدام نشدم؛ چون دارای یک حکم 
اخراج بودم. بعد هم‌دست به اقدام برآوردن آرزوی دیرینم 
زدم و با هر مکافاتی بود در دوران خاتمی توانستم یک 
هنرستان غیرانتفاعی هنر تأسیس کنم که بعد از ۹ سال 

تلاش و کوشش مجبور به بستن آن و ترک وطن شدم. 
با سه چمدان برای من و همسرم و آخرین فرزندم. که 

محتوای یکی از آن‌ها فقط مدارک و دارو بود.

شما کار فرهنگی را پیش از مهاجرت آغاز کردید و 
اینجا ادامه دادید، درست است؟

هدائی: با توجه به رشته‌ی تحصیلی و سلیقه و استعداد، 
تولیدات  از کشور،  بیشتر مردم در داخل و خارج  مانند 
در  بیشتر  و  می‌شود  همگانی  کمتر  که  دارند  فرهنگی 
پرونده‌های شخصی می‌مانند و از بین می‌روند. من هم 
از دوران دبیرستان، می‌نوشتم و می‌سرودم که می‌دانیم، 
بیشتر آن‌ها زاییده‌ی دوران نوجوانی است و در بازنگری‌ها 
و بازنویسی، شکل جدی‌تری به خود گرفتند. کوشش‌های 

فرهنگی امروزم، نتیجه‌ی تمرینات گذشته‌ام است.
بدیهی: من از کودکی، زمانی که پنج‌ساله بودم بچه‌های 
بهشان  و  منزلمان جمع می‌کردم  در حیاط  را  همسایه 
خواندن و نوشتن می‌آموختم. خودم را می‌توانم در سه 
و  معلم‌بودن،  مادربودن،  کنم:  معرفی  و  خلاصه  کلمه 
به  است  این هر سه عشق  هنر‌ورزیدن که سرچشمه‌ی 
دوستشان  و  بی‌گناه‌ترینشان.  و  پاک‌ترین  آن‌هم  انسان 
داشته و دارم تا زنده‌ام تمام رویدادهای زندگی‌ام همراه 
با حرکت فرهنگی و عشق و شجاعت بوده و هست و بعد 

از مهاجرت هم همان روش ادامه داشته و خواهد داشت.

این مجموعه  تازه‌چاپ‌شده.  به مجموعه‌ی  برسیم 
چه سرگذشتی را طی کرد تا گام‌به‌گام شکل بگیرد 

و متولد شود؟
آوردم،  مهاجرت  به  خودم  با  ایران  از  آنچه  با  هدائی: 
ذخیره‌های ذهنی و کاغذپاره‌های فرهنگی بودند. در دوران 
پناهندگی، اخبار دردناک کشور، و دگرگونی‌ها، هر ایرانی را 

گفت‌وگوی »هفته« با علیرضا هدایی و عالی بدیهی

گروه ادبیات هفته:
»دیاسپورا«، عام‌ترین نامی است که 
به انواع مهاجرت )اعم از اجباری و 

اختیاری( می‌توان داد. از سختی‌های 
مهاجرت البته همه سخن‌ها و درد دل‌ها 

داریم؛ اما گاه همین زیست دشوار، 
ثمرهایی رنگین و شیرین به بار می‌آورد. 

از تازه‌ترین نمونه‌های چنین اتفاقات 
خوش‌حال‌کننده‌ای، انتشار مجموعه‌شعر 

»پرتاب سنگ به رنگ« سروده‌ی 
علیرضا هدایی شاعر و فعال فرهنگی 
ساکن آلمان به کوشش و با ویرایش و 
تصویرگری خانم عالی بدیهی و توسط 

نشر ایشان )»مجموعه‌ی هنری امید«( 
در کانادا منتشر شده است. اینک به 
مناسبتِ این کتاب تازه با هردوی این 

عزیزان به گفت‌وگو نشستیم که تا هم با 
خودشان و هم با سرگذشت شکل‌گیری 

و تولد این کتاب آشنا شویم.

با سلام به هر دو عزیز و تبریک بابت چاپ کتاب. 
لطفاً پیش از هر چیز بفرمایید علیرضا هدائی و خانم 
معرفی  را  خود  چگونه  دارند  دوست  بدیهی  عالی 

کنند؟
اهواز.  شهر  بچه‌ی  ایران،  فرزند  هدائی،  علیرضا  من 
دانشکده‌ی  از  نمایشی  دانش‌آموخته‌ی رشته‌ی هنرهای 
هنرهای زیبا دانشگاه تهران. بازیگر نمایش روی صحنه، 

تلویزیون و سینما. دبیر ادبیات فارسی و هُنر.
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ادبیات؛ گفت‌وگو

دگرگون می‌کرد. من هم متأثر از این رویدادها، می‌سرودم 
و می‌سرودم و گردآوری می‌کردم. نوشتن این‌ها و شنیدن 

موسیقی دستگاهی، سبب آرامشم می‌شدند.
بدیهی: من از کودکی به کتاب خواندن و نوشتن علاقه‌مند 
بودم. نوشته‌هایم را از چشم پدر و مادرم پنهان می‌داشتم 
و از ترس اینکه دیگران متوجه پرسش‌ها و نظرهایم بشوند 
همه را پاره کرده و دور می‌ریختم. از تمام دوران تدریس و 
فعالیت‌های هنریم دست‌نوشته‌های بسیار داشتم که هرگز 
نمی‌توانستم و نمی‌خواستم که در ایران چاپشان کنم. بعد 
از خارج شدن از ایران و رسیدن به کانادا در فکر جمع‌آوری 
نوشته‌هایم بودم که اینجا چاپشان کنم. در این میان توسط 
یکی از شاگردانم در استعدادهای درخشان که حالا همه‌ی 
آن‌ها از استادانم هستند، به یک گروه تلگرامی دعوت شدم 
که در آن عده‌ای از شاگردانم و چند نفر از معلم‌های دوران 
قبل که از دوستان و همکاران قدیمم بودند نیز حضور 
داشتند. خوب پس از گذشت زمانی به خوش‌آمدگویی و 

حال و احوال‌پرسی از آن عزیزان. 
آقای هدائی را بعد از ۴۰ سال دوباره یافتم و مدتی از کار 
و اقامت و احوال همدیگر پرسیدیم و ضمن گفت‌وگوها 
متوجه شدم که ایشان همسر نازنینش را بعد از گذشتن 
بودند و  ازدست‌داده  بیماری  یک دوره‌ی طولانی سخت 
من هم که این درد را به‌خوبی می‌شناختم و سختی‌اش 
تا  گرفتم  ایشان  با  بیشتری  ارتباط  بودم.  کرده  را درک 
ایشان سروده‌ها و نوشته‌های زیادی  اینکه متوجه شدم 
دارند که علاقه‌ای هم به جمع‌آوریشان نشان نمی‌دهند. 
به ایشان گفتم که به دنبال راه‌اندازی کار نشر هستم و 
می‌خواهم نوشته‌هایم را جمع‌آوری و چاپ کنم. و ایشان 
کم‌کم راضی شدند که نوشته‌هایشان را برای من بفرستند 
و مدتی به بازبینی و ویرایش آن‌ها گذشت و زمانی هم 
صرف تصویرگری بعضی ایده‌های سروده‌ها کردم. حاصل 
این کوشش و هم‌اندیشی، کتابی هست که به‌زودی در 
دسترس همگان قرار خواهد گرفت. این کتاب شامل ۸۶ 
سروده هست که من برای ۲۰ سروده آن تصورات ذهنی 
رنگین خود را بر کاغذ آورده و همراه طراحی رو و پشت 
جلد. این کتاب به نام »پرتاب سنگ به رنگ« متولد شد 
امیدوارم موردتوجه شما عزیزان قرار بگیرد. لازم به  که 
یادآوری هست که نوشته‌ها و داستان‌های کوتاه و بلند 

دیگر از ایشان در نوبت چاپ هستند.

در مسیر نشر کتاب فارسی در خارج از ایران با چه 
مشکلاتی روبرو بودید؟

هدائی: نشر کتاب و نوشته‌های کوتاه و پراکنده به زبان 
فارسی، مشکلات تولید را دارد، اما مزایای وجودشان صد 
در صد است. انسان با زبان مادری‌اش همزاد است. نمی‌شود 
همزاد را نادیده گرفت. زبان فارسی رشته‌ی محکم و گوش 
نشینی است که ما نیاز به پیوند با آن داریم. برای همین، 
شنیدن و خواندنِ یک جمله‌ی فارسی معمولی، لبخند 
شادی به لب می‌آورد و یا تأثرُ، همین سبب پیوند نژادی، 

قومی و ملیتی می‌شود.
یک  ایران  از  خارج  در  فارسی  کتاب‌های  چاپ  بدیهی: 

مشکل دارد و در داخل ایران هزار مشکل که من هرگز 
حاضر به تجربه‌اش نشدم. برای انجام کار چاپ مدتی به 
دنبال چاپخانه‌ها در گوشه‌کنار جهان بودم و به نتیجه‌ی 
مناسبی نرسیدم. به آمازون دل‌خوش کردم که آن‌هم از 
ادامه چاپ کتاب‌های فارسی رو برگرداند تا اینکه توسط 
یکی از دوستان با وب‌سایت »لولو« آشنا شدم که زمانی 
برد تا با چندوچون آن آشنا شوم. در حال حاضر مشکلی 

در این زمینه ندارم.

در یک نگاه کلان‌تر نقش مهاجرت را در نوشتن و 
نشر کارهایتان چه می‌بینید؟

با  است  بیماری  از  گونه‌ای  شاید  مهاجرت  هدائی: 
آسیب‌های زیاد که دیده نمی‌شود، ولی دردَش به گفته‌ی 
هدایت: »روح را در انزوا می‌خورد«. اینکه چمدانت را در 
و  مادر  اینکه  گذارده‌ای.  بسته  همچنان  راهرو  گوشه‌ی 
پدر میان دو فرهنگ قرار می‌گیرند و با آنچه آموخته و 
پرورده شده و شکل‌گرفته‌اند، باید تأثیرات فرهنگی خوب و 
امروزی جوامع غربی را پذیرا و در شیوه‌ی اداره‌ی خانواده 
به‌کارگیرند. تربیت دوگانه‌ی فرهنگی، اجتماعی فرزندان را 
چگونه انجام دهند. اینکه ارزش‌های اخلاقی و اجتماعی 
اجتماعی  ارزش‌های خوب  باید  و....  نگهداری  را  خودت 
و  کنی  هماهنگ  خودت  با  و  بپذیری  را  میزبان  کشور 
مواردی که همگان بیشتر می‌دانند و نیاز به تکرار نیست. 
این‌ها سبب پویش و تلاش و آگاهی و دگرگونی درونی 
می‌شوند و اثرات خودشان را بر زندگی شخصی و اجتماعی 

و شیوه‌ی تفکر و تولیدات فرهنگی می‌گذارند.
خود  که  اجباری  مهاجرت  بحث  از  خارج  من  بدیهی: 
دچار آن شدم. از کودکی علاقه‌مند به شهرهای بزرگ‌تر 
نداشتم  بودم. هرچند که تصمیم  دنیاهای گسترده‌تر  و 
کشورم را ترک کنم و می‌خواستم تا جایی که بتوانم در 
کنار جوانان بی حمایت کشورم بمانم ولی شد آن زمانی 
که وطنم دیگر وطن من نبود و به تاراج جاهلان رفته بود و 
مجبور به ترک آن شدم در روانم به خاطر زخم‌های متعدد 
آن دوران یک لکه تیره و کدر وجود دارد. ولی ازآنجاکه 
عادت دارم تهدیدها و ناکامی‌ها را به فرصت تبدیل کنم، 
از اینکه در کانادا هستم بسیار خرسندم و می‌بینم در این 
را  نسبی  آزادی  شیرین  طعم  می‌توانم  زندگی‌ام  بخش 
بچشم. در مهاجرت متوجه شدم که جهان از آن همگان 

است و من هم سهمی از آن دارم.

برنامه‌های آینده‌تان چیست؟
هدائی: به سبب پیشینه آموزش ادبیات فارسی که داشتم 
و هنوز همچنان آموزش زبان فارسی را در مهاجرت داشته 
و دارم، برای جبران کمبود مواد لازم، خودم داستان‌های 
کوتاه و نیمه بلندی را نوشته‌ام که دانش آموزان با واژه‌های 
بسیاری که در کتب دبستانی نیست بیشتر آشنا شوند. 
خانم بدیهی و من تصمیم گرفتیم که با ویرایش ایشان، 
آن‌ها را هم به چاپ برسانیم، شاید خواندن این داستان‌ها 

به زبان فارسی، برای فرزندان ایران مناسب باشند.
ازجمله  داریم.  و  دارم  فراوان  آینده  برای  برنامه  بدیهی: 

نشر کتاب‌های آموزشی برای آموزش بهتر و آسان‌تر زبان 
فارسی. تهیه و نشر کتاب‌های داستان برگرفته از آثار ادبی 

پیشینیان در حد دریافت کودکان.
چاپ و نشر داستان‌های هر دوی‌مان و عزیزان دیگری که 

درزمانی دیگر معرفی خواهند شد

و حرف پایانی ناگفته:
هدائی: بسیار سپاسگزار تلاش شما هستم که زمان خودتان 

و صفحه‌ی مجله را در اختیار درد دل من گذاردید.
باید در این زمان کوتاه، از همیاری و همفکری سرکار خانم 
بدیهی که هم ویرایشگر و هم تصویرساز و طراح و هم ناشر 
کتاب هستند، سپاسگزاری ویژه‌ای داشته باشم و خشنودم 

که با تلاش ایشان، این کار بزرگ به سامان رسید.
بدیهی: در پایان می‌خواهم به خوانندگان هم‌وطنم از زن و 
مرد و پیر و جوان بگویم که در این زمان، برای اقدام به یک 
کار فرهنگی و هم‌اندیشی هرگز دیر نشده و هیچ مانعی 
هم بر سر راه اراده انسان کارساز نخواهد بود. نه مهاجرت، 
نه فاصله، نه نداری، نه درد، نه غم و نه فقدان، هیچ‌کدام 
در برابر خواست و اراده قوی انسان برای رشد و توسعه 
نمی‌توانند دوام بیاورند. کافی است که عزم راسخ و هدف و 

طرح راه روشن و مشخص باشد.
 از همه عزیزان و یاران درخواست می‌کنم که با خرید 
بخش  در  اثر چه  این  بر  نقدهایشان  اعلام  و  خواندن  و 
یاری و موجب  را  ما  سروده‌ها و چه در بخش تصویرها 

پیشرفت این دو معلم قدیمی باشند.

سخن آخر؟
بدیهی: من هم از شما فرشید عزیز با همه مهربانی و لطفت 
و از مجله هفته برای زمانی که برای گفت‌وگو با ما و معرفی 
این کتاب گذاشتید بسیار سپاسگزار هستم. امیدوارم در 
داشته  برایتان  بهتری  بعدی دستاوردهای  گفت‌وگوهای 
باشیم. و از همه عزیزان خواننده هم برای زمانی که صرف 
خواندن و شنیدن گفته‌های ما کردند و حمایت‌هایی که 
می‌نمایند، قدردانی می‌کنم. در پایان از آقای هدائی هم 
یک سپاسگزاری جداگانه دارم برای ایجاد این فرصت و 
این هم‌اندیشی و اعتماد به من که حاصل یک‌عمر سروده 
و نوشته خود را به دستم دادند و با شکیبایی هر چه بیشتر 
چانه زدن‌هایم را شنیدند و گاهی اجرا و گاهی رد کردند. 
لازم به یادآوری هست که چنین هم‌اندیشی‌هایی بین دو 
معلم قدیمی و کارکشته کار بسیار سختی هست. پس 
یک آفرین بر ایشان و یک خسته نباشی به خودم و شما 
که شنیدید و خواندید و شاید لبخندی هم بر لب آوردید.

هدایی  علیرضا  آقای  و  گرامی  بدیهی  عالی  خانم 
عزیز از شما سپاسگزاریم.

راه‌های مختلف دسترسی به کتاب »پرتاب سنگ به رنگ« 
 Ali Reza Hodaei به نام www.lulu.com »خرید از سایت »لولو

facebook.com/Omid-Art-Studioاطلاعات بیشتر:
t.me/joinchat/rYuKAI24sH0zY2E5
@omidartstudio
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ادبیات؛ شعر

گر چه دانم که به جایی نبََرَد راه غریب
من به بوی سرِ آن زلف ِ پریشان برَِوَم

۱. چه نجوایی...!؟
در این انبوهِ سفر

کدام نی از نیستانی برون آید؟
بیاندازد به ژرفای سکون من

یکی واژه 
یکی نغمه
یکی آواز

بگیرم موج در موج و شوم جاری!
مرا رخوت گرفته‌ست تنگ در آغوش 

نیازم گام بیداری‌ست
نیازم رشد در خاک نیستان است.

۹ جولای ۲۰۱۸  

)هر آنکه رازِ دو عالم، ز خطِّ ساغَر خواند
رُموز جامِ جم، از نقشِ خاک رَه دانست(

۲. چرخ در چرخ
نمی‌دانم

صدای پای دَشتبان است 

شتابان است
هراسان 

ز تاراجِ دلِ دشت!؟
یا که فریادِ خودِ دشت؟

می‌دود کیست؟   
نمی‌دانم 
شکاربان 

یا شکارچی 
یا شکارِ ترسان!؟

و دیروز مُشت بودم پرُ ز دانه؟
و امروز

مُشت برَ دستِ تبََر!؟
کدامین گوش شنید 

ناله‌ی بی آوای جنگل؟
نمی‌دانم 

کدام روز صخره‌ای بودم  
که خندان نوشِکُفته دانه‌ای

دلِ سنگَم درخت کرد!؟
من کجایِ این جهان بودم و هستم

بی‌زمان!؟
چرخ گِردانمَ و یا گَردان چَرخ!؟ 

یا که بازیگرِ دوران!؟
یا عروسک‌ها به شهرِ بازیَ!؟

یا تماشگَرِ بی‌پرُسِش؟
یا که تکرارِ خودم

در هر زمان!؟
۲۰ جولای ۲۰۱۸ بندیکت توس هوف

از دیده خون دل، همه برَ روی ما رَوَد
برَ روی ما ز دیده، چه گویم چِها رَوَد!؟

۳. شهرِ رنگ‌ها
در نفس‌گیرهای یخبندان ذهنم

سفرَم با برفِ خود بود!
وَ پاوَرچین

به رویِ بنَدِ ادِراک می‌زدم گام!
مبادا ژرفِ تاریکم 
به توفانِ سیاهَش
رَهزَنِ راهَم شود!

سفرِ زردم همه تکرار و باز تکرار!
سفرِ سَبزَم نگاهَش همه زیبا !

با شکفتن‌ها  نشستم به تماشا،
جامِ رنگ دَر دستِ چشمم 

مست افتادم به شهرِ رنگ‌ها!
از سپیدی تا کبودی

رنگ
گردشی رنگانه‌ام داد.

کِششی دیوانه گر داشت
رنگ سُِرخ!

جامِ رنگَم شد دلش سُرخ!
وَ اما سرخِ شلاق!

تا به کِی می‌ماندش در یادها!؟
تا به کِی پژِواک دارد

تیرَک سرخ!؟ 
تا به چند جاری باید

روی خاک!؟
سرخِ پرچم مُرده ایست 

بی گورِ تاریخ!
سرخِ شَرم و سرخِ خشم و

سرخِ یک پایانِ روز 
رهگذر هستند!

باغ را پایان 
به نور آمد و سور.

سرخ را دیدم که با مِشکی می‌رقصید،  
می‌زدش قَهقَهه زرد 

سبز به رقص می‌چرخید!
ارغوانی در نوازش 
گردنِ آبی به دست

جامِ رنگ افتاد و من
از کف رسیدم تا به کف!

وَ هوای تازه‌ام آمد به دست!

۵ ژانویه ۲0۱۵

هفتـه سـروده‌هایی از علیرضـا هدایـی و 
بدیهی عالـی  از  تصویرهایـی 

نمونه‌هایی از شعرهای علیرضا هدایی با تصویرگری عالی بدیهی
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ادبیاتِ شعر

عصاکشِ عشقدر ستایش سعدی 

منصور لطفی هروی؛ مونترال

خوشا شیراز و دیداری ز سعدی سخن آرا
به گلگشتِ گلستان انتظارِ صبح تا فردا

خداوند سخن، شیخ اجل، سعدی شیرازی
به نظمِ شعر بی مانند و سجعِ نثر بی همتا

کلامش گه درَد مغفر بسانِ تیرِ تاتاری
گهی بر جان نوازشگر بسانِ اطلس و دیبا

چه حاجت بهر اسرافیل تا بر لب نهد صوری
که سعدی با زبان خود قیامت می‌کند برپا

نزاده مادر گیتی چو او فرزانه فرزندی
نیاید همچو او دیگر به زیر گنبد مینا

به میدانِ ادب نتوان ربودن گوی از سعدی
گواهی می‌دهد در محضرِ گل بلبلِ گویا

به انذار است بی پروا چو دادِ خلق می‌جوید
برِ شاهی که از بیمش بلرزد صخره‌ی صمّا

به شعرِ خود مَزَد دستِ تکدّی بر درِ شاهان
چو سلطانِ جهان دادش کلیدِ گنجِ استغنا

گلستانش نشاید داد گر مُلک سبا گیری
زنی دست تغابن بر جبینت بعدِ این سودا

چو هر برگی ز بستانش به لطف و مهر بگشایی
مشامت گردد آکنده ز عطر شاخه‌ی طوبی

بخوان بر بلبلِ  شیدا چه غم گر فصل گل طی شد؟
که بستان و گلستانش نبیند آفت سرما

بمیرد خود سلیمان چون رسد پیک اجل از ره

گل این گلسِتان تا روز محشر گشته نامیرا

ز سالْ هفتصد فزون گردیده کائن میخانه می‌ریزد
به کام تشنگان آب حیات و شهد جان افزا

الا ای ناخدای کشتی فضل و سخندانی
نهاده هفت دریای ادب را تحت استیلا

گذر کرد است پیکانت ز سرحدِ سخندانی
گزیده تیر عشقت در قلوب عاشقان مأوا

نزیبد جز ترا رخشنده دیهیم ادب بر سر
نشَیند جز تو بر اورنگِ مُلکِ فُصحت و معنا

ز یک گوهر بخواندی هر بنی آدم ز لطف امّا
ترا گوهر دگرگون شد ز آنِ دیگر اعضا

اگر همچون بنی آدم ز گِل بسرشته‌ات ایزد
گلاب اندر گِلت بنهاده بی مانند و مستثنی

به جانِ خستگان مرهم، به شهر تشنگان باران
شراب ناب شیرازی به جام عاشق شیدا

ترا دریای بی پایانِ حکمت کس نپیماید
شکسته کشتی افهام و ساحل گشته ناپیدا

به شیراز آر گذر افتد به سر آیم به درگاهت
عجب نبود که نشناسم ز دیدارت سرم از پا

کریم زیاّنی؛ تورنتو 

در افسـانه‌های باسـتانی آمـده اسـت که 
شـبی بیـن خدایان »عشـق« و »جنون« 
پیـکار درگرفـت. »جنون« کـه بی‌باک‌تر 
زد  بـر چهـره‌ی »عشـق«  بـود، چنـگ 
»عشـق«،  کـرد.  کـور  را  او  چشـمان  و 
و  بـُرد  خدایـان  محفـل  بـه  شـکایت 
دادخواهـی کـرد. به‌فرمـان خدایـان، در 
آسـمان، دادگاهـی برپـا شـد و »جنون« 
بـه کیفـر گِناهی کـه کرده بـود، محکوم 
پایـان عمـر، عصاکـشِ  تـا  گردیـد کـه 

»عشـق« باشـد!

شبی عشق و جنون از راه مستی
نوای کینه‌جویی ساز کردند

چو چشمِ دوستی را دور دیدند،
نبردی تن‌به‌تن آغاز کردند

خداوند »جنون« در عرصه‌ی رزم،
ز »عشقِ« صلح‌جو چالاک‌تر بود

چو باعقل و خرد بیگانگی داشت
به خون‌ریزی از او بی‌باک‌تر بود

دمی نگذشته از آغاز پیکار،
جنون با چنگ‌های تیز و پرزور

چنان کوبید بر رخساره‌ی عشق
که چشمان قشنگ عشق شد کور

شکایت بر خدایان برد و بنمود
ز بیداد جنون او دادخواهی

هفتـه

به‌فرمان خدایان گشت بر پا
در اوج آسمان‌ها دادگاهی!

چو شور دادگاه آمد به پایان
همه، رایی به سودِ »کور« دادند

به‌منظور تسلّای دل عشق،
خدایان این‌چنین دستور دادند:

»ازاین‌پس تا ابد، تا واپسین دم
جنون باید که دست عشق گیرد

به جبران ستم بر عشق کردن،
مکافاتی چنین باید پذیرد!«

»جنون« شد عشق را زان پس، عصاکش
بدین‌سان هردو باهم یار گشتند

چو »عشق« آهنگِ رفتن در دلی کرد
دوتایی عازمِ این کار گشتند!

خدای »عشق« در دل جای بگزید
درونِ سر، »جنون« بنمود منزل

بود پیدا که عاشق با چنین حال،
نخواهد برد کشتی تا به ساحل

* * * 

کنون دانی چرا هر عاشقی را
سرانجامی پریشان‌سازِ دل‌هاست

چو عشقِ کور در دل‌ها نشیند،
جنون هم تا ابد دمسازِ دل‌هاست!
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کتاب هفته

با ترجمه‌ی جلیل  نشر کتاب پارسه، رمان »عشق در عصر کودتا« نوشته‌ی مرجان کمالی را 
جعفری چاپ و منتشر کرد. داستان این رمان از ایران و تهران شروع می‌شود؛ روایت عشقی که 
به یک نگاه می‌شکفد و در بحبوحه‌ی پرآشوب سال 1332 در تهران به ناگهان ناپدید می‌شود. 
این شروع ماجرایی است که چند نفر را به هم پیوند می‌دهد تا چند دهه بعد در سرزمینی دیگر، 
دوباره نهالِ رابطه جوانه کند. نقدهای مثبت بسیاری برای این کتاب نوشته شد و با استقبال 
خوبی هم روبه‌رو شد. این رمان که آمیزه‌ای است از عشق و سیاست، در زمره‌ی ادبیات مهاجرت 
قرار دارد و به مسائل و مشکلات خانواده‌ای می‌پردازد که با وقوع انقلاب اسلامی در ایران به 
آمریکا مهاجرت می‌کنند و زندگی‌شان دستخوش حوادثی می‌شود که آن‌ها را وادار به بازنگری 
در اقدام خود می‌کند. مرجان کمالی در این رمان، در قالب شرح عشق میان دختری نوجوان 
به نام رویا و پسری به نام بهمن داستان شکست سیاسی و امید و آرزوهای بربادرفته‌ی ایرانیانِ 

تازه‌هـای کتـاب کانادا:
 »۲۰۴۰ »شانگهای  رمان   ،Les Editions Libre Expression نشر   بنگاه 
نوشته‌ی ژان لویی روی را منتشر کرد. این کتاب ماجرای زنی سیاستمدار 
است  چین  خلق  جمهوری  پرزیدنت  که  می‌کند  روایت  را  شو  وی  نام  به 
و  سرگذشت  با  خواننده  داستان  طول  در  دارد.  پیش‌رو  بزرگی  پروژه‌ی  و 
پیشینه‌ی خانوادگی وی و به‌ویژه مادر و مادربزرگش آشنا می‌شود. در این 
رمان، ژان لویی روی، زبان شاعرانه و دانش تاریخی خود را به هم آمیخته و 
اثر قابل‌توجهی خلق کرده است. داستان از اولین روز صدارت وی شو آغاز 
می‌شود. او که زنی جسور است از همان ابتدا اقتدار خود را نشان داده و به 
این ترتیب رسانه‌ها به او لقب صاعقه می‌دهند. نیویورک‌تایمز عکس بزرگی 
مذاق وی شو  به  که  لقبی  رهبر جهان می‌نامد.  را  او  و  او چاپ می‌کند  از 
خوش می‌آید. در کنارش استاد متفکری که شی‌فو نامیده می‌شود قرار دارد 

که با پیشرفت ماجرا مشخص می‌شود جاسوس عربستان سعودی است. پاپاراتزی‌ها به زندگی 
خصوصی او سرک می‌کشند و از روابط او پرده‌برداری می‌کنند. به این ترتیب، تصویر وی‌شو در 

رسانه‌های خارجی مورد تردید قرار می‌گیرد.
در  او  است.  ایالت کبک  در  نرماندین  متولد  و  کانادایی  تاریخ‌دان  و  دیپلمات  روی،  لویی  ژان 
سازمان  رییس  سال   10 مدت  به  و  پاریس  در  کبک  نماینده‌ی   ،1988 تا   1986 سال‌های 
بین‌المللی فرانکوفونی آمریکا بوده است. همچنین سال‌ها مدیر مرکز مطالعات فرانسه و کانادا 

در دانشگاه مک‌گیل بود.

آزادی‌خواهی را بازگو می‌کند که با نخست‌وزیری محمد 
مصدق به تغییر و تحولاتی دموکراتیک امید بسته بودند 
اما با وقوع کودتای 28 مرداد 1332، امیدشان به یاس 
بدل شد؛ همچنان که سرنوشت شخصیت‌های رمان هم 
به موازات این رویداد، به جدایی می‌انجامد و هر یک به 

سرنوشتی جداگانه دچار می‌شوند.
آمریکاست  ساکن  ایرانی‌تبار  نویسنده‌ی  کمالی  مرجان 
پدری  و  مادر  از  و  ترکیه  در  او  می‌نویسد.  انگلیسی  زبان  به  را  آثارش  که 
از آنجا که پدرش دیپلمات بود، او در کشورهای  ایرانی متولد شده است. 
او  است.  کرده  زندگی  آمریکا  و  ایران  ترکیه،  آلمان،  کنیا،  مانند  مختلف 
»عشق  رمان  است.  برکلی  دانشگاه  در  انگلیسی  ادبیات  آموخته‌ی  دانش 
موفق  مطرح،  آثار  از   The Stationery Shop اصلی  نام  با  کودتا«  عصر  در 
کتاب‌های  بهترین  فهرست  در  کتاب  این  است.  کمالی  مرجان  پرفروش  و 
تابستانی نیوزویک قرار داشته است. از این نویسنده رمان دیگری نیز به نام

Together Tea به زبان انگلیسی منتشر شده است. جلیل جعفری این رمان 

را هم در دست ترجمه دارد. این مترجم ادبی در صفحه‌ی اینستاگرامی خود 
به چالش‌های ترجمه نیز می‌پردازد. 

رمان »عشق در عصر کودتا« در 383 صفحه و به مبلغ 79 هزار و 500 
تومان توسط نشر کتاب پارسه به بازار کتاب و علاقمندان رمان‌های تاریخی 

و درام عرضه شد. 

تازه‌هـای کتـاب ایـران: 
یاسمن حسنی

ژان لویی روی در سال 2018 به عنوان رییس و مدیر اجرایی کتابخانه و 
آرشیو ملی کبک )BAnQ( انتخاب شد. او به عنوان یکی از شخصیت‌های 
مهم معاصر کانادایی محسوب می‌شود و تاکنون بیش از بیست عنوان کتاب 

از او منتشر شده است.
رمان »شانگهای 2040« که در دسته‌ی ادبیات کبکی قرار دارد در 248 
در  کتابفروشی‌ها  در  دلار   27.95 قیمت  به  و  کاغذی  فرمت  به  صفحه 

دسترس علاقمندان است.
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حضور فیلمسازان ایرانی
در جشنواره جهانی هات‌داکس 

عارف محمدی
نویسنده سینمایی / تورنتو 

سینما

یا  هات‌داکس  مستند  فیلم‌های  جهانی  جشنواره 
 Hot Docs International Documentary مستندهای داغ
Festival، امسال همچون بسیاری از فستیوال‌های معتبر 

روز  از  آنلاین  به صورت  و  فراوان  با محدودیت‌های  دنیا 
۲۹ آپریل ۲۰۲۱ آغاز و با پخش مجازی ۲۱۹ فیلم از ۶۶ 
کشور دنیا در روز ۹ ماه می با اعلام اسامی برندگان به کار 

خود پایان داد.
در فستیوال امسال آثار پنج مستندساز ایرانی با موضوعات 

مختلف به نمایش درآمد.
با  کانادا  کشور  تولید  الناز  به‌خاطر  فیلم  با  اکبری  مانیا 
هوشمندی موضوع پرسروصدا و با اهمیت فاجعه شلیک به 
هواپیمای مسافربری اوکراین در آسمان تهران را دست‌مایه 
کار خود قرار داده است. محوریت داستان این مستند بر 
روی داستان دو جوان ایرانی به نام‌های جواد و الناز است 
که برای ادامه تحصیل به ادمونتون کانادا سفر می‌کنند 
اما پس از دو سال الناز که برای تعطیلات به ایران سفر 
کرده بود به هنگام بازگشت به کانادا در بین مسافرانی قرار 
می‌گیرد که در این فاجعه جان خود را از دست دادند. اگر 
فیلمساز کمی با صبر و حوصله و به دور از شتاب‌زدگی 
به موضوع می‌پرداخت با توجه به توانایی‌های مانیا اکبری 
روایتی  و  بهتر  ساختار  با  مستندی  شاهد  می‌توانستیم 

گیراتر باشیم.
همسایگی ماه به کارگردانی رضا فرهمند محصول مشترک 
کانادا - سوریه و ایران داستان زندگی دو خواهر سوری 
جوان به نام‌های جولی و مریم است که همراه با مادرشان 
نه سال است که در اتاق محقری در یک بیمارستان در 
شهر حلب سوریه زندگی می‌کنند. مادر در دوران شیوع 

کرونا به پرستاری از بیماران مشغول است.

از  گذر  با  خانواده  بزرگ‌تر  خواهر  جولی  میان  این  در 
سال‌های جنگ، دیگر تحملی برای ماندن در اتاق کوچک 
و سفید بیمارستان را ندارد و می‌خواهد خود و خانواده‌اش 
هوای بهاری و زندگی آزاد بیرون بیمارستان را تجربه کنند 
اما روزهای جنگ مادر و خواهرش را به این خانه سفید و 
بی‌روح عادت داده است و این، وقوع جنگ دوباره‌ای است 
که در اتاق کوچک و سفیدرنگ بیمارستان میان جولی و 
مادرش آغاز شده است. مستند به همسایگی ماه اگرچه به 
یک موضوع انسانی و بلایای جنگ و زندگی جنگ‌زدگان 
برخی  وجود  با  اما  پرداخته  سخت  شرایطی  در  سوری 
سکانس‌های طولانی که اطلاعات جدیدی هم به تماشاگر 

نمی‌دهد به فیلمی نسبتاً خسته‌کننده تبدیل شده است.
به رابطه  الهه اسماعیلی  مستند کوتاه عروسک، ساخته 
ازدواج  به‌زودی  است  قرار  که  ساله  چهارده  دختر  یک 
کند و نقطه‌نظرهای پدر و اطرافیان او در مورد این ازدواج 

زودهنگام در یک جامعه مردسالار می‌پردازد. 
این مستند اگرچه از ساختار و روایت قدرتمندی برخوردار 
نیست اما داستان آن که در یکی از شهرهای مذهبی ایران 
روایت شده تصویری است از شرایط بخشی از جامعه ایران 

که می‌تواند موضوع بحث برانگیزی باشد.

با این وجود مستند عروسک، تنها فیلم ایرانی بود که موفق 
بین‌الملل  بخش  در  کوتاه  مستند  بهترین  به‌عنوان  شد 
جایزه نقدی ۳۰۰۰ دلاری جشنواره را دریافت کند. هیپت 
داوران فیلم را اثری موفق در پرداختن به درگیری یک 
خانواده بین سنت‌ها و ارزش‌های شخصی قلمداد کرده 

است.
 اما از نگاه من بهترین و تکان‌دهنده‌ترین مستند ایرانی این 

جشنواره نان مقدس ساخته رحیم ذبیحی می‌باشد.
نان مقدس که طی نه سال فیلم‌برداری شده روایت تلخ و 
ناگواری از زندگی روزمره کارگرانی است که به‌عنوان کولبر 
و مرزی کردستان  در جاده‌های صعب‌العبور کوهستانی 
برای  و  بر دوش گرفته  را  قاچاق  ایران و عراق کالاهای 
گذران زندگی خود و خانواده فقیرشان گاهی جان خود را 

از دست می‌دهند.
با  تا  شده  موفق  تکان‌دهنده  موضوعی  با  مستند  این 
فیلم‌برداری در شرایط سخت و تدوین و کارگردانی درخور 
تحسین اثر درخشانی را درباره انسان در شرایط غیرانسانی 

به تصویر بکشد.
تاکنون  نان مقدس که  رحیم ذبیحی کارگردان مستند 
در جشنواره‌های جهانی معتبری شرکت و چند جایزه نیز 
کسب کرده در ماه دسامبر ۲۰۱۸ در یک حادثه مشکوک 
آتش‌سوزی اتومبیلی که به همراه برادرش سوار آن بودند 

در شهرستان بانه جان سپرد.
اما آخرین اثر مستندی که نام یک فیلمساز ایرانی را به 
روی خود دارد فیلم with drawn arms محصول مشترک 

امریکا و مکزیک می‌باشد.
این مستند شرح زندگی تامی اسمیت ورزشکار و دونده 
آمریکایی است که در المپیک سال ۱۹۶۸ در مکزیکوسیتی 
وقتی روی سکوی قهرمانی رفت با برافراشتن مشت خود با 
دستکشی مشکی خبرساز شد و این حرکت حرفه و زندگی 

او را با مشکلاتی مواجه ساخت.

۲۹ آوریـــل – ۹ مـــه ۲۰۲۱
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سینما

نتفلیکس تورنتو را برای گشایش
دفتر جدید خود در کانادا انتخاب کرده است

ترجمه:
نگاره پرورنده

لیست برندگان نهایی جشنواره هات‌داکس ۲۰۲۱ 
 بهترین فیلم مستند بلند zo reken ساخته امانوئل لیشا

 جایزه ویژه هیئت داوران  One of Others   یاسمین 
مدورین

 جایزه فیلمساز نوپای کانادایی:
دیوید  لیشا  امانويل   The Meaning of Empathy

پایگاه اینترنتی سی.آی.سی نیوز در گزارشی از گشایش 
دفتر جدید نتفلیکس، در شهر تورنتو و گسترش جدی 
حضور این محبوب‌ترین شرکت پخش فیلم و سریال در 
دنیا، برای همکاری نزدیک با هنرمندان عرصه تلویزیون و 

سینما در کانادا خبر داد.
مقامات نتفلیکس، این غول آمریکایی پخش آنلاین فیلم و 
سریال، در روز ۲۷ آوریل در یک نشست مجازی با شرکت 
جان توری شهردار تورنتو اعلام کردند این شرکت قصد 
دارد با افتتاح یک دفتر جدید در این شهر نخستین گام 
بزرگ خود را در راستای تولید محتوا در این کشور بردارد. 
این در حالی است که تد ساراندوز مدیر تولید محتوا و یکی 
از اعضای هیئت‌مدیره نتفلیکس چند هفته قبل تأیید کرد 

کانادا میزبان دفتر جدید این شرکت خواهد بود. 
نتفلیکس علاوه بر گشایش دفترش در کانادا از استخدام 
یک مدیر محتوای اختصاصی برای اداره آن نیز خبر داده 
است و قصد دارد یک مدیرعامل محلی برای نظارت بر 
برنامه‌نویسی استخدام کند و فعالیت خود را در کانادا در 

زمینه بازاریابی و تبلیغات نیز گسترش دهد.
نتفلیکس  تورنتو،  جدید  دفتر  گشایش  با  آن  بر  افزون 
می‌گوید تعهد خود را برای کار با استعدادهای کانادایی 

توسعه خواهد داد.
تد ساراندوز، مدیر تولید محتوای نتفلیکس در بیانیه‌ای 
در  ما  کرد:  اعلام  تورنتو  شهر  انتخاب  درباره  مطبوعاتی 
راستای تلاش برای گسترش تجارت و حضور در سراسر 
کانادا، خوشحال هستیم که تورنتو اولین دفتر محلی ما 
خواهد بود. کانادا کشوری متنوع است و ما مشتاقانه منتظر 
با  بازکردن درهای خود و تحقق کار بزرگی هستیم که 

کریستنسن ،لوری لوزینسکی،ال تایفدرز
بین‌الملل: بخش   در  بلند  مستند  بهترین   

Ostrov-Lost Island  سوتلانا رودینا، لارن استوپ

جایزه فیلمساز نوپا در بخش بین‌الملل:
Four Season in a day  آنابل وربک 

 / ولریک  رکا   Silence Voice بلند  نیمه  فیلم  بهترین   
فرانسه، بلژیک 

 بهترین مستند کوتاه در بخش بین‌الملل The Doll  الهام 
اسماعیلی / ایران 

 جایزه بتی یوسن برای بهترین مستند کوتاه کانادایی 
 Ain’t Not Time For Women

   عارف محمدی 
info@arefmohammadi.com   

شرکای خلاق خود برای معرفی هر چه بیشتر هنرمندان 
و داستان‌های کانادایی به جهان آغاز کرده‌ایم. مثل همیشه 
هدف ما این است که به مشترکینمان انتخاب‌های بیشتر و 

بهتری برای مصرف محتوا بدهیم.
وی پیش‌تر نیز تأکید کرده بود افزودن دفتر کانادا به مدیران 
نتفلیکس امکان می‌دهد تا با تولیدکنندگان کانادایی ارتباط 
تنگاتنگی داشته باشند. دو سال قبل نتفلیکس با اجاره 
دو فضای استودیویی در منطقه ساحلی تورنتو، یک مرکز 
کرد  خاطرنشان  و  راه‌اندازی  شهر  این  مرکز  در  فعالیت 
این  می‌کند.  فراهم  شغل  کانادایی   ۱۸۵۰ برای  سالانه 
شرکت همچنین اعلام کرده بود یک استودیوی فیلم‌سازی 
در بریتیش کلمبیا و سایر سایت‌های تولیدی در کانادا را 

به‌صورت موردی اجاره می‌کند.
تورنتو هم‌اکنون میزبان یکی از دو مرکز تولید نتفلیکس 
در کاناداست. برخی از محصولات نتفلیکس که در تورنتو 
تولید شده‌اند عبارت‌اند از میراث ژوپیتر، مجموعه تلویزیونی 
آکادمی آمبرلا و گامبی وزیر  Queen's Gambit و حال بعد 
از موفقیت بزرگ سریال‌های کاناداییِ Anne With An E   و  
Blown Away ، نتفلیکس بالاخره تصمیم گرفت در کانادا 

ریشه بدواند و جادوی تصویری خودش را گسترش دهد.
رسانه‌های  و  تلویزیون  فیلم،  بخش  همه‌گیری،  از  قبل 
اقتصاد محلی  به  تورنتو حدود ۲ میلیارد دلار  دیجیتال 
کمک و برای بیش از ۳۰۰۰۰ نفر شغل ایجاد کرد. صنعت 
فیلم و تلویزیون در میان شیوع ویروس کرونا، رهنمودهای 
بهداشتی و ایمنی را اتخاذ کرده است و انتظار می‌رود عامل 

بهبود اقتصادی در سال ۲۰۲۱ و بعد از آن باشد.
توری شهردار تورنتو در بیانیه خود با اشاره به این موضوع 
گفت: من می‌خواهم از نتفلیکس به‌خاطر انتخاب صحیح 
برای شرکتشان و برای شهر ما تشکر کنم. در بحبوحه 

اوضاع سخت و دشواری که وقوع این همه‌گیری ایجاد کرده 
است، شنیدن این اخبار برای ما مایه دلگرمی و امیدواری 

است. 
وی افزود: این یک سال سخت برای تورنتو و همه شهرها، 
همه مشاغل و همه ساکنان بوده است اما اخبار امروز یک 
نمونه دیگر از عزم ما برای کمک به بخش‌ها برای عبور از 
این بیماری همه‌گیر، محافظت و رشد مشاغل در شهرمان 
همیشه  از  قوی‌تر  ما  که  است  این  از  یافتن  اطمینان  و 
بازیگران  انیماتورها و  برخواهیم گشت. ما به هنرمندان، 
تورنتو و تأثیر خلاق جمعی آنها افتخار می‌کنیم. تعداد 
بیشتری از هنرمندان با استعداد در تورنتو وجود دارند که 
نتفلیکس می‌تواند آنها را پیدا و برای کار بر روی داستان‌های 
معتبر کانادایی با آنها همکاری کند. ما امیدواریم در آینده با 

نتفلیکس همکاری بیشتری داشته باشیم. 
توری تورنتو را »یک شهر دوستدار فیلم« توصیف کرد که 

برای تحت تأثیر قراردادن نتفلیکس مدت‌ها تلاش کرد. 
گفتنی است ونکوور و تورنتو محتمل‌ترین گزینه‌ها برای 
میزبانی دفتر جدید نتفلیکس در کانادا بودند و هر دو برای 

کسب لقب »هالیوودِ شمال« تلاش می‌کردند.
افزایش میل و اشتیاق به تماشای فیلم و سریال در فضاهای 
خصوصی و بی‌رغبتی به فیلم دیدن در سالن‌های سینما و از 
همه مهم‌تر شیوع همه‌گیری کووید۱۹ مخاطبان بیشتری 

را به سمت نتفلیکس جذب کرده است. 
 ۵۰۰ مبلغ  بود  شده  متعهد  نتفلیکس   ۲۰۱۷ سال  در 
میلیون دلار به مدت ۵ سال برای تولیدات تلویزیونی و فیلم 
کانادا هزینه کند. اسناد ثبت شده توسط این شرکت نیز 
نشان می‌دهد که از ۳۰ سپتامبر ۲۰۱۹، حدود ۶.۵ میلیون 
مشترک از خدمات این شرکت در کانادا استفاده می‌کردند.

منبع: پایگاه اینترنتی سی.آی.سی نیوز
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شعر دوزبانه

»عشق ابدی«
در زیر روشنایی چراغی 

خواب‌آلود
همه شب

پژواک بوسه‌ای شیرین
درمیان لبهای نازک 
پدرورخسارزرد مادرم

ترانه عشقی غمگین ابدی 
می‌نوازد

درمیان اینهمه دلتنگی
و ترس و گمانه‌زنی‌های 
انسان‌های این زمانه هم...
من هم‌اکنون زخم این 

عشق ابدی‌ام
پروانه‌ی خواب تازه‌ای 

می‌شوم
درمیان آب چشم‌های 
سبزات مهمان می‌شوم

من می‌خواهم!
در آسمان بهارِ غرق شده‌ام 

بال و پر بگشایم
یا اینکه بر روی خش 
وخاشاک و گیاهِ دشتِ 
دل‌شکسته‌ی زندگی‌ات
به قطره‌ی سرافرازی 

شبنمی سرخ تبدیل شوم
من»گل«بهاری نیامده‌ام

می‌دانم چشمان 
ریخته‌شده‌ی تو

در کوچه‌ی نمناک شهر
تشنگی پائیز را رفع 

نمی‌کند
و زیر ترحم رنگاورنگ 

شلاق‌ها
می آیند و تخم ماهی‌ها را 
از رودخانه‌ی خشکیده‌ی

برف ذوب شده‌ی خیال‌ات 
می‌کشند

من قامت تکه‎تکه توفان 
خشمگین‌ام

می‎دانم جلادان عرش پائیز
تاکه آفتاب زاده نشود...!!

می‌آیند و نم‌نم 
ریزه‌ریزه‌های شیشه را

سر راه مریم خواب‌هایم 
می‌بارانند

من علامت سوالی 
پیرشده‌ام

دختران چرا دل‌شان تنگ 
است؟

پستانک آرزویشان دیرگاه 
خم شده؟

پسران چرا نمی‌توانند؟
پنجه‌های لرزان‌شان را

برروی نت‌سازهای خجالتی 
عادت دهند؟!
من عاشق‌ام!

تن عریان سیل را به 

آغوش می‌گیرم
سوار بر حیله‌ی هزار اسب 
یاغی قفل و زنجیرشده 

می‌شوم
تاکه تو را از این خواب تلخ 

آگاه می‌سازم
در همه بعدازظهرهای 

خستگی‌ات
دریای عسل بهشت را 

نشان‌ات می‌دهم
و به وسعت تمام صدایم 

می‌گویم:
من خون گرم وجوشان این 

زخم عشق ابدی ام؟؟!!

»ئه شقیکی ئه به دی«
له ژیرروناکی چرایه کی 

خه والوو
هه مووشه وی

ده نگی ماچی شیرینی
نیوان

لیوی ته نکی باوکم وروومه 
تی زه ردی دایکم

حه یرانی ئه شقیکی شینی 
ئه به دی ده ژه نی
له نیوئه م هه موو

دلته نگی و
ترس و

گومانه ی 
ئینسانه کانی ئه م سه رده 

مه ش
من هیشتا برینی ئه م ئه 

شقه ئه ببه دیه م
ده بمه په پووله ی خه 

ونی تازه و
له نیوئاوی چاوه سه وزه 

کانت میوان ده بم
من ده مه وه یله ئاسمانی
به هاری خنکاوی ئاره 

رزووبفرم
یان له سه رگژوگیا ی

ده شتی دل شکاوی ژیانت
ببم

به تنوکی شه کاوه ی شه 
ونمی سوور

من گولی به هاریکی نه 
هاتووم

ده زانم چاوی وه ریوی تو
له کولانی شیداری شار
تینیویتی پایزناشکینی و
له زیرره حمی ره نگاوره 

نگی قامچیه کان
دین وگه رای ماسی له 

روباری ته نکی
به فری تواوه ی خه یالت

دمرینن
من به ژنی له ت له تی 

توفانی توره بووم
ده زانم جه للادانی عه رشی 

پایز
تاخوره تاوله دایک نه بی
دین ونم ننم ورده شوشه

له سه رزیگای مریه می‌خه ونه 
کانم ده بارینن

من پرسیاریکی پیربووم
کچان بودلیان ته نگه

مه مکی خوزگه ی دره نگیان 
شوربوته وه

کوران بوناتوانن په ننجه ی 
له رزوک

له ژی ی سازه شه رمنه کان 
رابهینن؟؟
من ئاشقم

له شی رووتی لافاوله باوه ش 
ده گرم

سواری حیله ی هه زارئه سبی 
تووره ی زنجیرکراوده بم

تاتوله م خه وه تاله به ئاگاده 
هینمه وه

له هه مووئیواره یه کی هیلاک 
بوونت

ده ریای هه نگوینی به هه 
شتت پی نیشان ده ده م و

پربه ده ننگ ده لیم:
من خوینی گه رمی

برینی ئه وئه شقه ئه به دیه م

فــارســی و کـــردی

دربـاره شاعـر
رزگار عمـر شـاعری اسـت کـه کـم می‌نویسـند، امـا آنچـه می‌نویسـد بـی تردید گزیـده اسـت. مجموعـه شـعری دارد بنام 
»گورانـی سـپی«  )ترانـه‌ی سـپید( که به چاپ دوم رسـیده و حاوی ده شـعر اسـت. ایـن اثـر در چاپخانه‌ی روژهـه لات اربیل 
در ۵۰۰ نسـخه روانـه بـازار کتـاب شـد و بازخورد خوبی نیز داشـته اسـت. رزگار عمـر چندین سـال در ونکوور اقامت داشـت 
ولـی تـاب دوری کردسـتان را نیـاورد و با وجود همـه‌ی بحران‌های اقتصـادی و امنیتی کـه آن منطقه‌ی جنـگ‌زده دارد به دیار 
خـود بازگشـت. او الان درمیـان همشـهری‌هایش، در اربیـل زندگـی می‌کنـد و به‌عنـوان یک شـاعر و بیشـتر فعال سیاسـی 
بـه زندگـی ادامـه می‌دهد. اینک شـعری ازایـن شـاعر را ازمجموعه شـعرهایش برگزیـده‌ام که تقدیـم خواننـدگان فرهیخته 

فارسـی زبـان می‌کنم.

شعری از رزگار عمـر
شاعر معاصر کرد با ترجمه فارسی

ترجمه:
خالیدبایه زیدی )دلیر(
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زنانه به روایت  شاهنامه 

مونترال پهلوان، شاهنامه‌پژوه ساکن  نادره  با 
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فرنگیس شکیبا

شاهنامه به روایت زنانه
بـا نـادره پهلـوان، شـاهنامه‌پژوه سـاکن مونتـرال

»نـادره پهلوان« دانش‌آموخته‌ی کارشناسی‌ارشـد روانشناسـی و کارشناسـی جامعه‌شناسـی از 
دانشـگاه شـهید بهشـتی تهـران، شـاعر و شـاهنامه‌پژوه ایرانی اسـت امـا عمده فعالیت ایشـان 
در خصـوص شـاهنامه بـه صـورت رسـمی از سـال 2013 در دبـی آغاز شـد. خانـم پهلوان که 
از جوانـی با شـاهنامه آشـنا شـده اسـت، ایـن اثـر را از دیـدگاه جامعه‌شناسـی و روانشناسـی 
شـخصیت‌ها و به‌ویـژه از نـگاه زن‌محـور، بـرای نخسـتین بـار مـورد بررسـی قـرار می‌دهـد و 
نشسـت‌های خـود را بـه طـور مسـتمر در این 9 سـال در بـاب شـاهنامه در دبی برگـزار کرده 
اسـت. خانـم پهلـوان کـه در سـرودن شـعر نیـز دسـتی دارد، »سـروده‌های جام سـیاوش« را 
در دفتـری  کـه شـامل تقریبـا صـد چامـه‌ی کوتـاه و بلند اسـت، حـدود هفت سـال پیش به 

چاپ رسـاند.
بـا توجـه بـه فرارسـیدن 15 مـی )25 اردیبهشـت( روز بزرگداشـت فردوسـی )کـه مقـارن بـا 
زادروز خانـم نـادره پهلـوان نیـز اسـت(، بـا ایشـان پیرامـون شـاهنامه، نـگاه زنانـه به ایـن اثر 
حماسـی و فعالیت‌هـای انجمـن شـاهنامه‌خوانی بانـوان بـه گفت‌و‌گو نشسـته‌ایم کـه در ادامه 
از نظرتـان می‌گـذرد. لازم بـه ذکـر اسـت مجلـه‌ی هفتـه در نظـر دارد نشسـتی مجـازی را 
بـا حضـور ایشـان در روز بزرگذاشـت فردوسـی برگـزار کنـد کـه در همیـن مجـال از شـما 

خواننـدگان دعـوت می‌شـود در آن شـرکت فرماییـد.

ــاهنامه و  ــه ش ــی ب ــه زمان ــز از چ ــوان عزی ــادره پهل ــم ن خان
پژوهــش در اســطوره‌ها و مفاهیــم آن علاقمنــد شــدید؟

خوانــدن شــاهنامه و کتاب‌هــای محققیــن در این‌بــاره، همیشــه از 
ــر  ــوده اســت. ه ــن ب ــن مشــغولیات م ــی یکــی از مهم‌تری ــوان جوان عنف
چــه بیشــتر در ایــن مــورد غــور می‌کــردم، متوجــه شــدم کــه  کشــش و 
تمایــل  بانــوان  بــه شــاهنامه  در اجتمــاع خیلــی کمرنــگ اســت. البتــه 
ــون،  ــد اکن ــه مانن ــم ک ــخن می‌گوی ــش س ــال پی ــاره‌ی 10 س ــن درب م
بانــوان در حیطــه‌ی شــاهنامه فعــال نشــده بودنــد، و چــرا بایــد این‌گونــه 
باشــد؟ زیــرا یکــی از مهم‌تریــن متــون کهــن در ایــران اســت کــه زنــان 
در آن بســیار قابــل مشــاهده هســتند و ارزش ویــژه‌ای بــرای زنــان قائــل 

اســت کــه نشــان از یــک فرهنــگ کهــن ریشــه‌دار در ایــران دارد. 
ــان حــال  ــردی در زم ــا شــیوه‌ی کارب ــد ب ــه نظــر مــن شــاهنامه را بای ب
نــگاه کــرد و به‌نوعــی بــا یــک دیــدگاه زن‌نگــر نیــز بــه آن نگریســت. از 
ــد  ــودم، قص ــی ب ــی و حامعه‌شناس ــه‌ی روانشناس ــه دانش‌آموخت ــا ک آنج
ــوان  ــاهنامه را بت ــمار ش ــخصیت‌های بی‌ش ــه ش ــتم ک ــن گذاش ــر ای را ب
ــا نگــرش  بــه لحــاظ روانشناســی و جــو حاکــم بــر محیــط داســتان‌ها ب
ــی  ــاهنامه، نقب ــوان از ش ــا بت ــک نگریســت ت جامعه‌شناســی و هرمونوتی

هــم بــه زمــان حــال زد.
ــه ایجــاد »انجمــن شــاهنامه‌خوانی  ــاز ب ــش، آغ ــه ۹ ســال پی ــی ک زمان
ــه  ــم ک ــاهنامه‌خوانی بودی ــن ش ــتین انجم ــاید نخس ــردم، ش ــوان« ک بان
ــای  ــت ویژگی‌ه ــا رعای ــنبه ب ــر چهارش ــه در ه ــدون وقف ــت‌های ب نشس
ــا در  ــت را م ــن نشس ــه  ای ــن ک ــر ای ــم. مهم‌ت ــزار می‌کردی ــی برگ دانش
یــک کشــور عربــی )امــارات( برگــزار می‌کردیــم کــه خوشــبختانه 
ــوان  ــن، بان ــن انجم ــد. ای ــع ش ــرداری واق ــورد الگوب ــان، م ــرور زم ــه م ب
بســیاری را جــذب شــاهنامه و شــاهنامه‌خوانی کــرد و تقریبــا بــه نوعــی 
شــاهنامه، وارد دنیــای زنــان و مــادران آن انجمــن شــد. زنانــی کــه چــون 
ــه اســت؛ در  ــد ایــن کتــاب مردان ــد، فکــر می‌کردن از شــاهنامه دور بودن

ــوده اســت.  ــی کــه در واقعیــت چنیــن نب صورت

ــرال از  ــی مونت ــان ایران ــاهنامه‌خوانی زن ــن ش ــت انجم فعالی
ــا چــه هدفــی آغــاز شــد؟ مخاطبــان معمــولا  چــه ســالی و ب

ــد؟ ــروه می‌پیوندن ــه گ ــی ب ــه انگیزه‌های ــا چ ب
ــاه  ــمی از آذر م ــور رس ــه ط ــوان ب ــاهنامه‌خوانی بان ــن ش ــت انجم فعالی
ســال ۱۳۹۲ در شــهر دبــی آغــاز شــد. البتــه در قبــل از آن هــم 
ــک  ــا ی ــور منظــم و ب ــه ط ــا ب ــتیم، ام ــده‌ای داش ــای پراکن گردهمایی‌ه
ــال  ــاه س ــود، از آذر م ــان ب ــص خودم ــه مخت ــژه ک ــدی وی چهارچوب‌بن
ــادا  ــه کان ــن ب ــا م ــت ت ــه داش ــت‌ها ادام ــن نشس ــد. ای ــاز ش ۱۳۹۲ آغ
ــان  ــدم، هم ــرال آم ــه مونت ــه ب ــر ک ــال اخی ــردم. در دو س ــرت ک مهاج
نشســت‌ها را از اینجــا و در بســتر زوم برگــزار می‌کنیــم؛ بــا ایــن تفــاوت 
ــت‌های  ــه نشس ــد ب ــم می‌توانن ــف ه ــورهای مختل ــتان از کش ــه دوس ک

ــد. ــا بپیوندن م
ــم  ــذاری کردی ــت‌هایمان پایه‌گ ــود را در نشس ــژه‌ی خ ــیوه‌ی وی ــا ش م
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و از قوانیــن آن پیــروی می‌کنیــم. در هــر دوره و 
ــی را در  ــای آت ــای دوره‌ه ــر ارتق ــاش ب ــت، ت نشس
پیــش‌رو داریــم. نشســت‌های شــاهنامه‌خوانی مــا 
ــامل  ــن ش ــت. انجم ــتراکی اس ــک کار اش ــامل ی ش
بانوانــی اســت کــه دغدغــه‌ی فرهنگــی و هویــت خــود 
را دارنــد و بــرای ســاختن آینــده‌ی فرزندانشــان )کــه 

ــد.  ــاش می‌کنن ــتند( ت ــر هس ــرا مهاج اکث
ــوم و  ــاهنامه، درک مفه ــدن ش ــن، خوان ــر م ــه نظ ب
اخلاقیــات حاکــم بــر آن در گــروه مــا، دیگــر  تبدیــل 
بــه یــک خویــش‌کاری شــده اســت کــه همــه‌‌ی 
ــان  ــرا زن ــد در آن ســهیم باشــند، زی ــی بای ــان ایران زن
ــدان و پایه‌ریــزی  بیش‌تریــن نقــش را در تربیــت فرزن
بنیــان خانــواده و شــالوده‌ی اجتماعــی دارنــد. فرزندی 
کــه هویــت خــود و اســطوره‌های فرهنــگ و افتخــارات 
و اشــتباهات تاریخــی تبــارش را ندانــد، نمی‌توانــد آن 
ــت  ــی اس ــد اجتماع ــه‌ی رش ــه لازم ــی را ک عزت‌نفس
ــتن  ــان در  دانس ــش زن ــس نق ــاورد. پ ــت بی ــه دس ب

شــاهنامه بســیار پراهمیــت اســت.

فعالیت‌های انجمن تنها منحصر به شاهنامه‌خوانی 
بـود؟

خیــر. در انجمــن شــاهنامه‌خوانی، مــا تنهــا شــاهنامه 
نخواندیــم، بلکــه شــیوه‌های دیگــری هــم بــرای 
شــناخت جذاب‌تــر شــاهنامه ابــداع کردیــم. بــه 
عنــوان نمونــه، »شــاهنامه اســتنداپ« کــه ســه بــار در 
مراســم مختلــف در دبــی اجــرا شــد. در ایــن برنامــه، 
ــا  ــاهنامه را ب ــاره‌ی ش ــده درب ــرح ش ــش‌های مط پرس
زبــان محــاوره‌ای و گاهــی طنــز، بــه وســیله‌ی اجــرای 
می‌شــود.  داده  پاســخ  مخاطبــان  بــرای  دونفــره 
زوج  شــخصیت‌های  نمایــش  دیگــر،  برنامــه‌ی 
شــاهنامه بــر روی فــرش قرمــز بــود کــه بازیگــران آن 
ــه  ــه ب ــد ک ــی بودن ــان مهاجــر ایران ــودکان و نوجوان ک

می‌رفتنــد. غیرفارســی‌زبان  مــدارس 
ــه و  ــاهِ ســیندخت و روداب ــران نمایشــنامه‌های کوت اک
منیــژه و ندیمــه‌اش در دبــی کــه بــا اســتقبال خوبــی 
هــم روبــه‌رو شــد کــه نمایشــنامه‌های آن را نیــز خــود 
بــر اســاس تمرکــز برنقش‌آفرینــی زنــان در شــاهنامه 
عکس‌هــای  نمایشــگاه  برگــزاری  بــودم.  نوشــته 
ــگاه  ــکاری باش ــا هم ــی ب ــاهنامه در دب ــب ش منتخ
فعالیت‌هــای  دیگــر  از  ایــران  در  شــاهنامه‌پژوهان 
ایــن گــروه بــود. از فعالیت‌هــای دیگــر انجمــن، 
ــرای کــودکان  جشــنواره‌ی مجــازی شــاهنامه‌خوانی ب
و نوجوانــان بــود کــه خــدود ۳۰۰ نفــر از اقصــی 
ــز و کارت  ــران در آن شــرکت کردتــد و جوای نقــاط ای

ــت. ــق گرف ــز تعل ــا نی ــر از آنه ــه ۲۱ نف ــویقی ب تش

از نظر شما چرا افراد در این زمانه سراغ شاهنامه 
که  مردمی  برای  خواندن  شاهنامه  چرا  می‌روند؟ 
هستند،  دور  خاک  و  آب  آن  از  کیلومتر  هزاران 

هنوز هم جذاب است؟

پاســخ‌اش بســیار ســاده اســت، زیــرا نیــازش احســاس 
می‌شــود. مــردم انــگار از یــک خــواب هزارســاله بیــدار 
ــه  شــده‌اند و  لباس‌هــای گردگرفتــه‌ای کــه متعلــق ب
ــه دنبــال  خودشــان نبــوده را از تــن بیــرون آورده و ب
ــه‌اش  ــر تک ــه ه ــد ک ــان می‌گردن ــای خودش لباس‌ه
ــنه‌ی  ــردم تش ــد. م ــع کنن ــه‌ای جم ــد از گوش را بای
دانســتن ایــن هســتند کــه چــه کســانی در گذشــته 
بودنــد و ایــن کــه چــه شــد کــه بــه اینجــا رســیدند. 
ــد.  ــت خوردن ــه شکس ــدند و جگون ــروز ش ــه پی چگون
چگونــه زمانــی بــر جهــان حکومــت می‌کردنــد و 

ــد. ــت دادن ــز را از دس ــه همه‌چی جگون
ــت  ــی اس ــا کتاب ــاهنامه تنه ــت ش ــوان گف ــاید بت ش
کــه بــه زبانــی شــیوا، تمــام ایــن داســتان‌ها و 
ــرده اســت.  ــاب جمــع ک ــک کت سرگذشــت‌ها را در ی
امــا ایــن کــه، هــر چقــدر از آب و خــاک دورتــر باشــی، 
نیــاز بــه داشــتن یــک هویــت، قوی‌تــر می‌شــود، زیــرا 
در اجتماعــی بــا هویت‌هــای گوناگــون هســتید و خــواه 
و ناخــواه یــا بایــد جــذب هویت‌هــای دیگــران شــوید و 
یــا هویــت خــود را بازیابیــد. بحــران هویــت بــه لحــاط 
ــرای  ــدگاه روانشناســی، همیشــه معضــل مهمــی ب دی

حوانــان یــک جامعــه بــوده اســت.

از نظـر شـما، شـاهنامه چگونـه اثـری اسـت؟ 
مجموعـه‌ی  شـاهنامه  بهتـر  عبـارت  بـه 
اسطوره‌هاسـت یـا تاریـخ یـک ملـت در قالـب 
تمام‌نمـای  آیینـه‌ی  یـا  حماسـی  روایت‌هـای 

پیـش؟ سـال  هـزار  در  ایرانیـان  زندگـی 
هــر ســه مــورد درســت و قابــل تامــل اســت؛ بــه اضافه 
ایــن کــه شــاهنامه، شناســنامه‌ی هویــت ایرانشــهری 
ــودن همــه‌ی پارســی‌زبانان جهــان اســت. شــاهنامه  ب
زمانــی  ایرانشــهری،  یــک  اخلاقیــات  چهارچــوب 
ــو  ــز بازگ ــد را نی ــی می‌کردن ــان حکمران ــر جه ــه ب ک
می‌کنــد. شــاهنامه هویــتِ زن ایرانشــهری را نیــز بــه 
ــه در  ــخنوری ک ــد و س ــد؛ زن خردمن ــر می‌کش تصوی
ــرای ارتقــای جامعــه  ــه‌ای نقــش خــود را ب هــر صحن
خــود بــه بهتریــن وجــه بــازی می‌کنــد. در شــاهنامه 
ــدی و ســخن‌دان  ــای خردمن ــا ویژگی‌ه ــان ب ــر زن اکث
یــاد می‌شــوند؛ بــه طــوری کــه در هیــچ متــون 
دیگــری ایــن قــدر زنــان باعــزت و خردمنــد نیســتند.

اما ابیاتی هم به نقل از شاهنامه روایت می‌شوند 
به  می‌دهد.  ارایه  زنان  از  را  دیگری  روایت  که 
هنر/  یک  بوَُد  بس  همین  را  »زنان  مثال  عنوان 
نشینند و زایند شیرانِ نر«. ابیاتی مانند این بیت 

را چگونه می‌توان تفسیر کرد؟
ــر  ــدارد و اگ بســیاری از اشــعار در شــاهنامه وجــود ن
)ماننــد  بــزرگ  شاهنامه‌شناســان  تحقیقــات  بــه 
دکتــر خالقــی( مراجعــه کنیــم، اثبــات می‌شــود 
ــی  ــخه‌های اصل ــعار در نس ــن اش ــیاری از ای ــه بس ک
شــاهنامه نیســت و الحاقــی اســت. اگــر روح شــاهنامه 

ــن اشــعار  ــه چنی ــد متوجــه می‌شــوید ک را درک کنی
توهین‌آمیــزی از فردوســی بعیــد اســت. فردوســی 
مــردی اســت کــه در »داســتان بیــژن و منیــژه« 
ــن  ــل ای ــه دلی ــرودم ب ــاهنامه را س ــن ش ــد م می‌گوی
ــه  ــرای مــن داســتان‌ها را ب کــه همســرم هــر شــب ب
زبــان پهلــوی می‌خوانــد و بــه مــن پیشــنهاد داد کــه 
اینهــا را بنویــس و مــن ســخن جفــت خــوب‌روی خــود 
ــه  ــت ک ــر اس ــل ذک ــنیدم. قاب ــان ش ــوش ج ــه گ را ب
ــی  ــزار دانای ــه اب ــیار زن آگاه ب ــی بس ــر فردوس همس
ــوازی ماهــر کــه  ــوده اســت؛ چنگ‌ن ــان خــود ب در زم
مهــارت کامــل بــه خوانــدن و نوشــتن زبــان پهلــوی را 

ــز داشــته اســت. نی

شـاهنامه‌خوانی  تجربـه  هـم  ایـران  در  شـما 
داریـد. با توجـه به این امـر، آیا میـان مخاطبان 
سـاکن کانـادا )در نـوع مخاطـب و نـوع برخورد 
آنهـا بـا موضـوع( نسـبت بـه مخاطبـان داخل 

کشـور تفاوتـی وجـود دارد؟ چـه تفاوتی؟
مــن در ایــران، جــز یــک ســخنرانی در فرهنگ‌ســرای 
در  ســیندخت  شــخصیت  دربــاره‌ی  قیطریــه 
ــای  ــابقه‌ی فعالیت‌ه ــتم. س ــی تداش ــاهنامه فعالیت ش
شــاهنامه‌خوانی مــن در دبــی بــوده اســت و مونتــرال. 

غیرایرانی‌ها  برای  کرده‌اید  تلاش  حال  به  تا  آیا 
)انگلیسی و فرانسه‌زبان‌ها( هم شاهنامه بخوانید؟

برنامه‌هــای  بــرای  تلاشــی  بــه حــال  تــا  خیــر. 
ــرا  ــان غیرفارســی نداشــتم، زی ــه زب شــاهنامه‌خوانی ب
ــد بدانیــم  ــاور دارم کــه ابتــدا خــود مــا ایرانیــان بای ب
ــرای  ــرژی ب ــن ان ــد بیش‌تری ــت و بای ــاهنامه چیس ش
ــان داشــته باشــیم،  ــه خودم نشــان دادن شــاهنامه، ب
ــیراب از  ــت و س ــنه اس ــی تش ــه‌ی ایران ــوز جامع هن
دانســتن آن نشــده اســت. از نظــر مــن شــاهنامه 
ــد آن  ــان بای ــه ایرانی ــت ک ــخ اس ــیر و تاری ــک مس ی
ــدا  ــده‌ای روشــن‌تر دســت پی ــه آین ــا ب ــد ت را بپیماین

ــد. کنن

و سخن پایانی؟
ــن اســت کــه دانش‌آموختگــی  ــی مــن ای ســخن پایان
در رشــته‌ی جامعه‌شناســی و روان‌شناســی، دلیــل بــر 
ایــن شــد کــه بــه شــاهنامه از دنیــای جدیدتــر نــگاه 
ــخصیت‌های آن را  ــن ش ــاط بی ــوان ارتب ــا بت ــم ت کن
ــای امــروزی  ــه دنی ــای اســطوره‌ای و حماســه ب از دنی
بهتــر درک کــرد، مــورد کنــکاش قــرار داد و به‌نوعــی 
ــر کــرد. هنــوز خیلــی راه در پیــش  آنهــا را کاربردی‌ت
ــری  ــاوت دیگ ــای متف ــد از زوای ــاهنامه بای ــت و ش اس
مــورد بررســی قــرار گیــرد. بــه طــور مثــال، از لحــاظ 
علــوم سیاســی و راهبردهــای اســتراتژیک و بــه لحــاظ 

حقوقــی و وضــع قوانیــن در دوره‌هــای مختلــف. 

خانم نادره پهلوان عزیز از شما سپاسگزاریم.
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ادبیات

فردوســی، حافــظ، و مــا ایرانیــانِ کانــادا

فرشید سادات‌شریفی

شاهنامه  فردوسی/  ویژه‌نامه‌ی  آماده‌سازی  آستانه‌ی  در 
و شاهنامه‌خوانی‌های ایرانیان کانادا، همکار عزیز، خانم 
فرنگیس شکیبا از من خواستند مطلبی بنویسم و این 
سطرها به درخواست ایشان، تقدیم هفته و خوانندگانش 
فردوسی و  اهمیت  دارد:  شده است که خود دو بخش 
در  کانادایی  کوشش  چهار  مرور  و  حافظ؛  بر  تأثیرش 

شاهنامه‌خوانی و شاهنامه‌شناسی.

بخش اول؛ اهمیت فردوسی و تأثیرش بر حافظ:
شاید گفتن درباره‌ی عظمت فردوسی و شاهنامه‌اش از 
دید شما خواننده‌ی عزیز مثل اثبات گرمی و حیات‌بخشی 
که  باشید  معدودی  آن  جزو  هم  شاید  یا  باشد؛  آفتاب 
و  با فلان »گروه  را محصول دشمنی  فردوسی  شاهکار 
قوم« می‌دانید و هیچ‌وقت دلتان با او صاف نمی‌شود. جزو 
هر دسته که هستید، امیدوارم این سطرها را با حوصله 

بخوانید و پیش‌داوری هم نفرمایید.
دکتر محمدعلی اسلامی‌ندوشن در گفتاری خواندنی با 

عنوان »اگر شاهنامه نبود...«، می‌نویسد:
و  شد  محکم  ایران  پشت  شاهنامه  آمدن  پدید  »با 
ایران  ملی  شخصیت  که  گشت  حاصل  اطمینان  این 
مغول  آمد،  ترک  چنان‌که  ماند  خواهد  تسخیرناپذیر 
نمونه،  مردی  فردوسی  و  ماند  ایران  ایران،  ولی  آمد 
نماد مقاومت، مظلومیت، آزادگی، خروشندگی و کامروا 
در ناکامی کسی که در کشمکش میان دو تیره‌ی فکر 
کتاب  درون  در  ایران  چراغ  و  اوست  با  نهایی  پیروزی 
ایران  نبود،  شاهنامه  اگر  نمی‌شود.  خاموش  هرگز  او 
گذشته‌ی خود را فراموش می‌کرد، ادبیات فارسی به این 
غنا و تنوع دست نمی‌یافت و عرفان بالیده نمی‌شد. در 
یک‌سخن، شاهنامه کتاب مردم ایران است و گرچه به 
دست یک نفر پدید آمده، گویی هزاران هزار در ایجاد 

آن دست داشته‌اند.«

و سپس در انتهای همین مقاله چند نمونه‌ی برجسته و 
درخور تأمل می‌آورد:

یا  نیاز  یا  تنگنا  در  ایرانی  هرگاه  سال  هزار  این  طی 
خطر قرار می‌گرفته، دست کمک به‌طرف شاهنامه دراز 
می‌کرده، بدان گونه که می‌توانیم بگوییم که ایران را در 
دو وجه می‌بینیم: ایران پیش از شاهنامه، و ایران بعد آن 

شاهنامه. چند نمونه بیاورم:
- دوران مغول و بعد از مغول که دورانی مصیبت‌بار است، 
هنگام شکوفایی شاهنامه است، بایسنقر، نواده‌ی تیمور 
لنگ، شاهنامه را با خط خوش نویساند و نگارگری کرد 
بدان گونه که یکی از هنری‌ترین کتاب‌های جهان شد، 
همین چند سال پیش دانشگاه هاروارد امریکا چاپی از آن 

کرد که گران‌ترین کتاب جهان شناخته شد؛
]تذهیب‌شده[،  مُذَهَّب  شاهنامه‌ی  تعداد  بیش‌ترین   -
در کتابخانه‌ی توپقاپی ترکیه یافت می‌شود، که شاهان 
صفوی به‌عنوان شفیع درزمانی که اختلاف‌های دامنه‌دار 
میان ایران و عثمانی بود، و شیعه و سنی در برابر هم 
هدیه  عثمانی‌ها  به  می‌دادند،  نشان  دندان  و  چنگ 

می‌کردند، تا آن را وسیله‌ی تفاهم قرار دهند؛
- فتح‌علی شاه قاجار نیز برای عذرخواهی از تزار روسیه، 
آن‌گاه ‌که سفیر روس به دست ایرانی‌ها کشته‌ شده بود، 
البرز  همان  البرز  می‌ماند.  جای  بر  کوه،  همین  و  جزو 
تا  را در آن پرورد،  می‌بود، ولی در آن سیمرغ که زال 
رستم از آن پدید آید، و کو آن غاز که ضحاک در آن به 
بند کشیده شد؟ در آن صورت کشوری می‌شد بی‌زبان 
که هر چه به او می‌گفتند، جواب نداشت، و بی پنجره، 

که افق در برابرش نبود!
همو در کتاب چهار سخنگوی وجدان ایران فردوسی را 
»سخن‌گوی پیروزی نیکی بر بدی« می‌نامد: »شاهنامه 
یافت  آن  و همه‌چیز در  فراگیر است  و  واقع‌بین  کتابی 
می‌شود: هم صلح است، هم شکست، هم فتح، هم شادی، 

هم غم، هم مصیبت. تمام این‌ها جزو ذات زندگی هستند. 
جزو سرنوشت انسان. گذشته از این، صحنه‌های شاد از 
صحنه‌های  بلکه  نمی‌آیند،  بیرون  بزرگ  داستان‌های 
عمده بیشتر از داستان‌های غم‌انگیز سرچشمه می‌گیرند، 
در  مثلًا  هم هست.  دیگر  تمدن‌های  در  آن  سابقه‌ی  و 
که  داریم  اریستوفانس  یک  ما  یونان  در  قدیم.  یونان 
در  دارد.  شوخی  مطالب  مقداری  و  بود  کمدی‌نویس 
تراژدی‌پرداز  سه  هر  یونانی  بزرگ  شاعر  سه  او  مقابل 
بوده‌اند. یعنی ایسخیلوس و سوفوکلس و اوری‌پیدوس. 
می‌کاود،  را  انسان  زندگی  عمق  که  تراژیک  ادبیات 
بیشترین مقام به آن اختصاص داده‌شده است، ازجمله 
در شکسپیر، یا تراژدی‌نویس‌های فرانسوی چون کورنی 
و راسین و همین‌طور در تمدن‌های دیگر، نیز گوته در 
ازاین‌جهت بسیار سرشار  آلمان. به‌هرحال شاهنامه هم 
بتوانند  که  به‌جایی  می‌آیند  سرنوشت‌ها  یعنی  است، 
ژرفای زندگی را نشان دهند و به‌صورت تراژدی درآیند. 
مثل رستم و سهراب، رستم و اسفندیار، مثل سرنوشت 
سیاوش؛ سرنوشت ایرج و داستان‌های کوتاهی که جابه‌جا 
هست. بنابراین شاهنامه کتابی است که ازاین‌جهت هم 
در عین این‌که دائماً توصیه می‌کند به شاد زندگی کردن 
و سرشار زندگی کردن، جنبه‌های تراژیک در آن فراموش 
در  و  است  زندگی  این‌که جزو طبیعت  برای  نمی‌شود، 
همه‌ی دوران‌ها بوده و نمی‌توان آن را از یاد برد. این‌ها 
که  کتابی  درواقع  یعنی  شاهنامه.  در  اصلی  موارد  بود 
منعکس‌کننده‌ی بدترین و بهترین جنبه‌های روح بشر 
یا  به‌جانب خوبی  این دو گرایش می‌برد  برخورد  است. 
بدی، که میان این دو نبردی است، و محتوای شاهنامه 

بر این نبرد جلو می‌رود.«
شـاید همیـن نـگاه تراژیـک و مرگ‌اندیـش اسـت کـه 
فلسـفه‌ورزی چـون داریـوش شـایگان را در کتاب »پنج 

اقلیـم حضـور«‌ بـه گزاره‌هـای زیر رسـانده اسـت:
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»بـه شـرح بعُـدِ حماسـی کار بسـنده می‌کنیـم و بـا 
پایـان  بـر  گوناگـون،  صحنه‌هـای  تسلسـل  نمایـش 
حماسـه تأکیـد می‌نهیـم کـه طـی آن انسـان کامـل، 
تصویـر  بـه  فرزانه-شـاه  هیئـت  در  شـاهنامه  در  کـه 
درآمـده اسـت، بـه اوج کمـال می‌رسـد و بـا دعـوت 
سـروش به‌سـوی جهـان مینوی رهسـپار می‌شـود. دور 

اسـت؛ ازاین‌قـرار  صحنه‌هـا  تسلسـل  و 
ثنویـت یـا دوگانگـی نیروهـای کیهانی که نیکـی را در 
برابـر بـدی قـرار می‌دهـد و پیش‌زمینـه‌ی ادوار مهـم 

حماسـی در شـاهنامه است؛
پیـروزی نیکـی در ایـن نبـرد کیهانی میسـر نمی‌شـود 

مگـر بـه یـاری انسـان که جـان جهان اسـت؛
پهلـوان شـاهنامه کـه بـه منـش و آییـن جوانمـردی، 
ازجملـه اراده و شـهامت، آراسـته اسـت و در جانـب 
نیکـی و نیـروی ایـزدی قـرار دارد، دیـو را بـه مبـارزه 
فرامی‌خوانـد کـه نمـاد اهریمـن و نیروهـای ظلمانـی 

؛ ست ا
در ایـن مبـارزه پهلـوان بـا تکیـه ‌بـر نیـروی اراده و 
شـهامت مـرگ را می‌پذیـرد و پذیـرش مـرگ یعنـی 

فراتـر رفتـن از آن؛
نمونـه‌ی کامل پهلوان، فرزانه-شـاه اسـت و کهن‌الگوی 

فرزانه-شـاه کیخسـرو، دارنده‌ی جام‌جِم.
بدیـن ترتیـب، حافـظ بـا ارجاعات مکـرر به شـاهنامه، 
هم آگاهی و احترام خود در قبال شـاهنامه و فردوسـی 
را عیـان می‌کنـد و هـم از ارجـاع بـه آن کتـاب بـرای 
کارکردهـای ادبـی مختلـف ازجملـه بن‌مایـه‌ی »تکرار 
تاریـخ« بهـره می‌جویـد تـا حرف خـود را پوشـیده‌تر و 

مؤثرتـر بیـان کند.«
بر این اسـاس و به نگاهِ من، چند اشـتراکِ زیباشناسـی 
بیـن  مهـم(  فرضیه‌هایـی  حـد  در  )دسـت‌کم  مهـم 
شـاهنامه‌ی فردوسـی و غزل‌هـای حافظ می‌تـوان دید 
و در گام‌هـای بعدی شایسـته اسـت کـه محققان دیگر 
فرضیـه‌ی آگاهـی حافـظ از ایـن خصایـص و برگرفتـن 
و به‌کاربسـتن آگاهانـه‌ی ایـن ویژگی‌هـا را در شـعر و 

شـاعری‌اش بررسـی کنند.
یـا چنـد  یـک  مبنـای  بـر  داشـتن  بـزرگ  ۱. هـدف 
کلان‌تصویـر«: کـه هـم فردوسـی و هـم حافـظ را قادر 
می‌کنـد بـا همـه‌ی زمانـه‌ی پرآشوبشـان بـر یـک کار 
مانـدگارِ معنـادار متمرکـز شـوند و هر دو سـهم بزرگی 
در هویت امروز ایرانیان و فارسـی‌زبانان داشـته باشـند؛

ابَرَشـخصیت،  یـک  حـولِ  روایـت  محـور  انتخـابِ   .۲
تـا تمرکـز بـر او امـکان ترسـیمِ یـک »جهان‌نگـری« 
بسـامان را بر مدارِ این شـخصیت مرکـزی ممکن کند؛

۳. خاکسـتری و کاملاً انسـان‌بودنِ ایـن ابَرَشـخصیت، 
به‌جـای سـفید و آرمانـی و بی‌نقص‌بـودن بـرای آن‌کـه 
نشـان داده شـود کـه شـاه‌راهِ سـاختنِ جهانـی بهتـر 
از بی‌نقصـی و  نـه  از تحـول می‌گـذرد  و زیسـتنی‌تر، 

بی‌عیبـی؛
و  نمـادی  داسـتانی،  متعـدد  لایه‌هـای  قـراردادن   .۴
تاریخـی در سـخن )به‌ویژه بر اسـاس شـیوه‌ی اشـارات 

ادبیات

حافـظ بـه شـاهنامه که نشـان دادیـم چگونـه منجر به 
لایه‌لایه‌شـدن و عمـق سـخن حافـظ شـد(؛

۵. »شـاعرِ بازنگـر« بـودن به‌جـای شـاعر بداهه‌گـو«: 
می‌دانیـم کـه هـم فردوسـی و هـم حافـظ در سـاختن 
بـر سـه مرحلـه‌ی گردآوری/گزینـش،  شـاهکار خـود 
سـرایش اولیـه، و تجدیدنظـر سـخت وفـادار و معتقـد 
از  کـه  مولـوی  چـون  شـاعری  )به‌خلاف  بوده‌انـد 

اسـت(. »بداهه‌پـردازی«  خداونـدگاران 

بخـش دوم؛ مـرور چهـار کوشـش کانادایـی در 
شـاهنامه ترویج 

به‌علاوه به‌جاسـت کـه علاوه‌بـر یادکرد وجـوه اهمیت 
کوشـش‌های  شـاهنامه‌اش،  و  فردوسـی  اثرگـذاری  و 
کانادانشـینان را دربـاره‌ی ترویج شـاهنامه یـاد کنیم تا 
هـم به‌صـورت مکتوب ثبت شـود و کمک‌کار هرکسـی 
باشـد که پس‌ازاین شـاهنامه‌خوانی و شاهنامه‌شناسـی 
را در ایـن وطـن جدیـد آغـاز می‌کنـد. البتـه نـه ادعـا 
و نـه تـوان و نـه صفحـات لازم بـرای یادکـرد تمـام 
کوشـش‌های درون کانـادا را نـدارم؛ امـا در ادامـه بـه 
چهـار کوشـش می‌پـردازم کـه مسـتقیماً از آن‌هـا آگاه 

بوده‌ام.

۱
پادکسـت »فردوسـی‌خوانی«، حماسـه‌ی نظـم و دقـت 
و پیگیـری: در مـارس )اسـفند( ۲۰۱۸ در »هفتـه« بـا 
امیـر خـادم گفت‌وگویـی کردیـم و تـا آن زمـان او از 
یک‌میلیـون بـار دانلـود پادکسـتش خبـر داد؛ آمـاری 
کـه تـا بـه پایـان سـال ۲۰۲۰ به شـش میلیون رسـید 
و طبعـاً در پنـج مـاه گذشـته از ایـن هـم فراتـر رفتـه 
اسـت. این‌کـه تـا لحظـه‌ی تنظیـم ایـن گـزارش ۱۶۸ 
قسـمت از ایـن کار عظیـم، بـدون وقفـه و بـا کیفیتـی 
ثابـت و درخـور منتشـر شـده و هـر یـک نیـز به‌طـور 
متوسـط بیـش از ۳۲ هـزار بـار در پادخوان‌هـا شـنیده 
شـده‌اند )و ایـن تـازه به‌جـز ارقـام تلگـرام و کانال‌های 
بـدون اجـازه‌ی صاحـب اثـر اسـت(، همه و همه نشـان 
می‌دهـد کـه ازاین‌پـس هـر کـس بخواهـد نظـری بـه 
شـاهنامه‌پژوهی  شـاهنامه‌خوانی،  شـاهنامه،  ترویـج 
و دیگـر فعالیت‌هـای مرتبـط داشـته باشـد، بایـد ایـن 
کوشـش عظیـم و سـتودنی را نیـز بـا جدیـت دنبـال 
کنـد. بـه شـما خواننـده‌ی عزیـز هـم توصیـه می‌کنـم 
بـه فردوسـی‌خوانی  سـایت  در  عضویـت  بـا   کـه 

https://readingferdowsi/( این  .com )نشـانی: 
کوشـش مهم را پیگیـری نمایید.

۲
جمعـی  در  دنبالـه‌دار  و  عمیـق  نگاهـی  ادب،  قلمـرو 
دوسـتدار ادب: اسـتاد مهـران راد، پژوهشـگر کرمانـی 
جلسـات  کـه  اسـت  سـال  بیسـت‌ویک  اتـاوا،  سـاکن 
»قلمـرو  عنـوان  زیـر  را  متن‌پژوهـی  و  متن‌خوانـی 
ایشـان  فعالیت‌هـای  از  بخشـی  می‌کنـد.  اداره  ادب« 

نیـز بـه شـاهنامه اختصـاص دارد کـه با ورود بـه کانال 
https://www.you� :یوتی�وب این مجموع�ه )به نش�انی:

فهرسـت  به   )tube.com/c/ghalamrovadab/playlists

دسته‌بندی‌شـده‌ی آن دسترسـی می‌یابیـد کـه تاکنون 
۹ عنـوان آن )شـامل بیش از ۱۲۰ ویدیو( به شـاهنامه 
مرتبـط اسـت. همچنیـن از ایشـان مقـالات متعـددی 
در پیونـد بـا بازخوانی شـاهنامه در هفته منتشـر شـده 
»جسـت‌وجو«ی  قسـمت  در  به‌سـادگی  کـه  اسـت 

وب‌سـایت قابلیـت بازیابـی دارنـد.

۳
سـماک و تلاش بـرای نـگاه کاربـردی بـه شـاهنامه: 
گـروه علمی‌آموزشـی سـماک کـه هـدف کلان خود را 
نـگاه کاربـردی و توانمندسـاز بـه ادبیـات و به‌ویـژه بـه 
ادب و فرهنـگ ایرانـی قرار داده اسـت، از سـال ۲۰۱۸ 
تاکنـون فعالیت‌هـای زیـر را در پیونـد بـا شـاهنامه و 

فردوسـی بـه انجام رسـانده اسـت:
برگـزاری سـه کارگاه شاهنامه‌شناسـی )مجموعـاً چهل 
فردوسی‌شناسـی  نشسـت  هفـت  برگـزاری  سـاعت(؛ 
)به‌طـور مسـتقل یـا در اشـتراک بـا نهادهایـی چـون 
و  -میسـا-  مک‌گیـل  ایرانـی  دانشـجویان  انجمـن 
دربـاره‌ی  مفصـل  پادکسـت  دو  انتشـار  نوروززمیـن(؛ 
دکتـر  سـخنرانی  از  میزبانـی  شـاهنامه؛  و  فردوسـی 
و  هماهنگـی  شـاهنامه؛  دربـاره‌ی  خـادم  امیـر 
جشـنواره‌ی  در  فارسـی  پادکسـت‌های  پنـل  اجـرای 
تیـرگان ۲۰۱۹ کـه بخـش آغازیـن آن بـه پادکسـت 
فردوسـی‌خوانی اختصـاص یافـت و تدویـن کتابچـه‌ی 
و  پـدر  تقابـل  بررسـی  سـرگرمی:  تـا  غمنامـه  »از 
علاقه‌منـدان  حماسـی«.  منظومـه‌ی  چهـار  در  پسـر 
 می‌تواننـد بـا عضویـت در تلگـرام سـماک )به‌نشـانی:

https://t.me/Samaak_MTL( و همچنین ارسـال 

پیـام بـه گردانندگان ایـن کانال، محتواهای یادشـده را 
دریافـت نمایند.

۴
ایـران  دانشـگاه مک‌گیـل و گشـودن درهـای تمـدن 
باسـتان از خلال قصه‌هـای شـاهنامه: مـوزه‌ی رِد پـَد 
و کتابخانـه‌ی مطالعـات اسلامی دو بخـش فرهنگی از 
دانشـگاه مک‌گیـل هسـتند کـه بـا همـکاری یکدیگر و 
طـی سـه کارگاه بـه زبـان انگلیسـی از تمـدن ایرانـی 
بـرای کـودکان کانادایی سـخن گفتند. در این سلسـله 
بـرای  بـار  دو   ،۲۰۱۹ ژوئـن  و  مـه  ماه‌هـای  در  کـه 
کـودکان ۷ تـا ۹ سـال و یک‌بـار بـرای کـودکان ۱۰ 
تـا ۱۲ سـال برگـزار شـد، بـرای پرداختـن بـه »تمدن 
باسـتانی ایرانـی«، داسـتان زال و نیـز رسـتم، محـور 
روایـی ارائـه قـرار گرفـت. به‌علاوه، کوشـش شـده بود 
تـا از راه‌هـای مختلف، محتـوا هرچه جذاب‌تر شـود )از 
آوردن پرنـده‌ی سـیمرغ به‌صـورت یک پیکـره‌ی کامل 
بـه برنامـه، تـا نشـان‌دادن پرهـای مختلـف، فعالیـت 

درسـت‌کردن نقشـه‌ی ایـران به‌صـورت پـازل و…(.
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ست سیـا
اقتصاد و جامعه   

سیاست
خاورمیانه جدید؟

نشانه‌های نرمش در سیاست خارجی ایران پررنگتر می‌شود

سیاست
محمدرضا عارف؛ دل‌خوش به رد صلاحیت رقبا 

شانس اصلاح‌طلبِ گریانِ نماز جمعه ۸۸ چقدر است؟

قتصا ا
بازار مسکن کانادا، همچنان در شکوفایی؟
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سیاست

احمد زیدآبادی

نهاییِ  است. هدفِ  بازآرایی سیاسی  خاورمیانه در حالِ 
این بازآرایی ایجاد ثبات و نوعی امنیت دسته جمعی در 
منطقه‌ای است که از زمان فروپاشی امپراتوری عثمانی 
در جریان جنگ جهانی اول تاکنون به ندرت با بی‌نظمی 

و جنگ و اغتشاش فاصله داشته است.
عواملی که سبب این بی‌ثباتی پایدار شده است، همچنان 
به  اصلی  بازیگران  بین  تعارض  سطح  اما  پابرجاست؛ 
درجه‌ای رسیده، که کاهش تشنج و کنترل بی‌نظمی به 
ضرورتی عینی تبدیل شده است. به عبارت دیگر، ادامۀ 
تنش فزایندۀ جاری در خاورمیانه خواه ناخواه در آینده‌ای 
اگر  نه چندان دور به جنگ منجر می‌شود، جنگی که 
رخ دهد، برندۀ قاطعی نخواهد داشت و همۀ طرف‌های 
مستقیم و غیرمستقیم آن، آسیب‌های غیر قابل جبرانی 

خواهند دید.
یعنی  جهانی  بزرگ  قدرت‌های  بخصوص  را  نکته  این 
امنیت سازمان ملل درک کرده‌اند  اعضای دائم شورای 
و در اجماع نظری اعلام نشده، برای هدایت خاورمیانه 
به سمت امنیت دسته جمعی برنامه‌هایی در دستور کار 

خود دارند.
یعنی  منازعه  اصلی  طرف  دو  که  است  حالی  در  این 
جمهوری اسلامی و اسرائیل، همچنان در سودای استقرار 
نظم مورد دلخواه خود در خاورمیانه به سر می‌برند البته 
با این تفاوت که جمهوری اسلامی به دلیل سیاست فشار 
حداکثری دولت دونالد ترامپ رئیس جمهور سابق آمریکا 
و نگرانی از پیامدهای سیاسی و امنیتی فروپاشی اقتصاد 
بروز نرمش‌هایی در سیاست منطقه‌ای  کشور، در حال 
همچنان  اسرائیلی  دولتمردان  آنکه  حال  است،  خود 
تحقق رؤیای یکجانبه و نامتوازنی را دنبال می‌کنند که 
عهده‌دار  زور«  »دیپلماسی  از  استفاده  با  ترامپ  دولت 

پیشبرد آن در خاورمیانه شده بود.
تشدید  دلیل  به  اسلامی  جمهوری  نرمش  نشانه‌های 
سیاست‌های سختگیرانۀ داخلی، تا اندازۀ بسیاری از چشم 
نیروهای سیاسی دور مانده است، اما اگر بدون توجه به 
نگریسته  اسلامی  جمهوری  رفتار  به  داخلی،  سیاست 
شود، نشانه‌های نرمش در سیاست خارجی روز به روز 

پر رنگتر دیده می‌شود.
نظام  رویکرد  تدریجی  و  آرام  تغییر  از  نشانه  مهمترین 
جمهوری اسلامی همان حضور در مذاکرات وین و گفتگو 
پیش،  ماه  چند  تا  است.  برجام  توافقنامۀ  طرف‌های  با 
سیاست قطعی جمهوری اسلامی عدم هرگونه مذاکره در 
بارۀ برجام و علی‌الخصوص نفی هر نوع تماس مستقیم 

ـــد؟ ـــۀ جدی خاورمیان

اما  امروزه  بود.  آمریکا  متحدۀ  ایالات  با  غیرمستقیم  و 
اثری از این دو شرط به جا نمانده است. مذاکره در بارۀ 
ابعاد برجام و نحوۀ احیای آن ماه‌هاست که در پایتخت 
اتریش ادامه دارد و طرف اصلی این مذاکرات نیز هیئت 
آمریکایی است که در نزدیکی هتلِ محل گفتگوها مستقر 
شده و از کانال‌های گوناگون و میانجی‌های چندگانه در 

جریانِ ریز بحث‌ها و جزئیات پیشنهادها قرار می‌گیرد.
نشانۀ دیگر از تحول در رویکرد جمهوری اسلامی، آغاز 
است.  بغداد  در  سعودی  عربستان  مقام‌های  با  مذاکره 
این مذاکرات تاکنون چند دور صورت‌گرفته و قرار است 
ادامه یابد. گرچه برای دولت ایران، مذاکره با سعودی‌ها 
اما  است،  نبوده  قرمز  هیچگاه خط  تئوریک  ازنقطه‌نظر 
سلطنتی  خاندان  با  توافق  هرگونه  که  است  روشن 
عربستان از طرف جمهوری اسلامی، به معنای رها کردن 
سیاستی است که هدف از آن تسلطِ »محور مقاومت« 
بر خاورمیانه و خروج تمام نیروهای آمریکا از منطقه و 

تضعیف متحدان آن معرفی شده است.
با آنکه نشانه‌های تغییر در رفتار جمهوری اسلامی عیان 
است، اما هنوز مشخص نیست که این نشانه‌ها بر اساس 
دوراندیشانه‌ای صورت  و  شده  محاسبه  و  روشن  برنامۀ 
می‌گیرد و یا اینکه قدم‌زدن در تاریکی و یا صرفاً گام‌هایی 
بحران‌زای  موقعیت  گذاشتن  سر  پشت  برای  تاکتیکی 
به  دوباره  بازگشت  برای  فرصتی  یافتن  به‌قصد  کنونی 

مواضع گذشته است.
این در حالی است که در صحنۀ رسمی اسرائیل، هنوز 
هیچ علامت رسمی برای گسست با سیاست ترامپی و 
همراه شدن با دولت بایدن و شرکای جهانی‌اش در جهت 

ایجاد ثبات در خاورمیانه دیده نمی‌شود.
که  است  دهه  چندین  اسرائیل،  خاورمیانه‌ای  سیاست 
سلطۀ  برای  طمع‌ورزی  و  زیاده‌خواهی  گروگان  عملًا 
دائمی بر بخش بزرگی از کرانۀ باختری رود اردن درآمده 
است. این طمع‌ورزی اشغالگرانه که در قالب »ملی‌گرایی« 
بین ساکنان اسرائیل ترویج و تحسین می‌شود، بیش از 
نیمی از جامعۀ اسرائیل را به نفع خود بسیج کرده است.

پی‌درپی،  پارلمانی  انتخابات  چندین  اساس،  همین  بر 
سبب تغییری جدی در ترکیب کنسپت نشده و مجموعۀ 
احزاب راست و راست افراطی در سیاست رسمی اسرائیل 
نسبت به احزاب میانه و چپ همچنان دست بالا را دارند. 
این احزاب که برخی از افراطی‌ترین آنان حتی »معاملۀ 
و  اسرائیل  علیه  طرحی  عنوان  به  هم  را  ترامپ  قرن« 
مردود  نتیجه  در  و  تفسیر می‌کنند  فلسطینی‌ها  به‌نفع 

بر  از سلطه  بریدن  برای دل  و مذموم می‌دانند، خیالی 
رؤیای  برای تحقق  و  ندارند  فلسطین  و مردم  سرزمین 
»اسرائیل بزرگ« با همۀ طرح‌های متوازن صلح به جنگ 

برمی‌خیزند.
خاورمیانه اما بدون حل متوازن مسئلۀ فلسطین هیچگاه 
روی صلح و ثبات و آرامش را نخواهد دید. راستگرایان 
اسرائیلی به کمک برخی حامیان جمهوریخواه خود در 
کنگرۀ آمریکا کوشیده‌اند تا مسئلۀ فلسطین را نه به‌عنوان 
نقطۀ مرکزی نزاع در خاورمیانه بلکه به عنوان موضوعی 
حاشیه‌ای و کم اهمیت مطرح کنند و در دوران زمامداری 
دونالد ترامپ تا اندازه‌ای هم به این هدف نزدیک شدند. 
واقعیت اما همیشه از پشتِ گفتمان‌سازی‌های مبتنی بر 
زور و فشار، ظهوری دوباره می‌یابد و هستی خود را به 

رخ می‌کشد.
اینک دولت بایدن به همراه متحدان اروپایی و در کنار 
روسیه و چین، یافتن راه حلی منصفانه و متوازن برای 
مسئلۀ فلسطین را در دستور کار خود قرار داده است. این 
سیاست همان راه حل دو کشوریِ مسبوق به سابقه است 
که تمام اعضای جامعۀ بین‌المللی بخصوص کشورهای 
عرب و مسلمان خواهان عملی شدن آن هستند این راه 
حل تنها دو مخالف در بین کشورهای جهان دارد. یکی 
جمهوری اسلامی که از اساس موجودیت اسرائیل را نفی 
و  فلسطین  استقلال  به  که  اسرائیل  دیگری  و  می‌کند 

حقوق مردم آن تن نمی‌دهد.
با توجه به تغییر در توازن قدرت و بروز نشانه‌های تحول 
آن  مخالفت  اسلامی،  جمهوری  منطقه‌ای  سیاست  در 
با راه حل دو کشوری، نقش تعیین کننده‌ای در ماجرا 
موضوع  این  با  اسرائیل  مخالفت  اما  داشت؛  نخواهد 
ثبات  و  نظم  ایجاد  جهت  در  مانع  بزرگترین  همچنان 

پایدار در خاورمیانه خواهد بود.
دولت  تشکیل  در  نتانیاهو  بنیامین  شکست  آیا  حال 
تغییری  منظور،  این  برای  لپید  یائیر  شدن  مأمور  و 
در  نظم  بازآرایی  با  آن  و همراهی  اسرائیل  در سیاست 
قدرت‌های  عزم  اینکه  یا  آورد؟  خواهد  پدید  خاورمیانه 
اندازۀ  به  خاورمیانه  در  برنامه  این  پیشبرد  برای  بزرگ 
کافی جزم است که اسرائیل را برای همسو شدن با روند 

صلح تحت فشار قرار دهد و با خود همساز گرداند؟
در صورت چرخش سیاست خارجی ایران، برای اسرائیل 
بی‌نهایت سخت است که در مقابل امواج جدید ایستادگی 
کند مگر آنکه بخواهد دوره‌ای از سیاست اسحاق شامیر و 

انزوا و فشار ناشی از آن را تکرار کند. 

نشانه‌های نرمش در سیاست خارجی ایران پررنگ‏تر می‌شود
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سیاست

در انتخابات مجلس هشتم 

عارف ثبت نام کرد و تایید 

شد اما در اعتراض به آنچه 

»رد صلاحیت گسترده 

اصلاح‌طلبان« خواند 

از حضور در انتخابات 

انصراف داد. اگر اغراق 

نکنیم، این بزرگترین اکت 

عارف در تاریخ حیات 

سیاسی او بوده است! 

بازاریان همواره در سیاست ایران تاثیر گذاشته‌اند. نسل 
اول آنها به انقلابیون مسلمان کمک مالی می‌کردند و 
فرزندان آنها نیز از همین طریق به دنیای سیاست وارد 
همین  از  یکی  گرفتند.  پست  ایران  انقلاب  با  و  شدند 
بازاریان حاج میرزا احمد بود که زمانی بخشی از درآمد 
حجره‌های خود در بازار بزرگ یزد را به اسلامگرایانی 
را  واقعی  اسلام  است  قرار  خودش  زعم  به  که  می‌داد 
در جامعه پیاده کنند. سال ۱۳۳۰ در بحبوحه نخست 
وزیری دکتر مصدق، حاج احمد صاحب فرزندی شد به 
و  آنکه محمدرضا در حساب  برای  پدر  نام محمدرضا. 
کتاب حجره‌ها او را یاری کند، به پسرش سیاق آموخت 
را  محمدرضا  نوجوانی،  و  کودکی  از  موضوع  همین  و 
آنچنان به سمت ریاضی کشاند که چند سال بعد وقتی 
نتیجه کنکور سراسری در روزنامه‌ منتشر می‌شد، یک 

محمدرضا عارف؛ دل‌خوش به رد صلاحیت رقبا 

نام آشنا در آن دیده می‌شد که رتبه دوم کشوری را به 
دست آورده بود: محمدرضا عارف

به نام پدر ....
به  را  او  دید،  را  فرزندش  درخشش  احمد  حاج  وقتی 
تهران فرستاد و به این ترتیب محمدرضا عارف از یزد 
آنجا  به  دائم  زندگی  برای  هیچگاه  دیگر  و  شد  خارج 
تهران  فنی  دانشگاه  به   ۱۳۴۹ سال  عارف  بازنگشت. 
رفت و در رشته برق تحصیل کرد و چند سال بعد هم 
بورسیه گرفت و مسقیما به آمریکا رفت و سال ۱۳۵۹ 

از دانشگاه استنفورد مدرک دکترا گرفت. 
بود  آنقدر محافظه‌کار کرده  را  او  عارف  یزدی  پیشینه 
همسری  خودش  نتوانست  ازدواجش  برای  حتی  که 
دانشگاه  اسلامی  انجمن  به  نامه‌ای  در  و  کند  انتخاب 

ازدواج  او  با  تا  آنها می‌خواهد دختری معرفی کنند  از 
نیز  او  زندگی  شئون  دیگر  در  محافظه‌کاری  این  کند. 
وجود داشت؛ چنانچه سابقه زندگی‌اش نشان می‌دهد او 
نیز مانند دیگر همشهری خود ابراهیم یزدی در جریان 
از  ایران نبود و بعد  درگیری‌های منتهی به انقلاب در 
ختم ماجرا به ایران آمد. یزدی البته همان سال آمد و 

عارف دو سال بعد. 
عارف به محض بازگشت استاد دانشگاه اصفهان شد و 
و  ایران شد  مخابرات  معاون شرکت  بعد هم  ماه  چند 
مدتی بعد هم به عنوان سرپرست آن منصوب شد. او 
همزمان در وزارت فرهنگ و آموزش عالی پست گرفت 
اما بهترین دوره پیشرفت عارف زمانی بود که در دولت 
رسید.  تهران  دانشگاه  ریاست  به  رفسنجانی  هاشمی 
معتقدند  توفیقی  جعفر  همچون  او  نزدیک  چهره‌های 

شـانس اصلاح‌طلبِ گریـانِ نماز جمعه ۸۸ چقدر اسـت؟

آرسام ارانی 
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باید منتظر تحرکات جدی‌تری از عارف 

باشیم. او فعلا نفر پنجم است و اگر هیچ 

اقدامی هم نکند، شورای نگهبان او را تا نفر 

سوم اصلاح‌طلبان بالا خواهد آورد.

پیشینه یزدی عارف او را آنقدر محافظه‌کار 

کرده بود که حتی برای ازدواجش نتوانست 

خودش همسری انتخاب کند و در نامه‌ای به 

انجمن اسلامی دانشگاه از آنها می‌خواهد 

دختری معرفی کنند تا با او ازدواج کند. این 

محافظه‌کاری در دیگر شئون زندگی او نیز 

وجود داشت؛ چنانچه سابقه زندگی‌اش نشان 

می‌دهد او نیز مانند دیگر همشهری خود 

ابراهیم یزدی در جریان درگیری‌های منتهی 

به انقلاب در ایران نبود و بعد از ختم ماجرا 

به ایران آمد. یزدی البته همان سال آمد و 

عارف دو سال بعد. 

سیاست

عارف در این دوره فضای باز سیاسی در دانشگاه ایجاد 
کرده اما شواهد نشان می‌دهد اتفاق چشمگیری در این 
اسلامی  انجمن‌های  فعالیت  هرچند  و  نداده  رخ  دوره 
بیشتر شد اما همچنان عرصه بر دیگر گروه‌های سیاسی 
است. در همین  تنگ شده  بسیار  همچون چپ‌گرایان 
از  نیز  سروش  عبدالکریم  همچون  چهره‌هایی  دوره 

دانشگاه تهران کنار گذاشته شدند. 

مردی که شش‌دانگ نبود!
وقتی انتخابات سال ۱۳۷۶ برگزار می‌شد، ستاد اصلی 
و  بود  کارگزاران  حزب  اختیار  در  خاتمی  انتخاباتی 
اگرچه عارف هیچگاه عضو این حزب نبود، اما نزدیکی 
او به آیت‌الله هاشمی باعث شد عارف به خاتمی معرفی 
شود تا برای تصدی یکی از وزارتخانه‌های »فرهنگ و 
آموزش عالی« یا »پست و تلگراف و تلفن« به مجلس 
آموزش  وزارت  برای  خاتمی  بود  طبیعی  شود.  معرفی 
عارف  و  کند  معرفی  اصلاح‌طلب شش‌دانگ  یک  عالی 
فاصله بسیاری تا آرمان اصلاح‌طلبانه خاتمی داشت؛ به 
این ترتیب مصطفی معین به وزارت فرهنگ و آموزش 

عالی رفت و عارف به وزارت پست و تلگراف و تلفن.
با  و  نرسید  بیشتر  سال  سه  به  وزارت  در  عارف  عمر 
برای ادغام »سازمان برنامه و بودجه« با »سازمان اداری 
و  مدیریت  »سازمان  تاسیس  و  کشور«  استخدامی  و 
برنامه‌ریزی«، عارف به عنوان رییس جدید این سازمان 
منصوب شد و با دولت دوم خاتمی و انصراف حبیبی، 
رئیس  اولی  معاون  به  او  جای  به  که  بود  عارف  این 
جمهور رسید تا پایان دولت در این سمت ماند. عارف 
نیز مانند سایر اصلاح‌طلبان بعد از سال ۱۳۸۴ قدرتی 
دوره  در  می‌کرد.  تدریس  دانشگاه  در  تنها  و  نداشت 
برگزاری  هنگام  و  بود  دولت  در  عارف  هفتم،  مجلس 
انتخابات مجلس هشتم در سال ۱۳۸۶ عارف ثبت نام 
کرد و تایید شد اما در اعتراض به آنچه »رد صلاحیت 
انتخابات  در  حضور  از  خواند  اصلاح‌طلبان«  گسترده 
انصراف داد. اگر اغراق نکنیم، این بزرگترین اکت عارف 

در تاریخ حیات سیاسی او بوده است! 

مکافات اشک‌ریزان در خطبه فصل الخطاب
سـال ۱۳۸۸ نیـز در حمایـت از میرحسـین موسـوی 
چنـد سـخنرانی رفـت و اگرچـه دیگـر اصلاح‌طلبـان تا 
پـای زنـدان حمایـت خـود را ادامـه دادنـد، امـا عـارف 
حتـی  و  کـرد  سـکوت  خطـر،  احسـاس  محـض  بـه 
وقتـی تمـام اصلاح‌طلبـان از حضـور در نمـاز جمعـه 
بـاز  سـر  خامنـه‌ای«  آیـت  سـال ۸۸  »فصل‌الخطـاب 
زدنـد، ایـن محمدرضـا عـارف بـود کـه شـانه به شـانه 
سـید احمد خاتمی نشسـته بود تا سـخنان رهبر ایران 
گـوش کنـد! تـا سـال‌ها بعـد هـم تصاویـر او بـا چهره 
گریـان بـه خاطر سـخنرانی آیـت‌الله خاتمی دسـت به 
دسـت می‌شـد و جنبـش سـبز بـه او سـرکوفت می‌زد. 
بعـد از آن هـم به جـز مصاحبه‌های گاه و بیـگاه و البته 
کم‌خطـر، خبـری از او نبـود؛ آنقـدر کـه اصولگرایان به 
لاریجانـی تاختنـد و او را »سـاکت فتنـه« نامیدنـد اما 
کسـی بـه عـارف سـخنی نگفـت. همیـن رزومـه کافی 
ریاسـت  انتخابـات  در  بـدون دردسـر  عـارف  تـا  بـود 

جمهـوری سـال ۱۳۹۲ تاییـد صلاحیـت شـود. 

من انصراف می‌دهم ...
بـا ثبـت نـام آیـت الله هاشـمی، عـارف و  قـرار بـود 
روحانـی انصـراف دهنـد امـا با توصیـه هاشـمی ماندند 
تـا اگـر اتفاقی افتـاد، دسـت اصلاح‌طلبان خالـی نماند. 
همانطـور کـه پیش‌بینـی می‌شـد جـز همـان دو سـه 
یار همیشـگی عارف )جعفر توفیقی و حسـن رسـولی(، 
سـتاد عـارف وزن چندانی نداشـت و عمـده چهره‌های 
رفسـنجانی  هاشـمی  سـتاد  در  اصلاحـات  اصلـی 
مشـغول بودنـد. با رد صلاحیـت آیـت‌الله، اصلاح‌طلبان 
واکنـش تحریـم را در پیـش گرفتند و کسـی به سـتاد 
عـارف نپیوسـت. تصـور عـارف ایـن بـود کـه خاتمـی 
از او حمایـت خواهـد کـرد، امـا هاشـمی یـک چهـره 
نزدیک‌تـر بـه خـود داشـت؛ حسـن روحانـی. چهره‌ای 
کـه از ابتـدای انقلاب و دوره جنـگ او را رهـا نکـرده 
بـود. بـا توصیـه هاشـمی و خاتمی، عارف پـس از پایان 
مناظره‌هـای انتخاباتـی بـه نفـع روحانـی کنـار کشـید 
و تـا شـانس هفتمیـن رئیـس جمهـور ایـران شـدن را 
اینگونـه از دسـت بدهـد. بهتریـن پیشـنهاد روحانی به 
عـارف هـم نـه معاون اولـی، کـه وزارت علوم یـا وزارت 
ارتباطـات بـود کـه عارف آن را دون شـأن خـود خواند 
و نپذیرفـت. حسـن رسـولی یـار نزدیک عـارف توضیح 
داده بـود کـه »عـارف رییس سـازمان برنامـه و بودجه 
و معـاون اول دولـت بوده و طبیعی اسـت پسـت وزارت 

را نپذیـرد.«

فراکسیون امید؛ بازی دو سر باخت
او دو سـال بعـد بـا کمـک خاتمـی توانسـت بـه عنوان 
یابـد و »فراکسـیون  راه  بـه مجلـس  اول تهـران  رای 
امیـد« را تاسـیس کنـد. تصـور عـارف این بـود که اگر 
ریاسـت جمهـوری را بـه دسـت نیـاورده، امـا ریاسـت 

مجلـس را بـه دسـت خواهـد آورد.

امـا اصلاح‌طلبان اینجـا نیز با او همراهـی نکردند. زمانی 
کـه امیرآبـادی فراهانی و ذوالنوری و آشـتیانی به عنوان 
سـه نفـره نهایـی لیسـت اصولگرایـان قم معرفی شـدند 
و حاضـر نشـدند، نـام علـی لاریجانـی در فهرسـت خود 
بگذرانـد، ایـن اصلاح‌طلبـان بودنـد کـه لاریجانـی را به 
عنـوان کاندیـدای خود معرفـی کردند. آنها می‌دانسـتند 
لاریجانی پس از ۸ سـال ریاسـت مجلس، برای نشسـتن 
بر کرسـی معمولـی به پارلمان وارد نخواهد نشـد و فقط 
بـرای ریاسـت خواهـد آمـد؛ ایـن یعنـی اصلاح‌طلبـان 
حتـی برای ریاسـت مجلس نیز به او اعتمادی نداشـتند 
و لاریجانـی را گزینـه مناسـب‌تری بـرای همراهـی بـا 

دولـت می‌دانسـتند نـه عارف.
عارف البته زور خود را زد تا با لاریجانی رقابت کند اما 
یافته بود،  امید هم به مجلس راه  با لیست  کسانی که 
پشت عارف را خالی کردند؛ بهروز نعمتی و کاظم جلالی 
و علی مطهری از تهران؛ غلامرضا تاجگردون از گچساران 
و جعفرزاده ایمن آبادی از رشت از مهمترین اصلاح‌طلبان 
لیست امید بودند که نبض مجلس را در اختیار داشتند 
این  در  عارف  می‌کردند.  جمع  لاریجانی  برای  اما 
ریاست  نه  که  آنچنان  خورد؛  سنگینی  شکست  رقابت 
مجلس را به دست آورد، نه ریاست مرکز پژوهش‌های 
ریاست  حتی  آموزش.  کمیسیون  ریاست  نه  و  مجلس 
اقتصاد  و  اصلی مجلس همچون صنایع  کمیسیون‌های 
و امنیت ملی و انرژی و عمران و قضایی و اجتماعی هم 
به اصولگرایان رسید. اگر ریاست کمیسیون بهداشت به 
نوبخت  علی  به خاطر حضور  آنهم  اصلاح‌طلبان رسید، 
برادر محمدباقر نوبخت بود، اگرنه عارف هیچ دستاوردی 

در کمیسیون‌های مجلس هم نداشت.
فراکسیون  با  تفاوتی  امید،  فراکسیون  هم  مجلس  در 
اعتدال نداشت و اعضای آن الاکلنگی بین دو فراکسیون 
سه  مجلس  می‌گفتند  منتقدان  بودند.  آمد  و  رفت  در 
شقه شده است. آنها راست می‌گفتند در مجلس دهم 
سه فراکسیون »ولایی: متعلق به تندروهای اصولگرا«، 
و  میانه‌روهای حامی لاریجانی«  به  متعلق  »مستقلین: 
را  اکثریت  هیچکدام  عارف«  یاران  امید:  »فراکسیون 
نداشتند و تاثیرگذاری با حامیان لاریجانی بود که بین 
دو فراکسیون در رفت و آمد بودند؛ در چنین شرایطی 
امکان  نه  و  داشت  را  لاریجانی  با  بازی  توان  نه  عارف 
ائتلاف با اصولگرایان، بنابراین لوایحی که اصلاح‌طلبان 
دیگر  سوی  از  و  ماند  زمین  روی  بودند،  آن  دنبال  به 
تصویب قوانینی مثل لایحه FATF هم ارتباطی با عارف 
داشت؛ چه آنکه چنین موضوعاتی با حمایت لاریجانی 
پایمردی  نه  می‌شد  تصویب  مجلس  در  روحانی  و 

فراکسیون امید. 
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سیاست

سال ۱۳۸۸ نیز در حمایت از میرحسین موسوی 

چند سخنرانی رفت و اگرچه دیگر اصلاح‌طلبان 

تا پای زندان حمایت خود را ادامه دادند، اما 

عارف به محض احساس خطر، سکوت کرد و 

حتی وقتی تمام اصلاح‌طلبان از حضور در نماز 

جمعه »فصل الخطاب سال ۸۸ آیت خامنه‌ای« 

سر باز زدند، این محمدرضا عارف بود که شانه 

به شانه سید احمد خاتمی نشسته بود تا سخنان 

رهبر ایران گوش کند! تا سالها بعد هم تصاویر 

او با چهره گریان به خاطر سخنرانی آیت الله 

خاتمی دست به دست می‌شد و جنبش سبز به او 

سرکوفت می‌زد.

قـدرت عـارف آنقدر کاسـته شـد کـه حتـی طرح‌هایی 
همچـون »منـع ازدواج کودکان« یا »قوانین شـفافیت« 
کـه محصـول اجمـاع فراکسـیون امیـد بـود، بـا فشـار 
اصولگرایـان تنـدرو از دسـتور کار مجلـس خـارج شـد. 
تمـام ایـن اتفاقـات در سـکوت عـارف رقـم می‌خورد و 
بـه مـرور چهـره او آنقدر مخدوش شـد که شـاید برای 
خـودش خوشـایندتر ایـن بـود کـه او را »سیاسـتمدار 

سـکوت« بنامنـد نـه »اصلاح‌طلـب بدلی«
با سـکوت عـارف هم البته شـوخی‌های بسـیاری شـد؛ 
از جملـه وقتـی فایـل صوتـی مصاحبـه ظریف منتشـر 
شـد، یکـی بـه طنـز نوشـت »فایـل صوتـی مصاحبـه 
ظریف به دسـتش رسـیده و دو سـاعت اسـت که آن را 
پلـی کـرده اما عارف سـکوت کرده و حرفـی نمی‌زند.«

راه دراز عارف تا پاستور
عارف پس از دوران مجلس، با حکم رهبر ایران در مجمع 
آستانه  ماندگار شد و حالا در  نظام  تشخیص مصلحت 
انتخابات ریاست جمهوری ۱۴۰۰ او برای بار دوم تلاش 

می‌کند شانس خود در انتخابات را بیازماید.
از میـان ۱۴ نامـی کـه  نهـاد اجماع‌سـاز اصلاح‌طلبـان 
معرفـی  خـود  اصلـی  گزینه‌هـای  عنـوان  بـه  )ناسـا( 
کـرده، محمدرضـا عـارف در رتبـه پنجـم، پایین‌تـر از 
مصطفـی  جهانگیـری،  اسـحاق  ظریـف،  محمدجـواد 
تاجـزاده و مسـعود پزشـکیان قـرار گرفتـه اسـت. اگـر 
رودربایسـتی‌های حزبی نبود، احتمـالا رای او از محمد 
شـریعتمداری و محسـن هاشـمی هـم کمتـر می‌شـد. 
اگر ظریف و تاجزاده را جزو گزینه‌های قطعی حذف‌شده 
بدانیم، رای عارف را باید در مقایسه با اسحاق جهانگیری 
رای  پزشکیان  رای  کرد.  تعریف  پزشکیان  مسعود  و 
منطقه‌ای است و احتمالا اصلاح‌طلبان قرار است از او در 
جریان مناظره‌ها و در نهایت کشاندن رای »ترک‌زبانان« 
به صندوق اصلاحات تحلیل کرد و این یعنی رقابت اصلی 
برای انتخاب گزینه نهایی میان عارف جهانگیری انجام 

خواهد شد.
نـام جهانگیـری با دولت روحانـی و ارز ۴۲۰۰ تومانی و 
مهـدی جهانگیـری گره خورده اسـت؛ ایـن یعنی روی 
کاغـذ وضعیت عـارف بهتـر از جهانگیری اسـت، با این 
حـال اگـر قـرار باشـد بـه سـابقه او در معاونـت اولـی 
دولـت خاتمـی، نـه وزارت ارتباطـات و نـه فراکسـیون 
امیـد کارنامـه آنچنـان شـورانگیز و پرخاطـره‌ای بـرای 
اصلاح‌طلبـان و مـردم نیسـت که بتواند تنـور انتخاباتی 
را گـرم کنـد امـا حضـور در انتخابـات بـرای محمدرضا 
عـارف حیاتـی اسـت؛ او یکبـار بعـد از دولـت خاتمـی 
از  نیـز حضـورش کـم  و در مجلـس  رفـت  انـزوا  بـه 
انـزوا نداشـت؛ چنانچـه وقتـی بـه او می‌گفتنـد چـرا از 
موقعیتـش در مجلـس اسـتفاده نمی‌کنـد و سـخنی یا 
نطقـی و تذکـری نمی‌گویـد، پاسـخ مـی‌داد اهـل سـر 
و صـدا و نیسـت و از نفـوذش در پشـت پـرده بـرای 
حـل مشـکلات اسـتفاده می‌کنـد! منتقـدان می‌گفتند 
اگـر قـرار بـود چنیـن کاری انجـام بدهـد، چرا کرسـی 

مجلـس را اشـغال کـرد! آن را برای کسـی می‌گذاشـت 
کـه از فرصـت حضـور در مجلـس اسـتفاده می‌کـرد و 

خـودش در پشـت پـرده مشـکلات را حـل می‌کـرد! 
عـارف یکبـار در انتخابـات سـال ۱۳۹۲ انصـراف داده 
و تمایـل نـدارد، نامـش بـه »انصـراف در انتخابـات« 
گـره بخـورد، ایـن یعنـی بسـیار بعید اسـت او بـه نفع 
جهانگیـری کنـار بکشـد؛ کما آنکـه او جهانگیـری را از 
سـنت سیاسـی راسـت ایـران )حـزب کارگـزاران یاران 
هاشـمی بودنـد کـه بـه تدریـج بـه جنـاح اصلاح‌طلب 
خالص‌تریـن  را  خـود  عقبـه  امـا  می‌دانـد  پیوسـتند( 
جبهـه  موسسـان  از  )عـارف  می‌پنـدارد  اصلاح‌طلـب 
مشـارکت بـوده اسـت( بنابرایـن بـا ایـن سـابقه ذهنی 
 ۱۴۰۰ جمهـوری  ریاسـت  انتخابـات  بـه  چـه  هـر 
نزدیک‌تـر شـویم، بایـد منتظر تحـرکات جدی‌تـری از 
عـارف باشـیم. او فعلا نفـر پنجـم اسـت و اگـر هیـچ 
اقدامـی هـم نکنـد، شـورای نگهبـان او را تـا نفر سـوم 

آورد. خواهـد  بـالا  اصلاح‌طلبـان 

فقـط می‌مانـد حمایت احـزاب اصلاح‌طلـب. در روزهای 
گذشـته عـارف خـط و نشـان‌های بـرای یـاران قدیمـی 
خـود کشـیده اسـت: »بعد از پیـروزی در مجلـس دهم، 
جنـاح چـپ اصلاح‌طلبـان فشـار زیـادی وارد کردنـد و 
کسـانی روبـروی مـا قـرار گرفتند کـه اصلاح‌طلـب بوده 
و مـا آن‌ها را قبول داشـتیم.« اشـاره عـارف به چپ‌های 
اصلاح‌طلـب، حـزب اتحـاد ملت بـود که به هیـچ عنوان 

کاندیداتـوری او را نخواهنـد پذیرفت.
آنهـا حاضرنـد از ظریف که هیچگاه ادعـای اصلاح‌طلبی 
نداشـته حمایـت کنند، امـا عـارف را نپذیرنـد. او گمان 
می‌کـرد ایـن قـدرت را دارد که بتوانـد در فقدان خاتمی 
و موسـوی و کروبـی، مطالبات طیف چـپ اصلاح‌طلبان 
را هـم نمایندگـی کنـد، امـا کمتریـن اقبالـی بـه او در 
ایـن جریـان دیـده نمی‌شـود و انتقادهـا آنقـدر بـه او 
بـالا گرفـت کـه نـه تنهـا او و موسـوی لاری را بـه اتهام 
مماشـات و محافظـه‌کاری را از ریاسـت »شـورای عالـی 

سیاسـتگذاری اصلاح‌طلبـان« کنـار گذاشـتند، کـه این 
نهـاد را هـم منحـل کردنـد و بـه جایـش »نهـاد اجماع 
سـاز« را راه انداختند و بهزاد نبوی ۸۰ سـاله را به جای 

او انتخـاب کردنـد تـا کار را برایشـان جمـع کند.
در سـوی دیگـر طیـف راسـت اصلاح‌طلب هـم تمایلی 
بـه عـارف نـدارد و اعضای حـزب کارگـزاران بارها علیه 
او مصاحبـه کرده‌انـد؛ مصاحبه‌هایـی که کـدورت عارف 

و کارگـزاران را بیشـتر کرد.
سال ۱۳۹۸ وقتی عارف در شورای عالی سیاستگذاری 
این مصوبه را از سر گذراند که اصلاح‌طلبان در انتخابات 
مجلس شرکت نکنند و لیست ندهند، حزب کارگزاران 
آنها  است.  عارف چقدر جدی  با  اختلافشان  داد  نشان 
معرفی  انصاری  مجید  سرلیستی  بر  را  تهران  فهرست 
تاریخ  این فهرست سنگین‌ترین شکست  وقتی  کردند. 
انتخابات را برای اصلاح‌طلبان رقم زد، این عارف بود که 

در دل خشنود بود.
غلامحسـن کرباسـچی هم البتـه مخالفتش بـا عارف را 
اینگونـه نشـان داد: »بـرای مثال آقای عـارف که روزی 
در مقام ریاسـت دانشـگاه تهـران مانع سـخنرانی آقای 
عبدالکریم سـروش شـد یا آقـای سـیدجواد طباطبایی 
دیگـر  روزی  یـا  برداشـت  پژوهشـی  معاونـت  از  را 
برخورد‌هایـی بـا انجمن اسلامی داشـته، چطـور امروز 
بـه شـخصیت محـوری اصلاحـات تبدیـل شـده و از او 
بـرای هـر منصـب و مقامی صحبت می‌شـود. امـروز از 
خـود آقـای عـارف بپرسـید، تعریـف شـما از اصلاحات 

چیسـت؟ اگـر تعریفی داشـت بگوییـد تـا بدانیم.«
حـزب پیشـرو اصلاحات )علـی صوفـی، مرتضی حاجی 
و احمـد خـرم: وزاری دولـت خاتمـی( در کنـار بنیـاد 
انتخابـات  در  عـارف  حامیـان  تنهـا  ایرانیـان،  امیـد 
ریاسـت جمهـوری ۱۴۰۰ هسـتند. نکتـه جالـب اینکه 
تـا ایـن لحظه بزرگتریـن حامیان عارف حتـی درباره او 
مصاحبـه‌ای نکرده‌انـد تا فضـا را به نفـع او تغییر دهند. 
شـاید آنهـا بیـش از آنکـه روی حمایت احزاب حسـاب 
بـاز کرده باشـند، بـه رد صلاحیـت رقبـای اصلاح‌طلب 
عـارف دل‌خـوش کرده‌انـد؛ فعلا کـه ظریـف و تاجزاده 

آغـاز دلخوشـی آنها خواهـد بود.
اگـر قـرار باشـد دربـاره عـارف سـخنی گفـت، بهترین 
توانمنـدی  اجرایـی  مدیـر  او  کـه  اسـت  آن  تحلیـل 
نیسـت و در بزنگاه‌هـای حسـاس از خـود تصویـر یـک 
سیاسـتمدار مقتـدر را نشـان نـداده کـه بتوانـد مقابـل 
حجـم فشـارهای بیرونـی ایسـتادگی کنـد؛ فشـارهایی 
یکـی  عنـوان  بـه  روحانـی  دولـت حسـن  کـه حتـی 
را  ایـران  تاریـخ  جمهـور  روسـای  امنیتی‌تریـن  از 

داد.  قـرار  تحت‌الشـعاع 
اصلاح‌طلبـان فعلا تمایلـی ندارنـد در این مرحلـه او را 
کنـار بگذارنـد و از او بـرای خودشـان دشـمن بسـازند. 
بعیـد اسـت خروجـی نهـادی کـه ریاسـت آن بـا بهزاد 
نبـوی اسـت، محمدرضـا عـارف باشـد. آنهـا فعلا با او 
مماشـات می‌کننـد؛ مگـر گشایشـی رخ دهـد و چهـره 

کارآمدتـری بتوانـد تاییـد صلاحیـت بگیرد. 
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اقتصاد

در مطلب اقتصادی هفته گذشته و با بررسی نظر دیوید 
آمار  که  کردیم  مشاهده  اقتصادی،  تحلیلگر  روزنبرگ 
و ارقامی که بانک مرکزی در ماه آوریل به آن‌ها تکیه 
نباشد.  کرد می‌تواند آن‌چنان هم مثبت و خوش‌بینانه 
در مطلب پیش رو سعی داریم به این موضوع بپردازیم 
که اصولاً بازار مسکن کانادا تا چه حد نسبت به تلاطم‌ها 
کوگان،  مک  ایان  کند؟  عمل  ضعیف  یا  قوی  می‌تواند 
نشریه  در  یادداشتی  در  نظر  بیان  با  اقتصادی  تحلیلگر 
به  هنوز  کانادا  مسکن  بازار  است  معتقد  گلوب.اند.میل 

نقطه بحرانی فروپاشی نرسیده است. 
وی معتقد است که افزایش سریع قیمت املاک می‌تواند 
تمام  و  باشد  داشته  بر  در  جدی  عواقب  اقتصاد  برای 
عواملی که منجر به ایجاد حباب می‌شوند به‌سرعت از بین 
نمی‌روند و حتی با وجود کاهش اثرات و ترس ناشی از 
همه‌گیری تا مدت‌ها در معادلات اقتصادی باقی خواهند 
ماند ولی با این حال شرایط فعلی مسکن را نمی‌توان به 
حباب در حال انفجار تشبیه کرد. در سال‌های گذشته 
مانند مجله  مالی  بازارهای  بازیگران  و  ناظران  از  برخی 
بازار  که  بودند  کرده  اعلام  لینچ  مریل  و  اکونومیست 
مسکن در کانادا بیش از حد ارزش گذاری شده و حتی 
آژانس وام و مسکن کانادا پیش از همه گیری پیش بینی 
کرده بود بحران کرونا ممکن است حدود هجده درصد از 
ارزش املاک کانادا بکاهد. در تمام این دوره‌ها و با وجود 
بدبینی‌های بسیار، ارزش مسکن در کانادا بدون وفقه و به 

صورت پیوسته افزایش یافته است. 
کانادا،  در  مسکن  پیوسته  قیمت  افزایش  این  دلیل  به 
برچسب حباب  بازار  رشد  به  که  است  زود  هنوز  شاید 
زده شود. درست است که تغییرات و نوسانات نرخ بهره و 
روند همیشه صعودی ارزش املاک اقتصاد را در بلندمدت 
ممکن است ضعیف کند ولی این تصور که این حباب در 
آینده نزدیک خواهد ترکید دور از ذهن است. در تعریفی 
که اقتصاددانان از حباب در بازار ارائه می‌دهند قیمت‌ها 
باید به بی‌دلیل و یا به دلایل متناقص و دور از انتظار رشد 
کنند و در چنین تعریفی حباب در نهایت باید زیر فشار 

بازار مسکن کانادا
همچنان در شکوفایی؟

آرمین آریان‌پور

رشد غیر منطقی قیمت به مرز فروپاشی 
برسد. با چنین تعریفی بازار مسکن کانادا 
بیشتر به نظر می‌رسد در جوش و خروش 
و  روند شدید  وجود  با  نه حباب.  و  باشد 
رو به رشد قیمت‌ها به نظر می‌رسد بازار در حال نشان 
دادن عکس العمل طبیعی در برابر شرایطی غیر طبیعی 
مانند محرک‌های اقتصادی بی‌سابقه یا خود بحران همه 

گیری است.
به نظر استفان براون تحلیلگر ارشد اقتصادی در موسسه 
قیمت  اخیر  افزایش  اکونومیست،  کپیتال  المللی  بین 
مسکن در کانادا حداقل تا ماه ژانویه ناشی از پاسخ بازار 
به ریزش نرخ بهره و کمبود مسکن قابل فروش در بازار 
بوده است. نرخ بهره ثابت پنج ساله بین فوریه ۲۰۱۹ 
ژانویه  ماه  از  است.  شده  نصف  تقریبا   ۲۰۲۱ فوریه  و 
قیمت‌ها از آنچه در تحلیل بنیادین fundamental تصور 
می‌شد فاصله گرفت. ولی این موضوع با وجود سختگیری 
بانک‌ها در پذیرش وام‌ها موجب کاهش تعداد متقاضیان 
مسکن نشد. به نظر استفان براون، اگر دوباره نرخ بهره 
پر رونق می‌تواند  بازارهای  بالاتر رود قیمت خانه‌ها در 
حتی تا حدود ده درصد ریزش کند. بنابراین، بازار به یک 
اتفاق طبیعی به صورت منطقی پاسخ خواهد داد و این به 
معنی ترکیدن حباب یا سقوط کامل بازار نیست. با توجه 
به پیامی که در ماه آوریل از بانک مرکزی دریافت شد 
نرخ بهره قرار نیست به صورت یکباره رشد کند و روندی 
تدریجی و بلند مدت خواهد داشت و این بدین معنی 
است که فعلا این در به همان پاشنه خواهد چرخید و 
نوسانات بازار قرار نیست فعلا حرکت جهش در جهت 

افزایش سریع یا کاهش شدید از خود نشان دهد.
از  برخی  در  قیمت  شدید  افزایش  حساب  این  با  پس 
نقاط کانادا چه معنی دارد؟ به عنوان مثال با بررسی بازار 
مسکن در برخی از نقاط به اصطلاح »داغ« مانند تورنتو 
می‌توان دید قیمت مسکن از پنج سال پیش تا کنون 
حدود پنجاه درصد رشد داشته است. این رشد شامل تنها 
کلان شهر‌ها نبوده و محدوده وسیعی از لندن تا نیاگارا را 
نیز در بر گرفته است. پروفسور مایک موفات از دانشکده 
مدیریت آیوی در لندن اونتاریو معتقد است بزرگترین 
افزایش سریع  بلکه  نه حباب  افزایش قیمت  این  عامل 
و غیر قابل پیش بینی جمعیت در جنوب اونتاریو بوده 

است. جمعیتی که با ساکن شدن در این منطقه تعادل 
بازار از لحاظ عرضه و تقاضا را برهم زدند. این جمعیت 
تقریبا یک میلیون نفری عموما شامل مهاجران تازه وارد، 
دانشجویان و نیروی کار خارجی بودند و سیاست گذاران 
نیز نتوانستند در کوتاه مدت نیاز بازار را با این افزایش 
افزایش  این عامل مهمترین دلیل  تقاضا تطبیق دهند. 
شدید قیمت در این منطقه بوده است و با وجود اینکه 
از سطح انتظار خارج بوده ولی توضیح و توجیه منطقی 
سیاست‌های  از  نارضایتی  افزایش  چون  دلایلی  دارد. 
مهاجرتی ترامپ در آمریکا و سقوط بازار نفت در آلبرتا 
نیز عوامل دیگری بودند که به افزایش جمعیت یکباره در 
این استان دامن زدند. بنابراین نمی توان افزایش قیمت‌ها 

را در تمام نقاط با یک معیار سنجید.
منطقه،  یک  در  جمعیت  افزایش  چون  عواملی  جز  به 
یا  رقابتی  دلایل  همچون  مالی  و  روانی  دیگر  عوامل 
بازار  در  آن  امکان خرج  و  انداز خانواده‌ها  افزایش پس 
از  بیش  تمایل  همینطور  و  قرنطینه  دوران  در  مسکن 
در  مهمی  نقش  نیز  دور  راه  از  کار  به  کارمندان  پیش 
نوسانات بازار داشتند که در مطالب هفته‌های گذشته به 

تفصیل در مورد آن‌ها سخن گفتیم.
به علاوه، سیاست‌های مالی اخیر بانک مرکزی و سیاست 
مسکن  بازار  شدن  متورم  موجب  نیز  اتاوا  در  گذاران 
برای فرار از رکود شده است و به نظر نمی رسد که این 
سیاست‌ها با هدف ایجاد حباب و در نهایت ریزش مطلق 
نیست  سیاستی  این  باشند.  شده  ریزی  پایه  اقتصادی 
که فقط در کانادا اتخاذ شده باشد. در سایر کشورهای 
توسعه یافته نظیر استرالیا، انگلستان و امثال آن‌ها نیز 
دولت‌ها عمدا هر آنچه در توان داشتند را برای پویا نگاه 
در  گرفتند.  کار  به  رکود  از  فرار  و  مسکن  بازار  داشتن 
برخی از کشورها مانند ایالات متحده، استرالیا و نیوزیلند 
قیمت خانه با نرخ دورقمی در حال افزایش است. حال 
شود  بازگشایی  مجددا  اقتصاد  اگر  که  اینجاست  نکته 
قیمت‌ها  گردد  باز  قبل  به حالت  تدریجی  به صورت  و 
که  است  این  پاسخ  شد؟  نخواهند  تغییر  دستخوش 
احتمالا بله، ولی چون این تغییرات تدریجی خواهد بود و 
در عمل هیچ کس از آن شگفت زده نخواهد شد. بنابراین 

بازار یک شبه فرو نخواهد ریخت. 
reMax منابع: سایت نشریه گلوب اند میل و صفحه بلاگ
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دانـش و سلامتی

دانش دنیای 
برای اولین بار اتفاق افتاد: ضبط صدای بالگرد »نبوغ« در سیاره سرخ

سالم جامعه 
نقش مادر در دلبستگی اولیه و رشد سلامت کودک

روانشناسی نظر‌یه‌پردازان مختلف  دیدگاه  بر  مروری 

سلامتی
برای  بهتری  منبع  یک  کدام  چربی،  یا  قند 

انرژی است؟ تامین 
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دنیای دانش

گروه خبر و ترجمه هفته

برای اولین بار اتفاق افتاد: ضبط صدای بالگرد »نبوغ« 
در سیاره سرخ

یک دوز واکسن برای بیماران دیالیزی کافی نیست

تاکید پژوهشگران کانادایی بر اهمیت درمان بلافاصله آسم کودکان

آژانس فضایی آمریکا )ناسا( برای اولین‌بار روز جمعه ۷ می 
صدای پروانه‌های بالگرد نبوغ را هنگام پرواز در مریخ که 
توسط مریخ نورد »پشتکار« ضبط شده است، پخش کرد.

ناسا در حساب توئیتر خود تصاویر جدیدی که مریخ نورد 
پشتکار از نبوغ و پرواز آن در تاریخ ۳۰ آوریل ضبط کرده 

است، به همراه صدای پرواز این بالگرد منتشر کرد.

اعصاب  و  مغز  متخصصان  که  مطالعه جدید  یک  نتایج 
استان کبک انجام داده‌اند، نشان می‌دهد بیش از نیمی 
از بیمارانی که تحت درمان همودیالیز می‌گیرند و غالبا 
دچار سرکوب ایمنی هم می‌شوند، ظرف دو ماه پس از 
کووید۱۹  پادتن‌های  بدنشان  واکسن،  اول  دوز  دریافت 
تولید نمی‌کند و سیستم ایمنی بدن آن‌ها واکنش لازم را 

در برابر ویروس نشان نمی‌دهد.

مدیریـت و درمـان بیمـاری آسـم بلافاصلـه پـس از بروز 
علائـم آن در کـودکان، شـانس معالجه قطعـی بیماری را 
در سـنین بالاتـر افزایـش می‌دهـد. این نتیجـه مطالعات 
جدیدی اسـت که پژوهشـگران مرکز درمانی دانشـگاهی 

سنت-ژوسـتین و دانشـگاه مونترال انجـام داده‌اند.
بـه گـزارش هفتـه، به‌نقـل از رادیـو کانـادا، در نیمـی از 
کودکانـی کـه بـه آسـم مبتلا می‌شـوند، علائـم بیماری 

سه  ویدئوی  کانادا،  رادیو  از  به‌نقل  هفته،  گزارش  به 
دقیقه‌ای پرواز نبوغ که ناسا پخش کرده ابتدا با صدای باد 
که در دهانه Jezero در حال وزیدن است، آغاز می‌شود و 
ثانیه‌هایی بعد نبوغ به پرواز در می‌آید و صدای پروانه‌های 

آن که ۲۴۰۰ دور در دقیقه می‌چرخد، شنیده می‌شود.
مریخ نورد پشتکار که ماموریتش جستجوی آثار حیات در 
سیاره مریخ است، هجدهم فوریه در نزدیکی دهانه جزرو 
فرود آمد.  مهندسان ناسا ابتدا نمی‌دانستند که آیا ضبط 
صدای پرواز نبوغ ممکن است یا خیر، چرا که علاوه بر 

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، با این حال دولت 
فرانسوآ لوگو هنوز توصیه »موسسه ملی سلامت عمومی 
کبک« را در این باره به اجرا نگذاشته است. این موسسه 
نهم آوریل تاکید کرد بیماران دیالیزی باید دومین دوز 
اول  دوز  تزریق  از  هفته پس  را چهار  کووید۱۹  واکسن 
دریافت کنند تا سیستم ایمنی بدنشان واکنش‌های لازم را 
نشان دهد. نتایج تحقیقات متخصصان مغز و اعصاب کبک 
درباره تاثیر واکسن بر روی بیماران دیالیزی طی هفته‌های 
آینده در »روزنامه انجمن پزشکی کانادا« منتشر خواهد 

شد اما رادیو کانادا به کلیت این نتایج دست یافته است.
طبق تجزیه و تحلیل‌های صورت گرفته در این تحقیق، 
۲۹ نفر از ۴۶ بیمار )معادل ۶۳ درصد( تحت درمان دیالیز 
در بیمارستان Sacré-Cœur مونترال هشت هفته پس از 

آسـم در سـن مدرسـه به تدریج محو می‌شـود. به همین 
علـت غالبـا پزشـکان بـرای تصمیم‌گیـری در خصـوص 
درمـان کـودکان مبتلا به آسـم ترجیـح می‌دهنـد تا آن 
زمـان منتظـر بماننـد. بـا ایـن حـال ایـن روش خطـرات 
خـودش را دارد چـرا کـه در برخـی از کـودکان کاهـش 
عملکـرد ریه‌هـا در سـن تقریبـا شـش سـالگی غیرقابـل 
برگشـت می‌شـود و ایـن حالـت می‌توانـد رشـد عـادی 
ریـه را مختـل کنـد یا این که خطر توسـعه یـک بیماری 
ریـوی تخریب‌کننده مزمن را در سـن بلـوغ افزایش دهد. 
و  اطفـال  متخصـص  دوشـارم  فرانسـین  دکتـر 
اپیدمیولوژیسـت بالینـی بـه اتفـاق همکارانـش تلاش 
کردنـد دریابنـد کـه اگـر از آغـاز بـروز علائـم آسـم در 
کـودکان، کار درمـان آن‌ها شـروع شـود و مـوارد حملات 
آسـم در کـودکان در سـنین پاییـن بـه حداقـل برسـد، 

وضعیت استثنایی اتمسفر مریخ، پشتکار نیز در حدود ۸۰ 
متری نقطه استقرار نبوغ قرار داشت. 

۹۶ درصد اتمسفر مریخ از دی اکسید کربن تشکیل شده 
است به همین علت چگالی آن معادل تنها یک درصد 
چگالی زمین است و همین وضعیت صداها را بسیار خفه و 

ضبط آن‌ها را دشوار می‌کند.
و  فضایی  سیستم‌های  استاد   David Mimoun پروفسور 
علوم سیاره‌ای در موسسه عالی هوانوردی و فضایی تولوز 
واقع در جنوب غربی فرانسه گفت: »با توجه به این که 
اتمسفر مریخ انتشار صدای را بسیار محدود می‌کند، ضبط 

صدای پرواز بسیار تعجب برانگیز و غافلگیرکننده بود.«

دریافت اولین دوز واکسن فایزر-بیو ان تک هیچ واکنش 
ایمنی از خود نشان ندادند. 

اما در گروه شاهد که از کارکنان بخش بهداشت و درمان 
تشکیل شده بود )هیچ یک از این افراد به کووید۱۹ مبتلا 
نشده بودند(، از هر ۱۶ نفر فقط یک نفر ) معادل ۶ درصد( 

پس از دریافت اولین دوز واکسن، پادتن تولید نکرد.
که  تحقیق  این  سرپرست   Rita Suri سوری  ریتا  دکتر 
ریاست گروه نفرولوژی مرکز دانشگاهی سلامت مگ گیل 
را بر عهده دارد، از این موضوع اصلا متعجب نشده است 
چرا که به گفته وی سیستم ایمنی بدن بیماران دیالیزی 
دچار مشکل می‌شود و لازم است که دو و یا حتی گاهی 
سه دوز واکسن به آن‌ها تزریق شود تا در برابر ویروس 

مصونیت پیدا کنند.

در ادامـه چـه نتایجـی حاصـل می‌شـود. آن‌هـا در ایـن 
تحقیـق گسـترده ۴۸ هزار و ۶۸۷ کـودک کانادایی متولد 
سـال‌های ۱۹۹۰ تـا ۲۰۱۳ را کـه قبل از سـن ۵ سـالگی 
علائـم آسـم را از خـود بـروز داده‌اند، مـورد مطالعـه قرار 
دادنـد و توجـه خـود را عمدتا بـر روی کنترل آسـم طی 
دو سـال اول بـروز علائـم بیماری و در ادامـه کنترل روند 

توسـعه آن متمرکـز کردنـد.
نتیجـه‌ای کـه در ایـن تحقیـق حاصل شـد، این بـود که 
هـر چقـدر آسـم در کودکان کمتر کنترل شـود، شـانس 
بهبـودی و درمـان آن‌هـا نیـز کمتر می‌شـود. بـه عبارت 
صحیـح تـر، پـس از بـروز علائـم آسـم احتمـالا فرصـت 
مناسـبی بـرای تغییر روند پیشـرفت بیمـاری، جلوگیری 
از وخیـم تـر شـدن و کنتـرل بهتـر آن وجـود دارد که تا 

کنـون غالبـا نادیـده گرفته می‌شـد.

محققان علوم پزشکی کانادا توجه و تلاش خود را بر روی کنترل آسم در 
کودکان طی دو سال پس از تشخیص بیماری متمرکز کرده‌اند

مریخ نورد »پشتکار« متعلق به ناسا در دومین پرواز آزمایشی خود در 
مریخ از بالگرد »نبوغ« عکس گرفت
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دنیای دانش

ــاه آب  ــه چـ ــی کـ ــب‌ها و الاغ‌هایـ اسـ
ــد ــر می‌کننـ حفـ

ـــی  ـــات بدن ـــف تمرین ـــت مضاع اهمی
ـــی در دوران پاندم

از هـــزاران ســـال پیـــش اســـب و الاغ همـــراه و 
شـــریک مهـــم بشـــر بوده‌انـــد. مطالعـــه جدیـــدی 
کـــه بـــه تازگـــی صـــورت گرفتـــه و نتایـــج آن در 
نشـــریه علمـــی معتبـــر »ســـاینس« منتشـــر شـــده 
ــا  ــب‌ها و الاغ‌هـ ــه اسـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــت، نشـ اسـ
نـــه تنهـــا بـــرای انســـان بلکـــه بـــرای دیگـــر 
ــن  ــتند. ایـ ــد هسـ ــز مفیـ ــان نیـ ــات و گیاهـ حیوانـ
ـــی  ـــود گودال‌های ـــنگی خ ـــع تش ـــرای رف ـــات ب حیوان
حفـــر می‌کننـــد کـــه بـــه چشـــمه‌های آب منتهـــی 
ــه از دل زمیـــن بیـــرون آمـــده  ــود. آبـــی کـ می‌شـ
اوج  در  می‌شـــود،  گودال‌هـــا جمـــع  ایـــن  در  و 
گرمـــای تابســـتان در بیابان‌هـــای داغ بـــرای دیگـــر 

ــات ارزشـــی حیاتـــی دارد. حیوانـ

تمرینـــات بدنـــی بـــرای تقویـــت سیســـتم ایمنـــی 
ــف دارد. ــی مضاعـ ــی اهمیتـ ــدن در دوره پاندمـ بـ

نتایـــج یـــک مطالعـــه جالـــب جدیـــد کـــه در 
ـــان  ـــت نش ـــده اس ـــر ش ـــر Nature منتش ـــریه معتب نش
می‌دهـــد کـــه فعالیت‌هـــای جســـمانی و بـــه ویـــژه 
ــلول‌های  ــوغ سـ ــت و بلـ ــی در تقویـ ــات بدنـ تمرینـ
ـــه  ـــت و ب ـــر اس ـــیار موث ـــتخوان بس ـــز اس ـــی مغ ایمن
ایجـــاد ذخیـــره‌ای از لنفوســـیت‌ها کمـــک می‌کنـــد 
کـــه آمادگـــی بـــدن را بـــرای مقابلـــه بـــا حمـــات 

میکروارگانیســـم‌ها بـــالا می‌بـــرد.
ـــال،  ـــال دو مونری ـــل از ژورن ـــه، به‌نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
تمرینـــات بدنـــی منظـــم آثـــار مثبـــت زیـــادی بـــر 

ـــدن دارد. ـــی ب ـــتم ایمن ـــت سیس ـــظ و تقوی حف

بـــه گـــزارش هفتـــه، به‌نقـــل از رادیـــو کانـــادا، 
ـــده در  ـــن پدی ـــوص ای ـــده در خص ـــر ش ـــر منتش تصاوی
ـــان  ـــی را نش ـــب و الاغ‌های ـــا، اس ـــرم آریزون ـــرای گ صح
می‌دهـــد کـــه بـــا حفـــر گودال‌هـــای متعـــدد کـــه 
گاهـــی عمـــق آن‌هـــا بـــه دو متـــر هـــم می‌رســـد، 
ــان  ــات و گیاهـ ــر حیوانـ ــدن دیگـ ــیراب شـ ــه سـ بـ

ــد.  ــود کمـــک می‌کننـ ــتگاه خـ زیسـ
ـــم  ـــت تی ـــناس سرپرس ـــت ش ـــرن زیس ـــک لوندگ اری
ـــت،  ـــام داده اس ـــه را انج ـــن مطالع ـــه ای ـــی ک تحقیقات
می‌گویـــد بـــرای اولیـــن بـــار زمانـــی متوجـــه ایـــن 
ـــال  ـــا در ح ـــت آریزون ـــرب ایال ـــه در غ ـــد ک ـــده ش پدی
مطالعـــه بـــر روی شـــبکه رودخانه‌هـــای ایـــن 

ـــود. ـــه ب منطق

بـــه عنـــوان مثـــال فعالیـــت جســـمانی منظـــم بـــا 
شـــدت متوســـط، آشـــکارا در کاهـــش التهـــاب 
ــئول  ــلول‌های مسـ ــردش سـ ــهیل گـ ــن و تسـ مزمـ
ـــت  ـــر اســـت، فعالی ـــاری زا موث ـــل بیم ـــا عوام ـــه ب مقابل
ــد  ــد و رونـ ــود می‌بخشـ ــی را بهبـ ــلول‌های ایمنـ سـ
ـــدن  ـــی ب ـــتم ایمن ـــی سیس ـــی کارآی ـــف تدریج تضعی
ـــر  ـــد، کندت ـــش ســـن اتفـــاق می‌افت ـــه بـــا افزای را ک

می‌کنـــد.
ـــه در  ـــی ک ـــش بالین ـــتماتیک ۱۴ آزمای ـــی سیس بررس
ـــان  ـــد، نش ـــرده بودن ـــرکت ک ـــر در آن ش کل ۱۳۷۷ نف
داد کـــه مـــدت و شـــدت عفونت‌هـــای تنفســـی 
ـــودرد در  ـــزا و گل ـــرماخوردگی، آنفلوآن ـــل س ـــایع مث ش

ـــگاه  ـــر در دانش ـــال حاض ـــه در ح ـــرن ک ـــای لوندگ آق
فنـــاوری ســـیدنی تدریـــس می‌کنـــد، افـــزود در آن 
ـــئله  ـــن مس ـــه ای ـــد ک ـــور می‌کردن ـــردم تص ـــان م زم
ـــای  ـــا رفتاره ـــدارد. او قب ـــی ن ـــی چندان ـــت علم اهمی
ــود و  ــده بـ ــی دیـ ــای آفریقایـ ــابهی را از فیل‌هـ مشـ
ــب‌ها و  ــا اسـ ــد آیـ ــه بدانـ ــود کـ ــم بـ ــش مهـ برایـ

ـــد.  ـــزی را دارن ـــار غری ـــن رفت ـــز همی ـــا نی الاغ‌ه
نتایـج مطالعات آقـای لوندگرن و تیمش نشـان داد که 
گودال‌هـای آب کـه اسـب‌ها و الاغ‌هـا حفـر می‌کننـد 
بـرای بسـیاری از حیوانـات دیگـر از جملـه خرس‌های 
سـیاه نیـز اهمیت حیاتـی دارد و حتـی در برخی موارد 
منجـر بـه رویـش گونه‌هـای گیاهـی می‌شـود ایـن در 
حالـی اسـت کـه خیلی‌هـا به اشـتباه ایـن حیوانـات را 

بـرای تنـوع زیسـتی زیانبـار می‌دانند.

ـــه  ـــتند، ب ـــال هس ـــمی فع ـــر جس ـــه از نظ ـــرادی ک اف
ـــت. ـــراد اس ـــر اف ـــر از دیگ ـــب کمت مرات

تاثیـــر ورزش و فعالیت‌هـــای جســـمانی منظـــم 
بـــر عفونت‌هایـــی مثـــل کوویـــد۱۹ هنـــوز بـــه 
ــرار  ــه قـ ــورد مطالعـ ــترده مـ ــق و گسـ ــور دقیـ طـ
ـــد  ـــان معتقدن ـــال محقق ـــن ح ـــا ای ـــت ب ـــه اس نگرفت
کـــه بهبـــود کارآیـــی سیســـتم ایمنـــی بـــدن 
ـــاب  ـــاری از الته ـــط ع ـــک محی ـــاد ی ـــا ایج ـــراه ب هم
می‌توانـــد از بـــدن در برابـــر اشـــکال حـــاد بیمـــاری 
ـــدید  ـــی ش ـــش التهاب ـــی از واکن ـــه ناش ـــد۱۹ ک کووی
)طوفـــان ســـیتوکین کـــه ســـلول‌های ریـــه و 
 رگ‌هـــای خونـــی را از بیـــن می‌بـــرد( اســـت،

محافظت کنـد.
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الهام گرامی

رابطه‌‎ی مادر- کودک مهم‌ترین زیربنا در رشد شخصیت 
انسان در طول سال‌های زندگی به شمار می‌رود. روابط 
اجتماعی کودک در آینده، شکل گرفته از روابط عاطفی 
و  مادر  بین  اولیه  دلبستگی  و  است  نوزاد  و  مادر  میان 
در  کودکان  در  شخصیت  سلامت  شالوده‌ی  کودک 

سال‌های بعدی زندگی است. 

امنیت یا عدم امنیت
دلبستگی اولیه و ایمن در کودکان پیوند عمیق عاطفی 
است که کودک با مراقب اولیه‌ی خود یعنی مادر برقرار 
می‌کند. در این راستا، ارتباط نوزاد با مراقب اولیه )مادر(، 
مشخص  را  او  پیرامون  جهان  با  نوزاد  تعامل  نحوه‌ی 
رابطه عمیق عاطفی  این  اگر  می‌کند. بدین صورت که 
به درستی شکل بگیرد، کودک می‌تواند به دنیا اعتماد 
اعتمادی  مورد  و  دنیا جای خوب  که  باور  این  و  ‌کرده 
این  اگر  اما  می‌‎گیرد،  او شکل  در  ابتدا  همان  از  است، 
ارتباط اولیه به صورت نادرست شکل بگیرد، دید کودک 
نسبت به دنیا همراه با بدبینی می‌شود و جهان را محلی 
نا امن می‌پندارد. همچنین دلبستگی ناایمن، آثار مخربی 
بر روابط کودک با دیگران و شخصیت و رشد سلامت او 

در سال‌های آینده بر جای می‌گذارد.
اولیه  نیازهای  به  توجه  کودک،  به  محبت  ابراز  میزان 
میزان  و  مادر  حضور  کیفیت  آن‌ها،  کردن  برآورده  و 
توجهی که به کودک دارد، در تمامی سال‌های زندگی، 
به خصوص در دو سال اول زندگی اهمیت زیادی دارد.                        
بنابراین تجارب اشتباهِ اولیه با کودک می‌تواند منجر به 
دلبستگی ناایمن در او شود که در سلامت روان فرد در 
و  داشت  خواهد  غیرقابل‌جبرانی  تاثیر  آینده  سال‌های 
افسردگی  و  اختلالاتی همچون اضطراب  بروز  به  منجر 

می‌شود.
دلبستگی ایمن زمانی ایجاد می‌شود که مادر به نیازهای 
هنگام  مثال،  عنوان  به  دهد.  پاسخ  درستی  به  کودک 
گرسنگی یا آداب توالت رفتن، کودک را در آغوش گرفته، 
در کنارش باشد و به او محبت کند.  رعایت این الگو در 
او  به  و  شده  کودک  در  عزت‌نفس  به  منجر  بزرگسالی 

احساس امنیت می‌دهد.
برای  امنی  جایگاه  سنین  تمامی  در  مادر  کلی،  به‌طور 
کودک است که باعث می‌شود کودک ارتباطات اجتماعی 
معقول‌تری داشته باشد، نسبت به خود و عملکردهایش 

احساس رضایت کند، از هوش هیجانی بالاتری برخوردار 
باشد، منطقی‌تر و با مهارت‌تر عمل کند.

نظریه‌ی بالبی
روانپزشک  و  روانشناس  بالبی«،  »جان  نقطه‌نظر  از 
در  مادر  نقش  مورد  در  نظریه‌اش  که  انگلیسی  مشهور 
در  ویژه‌ای  اهمیت  کودکان  در  دلبستگی  سبک‌های 
نظریه‌پردازی‌های روانشناسی دارد، عشق مادر در دوره 
برای سلامت روانی کودکان ضرورت  نوزادی و کودکی 
و  صمیمی  گرم،  رابطه‌ای  وجود  و  داشته  قابل‌توجهی 
مداوم بین مادر )یا جانشین مادر( و کودک امری حیاتی 

است.
ایجاد  علت  که  دارند  اعتقاد  دلبستگی  نظریه‌پردازان 
نزدیکی و رابطه‌ی نوزاد با مادر نه به دلیل نیاز به غذا 
و تامین سلامت جسمی نوزاد، بلکه ایجاد نوعی رابطه‌ی 

امن و کسب امنیت روانی کودک است.
رابطه مادر با کودک باید اصولی باشد. مادر سهم بسزایی 
مهارت‌های  دارد.  کودک  نیازهای  کردن  برآورده  در 
اجتماعی کودک با مادر از طریق ارتباطات درست شکل 
می‌گیرد. بازی کردن، محبت کردن، وقت گذراندن، غذا 
دادن و آموزش دادن با حضور گرم و میل و رغبت مادر 
بسیار حیاتی است و در آینده باعث افزایش عزت نفس و 

آرامش در کودکان می‌شود.
کودک  و  مادر  رابطه‌ی  کودک،  زندگی  از  برهه  هر  در 
آثار خاص خود را دارد و فقدان حضور مادر در کودک 
این حس را به‌وجود می‌آورد که دیگر جایش امن نیست 
و به همین دلیل، اعتماد خود را به دنیا و اطرافیان از 
طرد  نظیر  کودک  و  مادر  روابط  نوع  می‌دهد.  دست 
کردن، کنترل بیش از حد، محافظت بیش از حد، ایجاد 
رفتارهای اضطرابی و باورهای غیرمنطقی و خشک، در 

بروز مشکلات رفتاری کودکان نقش بسزایی دارد. 

نظریه‌ی فروید
از  حالتی  در  نوزاد  فرویدی،  روانکاوی  نظریه‌ی  در 
ارضای  به  قادر  تنهایی  به‌  و  می‌برد  سر  به  درماندگی 
نیازهای خود نبوده و متکی به توجه و مراقبت از سوی 
مادر است. دنیای کودک همواره دستخوش بی‌سامانی 
است که درآن سردی، گرسنگی، درد جسمانی و هر نیاز 
دیگری حالتی غیرمشخص و نامتمایز دارد. مادر به این 

از هم  را  نیازهای کودک  و  بی‌سامانی‌ها شکل می‌دهد 
متمایز می‌سازد. تمایز و سامان‌بخشی مادر پاسخِ مناسبی 

است که به نیازهای کودک می‌دهد. 
اگر مادر قادر به درک صحیح این نیازها نباشد و کودک 
همچنان در بی‌سامانی باقی بماند، به مرور دچار مشکل 
خواهد شد. نکته‌ی اصلی این است که برای مادر، نیازِ 
نیازهای  نیست.  محبت  درخواست  جز  چیزی‌  نوزاد 
کودک از بدو تولد گامی قطعی است در رابطه‌اش با مادر. 
از عناصر  از این‌ پس برای کودک هر عنصری  بنابراین 
بود. به محض ‌این  از وجود مادر خواهد  عالم، مظهری 
که ازخواب بیدار می‌شود، نیاز به حضور مادر دارد، ولی 
حتی در غیاب او قادر است از طریق ایجاد رابطه با اشیا یا 
قسمت‌های مختلف بدن خویش مادر را به‌گونه‌ای برای 
خود حاضر کند. مثلا مکیدن انگشت یا بازی با جغجغه 
عجالتا جای نیاز به وجود پستان یا حضور واقعی مادر را 
وجود  می‌شود  قادر  به‌عبارت صحیح‌تر، طفل  می‌گیرد. 
مادر را موقتاً برای خود از طریق مکیدن انگشت ایجاد 

کند

نظریه‌ی هورنای
»کارن هورنای« روانشناس معروف نیز عقیده داشت که 
نیاز به ایمنی و رهایی از ترس از ابتدا در کودکان وجود 
این  مادر است که  به‌خصوص  والدین  این نقش  و  دارد 
احساس عشق  مادامی که کودک  ارضا می‌کند.  را  نیاز 
و علاقه کند، می‌تواند به راحتی آن‌چه را که آسیب زا 
و  گاه  تنبیه‌های  گرفتن،  شیر  از  )مثل  می‌شود  تصور 

بی‌گاه والدین و غیره( را تحمل کند.

نظریه‌ی آدلر
روانشناس  آدلر«  »آلفرد  نظریه‌ی  طبق  آخر  در  و 
برجسته که نظریه‌اش در باب احساس حقارت و عقده‌ی 
به عنوان  اهمیت است، نقش مادر  بسیار حایز  حقارت 
اولین شخصی که کودک با او در تماس قرار می‌گیرد، 
اهمیت اجتناب‌ناپذیری دارد. به عقیده‌ی آدلر رفتار مادر 
رشد  جهت  مانعی  یا  پرورش‌دهنده  می‌تواند  کودک  با 
باید همکاری،  باشد. مادر  علاقه‌ی اجتماعی در کودک 
جرات و مصاحبت را به کودک بیاموزد تا کودک بتواند 
زندگی،  درخواست‌های  با  آمدن  کنار  برای  تلاش  در 

جرات‌مندانه عمل کند.  

نقش مادر در دلبستگی
اولیه و رشد سلامت کودک

مروری بر دیدگاه نظر‌یه‌پردازان مختلف روانشناسی
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سلامتی 

ترانه ناظری

در بیش از پنجاه سال گذشته باور عمومی بر این اساس 
شکل گرفته است که گلوکز بهتر از چربی می‌تواند سوخت 
بدن انسان را تامین کند و ضرر کمتری برای سلامتی انسان 
داشته باشد. در نتیجه بسیاری از مردم برنامه غذایی خود 
را چنان تنظیم کرده‌اند که بخش عمده انرژی خود را از 
کربوهیدرات‌ها تامین کرده و از مصرف چربی احتراز کنند. 
عده دیگری هم به رژیم‌های پر از پروتئین روی آورده‌اند که 
ممکن است از بعضی جهات از رژیم‌های پر از کربوهیدرات 
هم خطرناک‌تر باشد. مطالعات جدیدتر نشان داده است 
که چربی‌های مفید بهترین سوخت برای متابولیسم انسان 
هستند و شیوع چاقی، دیابت، بیماری‌های قلبی و سرطان 
که در نتیجه اختلال در عملکرد میتوکندری سلولی بوجود 
می‌آیند با حذف چربی‌های مفید از رژیم غذایی ارتباط 

دارد.
دو  توسط  مطالعه   ۴۳ براساس  که  مشترکی  گزارش 
موسسه تحقیقاتی NOF و PHC در سال گذشته منتشر 
شد از نتایج فاجعه‌بار رژیم‌های کم‌چربی بر روی سلامت 
مردم پرده برداشت. براساس همین گزارش برای مبارزه با 
چاقی بهتر است که به‌جای وعده‌های غذایی متعدد متکی 
بر کربوهیدرات باید تعداد وعده‌های غذایی را کاهش داده و 

در عوض چربی‌های خوب را به رژیم غذایی افزود.
در این گزارش به چند نکته اصلی اشاره شده است:

به چربی بیشتر و کربوهیدرات  ۱. رژیم‌هایی که متکی 
کمتر هستند در کاهش وزن موثرتر از رژیم‌های کم‌چرب 

عمل می‌کنند.
۲. چربی‌های اشباع شده برای سلامتی مفید هستند و 
مصرف  از  خودداری  نمی‌شوند.  قلبی  بیماری  موجب 
حاوی  غذاهای  و  پیوندی  چند  شده  اشباع  چربی‌های 
کلسترول تاثیری در کاهش بیماری قلبی یا مرگ ناشی 

از بیماری قلبی ندارد.
۳. شمارش کالری راه مناسبی برای کاهش وزن نیست. 
منبع  نوع  به  بنا  و  نمی‌کنند  عمل  یکسان  کالری‌ها 
دارند.  مختلفی  متابولیک  تاثیرات  کالری  تامین‌کننده 
به جای شمردن کالری‌ها باید تعداد وعده‌های غذایی را 

کاهش داد.
را جبران  غذایی  بد  رژیم  تاثیرات  نمی‌تواند  ورزش   .۴
کند و چاقی را از میان بردارد. چاقی در اثر متابولیسم 
بد که منتهی به توزیع غیرعادی انرژی در بدن می‌شود 

بوجود می‌آید.

رژیم پر چربی سلامتی متابولیسم شما 
را افزایش می‌دهد 

بدن شما برای تامین انرژی به هر دو گروه 
چربی‌ها و کربوهیدرات‌ها احتیاج دارد. ارزش 
و فایده این دو گروه برای بدن یکسان نیست، و چربی‌ها 
علاوه بر تامین انرژیِ فواید دیگری هم دارند. وقتی بدن 
بتواند چربی را به جای گلوکز بسوزاند، کبد چربی‌هایی به 
نام کتون تولید می‌کند که حلال در آب هستند. به علاوه 
رادیکال‌های آزاد که دیواره سلول‌ها، میتوکندری و دی ان 
آ را تخریب می‌کنند کمتر تولید می‌‌شوند. کتون‌ها به همان 
اندازه رژیم‌های کم کالری در ایجاد متابولیسم بهتر و کاهش 
التهاب تاثیر دارند و برای افزایش طول عمر مفید هستند. 
یکی از مهم‌ترین مشکلات رژیم‌های متکی بر کربوهیدرات 
از گلوکز به عنوان  قرار دادن بدن در وضعیتی است که 
سوخت اولیه استفاده کند. این مساله مانع از سوختن چربی 
بدن می‌شود. در واقع وقتی منابع کربوهیدرات همیشه در 
دسترس باشند، کبد روند چربی‌سوزی را کاهش می‌دهد. 
و زمانی که هر دو گروه چربی و کربوهیدراتها در دسترس 
باشند، بدن ترجیح می‌دهد که اول از کربوهیدرات‌ها به 
عنوان سوخت استفاده کند. به همین جهت است که وجود 
فروکتوز تصفیه شده در غذاهای فرآوری شده مشکل‌ساز 
می‌شود، چون فروکتوز باعث فعال شدن آنزیم‌هایی می‌شود 
که سلول‌ها را به جمع کردن چربی تشویق می‌کنند. درعین 
حال حذف متناوب یک وعده غذایی در کنار رژیم غذایی 
پرچرب و کم کربوهیدرات به روند کم‌کردن چربی‌های بدن 
سرعت می‌بخشد. حذف گاه بگاه یک وعده غذایی به بدن 
دستور می‌دهد که  به سوزاندن قند به عنوان منبع انرژی 
ادامه دهد. این امر موجب کاهش آنزیم‌هایی می‌شود که 
چربی‌های ذخیره شده را می‌سوزانند، اما درعین حال باعث 
می‌شود که  گلیکوژن ذخیره شده در کبد تمام شده و بدن 
گلیکوژن ذخیره شده در سلول‌های  به سوزاندن  محبور 
چربی بشود. بنابراین معلوم می‌شود که چرا مصرف مکرر 
زیاد  ورزش  صورت  در  حتی  روز  طول  در  کربوهیدرات 
کمکی به کاهش وزن نمی‌کند. خوشبختانه راه حل مساله 
آسان است؛ برای پایان دادن به متابولیسم ناسالم متکی بر 
گلوکز و فعال کردن موتور چربی‌سوز بدن باید چربی‌های 
بیشتری بخورید، کربوهیدرات‌ها را کاهش دهید و هر چند 

وقت یک‌بار روزه بگیرید.

چربی‌های سالم
برای شناخت چربی‌های سالم باید گفت که تقریبا همه 
چربی‌های طبیعی گیاهی و حیوانی سالم هستند. روغن 
زیتون خالص به شرط این‌که در پخت و پز استفاده نشود، 

کره حیوانی یا نوع تصفیه شده آن به خصوص در صورتی 
که از حیوانات علفخوار بدست آمده باشد، روغن نارگیل 
که قدرت تحمل حرارت بالا را دارد و برای غذاهای سرخ 
کردنی بهترین گزینه است، دانه‌‌های بادام و گردو، تخم‌های 
کتان، کنجد و شاهدانه، زرده تخم مرغ‌های دانه‌خوار و 
اورگانیک، آووکادو و ماهی‌های کوچک مانند ساردین که 
مقادیر قابل توجهی از چربی‌های امگا۳ دارند منابع بسیار 

خوب و مفید چربی برای بدن انسان هستند.

چربی‌های مضر
بر  اثری  هیچ  کلی  طور  به  چربی‌ها  این‌که  گفتن  البته 
چربی‌های  نیست.  درست  هم  ندارند  قلبی  بیماری‌های 
چربی‌های  شامل  که  انسان  دست‌ساز  و  شده  تصفیه 
عمل  به  پیوندی  چند  غیراشباع  های  روغن  و  ترانس 
قرار  موادغذایی مضر  ردیف  در  است  از سبزیجات  آمده 
از  مانع  اول  گروه  مفید  چربی‌های  که  همان‌قدر  دارند. 
اکسیداسیون و تولید رادیکال‌های آزاد می‌شوند، چربی‌های 
گروه دوم بعد از حرارت دیدن مواد مضر اکسیده شده‌ای 
تولید می‌کنند که خاصیت تخریب کننده دارند. چربی‌های 
غیر اشباع چند پیوندی امگا۶ که در روغن‌های سبزیجات 
بوفور یافت می‌شوند در صورت مصرف زیاد به انرژی تبدیل 
نمی‌شوند و به دیواره میتوکندری سلولی می‌چسبند. این 
هستند  شدن  اکسیده  مستعد  شدت  به  چون  چربی‌ها 

ماشین متابولیسم انسان را تخریب می‌کنند.
به طور خلاصه باید گفت که چربی‌های ترانس و روغن‌های 
مایع به عمل آمده از سبزیجات موجب التهاب سیستم 
مغز  رگ‌های  در  خون  گردش  از  مانع  و  شده  گوارشی 
می‌شوند. این چربی‌ها مغز را از عناصر آنتی اکسیدانت 
خالی می‌کنند، به ساختار سلولی اعصاب حمله می‌کنند 
و با  تاثیرات موتاژنیک بر روی دی ان ای، به مغز آسیب 
می‌رسانند. روغن‌های به عمل آمده از سبزیجاتی که از نظر 
ژنتیکی مهندسی شده و آلوده به بقایای سموم کشاورزی 

هستند خطرات مضاعف بر روی سلامتی انسان دارند.

سخن آخر
 هنوز بسیاری از پزشکان و متخصصان تغذیه با استناد 
به این مطلب که نتایج حاصل از تاثیرات رژیم پرچربی بر 
سلامتی افراد در دراز مدت مطالعه نشده است، نسبت به 
سالم بودن رژیم پرچرب و کم کربوهیدرات تردید دارند. 
اما باید توجه کرد که حداقل با افزایش چشم‌گیر چاقی 
و بیماری‌های جدی در چند دهه اخیر، شواهد کافی در 
مورد نتایج درازمدت و فاجعه بار رژیم‌های کم چربی و پر 

کربوهیدرات بدست آمده است. 

قند یا چربی، کدام یک منبع 
بهتری برای تامین انرژی است؟



61 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.632  MAY.13.2021 WWW.HAFTEH.CA



62WWW.HAFTEH.CA ــاره 632                     شمـــــ
اردیبهشت 1400 ه 23  پنج‏شنبـ

نـــا یــا ر آ

آریانا
سایه فقر و خشـونت خانوادگی بر سر کودکان در شهر کابل

از کابل گزارش اختصاصی هفته 

آریانا
افغانسـتان، صحنه جنگ برای منافع دیگران
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آریانا

  کرشمه کلاس پنجم است. پدرش را در جنگ‌های بی‌پایان 
افغانستان از دست داده.  می‌خواهد داکتر بشود. بعد از مدرسه کار 

می‌کند تا هزینه زندگی خود و مادرش را تامین کند. 

  حمزه )۲۲ساله( عاشق دختری می‌شود که خانواده دختر اجازه 
ازدواج با حمزه را به او نمی‌دهند و حمزه خوکشی می‌کند

سـایه فقـر و خشونت خانوادگی بر سر 
کودکـان در شهر کـابل

و  خشونت‌آمیز  رفتار  معنی  به  خانواده‌گی  خشونت 
سلطه‌گرایانه یک عضو خانواده علیه عضو یا اعضای دیگر 
جامعه‌شناسی،  مطالعات  اساس  بر  است.  خانواده  همان 
و  خوردسال  کودکان  خانواده‌گی؛  خشونت  اولی  قربانی 
علیه  خانواده، خشونت  در  معمول  نوع خشونت  دومین 
زنان است. بسیاری از مردانی که زنان و کودکان‌شان را 
از نظر فزیکی مورد تعرض قرار می‌دهند،سابقه خشونت در 
زمینه‌های دیگر را نیز دارند. پذیرش فرهنگی شکل‌هایی از 
خشونت خانواده‌گی مانند تنبیه بدنی از عواملی است که 

میزان خشونت خانواده‌گی را افزایش می‌دهد.
خشونت نه تنها علیه زنان و اطفال وجود دارد؛ گاهی مردان 
نیز قربانی خشونت‌های خانواده‌گی از سوی همسران‌شان 
می‌گردند. چنانچه خدای‌داد مردی است که از اثر جنگهای 
تحمیلی در افغانستان یک دست و پایش را از دست داد، 
در  خانمش  اکنون  اما  بود  خانواده  نان‌آور  خودش  قبلا 
من  با  »خانمم  می‌گوید:  او  می‌کند  کار  منزل  از  بیرون 
بسیار بدرفتاری می‌کند و تمام صلاحیت خانواده را به خود 
اختصاص داده است. من که مجبورم با هر شرایط بسازم 
چون معیوب استم و توان کار را ندارم اینگونه رفتار‌های 

زشت مرا روحا می‌آزارد.
خشونت خانواده‌گی امری است پنهان متأسفانه در برخی 
کشورها به دلیل عدم حمایت از قربانیان بسیاری از این 

خشونت‌ها گزارش نمی‌شود. 
با توجه به اینکه در افغانستان آمار خشونت‌های خانوادگی 
رابطه  هم  منزل  از  فرار  قضایای  است  افزایش  به  رو 
مستقیم با خشونت‌های خانواده‌گی دارد و یکی از عواملی 

خشونت‌های خانواده‌گی است.
از اثر خشونت‌های خانواده‌گی اکثر زنان و دخترانی که 
دست به فرار از منزل می‌زنند؛ تقریبأ هشتاد فیصد دختران 
و زنانی‌اند که در زندان‌های زنانه افغانستان به سر می‌برند.  
از این میان دختری به اسم مستعار گلالی که اکنون در 
با یوسف چنین  زندان زنانه است علت فرار نمودنش را 
ما  استیم و در منطقه  از مردم هزاره  بیان می‌کند: »ما 
هزاره‌ها و پشتونها یکجا زنده‌گی می‌کنند؛ در همسایه‌گی 
ما یوسف بچه همسایه ما که از قوم پشتون است را دوست 
داشتم و او هم مرا دوست داشت. اما از اینکه فامیل یوسف 

نرگس هاشمی 

هیچگاهی راضی نبود تا مرا برای پسرشان خواستگاری 
کند و از سوی دیگر من هم یقین داشتم که اگر فامیل 
یوسف به خواستگاری من بیاید؛ پدرم و مادرم هیچگاهی 
دخترشان را به کسی که از قوم و مردم خودشان نباشد 
نمی‌دهند. بنأ من و یوسف تصمیم گرفتیم که از خانه فرار 
کرده و دور از فامیل‌های ما زنده‌گی جدیدی را آغاز کنیم. 
هردو به دایکندی رفتیم و شش ماه را در آنجا نگذشتانده 
بودیم که فامیل‌های ما، آدرس مارا پیدا کرد و به پولیس 
زندان  به  و  را دستگیر کرد  ما‌ها  پولیس  و  دادند  اطلاع 
انداخت. اکنون از شش ماه بدینسو در زندان قرار داریم و 
منتظر این استیم که خانواده‌های ما رضایت نشان بدهند 

و خسر و خشویم مرا پذیرفته و به خانه‌شان جا بدهند.
نوع دیگر خشونت‌های خانواده‌گی خشونت بالای پسران 
جوان خانواده است. در این میان رحیم پسر نوجوانی که 
در طفلیت پدر و برادرش را در اثر اصابت راکت از دست 
داد و مادرش با کاکایش ازدواج کرد؛ رحیم با خواهر، مادر 
و کاکایش در یک خانه زنده گی می‌کرد؛ اما بعد از اینکه 
کاکایش صاحب فرزند دیگر شد، بدرفتاری و خشونت را 
با برادرزاده‌هایش آغاز کرد  و رحیم نوجوان را در تاریکی 
شب از خانه بیرون می‌کرد و مادر رحیم که نمی‌توانست 
در مقابل شوهرش ایستاده‌گی کند فقط تنبیه‌های فزیکی 
چاره‌ای  و  می‌کرد  تماشا  فرزندانش  بر  را  دومش  شوهر 
بجز صبر نداشت تا اینکه بالاخره در یک شب سرد برفی 
هنگامی که کاکای رحیم او را از خانه بیرون کشید رحیم 
دوباره به خانه برنگشت و به خانه مامایش پناه برد و به 
کمک ماما درس و تحصیل را تمام کرد و ازدواج نمود اما 
از مادر و خواهرش  او را  تلخی خشونت‌های خانواده‌گی 

دور ساخت.
قسمی که قبلا گفتیم خشونت خانواده‌گی یک نوع آن 
خشونت بالای اطفال است. دراین میان به صدها طفل 
از روی ناداری و مجبوریت درس و تعلیم را رها کرده در 
جاده‌ها و سرک‌های کابل کارهای شاقه را انجام میدهند. 
این اطفال کسانی‌اند که والدین و یا پدران‌شان به مواد 
مخدر آغشته‌اند و یا اطفالی‌اند که پدران‌شان معیوب اند. 
گاهی هم دیده شده که والدین این اطفال همچنان در 
از اطفال‌شان استفاده  اینکه  برای  سرک کار می‌کنند و 

کنند آنها را نیز به انجام کار در جاده‌ها تشویق می‌کنند. 
درحالیکه مسوولیت هر طفل را والدین تا زمانی‌که به سن 
بلوغ برسند و خود کفا شوند بعهده دارند و وظیفه والدین 

است تا اطفال  را حمایت مالی و معنوی کنند.

خشونت کاری بالای اطفال
 متاسفانه در افغانستان بسیاری از اطفال تحت خشونت 
اقتصادی  ناگوار  و  شرایط سخت  در  و  دارند  قرار  کاری 
والدین مجبورشان می‌کنند تا در روی جاده‌ها کار کنند. 
شوربختانه برخی از والدین مریضی‌های کوچکی را بهانه 
ساخته و جگرگوشه‌های‌شان را وادار به کار در بیرون از 
منزل می‌کنند. دراین جا یکی دو موارد را به طور نمونه 

ذکر می‌کنم:
خالد پسری نه ساله‌ای  است که در بازار کوته سنگی بوت 
پالشی می‌کند. او به هفته گفت: »پدرم دستش افگار شده 
و چند روز بعد برای کار بیرون می‌براید و پیش از آن من 
مجبور استم کار کنم و خرج فامیل را به دست بیاورم.« از 
او در مورد مادرش پرسیدم که چی مصروفیت دارد گفت: 
»مادرم خانم خانه است و کارهای خانه را پیش می‌برد 
خالد  است.«  نکرده  کار  خانه  از  بیرون  در  هیچگاهی  و 
می‌گوید: »روز هفتاد یا هشتاد افغانی که معادل یک و نیم 
دالر کانادایی است کار می‌کند و از این مقدار پول نان یک 

شبانه روز فامیل را می‌دهد.«

گزارش اختصاصی هفته از کابل
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 فرشته کار می کند 
و روزی ۱۵۰-۱۰۰ 
افغانی )حدود ۲ دلار( 
درآمد دارد و به خرج 
خانه کمک می‌کند

 خالد )۹ساله( و خلیل 
)۸ ساله( که در بازار 

کوته سنگی کابل بوت 
پالشی می‌کنند

نیز  جاده‌ها  روی  در  که  ساله‌ای   هشت  پسری  خلیل 
مشغول کار است به هفته گفت که پدرش از دو سال است 
که استخوان پایش شکسته و درخانه است و قبلآ کراچی 
داشت و اکنون او به جای پدرش کار می‌کند او که در 
صنف هفتم درس می‌خواند می‌خواهد در آینده داکتر و 
یا پولیس شود. او می‌گوید سه هزار کرایه خانه می‌دهند 
و برعلاوه خودش برادر بزرگ‌اش نیز در روی جاده‌ها بوت 

پالشی می‌کند.
درس  یتیم‌ها  مکتب  در  که  یتیمی  دختری  کرشمه 
می‌خواند. متعلم صنف پنجم است و بعد از مکتب بوت 
پالشی و پلاستیک فروشی می‌کند. او می‌گوید که مادر 
می‌فرستد.  کار  به  را  او  و  نمی‌کند  کار  مادرش  اما  دارد 
این دختر معصوم آرزو دارد که در آینده داکتر شود و به 

وطنش خدمت کند.
فرشته دختری که مادر اندر دارد روز صد و یا یک و نیم صد 
افغانی عاید دارد و می‌گوید پدرش نیز کراچی میوه‌فروشی 
دارد از اینکه خرج و مصارف فامیل‌شان را بسنده نیست بنا 

او هم در روی جاده‌ها کار می‌کند.
عروس  خانواده‌گی؛ خشونت  از خشونت‌های  دیگر  یکی 
بالای خشو و یا برعکس آن است. بس بی بی و ناجیه دو 
خانمی‌اند که در ولایت تخار به اثر فشار‌های روحی خشوی 
۵۱  ساله‌شان را به قتل رساندند و شوهر یکی از قاتلین 
که مادرش را از دست داده می‌گوید: »با این عمل خانمم، 
نه تنها مادرم را از دست دادم بلکه اطفالم نیز بی‌سرنوشت 

شدند و خانمم همچنان در زندان قرار گرفت.«
اما از همه انواع خشونت‌های خانواده‌گی بیشتر خشونت 
شوهران بر علیه زنان چه در افغانستان و چه در جهان 
بلندی  رده  در  کرونا  ویروس  انتشار  از  پس  خصوصا 
و  ممانعت‌ها  باوجود  که  زنی  کیبک  در شهر  دارد؛  قرار 
گردهمایی‌های خانواده‌گی محفلی را در خانه‌اش برگزار 
کرد و پس از اینکه پولیس مونتریال آن خانم را جریمه 

سنگین نمود توسط شوهرش به قتل رسید.
زنان در ولایت هرات همه و همه  بلند خودسوزی  آمار 
شانزده  طاهره  است.  خانواده‌گی  خشونت‌های  از  حاکی 
ساله در ولایت بامیان که در معرض خشونت شوهرش 
قرار دارد و از تکلیف روحی رنج می‌برد و مادر دو طفل 

است؛در حالیکه افغانهای مقیم خارج پس از تماشای زنده 
گی بی سرو سامان او از طریق یوتوب حاضر به پرداخت 
مصارف تداوی او گردیدند اما شوهرش حاضر نشد تا طاهره 
نوجوان را به شهر کابل انتقال داده و مورد تداوی قرار دهد 
نیز حکایت دیگری از خشونت برعلیه زنان است.این همه 
موارد که ذکر گردید مشت نمونه ای خروار‌اند که به صد‌ها 
و هزاران موارد خشونت بر علیه زنان در افغانستان و در 
جهان دیده شده است. به امید روزی که افغانستان و جهان 

عاری از خشونت‌ها خانواده‌گی و انواع آن گردد. 
نیز  خودکشی  باعث  خانواده‌گی  خشونت‌های  همچنان 
می‌گردد. پسری به اسم  حمزه درکابل به اثر خشونت‌های 
خانواده‌گی و اینکه خانواده ای دختری که دوستش داشت 
حاضر نشدند تا دختر‌شان را به او بدهند.او زمانی که شنید 
دختر مورد نظرش نامزد شده دست به خودکشی زد. او که 
پسر یگانه خانواده اش بود والدینش را در بدترین حالت 
قرار داد و از دست دادن یگانه فرزند‌شان برای‌شان خیلی‌ها 

گران تمام شد.
حمزه ۲۲ ساله که در اثر خشونت‌های خانواده‌گی بطور 
مرموزی به قتل رسید. در پوهنتون امریکایی در شهر کابل 
تحصیل می‌کرد، به قول امر جنایی یا حوزه پولیس حوزه 
دهم امنیتی حمزه عاشق دختری به نام وژمه بود. وژمه را 

خانواده‌اش در عقد نکاح فردی دیگری می‌آوردند و وژمه 
از محفل نکاح و عروسی‌اش به حمزه خبر می‌دهد و حمزه 

دست به خودکشی می‌زند. 
آگاهی از اقدام به خود کشی او را وژمه به همکاران حمزه 
خبر داد و به همین ترتیب پسر خاله حمزه بعد از آگاهی از 
اقدام به خود کشی به سرعت وارد اتاق می‌شود و می‌بیند 

که حمزه خود را حلق‌آویز کرده است. 
والدین و خانواده حمزه برین باور‌اند که شایعه‌ای وجود 
دارد، زیرا وقتی جسم بی روح حمزه  حلقه آویز بود دست 

و پاهایش نیز بسته بودند. 
همچنان خانواده وی می‌گویند که اتاقی که حمزه حلقه 
آویز شده بود؛ در منزل اول واقع بود و دروازه و کلکین‌های 
فرار  برای  سازی  زمینه  خود  این  که  بودند  باز  نیز  آن 

مجرمین را نشان می‌داد.
آنچه که در این بحث مهم است از دست دادن پسر جوان 
محصل و لایق حاجی احسان‌الدین است که خشونت‌های 
استبدادی او را از خانواده‌اش گرفت و چشمان مادرش را 
به اشک نشاند مادری که اکنون از فراق پسر بدون دلیل 
می‌خندد  و دل پدری از مرگ فرزند به شور آمده و این 

شعر را سروده است: 
قصه مرگ تورا ناگه شنيدن زود بود

درعزايت جامه اندر تن دريدن زودبود
آخر ای جان پسرای ميوه قلب پدر
در ديار نيستی منزل خريدن زودبود

اشک حسرت از دوچشم مادرت هرصبح وشام
از غم هجر ره ماهت چکيدن زود بود

جان شيرين تر ز جانت از جفای روزگار
در شباب زندگی بر لب رسيدن زودبود

مادر بيچاره ات دائم کند آه و فغان
بهر او داغ غم مرگ تو ديدن زودبود

ديده بگشا با برادرهای خودبرگو سخن
نطق تو خاموش از گفت و شنيدن زودبود
بي کس وتنها و بي ياور در اين کنج لحد

دور از اهل و عيالت آرميدن زودبود
   احسان الدین پدر حمزه در سوگ فرزندش سرود: آخر ای جان 

پسرای ميوه قلب پدر / در ديار نيستی منزل خريدن 
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افغانستان، صحنه جنگ 
برای منافع دیگران

افغانستان در طول تاریخ پرماجرای خود روزگار سخت و 
دشواری را سپری کرده. جنگ‌های داخلی و جنگ‌های 
آزادی علیه قوای استعمارگر بریتانوی و شوروی را به دوش 

کشیده است.
مبرهن است که جنگ و ستیز به اساس تفاوت و تضاد براه 
می‌افتد؛ یعنی وقتی تضادها از طریق مسالمت حل نگردد 

جنگ و تصادم فزیکی پیش می‌آید.
طبیعت، هستی و فطرت انسانی جولان‌گاه پیکار دائمی 
و  طبیعت  انسانی  فطرت  درون  در  که  است  تضادهای 
هستی گذاشته شده است. مثلًا تضاد مرگ و زندگی، فنا و 
بقا، حق و باطل، خیر و شر، نور و ظلمت، نو و کهنه، نفس 

مطمئنه و نفس اماره و غیره.
پس در پدیده‌های هستی و کاینات تضاد وجود داشته 
و  موقتی  آن‌ها  سازش  و  صلح  و  دایمی  آن‌ها  جنگ  و 
نسبی است. دانشمندان برای شناخت این تضادها منطق 
دیالکتیکی را کار می‌گیرند؛ یعنی آن‌ها با مشاهده طبیعت 
داده،  انکشاف  را  دیالکتیکی  منطق  پدیده‌ها  و  هستی 
شناخت خود را درباره فطرت انسان - طبیعت، پدیده‌ها 

و جنگ بالا برده‌اند.

دیده می‌شود که انسان چگونه برای مقابله با سردی هوا 
پوست حیوانات را کشیده و در بر می‌نماید یا در مغاره‌‌ها 
پناه برده و برای روزهای دشوار غذا ذخیره کرده است. با 
صیقل سنگ چقمق به بزرگ‌ترین انقلاب دست یافته و 
آتش را کشف می‌کند. برای زیست جمعی خود، سرزمین 
را معین کرده و برای تأمین نظم و عدالت قوانین وضع 
می‌نماید و بالاخره برای حفظ سرزمین و قوانین مبارزه 

کرده و برای جنگ آمادگی ذهنی و مادی می‌گیرد.

طوری که گفته شد چون زندگی جامعه انسانی مملو از 
تضادها و عقاید گوناگون است، پس تصادم افکار و منافع 
فردی و گروهی یا طبقاتی امر طبیعی بوده و یک‌ زمانی 

اجتناب‌ناپذیر شده و جنگ براه می‌افتد.
و  مخالفت‌ها  اوج  در  که  ست  پدیده‌ای  جنگ  »پس 
که  کشوری  در  می‌گردد.  ایجاد  آشتی‌ناپذیر  تضادهای 
باشد،  داشته  غلبه  عدالت  به  و حق‌تلفی  ظلم  استبداد، 
فاصله میان دارا و نادار عمیق باشد، شهروند درجه‌ یک 

فاروق روشنا

و درجه ‌دو وجود داشته باشد و شهروندان دست سوم نیز 
در آن زندگی کنند، منابع قدرت انحصاری باشد و عدالت 
از زاویه دید استثنا تفسیر شود، تبعیض و تعصب وجود 
داشته و حقوق، امنیت و آزادی اکثریت پامال گردد؛ در 
این حالت کشور در کام بی‌ثباتی دایمی فرو می‌رود« هرگاه 
در یک نظام اجتماعی یا جیوپولیتیک تضادها به ‌صورت 
می‌آید.  پیش  جنگ  و  تصادم  نگردد  حل  مسالمت‌آمیز 
جنگ و تصادم که در بین گروه‌ها، اقوام و ملل در تاریخ به 

راه افتاده عبارت‌اند از:

۱( جنگ‌های قومی و نژادی
۲( جنگ‌های تباری و قبیلوی

۳( جنگ‌های انتقامی
۴( جنگ‌های امپراتورها )کشورگشائی(

۵( جنگ‌های مذهبی و عقیدتی
۶( جنگ‌های ملی و آزادی‌ بخش

۷( جنگ‌های طبقاتی، قیام‌‌ها و شورش‌های داخلی
۸( جنگ‌های منطقوی، جهانی جیوپولیتیک

۹( جنگ‌های طبقاتی ایدیولوژیک یا جنگ سرد

تعیین می‌گردد  از جانب حلقات سیاسی  اهداف جنگ 
سیاست  شکل  عالی‌ترین  را  جنگ  آن‌ها  از  برخی  و 
می‌دانند. عالی‌ترین یعنی کوتاه‌ترین طریق برای حصول 
اهداف سیاسی است. پس جنگ معلول سیاست بوده و 
جیوپولیتیک  و  ملی  سیاست‌های  در  باید  جنگ  علت 
کشورها جستجو گردد. همچنان مجموعه وسایل جنگی، 
اراضی و منابع لوژستیکی، اهداف جنگ و  سازمان‌دهی 
شیوه عملکرد جنگ را استراتیژی می‌نامند. پس نظامیان 
استراتیژی سیاسی جنگ را با تاکتیک‌های مختلف نظامی 

پیاده می‌نمایند.
ایدیولوژی دارای مرام و  همان‌گونه سیاست‌ها به اساس 
هرگاه  اند،  خود  اهداف  حصول  برای  خاصی  شیوه‌های 
سیاست از طریق مسالمت‌آمیز به اهداف خود نرسد طبعاً 
به جنگ متوسل شده و ماشین جنگی را به کار می‌اندازد. 
این ماشین جنگی دارای سلاح‌های تاکتیکی مانند تفنگ، 
توپ، طیاره و غیره است که در میدان جنگ از آن کار 

گرفته می‌شود.

سلاح‌های  جمله  در  می‌تواند  ثقیل  سلاح  بعضی  مگر 
راکت‌های  برد،  دور  توپ‌های  مانند  باشند؛  استراتژیک 
قاره‌ای و اتمی. تکامل جنگ‌افزارها نوعیت استراتیژی را 
تغییر نداده، مگر تاکتیک‌ها و سلاح‌ها را متنوع ساخته ‌اند.
تکامل و پیشرفت صنایع و افزار جنگی وقوع جنگ‌ها را 
زیادتر وحشتناک و مملو از مخاطره برای بشریت گردانیده 
است. خصوصاً سلاح‌های کشتار جمعی مانند سلاح اتمی، 
بیولوژیکی، کیمیاوی نهایت خطرناک‌اند؛ یعنی امروز جنگ 
مانند سابق در میدان‌ها و در ساحه محدودی انجام نگرفته، 
بلکه با سلاح‌های کشتار جمعی، شهرها و کتله‌های انسانی 
را مانند هیروشیما و ناگاساکی در ظرف چند ساعت نابود 
شبکه  استراق‌سمع  نظامی،  مخابراتی  سیستم  می‌سازد. 
ماهواره‌ای به پیشرفت‌های زیادی نائل گردیده است. وضع‌ 
الجیش قوای نظامی را به قوای زمینی، هوایی، بحری پیش 
رانده و در نقاط مختلف جیوپولیتیک جابجا شده تقسیم 
می‌نماید. امروز مسلک نظامی تخصصی و حرفوی شده و 
در تکنالوژی نظامی پیشرفته‌ترین دستاوردهای علمی و 

تخنیکی به کار گرفته می‌شود.
جنگ بالاترین مرحله سیاست و همچنان، جنگ نظر به 
‌قاعده دیالکتیکی یک جریان دائمی است و هرگاه به شکل 
توپ و تفنگ نباشد به ‌صورت اقتصادی، فعالیت جاسوسی، 
جنگی تبلیغاتی و پسکولوژیک جریان دارد. چون سیاست 
اقتصاد است پس اکثر جنگ ‌های امروزی روی  فشرده 
منافع اقتصادی براه می‌افتد. مثلًا الماس افریقا بلای جان 
خود افریقا شده و کمپنی‌های آزمند صدها جنگ و کودتای 
منطقوی را در افریقا براه انداخته‌اند و عقب هر نژادکشی 
تا  الماس  دستبندهای  با  نامرئی  )جنویسید( دست‌های 
ستون پنج کشورهای غربی فعال‌اند. به همین ترتیب شرق 
میانه از خاطر نفت خود می‌سوزد و کمپنی‌های نفتی در 
تمام امور شرق میانه دست داشته و خرابکاری می‌نمایند. 
اصلی  عامل  افغانستان  موقعیت جیوپولیتیک  و  اهمیت 

جنگ‌های گذشته و کنونی به شمار رفته می‌تواند.

پس به ‌صورت موجز این‌ طور گفته شده می‌تواند:
۱( پرنسیپ‌های اساسی استراتیژی همیشه با اعتبار خود 
باقی مانده است مگر روش‌ها )تاکتیک( تخنیک و ترتیبات 

جنگی تغییر می‌نمایند.
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۲( تأثیر عوامل فزیکی جغرافیایی با حال خود بوده، مگر 
نتایج حاصله با استعمال وسایل جدید تغییر کرده نقش 

فاکتورهای جیوپولیتیک بیش از پیش بزرگ شده است.
کرده  رشد  به ‌تنهایی  که  همان ‌طوری  کشور  یک   )۳
نمی‌تواند، پس به‌تنهایی از خود دفاع هم کرده نمی‌تواند 
پس اشتراک آن کشور در مؤسسات حافظ صلح مانند ملل 

متحد و اتحادیه منطقوی امنیتی ضرور است.
۴( آزادی حرکت، توسعه مخابرات و مواصلات در داخل 
و خارج کشور باعث انکشاف اقتصادی شده و مستقیماً در 

دفاع کشور نقش دارد.
بین‌  ملی،  می‌دانند:  بخش  سه  دارای  را  استراتیژی   )۵

متحدین و جهانی.
۶( در مقابل سلاح کشتارجمعی یا اتمی تا به حال برای 
دفع آن سلاح دیگری به وجود نیامده است. تنها می‌توان 

جنگ را به شکل دیگری پیش برد.
۷( قطع موقتی مخاصمات را متارکه می‌نامند.

۸( پایان هر جنگ صلح است و هر صلح آمادگی برای 
جنگ دیگر. 

ابن خلدون جنگجویی، خونریزی و ماجراجویی را بارزترین 
خصلت بدوی انسان می‌داند و از نظر او هرقدر آدم از نگاه 
ذهنی عقب‌‌مانده‌تر باشد به همان اندازه در پیکار بی‌پروا 
و متعهد خواهد بود، اگر چه با توسعه آگاهی ‌ها و شبکه 
وسیع اطلاعاتی شعور سیاسی و آگاهی مردم جهان بالا 
رفته کمتر به جنگ‌های ماجراجویانه و احساساتی و حتی 
ایدیولوژیک تن می‌دهند. با آن ‌همه جهان سرمایه برای 
بهره‌گیری از منابع دیگران جنگ روانی )پسکولوژیک( را 
بعد از پایان جنگ سرد ادامه می‌دهد. دستگاه استخبارات 
این کشورها کنترول برخی دستگاه‌های تلویزیون، انترنت، 
جراید، کمپنی‌های فلم‌سازی و غیره را در خدمت جنگ 
حال  در  کشور  ترقی  برای  کشانده‌اند.  خود  اقتصادی 
انکشاف  پیشرفته،  تکنالوژی  آوردن  دست  به  انکشاف، 
اقتصادی و از همه مهم‌تر بالا بردن شعور سیاسی جامعه 
نقش بسزایی بازی می‌کند. از همین خاطر شتاب‌زدگی و 
به کار بردن خشونت اقدامات صرفاً نظامی مانند کودتا اکثراً 

منجر به فاجعه شده است.

شورش ‌های مسلحانه نه ‌تنها 
بهبود در حیات اجتماعی به 
برعکس جنگ  نمی‌آورد،  بار 
این دیکتاتوری‌های نظامی بر 
علاوه خشونت فضای اختناق 

را به بار می‌آورد.
بعد از سقوط ناگهانی شوروی، 
طرفداران جنگ‌های چریکی، 
آسیا،  افریقا،  در  پارتیزانی 
انگلستان  و  لاتین  آمریکای 
دچار  گرفته  قرار  تنگنا  در 
ایدیولوژیک  درگمی‌های  سر 

شده‌اند.
قوای  که  است  درست  این 
منظم و مجهز با وسایل ثقیل محاربوی، در اراضی کوهستانی 
و جنگی قدرت مانور زیادی را ندارد، مگر انکشاف قوای 
هوائی، راکت‌ها، خصوصاً مخابره در دستگاه‌های ماهواره‌ای 
و استراق سمع و فعالیت دستگاه‌های جاسوسی از یک 
را محدود  و چریکی  داره  مانور جنگ‌های  جانب ساحه 
ساخته و از جانب دیگر امکان به پیروزی رسیدن این نوع 

جنگ‌‌ها را کاهش داده است.
آمادگی ‌های  دشمن،  و  دوست  شناخت  جنگی  هر  در 
سیاسی در اوضاع جیوپولتیک منطقه و جهان برای آوردن 
تغییر و به تحول ضروری است. در غیر آن با خشونت و 
کشتار و اعمال تروریستی ممکن گروهی برنده جنگ شود؛ 
اما در استقرار صلح بازنده خواهد بود چنانچه مجاهدین 

افغانستان با چنین سرنوشتی مواجه شدند.
اسلام، وجاهت  و  کفر  زیر شعار جنگ  وقتی مجاهدین 
ملی، مرزهای قبول شده سیاسی، تمامیت ارضی افغانستان 
بالاخره ارزش‌های جیوپولیتیک افغانستان را نادیده گرفتند. 

در سیاست و برقراری حاکمیت ملی ناکام گردیدند.
مجاهدین  قوت‌های  قومانده  عملًا  دوام جنگ  در  یعنی 
و مهاجرین در دست )ای سی ای( پاکستان بوده یعنی 
در  که  بودند  افغان‌ها  این  اپراتیفی  جنگ‌های  تمام  در 
سبز  کمربند  و  پاکستان  دفاع  برای  جنگ  میدان‌های 
برژنسکی خون دادند و رزمیدند، مگر در حصه سرنوشت 
سیاست‌مدارن  و  جنرالان  این  افغانستان  مردم  سیاسی 
پاکستانی بودند که تصمیم می‌گرفتند. از همین خاطر در 
طول بیست سال جنگ هیچ تنظیمی موفق شده نتوانست 
حتی یک شهر را بکلی آزاد ساخته یا حکومت موقتی را 

اعلان نمایند.
سیاسی،  ناتوانی‌های  به  نظر  جهادی  تنظیم‌های  سران 
فاقد صلاحیت‌های مستقل اپراتیفی بودند، بنأ خود سران 
کلدار  و  دالر  و جمع‌آوری  لوژستیکی  کار  مصروف  اکثراً 
عملًا  پاکستان  ای(  اس  )ای  اراده  تحت  مستقیماً  بوده 
برای پیشبرد مرحله اول جیواستراتیژی پاکستان فعالیت 

می‌کردند.
سقوط  از  بعد  که  پاکستان  جیواستراتیژی  اول  مرحله 
برای  ای  بی‌فایده‌  عناصر  مجاهدین  آمد،  پیش  شوروی 

استراتیژی پاکستان گردید.

این مرحله جیواستراتیژی که هدف پیشروی جانب  در 
غرب و شمال غرب بود، پاکستان به کمک کمپنی‌های 
نفتی یک تعداد طالب ماجراجو به داخل افغانستان رخنه 
کرد. طالبان با چند حمله برق‌آسا و منظم بزودی گلم چور 
و چپاول، بی‌بندوباری مجاهدین را از شهرها برچیده آن‌ها 
را به دره‌های دور متواری گردانید. تنظیم ‌های جهادی با 
موجودیت دشمن مشترک دارای هدف مشترک نبودند 
نظر به اختلافات قومی، مذهبی، سمتی و شخصی علرغم 
جبهه  قوماندان‌های  از  تعداد  یک  خواست‌های  و  تقاضا 
مقاومت، سران تنظیم‌ ها به برقراری قوماندانی مشترک 
ملی موفق نشده و هرگز به قیادت ملی و حتی جهادی 
تن در ندادند. همیشه نیروهای ملی را تحت ‌فشار قرار 
داده در کار جبهه مقاومت ملی و آزادی افغانستان خراب 

کاری کردند.
طالبان  مقابل  در  را  مجاهدین  شکست  علت  بعضاً 
و ساختار های   و عدم موجودیت دسپلین  چنددستگی 
ناقص واحدهای نظامی و نبود مش سالم ملی و پروگرام 
سیاسی آن‌ها می‌دانند. ای اس ای پاکستان از وقتی در 
بین این تنظیم‌ها نفوذ کرد. بر علاوه تشویق جنگ علیه 
شوروی، جنگ‌های بین‌التنظیمی را شعله‌ور گردانیده و 
عناصر ملی‌گرای جهادی و روشنفکران آزادی‌خواه را در 
بین جبهات و در پاکستان ترور کرده و صدمات گرانی به 

مقاومت بار آوردند.
واضح است که مجاهدین و مبارزان مقاومت از هیچ نوع 
تنظیم‌های  اما سران  نکردند؛  و جانبازی دریغ  فداکاری 
از هیجانات مذهبی و وطنی آن‌ها سوءاستفاده  جهادی 
کرده خود را میلیونر ساختند. از همین خاطر تلفات جنگ 
مقاومت افغانستان زیاد بوده و دست‌آوردهای آن ناچیز اند، 
زیرا گفته‌اند که از جنگ‌های فاقد اهداف ملی و وطنی 
از  زبان یکی  از  ارنی  پیروزی داشت. جورج  انتظار  نباید 

منسوبین تنظیم‌های میانه‌رو می‌گوید:
پس  می‌شود،  داده  اسلحه  و  پول  قطره  قطره‌  ما  »برای 
ما چطور طرح‌ریزی کنیم، هدف پاکستان آن است که 
زندانی  بسازد.  تنظیم‌ها  عمومی  رهبر  به‌زور  را  گلبدین 
تنظیم‌ها  رهبران  به  نسبت  بیشتری  آزادی  سیاسی- 
دارد.« همه رهبران تنظیم‌ها مانند گلبدین گوش‌ به‌ فرمان 
به  را  آن‌ها  پاکستان  مقامات  و  بودند  پاکستان  مقامات 
تفریق قومی، نژادی و مذهبی ترتیب و تنظیم کرده بود 

که هیچ‌گاهی موفق به اتحاد شده نتوانند.
نظر به این تضادهای شدید تنظیم‌ها با چنگال و دندان 
اختلافات  این  اساس  به  می‌دریدند.  را  خود  یکدیگر 
آشتی‌ناپذیر آن‌ها موفق به طرح سیاست واحد، تأسیس 
شده  منظم  ملی  ارتش  بالاخره  و  مشترک  قوماندانی 
نتوانستند و از همین خاطر بعد از سقوط آخرین بقایای 
حکومت دست‌‌نشانده، وقتی هیجانات مذهبی فروکش کرد. 
اختلافات تنظیمی و تقسیم غنائم آن‌ها را در یک جنگ 
بدون ترحم در کابل فرو برد. مجاهدین در جنگ‌های داره 
موفق بودند مگر برای پیروزی به ارتش منظم ملی ضرورت 
است. از همین خاطر گفته می‌شود »مجاهدین جنگ را 

بردند اما صلح را باختند.«
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی
514-624-5609   -   514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o mb a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره: درمانی، تحصیلی و مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                    514-846-8872

خوابـه  خوابـه اجاره آپارتمان دو اجاره آپارتمان دو
بـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشیبـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشی

الکتریسیته و شوفاژ، الکتریسیته و شوفاژ، 55 دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید
champlain / برای اول فوریه                / برای اول فوریه                438-396-8107
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آشپـزی

گیاهی گوشت  پیراشکی 

ستـارگان سخـن 

تفنن برای  صفحه‏ای 

سرگرمی

حکـایـت و  طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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توضیـح: خانه‌هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای ۱ تـا ۹ چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول‌هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ـــر ـــواد لازم خمی مــــ

مـــواد لازم میانـــی

خمیـر: تهیـه  طـرز 

طـرز تهیـه مـواد میانی:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباس‏پور

آرد، نمک و بیکینگ‌پودر را با هم مخلوط کرده و سپس 
الک کنید. تخم‌مرغ، آب و روغن را در ظرفی ریخته و 
مخلوط کنید. مواد خشک را کم کم اضافه کنید و خمیر 
را ورز دهید. آرد را به حدی اضافه کنید تا خمیر بدست 
نچسبد. بسته به نوع آرد ممکن است کمتر یا بیشتر از این 
مقدار به آرد نیاز داشته باشید. در آخر خمیر را ۵ دقیقه 
ورز داده، روی آن را پوشانده و در محیطی گرم به مدت 

یک ساعت استراحت دهید.

سویا را از قبل در آب ولرم خیس کرده و سپس آبکشی 
کنید. پیاز را نگینی خرد کرده و با سیر خردشده تفت 
دهید. سپس سویا را اضافه کنید و تفت دهید. ادویه‌ها و 
فلفل دلمه‌ای خرد شده را اضافه کرده و در آخر رب گوجه 
فرنگی و جعفری را اضافه کنید و پس از مخلوط کردن با 

مواد دیگر، شعله را خاموش کنید تا مواد سرد شود.
خمیر را پس از استراحت کمی ورز دهید و چونه‌های ۴۰ 

گرمی از آن درست کنید.
هر چونه را باز کرده و کمی از مواد میانی را وسط خمیر 
گذاشته و دو لبه آن را بهم رسانده و با دست به آرامی 
بپیچید. در نهایت پیراشکی‌های پیچیده شده را در روغن 

داغ به حدی که طلایی شود سرخ کنید.

پیراشـکی یکـی از غذاهای ملی روسـیه اسـت. 
روس‌هـا بـه غذاهـای پختـه و یا سـرخ شـده‌ای 
که با مـواد متنوعی پر می‌شـود را، »پیراشـکی« 
می‌نامنـد. پیراشـکی گوشـت نوعـی فینگرفـود 
اسـت کـه بـرای مهمانـی یـا دورهمی‌هـا سـرو 

می‌شـود.

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

ســرگــرمــی

پیمانه  ۲       		 ۱. آرد سفید
پیمانه  ۱      			  ۲. آب ولرم
پیمانه نصف      		 ۳. روغن مایع
چایخوری قاشق  نصف  بیکینگ‌پودر              .۴
عدد  ۱                 		 ۵. تخم‌مرغ
کمی 				   ۶. نمک

			        ۱۵۰ گرم  1. سویا
عدد  ۱          		 ۲. پیاز متوسط
۳. سیر خردشده	  	               ۲ حبه
۲ قاشق غذاخوری 		 ۴. رب گوجه‌فرنگی
۴ قاشق غذاخوری 		 ۵. جعفری خردشده
عدد  ۱         		 ۶. فلفل دلمه
		       به میزان لازم ۷. نمک، فلفل و آویشن

پیراشکی گوشت گیاهی
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

این هفته زمان خوبی را پشت سر می‌گذارید. خورشید و عطارد در موقعیت 
شما با مشتری خوش‌یمن و بابرکت به رقص مشغولند. حضور آنان شما را به 
مثبت‌اندیشی و انتظار شرایط بهتر برای خود و دیگران تشویق می‌کند. از ابراز 
نظرات بزرگ خود ترس ندارید. مشتاقانه می‌خواهید ارتباطات اجتماعی خود 
را بیشتر کنید. ونوس هم به سمت خانه درآمد شما در حرکت است و تا سه 

هفته آینده پول بسیاری جذب شما می‌کند. 

این هفته حاکم شما ونوس به سمت موقعیت شما در حرکت است و تا سه 
هفته همان‌جا می‌ماند. این برای شما اتفاق خوبی است و اشتیاق‌تان را برای 
ارتباط با دیگران بالا می‌برد. در حقیقت می‌خواهید ارتباطی دوستانه برقرار 
کنید. اکنون زمان خوبی برای تفریح است، زیرا ونوس همیشه لذت و تفریح 
را بر کار ارجحیت می‌دهد. اکنون که برای کسب درآمد تلاش می‌کنید، به 

ظاهر خود هم خوب برسید. شهرت موفقیت شما همه جا را خواهد گرفت. 

با حضور مریخ در موقعیت شما، همچنان پر انرژی هستید! سعی کنید بهترین 
استفاده را از این شرایط ببرید، زیرا هر دو سال یک بار از چنین فرصتی 
برخوردارید. در عین حال این هفته روابط اجتماعی خوبی خواهید داشت! 
بسیاری از شما با جوان‌ترها هم در ارتباط هستید. اکنون زمان خوبی است 
برای بررسی هدف‌ها و اندیشیدن به آن که 5 سال دیگر می‌خواهید در چه 

موقعیتی باشید. برخی از شما برنامه سفر برای آینده خواهید داشت. 

این هفته بر همه تاثیر بسیار خوبی خواهید داشت. علاوه بر آن در صحبت با 
دیگران، از جمله والدین، معلمین و پلیس، بسیار موفق خواهید بود. ممکن است 
نکته مهمی را از رییس خود بیاموزید. در حال حاضر بهتر درک می‌کنید که 
همه‌چیز چطور انجام می‌شوند و جطور در دنیای شما شکوفا می‌شوند. این شرایط 
به شما احساس قدرت می‌دهد و فکر می‌کنید بیشتر تقاضا دارید. اکنون آماده هر 

آن چه که به سمت شما در جریان است، هستید. 

این هفته زمان بسیار خوبی است خصوصا از نظر برنامه‌های سفر و فعالیت در 
زمینه‌های چاپ، پزشکی و حقوق. برخی از شما برای برنامه‌های تحصیلی هم 
اشتیاق خاص دارید. همه این‌ها برای شما اتفاق می‌افتند و مستحق آن هستید. 
نکته پرارزش آن است که شما مطالب جدیدی را از افراد مهم یاد می‌گیرید و 
این هیجان‌انگیز است که بخشی از چیزی بزرگ‌تر باشید. البته این بدان معنا 

نیست که باید در خود تغییر ایجاد کنید. 

این هفته درگیر مسائل مالی، ارثیه، اموال مشترک، مالیات یا بدهی می‌شوید. 
باعث  این شرایط  این درگیری‌ها، پول جذب شما می‌کند. ممکن است  البته 
شود در محیط کار به گروه بزرگ‌تری مرتبط شوید. شاید به دلیل آن که با افراد 
خارجی ارتباط برقرار کنید یا این که امکان سفرهای کاری برایتان به وجود بیاید. 
خوشبختانه بلندپروازی‌تان بیشتر می‌شود و آماده جذب هر فرصتی که با آن مواجه 

می‌شوید، هستید. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۱۳ تا ۱۹ مه / ۲۳ تا ۳۰ اردیبهشت

ســرگــرمــی و خـانــواده
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

حقیقتا به استراحت بیشتر نیاز دارید. هیچ‌یک از متولدین برج‌های دیگر به 
اندازه شما خواب را دوست ندارند! این هفته یا از طریق همسر و یا از طریق 
دوستان، روابط اجتماعی شما با دیگران بیشتر می‌شود. ممکن است به افراد 
جدیدی معرفی شوید. شاید جوان‌ترها به ناگهان به دنیای شما قدم بگذارند. 
ممکن است حتی به عضویت گروهی درآیید. اگر به اهداف‌تان نگاه کنید، 

متوجه می‌شوید همه‌چیز طبق برنامه پیش می‌رود.  

این هفته برای شما زمان بسیار مثبتی است. ممکن است روسای خود 
را تحت تاثیر قرار دهید. ممکن است فرصت گپ زدن با افراد مقام‌دار را 
پیدا کرده و مطالب جدیدی از آنها بیاموزید. این برایتان هیجان‌انگیز است 
زیرا احساس می کنید به چیزی بزرگ‌تر دست یافته‌اید. متوجه می‌شوید 
مسائل مربوط به کار و سلامتی‌تان را به خوبی پیش می‌برید. بیش از 

همیشه نیرومند هستید که در عوض به شما امید بیشتر می‌دهد. 

شما بسیار سخت‌کوش و مصمم هستید و همه‌چیز را تا انتها به پیش 
می‌برید! این هفته سخت تلاش می‌کنید و از نظر روابط اجتماعی هم 
بسیار عالی هستید. این بدان معناست که در اجتماع بوده و موفقیت را در 
آغوش می‌کشید. می‌خواهید با دیگران صحبت کنید، چه حضوری و چه 
به صورت آنلاین. به جنبه دیگری از زندگی هم بسیار اهمیت می دهید 
و آن استایل شماست. چیزی به شما انگیزه می‌دهد که برای زنده بودن 

هیجان‌زده باشید. 

این هفته همه‌چیز در مورد خانه و زندگی خانوادگی گرم و بااطمینان خاطر 
است. ممکن است بعضی از افراد فامیل را به منزل خود دعوت کنید. شاید هم 
به تعمیرات در محل زندگی خود بپردازید. برخی از شما هم با فرصت‌هایی 
در مورد ملک و املاک مواجه می‌شوید. البته از این طریق خود و خانواده‌تان 
را پولدارتر می‌کنید. در انجام پروژه‌های بزرگ ترس و واهمه ندارید و اگر نیاز 

به اجازه کسی داشته باشید، از مطرح کردن آن نمی‌ترسید. 

این هفته ذهن شما بسیار مثبت و با امیدواری عمل می‌کند و شور و شوق‌تان 
حد و مرزی نمی‌شناسد! تعاملات روزمره شما پرمنفعت و اطمینان‌دهنده 
هستند. همچنین از ارتباط با روسا و افراد مقام‌دار هیجان‌زده هستید و در 
عین حال درس می‌گیرید. با دید وسیع نگریستن هیجان‌انگیز است. این 
هفته برای نوشتن، مکالمه و فروش بسیار عالی است، زیرا کلام شما به طلا 

می‌ماند. تغییر در محل زندگی هم برایتان جذاب است. 

ایـن هفتـه از نظـر مالی برای شـما زمـان خوبی اسـت. راه‌هایـی را برای 
افزایـش درآمـد پیـدا می‌کنیـد، زیـرا نظـرات پول‌سـاز بسـیاری داریـد. 
همچنیـن بـا نظـرات خود بر روسـا و افراد مقـام‌دار هم تاثیـر می‌گذارید 
و در عـوض پول بیشـتری جذب شـما می‌شـود. در بحـث و تبادل‌نظر با 
دیگـران آرام، جـذاب و باسیاسـت عمـل می‌کنیـد. از این که آسـتین‌ها 
را بـالا زده و سـخت تلاش کنیـد تا شـرایط مالـی را بهتر کنیـد، واهمه 

نداریـد. بسـیار خـوب اسـت که همه‌چیـز را با دیـد وسـیع می‌بینید.
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ســرگــرمــی و خـانــواده

کباب
بدان که آدمیان از گوشت چرندگان و پرندگان انواع و اقسام کباب‌ها می‌سازند؛ از قبیل آهو، تیهو، بره، هوبره، کبک، دراج، 
مرال، گاو کوهی، قرقاول، مرغ و جوجه. بعضی را روغن می‌زنند. بعضی را با آب‌لیمو قرمز می‌کنند و هرکدام از این گوشت‌ها 
بوی مخصوص دارد. اما هیچ‌کدام از این کباب‌ها بوی گوشت گوسفند شیشک و بره را ندارد. واقعاً بوی کباب بعضی ‌اوقات 
معرکه می‌کند. معروف است »پولداران کباب، بی‌پولان دود کباب« بوی کباب شیشک هرقدر هم دور باشد باز به دماغ آدم 
برمی‌خورد. این مسئله معلوم است که چند سال پیش از این، بوی کباب ملت‌پرستی و مشروطه‌خواهی به دماغ جوان‌های 
ایرانی برخورد. این‌ها نیز از خواب غفلت بیدار شده، از زیر لحاف بیرون آمدند به هوای بوی کباب بلند شدند که شاید یک 
سیخ از آن کباب قسمت آن‌ها بشود؛ اما دیدند که خیلی خیلی خیلی زحمت دارد. یواشکی برگشتند دوباره زیر همان لحاف 
قدیمی پنهان شدند. حالا از همان‌ها می‌پرسیم که آقایان آخر کباب خوردید؟ در جواب می‌گویند که: »به هوای بوی کباب 

رفتیم، دیدیم خر داغ می‌کنند.«

عرضه محرمانه
خدمت آقای اشرف‌الدین حسینی در کمال احترام عرض می‌نمایم دیشب در یک‌ خانه‌ای مهمان بودم. کتاب شاه نعمت‌الله 
مرحوم را می‌خواندند که بعد از این دنیا بهشت برین خواهد شد؛ و از کتاب دانیال هم استخراج کرده‌اند که در هزار و سیصد 
و سی و پنج خلق آسوده و راحت می‌شوند. رفیق ما جعفر آقا شروع کرد به قاه‌قاه خندید. من در کمال اوقات‌تلخی به او 

گفتم: خندۀ بی‌موقع چه معنی دارد. مگر العیاذ بالله قلیان حشیش کشیده‌ای؟
باز خندید به من جواب داد گفت: تو بمیری من تا به حال قلیان حشیش نکشیده‌ام، ولی از این حرف‌ها خنده‌ام می‌گیرد. این 
حرف‌های شما خیلی شباهت دارد به حرف‌های قزوینی‌ها و اصفهانی‌ها و کاشی‌ها. قزوینی به زنش گفت: »وقتی‌که خانه ما 
نان هست، پنیر نیست. وقتی‌که پنیر هست، نان نیست. وقتی‌که نان و پنیر هر دو هست، من نیستم تا بخورم.« اصفهانی به 
زنش گفت: »اگر پیاز و روغن و نان لواش و چوب سفید می‌داشتیم، یک اشکنه‌ی خوبی درست می‌کردیم؛ اما چه فایده، پول 
سیاه ندارم.« کاشی از زنش پرسید: »گرسنگی بدتر است یا تشنگی؟« زنش گفت: »بی‌ادبی است، شاشت نگرفته که هر دو 
را فراموش کنی.« حالا به عینه حکایت ماست. زمان قدیم که فراوانی نعمت و ارزانی بود، ما نبودیم. بعد از این که دنیا بهشت 

می‌شود، ما نیستیم: کفن ما همه صد چاک شده / بدن نازک ما خاک شده

نقل‌قـــول هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه

زندگی؛ هنر یافتن روزنه در تاریکی ست.

آنتوان چخوف: انسان باید از هر حیث چه ظاهر و 
چه باطن، زیبا و آراسته باشد.

پارسـی: اگـر به هوا پری مگسـی باشـی، اگر بر 
روی آب روی خسـی باشـی، دل به دسـت آر تا 

کسی باشـی. »بایزید بسطامی«
برزیلـی: خداونـد، روی خطـوط کـج و معـوج، 

راسـت و مسـتقیم می‌نویسـد.

نکتـــه هفتــــه

کبـاب
عرضه محرمانه

 من توی انتخابات بعدی به کرونا رأی میدم ... ترافیک رو کم کرد ... آلودگی هوا رو کاهش داد ... بهداشت عمومی جامعه رو 
بالا برد ... مردم فیلم‌های فاخر میبینن و کتاب می‌خونن ... الکل هم که نگم براتون، دیگه توی هر مسجد و امام‌زاده‌ای پیدا میشه.

 راننده چند متر مونده به من واسه یه مسافر دیگه نگه داشت و از دور با علامتِ دست پرسید کجا میری؟... دیدم ماسک جلو 
دهنمه، دستمو گذاشتم رو گردنم و ادای سر بریدن درآوردم که بگم می‌خوام برم »کشتارگاه« ... نمی‌دونم چرا با استرس گازشو 

گرفت رفت!
 از اونایی که صبح زود بیدار میشن تقاضامندیم ... جون مادرتون به‌اندازه نیازتون روزی بردارین برای ماها که لنگ ظهر بیدار 

میشیم هم چیزی بمونه!
 کشورهای دنیا هیچ راهی ندارند جز این که گل‌ریزون کنن واکسن بخرند و ایران را واکسینه کنن ... و الا زنجیره‌ی ایمن‌سازی 

جهانی به خطر می‌افتد!
 الآن چندروزه همه بسیج شدن به مادربزرگم یاد بدن دخترداییم که تازه به دنیا اومده اسمش »آتریسا« است ... نه »باتری‌ساز«!

 بابام میگه تو که سنتی ازدواج نمی‌کنی حداقل صنعتی ازدواج کن ... میگم صنعتی دیگه چه مدلیه؟... میگه بگرد دختر کارخونه 
داری چیزی پیدا کن از این فلاکت نجات پیدا کنی!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

منبع: )یک لب و هزار خنده، عمران صلاحی و بیژن اسدی پور. تهران؛ مروارید، ۱۳۸۳. هر دو داستان از قسمت سید اشرف‌الدین حسینی(

فلان بن فلان
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

شنیدم فلان شب، فلان جا، کسی
چنین گفت با حاج میرزا فلان

که: حاجی فلانی تو هم خورده‌ای
به عمرت، فلان چیز را با فلان؟
به او گفت من که نخوردم ولی
خودم دیده‌ام شیخ والا فلان

نشسته است در کنج پستوی خویش
فلان چیز را خورده یکجا فلان ...
نه یکی نه دو تا یا سه تا چار تا
به زیر عبا خورده صدها فلان

نداده است سهم رفیقان خویش
که تک‌خور فروداده تنها، فلان
فلانی که این را شنید از غضب
روان گشت و شد نزد آقا فلان
که آقا شنیدیم ما خورده است

تمام فلان چیزها را فلان
از آن بدتر این که خودش یک‌تنه

فروداده کل فلان را فلان
به او گفت آقا: خجالت بکش
نچسبد به او این قضایا، فلان
که ما می‌شناسیمش از بچگی
شده شهره بر شیخ تقوا فلان
یقین دان که بوده شریکان او
فلان یا فلان یا فلان یا فلان
نده فحش هالو دعا کن فقط

فلان بر فلان جای آن جای آن جا ...
فلان

منبع: )افاضات آقای هالو ۱۰، محمدرضا عالی‌پیام. 
تهران؛ محمدرضا عالی‌پیام، ۱۳۹۹(
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هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنیمسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529



74WWW.HAFTEH.CA ــاره 632                     شمـــــ
اردیبهشت 1400 ه 23  پنج‏شنبـ

محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶۱۳۵۹۴۳۶۳۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳۵۶۳۱۲۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

۶۱۳۸۹۷۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳۶۹۵۲۲۲۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل‏نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله‌کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746
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17: Histoire de couverture     

  This project is funded in part by the Government of Canada.
  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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Cinema:                                    Aref Mohammadi
Cinéastes iraniens dans Hot Docs, Festival international 
du documentaire canadien

 

Interview:                                    Farshid Sadatsharifi 
Entretien avec Alireza Hodaei et Aaly Badihi à propos 
de leur nouveau livre: jeter une pierre dans une mer 
de couleurs

Economie:                                Armin Aryanpour 
Le marché canadien de l’habitation est-il toujours 
en plein essor? Oui c’est le cas

Introduction du livre:             Yassaman Hassani
Shanghai 2040 par Jean-Louis Roy

Santé:                                                      Dr Elham Gerami
Que disent les psychiatres sur le rôle des mères 
dans la santé des nouveau-nés

36

43 53

35 59

De Kitchener aux Jeux olympiques de Tokyo 2021:
le rêve devient réalité après son arrivée au Canada

 Negareh Parvarandeh et Simin Moghaddam

فـهــرسـت

Cover
NO.632
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