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غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 619 هم -  شمـا ل سیزد ـــه - سـا ـــ هفتــ

ــه 16 بهمن 1399 / 4 فوریـه 2021  پنـج شنبــ

یگان ل را ا لار / در مونتر : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
ــر ــنبه 14 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 5 ج پنجش
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

گروه ترجمه هفته

فرنگیس شکیبا

توقف غول پروژه کانادا و آمریکا
درباره کیستون ایکس ال چه می دانیم؟

محبوبِ اقتصاد؛ منفورِ طبیعت

نگاهی به مشکلات خط لوله کیستون ایکس ال
مساله این است؛ جانِ انسان یا کارِ انسان؟

دانشجویان
برابـر  معصومـه علی محمـدی محبوبیـت کانـادا در 

آمریـکا بـرای دانشـجویان خارجـی

هنرمندان
نویده احمدی من در دنیای دیگری زندگی می کنم
سمیه خاوری، هنرمند تصویرگر در گفت وگو با هفته

کودکان
احمد رحیمی؛ تنظیم: نویده احمدی  

روایت های تلخ و شیرین مهاجرت کودکان افغان
ناچار مدرسه را رها و شغل های گوناگون را تجربه کردم

گفت وگو 
فرشید سادات شریفی کرن و دریافت عمیق تر موسیقی

گفت وگو با بردیا دوستی درباره پادکستش

داستان کوتاه
کریم زیّانی در کار خیر....

تازه های کتاب
یاسـمن حسـنی گام بـه گام بـا شـاهنامه فردوسـی و 

Chronique de Jeunesse

شعردوزبانه
خالـد بایزیـدی شـعری از عبدالرحمـان فرهـادی بـا 

ترجمـه فارسـی

سینما
نگین پرورنده آینده تاریکِ سالن های سینما در کانادا

162430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا )دَری(: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و هادی تپاند
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج

ــاد: آرمین آریانپور و بهراد رنجبری اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـــروه ترجمــه: فیــروزه مســیحا، نگیــن پرورنــده و نــگار 
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(دیدگاه، سیاست، اقتصاد، جامعه   گفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

متی دانـش و سلا

می ده و سرگر خانـوا

مصطفا عزیزی
فشار سانسور، ناامید از کار در ایران و مهاجرت 

اختصاصـی هفتـه؛ گفت وگـوی مصطفـا عزیـزی بـا 
کارگـردان رضـا کاهانی

بخش دوم و پایانی
   

داســتان واقعــی »اســب حیــوان نجیبــی 
اســت« قبــلا اتفــاق افتــاده بــود، ولــی مــن 
ــردم و  ــف ک ــان تعری ــس برایش ــدون پلی ب
گفتنــد همیــن را الان در یــک صفحــه 
بــرای مــا بنویــس و ســاخت آن را شــروع 
کــن ولــی قبــل از ســاخت، ســناریو را بــه 

ــان. ــا برس ــت م دس

سیاست
ــا ۳0  ــی ت ــفرهای خارج ــق س ــده تعلی ــن پرورن نگی

ــدرال ــت ف ــط دول ــل توس آوری

اقتصاد
هواپیمایــی  صنعــت  ســقوط  آریانپــور  آرمیــن 

کانــادا
ورشکسـتگی ایـر ترانسـت و سـان-وینگ نزدیـک 

است؟

گزارش
نویــده احمــدی مهاجــران و یــک محرومیــت ضــد 

حقــوق بشــری
نگاهی به اشتفال مهاجران در ایران

گفت وگو
نرگس هاشـمی نذیراحمق دقیق؛ فعـال اجتماعی و 

افغانستان: فرهنگی 
تاپه ای بی اتفاقی را که بر ما می زنند دروغ است.«

داستان
جمیله هاشمی راز سر به مهر

پزشکی 
فائقه ابراهیمی روماتیسم مفصلی و سرما )بخش اول( 

سلامت روان
الهام گرامی نکاتِ مهمِ آموزش جنسـی به کودکان

مهسا عباس پور آشپزی این هفته: سوپ هویج و دارچین 

خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

424862
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70

بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی
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فرنگیس شکیبا

کیستون ایکس ال و اثر پروانه ای

سخن هفتـه

دسـتور توقف خـط لولـه ی »کیسـتون ایکس ال« 
توسـط جو بایدن در اولیـن روز کاری خود در کاخ 
سـفید، امیدهایـی را بـرای فعـالان محیط زیسـت 
در سراسـر جهـان ایجـاد کـرد و ناامیدی هایـی را 
بـرای عُشـاق ارقام بالای رشـد اقتصادی! مسـتقل 
از اینکـه شـما و مـن درجانب کدام یـک از این دو 
دیـدگاه قـرار می گیریـم مهـم  اسـت بدانیـم کـه 
ایـن ابَرَپـروژه نفتـی اگـر چه تنهـا کانـادا و ایالات 
متحـده را از نظـر جغرافیایـی دربرمی گیـرد اما بر 
زندگـی همه ی ما در سراسـر جهان اثـر می گذارد. 
آغـاز کرونـا را بـه یاد دارید؟ شـهر ووهـان چین و 
بـازار ماهی فروشـان؟ تـا یک سـال قبـل، چند نفر 
از وجـود ایـن بـازار بی نـام  و  نشـان خبر داشـتند؟ 
و حـالا آیـا کسـی هسـت کـه در دورتریـن نقـاط 
جهـان، نـام ایـن شـهر و ویـروس مخوفـی کـه از 
آن ظهـور کـرد را نشـنیده باشـد؟ ویروسـی کـه 
روزمـره ی  روال  تمـام  آن،  از  گـرم  چنـد  تنهـا 
جهان را دسـتخوش یـک تغییر بی سـابقه در قرن 

بیسـت و یکم کـرده اسـت.

اگــر چــه هنــوز عــده ای از انتخــاب سیاســتگذاران بیــن اقتصــاد و طبیعــت ســخن می گوینــد امــا بــه نظــر می رســد 
ــدی  ــوری و مرزبن ــان »کش ــک جری ــت از ی ــه طبیع ــگاه ب ــم و ن ــور کرده ای ــاب عب ــن انتخ ــت از ای ــا مدت هاس م
 شــده« بــه یــک فرآینــد »همــکاری جهانــی« تبدیــل شــده اســت. بپذیریــم یــا نپذیریــم، مــا همــه در یــک کشــتی 
زندگــی می کنیــم و هــر کجــای ایــن کشــتی آســیب ببینــد، همگــی غــرق خواهیــم شــد. درگیــری در نــوار غــزه 
ــوس  ــونامی در اقیان ــوع س ــی و وق ــای قطب ــدن یخ ه ــازون و آب ش ــای آم ــوزی در جنگل ه ــا آتش س ــن ب ــا یم ی
هنــد بی ارتبــاط نیســت؛ چنــان چــه کشــیدن دیــوار در مــرز آمریــکا و مکزیــک یــا کشــتار بی گناهــان در پاریــس 

و نیــس...
شــاید بهتــر اســت بــه جــای نوشــتن، شــما را دعــوت کنــم اگــر فیلــم »بابــل« )Babel( بــه کارگردانــی »الخانــدرو 
گونســالس اینیاریتــو« را ندیده ایــد، ببینیــد. خلاصــه ی داســتان چنیــن اســت: »آمریــکا اســلحه تولیــد می کنــد، 
ــا  ــی ب ــک امریکای ــرد و ی ــه می گی ــلحه را هدی ــی اس ــرب مراکش ــک ع ــد، ی ــداری می کن ــی آن را خری ــک ژاپن ی
اســلحه مــورد اصابــت قــرار می گیــرد.« ایــن داســتان »اثــر پروانــه ای« را بــه خوبــی نشــان می دهــد؛ یــک رفتــار 
کوچــک در هــزاران کیلومتــر دورتــر تاثیــرش را در جــای دیگــر جهــان می گــذارد. حتــی نحــوه ی تــکان خــوردن 
ــی عظیمــی شــود کــه نیمــی از  ــان تورنادوی ــه وجــود آمــدن طوف ــد موجــب ب ــه می توان ــه چگون ــال پروان یــک ب

ــوردد.  ــان را درمی ن جه
ــر  ــم؛ اگ ــاز داری ــود نی ــت بوم خ ــظ زیس ــود حف ــرای بهب ــترک ب ــای مش ــی و همکاری ه ــای عمل ــه راه حل ه ــا ب م
بــه عنــوان کنشــگران اجتماعــی در هــر کجــای ایــن کــره ی خاکــی نســبت بــه آینــده ی ایــن ســیاره بی تفــاوت 
ــات  ــا راه نج ــاک تنه ــای پ ــرمایه گذاری در انرژی ه ــه س ــم ک ــع کنی ــتمداران را قان ــم سیاس ــر بتوانی ــیم. اگ نباش
ــری  ــر راه بهت ــه فک ــازی را ب ــرکت های اسلحه س ــزرگ ش ــهامداران ب ــر س ــت. اگ ــت اس ــاد و طبیع ــان اقتص همزم
بــرای کســب درآمــد بیندازیــم تــا بــه بهانــه ی مبــارزه بــا تروریســم و صــادرات دموکراســی نمایشــی، جنگ هــای 
بیشــتری بــه راه نیندازنــد. اگــر ســران غول هــای نفتــی دنیــا را قانــع کنیــم دســت از حفــر چاه هــا در جنگل هــا 
ــح و  ــدارا، صل ــا م ــان ب ــه جه ــم ک ــودکان بیاموزی ــه ک ــه ب ــن ک ــه ای ــر از هم ــد. و مهم ت ــی بردارن ــن طبیع و اماک

ــود. ــد ب ــر خواه ــاد بش ــی آح ــرای زندگ ــری ب ــر و بهت ــای امن ت ــر ج ــت پاکیزه ت محیط زیس
»گرتــا تونبــرگ« نوجــوان ســوئدی فعــال محیط زیســت سال هاســت جنبشــی را بــرای توجــه جهانــی بــه تغییــرات 
اقلیمــی راه انداختــه اســت. او در ۲۳ ســپتامبر ۲۰۱۹، رهبــران جهــان را متهــم کــرد کــه بــا بی توجهــی خــود در 
قبــال تغییــرات اقلیمــی، رویاهــا و کودکــی او را دزدیده انــد. او خطــاب بــه رهبــران سیاســی جهــان گفــت: »این هــا 
همــه اشــتباه اســت. مــن نبایــد ایــن بــالا باشــم. مــن بایــد در آن ســوی اقیانــوس در مدرســه ام باشــم؛ ولــی شــما 
اینجــا ســراغ مــا جوانــان را بــرای امیــد می گیریــد؟ چــه طــور جــرأت می کنیــد؟ شــماها رؤیاهــا و کودکــی مــن را 
ــد زجــر می کشــند. مــردم  ــازه مــن از خوش اقبال هــا هســتم. مــردم دارن ــد. ت ــا حرف هــای پــوچ خــود دزدیده ای ب
دارنــد می میرنــد. اکوسیســتم ها به طــور کلــی دارنــد فــرو می پاشــند. مــا در آغــاز یــک انقــراض بــزرگ هســتیم. 
ــول و افســانه های رشــد اقتصــادی بی نهایــت بحــث می کنیــد؟ چــه طــور  ــاره ی پ ــا ایــن حــال شــما فقــط درب ب

ــد؟« ــرأت می کنی ج
اگــر گرتــا در ۱۶ ســالگی توانســت پــدر و مــادرش را کــه بازیگــر و خواننــده ی اپُــرا بودنــد بــه عــدم مســافرت هوایی 
و پیوســتن بــه جنبــش »کربــن صفــر« متقاعــد کنــد، هــر کــدام از مــا هــم می توانیــم ســفیری بــرای طبیعــت 

باشــیم. کافــی اســت بــه »اثــر پروانــه ای« بــاور داشــته باشــیم، بخواهیــم و عمــل کنیــم.
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستـان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

رقــص همبســتگی بــا مهاجــران

اخبار کانادا و کبک

مهاجـران غیرقانونـی بـا برپایی تظاهرات قانونی شـدن 
وضعیتشان را خواسـتار شدند.

ده هـا کارگـر مهاجر غیرقانونی روز شـنبه ۳۰ ژانویه در 
مرکز شـهر مونتـرال در برابـر سـاختمان اداره گذرنامه 
پیامدهـای  ایـن کـه  بـر  تاکیـد  بـا  و  تجمـع کردنـد 
بحـران کوویـد۱۹ بـه ویـژه مقـررات منـع رفـت و آمد 
زندگـی آن هـا را بـه خطر انداخته اسـت، قانونی شـدن 

وضعیتشـان را از مقامـات خواسـتار شـدند. 

در  حاضـران  لاپـرس،  از  به نقـل  هفتـه،  گـزارش  بـه 
منـع  مقـررات  کردنـد  اعـلام  اعتراضـی  تجمـع  ایـن 
رفـت و آمـد شـبانه کـه کبـک بـرای مقابلـه با شـیوع 
کروناویـروس بـه اجـرا گذاشـته بسـیاری از کارگـران 
بـدون مجـوز را مجبـور کـرده اسـت کار شـبانه خـود 
را رهـا کننـد چـرا کـه بیـم آن دارنـد همـکاری پلیس 
کبـک و آژانـس خدمـات مرزی کانـادا به اخـراج آن ها 

از کشـور منجـر شـود. 
طبـق اعلام سـازمان همبسـتگی بدون مـرز، از هر ۲۳ 
نفـر در کانـادا یک نفر وضعیـت اقامت دائم نـدارد. این 
سـازمان از آغـاز پاندمـی کرونـا بارهـا از ایـن موضـوع 
انتقـاد کـرده اسـت که کبـک و اتاوا به درخواسـت های 
مکـرر گروه هـای حامـی حقوق کارگـران مهاجـر برای 
اجـرای یـک برنامـه جامـع بـه منظـور قانونـی کـردن 

وضعیـت کارگـران مهاجـر بی اعتنایـی کرده انـد.
SSF تاکیـد کـرد کارگـران مهاجر بدون مجـوز در دوره 

بیمارستان جوییش جنرال مونترال از بهترین کارفرمایان کانادا

بهتریـن کارفرمایـانِ سـال در کانـادا توسـط فوربـس 
معرفـی شـدند و در ایـن میـان »بیمارسـتان جوییـش 

جنـرال« مونتـرال یکـی از برگزیـدگان اسـت.
بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از فوربـس، طبـق نتایج یک 
نشـریه صـورت گرفـت،  ایـن  توسـط  نظرسـنجی کـه 
بهتریـن  جملـه  از  جنـرال«  جوییـش  »بیمارسـتان 
کارفرمایان کانادا در سـال گذشـته میلادی شناخته شد. 
نظرسـنجی  بـه  توجـه  بـا  فوربـس  کـه  فهرسـتی  در 
صـورت گرفتـه در پایـگاه اینترنتـی خـود منتشـر کرد، 
بیمارسـتان جوییـش جنـرال در میـان ۳۰۰ شـرکت و 
سـازمان برگزیـده  در بخش خصوصی و عمومـی در رده 

۲۰۹امُ قـرار گرفـت.
جوییـش جنـرال همچنین به همـراه مرکز بیمارسـتانی 
بیمارسـتانی  مرکـز  و  )رده ۱۳۲(  مونتـرال  دانشـگاهی 
دانشـگاهی شـربروک ) رده ۲۳۲( سـه مرکز مراقبت های 
درمانی کبک هسـتند که در این فهرسـت جای گرفتند. 
 ))Lawrence Rosenber روزنبـرگ  لاورنـس  دکتـر 
و  سـلامت  دانشـگاهی  یکپارچـه  مرکـز  عامـل  مدیـر 
جزیـره  غـرب  و  مرکـز   )CIUSSS( اجتماعـی  خدمـات 

مونتـرال کـه بیمارسـتان جوییـش جنـرال را نیـز در بر 
می گیـرد، اعـلام کـرد: »مایـه افتخار اسـت کـه در زمره 
بهترین هـای کانـادا جـای گرفتیم. این اتفـاق آن هم در 
شـرایطی کـه پاندمی، فشـارهای شـدید و بی سـابقه ای 
بـر سیسـتم بهداشـت و درمان کشـور وارد کـرده، برای 
مـا از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت. ادامـه حمایـت 
از پرسـنل درمـان در بحبوحـه ایـن بحـران بـه بیماران 
ایـن امـکان را خواهـد داد کـه به رغـم همه مشـکلات و 
محدودیت هـای ناشـی از بحـران کرونا بهتریـن خدمات 
درمانـی ممکـن را دریافـت کننـد. شـهرت و اعتبـار مـا 
بـه عنـوان یکـی از بهتریـن کارفرمایـان کانـادا بـه مـا 
کمـک خواهد کـرد تا بهتریـن پرسـنل را در بخش های 
مختلـف کلینیکـی و غیرکلینیکـی به خدمـت بگیریم.«

بوِِرلـی کراویتـز )Beverly Kravitz( مدیـر منابع انسـانی، 
ارتباطـات، امـور حقوقی و امنیت فراگیـر مرکز یکپارچه 
دانشـگاهی سـلامت و خدمـات اجتماعـی مرکـز و غرب 
ارزش هـا و  اعـلام کـرد: »ماموریـت،  جزیـره مونتـرال 
اهـداف نوآورانـه سـازمان مـا به گونـه ای اسـت کـه بـه 
مـا در جـذب بهتریـن اسـتعدادها و فداکارتریـن نیروها 

کمـک خواهد کـرد.«
خانم کراویتز خاطرنشـان کرد: »رفاه و آسـایش پرسـنل 
مـا خواسـته قلبی ماسـت. هـدف اصلی ما این اسـت که 
اطمینـان حاصل کنیم آن هـا در محیطی مطمئن و امن 
کار می کننـد که به کار و خدمـات آن ها ارزش و اهمیت 
داده می شـود، از حمایت هـای لازم برخـوردار هسـتند و 

روزبـه روز به غنـای کار آن ها افزوده می شـود.«
او ادامه داد: »سـالی که پشـت سـر گذاشـتیم یک سـال 
بـه شـدت دشـوار بـود و پرسـنل فـداکار مـا بـه خوبـی 
از عهـده مشـکلات برآمدنـد. مـا از عشـق و تعهـد آن ها 
بـه  درمانـی  خدمـات  باکیفیت تریـن  ارائـه  جهـت  در 

قدردانـی می کنیـم.« شـهروندان 
در ســال ۱۹۲۸ وقتــی کــه بــازرگان یهــودی مونترالــی، 
مارتیمــر دیویــس Mortimer Barnett Davis از دنیــا 
رفــت وصیــت کــرده بــود کــه بخــش بزرگــی از 
بیمارســتان  یــک  او صــرف ســاختن  دارایی هــای 
یهودیــان در مونتــرال بشــود کــه بــه همــه نیازمنــدان 
فــارغ از دیــن و ملیــت و نــژاد خدمــات ســلامتی 
ــس  ــر دیوی ــه مارتیم ــر اســاس وصیتنام ــد. ب ــه کن ارائ
ــا بیــش از  ــروز ب ــرال کــه ام بیمارســتان جوییــش جن
ــلامتی  ــز س ــن مراک ــی از مهمتری ــواب یک ۶۳۰ تختخ
ســاخته  می شــود،  محســوب  کبــک  و  مونتــرال 
ــر  ــه کار کــرد. عــلاوه ب ــاز ب شــد و در ســال ۱۹۳۴ آغ
ســرمایه ســاخت وســاز »جوییــش جنــرال« که توســط 
ــی از  ــش بزرگ ــد بخ ــه ش ــودی ارائ ــازرگان یه ــک ب ی
ــان  ــه یهودی ــز از جامع ــاری نی ــیِ ج ــای مال حمایت ه
ــز  ــدگان نی ــت گردانن ــلاوه اکثری ــت و ع ــرال اس مونت
ــزرگ هســتند.  ــه چنــدان ب ایــن همیــن کامیونیتــی ن
امــا بیمارســتان جوییــش جنــرال در گذشــته و حــال 
همــواره از ارائــه خدمــات بــه بیمــاران، بــا هــر زمینــه 

ــت.  ــرده اس ــتقبال ک ــی اس ــی و فرهنگ ــی، قوم دین

پاندمـی در وضعیـت بـه مراتـب بدتـری قـرار گرفته اند 
و در هیـچ برنامـه حمایتـی اضطـراری کـه دولت هـای 
فـدرال یا اسـتانی بـه اجـرا گذاشـته اند، جایـی ندارند.

فریـد طلبـی Farid Talbi کـه سـال ۲۰۰۹ بـه کبـک 
آمـده و از سـال ۲۰۱۱ بـه طـور غیرقانونـی در اسـتان 
حضـور دارد، می گویـد: »همـه مـا در اصـل بـه امیـد 
ورود بـه یـک دنیـای بهتـر و شـرایط بهتـر زندگـی به 
اینجـا آمـده ایـم امـا پاندمـی کرونـا شـرایط همـه مـا 
را سـختتر از گذشـته کـرده اسـت. ماه هاسـت کـه من 
بیـکار هسـتم. وضعیت زندگی با گذشـته بـه کلی فرق 
کـرده اسـت. قبـلا کار بـود و از حمایت هـای بیشـتری 
برخـوردار بودیم امـا اکنون نیازها افزایش یافته، شـمار 
نیازمنـدان بیشـتر شـده امـا منابـع حمایتـی کاهـش 
یافته اسـت. این شـرایط موجب شـده اسـت که برخی 
آواره خیابان هـا شـوند. وضعیـت واقعـا سـختی ایجـاد 

است.« شـده 

سـازمان  دعـوت  بـه  کـه  غیرقانونـی  مهاجـران  اعتراض آمیـز  تجمـع 
»همبسـتگی بـدون مـرز« SSF در برابر اداره گذرنامـه کانادا در مونترال 
بـه  بهداشـتی  دسـتورالعمل های  و  توصیه هـا  رعایـت  بـا  شـد،  برگـزار 

شـد. تبدیـل  همبسـتگی«  »رقـص 
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پیگرد قانونی در کانادا برای مسئول سابق آژانس ضدجاسوسی عربستان 

تردید یک سوم پرستاران در کبک برای واکسیناسیون کووید19

تحت  کانادا  در  عربستان  پیشین  ضدجاسوسی  مسئول 
پیگرد قضایی قرار گرفت.

الجبری مسئول ضدجاسوسی  ده شرکت سعودی سعد 
پیشین عربستان را که در تورنتو در تبعید زندگی می کند، 
به اتهام اختلاس چندین میلیارد دلاری در دیوان عالی 

انتاریو تحت پیگرد قرار داده اند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، الجبری در سال 
۲۰۱۵ از سمت خود به عنوان مسئول ضدجاسوسی وزارت 

Eurosurveil�  نتایج یک نظرسنجی که روز شنبه در نشریه
lance منتشر شد، نشان می دهد که یک سوم پرستاران 

برابر  در  خود  واکسیناسیون  برای  گذشته  پائیز  کبکی 
کووید۱۹ تردید داشتند. این موضوع مایه تعجب و نگرانی 
اتحادیه پرستاران کبک OIIQ شده است. این نظرسنجی از 
پرسنل درمانی در فرانسه، بلژیک و کبک انجام شده است.
متیو لوک  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش   به 

از نزدیکان  کشور عربستان سعودی برکنار شد. وی که 
شاهزاده محمد بن نایف است، در سال ۲۰۱۷ پس از آن 
که شاهزاده نایف از قدرت برکنار و محمد بن سلمان جای 

او را گرفت، از عربستان فرار کرد.
این مسئول ضدجاسوسی پیشین  شرکت های سعودی 
عربستان را به »یک اختلاس گسترده« متهم کرده اند. 
این شرکت ها مدعی شده اند که الجبری مبالغ هنگفتی 
به ارزش کلی دست کم ۳.۴۷ میلیارد دلار آمریکا به 
نفع خود یا نزدیکانش اختلاس کرده و به شرکت های 
فعالیت  تروریسم  با  مبارزه  زمینه  در  که  سعودی 

می کنند، ضرر زده است.
که  را  اموالی  از  فهرستی  شرکت ها  این  می شود  گفته 
الجبری از راه های غیرمشروع کسب کرده است، به دستگاه 
الجبری در عربستان  ارائه کرده اند. املاک  قضایی کانادا 
سعودی، کانادا یا آپارتمان های مجلل در بوستون آمریکا 
از جمله اموالی است که در این فهرست گنجانده شده اند.

Luc Mathieu، رئیس اتحادیه پرستاران کبک می گوید: 

»نتیجه این نظرسنجی برای ما عجیب و غریب است. وقتی 
که یک کادر حرفه ای بهداشت و درمان به خوبی و بر پایه 
اصول علمی آموزش دیده باشد، قابل درک نیست که چرا 
در خصوص واکسن و واکسیناسیون دچار تردید می شود.«

لوک متیو افزود: »شاید در کالج ها و دانشگاه ها اطلاعات کامل 
و جامعی در خصوص روندهای بیولوژیک و میکروبیولوژیک 
برنامه  همچنین  و  می شود  طی  واکسن  تهیه  برای  که 
مصونیت سازی کبک، به دانشجویان ارائه نمی شود.« اما متیو 
از این مسئله ابراز خرسندی کرد که پرسنل درمانی که هر 
روز با بیماران کووید۱۹ در ارتباط هستند، تمایل و آمادگی 
بیشتری برای دریافت واکسن های کووید۱۹ دارند.  در این 

قرارداد ۳۳0 میلیون دلاری دولت کبک برای خرید ماسک های جراحی

ان۹۵  ماسک های  خرید  برای  کرد  اعلام  کبک  دولت 
ارزش ۳۳۰  به  و ماسک های جراحی سه لایه قراردادی 
میلیون دلار با شرکت کبکی AMD Medicom منعقد کرده 

است.
دوبه  کریستیان  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 

وزیر بهداشت و خدمات اجتماعی کبک در بیانیه ای اعلام 
کرد شرکت مدیکوم متعهد شده است سالانه ۲۰ میلیون 
ماسک ان۹۵ و ۶۶ میلیون ماسک جراحی سه لایه در 

اختیار وزارت بهداشت کبک قرار دهد.
وزیر بهداشت کبک افزود این قرارداد ۳۳۰ میلیون دلاری 
به کبک کمک خواهد کرد تا در زمینه تهیه تجهیزات 
بهداشتی اساسی مورد نیاز برای مقابله با بحران کووید۱۹ 
و بحران های بهداشتی احتمالی بعدی، استقلال خود را 

تقویت کند.
به گفته کریستیان دوبه قیمت این محصولات پس از یک 
دوره سه ساله با توجه به نوسان قیمت مواد اولیه بار دیگر 

مورد مذاکره قرار خواهد گرفت.

ماسک های  از  استفاده  که  کرده  تاکید  مدیکوم  شرکت 
و  آئروسول ها  ورود  خطر  شرکت  این  ساخت  ان۹۵ 
کاهش  شدت  به  افراد  تنفسی  دستگاه  به  را  ریزگردها 
خواهد داد و با جلوگیری از عبور دستکم ۹۵ درصد ذرات 
معلق در هوا سطح قابل اطمینانی از حفاظت تنفسی برای 

مصرف کنندگان ایجاد خواهد کرد. 
به گفته آقای دوبه قراردادی که وزارت بهداشت کبک با 
شرکت مدیکوم مستقر در منطقه Pointe�Claire در غرب 
جزیره مونترال منعقد کرده امکان تهیه طولانی و مدت 
مقرون به صرفه ماسک های ان۹۵ و سه لایه را برای استان 
امکان پذیر خواهد کرد. وی تصریح کرد مدت قرارداد با 

مدیکوم ۳۱ ژوئیه سال ۲۰۳۰ به پایان می رسد.

از جمله فرانس  طبق اطلاعاتی که برخی منابع خبری 
پرس منتشر کرده اند، دستگاه قضایی کانادا دستور توقیف 

دارایی های جهانی الجبری را صادر کرده است.
اما وکلای مدافع الجبری در بیانیه ای ضمن بی اساس و 
ساختگی دانستن اتهامات مطرح شده بر ضد موکل خود، 
تاکید کردند که هدف از این اتهام زنی ها منحرف کردن 
از خشونت های محمد بن سلمان ولیعهد  افکار عمومی 

عربستان سعودی است.
الجبری در دادگاهی در آمریکا بن سلمان  اوت گذشته 
را متهم کرد اواخر سال ۲۰۱۸ کمی پس از مرگ بحث 
برانگیز و مشکوک جمال خاشجقی روزنامه نگار منتقد 
گروهی  استانبول،  در  عربستان  کنسولگری  در  سعودی 
کرده  اعزام  کانادا  به  وی  ترور  برای  را  خود  مزدوران  از 
است. خیلی ها در قضیه قتل خاشقجی که اعتبار و وجهه 
عربستان را در جهان خدشه دار کرد، انگشت اتهام را به 

طرف بن سلمان بلند کردند.

نظرسنجی بیش از یک هزار پرستار مرد یا زن کبکی به 
پرسشنامه ای که مرکز بیمارستانی دانشگاهی کبک و بخش 
مردم شناسی دانشگاه لاوال ارائه کرده بودند، پاسخ دادند. 
۳۱ درصد از پرستاران کبکی اعلام کردند که در خصوص 
واکسن های کووید۱۹ و کارآیی آن ها تردید دارند. این نسبت 
در فرانسه ۲۵ درصد )با ۱۲۰۰ شرکت کننده( و در بلژیک 

۲۴ درصد )با ۴۱۴ شرکت کننده( بود.
اما نکته مهم این است که این نظرسنجی در ماه های اکتبر 
و نوامبر صورت گرفت که هنوز هیچ واکسنی در دنیای 
غرب تایید وزارت خانه های بهداشت را اخذ نکرده بود و 
فقط واکسن اسپوتنیک به تایید بهداشت عمومی روسیه 

رسیده بود.

قـــرارداد کبـــک بـــرای خریـــد ماســـک های ان95 و ماســـک های جراحـــی 
ـــد شـــده اســـت ـــک دوره ده ســـاله منعق ـــرای ی ـــه ب ســـه لای

محمـد بـن سـلمان ولیعهـد عربسـتان سـعودی در مجمـع سـرمایه گذاری 
ریـاض در سـال 201۸
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دولـت فدرال کانادا روز جمعه بیسـت و نهـم ژانویه را که 
سـالروز حمله خونین به مسـجد جامع کبک اسـت، روز 

ملی اقدام علیه اسـلام هراسـی نامگـذاری کرد.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، چهار سـال 
پیـش در تیرانـدازی در مسـجد جامـع کبـک شـش 

نفـر کشـته و نـوزده نفـر زخمی شـدند. اسـتیون گیلبو 
وزیـر میـراث کانادا روز پنجشـنبه ۲۸ ژانویـه اعلام کرد 
دولـت کانـادا قصـد دارد بـه منظـور بزرگداشـت یـاد و 
خاطـره قربانیـان حملـه به مسـجد جامع کبـک و اعلام 
همبسـتگی بـا بازمانـدگان ایـن فاجعـه، بیسـت و نهـم 
ژانویـه را »روز ملـی بزرگداشـت حمله به مسـجد جامع 

کبـک و اقـدام علیـه اسـلام هراسـی« معرفـی کند. 
وزیـر میـراث کانـادا تاکید کـرد: »فاجعه مسـجد جامع 
کبـک یـک بـار دیگـر اهمیـت و فوریـت اقـدام بـر ضد 
اظهـارات تنفرآمیـز و افـراط گرایـی در فضـای مجـازی 
را بـه مـا یـادآوری کـرد. درسـت بـه همین علت اسـت 

رشد خانه های اجاره ای خالی در کانادا

خانه هـای اجـاره ای خالـی در کانادا افزایـش قابل توجهی 
داشته اند.

تحقیق جدیدی که شـرکت وام و مسـکن کانادا در سطح 
ملـی انجـام داده حاکـی از آن اسـت که شـمار خانه های 
اجـاره ای خالی در شـهرهای بـزرگ کانـادا از ۲ درصد در 
سـال ۲۰۱۹ به ۳.۲ درصد در سـال ۲۰۲۰ رسـیده است. 
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، طبق نتایج تحقیق شرکت 

کارگاه فراگیری مهارت های زندگی برای کودکان و والدین

29 ژانویه، روز ملی اقدام علیه اسلام هراسی نامگذاری شد

فراگیری  برای  دوره هایی  برگزاری  به  اقدام  مهر  طرح 
مهارت های زندگی کودکان و والدین توامان، کرده است. 

این کارگاه در فضای مجازی با هدف افزایش مهارت های 
 ۷ تا   ۵ سن  گروه  کودکان  برای  زندگی  در  نیاز  مورد 
سال و والدین تشکیل می شود. در این دوره ی آموزشی، 
مهارت های زندگی توامان به فرزندان و والدین آموزش داده 
می شود. دوره مقدماتی آموزش مهارت های زندگی به شما 
و فرزندانتان کمک می کند تا با کمک بازی و فعالیت های 

وام و مسکن کانادا، اجاره بهای متوسط آپارتمان های دو 
اتاقه در سطح ملی در شهرهای بزرگ کانادا ۳.۶ درصد 

افزایش یافته و به ۱۱۶۵ دلار رسیده است.
میـزان خانه های اجاره ای خالی در سـه کلان شـهر بزرگ 
کانـادا شـامل تورنتـو مونتـرال و ونکـور در سـال ۲۰۲۰، 
بـه علـت افزایـش عرضـه و کاهـش تقاضـای رشـد قابل 

توجهی داشـته اسـت.
یکـی از نتایـج جالب تحقیق شـرکت وام و مسـکن کانادا 
ایـن اسـت که سـال گذشـته نرخ عـدم اشـغال خانه های 
مسـکونی در کلان شـهرهای مونتـرال، کبـک و گتینـو 
افزایـش یافـت امـا ایـن میـزان در شـهرهای شـربروک، 
سـگنه، تـروآ ریویئـر و همچنیـن مراکز شـهری کمتر از 

ده هـزار نفـر بـا کاهـش همـراه بود.

کـه دولـت کانـادا قصـد دارد بـا وضـع مقـررات جدیـد 
پلتفورم هـای اینترنتـی را بـه حذف مضامیـن غیرقانونی 
و نفـرت انگیـز ملـزم کند پیـش از آن که ایـن مضامین 

لطمـات و خسـارات جدیـدی بـه بـار آرند.«
بوفلجـه بـن عبـدالله موسـس مرکـز فرهنگـی اسـلامی 
کبـک بـا اشـاره بـه ایـن که هنـوز هـم پس از گذشـت 
چنـد سـال بازمانـدگان فاجعـه مسـجد جامـع کبک از 
پیامدهـای جسـمی و روحـی آن حملـه رنـج می برنـد، 
تصمیـم دولـت کانـادا را حرکتـی مهـم توصیـف کـرد 
و گفـت: »ایـن کار نوعـی قدردانـی و مایـه خرسـندی 

ماسـت. ایـن روز در تاریـخ ثبـت می شـود.«

یـک  ماهانـه  بهـای  اجـاره  متوسـط  اسـتان کبـک  در 
آپارتمـان چهـار و نیـم اتاقه بـا رشـدی ۳.۳ درصدی طی 

یـک سـال گذشـته بـه ۸۵۶ دلار رسـید.
در منطقـه مونترال نرخ عدم اشـغال خانه طی یک سـال 

اخیـر از ۱.۵ درصد به ۲.۷ درصد رسـید. 
در یک سـال گذشـته اجـاره بهـای ماهانه یـک آپارتمان 
دو خوابـه بـا رشـد ۳.۶ درصـدی نسـبت بـه اکتبر سـال 

۲.۱۹ بـه ۹۰۳ دلار رسـید.
در گـزارش شـرکت وام و مسـکن کانـادا آمـده اسـت: 
لغـو  و  بین المللـی  مهاجرت هـای  میـزان  »کاهـش 
کلاس هـای حضـوری دانشـگاه ها بـه علـت کوویـد۱۹ از 
عوامـل اصلـی افزایش نرخ عـدم اشـغال خانه ها طی یک 

سـال گذشـته بـوده اسـت.«

متنوع با احساسات خود آشنا می شوید و توانمندی لازم 
جهت مدیریت آن ها را فرا بگیرید. هزینه این دوره ۹۵ دلار 

در نظر گرفته شده است.
در دوره پیشرفته نیز راهکارهایی جهت برقراری ارتباط 
مؤثر و حل مسئله خلاقانه را خواهید آموخت. هزینه دوره 
پیشرفته ۱۶۰ دلار است. خانم سعیده اکبری، کارشناس 
ارشد روانشناسی تربیتی تدریس در دو سطح مقدماتی 
و پیشرفته به آموزش این مهارت ها خواهد پرداخت. این 
جلسات در شش جلسه هفتگی دو ساعته برگزار خواهد 
شد. جلسات در روزهای پایانی هفته به صورت مجازی 
با حضور کودکان و والدین برگزار خواهد شد. زمان دقیق 
براساس نظرسنجی از شرکت کنندگان نهایی خواهد شد. 

تاریخ شروع دوره ۲۰ فوریه و مهلت ثبت نام تا سه شنبه 

اخبار کانادا و کبک

اثـر یادبـود بـرای بزرگداشـت یـاد و خاطـره قربانیـان حملـه مسـلحانه به 
مسـجد جامـع کبک 

زیر  لینک  در  را  ثبت نام  فرم  است.   فوریه ۲۰۲۱  دوم 
هفته تلگرامی  کانال  به  لینک  دریافت  )برای  کنید   پر 

haftehmontreal@ مراجعه کنید(

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe�

mQYeqwZH4fG6_MBfTvlQV3nOXDm2GIzE87dZ�

KRi4rUkB4yw/viewform

لینک برنامه برای کسانی که ثبت نام کرده اند ارسال خواهد 
والدین  و  به ۶ کودک  دوره ها محدود  این  شد. ظرفیت 
آنهاست. همچنین با توجه به محدود بودن حمایت مالی 
دولت آلبرتا، دوره های آموزشی طولانی مدت طرح مهر، 

مشمول پرداخت کمک هزینه است.
Telegram: @MEHR_MentalHealth

Instagram: MEHR_Mentalhealth

بـاهمستـان



13 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.619 FEB.04.2021 WWW.HAFTEH.CA

دانشگاه مک گیل در اطلاعیه ای اعلام کرد در ترم تابستانی 
نیز فعالیت های آموزشی و پژوهشی این دانشگاه به صورت 

آنلاین خواهد بود.
این دانشگاه، در اطلاعیه مربوطه  به گزارش  وب سایت 
برای  دانشجویان  به حضور  نیاز  است: »در صورت  آمده 

بازخوانی »کارکردهای مثبت و منفی تصوف در طول تاریخ« با 
فرشید سادات شریفی

بررسی طنز در روزنامه نگاری
با محمود فرجامی

ترم تابستانی دانشگاه مک گیل هم آنلاین خواهد بود

گروه علمی آموزشی سَماک در دور جدید نشست های خود 
که سی صدوسی ودومین جلسه از فعالیت های این گروه نیز 
محسوب می شود به بازاندیشی بخش صوفیانهی از فرهنگ 

ایرانی می پردازد.
این جلسه که »از تصوف محلی تا روز جهانی اخوت« نام 
گرفته، در روز پنجشنبه ۴ فوریه ۲۰۲۱ از ساعت ۱۹ تا 

بـاهمستـان

فعالیت های آموزشی، جزییات بیشتر توسط دانشکده ها در 
دسترس آنان قرار خواهد گرفت.

لازم بــه ذکــر اســت بــرای آخریــن اطلاعــات در ایــن 
زمینــه، می توانیــد بــه وب ســایت ایــن دانشــگاه 

ــد. ــه کنی مراجع

۲۰:۳۰ به وقت شرق کانادا برگزار می شود و دکتر فرشید 
سادات شریفی )ادب پژوه، نویسنده و مترجم(، سخنران آن 
ارسالی  است. گروه علمی آموزشی سَماک در اطلاعیه ی 
خود پیشنهاد کرده است که علاقه مندان در صورت داشتن 
فرصت و تمایل به پیش آمادگی، ابتدا مقاله ی دکتر عباس 
میلانی در نقد تذکرة الاولیای عطار را در کانال تلگرامی 
سماک بخوانند و سپس پادکست این مجموعه درباره ی 

»عطار« را بشنوند.
شایان ذکر است که این نشست با روز جهانی »برادری« 

در  آن  میراث  و  سیاسی  طنز  درباره  نشست  یک 
روزنامه نگاری ایرانی برگزار خواهد شد.

انجمن روناک اتاوا با همکاری انجمن دانشجویان ایرانی 

 International یا »اخوت« هم زمان است که تحت عنوان
Day of Human Fraternity در تقویم مناسبت های سازمان 
ملل متحد ثبت شده است.  بنا بر اطلاع برگزارکنندگان، 
در بستر نرم افزار زوم »برگزار« می شود و برای شرکت در 
آن ضروری است که علاقه مندان با کلیک بر روی پیوند 
زیر برای حضور در این نشست رایگان پیش ثبت نام کنند و 
سپس لینک شرکت در جلسه برای ایشان ارسال می شود:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0s�
demhqTwrHt04GEo__MeMxlPw0D_Tspnb

آماده ی   samaakapplit@gmail.com ایمیل  همچنین 
پاسخ گویی به پرسش ها و دریافت پیشنهادهای مخاطبان، 

اعلام شده است.

برگزار  را  سیاسی  طنز  ی  جلسه  این  مک گیل)میسا( 
می کند.

طنز معمولا یکی از بخش های اصلی میهمانی ها، محافل، 
مجالس ایرانی است. رسانه ها از آن بهره می برند و این 
روزها دنیای مجازی ایرانی ها بدون طنز )با مزه و بی مزه 
مخلوط ( قابل تصور نیست. در نشست مشترک »روناک« 
تاثیر  و  اهمیت  به  فرجامی  محمود  دکتر  »میسا«  و 

اخبار باهمستان در 

 اتـــــــاوا
چندگانه ی طنز سیاسی در جامعه می پردازد.

نازیلا خلخالی مدیریت این نشست را به عهده دارد.
بین   ۲۰۲۱ فوریه  ششم  شنبه  طنزپردازانه  برنامه  این 

ساعات ۱۶ تا ۱۷:۳۰ به وقت شرق کانادا برگزار می شود.
جلسـه  بـه  ورود  لینـک  دریافـت  بـرای  علاقه منـدان 
بـه تلگـرام هفتـه haftehmontreal@ و سـایت هفتـه 

hafteh.ca مراجعـه کنیـد.

فراخوانی برای شرکت در جشنواره مجازی ملل
بـرای  )ایسـائو(  اتـاوا  دانشـگاه  ایرانـی  دانشـجویان  انجمـن 
یـک  ملـل  هفتـه  مناسـبت  بـه  ملـل  جشـنواره  برگـزاری 

اسـت.  داده  فراخـوان 
به گزارش هفته، به نقل از ایسائو، برای شرکت در این جشنواره 
و  میراث  از  اجتماعی  هنری،  فرهنگی،  نمونه ی  یک  ارسال 
فرهنگ ایران الزامی است. از آنجا که این نمایشگاه حضوری 
نیست، شرکت کنندگان می توانند اثر ارسالی خود را به صورت 
نمایش اسلاید، فیلم، پخش زنده، یا اجراهای ضبط شده به 

این جشنواره شرکت کنند.
اثـر ارسـالی می توانـد شـامل فیلمـی از طبیعت زیبـای محل 
زندگـی، نمایـش لبـاس بومـی بـر تـن، پخـت غـذای محلی، 
معرفـی مکان هـای گردشـگری و یـا فیلـم موسـیقی محلـی 

مـکان زندگـی شـما باشـد. قابـل ذکر اسـت مهلت ارسـال تا 
دوم فوریـه اسـت. زمـان اجـرای ایـن جشـنواره بیـن هشـتم 
تـا ۱۲ فوریـه و بـه صـورت مجـازی خواهد بـود و زمـان ارائه 
غرفـه ایـران سه شـنبه نهـم فوریـه بیـن سـاعت ۱۰ تـا ۱۳ 
اسـت. انجمـن دانشجویان دانشـگاه اتـاوا )ایسـائو( در چنـد 
دهـه گذشـته برای ارتقـاء فرهنگ ایرانی و حمایـت از جامعه 
فرهنگـی،  برنامه هـای  اتـاوا  زبانـان شـهر  و  فارسـی  ایرانـی 
هنـری، علمـی و تفریحـی متفاوتـی را برگـزار کـرده اسـت. 
 علاقه منـدان می تواننـد جهـت اعلام آمادگی به آیـدی تلگرام
 Isauo.executive@gmaik.com ایمیـل  یـا   isauo2020@

پیـام ارسـال کننـد.  )بـرای دریافـت آدرس هـا بـه تلگـرام و 
سـایت هفتـه مراجعـه کنیـد(
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جمعه ۲۹ ژانویه ساعت ۱۹:۳۰ تا ۲۱:۳۰ جلسه ی دیگری 
باب  در  راد  مهران  با  ادب«  »قلمرو  جلسات  سری  از 

منطق الطیر عطار نیشابوری برگزار شد.
کاوه شکوری مسئول اجرایی جلسات قلمرو ادب درباره 

جلسه ی برگزار شده به هفته نوشت: 
»آقای مهران راد، شاعر، نویسنده، محقق و ادیب مقیم اتاوا 
است. مهران راد متولد کرمان، از عنفوان نوجوانی تا کنون 
همواره در کنار ادبیات و شعر به پیشه نجاری مشغول 
بوده است و می گوید: نخستین آموزگارانم همین ابزارهای 

نجّاری بودند. به قول شیخ احمد جام:
چون تیشه مباش و جمله بر خود متراش

چون رَنده ز کارِ خویش بی بهره مباش
تعلیم ز اره گیر در امر مِعاش

چیزی بر خِود می کش و چیزی می پاش
راد ۲۲ سال پیش در آبان ماه سال ۱۳۷۷ به همراه خانواده 

به کانادا و شهر واترلو در استان انتاریو مهاجرت کردند. 
راد می گوید آنچه که دلتنگی مهاجرت را تسکین می داد 
آموزشِ ادبیاتِ گران قدرِ فارسی بود که به صورتِ شغلِ 
دوّمِ من در آمد. ۱۲ سال تدریسِ فارسی به عنوانِ واحدِ 
رسمیِ دبیرستانی و ۱۷ سال تدریسِ متونِ کلاسیکِ ادبِ 
فارسی به صورتِ غیر رسمی در دانشگاهِ واترلو و اتاوا را 

می توان از ثمراتِ این کوشش ها نامید.
علاوه بر تدریس، نشستِ هفتگیِ قلمرو ادب نیز لایه ای از 
فعالیت های فرهنگی ایرانیان مقیم  اتاوا/ کانادا )مخصوص 
به ادبیات و زبان فارسی( را معرفی می کند. جلساتِ قلمروِ 
داران  دوست  میان  در  فراوانی  رونق  و  استقبال  با  ادب 
نزدیکِ  که  امروز  و  روبرو هست  پارسی  ادب  و  فرهنگ 
۲۰ سال از عمرشان در شهرهای واترلو و اتاوا می گذرد 
همچنان  به صورت مستمر و در قالب جلسه ای هفتگی 
هر جمعه از ساعت ۱۹:۳۰ تا ۲۱:۳۰ عصر در اتاوا با حضور 

ایرانیان علاقه مند تشکیل می شود.«
کاوه شکوری در ادامه بیان کرد:

»قلمرو ادب از طرح موضاعات ادبیات مدرن و به طور کلی 
هر گونه بحثی در حوزه ی ادبیات استقبال می کند. در این 
جلسات، آقای مهران راد به دفعات آثارِ درجه یکِ فارسی 
نظیر شاهنامه، بوستان سعدی، تاریخ بیهقی، منطق الطیر، 
مثنوی، حافظ، غزلیات سعدی، لیلی و مجنون، رباعیات 
خیام، نظامی گنجوی و مرصاد العباد به تمامی یا به صورت 
منتخب بازخوابی و ارزیابی کرده اند. از دلِ همین جلسات 
که  آمد  بیرون  حافظ خوانی  بزرگِ  مجموعه ی  هفتگی، 

گزارشـــی از جلســـه ی »قلمـــرو ادب« 
ایشان هنوز هم رویِ آن کار می کنند و امیدوار هستیم 

روزی قابلِ ارائه شود.«
شکوری درباره ساعت برگزاری این جلسات و فضاهایی که 

قلمرو ادب در دسترس هستند نوشت:
»در شرایط کنونی، با توجه به شرایط  و محدودیت های 
ناشی از کووید۱۹ و برای حفظ سلامتی شرکت کنندگان، 
این جلسات هر جمعه از ساعت ۱۹:۳۰ تا ۲۱:۳۰ شب به 
وقت شرق کانادا )EST( بر روی بستر زوم Zoom  برگزار 
می شود که این امکان را برای دوست داران ادب و فرهنگ 
پارسی فراهم کرده تا از هر نقطه از جهان امکان حضور در 
جلسه را داشته باشند، در حال حاضر این جلسات بر روی 
بازخوانی »منطق الطیر عطار نیشابوری« متمرکز می باشد.

این جلسات و برنامه ها  از طریق کانال Youtube، صفحه  
Facebook، گروه  Telegram و صفحه اینستاگرام قلمرو 

ادب در دسترس دوستان قرار دارد.
همچنین برای مطالعه سایر دستاوردهای ادبی فرهنگی 
آقای مهران راد می توانید به وبسایت شخصی ایشان در 

آدرسِ www.mehranrad.com مراجعه نمایید.
با قلمرو ادب  در شبکه های اجتماعی همراه باشید.

TELEGRAM

https://t.me/joinchat/Qamcx-OZmvWKdAYi

YOUTUBE

https://www.youtube.com/c/ghalamrovadab

FACEBOOK

https://www.facebook.com/ghalamroveadab

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/ghalamrov_adab»

پنج شرط تمدید اجازه کار دانشجویان خارجی در کانادا

دولت کانادا جزییات سیاست درخواست اجازه کار پس 
ژانویه  از »۲۷   )PGWP( دانشجویان خارجی  تحصیل  از 
۲۰۲۱« را اعلام کرد. این روند تا »۲۷ جولای ۲۰۲۱« 

ادامه خواهد داشت. 
کانادا،  دولت  مهاجرت  اداره  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
امکان  ژانویه ۲۰۲۱   ۸ از  کانادا  در  خارجی  دانشجویان 
درخواست برای اجازه کار )Open Work Permit( را پیدا 

کردند. 
دولت کانادا تصمیم گرفته است با توجه به شرایط پاندمی، 
به افرادی که اجازه کار پس از تحصیل منقضی شده یا در 
حال انقضا دارند، فرصتی بدهد تا به مدت ۱۸ ماه دیگر 

بتوانند مجوز )OWP( خود را تمدید کنند.

پناهندگان  مهاجرت،  اداره  وزیر  چینو«،  مندی  »مارکو 
و شهروندی کانادا، طی این خبر خطاب به دانشجویان 
بین المللی گفت: »ما نمی خواهیم شما فقط در این کشور 
تحصیل کنید، ما می خواهیم که شما بتوانید در این کشور 

بمانید«.

در این اطلاعیه پنج شرط برای این طرح آمده است که 
عبارتند از:

۱(یک اجازه کار پس از تحصیل )PGWP( داشته باشید که:
• در تاریخ ۳۰ ژانویه ۲۰۲۰ یا پس از آن منقضی شود؛ یا 
• طی ۴ ماه یا کمتر بعد از تاریخ درخواست برای این اجازه 

کار، مجوز فعلی منقضی شود.
۲( در تاریخ ۲۷ ژانویه ۲۰۲۱ و پس از آن، همچنان در 

کانادا حضور داشته باشید.
۳( دارای یک وضعیت اقامت موقت باشید که:

باشد )مانند داشتن  اقامت موقت معتبر  این وضعیت   •

PGWP معتبر، ویزای ویزیتوری یا هر مجوز دیگری که 

امکان ماندن در کانادا را به شما بدهد(؛ یا
• وضعیت اقامت موقت خود را از دست داده باشید اما برای 

تمدید و اعاده کردن آن )restore( اقدام کرده باشید؛ یا
• وضعیت اقامت موقت خود را از دست داده باشید اما 
همزمان با درخواست برای این مجوز کار، برای اعاده آن 

اقدام خواهید کرد.
۴( در درخواست خود قید کنید که تحت این سیاست 

عمومی جدید برای مجوز کار اقدام می کنید.
۵( پاسپورت معتبری داشته باشید:

• این مجوز کار ۱۸ ماه اعتبار خواهد داشت. اگر تاریخ 
انقضای پاسپورت شما زودتر از ۱۸ ماه باشد، مجوز شما 
نیز طبق آن صادر خواهد شد. مثلًا اگر پاسپورت شما ۶ ماه 
اعتبار دارد، مجوز کار ۶ ماهه برای شما صادر خواهد شد.

• برای این که بتوانید از حداکثر مجوز کار استفاده کنید، 
مطمئن شوید که پاسپورت شما حداقل ۱۸ ماه اعتبار دارد.
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ونــده پـــر

توقف غول پروژه کانادا و آمریکا 
درباره کیســتون ایکس ال چه می دانیم؟

طبیعت منفورِ  اقتصاد؛  محبوبِ 
پیامدهای اقتصادی لغو خط لوله کیســتون ایکس ال چیست؟

موافقان و مخالفان درباره توقف خط لوله و کلیت پروژه چه می گویند؟

طرح هفته: رئیس جمهور جدید آمریکا قرارداد خط لوله کیستون ایکس ال 
را لغو کرد
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نگاهی به مشکلات خط لوله کیستون ایکس ال

پــرونده

تهیه و تنظیم: 
فرنگیس شکیبا

ــان؟ ــا کارِ انس ــان ی ــانِ انس ــت: ج ــن اس ــاله ای مس

خــط لولــه کیســتون ایکــس ال توســط شــرکت TransCanada قرار اســت ماســه های 
نفتــی را از کانــادا و نفــت شــیل تولیــد شــده در داکوتــای شــمالی و مونتانــا را بــه 
یکــی از مراکــز در نبراســکا بــرای تحویــل بــه پالایشــگاه های آمریــکا عرضــه کنــد. 
ــه تشــکیل شــده و از مــرز  ــا لول ــه از ۸۷۵ مایــل لولــه ۳۶ اینچــی ب ایــن خــط لول
ــا  ــروژه ب ــن پ ــه گذشــته ای ــک ده ــد. طــی ی ــور می کن ــادا و ایالات متحــده عب کان
ــر  ــرودو ب ــتین ت ــت جاس ــه دول ــر چ ــت. اگ ــوده اس ــه ب ــیب هایی مواج ــراز و نش ف
ــی از چگونگــی  ــه بســیار خوب ــه، نمون ــاور اســت کــه توســعه ایــن خــط لول ایــن ب
ادغــام اقتصــاد انــرژی در کانــادا و ایــالات متحــده و بــه نفــع هــر دو کشــور اســت 
ــن روز کاری خــود، دســتور  ــدن در اولی ــت جــو بای ــر، دول ــن خب ــا در جدیدتری ام
ــیاری از  ــای بس ــا واکنش ه ــه ب ــی ک ــرد؛ تصمیم ــادر ک ــروژه را ص ــن پ ــف ای توق
ــردم  ــف م ــای مختل ــت محیطی و گروه ه ــالان زیس ــی، فع ــرکت های نفت ــوی ش س
دو کشــور مواجــه شــد. در ایــن مجــال بــه بررســی ابعــاد منفــی زیســت محیطی و 

ــه می شــود. ــروژه پرداخت ــن پ انســانی ای

اقتصاد یا محیط زیست؟
ـــه  ـــتند؛ توج ـــوردار هس ـــتری برخ ـــت بیش ـــک از اهمی ـــدام ی ـــروز ک ـــان ام در جه
بـــه محیط زیســـت یـــا رشـــد اقتصـــادی؟ ایـــن ســـوالی اســـت کـــه ســـال های 
ـــت های کلان  ـــه سیاس ـــته ب ـــف بس ـــورهای مختل ـــده و کش ـــرح ش ـــا مط ـــر باره اخی
خـــود بـــه آن پاســـخ های متفـــاوت می دهنـــد. شـــاید در نـــگاه اول، پاســـخ بـــه 
ایـــن ســـوال چنـــدان آســـان نباشـــد و توجـــه بـــه یکـــی، مســـتلزم غفلـــت از 
ـــه  ـــر، توج ـــال حاض ـــت. در ح ـــن نیس ـــع چنی ـــا درواق ـــد ام ـــر برس ـــه نظ ـــری ب دیگ
ـــی از  ـــر دو بخش ـــدار، ه ـــادی پای ـــد اقتص ـــود رش ـــت و بهب ـــظ محیط زیس ـــه حف ب
اهـــداف توســـعه پایـــدار ســـازمان ملـــل هســـتند کـــه کشـــورهای عضـــو آن، از 
ـــد. آن  ـــرار داده ان ـــود ق ـــی خ ـــای اصل ـــزو برنامه ه ـــا را ج ـــون، آنه ـــال ۲۰۱۵ تاکن س

ـــه  ـــت ک ـــدار اس ـــادی پای ـــد اقتص ـــه رش ـــتیابی ب ـــی دس ـــت دارد چگونگ ـــه اهمی چ
ـــود کیفیـــت  نه تنهـــا مســـتمر باشـــد، بلکـــه ضامـــن حفـــظ محیط زیســـت و بهب

ـــد. ـــا باش ـــر دنی ـــر در سراس ـــاد بش ـــرای آح ـــی ب زندگ

توجه به توسعه پایدار
ــه مفهــوم »توســعه پایــدار« طــی ســه دهــه گذشــته از اهمیــت ویــژه ای  توجــه ب
نــزد کارشناســان و سیاســتگذاران برخــوردار شــده اســت. زمانــی کــه در ســپتامبر 
ســال ۲۰۰۰ بیــش از ۱۸۹۰ نفــر از ســران دولــت هــای جهــان، گــرد هــم آمدنــد 
تــا اهــداف هــزاره ســوم را تصویــب کننــد، ورود بــه دنیایــی جدیــد بــا آرمان هــای 
ــد  ــا رش ــه در آن تنه ــی ک ــان داد. جهان ــودش را نش ــش خ ــش از پی ــاوت، بی متف
اقتصــادی مــلاک و معیــار ســنجش بهبــود رفــاه اجتماعــی نباشــد؛ جهانــی کــه در 
ــم  ــوارد مه ــیب پذیر و م ــار آس ــت از اقش ــت، حمای ــظ محیط زیس ــری، حف آن براب
دیگــری نیــز در نظــر گرفتــه شــود. از ایــن رو، امــروزه رشــد اقتصــادی تنهــا معیــار 
ــای  ــی از فاکتوره ــود و یک ــی نمی ش ــورها تلق ــعه یافتگی کش ــطح توس ــنجش س س
ــای  ــت محیطی پروژه ه ــار زیس ــش آث ــدار« کاه ــعه پای ــه »توس ــل ب ــم در نی مه

اقتصــادی و عمرانــی اســت. 
ــن  ــه ای ــد ب ــان بای ــت جه ــده نف ــورهای تولیدکنن ــی از کش ــوان یک ــه عن ــادا ب کان
ــه  ــتخراجنفت و گاز از جمل ــه اس ــرا ک ــد؛ چ ــته باش ــژه داش ــه وی ــوع توج موض
ــری  ــق و جبران ناپذی ــیار عمی ــت محیطی بس ــار زیس ــه آث ــت ک ــی اس فعالیت های
در پــی دارد. طــی چنــد ســال اخیــر پــروژه خــط لولــه کیســتون ایکــس ال کــه از 
ــود محــل مناقشــه بیــن  حمایــت دولــت راســتگرای جاســتین تــرودو برخــوردار ب
طرفــداران محیط زیســت و حامیــان رشــد اقتصــادی و اشــتغال بیشــتر قــرار گرفتــه 
بــود. بــا روی کار آمــدن دولــت بایــدن در آمریــکا و لغــو ایــن پــروژه، مجــددا ایــن 

ــه اســت.  ــه خــود گرفت ــوی سیاســی ب ــگ و ب مناقشــات رن
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با  کاملًا  محیط زیست  کارشناس  یک  عنوان  به  من  
انتقال نفت از طریق این خط لوله مخالف هستم و از 
لغو این قرارداد حمایت می کنم. در وهله  اول اینکه کانادا 
کشوری است که به شدت در معرض خطر آلودگی آب 
با سموم کشاورزی روبه رو است؛ به طوری که در بسیاری 
از مناطق به دلیل این آلودگی، آب لوله کشی قابل شرب 
نبوده و صرفا جهت شست وشو استفاده می شود. کانادا 
برای تامین آب شرب دربرخی مناطق دچار مشکل است 
و قانون محافظت از آب در کانادا مربوط به بیست سال 

قبل بوده و تاکنون اصلاح نشده است.
بسیار  لوله  خط  این  خطرات  محیطی  زیست  نظر  از 
اهمیت دارد زیرا نوع نفتی که قرار بود به وسیله این 
از  منتقل شود اصطلاحاً  آمریکا  به  کانادا  از  لوله  خط 
نوع نفت ماسه ای )Sand oil( است. این نوع نفت غلظت 
بسیار بالایی نسبت به انواع دیگر نفت دارد. به همین 
دلیل در صورت نشت از لوله ها به سرعت خاک را تا 
اعماق زیادی آلوده کرده و درعمق زمین پخش می شود؛ 
به طوری که این وسعت به قدری زیاد است  که نفت 
نشت کرده علاوه بر آب های سطحی، آب های زیرزمینی 
را نیز آلوده می کند و به دلیل ایجاد آلودگی در عمق 

زیاد زمین و سفره های آب های زیرزمینی به هیچ شکلی 
قابل پاک سازی نیست. به دلیل این آلودگی شدید تا 
مدت های مدیدی هیچ گونه گیاه یا درخت در منطقه 
آلوده رشد نخواهد کرد حتی اگر در زمان نشت نفت 
پوشش گیاهی در منطقه وجود داشته باشد به دلیل 

آلودگی کاملا خشک شده و از بین می رود.
به تبع از بین رفتن پوشش گیاهی منطقه و همچنین 
آلودگی  سریع خاک و آب های سطحی، جانورانی که 
در منطقه زندگی می کنند نیز از دو طریق تحت تاثیر 
این آلودگی قرار می گیرند. یا به دلیل شدت آلودگی 
نفت  به  آلوده  گیاهان  مصرف  با  یا  و  می روند  بین  از 
سنگین ماسه ای دچار بیماری های مختلف شده و پس 
از مدتی با خشک شدن پوشش گیاهی منطقه به علت 
عدم وجود غذا، ناچار به ترک منطقه زندگی خود شده 
و به سرزمین های دیگری پناه می برند و این آلودگی 
با جابه جایی حیوانات آلوده، به دیگرمکان های زیستی 

دیگر منتقل می شود.
انرژی های تجدیدپذیر مانند زمین گرمایی، باد و انرژی 
که  هستند  دسترسی  در  فن آوری های  خورشیدی 
زیست محیطی،  وضعیت  بهبود  بر  علاوه  می توانند 

ــت ــار اس ــدت زیان ب ــه ش ب
فعال جوان ایرانی - کانادایی، سحر سیف درباره خط لوله کیستون ایکس ال:

خط لوله پیشنهادی کیستون ایکس ال
ــروژه  ــادا )TransCanada( از ســال ۲۰۱۲ پ ــی ترنس کان ــه کانادای شــرکت خــط لول
ــه حــدود ۹۰۰  ــد روزان ــه می توان ــه ای را پیشــنهاد داده اســت ک احــداث خــط لول
هــزار بشــکه نفــت ماســه ای کانــادا را بــه ســواحل خلیــج مکزیــک در ایالات متحــده 
برســاند. ایــن خــط لولــه، کیســتون ایکــس ال )Keystone XL( نــام دارد کــه از همــان 

ــالان زیســت محیطی را برانگیخــت. ــای بســیاری از فع ــان مخالفت ه زم

ــه ای از  ــا در منطقـ ــری )Tar Sands( آلبرتـ ــن های قیـ ــا شـ ــی یـ ــه های نفتـ ماسـ
ـــول،  ـــن محص ـــتخراج ای ـــرای اس ـــه ب ـــد ک ـــود دارن ـــال )Boreal( وج ـــگل بورئ جن
بایـــد پـــس از اســـتخراج، ذوب شـــود تـــا شـــن و ماســـه از نفـــت جـــدا شـــود. 

ـــال،  ـــگل بورئ ـــردن جن ـــن ب ـــبب از بی ـــد س ـــن فرآین ای
تخریـــب لانه هـــای پرنـــدگان مهاجـــر و از بیـــن 
ــوری و  ــر جانـ ــای دیگـ ــیاری از گونه هـ ــن بسـ رفتـ
گیاهـــی می شـــود. در خـــط لولـــه پیشـــنهادی، 
ـــتخراج بـــا اســـتفاده از مقـــدار زیـــادی  عملیـــات اس
زیرزمینـــی(  آب  ســـفره های  از  اســـتفاده  )و  آب 
از رودخانـــه آتاباســـکا )Athabasca River( انجـــام 
می گیـــرد. ایـــن آب توســـط گاز طبیعـــی گـــرم 
می شـــود تـــا قیـــر )نفـــت ســـنگین( از شـــن جـــدا 

شـــود.
ــات  ــی از عملیـ ــمی ناشـ ــای سـ ــن زباله هـ همچنیـ
اســـتخراج در ســـدهای بـــزرگ ســـاخته شـــده )بـــه 
ــل  ــه ۶۵ مایـ ــه( کـ ــای باطلـ ــلاح حوضچه هـ اصطـ
ــه  ــوند کـ ــره می شـ ــد، ذخیـ ــاحت دارنـ ــع مسـ مربـ
خـــود ایـــن زباله هـــا بـــر آلایندگـــی منطقـــه آثـــار 

جبران ناپذیـــری دارنـــد.

افزایش گازهای گلخانه ای
ـــث  ـــروژه باع ـــن پ ـــی«، ای ـــع طبیع ـــاع از مناب ـــورای دف ـــزارش »ش ـــاس گ ـــر اس ب
ــای  ــد گازهـ ــش تولیـ ــه ای و افزایـ ــت ماسـ ــد نفـ ــدی تولیـ ــش ۳۶ درصـ افزایـ
ـــن  ـــود. همچنی ـــال می ش ـــن در س ـــون تُ ـــی ۲۲ میلی ـــزان تقریب ـــه می ـــه ای ب گلخان
ــده« در  ــالات متحـ ــت ایـ ــت از محیط زیسـ ــس حفاظـ ــال ۲۰۱۵ ، »آژانـ در سـ
ـــه منجـــر  ـــن خـــط لول ـــاله، ای ـــک دوره ۵۰ س ـــه طـــی ی ـــار داشـــت ک گزارشـــی اظه
ـــط  ـــک خ ـــتر از ی ـــه ای بیش ـــای گلخان ـــن گازه ـــارد ت ـــدود ۱.۳ میلی ـــار ح ـــه انتش ب

لولـــه نفـــت معمولـــی می شـــود.

خطر نشت خط لوله
ـــای  ـــا و زمین ه ـــور از رودخانه ه ـــا عب ـــی را ب ـــه های نفت ـــن و ماس ـــه، ش ـــط لول ـــن خ ای
کشـــاورزی در آمریـــکا بـــه پالایشـــگاه های ایـــن کشـــور منتقـــل می کنـــد. نشـــت 
نفـــت ســـنگین از ایـــن خطـــوط لولـــه از جملـــه اتفاقـــات رایـــج طـــی ســـال های 
ـــا ۲۰۰۹،  ـــال های ۲۰۰۰ ت ـــن س ـــزارش، بی ـــن گ ـــاس ای ـــر اس ـــت. ب ـــوده اس ـــته ب گذش
ــده  ــر در ایالات متحـ ــوط رخ داد و ۱۶۱ نفـ ــن خطـ ــه در ایـ ــزار و ۷۹۴ حادثـ دو هـ
ـــج  ـــه اینبری ـــط لول ـــکه از خ ـــون بش ـــک میلی ـــال ۲۰۱۰، ی ـــا در س ـــدند. تنه ـــته ش کش
 )Michigan’s Kalamazoo River( بـــه روخانـــه کالامـــازو در میشـــیگان )Enbridge(
ـــن در داکوتای شـــمالی  ـــه شـــیکاگو و ۱۲۶ هـــزار گال ـــن در حوم ریخـــت. ۲۷۵ هـــزار گال

ـــد. ـــت کردن ـــروع کار نش ـــاه از ش ـــد م ـــرض چن در ع
بخـــش زیـــادی از ایـــن نشـــتی ها در مناطقـــی اتفـــاق افتـــاده اســـت کـــه آب 
ــاورزی را  ــای کشـ ــادی از آب هـ ــش زیـ ــی و بخـ ــا آمریکایـ ــامیدنی میلیون هـ آشـ

تامیـــن می کننـــد.

نقشه خط لوله پیشنهادی 
کیستون ایکس ال در خاک 

آمریکا و کانادا 

جزییـــات خـــط لولـــه پیشـــنهادی کیســـتون ایکـــس ال

۱۷۰۲ مایل خط لوله جدید طول

۳۶ اینچ قطر

۹۰۰ هزار بشکه در روز ظرفیت

هاردیستی، آلبرتا به ندِِرلند، تگزاس مکان

مونتانا، داکوتای جنوبی، نبراسکا، کانزاس
اوکلاهاما، تگزاس

مسیر
خط لوله

۷ میلیارد دلار هزینه

صفحات وب TransCanada و وزارت امور
خارجه ایالات متحده منبع
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فرصت های شغلی بسیاری را برای کارگران مهیا کنند. 
یک  سمت  به  نفت  بر  مبتنی  اقتصاد  یک  از  باید  ما 
اقتصاد پاک حرکت کنیم. البته هنگام بحث در مورد 
اقتصاد و محیط زیست همواره یک چالش مداوم وجود 
دارد. در سال های اخیر بحث پیرامون رشد اقتصادی با 
توجه به پیامدهای زیست محیطی همه گیر شده است. 
بین کارشناسان اتفاق نظر وجود دارد که رشد اقتصادی 

باید در کنار حفظ محیط زیست اتفاق بیفتد. با وجود 
بیماری  و  هوا  و  آب  بحران  مانند  کنونی  چالش های 
همه گیر کووید۱۹، ما باید با روش های پیشگیرانه تری 
عمل کنیم. غیرقابل انکار است که اقتصاد در اثر وجود 
پاندمی، متحمل آسیب شده و احتیاج به احیا دارد اما 
اقتصاد بدون در نظر گرفتن پایداری محیط زیست، در 

بلندمدت رشد نمی کند.

شیوع انواع بیماری های پرخطر
ــه  ــت ماســه ای ب ــای حاصــل از نشــت نف ــدد، آلاینده ه ــات متع ــر اســاس تحقیق ب
ــی  ــای قلب ــامل بیماری ه ــان )ش ــلامتی انس ــکلات س ــترده ای از مش ــف گس طی
ــه  ــبت ب ــی نس ــن های نفت ــود. ش ــر می ش ــرطان( منج ــواع س ــم و ان ــوی، آس و ری
ــه  ــزات بیشــتری اســت )از جمل ــی حــاوی گوگــرد، نیتــروژن و فل نفت خــام معمول
ــا توجــه بــه عناصــری  ســرب ، نیــکل ، جیــوه و آرســنیک( و انتشــار آن در هــوا ب
ــوند  ــیدی می ش ــای اس ــبب باران ه ــیدنیتروژن س ــیدگوگرد و اکس ــد دی اکس مانن

ــذار اســت. ــزارع اثرگ ــط و م ــر آلودگــی محی کــه خــود ب

راه حل چیست؟
هم اکنون ایالات متحده مسئول ۳۰ درصد از آلودگی های منجر به گرمایش زمین است 
که تقریباً تمام این انتشار از طریق احتراق رخ می دهد. تحلیل های »شورای دفاع از منابع 
طبیعی« نشان می دهد که تا سال ۲۰۵۰، سوخت های فسیلی به دلیل ارزان بودن همچنان 
در صدر مصرف انرژی خواهند بود. علی رغم این استدلال که توسعه این خط لوله، امنیت 
انرژی را افزایش می دهد، باید گفت این خط لوله وابستگی به منابع سوخت های فسیلی 
را افزایش می دهد. بزرگ ترین اقتصاد جهان باید بتواند با برنامه ریزی و کاهش مصرف 
نفت، افزایش استانداردهای بهره وری سوخت، استفاده از اتومبیل های هیبریدی، توسعه 

انرژی های تجدیدپذیر امنیت انرژی خود را تضمین کند.

واکنش های متفاوت بومیان کانادا
»دیـل سـوامپی« رئیـس ائتـلاف سـران ائتـلاف ملـی از مخالفان توقـف پروژه خـط لوله 
اسـت و بـاور دارد لغـو خـط لوله توسـط جو بایـدن یک عقبگرد بـزرگ برای مـردم بومی 

کانـادا اسـت و ایـن تصمیم به معنای مشـاغل کمتـری در کوتاه مدت برای افـراد بومی در 
سـاخت خـط لولـه و تهیـه کالا و خدمـات برای آن اسـت و مانع سـرمایه گذاری در رشـد 
تولیـد می شـود. در آلبرتا بسـیاری از بومیـان کاملاً با تمام فعالیت های صنعـت نفت و گاز 
محصـور شـده اند و هـر تغییـری می تواند بـر زندگی افـراد در ایـن منطقه اثرگذار باشـد. 

ایـن در حالـی اسـت کـه مخالفـت گـروه دیگـری از بومیـان از سـه سـال گذشـته 
خـط  تصویـب  بـرای  مـارس  مـاه  در  ترامـپ،  دونالـد  تصمیـم  تـرودو  دولـت  کـه 
کانادایی هـا شـورای  نمونـه،  عنـوان  بـه  دارد.  ادامـه  گرفـت،  جشـن  را   لولـه 

)The Council of Canadians( همبسـتگی خود را با بیانیه مخالفت با گسـترش شن های 
نفتـی و سـاخت خط لولـه Keystone-XL ابراز کـرد. قبل از این نیز، رهبـران بومی ایالات 
متحـده و کانـادا در ۱۷ مـاه مـی  ۲۰۱۸ در کلگـری گرد هـم آمدند تا بیانیـه مخالفت با 
خط لوله پیشـنهادی کیسـتون ایکـس ال را امضـا کنند. 
رهبـران می گوینـد ائتلاف آنهـا نمایندگی هـزاران نفر از 
مـردم ملـل اول در مخالفت با پروژه TransCanada اسـت 
کـه می خواسـتند بـرای ابـراز نگرانـی در زادگاه شـرکت 

باشند. 

جمع بندی و نتیجه گیری
اگـر چـه راه اندازی خط لوله کیسـتون ایکـس ال می تواند 
شـغل های بسـیاری را در کانـادا و آمریـکا ایجـاد کنـد 
قابـل  اسـتخراج  عملیـات  از  ناشـی  آلودگی هـای  امـا 
چشم پوشـی نیسـت. قبـل از دسـتور جـو بایـدن نیـز 
مدافعـان زیسـت محیطی در دو سـوی مـرز در تـلاش 
بودنـد تـا بتواننـد بـا روش هـای قانونـی از پیشـرفت این 
پـروژه جلوگیـری کننـد. بـه گفتـه مخالفـان، عـلاوه بـر 
آسـیب هایی کـه در اثـر افزایش اسـتخراج نفت ماسـه ای 
)Sand Oil( در کانادا ایجاد می شـود، نشـتی های احتمالی 
خـط لولـه، منابـع آب آشـامیدنی و شـیرین در کانـادا را 
تهدیـد می کنـد. اجـرای ایـن پـروژه اکنـون بـا موانـع 
جـدی روبـه رو شـده اسـت. ائتلافـی از گروه هـای حامی 
محیط زیسـت قبـل از دسـتور بایـدن، مجـوز فـدرال را 
در دادگاه بـه چالـش کشـیدند و گفتنـد کـه مطالعـات 
زیسـت محیطی بیشـتری بـرای اجـرای ایـن پـروژه لازم 
اسـت. بایـد منتظر مانـد و دید آیـا دولت تـرودو می تواند 
رییس جمهـور بایـدن را بـرای ادامه مجدد ایـن خط لوله 
قانـع کنـد؟ موضوعـی که با توجـه به گرایش هـای دولت 

جدیـد آمریـکا دور از ذهـن بـه نظـر می رسـد. 

برای منابع این مقاله به سایت هفته مراجعه شود.
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کاهش اشتغال در آلبرتا
سرمایی استخوان سوز بر خیابان های خالی هاردیستی حکفرما شده است. هاردیستی به 
چنین شرایط جوی عادت دارد و علت اصلی خالی بودن خیابان ها، سرمای شدید نیست، 
بلکه افزایش نگرانی ها از توقف توسعه فعالیت های نفتی به ویژه توقف پروژه کیستون 
ایکس ال از اواسط ژانویه است. هر ساله از ماه مارس نزدیک به ۶۰۰ کارگر از نقاط مختلف 
به این شهر می آمدند و جمعیت شهر و جنب و جوش آن را چند برابر می کردند اما امسال 

دیگر چنین اتفاقی نخواهد افتاد.
پروژه خط لوله انتقال نفت کیستون ایکس ال )Keystone XL( برای توسعه سریع و آبادانی 
هر چه بیشتر روستاهای استان آلبرتا امیدهای زیادی ایجاد کرده بود اما لغو مجوز اجرای 
این پروژه توسط جو بایدن در اولین روز ریاست جمهوری اش همه این امیدها را بر باد داد. 
مقامات محلی آلبرتا می گویند این پروژه می توانست هزار شغل جدید در منطقه هاردیستی 
)Hardisty( در ۲۰۰ کیلومتری جنوب غربی ادمونتون ایجاد کند. درواقع امضای حکم 
مرگ پروژه کیستون ایکس ال توسط جو بایدن به معنای از دست رفتن صدها شغل و 
هزاران دلار درآمد برای روستاها و مناطقی از استان آلبرتا )مثل هاردیستی( است که قرار 

بود این خط لوله از آنجا عبور کند. 

کند شدن روند توسعه
شهر هاردیستی که نقطه آغاز خط لوله انتقال نفت کیستون ایکس ال در استان آلبرتا 
محسوب می شود، از ده سال پیش با ابهامات و فراز و نشیب های مرتبط با این پروژه کنار 
آمده است. ساندی اوتو )Sandy Otto( مدیر امور شهری هاردیستی می گوید: »در این 
مدت زیرساخت های متعددی برای تامین نیازهای کارگرانی که در این پروژه مشغول کار 
بودند، ایجاد شد. این بار مسئولان هاردیستی دو برابر شدن جمعیت منطقه را طی یک 
دهه آینده پیش بینی کرده بودند و برای همین منظور یک زمین وسیع را برای توسعه 
تجاری و صنعتی در نظر گرفته بودند.« به گفته خانم اوتو، همه طرح ها و برنامه هایی که 
شهرداری هاردیستی در این زمینه مد نظر قرار داده بود، با لغو مجوز کیستون ایکس ال 
به حال تعلیق درآمد و اگر این پروژه برای همیشه کنار گذاشته شود، روند توسعه منطقه 

کاملا از سرعت خواهد افتاد. 

کاهش گردش مالی 
آقای ارنی زیگلر )Ernie Ziegler( از همین حالا آثار توقف پروژه کیستون ایکس ال را لمس 
کرده است. او که مالک یک فروشگاه مشروب فروشی است می گوید: »از زمانی که کیستون 
ایکس ال متوقف شد، بین ۲۵ تا ۳۰ درصد گردش مالی مغازه اش کاهش یافته است. با این 
حال زیگلر از جیسون کنی، وزیر اول آلبرتا ناراحت نیست و معتقد است که در هاردیستی 

حتی یک نفر هم بابت اتفاقی که افتاده، از او دلخور نیست. 
زیگر معتقد است که مقصر اصلی در این قضیه دولت فدرال کانادا و دولت آمریکا هستند. 
او هم درست مثل جیسون کنی خواستار آن است که اتاوا در اقدامی متقابل، تحریم های 
اقتصادی بر ضد آمریکا وضع کند. زیگلر می گوید: »خیلی ها تصور می کنند که تحریم 
کارساز نیست اما کانادا در گذشته در قضیه مالیات بر آلومینیوم این کار را کرد و جواب 

گرفت.«

خطر توقف کسب و کارهای موجود
با این حال دوگ ایروینگ )Doug Irving( شهردار هاردیستی، معتقد است که آلبرتا و 
کانادا باید موضع ملایم تری را در قبال همسایه جنوبی اتخاذ کنند و بکوشند مشکل را 
از طریق مذاکره حل و فصل کنند. روستای کانسرت )Consort( واقع در ۳۵۰ کیلومتری 
شمال شرقی کلگری خود را آماده می کرد تا از امتیازات و عواید اقتصادی حاصل از ساخت 
خط لوله انتقال نفت »شرکت تی.سی.انرجی« )TC Énergie( بهره مند شود اما در اولین روز 

کاری جو بایدن در کاخ سفید همه چیز دگرگون شد.
قرار بود بهار آینده اردوگاهی برای حدود ۲۰۰ تا ۴۰۰ کارگر در این شهرک ۷۰۰ نفری 
ایجاد شود. شهردار کانسرت می گوید: »این اتفاق می توانست امتیازات اقتصادی چشمگیری 
برای کسب وکارهای کوچک منطقه داشته باشد؛ چرا که شرکت مسئول اجرای پروژه 
کیستون ایکس ال معمولا در زیرساخت های شهری سرمایه گذاری می کند و به سازمان ها 
و موسسات غیرانتفاعی محلی نیز کمک می کند.« او حتی از این بیم دارد که با توقف این 
پروژه، بقای برخی از کسب وکارهای موجود در منطقه نیز به خطر بیفتد؛ چرا که تقریبا 
نیمی از جمعیت کانسرت در صنعت نفت مشغول کار هستند و اگر نتوانیم ظرفیت صادرات 

خود را افزایش دهیم، امکان توسعه و رشد اقتصادی نیز نخواهیم داشت.

استدلال های موافقان پروژه خط لوله
پیامدهای اقتصادی لغو خط لوله کیستون ایکس ال

گروه ترجمه هفته 

دیل سوامپی، رئیس ائتلاف ملی روسای قبایل 
بومی کانادا که رسالت خود را تسهیل شرایط 

حضور و مشارکت بومیان کانادا در صنعت نفت 
و گاز تعریف کرده است.

انتظـار می رفـت بـا تکمیـل پـروژه خـط لولـه کیسـتون ایکس ال بـه طـول ۱۹۴۷ کیلومتر، روزانـه تا ۸۳۰ هـزار بشـکه نفت خام را بـه خلیج مکزیـک منتقل کند. بسـیاری از 
سیاسـتمداران آلبرتـا و اتـاوا همچنـان امیـدوار هسـتند کـه بتوانند با ارائه اسـتدلال های قانع کننـده، دولت بایدن را بـه چشم پوشـی از تصمیمی که درباره کیسـتون ایکس ال 

اتخـاذ کـرده اسـت، متقاعـد کننـد. در ایـن مجال، اسـتدلال موافقان توسـعه این خـط لوله به صورت مختصر عنوان شـده اسـت. 



21 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.619 FEB.04.2021 WWW.HAFTEH.CA

پــرونده

رئیس جمهور جدید آمریکا قرارداد خط لوله 

کیستون ایکس ال را لغو کرد 

سیروس یحیی آبادی

کاهش درآمد شهرداری ها
یک صد کیلومتر پایین تر از شهرک کانسرت به سمت جنوب، شهرک اوین )Oyen( از حدود 
یک سال پیش از مواهب اقتصادی خط لوله کیستون ایکس ال بهره مند شده است. داگ 
جونز )Doug Jones( شهردار این شهرک می گوید: »عملیات عمرانی این پروژه هر ماهه به 
طور متوسط بین سه تا چهار میلیون دلار برای کسب و کارها و شهرداری منطقه عواید 
داشته است.« به گفته داگ جونز، انتظار می رفت که رونق اقتصادی ناشی از این پروژه کم 
و بیش دو سال دیگر ادامه داشته باشد اما حکمی که جو بایدن برای متوقف کردن این 

پروژه امضا کرد، آب سردی بود بر روی همه آنهایی که به آینده این پروژه امیدوار بودند.

گسترش فقر در بین بومیان کانادا
موافقان پروژه خط لوله کیستون ایکس ال معتقدند لغو این پروژه حتی برای بومیان کانادا 
نیز پیامدهایی منفی به همراه خواهد داشت. دیل سوامپی )Dale Swampy( رئیس »ائتلاف 

ملی روسای قبایل بومی کانادا« )سازمان کانادایی که ارتقای توسعه نفتی و گازی را راهکاری 
مناسب برای مبارزه با فقر در جوامع روستایی و بومی کانادا می داند(، معتقد است که لغو 

پروژه کیستون ایکس ال توسط جو بایدن برای بومیان کانادایی نیز یک ناکامی است.
رفتن  دست  از  معنای  به  ایکس ال  کیستون  پروژه  شدن  »برچیده  می گوید:  سوامپی 
امیدهایی است که این پروژه برای ایجاد مشاغل جدید در کوتاه مدت برای بومیان کانادا 
ایجاد کرده بود. از این رو، تصمیم جو بایدن لطمه ای جدی به بومیانی وارد می کند که در 
حال حاضر با تی. سی انرجی کار می کنند. حکم بایدن به معنای بیکار شدن بومیان زیادی 
است که در حال حاضر در زمینه بهره برداری و توسعه شن های قیردار در غرب کانادا 

مشغول کار هستند.
ائتلاف ملی روسای قبایل بومی کانادا که در سال ۲۰۱۷ تاسیس شده و سوامپی اداره آن 

را بر عهده دارد، شامل هشتاد تن از روسای جوامع اولیه کانادا در سرتاسر کشور است.
سوامپی تاکید کرد: »جوامع اولیه در استان آلبرتا با صنعت نفت وگاز ارتباط تنگاتنگی 

رئیس جمهور جدید آمریکا قرارداد خط لوله کیستون ایکس ال را لغو کرد 

سیروس یحیی آبادی
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دارند. آثار منفی لغو این پروژه بر روی کسب و کار و زندگی بومیان فراتر از سرمایه گذاری 
مستقیمی است که در چارچوب این پروژه صورت می گیرد.«

ژودی دژارله )Judy Desjarlais( از اعضای شورای مشورتی »سازمان شبکه منابع بومی« که 
به بومیان برای پیدا کردن کار در عرصه بهره برداری از منابع طبیعی کمک می کند، معتقد 
است که تصمیم جو بایدن حقیقتا »ضربه ای سنگین به کانادا و بومیان کانادایی« است. 
قراردادهایی که جوامع اولیه در ارتباط با پروژه کیستون ایکس ال امضا کرده بودند، شرایط 

کسب و کار و معیشت آنها را بهتر کرده بود.

اختلاف نظر بین سران بومیان
 Natural Law Energy لغو مجوز کیستون ایکس ال همچنین به معنای آن است که شرکت
)که نماینده پنج قوم اولیه مستقر در استان آلبرتا و ساسکاچوان است(، بر خلاف آن چه 
تی.سی انرجی در ماه نوامبر اعلام کرده بود، دیگر نخواهد توانست یک میلیارد دلار در این 

پروژه سرمایه گذاری کند. 
با این حال بریان مانتین )Brian Mountain( مدیر کل Natural Law Energy تاکید کرد که 
روابط و همکاری با تی.سی انرجی ادامه خواهد یافت. مانتین تصریح کرد: »تی.سی انرجی 
یک شرکت ریشه دار است که از سال ۱۹۵۰ فعالیت می کند اما مهم تر از آن این است که 
جوامع اولیه کانادا از زمان های بسیار قدیم در این سرزمین بوده اند. لغو این پروژه اگر چه 
خبر خوبی نیست اما فقط یکی از مراحل توسعه اقتصادی جوامع اولیه محسوب می شود.

با این حال استیوارت فیلیپ )Stewart Phillip( رئیس »اتحادیه روسای بومی بریتیش 
کلمبیا« از خبر لغو پروژه کیستون ایکس ال توسط جو بایدن به گرمی استقبال و تاکید 
کرد: »خطر تغییرات آب و هوایی در جهان از اهمیتی فوری و حیاتی برخوردار است و 
این یکی از دلایلی است که موجب به قدرت رسیدن جو بایدن شد. من اطمینان دارم که 
طومار صنعت نفت پیچیده شده است و فکر می کنم بومیانی که در پروژه تولید یا انتقال 
نفت کار می کنند، باید خود را برای آینده آماده کنند و در بخش انرژی های تجدیدپذیر 
به دنبال کار باشند. مشاغل بخش نفت و گاز موقتی هستند. این که فکر کنیم خطوط 
لوله انتقال نفت و گاز می تواند تضمین کننده رونق اقتصادی برای یک منطقه خاص باشد، 

توهمی بیش نیست.« 
طبق گزارشی که شرکت Petro LMI ماه دسامبر گذشته منتشر کرد، در سال ۲۰۱۹ نزدیک 
به ۱۳ هزار و ۸۰۰ تن از بومیان کانادایی به طور مستقیم در بخش نفت و گاز کانادا مشغول 
کار بودند. در واقع طبق این گزارش، بومیان هفت درصد مشاغل این صنعت را اشغال کرده اند.

کاهش صادرات سوخت های فسیلی
اسکات مو )Scott Moe( وزیر اول استان ساسکاچوان، در بیانیه ای ضمن ابراز تاسف از اقدام 
جو بایدن در لغو مجوز پروژه کیستون ایکس ال تاکید کرد قرار بود این پروژه اولویت مطلق 
در روابط اقتصادی کانادا و آمریکا باشد و انتظار می رفت که تحقق آن به تقویت روابط دو 
کشور کمک کند. او ادامه داد: »پروژه کیستون ایکس ال که از حمایت قابل توجه جوامع 
بومی کانادا نیز برخوردار است، برای امنیت انرژی منطقه آمریکای شمالی اهمیتی اساسی 

دارد و می تواند تاثیر به سزایی در اشتغال زایی در آمریکا و کانادا داشته باشد.« 
اسکات مو معتقد است که دوره ریاست جمهوری جو بایدن می تواند به تضعیف 
مبادلات تجاری کانادا و آمریکا و به ویژه کاهش صادرات منابع فسیلی کانادا به 
آمریکا منجر شود. هر چند دونالد ترامپ نیز با اعمال تعرفه های سنگین بر فولاد 

و آلومینیوم کانادا، شرایط تجاری سختی برای اتاوا ایجاد کرده بود.
اسکات مو از جاستین ترودو نخست وزیر کانادا خواسته است با استفاده از 
روابط صمیمی خود با جو بایدن به دولت آمریکا فشار آورد تا از تصمیمی که 
درباره کیستون ایکس ال گرفته است، چشم پوشی کند. این در حالی است که 
مقامات ساسکاچوان نیز به رایزنی های خود در واشنگتن ادامه می دهند تا کاخ سفید را 
به تجدیدنظر درباره توقف این پروژه متقاعد کنند. حتی احزاب مخالف ساسکاچوان نیز 

موضعی مشابه در این زمینه دارند. 

نقشی تعیین کننده در رشد اقتصادی آلبرتا
در حالی که جیسون کنی وزیر اول ساسکاچوان درباره تاثیر منفی لغو پروژه کیستون 
ایکس ال بر روابط کانادا و آمریکا هشدار داده است، آلیانا یانگ )Aleana Young( سخنگوی 
حزب نیودموکرات ساسکاچوان در امور انرژی ضمن ابراز تاسف عمیق از تصمیم دولت 
آمریکا در خصوص کیستون ایکس ال یادآوری کرد که زندگی شمار زیادی از خانواده های 

ساسکاچوانی به مشاغل بخش نفت وابسته است.
این مسئول حزب نیودموکرات همچنین افزود: »متاسفانه در این شرایط به نظر می رسد 
که وزیر اول ساسکاچوان نیز به جای تلاش برای متحد کردن احزاب و گروه ها در دفاع از 
پروژه کیستون ایکس ال به دنبال انتقاد و تفرقه افکنی است و فقط دولت فدرال را در این 

زمینه مقصر می داند.«
یانگ ادامه داد: »پروژه کیستون ایکس ال می توانست نقشی تعیین کننده در رشد اقتصادی 
استان داشته باشد اما با تعلیق آن، استان باید در دیگر بخش های انرژی از جمله انرژی های 
نفت  پاکسازی چاه های  برای  و  اقتصاد خود تلاش کند  به  تنوع بخشیدن  برای  پاک، 

غیرفعال و رهاشده، وارد عمل شود.

موضع دولت فدرال
دولت فدرال تاکید کرده است که برای دفاع از پروژه کیستون ایکس ال و احیای دوباره 
اورگان استفاده خواهد کرد. سیموس  دارد  اختیار  در  امکاناتی که  و  ابزار  از همه   آن، 

)Seamus O'Regan( وزیر منابع طبیعی کانادا در بیانیه ای تاکید کرد حمایت دولت فدرال 
از کیستیون ایکس ال بر هیچ کس پوشیده نیست. تولید نفت در کانادا در چهارچوب 
سیاست ها و تدابیر زیست محیطی و آب و هوایی سختگیرانه صورت می گیرد و پروژه 
کیستون ایکس ال نه تنها می توانست به تقویت روابط کانادا و آمریکا در زمینه انرژی منجر 

شود، بلکه حتی می توانست موجب ایجاد مشاغل متعدد در دو سوی مرز شود.
کرستین هیلمن )Kirsten Hillman( سفیر آمریکا در کانادا نیز با تاکید بر اهمیت پروژه 
کیستون ایکس ال که می توانست امکان انتقال نفت بیشتر از پالایشگاه های هاردیستی 
در آلبرتا به پالایشگاه ها در ایالت تگزاس آمریکا را فراهم کند، طی سالها دچار تغییر و 
تحولات زیادی شده است. در حالی که جو بایدن اصلی ترین علت لغو مجوز پروژه کیستون 
ایکس ال را دغدغه های زیست محیطی دولت آمریکا دانسته است، کرستین هیلمن تاکید 
کرد: »میزان انتشار گازهای گلخانه ای ناشی از تولید یک بشکه نفت از شن های قیردار از 
سال ۲۰۰۰ تاکنون ۳۱ درصد کاهش یافته است. ضمن این که در آینده نیز می توان با 

ابتکارها و تدابیر جدید، انتشار گازهای گلخانه ای در این پروژه را از این هم کمتر کرد.«

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

استیوارت فیلیپ Stewart Phillip رئیس بزرگ قوم اولیه اوکاناگان Okanagan و رئیس 
»اتحادیه روسای بومی بریتیش کلمبیا«
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مهـاجـرت

دانشجویان
دانشجویان خارجی برای  آمریکا  برابر  در  کانادا  محبوبیت 

هنرمندان
من در دنیای دیگری زندگی می کنم

سمیه خاوری، هنرمند تصویرگر در گفت وگو با هفته
کودکان

ناچـار مدرسـه را رهـا و شـغل های گوناگـون را 
تجربـه کردم
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محبوبیت کانـادا در برابر آمریکا 
برای دانشـجویان خارجی 

 ایـــن صفحـــه توســـط موسســـه مهاجرتـــی آی.ســـی.پی
ICP Immigrat حمایت شده است. ion

تماس با نویسنده:
معصومه علی محمدی،  مشاور رسمی مهاجرت. با او می توانید 
 از طریق ایمیل info@icpimmigration.com و وب سایت

w در تماس باشید. w w . i c p i m m i g r a t i o n . c o m

میان  در  متحده  ایالات  محبوبیت  تدریجی  کاهش 
اساس  بر  که  معناست  بدین  خارجی  دانشجویان 
کانادا  در سال ۲۰۲۰  انجام شده  ارزیابی  و  نظرخواهی 
دانشجویان  میان  در  محبوب  کشور  دو  انگلستان  و 
خارجی بر اساس آمار های بین المللی محسوب می گردند. 
توسط شده  انجام  نظرخواهی  نتیجه  در  اصل   این 

education.com در سطح بین المللی بدست آمده است. 

دانشجویان  میان  در  انگلستان  و  کانادا  محبوبیت 
با مشکل اخذ ویزا  خارجی، تنها به دلیل مواجه شدن 
و یا مشکلات اقامتی در آمریکا در سال های اخیر بوده 
است و این دانشجویان بالطبع به سمت کانادا و انگلستان 
جذب شده اند. کاهش محبوبیت ایالات متحده به دنبال 
تغییر مسیر سیاستهای مهاجرتی این کشور در سال های 
اخیر بوده است. این موجب شد تا دانشجویان خارجی به 

سمت کانادا و انگلستان جذب شوند.
در سال ۲۰۱۸ ایالات متحده محبوب ترین کشور برای 
ادامه  قصد  که  خارجی  دانشجویان  میان  در  تحصیل 
محسوب  داشتند  را  خود  کشور  ار  خارج  در  تحصیل 
می شد. و در سال ۲۰۲۰ از رتبه اول به رتبه سوم تنزل 

کرد. 
از  تقاضا  افزایش  شاهد  انگستان  و  کانادا  ترتیب  بدین 

بین  زمانی  فاصله  طی  در  شدند.  خارجی  دانشجویان 
ژانویه ۲۰۱۸ تا اکتبر ۲۰۲۰ درصد جمعیت دانشجویان 
خارجی در انگلستان به ۱۲.۷ درصد تا ۱۵ درصد افزایش 
تا  درصد  بین ۱۰.۱  کانادا  که  حالیست  در  این  رسید. 
در  خارجی  دانشجویان  جمعیت  افزایش  درصد   ۱۳.۸

همین فاصله زمانی مشابه داشته است.
آوردن  بدست  با  ترتیب  به  آلمان  و  استرالیا  کشورهای 
این  در  اول  کشور  رده ۵  در  پنجم  و  چهارم  رتبه های 
کشورهای  ترتیب  به  گرفتند.  قرار  مقایسه ای  جدول 
فرانسه، هلند، ایتالیا، اسپانیا و ایتالیا رتبه های ششم تا 

دهم را به خود اختصاص دادند. 
education.com یک موسسه نظرسنجی  وب سایت 
آنلاین در سطح جهانی است که به دانشجویان خارجی 
این اجازه را می دهد تا بتوانند نظرات و دیدگاه خود را در 
زمینه ادامه تحصیل در کشور های مختلف مطرح کنند. 
علاوه بر این، موسسات آموزشی در تمامی دنیا قادر به 

معرفی خود و تبلیغات در آن نیز هستند. 
دارای  کشور  هر  تحصیل  از  پس  مهاجرتی  برنامه های 

اهمیت بسزایی در میان دانشجویان خارجی هستند.
امکان اخذ اقامت پس از اتمام دوره تحصیل، فاکتور بسیار 
مهمی برای انتخاب یک کشور برای ادامه تحصیل است. 

پایین آوردن  را در  فاکتور نقش اصلی  این  بدیهی است 
محبوبیت ایالات متحده آمریکا در سال های اخیر به علت 
سیاستهای سخت مهاجرتی برای اخذ اقامت دانشجویان 
از  اما کانادا بیش  خارجی داشته است. برخلاف آمریکا 
گذشته در جهت ساده تر کردن مسیر کسب اقامت دائم 
اعطای  می کند.  تلاش  فارغ التحصیل  دانشجویان  برای 
اجازه کار پس از تحصیل و امکان درخواست اقامت دائم 
کانادا از جاذبه های مهم کانادا برای دانشجویان خارجی 

محسوب می گردد. 
فرهنگ  و  زبان  زندگی،  و  تحصیل  هزینه  میان  این  در 
انتخاب کشور  برای  فاکتور های مهم  از دیگر  هر کشور، 
این  بر  علاوه  می شوند.  محسوب  تحصیل  ادامه  برای 
سطح سیستم آموزشی یک کشور و یا نوع آب و هوا را 
نیز نمی توان نادیده گرفت. بدین دلیل ارزیابی محبوبیت 
در بین دانشجویان بر اساس ۵ فاکتور اصلی فوق صورت 
می گیرد. کانادا در سال ۲۰۱۸ زمانی که ایالات متحده 
رتبه نخست محبوبیت را در میان دانشجویان خارجی از 
آن خود کرده بود، رتبه نهم را داشت . این در حالیست که 
هم اکنون جزء سه کشور اول جدول محبوبیت قرار دارد. 

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت



26WWW.HAFTEH.CA ـــاره 619                     شم
ه 16 بهمن 1399 پنج شنبـ

 
سمیه خاوری در نمایشگاه »تومور«

 
اثر مجسمه

از سمیه خاوری

من در دنیای دیگری زندگی می کنم

زنان مهاجر افغان با وجود مشکلات و مسائل بسیار همواره 
در  و  کنند  پیدا  حضور  جامعه  در  که  می کنند  تلاش 
عرصه های گوناگون نقش آفرینی کنند. سمیه خاوری زنی 
هنرمند است که از نوجوانی وارد دنیا هنر شد و با وجود 
گرافیک  دانشگاه رشته  در  موفق شد  و مشکلات  موانع 
بخواند. او در طراحی، مجسمه سازی و تصویرگری مهارت 
دارد. او از نخستین زنان مهاجر افغان است که تصویرگری 
کتابهای داستان بسیاری را به عهده داشته و با هنر خود به 
شخصیت های داستان ها چهره بخشیده است. تصویرگری 
خاوری  سمیه  فعالیت  حوزه  نوجوان  و  کودک  کتابهای 
است. قدرت تخیل و احساساتی درونی او سب شده است 
که بتواند با دنیای کودک و نوجوان ارتباط بگیرد و آثار 
مختلفی را با استفاه از بیان ساده به تصویر بکشد. سفر به 
افغانستان باعث شد که از دنیای مجسمه سازی غافل نشود 
و تجربه های خود را وارد دنیای مجسمه سازی کند و آثار 
مختلفی خلق کند. »تومور« نام نمایشگاهی است که او آثار 

خود را به نمایش گذاشت است. 
برای مجله هفته با سمیه خاوری به گفت وگو نشستیم. 

خانم سمیه خاوری گرامی چه شد که به هنر علاقه 
پیدا کردید؟

خواهرم به کلاس طراحی میرفت و زمانی که کارهای او 
را دیدم، تصمیم گرفتم که در کلاس طراحی شرکت کنم. 
در آن زمان با کلاس های استاد حسین جعفری آشنا شدم 
که خوشبختانه ایشان مرا بسیار تشویق کردند و یکی از 
 a مشوق هایم در مسیر هنری ام بودند. بعد از اینکه مدتی
طراحی انجام دادم در کلاس مجسمه سازی شرکت کردم. 
دنیای مجسمه سازی باعث می شد که من به راحتی تخیل 
کنم و احساسات خود را در قالب مجسمه بیان کنم. سه 
سال به صورت حرفه ای هنر مجسمه سازی را دنبال کردم و 

توانستم در چندین نمایشگاه گروهی شرکت کنم. 

انگیزهـای سـبب شـدکه پـا بـه عرصـه  چـه 
بگذاریـد؟ تصویرگـری 

بـرادرم در کابـل در حـوزه انتشـارات 
بـه  روزی  دارد.  فعالیـت  کـودکان 
مـن پیشـنهاد داد کـه بـرای کتابـی 
تصویرسـازی انجـام دهم و بعـد از آن 
بـه صورت جدی کار تصویرگری را ادامـه دادم. ابتدا کارم 
را بـا کتاب های سـاده شـروع کـردم و کم کـم کتاب های 

متفاوتـی را بـرای تصویرسـازی انتخـاب کـردم.

تا به حال چه آثاری را تصویرسازی کردید؟
خاکستر جادویی، اینه ماتسویاما، خواب خرگوشی، حق 
حیات، افسانه های ژاپنی، طلایی به خانه باز می گردد، دانی 
پرواز می کند، از جمله آثاری هستند که کار تصویرسازی 

آنها را انجام داده ام.

میزان علاقه مندی جوانان هنرمند مهاجر، به رشته 
تصویرسازی را چگونه می بینید؟

خوشبختانه نسل جدید جوانان مهاجر به رشته های هنری 
گرایش پیدا کرده اند و دوستانی در کنار خود دارم که در 
کنارم هستند، در شاخه های هنری مختلف فعالیت دارند. 
همچنین هنرمندان تصویرگری را می شناسم که به صورت 

جدی در این حوزه کار می کنند.

دستی کار می کنید یا دیجیتال؟
هر دو سبک را کار می کنم اما بیشتر طرفدار سبک دستی 
هستم. در سبک دستی آزادی بشتری برای تصویرسازی 
دارم و با آن احساس راحتی می کنم. کارهای من بیشتر 
تخیلی هستند و بیشتر از تصویرهای ساده و ساکن استفاده 

می کنم.

گفت وگو

نویده احمدی

شما  کار  در  عواملی  چه  تصویرگر  یک  عنوان  به 
برایتان مهم است؟

وقتی اثری را برای تصویرسازی انتخاب می کنم، محتوای 
باشد  برایم بسیار مهم است. هرچقدر محتوا غنی تر  اثر 
باعث میشود که تصویرسازی بهتری انجام دهم. در بسیار از 
موارد تصویرگران برای کتاب های سطح پایین تصویرسازی 
می کنند. به نظر من این موضوع ارزش کار تصویرسازی را 

پایین می آورد.

کدام یک از آثار خود را بیشتر دوست دارید؟
من کتاب »خواب خرگوشی« را بیشتر از همه کارهای 
دوست دارم. داستان این کتاب بسیار جذاب و غنی است. 
محتوای داستانی آن جدید است. در محتوای این اثر نکات 
اخلاقی را به صورت غیر مستقیم به کار می برد و از لحاظ 

سنی توانسته است اثر خوبی را مخاطبان خود ارائه کند.
 

تصویرگران چه دغدغه هایی دارند؟
کار تصویرسازی همانند دیگر رشته های هنری مشکلات 
خاص خود را دارد. هنرمندانی که وارد این جوزه می شوند 
باید زمان زیادی را برای موفق شدند به این رشته صرف 
از مسائل دیگر در حوزه تصویرسازی بحث  کنند. یکی 
ارتباط نویسنده با تصویرگر است. در بیشتر اوقات نویسنده 
ارتباط مناسبی را با تصویرگر برقرار نمی کند و انتظار دارد 
که تصویرگر کارش را به خوبی انجام دهند. بحث زمان 
از مشکلات دیگر برای تصویرگران است. وقتی یک اثری 
به تصوبرگر داده می شود باید بتواند آن را در زمان معین 
تصویر ساز کند و این موضوع سبب می شود که از کیفیت 

کار کاسته شود.

سمیه خاوری، هنرمند تصویرگر در گفت وگو با هفته
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اثری از

سمیه خاوری

گفت وگو

شما حوزه هنر تصویرسازی در افغانستان را چگونه 
ارزیابی می کنید؟

هنر تصویرسازی در افغانستان مانند دیگر رشته های هنری 
نوپا است. هنرمندانی که در این زمینه کار می کنند تازه کار 
هستند و تخصص ندارند. از طرف دیگر افرادی که در کار 
کتاب هستند، بدون داشتن تخصص و علم این رشته در 
مورد کار تصویرگران اظهار نظر می کنند که این موصوع 
میتواند کار تصویرگران را تحت الشعاع قرار دهند. در مجموعه 
این رشته در افغانستان در حال گسترده شدن است و آینده 

روشنی در پیش رو دارد.

به عنوان یک مهاجر در ایران با چه مسائلی روبه رو 
هستید؟

متاسفانه مهاجران برای ساده ترین موضوعات قانونی باید 
دوندگی زیادی را بکنند. شهروندان ایرانی به جامعه مهاجر از 
بالا به پایین نگاه می کنند و ابن موضوعی است که از گذشته 
تا به امروز وجود دارد. مهاجران روابط محدودی دارند و اگر 
بخواهند روابط خود را گسترش دهند و وارد جامعه بزرگ تر 
شوند باید تلاش زیاد کنند تا بتوانند به جایگاه بالایی برسند 

و این موضوع جسارت میخواهد.

شما شرایط رشد و پیشرفت بانوان مهاجر را چگونه 
ارزیابی می کنید؟

که  میدهند  تشکیل  را  مهاجران  از  جزئی  مهاجر  بانوان 
مشکلات مهاجران شامل آنها می شود. خانواده های مهاجر 
برای دختران خود کارهای مشخصی را تعریف می کنند و 
دختران مهاجر از سوی خانواده حمایت نمی شوند و این 
موضوع سبب دلسری بانوان مهاجر می شود. خانواده ها انتظار 
دارند که دخترانشان به درآمدزایی برسند و تا زمانی که به این 

مرحله نرسند، تلاش های دختران خود را بیهوده می دانند.

هنر چه تاثیر روی شما گذاشته است؟
به نظرم دنیای هنرمند با یک فرد عادی کاملا متفاوت است. 
هنر سبب می شود که فرد نسبت به مسائل دقیق شود و با نگاه 
عمیق تری به پدیده ها بنگرد. من با دنیای هنر به روشن بینی 
رسیدم و افکارم گسترده تر شده است و از زمانی که به هنر 

روی آوردم، نسبت به موضوعات اطرافم پرسشگری می کنم.

به کسانی که میخواهند وارد دنیا تصویرسازی شوند 
چه توصیه ای دارید؟

تصویوگری رشته ای است که در قدم اول عشق و علاقه 
می خواهد. کسی قصد دارد در این رشته موفق شود باید 

صبور باشد و مطالعات خود را در این حوزه گسترش دهد و 
از ابتکار عمل و خلاقیت غافل نشود.

شما سفری به افغانستان داشتید و جوانان افغان در 
ارتباط بودید، شما فضای رشد و پیشرفت جوانان 

افغانستان را چگونه دیدید؟
جوانان افغانستان خیلی پیشتکار فراوان دارند و با وجود 
ناامنی و شرایط اقتصادی نامناسب تلاش میکنند که آینده 
خود و افغانستان را تغییر دهند. باوجود این که هر روز در 
گوشهای انتحاری می شود و جوانان زیادی کشته می شوند، 
زندگی در تک تک لحظات جریان دارد. امید تنها چیزی 

است که جوانان افغانستان را سرپا نگه داشته است.

شما مجموعه آثار مجسمه های خود را در نمایشگاهی 
با نام »تومور« به اجرا گذاشتید، چه هدفی از برگزاری 

این نمایشگاه داشتید؟
با این مجموعه کار سعی کردم، خشم خود را نسبت به 
وضعیت موجود افغانستان نشان دهم. به نظرم تا زمانی که 
مردم افغانستان اندیشه روشن و مشخصی نداشته باشند، 
نمی توانند از وضعیت موجود عبور کنند و اگر غیر از این 
باشد، همان اتفاق های گذشته تکرار خواهد شد که ارمغانش 

تنها درد است و بس.

چـه شـد کـه تصمیـم گرفتیـد روی مجموعـه 
کنیـد؟ کار  »تومـور« 

من چندین بار به افغانستان رفتم و در طول سفرم با فضای 
زندگی در افغانستان و مشکلات آن آشنایی پیدا کردم. از 
نزدیک شاهد ناامنی ها و انتحاری ها بودم. این مسائل باعث 
آخرین سفرم  از  وقتی  کنم.  پیدا  متفاوتی  دیده  که  شد 
دستی  شکل  به  را  جدیدم  ایده های  و  دید گاه  برگشتم، 
طراحی کردم و بعد از آن سعی کردم آثاری یک دست و 

متحد بسازم.

استقبال از  نمایشگاه »تومور« چگونه بود؟
بازدید  از نمایشگاه »تومور«  دوستان و هنرمندان زیادی 
کردند. استاتید هنرمند از سبک کار استفبال کردند چرا که 

سعی کردم آثار این مجموعه را به دور از کلیشه های مثل 
بت بامیان و لباس های افغان بسازم و از نگاه اساتید این نکته 

حسن مثبت نمایشگاه »تومور« بود.

فضای فعالیت و کار برای فارغ التحصیلان مهاجران 
چگونه است؟

متاسفانه تنها فارغ التحصیلان مهاجر نیستند که این مشکل 
را دارند و قضای کار برای جوانان ایرانی هم نامساعد است. 
جوانان مهاجر برای تحصیل در دانشگاه سختی های زیاد را 
تحمل می کنند اما بعد از پایان تحصیلات مجبور می شوند 
که در رشته جدا از تحصیلات خود کار کنند. از طرف دیگر 
در افغانستان امنیت وجود ندارد و به همین دلیل جوان 
مهاجر با وجود داشتن تخصص قادر نیستند که به افغانستان 

بازگردند.

عبور  موانعی  چه  از  مهاجر  هنرمند  یک  عنوان  به 
کردید؟

خانواده های مهاجر دوست دارند که فرزندانشان وارد کارها 
اقتصادی شوند و رشته هایی را بخوانند که بازدهی مالی 
داشته باشد. رشته های هنری زمان زیادی را می طلبد و در 
طولانی مدت نتیجه مطلوب دارد. خانواده ام موافق نبودند 
با کلاس رفتن من مخالف بودند،  که من هنر بخوانم و 
خوشبختانه برادم مرا تشویق می کرد و همیشه حامی من 
بود. زنان برای پیشرفت و فعالیت باید انرژی بیشتری نسبت 
به یک مرد بگذارند تا بتوانند که خود را با قاطعیت نشان 

دهند و این موضوع در مورد من صدق می کرد.

برای آینده چه برنامه هایی دارید؟
تلاش دارم که بتوانم هر روز اطلاعات و دانش خود را در 
حوزه افغانستان شناسی گسترش دهم تا با تاریخ و اتفاقات 
افغانستان آشنا شوم. سعی می کنم که از مسائل و مشکلات 
مهاجران افغان شناخت پیدا کنم تا بتوانم دغذغه مهاجران 
را به نگاه  متفاوتی نشان دهم. قصد دارم که فعالیت  های 

فرهنگی خود را گسترش دهم.

خانم سمیه خاوری عزیز از شما سپاسگزاریم.

دربـاره سمیـه خـاوری
سمیه خاوری در سال ۱۳۷۱ در گلشهر مشهد به دنیا آمد. او از نوجوانی به هنر 
علاقه پیدا کرد و دوره آموزش طراحی را شروع کرد. مجسمه سازی برایش مرحله 
دوم آموزش بود. آشنایی با دنیای مجسمهسازی افق جدیدی در علایق هنری او  
گشود. تلاش های سمیه در رشته مجسمهسازی به بار نشست و او در مسابفات 
»مجتمع امام رضا« مقام نخست را کسب کرد. سرانجام تحصیلات کارشناسی 

خود را در رشته گرافیک در دانشگاه هنر نیشابور به پایان رساند. در سفری که به افغانستان داشت، کار یکی از 
کتاب های برادرش را تصویرگری کرد و از آنجا به صورت جدی هنر تصویرگری را پیش گرفت. او یکی از نخستین 
زنان مهاجر افغان است که در رشته تصویرگریِ کتاب فعالیت دارد و آثار گوناگونی را به تصویر کشیده است. خواب 
خرگوشی، حق حیات، افسانه های ژاپنی، طلایی به خانه باز می گردد، دانی پرواز می کند، مورچه های مخترع، 

اوراشیما پسر ماهیگیر از جمله آثاری هستند که تصویرگری آنها به عهده سیمه خاوری بوده است.
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ــرت   تنظیم: نویده احمدی ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

من در ایلام به دنیا آمدم. در نوجوانی به همراه خانواده ام 
به تهران مهاجر شدیم. مهاجرت از شهری به شهر دیگر 
از  را دارد و حتی مهاجری که  سختی های خاص خود 
شهری به شهر دیگر برای زندگی بهتر مهاجرت می کند، 
تبعیض های زیادی را تجربه می کند. در تهران نسبت به 
مردمی که از شهرهای دیگر می آیند نگاه بالادستی وجود 
دارد که آدم را همیشه آزار می دهد. شرایط کار و امکاناتی 
که در تهران وجود دارد سبب می شود که خانواده ها از 

شهرهای مختلف ایران به پایتخت مهاجرت کنند.
در همان زمان نوجوانی مدرسه را رها کردم و وارد بازار 
کار شدم. شغل های مختلفی را تجربه کردم و درنهایت 
به صورت ثابت در حوزه کفاشی کار کردم. بعد از مدتی کار 
کردن در کفاشی با یکی از دوستانم کارگاهی راه اندازی 
کردم اما شرایط اقتصادی در آن سال ها به شدت تغییر 
کرد و مجبور شدم که کارگاه را تعطیل کنم. در آن زمان 
وقتی متوجه شدم که مرزهای اروپا باز شده است، برای 
زندگی بهتر تصمیم به مهاجرت گرفتم. خانواده ام بسیار 
مخالفت کردند اما درنهایت راهی مهاجرت شدم. به دلیل 
از سربازی معاف شده بودم و  اینکه فرزند جانباز بودم 

به راحتی توانستم پاسپورت بگیرم.
به صورت قانونی موفق شدم به ترکیه بروم. همان روزی 
که به ترکیه رسیدم، قاچاق بری را پیدا کردم و به سوی 
یونان حرکت کردم. راه دریا ترس دارد و بسیار خطرناک 
است. مهاجران ممکن است هرلحظه در  قایق های بادی 
یونان  از جزایر  به یکی  بعد  طعمه دریا شوند. یک روز 
رسیدم و یک هفته در آنجا ماندم و بعد از آن به آتن 
آمدم. وقتی به یونان رسیدم مرزهای اروپا بسته شده بود 

اما با این وجود هدف من رسیدن به آلمان بود. به همراه 
چند نفر دیگر راهی آلمان شدم.

که  مهاجرانی  تنها  و  دارد  زیادی  قاچاق خطرهایی  راه 
این گونه سفر کردن را تجربه کرده باشند، درک درستی 
از آن دارند. وقتی به همراه مسافران دیگر از جنگلی عبور 
کردیم، متوجه شدیم که فردی در جنگل کشته شده 
قاتل  دنبال  به  در جنگل  پلیس ها  برای همین  و  است 
می گشتند. روز بعد دو مأمور پلیس جلوی ما را گرفتند 
و گفتند که اگر به راه خود ادامه دهیم، براثر سرما جان 
خود را از دست می دهیم. بعد از مشکلات فراوان همه 

مسافران به یونان بازگشتند.
این  قبولی  توانستم  یونان  در  زندگی  از چند سال  بعد 
سختی های  کمپ  در  زندگی  آورم.  دست  به  را  کشور 
به  زیادی  خیرین  و  سازمان ها  دارد.  را  خود  خاص 
دست  به  کمک ها  این  اما  می کنند  کمک  مهاجران 
مهاجران نمی رسد و مسئولین کمپ پول های زیادی را 
به جیب خود می ریزند. با پاسپورت یونانی به بلژیک رفتم 
و برای خود خانه ای اجاره کردم و مشغول به کار شدم. 
در بلژیک درخواست پناهندگی کردم اما بعد از یک سال 
درخواست من رد شد. مجبور شدم که همه چیز را رها 

کنم و دوباره به یونان بازگردم.
مهاجرت  در  عمرم  سال های  بهترین  از  سال  چندین 
بروم  به کشوری  نتوانستم  وجود  این  با  اما  سپری شد 
که می خواستم. در حال حاضر در کمپ زندگی می کنم. 
بارها خواستم که به ایران بازگردم اما خانواده ام داستان 
اصحاب کف را مثال زدند و گفتند که ایران مثل گذشته 
نیست و اگر برگردی همه چیز تغییر کرده است مجبورم 

ناچار مدرسه را رهـا 
و شغل های گوناگون 

را تجربه کـردم

احمد رحیمی 

مهاجرت از شهری به شهر دیگر 

سختی های خاص خود را دارد و حتی 

مهاجری که از شهری به شهر دیگر برای 

زندگی بهتر مهاجرت می کند، تبعیض های 

زیادی را تجربه می کند.

که در یونان بمانم و با سختی های مهاجرت کنار بیایم.
یکی از مشکلاتی که در طی این سال ها داشتم یادگرفتن 
زبان  یادگرفتن  رسیدم،  یونان  به  که  زمانی  بود.  زبان 
از یادگرفتن زبان یونانی  اولویت بود و  برایم در  آلمانی 
قسمت  در  ابتدا  رفتم  بلژیک  به  که  زمانی  غافل شدم. 
فرانسوی ها ساکن بودم و باید فرانسه می آموختم اما بعد 
از مدتی در قسمت هلندی زبان ساکن شدم و باید هلندی 
می آموختم و بعد از مدتی به یونان آمدم، اولویت من زبان 

یونانی شد.
آینده مهاجران در یونان نامشخص است و بیشتر مهاجران 
نمی دانند که سرنوشت آن ها چه می شود. جوانان افغان 
را در ذهن دارند و  اروپا آمدن  ایرانی همیشه رؤیای  و 
به  رسیدن  و  خوشبختی  یعنی  اروپا  که  می کنند  فکر 
آرزوها  سقف  می رسند  اروپا  به  وقتی  اما  آرزوهایشان 
برسرشان خراب می شود و تنها ویرانی برجا می ماند. من 
با  اما  دارم  دوست  بسیار  را  ایران  است  هنوز  که  هنوز 
شرایطی که ایران دارد، نمی توانم به برگشتن فکر کنم. 
امیدوارم که روزی برسد که هیچ انسانی مجبور به ترک 

میهن خود نشود.

گزارش مهاجران
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گفت وگو 
و دریافت عمیق تر موسیقی کرن 

پادکستش بردیا دوستی درباره  با  گفت وگو 
کوتاه داستان 

در کار خیر....
کتاب تازه های 

 Chronique de و  فردوسی  با شاهنامه  به گام  گام 
Jeunesse

شعردوزبانه
با ترجمه  از عبدالرحمان فرهادی  شعری 

فارسی
سینما

آینده تاریکِ سالن های سینما 
در کانادا

دبیــات ا
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فرشید سادات شریفی

کُـرُن و دریافـتِ عمیق تـرِ 
مـوسیقـی

گفت وگــو بــا بردیــا دوســتی دربــاره پادکســتش 

همان طور که شما خوانندگان عزیز صفحات ادبی هفته می دانید، بیش از دو سال قبل، باب مطلب 
دنباله داری را گشودیم زیر عنوان »ادبیات و مهاجرت« که هم به ادبیات فارسی زبان و فعالان 
فرهنگی در کانادا و امریکای شمالی می پردازد و هم به آثار ادبی و داستانیِ و فرهنگی مرتبط با 

مهاجرت در ایران.
سایه  راد،  مهرانِ  کلهر،  فریبا  دوستی،  نیرّه  احمدی،  نیلوفر  با  ازجمله  متعدد  گفت وگوهای 
دکتر  زرهی،  حسن  استاد  مقصودلو،  بهمن  دکتر  خلخالی،  نازیلا  فرجامی،  محمود  اقتصادی نیا، 
صدرالدین الهی و به ویژه پرونده ای مفصل در باب بهروز بوچانی که در کنار بسیاری گفت وگوهای 

دیگر همواره مورد لطف و استقبال شما عزیزان قرار گرفت.
گامِ بعد و طی بیش از 20 شماره ی مختلف و متناوب، به شکل ها و مناسبت های مختلف به  در 
این میان  ادبیات پرداختیم و در  کاربردی کردن  به ویژه »پادکست« در  تولیداتِ صوتی  اهمیت 
علاوه بر پادکست های تازه کارتر که خیلی از گفت وگو با آن ها مسروریم، نام های شناخته شده تری 
در عرصه ی پادکست نیز با ما هم سخن شدند. ازجمله: علی بندری )پیشکسوت پادکست فارسی 
و راوی چنل بی و بی پلاس(؛ امیر خادم )میزبان فردوسی خوانی(؛ بنفشه طاهریان )میزبان »چای با 
بنفشه«(؛ محمود عظیمائی )از رادیودست نوشته ها(؛ مرسن عرب زاده )از پادکستِ »آن«(؛ و پیام 

مقدم )از پادکست مترونوم(.
آنچه در این شماره می خوانید، حاصل هم سخنیِ ما با پادکست ساز گرامی، بردیا دوستی است. 

بــه گفتــه بردیــا دوســتی ایــن روزهــا )آغــاز فوریــه 2021(  پادکســت او، »کُــرُن« بــه سه ســاله  گی 
ــا  ــرای م ــن ب ــون رســیده. ای ــتانه یک میلی ــه آس ــم ب ــداد دانلودهــای آن ه ــود و تع ــک می ش نزدی
مناســبت مغتنمــی اســت تــا بــا او دربــاره ی پادکســتِ پرمخاطبــش بــه گفت وگــو بنشــینم. بردیــا در 
چنــد مــاه اخیــر از آمریــکا بــه کانــادا کوچیــده اســت. امیــدوارم بــا ایــن مصاحبــه فرهنگ دوســتان 

بیشــتری را بــا »کُــرُن« آشــنا کنــد و ســبب شــود آن را پــی بگیرنــد.

درباره بردیا دوستی و کُرُن
و  تولیدکننده  و  میزبان  جایگاه  در  دوستی  بردیا 
میان  در   )Koron( »کُرُن«  پادکست  گوینده ی 
بسیار  موسیقی شناس  مخاطبان  و  فرهنگ  اهالی 
شناخته شده است تا آنجا که کار او امروز بی تردید 
از محبوب ترین پادکست ها به زبان فارسی و جزوِ 
بیست پادکست برتر در کل موضوع هاست که در 
سه سال عمرش، حتی بیش از پیش بینی های خود 

او شنونده و مقبولیت یافته است.
فنی  واکاوی  بهانه ی  به  کُرُن  در  دوستی  بردیا 
موسیقی های مشهور نقبی آموزنده و شنیدنی به 
علم موسیقی و هم زمان تاریخ فرهنگی ما می زند. 
اما  او »دلی« است؛  برای  بیشتر  کاری که گرچه 
تحسین اهل فن را برانگیخته است. بردیا دوستی 
در میِ ۲۰۱۸ درباره ی این »دلی بودن«، در حساب 

توییتر کرن نوشته بود:
»صادقانه بگم. هر چی شنونده های پادکست بیشتر 
می شه ترس منم بیشتر می شه. بعد از ده روز امروز 
و فردا کردن، دیروز اپیزود جدید را ضبط کردم. 
تو چند روز آینده ادیتش تموم می شه و پخشش 
می کنم. تو این قسمت برای اولین بار از کسانی که 
پادکست را به دوستاشون معرفی می کنن تشکر 

نکردم.
ایده ی کُرُن که تو ذهنم اومد خیلی با خودم فکر 
کردم که این کارو بکنم یا نه. همون موقع یه قراری 
با خودم گذاشتم که باعث شد اپیزود صفر را بدم 
بی نقص  نیست  قرار  کار  این  این که  اونم  بیرون. 
اپیزود  که  شد  باعث  قول  همین  یادآوری  باشه. 

جدید را ضبط کنم.
اپیزودهای  از  اپیزود جدید به وضوح محتاطانه تر 
قبلی ضبط شده. اگه این اپیزود را یک ماه قبل 
ضبط می کردم حتمن نتیجه متفاوت بود. امیدوارم 
دوستان زیاد کرن را جدی نگیرن و بدونن که کار 

یه جوونه از یک داهات در آمریکا. فقط همین.«
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ـــلام  ـــا س ـــی ب ـــز و گرام ـــتی عزی ـــا دوس بردی
ـــه«  ـــار »هفت ـــه در اختی ـــی ک ـــپاس از وقت و س
ــا  ــاً بفرمـ ــروع لطفـ ــرای شـ ــذاری. بـ می گـ
ــا  ــان مـ ــه مخاطبـ ــودت را بـ ــور خـ چطـ

معرفـــی می کنـــی؟
ـــتم  ـــتی هس ـــا دوس ـــن بردی ـــان. م ـــید ج ـــلام فرش س
ــرای  ــال پیـــش بـ ــم سـ ــت. پنج ونیـ ــالم اسـ ۳۲ سـ
ــدم.  ــکا آمـ ــه آمریـ ــرا بـ ــع دکتـ ــل در مقطـ تحصیـ
ـــادا  ـــه کان ـــرای کار ب ـــه ب ـــت ک ـــم هس ـــی ه ـــد ماه چن
ـــودم و  ـــی ب ـــم ریاض ـــران معل ـــو ای ـــردم. ت ـــرت ک مهاج

اینجـــا فعـــلًا کار کامپیوتـــری دارم.

چـــه شـــد کـــه بـــرای زندگـــی و کار بـــه 
ـــه  ـــد ک ـــه ش ـــدی و چ ـــان آم ـــوی جه این س

ـــیدی؟ ـــادا رس ـــه کان ـــکا ب از آمری
ــخت  ــم سـ ــؤال یک کـ ــن سـ ــواب ایـ ــتش جـ راسـ
اســـت، دقیقـــاً خـــودم هـــم نمی دانـــم چـــی شـــد. 
ـــکا و  ـــه آمری ـــتانم ب ـــی از دوس ـــه خیل ـــالاً این ک احتم
ـــکا  ـــته. آمری ـــر داش ـــن تأثی ـــودن را م ـــده ب ـــادا اوم کان
ـــوم  ـــل عل ـــرای تحصی ـــبی ب ـــای مناس ـــون ج ـــدم چ آم
کامپیوتـــر اســـت و همچنیـــن بـــه خاطـــر اینکـــه 
بـــرادرم هـــم تـــو آمریـــکا زندگـــی می کنـــد. ولـــی 
خـــوب تجربـــه ی زندگـــی ایـــن چنـــد ســـال تـــو 
ــاس  ــه احسـ ــاند کـ ــی رسـ ــا را به جایـ ــکا مـ آمریـ
ـــی  ـــرای زندگ ـــری ب ـــای بهت ـــادا ج ـــاید کان ـــم ش کردی

باشـــد.

بارقه هـــای کار فرهنگـــی از کجـــا بـــه 
ـــرت  ـــر مهاج ـــت تأثی ـــا تح ـــد؟ آی ـــراغت آم س
ـــری در کار  ـــزه ی دیگ ـــابقه و انگی ـــا س ـــود ی ب

ـــت؟ ـــوده اس ب
ـــران  ـــه ای ـــاید اگ ـــته. ش ـــر گذاش ـــرت تأثی ـــاً مهاج حتم
بـــودم در مـــورد موســـیقی غربـــی حـــرف مـــی زدم. 
ــه ی  ــاد دغدغـ ــروع زیـ ــع شـ ــتش موقـ ــی راسـ ولـ
ــود  ــا بـ ــود، یـــک ســـری حرف هـ کار فرهنگـــی نبـ
کـــه موقـــع موســـیقی گـــوش دادن بـــه اطرافیانـــم 
مـــی زدم، یـــه جایـــی احســـاس کـــردم کـــه شـــاید 
ـــم  ـــه ه ـــا بقی ـــا را ب ـــن حرف ه ـــه ای ـــد ک ـــب باش جال
ـــک  ـــن ی ـــردم ای ـــر نمی ک ـــذارم. فک ـــتراک بگ ـــه اش ب

حرکـــت فرهنگـــی خیلـــی بزرگـــی باشـــد.

کار  مختلـــف  شـــاخه های  این همـــه  در 
و کوشـــش چـــه شـــد کـــه ایـــن مســـیر 
ــرا  ــت و چـ ــت رفـ ــمت کار پادکسـ ــه سـ بـ

ــیقی؟ موسـ
راســـتش قضیـــه این جـــوری نبـــود کـــه بخواهـــم 
ــه  ــوع. قضیـ ــال موضـ ــرم دنبـ ــم و بـ پادکســـت بزنـ
ایـــن بـــود کـــه مـــن همیشـــه تـــو ذهنـــم بـــود 
ــدت  ــه مـ ــم. یـ ــم را بزنـ ــوری حرف هایـ ــه چه جـ کـ

ـــر  ـــردم و ه ـــر می ک ـــوب فک ـــال یوتی ـــه کان ـــتم ب داش
دفعـــه کـــه بهـــش فکـــر می کـــردم از حجـــم کاری 
کـــه لازم دارد منصـــرف می شـــدم. تـــا این کـــه 
یک هـــو بـــا مدیـــوم پادکســـت آشـــنا شـــدم و 
ـــزی هســـت  ـــاً آن چی ـــن دقیق ـــه ای ـــردم ک احســـاس ک
ــل  ــه از قبـ ــاً این کـ ــم. مخصوصـ ــن دنبالشـ ــه مـ کـ

هـــم خیلـــی مدیـــوم صوتـــی را دوســـت داشـــتم.

کار بســـیار چالشـــی ای کـــردی بـــه نظـــرم. 
ســـخت بودن  هـــم  جهـــت:  چنـــد  از 
ــودن  ــم تخصصی بـ ــت ات؛ هـ ــم پادکسـ اسـ
رویکـــردش و هـــم نمونه هـــای بســـیار 
ــن نامجـــو تـــا  متنوعـــی کـــه از محسـ
این هـــا  برمی گیـــرد.  در  را  شـــجریان 
ــورد  ــت و برخـ ــم نشسـ ــار هـ ــور کنـ چطـ

ــود؟ ــور بـ ــان چطـ مخاطبـ
این هـــا همـــه زیـــر عنـــوان موســـیقی ایرانـــی 
بگویـــم،  بخواهـــم  خـــاص  به طـــور  نشســـته. 
معلـــوم  پادکســـت  اســـم  از  کـــه  همون طـــور 
اســـت پادکســـت بـــه موســـیقی دســـتگاهی ایـــران 
ــیقی  ــط موسـ ــری نه فقـ ــر ژانـ ــو هـ ــردازد تـ می پـ
از نمادهـــای موســـیقی  ســـنتی. کـــرن یکـــی 
گفـــت  می شـــود  و  اســـت  ایـــران  دســـتگاهی 
نمادی ســـت کـــه موســـیقی دســـتگاهی ایـــران را از 

موســـیقی غربـــی جـــدا می کنـــد.

ـــا  ـــت و ت ـــرُن« چیس ـــداف »کُ ـــا و اه بخش ه
ـــم در راه  ـــری ه ـــا تغیی ـــه دارد؟ آی ـــی ادام ک

ـــت؟ اس
ـــایی  ـــا، کس ـــود م ـــه خ ـــه ک ـــرن این ـــی کُ ـــدف اصل ه
کـــه پادکســـت را تهیـــه می کنیـــم، بتونیـــم بهتـــر 
موســـیقی را گـــوش کنیـــم. تـــا موقعـــی هـــم کـــه 
ـــی  ـــوردش حرف ـــه در م ـــیم ک ـــته باش ـــی داش موضوع

ــم. ــه می دهیـ ــت را ادامـ ــیم پادکسـ ــته باشـ داشـ
تنهـــا تغییـــری کـــه در فصـــل ســـوم دادیـــم ایـــن 
تـــا  را کوتاه تـــر کردیـــم  بـــود کـــه فصل هـــا 
ـــوع  ـــک موض ـــوش ی ـــل حول وح ـــر فص ـــای ه اپیزوده

خـــاص باشـــد.

ــی  ــه به نوعـ ــی کـ ــگاه کسـ ــاً در جایـ لطفـ
ـــی  ـــخ فرهنگ ـــه تاری ـــق ب ـــگاه دقی ـــروج ن م
ــه  ــا اولاً بـ ــت، بفرمـ ــر اسـ ــری معاصـ و هنـ
نظـــرت چـــرا »پادکســـت« این همـــه مهـــم 
ـــد  ـــت؟ و بع ـــده اس ـــش ش ـــول و اثربخ و مقب
اینکـــه چـــرا موســـیقی ســـهم بزرگـــی در 

ــی« دارد؟ ــتان فارسـ »پادکستسـ
شـــاید بـــه خاطـــر صمیمیتـــی اســـت کـــه مدیـــوم 
پادکســـت در مقایســـه بـــا رســـانه های دیگـــه دارد. 
به خصـــوص مـــا ایرانی هـــا کـــه زیـــاد بـــه رســـانه ی 
ـــتقل  ـــانه های مس ـــم از رس ـــی نداری ـــتقل دسترس مس

مثـــل وبـــلاگ یـــا پادکســـت اســـتقبال می کنیـــم.
ـــوع  ـــت موض ـــر جذابی ـــه خاط ـــدار ب ـــک مق ـــالاً ی احتم
ـــه  ـــه ب ـــتر از هم ـــاید بیش ـــی ش ـــت ول ـــیقی اس موس
ـــک  ـــودش ی ـــت خ ـــون پادکس ـــد چ ـــل باش ـــن دلی ای
ـــبی  ـــاب مناس ـــی انتخ ـــت، خیل ـــی هس ـــوم صوت مدی
بـــرای موســـیقی باشـــد. مثـــلًا پادکســـت مدیـــوم 
ــه از  ــی یـــک صحنـ ــه بخواهـ ــرای این کـ ــی بـ خوبـ
ـــوض  ـــی در ع ـــی نیســـت ول ـــل کن ـــم را تحلی ـــک فیل ی

بـــرای موســـیقی خیلـــی مناســـب ســـت.

تولیـــد و تـــداوم پادکســـت هزینه بـَــر 
هزینه هـــا،  تأمیـــن  چالـــش  از  اســـت. 
ــه ی  ــدی و برنامـ ــون آمـ ــه تاکنـ ــی کـ راهـ
پیش رویـــت بـــرای ســـرپا نگه داشـــتن 

این جنبـــه ی پادکســـت بگـــو لطفـــاً
ــر  ــا جایـــی کـــه توانســـتم از اسپانسـ ــالا تـ ــا حـ تـ
دوری کـــردم، به غیـــراز یـــک مـــورد. در کل حـــس 
ــاد  ــد ایجـ ــرای آدم تعهـ می کنـــم کمـــک مالـــی بـ
ــه  ــه کـ ــر اینـ ــعی ام بـ ــام سـ ــن تمـ ــد و مـ می کنـ
تعهـــدی بـــه انتشـــار پادکســـت نداشـــته باشـــم و 
بگـــذارم کـــه پادکســـت به صـــورت دلـــی منتشـــر 

بشـــود.

ـــرُن«  ـــنیدنِ »کُ ـــف ش ـــای مختل ـــاً از راه ه لطف
ـــا  ـــرای م ـــز ب ـــیوِ آن نی ـــه آرش ـــی ب و دسترس

ـــو بگ
از  می تواننـــد  را  کـــرن  پادکســـت  مخاطبـــان، 
ـــن،  ـــر ای ـــلاوه ب ـــنوند. ع ـــر بش ـــای پادگی ـــه ی اپ ه هم
ـــم  ـــک« ه ـــرام و »ناملی ـــال تلگ ـــوی کان ـــت ت پادکس

قـــرار می گیـــرد.

ـــده ات  ـــای آین ـــرت و برنامه ه ـــت دیگ از فعالی
ـــو ـــان بگ برایم

برنامه هـــای دیگـــری در ذهـــن دارم کـــه اصـــلًا بـــه 
پادکســـت ربـــط نـــدارد. دوســـت دارم کـــه دوبـــاره 
ــورت  ــی به صـ ــم ولـ ــروع کنـ ــی شـ ــس ریاضـ تدریـ
ــاید کمکـــی  مجـــازی از طریـــق یوتیـــوب کـــه شـ
ـــرایط  ـــن ش ـــو ای ـــه ت ـــایی ک ـــرای کس ـــد ب ـــم باش ه
ــرن. ــه بـ ــی مدرسـ ــورت فیزیکـ ــد به صـ نمی تواننـ

. . و سخن پایانیِ ناگفته.
ـــد  ـــرن، عاب ـــت ک ـــم پادکس ـــا از تی ـــتم اینج می خواس
راهـــدار و میتـــرا دوســـتی تشـــکر کنـــم کـــه تـــو 
ـــد.  ـــک می کنن ـــن کم ـــه م ـــرن ب ـــت ک ـــد پادکس تولی
ــه  ــم کـ ــکر می کنـ ــنونده ها تشـ ــم از شـ ــی هـ خیلـ
ـــک  ــت کم ــدن پادکسـ ــنیده شـ ــتر شـ ــه بیشـ بـ

. می کننـــد

بردیـــا دوســـتی عزیـــز، ممنـــون از وقتـــی 
کـــه بـــه »هفتـــه« دادی.
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کریم زیـّانی

ــک  ــه یـ ــال ۱۹۹۲ کـ ــه سـ ــردد بـ ــرا برمی گـ ماجـ
هفتـــه بـــود بـــه تورنتـــو آمـــده بـــودم.

یـــک روز بـــا دوســـتی می خواســـتم جایـــی بـــروم. 
وارد ایســـتگاه متـــرو شـــدیم. وقتی کـــه جلـــو 
ــت  ــد و بلیـ ــا برسـ ــت مـ ــا نوبـ ــم تـ ــه بودیـ گیشـ
بخریـــم، صـــدای یـــک گفت وگـــوی درگوشـــی بـــه 
ـــار  ـــرد. بی اختی ـــب ک ـــم را جل ـــان توجه ـــان خودم زب
ـــال  ـــم میان س ـــک خان ـــدم ی ـــدم. دی ـــرم را برگردان س
و یـــک دختـــر نوجـــوان کم ســـال باهـــم صحبـــت 
می کننـــد. خانـــم بـــا چهـــره ای نگـــران درحالی کـــه 
ــرورو  ــاکش را زیـ ــت و سـ ــای کـ ــی جیب هـ پی درپـ
ــدس زدم  ــه حـ ــوان، کـ ــر جـ ــه دختـ ــرد، بـ می کـ

ــت: ــود، می گفـ ــدش بـ فرزنـ
»حـــالا چیـــکار کنیـــم؟ کیـــف و همـــه ی پـــولا و 
ـــدا  ـــه؟ خ ـــم خون ـــوری برگردی ـــه ج ـــالا چ ـــام... ح بلیت

ـــم...« ـــته باش ـــا گذاش ـــه ج ـــو خون ـــه ت کن
دختر با دلواپسی آشکار گفت:

»مامـــان یـــه دفـــه دیگـــه هـــم بـــا دقـــت ســـاکتو 
بگـــرد...!«

ـــان  ـــی نش ـــه خوب ـــتیصال او را ب ـــت اس ـــره زن حال چه
ـــی داد. م

مـــن بااینکـــه جلـــو گیشـــه رســـیده بـــودم دلـــم 
یـــاری نـــداد کـــه بی اعتنـــا بگـــذرم. بـــه دوســـتم 
ـــردم،  ـــرک ک ـــن و او را ت ـــر ک ـــد لحظـــه صب ـــم چن گفت

ـــم: ـــوی خان ـــم جل رفت
ـــته  ـــودم خواس ـــه خ ـــن بی آنک ـــین، م ـــلام، ببخش »س

باشـــم گفت وگـــوی شـــما رو شـــنیدم. اتفاقـــی 
افتـــاده؟ البتـــه اگـــه فضولـــی نباشـــه...«

خانم سلامم را پاسخ گفت:
»سلام از بنده س؛ نه آقا مهم نیس...«

ـــع  ـــرا قان ـــود م ـــش ب ـــدا و حرکات ـــه در ص ـــی ک اضطراب
ـــت: ـــم« نیس ـــه »مه ـــرد ک نک

ــم کمـــک  ــه هـ ــد بـ ــمام، بایـ ــن شـ ــن هم وطـ »مـ
ــم...« کنیـ

»خیلـــی متشـــکرم آقـــا متأســـفانه مشـــکلی پیـــش 
اومـــده ولـــی مزاحـــم شـــما نمی شـــیم. شـــما 
بـــه کارتـــون برســـین. بالاخـــره یـــه کاریـــش 

.» . . می کنیـــم.
ــه  ــدارم اگـ ــم نـ ــه ای هـ ــت عجلـ ــی نیسـ »مزاحمتـ
تعـــارف  بفرمایـــن...  ســـاخته  مـــن  از  کمکـــی 

» . . . نمی کنـــم
و  مـــادر  بیـــن  آمیـــزی  اســـتفهام  نگاه هـــای 
دختـــر ردوبـــدل شـــد و بعـــد خانـــم بـــا تردیـــد و 

گفـــت: شکسته بســـته 
»والـــلا راســـتش ... چـــه جـــوری بگـــم ... راســـتش 
نمی دونـــم کیـــف پولـــم چـــی شـــده. اومدیـــم یـــه 
چیـــز ضـــروری، یـــه هدیـــه تولـــد بـــرای دوســـت 
ایشـــون بخریـــم و برگردیـــم. حـــالا می بینـــم 
ـــا  ـــه ج ـــو خون ـــال داره ت ـــس ... احتم ـــم نی ـــف پول کی
گذاشـــته باشـــم ولـــی شـــایدم کـــه گمـــش کـــرده 
باشـــم ... خونه مـــون از اینجـــا دوره ولـــی بایـــد 

ــده؟..« ــی شـ ــم چـ ــردم، نمی دونـ برگـ
بعد به دخترش گفت:

ــه و  ــرم خونـ ــن بـ ــا مـ ــی تـ ــا می مونـ ــو اینجـ »تـ
نمی ترســـی؟...« برگـــردم، 

ــد.  ــان شـ ــر نمایـ ــره ی دختـ ــی در چهـ ــار نگرانـ آثـ
ــدم: ــش را بریـ حرفـ

»لازم نیـــس ایـــن کارو بکنیـــن خانـــم، امیـــدوارم پـــول 
ـــی،  ـــه ول ـــوده باش ـــف نب ـــو کی ـــی ت ـــز مهم ـــاد و چی زی
ـــد  ـــه برگردی ـــید، نمی ش ـــه، ببخش ـــی نباش ـــازم فضول ب
ـــدم  ـــت ب ـــه؟ بلی ـــا ن ـــت ی ـــا هس ـــد اونج ـــه و ببینی خون

ـــه دارم...« ـــن اضاف ـــون؟ م خدمتت
خانم با لبخندی حاکی از درماندگی گفت:

ـــط  ـــه خ ـــا خون ـــا ت ـــه اینج ـــه ک ـــکل این ـــه مش »آخ
اتوبـــوس نـــداره. همســـرم مـــا رو رســـوند نزدیـــک 

اینجـــا و رفـــت ســـرکارش...«
ــر  ــد. دختـ ــه برونـ ــت کـ ــرش را گرفـ ــت دختـ دسـ

ــود: ــه بـ بغضـــش گرفتـ
»مامان من دیرم شده، دوستام منتظرن...«

ــوش  ــود و گـ ــده بـ ــق شـ ــا ملحـ ــه مـ ــتم بـ  دوسـ
ـــت: ـــم گرف ـــر دل ـــی دخت ـــدن ناراحت ـــا دی ـــی داد. ب م

ـــورم  ـــم، منظ ـــد خان ـــت. ببینی ـــکلی نیس ـــن مش »اصل
اینـــه کـــه کمتریـــن خدمتـــی کـــه از دســـت مـــن 
ـــری  ـــول مختص ـــن پ ـــد م ـــه بپذیری ـــه اگ ـــاد این برمی
تقدیـــم کنـــم کـــه خریـــد ضروری تونـــو بکنیـــد و 
برســـید بـــه خونـــه. این جـــوری، دخترخانـــم هـــم 

ــه...« ــرش نمی شـ دیـ
خانم با ناراحتی آشکار گفت:

ـــر  ـــر عم ـــا آخ ـــت ت ـــا اونوق ـــه آق ـــم، ن ـــی ممنون »خیل
ـــد داد...« ـــم خواه ـــکاری عذاب ـــاس بده احس

ــن  ــو از مـ ــز. پولـ ــم عزیـ ــاره داره خانـ ــم چـ »اینـ
به صـــورت وام قبـــول کنیـــن. هـــر وقـــت فرصـــت 
ـــه.  ـــدا می ش ـــم پی ـــون ه ـــد. کیفت ـــس بدی ـــد، پ کردی
ــت  ــا پسـ ــا بـ ــین یـ ــت بکشـ ــون زحمـ ــا خودتـ یـ
ـــون.  ـــام خدمتت ـــن بی ـــن م ـــر بدی ـــا خب ـــتین ی بفرس
مـــن تـــازه وارد ایـــن شـــهرم، هنـــوز تلفـــن نـــدارم. 
ـــاط )و  ـــرای ارتب ـــدم ب ـــتمو می ـــل کار دوس ـــن مح تلف

دوســـتم را بـــه او نشـــان دادم.(
 خانـــم چنـــد لحظـــه بـــا تردیـــد مـــرا نگریســـت و 

بعـــد ســـرش را انداخـــت پاییـــن:
»انـــگار چـــاره ای نـــدارم. باشـــه قبـــول می کنـــم... 

ولـــی شـــما بـــه مـــن اعتمـــاد می کنیـــن؟«
مـــن بی درنـــگ یـــک بیســـت دلاری از کیفـــم 
درآوردم بـــه اضافـــه کارت ویزیـــت دوســـتم بـــه آن 

خانمـــم دادم:
»بفرما خدا نگهدارتون باشه.«

ــکرم،  ــی متشـ ــده. خیلـ ــون بـ ــدا خیرتـ ــا خـ »آقـ
چطـــوری  نمی دونـــم  فرمودیـــن.  شـــرمندم 
تشـــکر کنـــم. قـــول مـــی دم خیلـــی زود پولتونـــو 

برگردونـــم...«
»عجله ای نیس، هر وقت فرصت کردین..«

ـــت  ـــم دس ـــم ه ـــم. خان ـــم و رفتی ـــی کردی  خداحافظ
دختـــرش را گرفـــت و بـــا شـــتاب رفـــت و در 
ـــدیم  ـــرو ش ـــوار مت ـــی س ـــد. وقت ـــد ش ـــت ناپدی جمعی

ادبیات؛ داستان 

در کـــار 
خیـــر...
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ادبیات؛ داستان

دوســـتم بـــا نابـــاوری گفـــت:
»مطمئنی که پولت برمی گرده؟«

»البته ... چراکه نه. مگه تو شک داری؟«
»شک ندارم، مطمئنم.«

»که چی؟«
»که پولت رفت حاجی حاجی مکه...«

و قاه قاه زد زیر خنده. خنده ای تمسخرآمیز!
شگفت زده پرسیدم:
»این چه حرفیه؟«

ـــی  ـــی از بدبین ـــی حاک ـــردی و لحن ـــا خونس ـــتم ب دوس
ـــت: گف

»اونقـــدر از ایـــن کلاهبرداری هـــای »ننـــه مـــن 
ـــم  ـــن نباش ـــه بدبی ـــه اگ ـــنیدم ک ـــدم و ش ـــم« دی غریب

عجیبـــه!«
ـــش  ـــر و ریخت ـــود. س ـــاش نب ـــم از اون ـــن خان ـــی ای »ول

ـــه...« ـــی داد ک ـــون نم نش
ـــو  ـــال ت ـــه امث ـــده ک ـــون ب ـــش نش ـــر و ریخت ـــه س »اگ

ـــی دن!« ـــول نم ـــون پ بهش
ـــی  ـــدی. وقت ـــد گذرون ـــی رو از ح ـــو بدبین ـــن ت »اصل
ــرو  ــتگاه متـ ــط ایسـ ــر وسـ ــک دختـ ــک زن و یـ یـ
تـــو شـــهر بـــه ایـــن بزرگـــی افتـــادن تـــو هچـــل و 
مســـتأصل مونـــدن، مـــن چـــه جـــوری بی اعتنـــا از 
ـــه  ـــاده مضایق ـــک س ـــک کم ـــذرم و از ی ـــون بگ کنارش
داشـــته باشـــم. تـــازه اونـــم بـــرای بیـــس دلار؟ تـــو 
ــه یـــک زن  ــه کـ ــور عاطفـــه ت قبـــول می کنـ چطـ
ـــازی  ـــم ب ـــوری فیل ـــر این ط ـــول مختص ـــه پ ـــرای ی ب
کنـــه؟ فکـــر نمی کنـــی می تونـــه یـــه روزی بـــرای 
ــودت  ــه، خـ ــاد؟ نـ ــش بیـ ــودت پیـ ــه خـ زن و بچـ

انصـــاف بـــده...«
ـــم  ـــج دلار ه ـــرای پن ـــه ب ـــه ک ـــع باش ـــرت جم »خاط
اینـــکارو می کنـــن. در واقـــع ایـــن تویـــی کـــه 
خوش بینـــی رو از انـــدازه گذرونـــدی. مـــن از ایـــن 
چشـــمه ها هـــم تـــوی اروپـــا زیـــاد دیـــدم و هـــم 
ــر از  ــاد پـ ــهر گل وگشـ ــن شـ ــوی همیـ ــا تـ این جـ

مهاجـــر جورواجـــور.«
»ولـــی مـــن همچیـــن چیـــزی تـــا حـــالا ندیـــدم 
ــم و  ــدای دلـ ــه نـ ــط بـ ــن فقـ ــنیدم. بنابرایـ و نشـ
احساســـم نســـبت به درماندگـــی ایـــن زن و دختـــر 

گـــوش دادم.«
ـــو  ـــه ت ـــم. اگ ـــا گفتی ـــد، م ـــی دی ـــالا خواه ـــوب ح »خ
ـــن  ـــم م ـــددلاری ه ـــه ص ـــیدی، ی ـــل دلارت رس ـــه چ ب
ـــه  ـــوره ب ـــن چط ـــدم ... اصل ـــو می ـــه ت ـــی زارم ب روش م

ـــا؟« ـــم؟ ...ه ـــرطی ببندی ش
»ببندیم ... سر همون بیس دلار... قبوله؟«

»قبولـــه ... امـــا نـــه، بهتـــره ســـر یـــک چلوکبـــاب 
ـــی؟« ـــه. موافق ـــواده باش ـــام خان ـــا تم ـــته جمعی ب دس

دوستم پوزخند تمسخرآمیزی زد:
ــتقبال  ــم اسـ ــی هـ ــه خیلـ ــم بلکـ ــا موافقـ »نه تنهـ
می کنـــم... از حـــالا ســـفارش چلوکبابـــو بـــده، 

ــودت.« ــا خـ ــم بـ تاریخـــش هـ

* * *

ـــه ســـری  ـــود ک ـــه ب ـــه گذشـــت. عصـــر جمع ـــک هفت ی
بـــه مغـــازه دوســـتم زدم. تـــا مـــرا دیـــد خنـــده ای 

ـــل داد: تحوی
»داداش کـــی بریـــم چلوکبـــاب نـــوش جـــون 

کنیـــم؟«
ــده  ــد خوش بـ ــتم اینقـ ــده؟ نمی دونسـ ــری شـ »خبـ

ـــتی.« هس
ـــرف  ـــاش ... ط ـــال ب ـــن خی ـــه همی ـــار داری، ب »اختی
پولـــو کـــه آورده هیچـــی، یـــه چیـــزی هـــم روش 
گذاشـــته و یـــک دســـته گل هـــم ضمیمـــه کـــرده... 

چـــه خوش خیـــال!«
ـــه  ـــت ب ـــادت نیس ـــه ی ـــده ... مگ ـــر نش ـــه دی ـــوز ک »هن

ـــه؟« ـــه نکن ـــم عجل ـــه گفت خانم
ــا خـــوش کـــن،  ــه همیـــن توجیه هـ ــو بـ »آره، دلتـ

ــه؟« ــی می شـ ــاب چـ ــو کبـ چلـ
»صبر کن حتمن پیداش می شه.«

ـــد.  ـــرار ش ـــرا تک ـــن ماج ـــاز همی ـــم ب ـــد ه ـــه روز بع س
منتهـــا ایـــن بـــار دیگـــر دوســـت عزیـــزم حســـابی 
دســـت بـــالا را گرفتـــه بـــود و خـــودش را برنـــده 
ـــه  ـــودم ک ـــد ب ـــان معتق ـــن همچن ـــا م ـــت. ام می دانس
ـــت  ـــرده ام درس ـــه ک ـــت و کاری ک ـــن اس ـــا م ـــق ب ح

بـــوده اســـت.
ــم و  ــری از آن خانـ ــم خبـ ــه بازهـ ــد، کـ ــه بعـ هفتـ
ـــد  ـــرا دی ـــا م ـــتم ت ـــود، دوس ـــده ب ـــی نش ـــول قرض پ

معترضانـــه گفـــت:
ــی دی  ــاب رو مـ ــره چلوکبـ ــرم بالاخـ ــای محتـ »آقـ
ــا  ــه بـ ــاش کـ ــو بـ ــم؟ منـ ــرش بگذریـ ــا از خیـ یـ
ــرد  ــه مـ ــو کـ ــه تـ ــردم! آخـ ــرط بندی کـ ــی شـ کـ
ــدی؟  ــرط ببنـ ــوری شـ ــتی مجبـ ــرط بندی نیسـ شـ
درســـته کـــه می گـــن، »لگـــد زدن بـــه مـــرده 
ـــت  ـــتر به ـــرر زدن بیش ـــوردی ض ـــرر خ ـــه«، ض حروم
ـــرد هســـت  ـــه م ـــد ک ـــم گفتن ـــو ه ـــا این روا نیســـت، ام

ــش!« و قولـ
ـــردم  ـــاس می ک ـــه احس ـــی ک ـــر، در حال ـــی تغیّ ـــا کم ب
باختـــه ام و پیش بینـــی دوســـتم داره  را  قافیـــه 

درســـت از آب در میـــاد، گفتـــم:
ـــر  ـــن، صب ـــوری زمی ـــم بخ ـــرو می ترس ـــد ن ـــاد تن »زی
کـــن باهـــم بریـــم. حتمـــن یـــک اتفاقـــی افتـــاده 
ـــتم  ـــن هس ـــن مطمئ ـــده. م ـــداش نش ـــم پی ـــه خان ک
ـــاره  ـــول رو می ـــه پ ـــول بکش ـــم ط ـــال ه ـــک س ـــه ی اگ

ـــی ده.« م
ــی  ــا چـ ــکم مـ ــال... تکلیـــف شـ ــای خوش خیـ »آقـ
ـــاب  ـــده چلوکب ـــش وع ـــه س به ـــه دو هفت ـــه ک می ش
ـــس  ـــه پلی ـــوره ب ـــم چط ـــم می گ ـــم؟ ببین ـــی دادی مفت
جریانـــو بگیـــم و مشـــخصات و نشـــونه های خانمـــم 
ـــدای  ـــده خ ـــد بن ـــر چن ـــالا س ـــا ح ـــن ت ـــم. حتم بدی

ـــیده ...« ـــم تراش ـــه رو ه دیگ
 با اعتراض گفتم:

تهمــت  مــردم  بــه  بی جهــت  و  بی خــود  »چــرا 
ــن  ــوب م ــه، خ ــکلت چلوکباب ــه مش ــو اگ ــی؟ ت می زن
ــر  ــوز س ــرط هن ــا ش ــرم ام ــاب می خ ــو کب ــرات چل ب
جــاش هســت و خواهــی دیــد کــه برنــده شــرط، مــن 

ــود.« ــم ب ــم ه خواه
»به همین خیال باش، صنّارم بده آش.«

ــاد.  ــا افت ــه آنج ــذارم ب ــم گ ــاز ه ــد ب ــد روز بع چن
درحالی کــه ماجــرا از فکــرم رفتــه بــود بیــرون. یعنــی 
اصلــن بــه یــاد اون نبــودم. دوســتم هــم شــاید یــادش 
رفتــه بــود چــون نــه بــه شــوخی و نــه بــه جــد حرفــی 
نــزد. صحبتــم را تمــام کــردم و می خواســتم از مغــازه 
ــاز شــد و خانمــی وارد  ــدم در ب ــه دی خــارج شــوم ک
ــارش رد  ــتم از کن ــال داش ــن بی خی ــد. م ــازه ش مغ

ــت: ــره ای متبســم گف ــا چه ــم ب ــه خان می شــدم ک
»ســلام عــرض می کنــم. چــه خــوب شــد دیدمتــون، 

چــه تصادفــی؟«
ــتگاه  ــم ایس ــان خان ــردم، هم ــگاه ک ــره اش ن ــه چه ب

ــم: ــگفت زده گفت ــود. ش ــرو ب مت
»سلام خانم عزیز، حالتون چطوره؟«

ــه  ــی شــرمنده م ک ــن خیل ــن ... م ــم مرســی. م »خوب
ــد...« ــر ش ــدر دی این ق

»اصلــن مهــم نیــس. اصلــن لازم نبــود زحمــت 
بکشــین تــا اینجــا بیایــن.«

ــی  ــب مطبوع ــا حج ــن و ب ــت پایی ــرش را انداخ س
ــت: گف

»متأســفانه کارتــی رو کــه بــه مــا داده بودین از شــدت 
ــم  ــی ه ــردم و خیل ــم ک ــتپاچه گی گ ــی و دس دلواپس
ــروز  ــن دی ــدا خواســت و همی ــا خ ــودم. ام ناراحــت ب
پیــداش کــردم. ایــن را هــم به عنــوان ســپاس از مــن 

بپذیریــد... قابــل شــما رو نــداره ...«
و دســته گلی رو کــه تــوی یــک پاکــت گذاشــته بــود 

تــوی بغــل مــن گذاشــت
مــن برگشــتم و نگاهــی بــه دوســتم انداختــم. از 
دیــدن قیافــه اش خنــدم گرفــت. همــه ی دنیــا را 
ــرّ  فرامــوش کــرده بــود و هــاج و واج، حیــرت زده برّوب
بــا چشــمان گشــاد شــده از تعجــب بــه خانــم خیــره 

ــم: ــم گفت ــه خان ــود. ب شــده ب
»بســیار لطــف کردیــن، سپاســگزارم، راضــی بــه 

زحمــت نبــودم..«
ــتم  ــن هس ــم. مطمئ ــکر کن ــد تش ــن بای ــا، م ــه آق »ن
درنمی مونیــن.  ایــن خوش قلبــی هرگــز  بــا  کــه 

خداحافــظ شماســت.
 خدانگهدار، موفق باشین.«

ــر  ــود، س ــتگیره در ب ــه دس ــتم ب ــه دس ــان ک همچن
ــم  ــتم انداخت ــه دوس ــاره ب ــی دوب ــدم و نگاه برگردان
ــه  ــود. درحالی ک ــه ب ــت فرورفت ــان در به ــه همچن ک
ــم: ــد گفت ــدای بلن ــا ص ــم، ب ــرون می رفت ــازه بی از مغ

»دوســت عزیــزززززز، روز و ســاعت چلوکبــاب بــا 
ــو  ــا قرارش ــزن ت ــگ ب ــن زن ــه م ــب ب ــودت. امش خ

بذاریــم!«
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یاسمن حسنی

کتاب هفته

انتشـارات ارشـک در شـهر اراک، جلد اول کتاب »گام 
خانـم  روایـت  بـه  را  فردوسـی«  بـا شـاهنامه  بـه گام 
مهـران امینـی وارد بـازار کتـاب کـرد. در ایـن کتـاب 
نویسـنده بـه معنـی تـک تـک واژگان ابیـات پرداخته 
و تـلاش او از ایـن بابـت سـتوده اسـت کـه تـا حـد 
ممکـن از زبـان امـروزی در این انتقال مفهوم اسـتفاده 
کـرده. همچنیـن نویسـنده، هـر کجـا کـه لازم دیـده 
توضیحاتـی هـم در تکمیـل معنـا و محتوا ذکـر کرده. 
کتـاب »گام بـه گام با شـاهنامه« اولین اثـر خانم مهران 
امینـی اسـت. چـاپ اول این کتـاب در اراک بـه پایان 
رسـیده و بـه زودی چـاپ دوم در تهـران انجـام خواهد 
شـد. اثـر دیگری نیز با عنـوان »گام به گام با گرشاسـب 
نامه اسـدی طوسـی« از این بانوی نویسـنده در دسـت 
انتشـار اسـت. خانـم امینـی از علاقه خود بـه مطالعه و 
به خصـوص ادبیـات و شـاهنامه می گویـد کـه از بچگی 
پـدر  اینکـه چگونـه  و  گرفـت  پـدرش شـکل  نـزد  و 
کتاب های بوسـتان و گلسـتان و کلیله ودمنه را مطالعه 
و قصه هـای آن هـا را بـه زبـان سـاده بـرای فرزنـدش 
بازگـو می کـرده. خانـم مهـران امینی انگیزه ی نوشـتن 
و انتشـار مطالبـش را حمایت هـای دختـر و دامـادش 
می دانـد. خانـم امینی در حال حاضر سـاکن روسـتایی 
در اراک اسـت. تحصیـلات او در زمینـه ی بانکـداری 
بوده و مشـاغل متنوعی از اسـتخدام در نیروی دریایی 

تـا تدریـس در آمـوزش و پـرورش را تجربـه کرده.

بخشی از متن کتاب را با هم می خوانیم: 
گفتار اندر آفرینش عالم

»تـو در آغـاز باید اصـل و مایه به وجـود آورنده عالم را 
بشناسـی. کـه خداوند از چیزهای بـی ارزش ارزش ها را 
آفریـد بـرای اینکـه توانایی را بـه وجود بیـاورد. اصل و 
مایـه جهـان هسـتی این چهار چیز هسـتند کـه بدون 
رنـج و سـختی و اتلاف وقت بـه وجود آمده اند. آتشـی 
کـه بـا تابناکـی از میـان آب و بـاد از روی خاک سـیاه 
برخاسـته اسـت.در ابتـدا کـه آتش بـه حرکـت درآمد 

پس از گرمی آن خشـکی ها پدیدار شـدند و پس از آرام شـدن رو به سـردی نهادند و همین 
سـردی باعـث بـه وجـود آمـدن آب شـد هنگامی کـه ایـن چهارگوهـر در هم تلفیق شـدند و 
ایـن جهـان در حـال حرکـت را بـه وجـود آوردنـد پـس بیشـتر از دوازده بـرج فلکـی بر روی 
هفت طبقـه آسـمان پدیـد آمـد و سـرانجام داد دهـش بـه وجود آمـد و آسـمان ها هریکی در 
دیگـری بسـته شـد و وقتی کـه کار پیوسـته شـد به حرکـت درآمدند و سـرانجام کـوه دریا و 

دشـت و مَرغـزار در زمینـی کـه مثل چراغ روشـن بـود به وجـود آمد...«
کتـاب »گام بـه گام بـا شـاهنامه« نوشـته ی خانـم مهران امینـی با مبلـغ ۱۲۰ هـزار تومان از 

نشـر ارشـک قابل تهیـه و در دسـترس علاقمندان اسـت.

تازه های کتاب کانادا:

تازه های کتاب ایران: 

کمیـک  تخصصـی  ناشـر  کـه   POW POW انتشـارات 
بـوک و داسـتان هـای تصویـری اسـت، تازه ترین کتاب 
کارتونیسـت و انیماتور کانادایی Guy Delisle  را همین 
چنـد روز پیـش در ژانویه ۲۰۲۱ منتشـر کـرد. در این 
کتـاب بـا نـام Chronique de Jeunesse  او زندگـی و 
کار یکنواخـت و فرسـاینده ی کارگـران یـک کارخانه و 
نیـز خطراتـی را کـه حیـن کار در کمیـن آنهاسـت، بـا 
طنـزی تاثیرگـذار به تصویر کشـیده و روایـت می کند. 
او کـه در روزگار دانشـجویی خـود چنیـن شـغلی را در 
همیـن کارخانـه تجربـه کرده بـه خوبی از پـس اجرای 
تصاویـر و داسـتان جـذاب ایـن کتـاب برآمـده. ایـن 
کتـاب از همـان روزهای اول پس از انتشـار با اسـتقبال 
La Press, Le Jour�  مخاطبـان و خبرگزاری هایی ماننـد

nal de Québec, Métro, Le Devoir مواجـه شـد. 

گای دِ لیزل Guy Delisle را بخاطر سـفرهای متعددش 
بـه اقصـی نقـاط جهـان می شناسـند و اینکـه در پـی 

هر سـفر کتابـی از تجاربش منتشـر کـرد. معروف ترین 
Shenzhen, Pyongyang , Burma Chroni� او   آثـار 
او  هسـتند.   cles , Jerusalem, Croquis de Québec

بـا نـگاه ظریـف خـاص خـود از گوشـه و کنار شـهرها، 
سـاختمان ها و بناهـا در کتاب هایـش اسـتفاده کـرده. 
آثـار ایـن کارتونیسـت بـه زبان هـای مختلفـی در دنیـا 
ترجمه و چاپ شـده. او در کالج Sheridan  در نزدیکی 
تورنتـو تحصیل کرد و در اسـتودیوی انیمیشـن سـازی 
Ciné Groupe در مونتـرال شـروع بـه کار کـرد. پس از 

آن در اسـتودیوهای مختلفی در کانادا، آلمان، فرانسـه، 
چیـن و کره شـمالی فعالیـت داشـته. او در حال حاضر 

سـاکن مـون پلیه در جنوب فرانسـه اسـت.
کمیـک بـوک جـذاب CHRONIQUE DE JEUNESSE بـا 
مبلـغ ۲۴.۹۵ دلار بـه صورت کاغذی و سـیاه و سـفید 

در ۱۵۲ صفحـه در کتابفروشـی ها موجـود اسـت.
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شعر دوزبانه

درباره عبدالرحمان فرهادی
ـــا  ـــت. ت ـــاکن اس ـــل س ـــهر اربی ـــه در ش ـــت ک ـــراق اس ـــتان ع ـــان کردس ـــر کردزب ـــاعران معاص ـــی از ش ـــادی یک ـــان فره عبدالرحم
ـــعرهایش را  ـــی ازش ـــت. یک ـــانده اس ـــاپ رس ـــه چ ـــل ب ـــه« را در اربی ـــوراوی تریف ـــام »چ ـــه ن ـــعرهایش ب ـــه ای از ش ـــون مجموع کن

ـــم. ـــم می نمای ـــه« تقدی ـــه »هفت ـــه ی مجل ـــدگان فرهیخت ـــه حوانن ـــه ب ـــرده ام ک ـــه ک ـــاب و ترجم انتخ

فــارســی

فــارســی

شعری از عبدالرحمان فرهادی
با ترجمه فارسی  

ترجمه: خالد بایزیدی )دلیر(
ونکوور-کانادا

»آب شدن«

که چشم روی هم 
گذاشتیم

کتابهایمان
بلای بزرگی می شوند
برای زن و بچه هایمان
سالی بعد از مرگمان

آنان اتاق کتاب هایمان را
خالی می کنند

تمام کتاب هایمان را 
می گذارند

توی گونی های گندم و

»توانه وه«

که سه رماننایه وه
کتیبه کانمان

ده بنه به لایه کی گه وره
بو ژن و منداله کانمان

سالی دوای ئه وه ی سه 
رمان ئاودیو ده بی

ئه وان ژووری کتیبخانه 
کانمان

به تال ده که ن
سه رجه م کتیبه کان ده 

خه نه ناو
فه رده ی گه نم و

گونی های سیب زمینی و
کیسه ی سیمان و

پلاستیک نایلون کفش و
کارتن های بزرگ

در اتاق ابر بارانی ایی روی هم 
می چینند
دوسال بعد
زن هایمان

بعدازخستگی فراوان
با اعصاب و درونی خسته 
بی زاری و سرشار از کینه

کارتن و گونی های پر
نایلون و گونی های سیب زمینی 

گوشی په تاته و
کیسه ی چیمه نتو و

عه للاگه ی نایلونی پیلا و
کارتونی قه به 

له لاژووریکی هه وره بانه که ی 
که له که ده که ن

دوو سال دواتر
ژنه کانمان

دوای شه که تی و
ماندووبوونیکی یه کجار زور

به میشک و ده رونیکی هیلاک 
وداته پیوه وه

به بیزارییه کی تاقه ت 
پرووکینه وه

سرشار از خاطره را
بامنت... هدیه می کنند به خانه 

جوانان
در انتهای کوچه ای از محله مان

بعد به خانه بازمی گردند و
دست راحتی و آسودگی و 
آرامش را بلند می کنند و

با استراحت و دل و درونی تهی 
از غم و اندوه
با اعصابی آرام

در اتاق کتابخانه ی خانه
آرام ...آرام

با سرشار از آسودگی

کارتون وفه رده پره کان
نایلون وگوشه په تاته ی پربیره 

وه ری
به مه منوونییه وه

به دیاری ده ده نه سه نته 
ریکی لاوان

له لا کولانیکی گه ره که که 
کانمان

دواتردینه وه ماله وه و
ده ستی ئوخه ی به رز ده که 

نه وه
به ئیسراحه ت و

دل و ده روونیکی خه م لی براو
به میشکیکی سافه وه

پاهایشان را دراز می کنند و
به خواب می روند

کتاب هایمان نیز... درآن خانه 
جوانان

خوراک مار و مورچه و موش 
می شوند

شنبه ی بعد...
زن و بچه هایمان
کتابخانه ی خانه را

تبدیل به اتاق نهارخوری 
می کنند

پر از کابینت
قاشق و بشقاب و قابلمه 

له ژووری کتیبخانه که ی 
ماله وه

هیمن...هیمن
لینگی لی راده کیشن و

لیی ده خه ون
کتیبه کانیشمان له وسه نته 

ری لاوان
ده بنه خوراکی مورانه  ومشک 

ومیروو
شه ممه ی دواتر

ژن ومنداله کانمان
ژووری کتیبخانه که ی ماله 

وه مان
ده که ن به ژووری نانخواردن

می کنند
روزهای جمعه...

پارتی های بزرگی برپا 
می کنند

هر وقت که سیر می شوند
قهقه می خندند

نمی گذارند همسایه ی 
خسته مان

بخواب فرو رود
که به تازگی از کارگری و 

شلغم فروشی و
نگهبانی بازگشته!!

پری ده که ن له کاونته ر 
که وچک وپلیت وقازان

روژانی هه ینی
ده عوه تی قه به قه به ی لی 

ده که ن
هه رکه تیر ده بن

عرت عرت پیده که نن
لیناگه رین دراوسی ماندووه 

کانیان
سه رخه وی بشکینن

که تازه کی له قورکاری 
وشیلمفروشی و

نوبه تداری هاتوونه ته وه
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در سال 2020 پاندمی
و محدودیت های ناشی از آن 

سالن های سینما و نمایش
استان کبک را مثل دیگر
استان ها از رونق و تکاپو

انـداخت

سینما

نگین پرورنده

در حالـی کـه یک سـال گذشـته صنعت سـینما کاملًا 
آن  پس لرزه هـای  و  کوویـد۱۹  بحـران  تأثیـر  تحـت 
قـرار داشـته اسـت، بسـیاری از کارشناسـان این بخش 
معتقدنـد که سـینماهای کانـادا در یک لحظه حسـاس 
قـرار گرفته انـد و در ایـن شـرایط مسـیر مشـخص و 

روشـنی بـرای حرکـت در آن پیـش رو ندارنـد.
اکثـر سـالن های سـینما و نمایش کانادا سـال گذشـته 
غالـب اوقـات بـا وضعیت دشـواری روبرو بودنـد و حتی 
فرارسـیدن ایـام تعطیـلات و جشـن های سـال نـو نیـز 
تغییـر چندانـی در وضعیـت آن ها ایجاد نکـرد در حالی 
کـه در سـال های گذشـته همواره جشـن های سـال نو 
بـا رونـق و شـکوفایی سـینما همـراه بود. در ایـن میان 
معـدود سـالن هایی نیـز کـه به رغـم همـه مشـکلات 
ادامـه دادنـد،  فعالیت هـای خـود  بـه  و محدودیت هـا 
اجـازه داشـتند بخش محـدودی از ظرفیت همیشـگی 

سـالن های خـود را بـه کار گیرنـد.
برخـی از مسـئولان صنعت سـینمای کانـادا می گویند 
علـت  بـه  سـینما  سـالن های  طولانی مـدت  تعطیلـی 
می توانـد  کوویـد۱۹  شـیوع  بـا  مرتبـط  نگرانی هـای 
صنعـت  کل  تعطیلـی  خصـوص  در  را  هشـدار  زنـگ 
سـینمای کشـور بـه صـدا درآورد، صنعتـی کـه حتـی 
پیـش از وقـوع پاندمـی کرونا نیـز میـزان درآمدهایش 
در سـال های اخیـر کاهـش یافتـه و بـا رقبـای بزرگـی 
مثـل نتفلیکـس کـه بی وقفـه در حـال ارائـه انبوهی از 

آینده ی تاریکِ سالن های سینما در کانادا
خدمـات سـینمایی متنـوع هسـتند، روبرو بوده اسـت.

و  کارشــناس   Jason Gorber گوربــر  جیســون 
ــش  ــی پی ــد: »حت ــو می گوی ــینمای تورنت ــد س منتق
ــینمای  ــرای س ــا ب ــی کرون ــه پاندم ــکلاتی ک از مش
ــا  ــه وجــود آورد، صنعــت ســینمای کشــور ب ــادا ب کان
ــا ســاده انگارانه  ــود؛ ام ــای عظیمــی مواجــه ب چالش ه
کــه  کنیــم  فکــر  اگــر  اســت  واقعیــت  از  دور  و 
ــد.  ــار افتاده ان ــه احتض ــور ب ــینمای کش ــالن های س س
مــن اصــلًا چنیــن چیــزی را قبــول نــدارم و معتقــدم 
ــزرگ  ــرای ایجــاد تغییــرات ب کــه شــرایط مناســبی ب
ــه وجــود آمــده اســت  در صنعــت ســینمای کشــور ب
ــی  ــی واقع ــش فرصت ــالن های نمای ــرای س ــژه ب و به وی
شــکل گرفتــه اســت تــا از برخــی جهــات بزرگ تــر و 

ــوند.« ــر ش بهت
ــان  ــی کارشناس ــر و برخ ــای گورب ــه آق ــن هم ــا ای ب
دیگــر پیش بینــی می کننــد راهــی کــه ســینمای 
کانــادا در ســال ۲۰۲۱ پیــش رو دارد، پــر از تغییــر و 
ــی  ــی ناکامی های ــات و حت ــی، ناملایم ــولات حیات تح
ــد آینــده صنعــت ســینمای  ــود کــه می توان خواهــد ب

ــد. ــن کن کشــور را تعیی

در انتظار آثار واکسیناسیون
یکـی از مسـائل مهمی که می توانـد درروند احیای بخش 
سـینمای کانـادا و بازگشـت دوسـتداران فیلـم و سـینما 

بـه سـالن ها همـراه باشـد، اجرای سـریع واکسیناسـیون 
سراسـری و بـروز آثـار آن در سـطح ملی اسـت.

اکــران چندیــن فیلــم پرمخاطــب و پرفــروش ازجملــه 
ــی  ــوان »زمان ــت عن ــد تح ــز بان ــد جیم ــخه جدی نس
بــرای مــردن نیســت« بــرای مــاه آوریــل و همچنیــن 
»ســریع و خشــن ۹« بــرای مــاه مــی پیش بینــی 
شــده اســت. در حالــی کــه تقریبــاً از یــک ســال پیــش 
ــا دچــار نوســان و  ــن فیلم ه ــران ای ــی اک جــدول زمان
ــن  ــران ای ــخ اک ــم تاری ــوز ه ــت، هن ــده اس ــر ش تغیی
فیلم هــا قطعــی نیســت و اگــر قرنطینــه ادامــه داشــته 
باشــد یــا اینکــه دوســتداران ســینما اعتمــاد و اشــتیاق 
ــالن های  ــه س ــته جمعی ب ــت دس ــرای بازگش لازم را ب
ــن  ــرای اکــران ای ــاز هــم ب ســینما نداشــته باشــند، ب

ــم. ــر بمانی ــد منتظ ــا بای فیلم ه
ــتادیار  ــوآ Louis-Étienne Dubois اس ــن دوب لوئی-اتیئ
دانشــگاه ریرســن Ryerson می گویــد احتمــالاً بــا 
کاهــش پاندمــی و بهبــود شــرایط بهداشــتی بــاز هــم 
ــالن های  ــر در س ــار یکدیگ ــتن کن ــرای نشس ــردم ب م
ســینما نگرانی هــا و تردیدهایــی خواهنــد داشــت و از 
ــوان پیش بینــی کــرد کــه بخشــی  همیــن حــالا می ت
ــالن های  ــا س ــرای همیشــه ب ــینما ب ــتداران س از دوس
ــی از  ــن یک ــرد. ای ــد ک ــی خواهن ــینما خداحافظ س
صنعــت  بــر  کروناویــروس  درازمــدت  پیامدهــای 

ــود. ســینما خواهــد ب
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سینما

تغییرات بنیادین
از همان آغاز همه گیری کرونا در جهان، تغییرات عظیم 
و عمیقی در بخش سینما آغاز شد. استودیوهای هالیوود 
با شرکت های بهره برداری سالن های سینما وارد بحث 
و جدل شدند تا با ایجاد پاره ای تغییرات این امکان را 
داشته باشند که فیلم های تازه تولیدشده را به سرعت در 

اختیار پلتفرم های پخش مستمر ارائه کنند.
اکران  برای  مالکان سالن های سینما  به  از سال ها پیش 
فیلم های بزرگ یک مهلت انحصاری سه ماهه داده شده 
است اما پاندمی کرونا و محدودیت های ناشی از آن موجب 

ایجاد تغییرات و استثنائاتی در این زمینه شده است.
سینما  صنعت  به  ساختاری  تغییراتی  کرونا  بحران 
دوره  است  شده  موجب  به عنوان مثال  و  کرده  تحمیل 
نمایش فیلم ها در سالن های تئاتر کوتاه تر شود. پاندمی 
همچنین استودیوها را به اتخاذ تدابیر بی سابقه ای وادار 
کرده و موجب شده است فیلم هایی که برای اکران در 
سالن های سینما در نظر گرفته شده بودند، در اختیار 

سینماهای خانگی قرار گیرند.

ارزش افزوده سینما
تحقیقاتی  ارشد  مدیر   David Hancock هنکاک  دیوید 
که  آن هایی  می گوید   Omdia انگلیسی  شرکت 
و  مشکلات  علت  به  سینما  سالن های  می کنند  ادعا 
محدودیت های همه گیری کرونا در آستانه نابودی قرار 

گرفته اند، کاملًا مبالغه گویی می کنند.
با تأکید بر اینکه سالن های سینما اساساً یک  هنکاک 
هستند،  ارزشمند  بسیار  اقتصادی  و  اجتماعی  نیروی 
ارائه  برای  مناسب  مکانی  سینما  »سالن های  می گوید: 
فراهم  فیلم  دوستداران  آمدن  هم  گرد  و  فیلم  یک 
می کنند. سالن های سینما درواقع تنها مکان های خارج 
آنجا در  به  با رفتن  از خانه هستند که شما می توانید 

آرامش و آسودگی یک فیلم را تماشا کنید.«
پلتفرم های  که  ندارد  باور  وجه  هیچ  به  هانکوک  آقای 
از  را  سینما  سالن های  زودی ها  این  به  بتوانند  پخش 
لذت  و  کنند  بیرون  فیلم سازی  و  فیلم  رقابت  عرصه 
دوستداران  از  را  سینما  سالن های  در  فیلم  تماشای 

این  زمینه  این  در  هانکوک  استدلال  بگیرند.  سینما 
است که مردم هنوز هم مشتاق آن هستند که پرده های 
سینما آن ها را روی صندلی های سینما میخکوب کند، 
گاهی نفس را در سینه های آن ها حبس کند، لحظاتی 
و گاهی  از چشمشان جاری کند  اشک  بی صدا  و  آرام 
و  کشیدن  هورا  زدن،  فریاد  به  ناخودآگاه  را  آن ها  هم 
سینما  هانکوک  آقای  گفته  به  کند.  وادار  زدن  دست 
یک صنعت چندین میلیارد دلاری است که پلتفرم های 
قادر  ندارند،  چندانی  هزینه های  که  مستمر  پخش 

نخواهند بود جای آن را بگیرند.
آقای هانکوک تصریح می کند که فیلم ها هرکدام دارای 
یک ارزش هستند و برای اینکه بتوانند بیشترین عواید 
میلیون  دویست  هزینه های  و  باشند  داشته  را  ممکن 
میلیون  دویست  هزینه های  همچنین  و  تولید  دلاری 
ارزشی  چنین  باید  کنند،  توجیه  را  بازاریابی  دلاری 
داشته باشند. اگر کسی بخواهد با این قاعده بازی کند، 

خیلی زود همه چیز از هم خواهد پاشید.
در عین حال این موضوع بدان معنا نیست که در برخی 
یا  زنجیره ای  سینماهای  شدن  محدود  شاهد  کشورها 

کاهش قابل توجه شمار سالن های سینما نخواهیم بود.

ــش رو  ــال ۲۰۲۱ پی ــد در س ــی جدی ــا جهش آی
ــت؟ ــد داش خواه

برای دو زنجیره  بزرگِ سینماییِ فعال در کانادا؛ یعنی 
Cineplex و Landmark Cinemas بازگشت کند و آرام 

به شرایط عادی می تواند ویرانگر باشد.
تدابیر  تأثیر  تحت  گذشته  سال  ابتدایی  ماهه  سه  در 
و  فدرال  دولت های  که  محدودکننده ای  و  پیشگیرانه 
استانی به اجرا گذاشته بودند، ظرفیت سالن های سینما 
که  هم  فیلم هایی  و  یافت  کاهش  قابل توجهی  طرز  به 
اکران شدند نتوانستند جمعیت زیادی را به سالن های 
این مشکلات موجب شد میزان  بکشانند. همه  سینما 

درآمدهای سینپلکس نیز کاهش یابد.
از زمان آغاز همه گیری کرونا، تحت تأثیر دگرگونی هایی 
سهام  آمد  وجود  به  سینما  و  فیلم  صنعت  در  که 
سینپلکس بیش از هفتاد درصد ارزش خود را از دست 
 Cineworld انگلیسی  شرکت  اقدام  میان  این  در  داد. 
راه  سینپلکس  سهام  دلار  میلیارد   ۲,۸ خرید  برای 
به جایی نبرد و پاندمی کرونا سینپلکس را مجبور کرد 

عذر شماری از پرسنل خود را بخواهد.
دفتر  دارد  قصد  کرد  اعلام  گذشته  ماه  سینپلکس 
مرکزی خود در تورنتو را بفروشد و از عواید حاصل از 

آن بدهی هایش را تسویه کند.
الیس جیکوب Ellis Jacob مدیرعامل سینپلکس معتقد 
است که تلاش ها و تدابیر به کار گرفته شده برای کاهش 
هزینه ها به شرکت این امکان را خواهد داد طوفانی را 
که بحران کرونا به وجود آورده است، به سلامت پشت 
سر بگذارد و منتظر بهبود شرایط بهداشتی و پر شدن 

دوباره سالن های سینما بماند.
بهبودی  به  رو  شرایط  »وقتی  می گوید:  جیکوب  آقای 
فکر  من  و  بود  خواهیم  بزرگی  جهش  شاهد  ما  رود، 
می کنم که سال ۲۰۲۱ سال بسیار خوبی برای صنعت 

سینما خواهد بود.«
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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درباره رضـا کـاهانی
»عبدالرضــا کاهانــی متولــد یکــم دیمــاه ۱۳۵۲ 
اســت. او در شــهر نیشــابور بــه دنیــا آمــد. کاهانــی 
ــنده  ــر، نویس ــوان بازیگ ــه عن ــالگی ب ــن ۱۴ س از س
ــرد  ــف کار ک ــنامه های مختل ــردان در نمایش و کارگ
ــیاری  ــز بس ــگاه جوای ــل و دانش ــی دوران تحصی و ط
در ایــن زمینــه کســب کــرد. او در ســال ۱۳۷۰ 
دیپلــم دبیرســتان خــود را در حــوزه علــوم انســانی 
اخــذ کــرد و ســپس در دانشــگاه آزاد اراک بــه 
ــی  ــس از فارغ التحصیل ــت. پ ــل پرداخ ــه تحصی ادام
در ســال ۱۳۷۵ او مــدرک کارشناسی ارشــد را از 

ــرد. ــت ک ــاری دریاف ــر و معم ــکده هن دانش

گفت وگو:
فشـار سانسور، ناامید از کار در ایران و مهاجرت 

اختصاصی هفتــه؛ گفت وگـوی مصطفا عزیزی با کارگردان رضا کاهانی

بخش دوم و پایانی
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مصطفا عزیزی

فشار سانسور، ناامید از 
کار در ایران و مهاجرت 

دو فیلـم بعـدی هم »اسـب حیـوان نجیبی اسـت« و »بی خـود و بی جهت« 
اسـت. منتهـا تـا جایی کـه مـن می دانم هـر دو ظاهرا بـا این کـه در ایران 

اکـران شـده اند ولی اجـازه پخش حارجـی ندارند. 
بلـه. قانـون منـع نمایـش خارجـی، از فیلم »هیـچ« به وجـود آمد. اصلا فکـر نمی کنم 
بـرای فیلمسـاز دیگـری به جز مـن، این قانون بـوده باشـد. معمولا فیلم ها فسـتیوال 
خارجـی می رفتنـد و در داخـل توقیـف بودنـد. فیلـم »هیـچ« اولیـن فیلمـی بود که 
اجـازه اکـران در داخـل ایـران را داشـت که اجازه اکران در خارج از کشـور را نداشـته 
باشـد. در واقـع بـا ایـن کار می خواسـتند که مـن را تربیـت کنند که دنبـال کارهایی 

بـروم که آنها دوسـت داشـتند.
در کار بعـدی فیلـم »اسـب حیـوان نجیبـی اسـت« را سـاختم. سـناریویی بـا پیمان 
معـادی نوشـته بودیـم کـه اسـم آن »مـن« بـود و داسـتان آن در مـورد فشن شـوی 
زیرزمینـی در تهـران بـود که نزدیک به ۲۰ تا ۳۰ دختر خوشـگل و قدبلنـد، قرار بود 
در آن بـازی کننـد و در واکنـش به این داسـتان، آنها کلا ترسـیده بودنـد که تو قصد 
سـاخت یـک فیلـم در مـورد فشن شـو داری با کلـی دختر زیبـا که برای سـاخت این 
فیلـم می خواهـی بـه کار بگیـری، بسـیار بـرای مـا نگران کننده اسـت. مـن گفتم یک 
فیلـم هـم دارم کـه همـه در آن مـرد هسـتند، آن را بسـازم؟ گفتنـد اگـر همـه مرد 
باشـند خـوب اسـت. گفتـم یک عده بدهـکار و طلبکار هسـتند که یک شـب دور هم 

هسـتند امـا نگفتـم که پلیـس هم با آنهاسـت. 
داسـتان واقعـی »اسـب حیوان نجیبی اسـت« قبـلا اتفاق افتـاده بود، ولـی من بدون 
پلیـس برایشـان تعریـف کردم و گفتند همیـن را الان در یک صفحه بـرای ما بنویس 
و سـاخت آن را شـروع کن ولی قبل از سـاخت، سـناریو را به دسـت ما برسـان. اجازه 

سـاخت ایـن فیلـم را دادند. بعـد از این که فیلمبـرداری تمام شـد و عکس آن پخش 
شـد، نیـروی انتظامـی بـا مـن تمـاس گرفـت که چرا شـما بـدون اجـازه لبـاس ما را 
پوشـیده اید و آن را هـم رضـا عطـاران پوشـیده اسـت! مثل خـود فیلـم از تهیه کننده 
فیلـم رشـوه گرفتنـد کـه مشـکل فیلـم حل شـود و داسـتان فیلـم را با خود مـا اجرا 

کردند. 
ایـن مشـکل بـرای مقطعـی حـل شـد امـا در نهایـت مجبـور شـدم در یـک جلسـه 
بسـیار سـختی حضـور پیـدا کنـم کـه آقایـان احمدی مقـدم و سـردار کارگـر و کلی 
فرمانده هـای نظامـی آنجـا بودنـد. فیلـم در آنجـا بـه نمایـش گذاشـته شـد و بـا هم 
آن را دیدیـم. نیـروی انتظامـی از مـن شـکایت کـرده بـود. دیـدم در همـان ابتدا که 
فیلـم پخـش شـد، خودشـان در حـال خندیـدن بـه فیلـم هسـتند و مـن هـم پـررو 
شـده بـودم و می خندیـدم. بعـد آنهـا کـه دیدند مـن در حـال خندیدن هسـتم، آرام 
آرام خنده هایشـان را جمـع کردنـد! بعـد از یـک جلسـه واقعـا طاقت فرسـا، شـانس 
آوردم کـه فـردی را دسـتگیر کـرده بودنـد که به اسـم آقـای احمدی مقـدم از آدم ها 
اخـاذی کـرده بـود. آقـای احمدی مقـدم مدام از جلسـه بیـرون می رفـت و حرف های 
مـرا خیلـی جسـته و گریختـه می شـنید. فرماندهـان مـرا به رگبـار بسـته بودند که: 
»چـرا ایـن فیلم را سـاختی، سـوژه دیگری گیـر نیاوردی، لبـاس اینهـا را از کجا پیدا 
کـردی، ایـن همـه مشـکل داریم چـرا گیر دادی بـه مـا؟« نهایتا آقـای احمدی مقدم 
گفـت کـه از نظـر مـن خیلـی کار خوبـی کـرده کـه این فیلـم را سـاخته؛ بـه خاطر 
ایـن کـه همیـن الان مـا یـک آدمـی را دسـتگیر کرده ایـم که به جـای مـن، رفته از 
سـینماگران و ورزشـکاران پـول گرفتـه و خـب ایـن فیلم هـا بایـد بـه مـردم آگاهـی 
بدهـد. بعـد از ایـن جملـه، همـه شـروع کردنـد بـه تحسـین فیلـم و این کـه اصلا از 
ایـن بـه بعـد بیـا و ما به تـو بودجـه می دهیم تا فیلـم بسـازی و کاملا ورق برگشـت. 
مـن معمـولا آدم خـوش شانسـی نیسـتم، امـا اینجا خیلی شـانس آوردم کـه حتی تا 

دم در مـرا بدرقـه کردند. 

با این حال مجوز پخش فیلم در خارج از کشور داده نشد.
وقتـی نیـروی انتظامـی راضـی شـد، ارشـاد وارد داسـتان شـد و مـن یـک جنـگ ۷ 
ماهـه هـم بـا وزارت ارشـاد داشـتم کـه نهایتـا اجـازه داد فیلـم بـا سانسـور در ایران 
نمایـش داده شـود و در پروانـه نمایـش قیـد کردنـد که ایـن فیلم در خارج از کشـور 

  بخش دوم و پایانی
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اجـازه پخـش نـدارد. فیلـم »بی خـود و بی جهـت« فیلمی اسـت که همه داسـتان در 
یـک لوکیشـن اتفـاق می افتـد و خوشـبختانه خیلـی مـورد توجـه منتقـدان و مـردم 
قـرار گرفـت. همـه اینهـا داشـتند می گفتنـد ایـده خوبـی بـود کـه رفتـی و داخـل 
خانـه ایـن فیلـم را سـاختی و خیلـی بحث هـای فلسـفی و سـاختاری می کردنـد، اما 
واقعیـت ایـن بـود کـه من دیگر بیـرون نمی توانسـتم فیلم بسـازم. طبق قانـون وقتی 
بخواهـی بیـرون فیلمی بسـازی بایـد از پلیس اجـازه بگیری و من چـون پیش پلیس 
بدنـام شـده بـودم، بـرای فیلمبـرداری در خیابـان، مشـکل اجـازه داشـتم امـا بـرای 
فیلمبـرداری در خانـه اجـازه نیـاز نیسـت و بـا همان اجـازه ارشـاد و با همـان پروانه 

سـاخت، می تـوان در خانـه کار کـرد.

پس این هم یک شانس دیگر شما بود؟
بلـه. گاهـی شـانس هم مـی آورم؛ چون ممکـن بود این فیلـم را اصلا مـن داخل خانه 
نسـازم و فیلـم دیگـری را بسـازم. تمـام فیلم هایـی کـه من سـاخته ام، اولیـن فیلمی 
نبـوده کـه قـرار بـوده بسـازم. همیشـه خواسـتم یـک چیـزی بسـازم، نشـده و چیـز 

سـاخته ام. دیگری 

چرا با توجه به همه  این محدودیت ها فیلم »استراحت مطلق« را ساختید؟
بعـد از »بی خـود و بی جهـت« چنـد سـناریو و طـرح بـه وزارت ارشـاد ارائـه دادم که 
خیلـی سـخت گرفتـار مجوز شـدند. از آن چهـار فیلم هیچ کـدام امکان سـاخت پیدا 
نکـرد و احسـاس کـردم بیـکار مانـده ام. سـال آخـر دوره احمدی نژاد بود کـه تصمیم 
 We´ve Got گرفتـم ایـران را تـرک کنـم. به فرانسـه رفتـم و در آنجا فیلمـی به اسـم
Time  )»وقـت داریـم حـالا«( را سـاختم. ایـن فیلم به زبان فرانسـه سـاخته شـد اما 

بخشـی از داسـتانش مربـوط بـه ایـران اسـت. متأسـفانه در ایـران نمایـش ندادند اما 
 Karlovy به عنـوان نماینـده فرانسـه در چندیـن جـا ازجملـه فسـتیوال کارلـوی واری

Vary نمایش داده شـد.

وزارت ارشـاد بـرای ایـن فیلـم اصلاحیه هـای زیـادی در نظـر گرفـت کـه بـه شـکل 
محـدود نمایـش داده شـود. احسـاس کـردم با قبـول آن اصلاحیه ها، فیلـم دیگری را 
بـه تماشـاگر ارائـه می دهـم. قبـول نکـردم و بـا ایـن که اجـازه اکـران فیلم به شـکل 
محـدود داده شـد، امـا بـا در نظر گرفتـن حجم سانسـورها مخالفت کـردم. زمانی که 
داشـتم ایـن فیلـم را در فرانسـه می سـاختم بحثـی مطرح شـد کـه چرا من ایـران را 
تـرک کـردم. بـه مـن گفتنـد برگـرد و در ایـران فیلـم بسـاز. در آن زمـان دولت هم 
عـوض شـده بـود، مـن هـم گفتـم اگـر سـناریو جدیـدم را قبـول کنیـد برمی گردم. 
سـناریویی بـه نام »اسـتراحت مطلق« نوشـتم و تأیید شـد. بـه ایران رفتـم و فیلم را 
سـاختم امـا بعـد سـاخت فیلـم دردسـرهایی بیشـتر از قبل شـکل گرفـت. از این که 
همسـر عطـاران چـرا به شـوهرش دسـت می زند بگیرید تـا صحنه هـای مختلف فیلم 

کـه موردقبول ارشـاد نبود. 
همـه تلاشـم را بـرای آن فیلـم کـردم. مصاحبه هـای مختلـف انجـام دادم. حتـی بـه 
وزارت ارشـاد رفتـم و چیـزی نمانـده بود کـه کار به درگیری کشـیده شـود. یک روز 
تصمیـم گرفتـم بـه وزارت ارشـاد بروم و بـا مجوز برگـردم و رفتم و ایـن کار را کردم. 
متأسـفانه فیلـم بـا سانسـور نمایش داده شـد اما خوشـبختانه نمایش داده شـد چون 
سانسـور بـه بدنـه فیلـم صدمـه وارد نمی کرد. فیلـم نمایش داده شـد و من بـه ادامه 
فعالیـت امیـد پیـدا کـردم. مـرا تشـویق می کردنـد کـه »فضـا نسـبت بـه دوره قبـل 
تغییـر کـرده، همین کـه توانسـتی فیلمـت را اکـران کنـی، بـاز هـم تـلاش کـن کـه 
فیلـم جدیـد بسـازی«. ایـن شـد کـه من بـا ایـن که مهاجـرت مقطعـی یـا پاره وقت 
بـه فرانسـه کرده بـودم دوباره بـه ایران برگشـتم و خیلـی امیدوارانه فیلـم »ارادتمند 
نازنیـن، بهـار، تینـا« را سـاختم که خـودش ماجراهایی داشـت و بعد از آن احسـاس 
کـردم کـه همـه تلاش من برای فیلم سـازی در کشـورم به انتها رسـیده و اگر بیشـتر 

از ایـن تـلاش کنـم دارم کار بی مـزه و بی هدفـی انجـام می دهـم. 

ما به »ارادتمند نازنین، بهار، تینا« برمی گردیم اما پیش از آن یک سوال دیگر: 
آیا ممکن است روزی در ایران دوباره فیلم بسازید؟

بعضـی از دوسـتانم بـه مـن می گویند به ایـران برگـرد و کار کن. جوابی که برایشـان 
دارم ایـن اسـت کـه مـن همیـن الآن سـه فیلـم دارم »آنجـا« »وقـت داریم حـالا« و 
»ارادتمنـد...« کـه حداقـل یکـی از ایـن فیلم هـا می تواند نمایـش داده شـود. اگر من 
برگـردم و فیلمـی آمـاده کنـم، ایـن کـه مجوز سـاخت یک فیلـم را به مـن بدهند یا 
ندهنـد یـک داسـتان اسـت و اینکـه فیلم بـرای اکـران برود یا نـرود داسـتان دیگری 

است.
جـدای از ایـن داسـتان مهاجـرت من چـون با همیـن فیلم هـای »وقت داریـم حالا« 
»اسـتراحت مطلـق« و »ارادتمنـد...« گـره خـورده بـود، فقـط بـه مجـوز و سانسـور 
مربـوط نمی شـود. بخش زیـادی از آن الآن بـه یادگیری من از سـفرهایی که می کنم 
و لـذت کـه از کشـف چیزهـای جدیـد می بـرم برمی گـردد کـه بـه لحاظ روحـی مرا 
سـیراب می کنـد. حتـی اگـر سانسـور فیلم هایـم در مهاجرتـم تأثیـر نداشـت، من به 
ایـن دلیـل کـه بیشـتر یـاد بگیـرم و سـینماگر محلـی نباشـم حتمـاً ایـران را تـرک 
می کـردم. احسـاس می کنـم اگـر تنهـا بـرای یک جـا سـینماگر باشـم سـینماگری 
نکـرده ام. البتـه ایـن نظـر مـن اسـت. سـینما زبانـی دارد کـه می توانـی با همـه دنیا 
ارتبـاط برقـرار کنـی، پـس یـک سـینماگر بهتر اسـت کـه در حـال سـفر و یادگیری 
و کار کـردن بـا فرهنگ هـا و آدم هـای مختلـف باشـد. ایـن بخـش مهمـی از لـذت 

فیلم سـازی اسـت.

برسیم به »ارادتمند، نازنین، بهاره، تینا«، چون فکر می کنم یکی از بهترین 
فیلم های شما باشد و البته جزو بحث برانگیزترین ها. نظر خودتان چیست؟

ایـن فیلـم داسـتانش در مـورد دخترانـی اسـت کـه بـدون ایـن کـه کار کننـد هـم 
مرفـه هسـتند، ماشـین مـدل بـالا دارنـد و خـوش می گذراننـد و ایـن بـرای مـن در 
رفت وآمدهایـی کـه بـه ایـران داشـتم سـوال بـود کـه چطـور واقعـا ممکن اسـت در 
جهانـی کـه آدم هـا بایـد پـول درآورنـد، بـدون پـول درآوردن بتـوان مرفه بـود؟ بعد 
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دیـدم در ایـران امکان پذیـر اسـت. از آنجایـی کـه خیلـی از چیزهـا در ایـران با عقل 
جـور درنمی آیـد، ایـن هم بـا عقل جـور درنمی آمد و این سـرآغاز تحقیق من شـد تا 
بـه یـک سـری از مهمانی هـا بـروم و ببینم چه خبر اسـت. چطـور دخترهـا می توانند 
لبـاس خـوب داشـته باشـند؛ در حالـی کـه درآمد و شـغل ندارنـد. فیلم را سـاختم و 
سـناریو را هـم تحویـل وزارت ارشـاد دادم و مجـوز گرفتـم امـا بعـد فیلم به مشـکل 

نمایـش خـورد. اگـر بخواهـم وارد جزییات شـوم حوصله سـربر می شـود.

این فیلم هم مجوز پخش نگرفت؟
نـه. جالـب اسـت که دقیقا ۵ سـال پیـش در چنیـن روزی فیلـم »ارادتمنـد، نازنین، 

بهـاره، تینـا« کلیـد خـورد. دقیقا دی مـاه بود.

بپردازیم به فیلم »خانم یایا«، چون فکر می کنم به دلیل این که شما در کانادا 
فیلم ساختید آن فیلم اجازه نمایش گرفت یا من اشتباه می کنم؟

»خانـم یایـا« در تایلنـد سـاخته شـد؛ قبـل از آمدن مـن به کانـادا. »خانـم یایا« یک 
فیلـم تجربـی بـرای من بـود که دوسـت نداشـتم در ایران کار کنم. پیشـنهادی شـد 
کـه در تایلنـد فیلـم را کار کنـم و بـه آنهـا گفتـم کـه شـما ذهنیـت تجـاری دارید و 
فیلم هایـی کـه مـن کار می کنـم فقـط بـرای تجـارت نیسـت ولـی معمـولا بـه یـک 
سـودی هم می رسـد و من از نظر تجاری، آدم مناسـب شـما نیسـتم. گفتند دوسـت 
داریـم بـا هـم کار کنیـم. سـناریویی نوشـتم و اتفاقـا خیلـی آن فیلم را دوسـت دارم. 
بـه دلیـل رنگ آمیـزی کـه فیلـم دارد و بـه دلیـل انتظـاری کـه تماشـاگر از بعضـی 
هنرپیشـه ها و بعضـی لوکیشـن ها دارد امـا ممکـن اسـت محقق نشـود. ممکن اسـت 
تماشـاگر در نهایـت فیلـم را دوسـت داشـته باشـد امـا مـن اصـلا قـرار نبـود فیلمی 

بسـازم کـه تماشـاگر را بخنداند. 

ولی با این حال استقبال زیادی از فیلم شد.
بله اسـتقبال شـد و فروشـش هم بد نبود اما تماشـاگران بیشـتر انتظار داشـتند فیلم 
کمـدی مرسـومی کـه جدیـدا در خارج از کشـور زیاد هم سـاخته می شـود را ببینند 
و قبـل از آن فیلـم هم چندتایی سـاخته شـده بـود و فکر می کردند کـه این فیلم هم 
در ادامـه همان هاسـت؛ در حالـی کـه این فیلم فضای دیگری داشـت و انتقـادی بود. 

بـدون ایـن کـه ایران را نشـان دهم، سـعی کردم فضای ایران را نشـان داده باشـم.

بـه کانـادا کـه آمدید من شـاهد بـودم اینجـا یک اتفـاق مهم تلقی شـد و 
حتـی پارلمـان کانـادا هـم از شـما تقدیر کـرد. همه خوشـحال شـدیم که 
شـما بـه اینجـا آمدیـد و قرار اسـت کـه در اینجـا فیلـم بسـازید. من دو 
فیلمـی کـه در اینجا سـاخته اید را ندیـده ام و امیـدوارم یـک روزی ببینم 
و بهتـر بتوانیـم در مـورد آنهـا صحبت کنیـم. در مـورد اولین فیلـم آماده 

پخـش بگوییـد. »Isthmus«  اسـت، درسـت می گویم؟
بلـه. »Isthmus« تمـام شـده، آمـاده و در دسـت پخش کننـده اسـت. به خاطـر کرونـا 
امیـدوارم کـه امسـال یعنی ۲۰۲۱ آن را پخـش کنند. این فیلم کاملا غیرایرانی اسـت 
و با عوامل، داسـتان، سـاختار و اجرایی غیرایرانی سـاخته شـده و از این نظر برای من 
تجربـه خوبـی بـود کـه 
فیلمـی را کـه در حـال 
هیچ گونـه  بـودم،  کار 
ارتباطی با کشـور خودم 
نـدارد. تجربـه خوبی در 
زبـان و کار بـا آدم هایـی 
دیگـر  فرهنگ هـای  بـا 
بابـت  ایـن  از  و  بـود 
کـه  می کنـم  توصیـه 
را  فیلـم  ایـن  دیگـران 

ببیننـد. فیلـم »Say« را اخیـرا سـاخته ام و الان در مرحلـه پسـت پروداکشـن اسـت. 
کرونـا نمایـش فیلـم »Isthmus« را متوقـف کـرد و هـم باعـث شـد تـا مـن نتوانم به 
 Ark« فرانسـه )محـل زندگـی ام( برگـردم و اینجـا ماندگار شـدم. یـک کمپانی به نـام
Gate Films« راه انداختـم کـه اولیـن محصـول آن فیلـم »Say« کـه در ماه آگوسـت 

فیلم بـرداری شـد و الان در پسـت پروداکشـن در مونتـرال اسـت. داسـتان آن کامـلا 
ایرانـی اسـت و اصـلا لوکیشـن هـم ایرانی اسـت. قرار اسـت مـا ایـران را ببینیـم. اما 

فیلم بـرداری آن در یکـی از جزایـر حومـه تورنتـو صـورت گرفته اسـت. 

البته من عکس های از آن را دیده ام، به واسطه علی آریانا که همان عکس ها 
نشان می دهند که چقدر علی در فیلم خوب بازی کرده است، خیلی مشتاق 

هستم تا فیلم را هم ببینم.
چـون فیلـم بیـرون نیامـده اسـت نمی توانـم چیـزی بگویـم امـا تجربه  بسـیار جالبی 
بـود چـون کرونـا اجـازه نمـی داد با تیـم بزرگـی کار کنیـم. این فیلـم به مـن دوباره 
یـادآور شـد کـه حضـور علی آریانـا )که از او اسـم بردیـد(، در کنار مـن خیلی کمک 
کـرد تـا بتوانیـم کاملا مسـتقل فیلم را بسـازیم. این اتفـاق افتاد و من بسـیار هیجان 
دارم تـا ایـن فیلم بیـرون بیاید. هنرپیشـه های خیلی خوبی کشـف کردم. علـی آریانا 
را کـه از قبـل می شـناختم امـا افـراد دیگـری در بخش هـای مختلـف حضـور دارنـد 
کـه ترکیـب یک تیـم ایرانی-کانادایـی درنهایت یک محصـول ایرانی به مـن داده که 

انـگار در ویلاهای جنگل های شـمال سـاخته شـده اسـت. 

شما فعالیت های دیگری اینجا داشتید )در دوران کرونا( مثل آموزش بازیگری 
از طریق فضای مجازی تا جایی که من اطلاع دارم. 

هم فضای مجازی و هم حضوری بود. در ایران خیلی از بازیگرهای ایرانی را از قبل 
می شناختم و سناریو را برای آنها می نوشتم. اما اینجا، آنها نیستند و اصلا آنها نباید 
بیایند و این جور فیلم ها را بازی کنند. پس من باید اینجا می گشتم و آدم ها و بازیگرها را 
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کشف می کردم. الان جماعت زیاذی دارم از جاهای مختلف که دلیلش همین کلاس ها 
بوده است. این آدم ها برای من می توانند نقش های متفاوتی در سنین مختلف بازی کنند 
و راحت تر از قبل می توانم سناریو بنویسم. خیلی علاقمندم که بتوانم یکی از رویاهایم 
را که سینمای آزاد ایران است در اینجا پایه ریزی کنم. سینمایی که در آن فیلم  های 
ایرانی ساخته شود ولی پروسه  سانسور و توقیف را نداشته باشد و هر سوژه ای که باب 
دل تولیدکنندگان و کارگردانان است به تصویر کشیده شود. این پتانسیل اینجا وجود 
دارد و باعث شدند که کلاس ها تشکیل شود و این کلاس ها ادامه دار هستند. همچنان 
با آدم های جدیدتری آشنا می شوم که هم برای آن ها خوب است چون از علاقه هایشان 
در غربت دور افتاده بودند و هم برای من که دسترسی بیشتری به آنها خواهم داشت.  

جوانی  که خیلی به شهرش، نیشابور وابسته بود و خیلی علاقه داشت حتی 
وقتی که شروع به فیلم سازی کرد همیشه به آنجا برمی گشت، حالا تبدیل 
از آن چیزی که در  به یک شخصیت جهانی. می تواند خیلی راحت تر  شده 
نیشابور می خواست فیلم بسازد. به نظر من این نشان می دهد که یک عشقی 
در روح شما برای فیلم ساختن هست که متوقف شدنی نیست، جهانی است و 
از درونتان می جوشد و شما فقط باید تلاش کنید تا موانع را از سر راه بردارید. 

نظر خودتان چیست؟ 
این تجربه را در فرانسـه هم داشـتم. من در یکی از شهرسـتان های فرانسـه یک فیلم 
سـینمایی کار کـردم، در پاریـس فیلـم مسـتند کار کردم. سـینما به من یـاد داده که 
می توانـم هرجـای ایـن کـره زمین باشـم و فقط با این شـغل اسـت که چنیـن امکانی 
را می توانـم داشـته باشـم. سـینما بـه من یـاد داده کـه جای ثابت نداشـته باشـم. بله 
از نیشـابور آمـده ام و گاهـی در فیلم هایـم به آن اشـاره می کنم اما واقعا دوسـت ندارم 
مـال جایی باشـم. هروقت احسـاس کـردم مال جایی هسـتم درواقـع دارم محلی فکر 
می کنـم. دلـم نمی خواهـد محلـی فکر کنـم. این از رویاهای من اسـت و ممکن اسـت 
کـه اصـلا بـه آن هیچ وقت نرسـم ولی از رویاهای من اسـت کـه بتوانـم هرجایی فیلم 
بسـازم. هـر جایـی کـه فکـر کنم بـا وسـایل اندکی سـفر کنم و آنجا مسـتقر شـوم و 
فیلمـم را بسـازم و بـه جـای دیگـری بـروم و فیلم بسـازم و بـاز به همین شـکل ادامه 
دهـم. ایـن روش زندگـی را بیشـتر می پسـندم. بـرای همیـن اسـت کـه همیشـه بـه 
دوسـتانم می گویـم کـه بعـد از مرگـم سـنگ قبر مشـخص و یا قبرسـتان مشـخصی 
را بـرای خـودم نمی پسـندم و دوسـت نـدارم داشـته باشـم؛ چـون هیچ جایـی مرا به 

درسـتی نپذیرفته اند. بنابراین دوسـت ندارم منت خاکش هم بر سـرم باشـد. دوسـت 
دارم خاکسـترم پخـش شـود و هیـچ نشـانه ای باقـی نماند. چـون خودم هـم این طور 
زندگـی کـردم. در نیشـابور نمانـدم، در اراک نمانـدم، در تهران نمانـدم و هرجایی که 
مـی روم یـک احسـاس »نماندن« بـا من هسـت. احسـاس بی خانمانی همیشـه با من 
هسـت. ایـن مـن را واقعـا خوشـحال می کنـد. سـبک می کنـد، زیـورآلات را از مـن 
می گیـرد و بـه مـن قـدرت می دهـد کـه بتوانـم هـر کاری که دیگـران دوسـت دارند 
را انجـام ندهـم و بتوانـم سـفر کنـم، کشـف کنم، یـاد بگیـرم. از قبل خیلـی بزرگ تر 
شـدم و تنهـا دلیلـش را هـم سـفر کـردن و صبـر نکـردن می دانـم. مـن خیلی هـا را 
می بینـم کـه مغزشـان در یـک محلـی متوقف شـده اسـت. اسـمی از ایشـان نمی برم 
ولـی وقتـی کـه مصاحبه هایشـان را می خوانـم و یا کارهایشـان را می بینم و از ایشـان 
باخبـر می شـوم می بینـم کـه هیچ فرقـی نکرده انـد و این »هیـچ فرقی نکـردن« برای 
آدمـی مثـل مـن نگران کننـده اسـت. مـن دوسـت دارم متفاوت باشـم و کشـف کنم. 
فیلـم say از ایـن بابـت کـه کشـفیاتی در آن وجـود دارد برای من هیجان انگیز اسـت. 
ممکن اسـت پروداکشـن »Isthmus« را نداشـته باشـد اما من ممکن اسـت در آینده 

فیلمسـازی Say را ادامـه دهـم چـون مـرا بهتر به سـفرهای مختلـف می برد.

نمی خواهیـد بـرای اسـکار اقـدام کنیـد؟ بـه دلیـل ایـن کـه می توانید به 
عنوان فیلـم خارجـی و انگلیسـی زبان ...

بلـه اول فیلـم بایـد بیـرون بیاید و امیـدوارم موفقیت هایی را کسـب کنـد و کرونا هم 
اجـازه بدهـد چـون ما فیلم را رسـمی سـاختیم، بـا کمپانی سـاختیم، بـا قراردادهای 
درسـت سـاختیم و از ایـن بابـت فیلـم مـا می تواند فیلـم کانـادا تلقی شـود. چون در 
اینجـا سـاخته شـده و بـا آدم هایـی کـه اقامـت اینجـا را دارند. چـرا که نـه؟ فیلم هم 
بایـد خـودش بـرای معرفی شـدن بـه اسـکار موفقیت هایی را به دسـت بیـاورد و آنانی 

کـه مسـئول هسـتند تصمیم بگیرنـد و فیلم را برای اسـکار بفرسـتند. 

شـما الان چقـدر خوشـحال و راضی هسـتید از این کـه به اینجا و فرانسـه 
آمدیـد و البته تـا حدودی هـم توضیح دادید. حـرف تـازه ای در این زمینه 
داریـد؟ دعوتـی داریـد برای کسـانی کـه زندگـی می کنند ولی فیلم سـاز 
و یـا بازیگـر هسـتند و یا بـه ایـن حوزه هـا علاقمند هسـتند، بـرای آنان 

توصیـه ای دارید؟ 
توصیـه نـدارم، چـون ایـن را فهمیـده ام آدم هـا حـرف گـوش نمی دهند. ولـی آن چه 
کـه بـرای خـودم مهم اسـت را عنـوان می کنم، شـاید بـرای خوانندگان جالب باشـد. 
همیشـه سـعی می کنـم انگیـزه داشـته باشـم. یعنـی زندگـی مـن خلاصـه شـده در 
انگیـزه و پشـتکار. هـر کاری را کـه انجـام می دهـم سـعی می کنـم بـا عشـق انجـام 
دهـم. همیشـه ایـن را می گویـم: وقتـی می گوییـم هوا سـرد اسـت، کمکـی نکرده ایم 
تـا هـوا گرم شـود پـس بهتر اسـت با انگیـزه زندگـی کنیم تـا »انگیزه« باعـث گرمی 
هـوا شـود. یـا برعکـس: هـوا گرم اسـت. مـن همیشـه آدم معترضـی بودم ولـی هیچ 
وقـت نسـبت به مسـائل سـطحی و امـوری که از دسـت انسـان خارج اسـت، اعتراض 
نکـردم. همیشـه جایـی اعتـراض کـردم که می توانسـت بهتر باشـد. غرغرو بـودم ولی 
بـرای چیزهایـی کـه می شـد درسـت کـرد و نه بـرای چیزهایی که نمی شـود درسـت 
کـرد. پس بهتر اسـت انگیزه داشـته باشـیم چـون انگیزه باعث شـادی، انـرژی و حال 
خـوب می شـود. آن هـم الان کـه همـه خمـود و خسـته هسـتند. بهتر اسـت تـا دیر 
نشـده هـر کاری کـه دوسـت داریـم را انجام دهیـم. آخرین بار کـه ایران بـودم بدون 
این کـه حواسـم باشـد داشـتم موزاییک  هـای حیاط مـان را می شـمردم. الان همین که 

موزاییک هـا را نمی شـمارم، خوشـحالم.
 

امیدوارم همیشه موفق باشید و ما هم بتوانیم اینجا از حضورتان بهره ببریم.
ـــلامتی  ـــن آرزوی س ـــتنی و نازنی ـــرد دوست داش ـــما م ـــرای ش ـــز ب ـــر چی ـــل از ه قب
ــم در  ــم و آن هـ ــه می خواهـ ــه صمیمانـ ــزی اســـت کـ ــن چیـ ــن اولیـ دارم و ایـ

ـــال ۲۰۲۱. ـــزوع س ش
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سیـاست دیدگـاه، 
اقتصاد و جامعه   

سیاست
تعلیق سفرهای خارجی تا 30 آوریل توسط دولت فدرال

اقتصاد
سقوط صنعت هواپیمایی کانادا

ورشکستگی ایر ترانست و سان-وینگ نزدیک است؟
گزارش

مهاجران و یک محرومیت ضد حقوق بشری
نگاهی به اشتفال مهاجران در ایران
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  بیل بلر وزیر امنیت عمومی

جاستین ترودو

اقتصاد

تعلیق سفرهـای خارجـی تا
۳0 آوریل توسط دولت فدرال

 هفته

جاســـتین تـــرودو نخســـت وزیر کانـــادا روز جمعـــه 
۲۹ ژانویـــه در کنفرانســـی مطبوعاتـــی اعـــلام کـــرد 
ــلات در  ــدن تعطیـ ــر گذرانـ ــد فکـ ــا بایـ کانادایی هـ
ــاه  ــه مـ ــدت سـ ــه مـ ــی را بـ ــرزمین های آفتابـ سـ
از ســـر بیـــرون کننـــد و آن هایـــی هـــم کـــه بـــه 
ـــه  ـــد ک ـــد بدانن ـــد، بای ـــفر می کنن ـــر س ـــد دیگ مقاص
در بازگشـــت بـــه کشـــور بـــا تدابیـــر ســـختگیرانه 

بیشـــتری روبـــرو خواهنـــد شـــد.
ــفرهای  ــئله سـ ــرد مسـ ــان کـ ــر نشـ ــرودو خاطـ تـ
گردشـــگری کـــه یکـــی از عوامـــل شـــیوع کروناویـــروس 
اســـت، تقریبـــا بـــه طـــور ریشـــه ای حـــل خواهـــد 
شـــد چـــرا کـــه شـــرکت های ســـانویگ، ایرکانـــادا، 
ـــه از  ـــد ک ـــول کرده ان ـــت قب ـــت و ایرترانس ـــت ج وس
ـــوزه  ـــه ح ـــود ب ـــای خ ـــه پروازه ـــده کلی ـــنبه آین یکش
ـــال  ـــه ح ـــل ب ـــا ســـی ام آوری ـــک را ت ـــب و مکزی کارائی

تعلیـــق درآورنـــد.
تـــرودو تصریـــح کـــرد کمتـــر از دو درصـــد مـــوارد 
ابتـــلا بـــه کوویـــد۱۹ مربـــوط بـــه افـــرادی اســـت 
ــا  ــد امـ ــاز می گردنـ ــی بـ ــفرهای خارجـ ــه از سـ کـ
بـــا توجـــه بـــه انـــواع جهـــش یافتـــه کروناویـــروس 
جدیـــد، حتـــی یـــک مـــورد ابتـــلا بـــه کوویـــد۱۹ 

نیـــز خطرنـــاک اســـت.
ـــه مســـافرانی  ـــه زودی کلی ـــرودو، ب ـــای ت ـــه آق ـــه گفت ب
کـــه از مقاصـــد بین المللـــی بـــه کانـــادا بـــاز 
ـــت اجبـــاری  ـــد بـــه محـــض ورود تس ـــد بای می گردن
کوویـــد۱۹ بدهنـــد. تـــا مشـــخص شـــدن نتیجـــه 
آزمایـــش، ایـــن مســـافران در هتل هایـــی کـــه 
دولـــت تعییـــن می کنـــد قرنطینـــه خواهنـــد شـــد. 
هزینـــه تســـت غربالگـــری کوویـــد۱۹ کـــه توســـط 
ــد و  ــد شـ ــام خواهـ ــی انجـ ــرکت خصوصـ یـــک شـ
ـــل  ـــت در هت ـــه روز اقام ـــا س ـــه دو ی ـــن هزین همچنی
ـــرآورد  ـــزار دلار ب ـــه دو ه ـــک ب ـــوع نزدی ـــه در مجم ک
ـــود. ـــد ب ـــافران خواه ـــود مس ـــده خ ـــر عه ـــود، ب می ش

ـــی  ـــا منف ـــت آن ه ـــه تس ـــافرانی ک ـــزود مس ـــرودو اف ت
باشـــد می تواننـــد قرنطینـــه خـــود را در خانـــه 

دنبـــال کننـــد امـــا تحـــت نظـــارت شـــدید دولـــت 
ـــه  ـــم ک ـــی ه ـــت. آن های ـــد داش ـــرار خواهن ـــدرال ق ف
ـــود را در  ـــه خ ـــد قرنطین ـــد، بای ـــت باش ـــان مثب تستش
یـــک مرکـــز بهداشـــت عمومـــی امـــا ایـــن بـــار بـــا 
ـــان  ـــا اطمین ـــد ت ـــال کنن ـــدرال دنب ـــت ف ـــه دول هزین
ـــه  ـــش یافت ـــواع جه ـــه ان ـــا ب ـــه آن ه ـــود ک ـــل ش حاص

ــده اند. ــلا نشـ ــروس مبتـ کروناویـ
ـــی  ـــت مدن ـــی و حفاظ ـــت عموم ـــر امنی ـــر وزی ـــل بل بی
ــه  ــای قرنطینـ ــرد هزینه هـ ــد کـ ــز تاکیـ ــادا نیـ کانـ
صرفـــا بـــه مخـــارج اقامـــت عـــادی محـــدود 

. د نمی شـــو
بیـــل بلـــر تصریـــح کـــرد مراقبـــت و تضمیـــن 
ســـلامت کارگرانـــی کـــه در هتل هـــا کار می کننـــد 
ــتی  ــر ایمنـــی و بهداشـ ــرای تدابیـ و همچنیـــن اجـ
هزینه هایـــی  حمل ونقـــل  امـــور  همچنیـــن  و 
ــه  ــه نیســـت کـ ــلا عادلانـ ــا اصـ ــر مـ ــه نظـ دارد. بـ
هزینه هـــای  بـــار  کانادایـــی  مالیات دهنـــدگان 
ــه  ــران را بـ ــروری دیگـ ــفرهای غیرضـ ــی از سـ ناشـ

دوش بکشـــند. 
کـــه  نکـــرد  مشـــخص  فـــدرال  نخســـت وزیر 
از  بازگشـــت  در  کوویـــد۱۹  اجبـــاری  تســـت 
ــا از چـــه تاریخـــی در  ســـفرهای بین المللـــی دقیقـ
فرودگاه هـــای کانـــادا بـــه اجـــرا گذاشـــته خواهـــد 
ـــن  ـــه ای ـــرد ک ـــد ک ـــرودو تاکی ـــال ت ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ش
ـــرا  ـــه اج ـــه ب ـــاه فوری ـــر در م ـــه زودت ـــر چ ـــر ه تدبی

می آیـــد. در 
لازم بـــه ذکـــر اســـت کـــه تســـت غربالگـــری 
اجبـــاری کوویـــد۱۹ بـــرای مســـافران در بازگشـــت 
ــادا  ــای کانـ ــی در فرودگاه هـ ــفرهای بین المللـ از سـ
ـــد  ـــافران بای ـــه مس ـــت ک ـــاری اس ـــت اجب ـــدا از تس ج
ـــدن  ـــوار ش ـــش از س ـــاعت پی ـــاد و دو س ـــر هفت حداکث

بـــه هواپیمـــا بـــه مقصـــد کانـــادا بدهنـــد.
ـــادا  ـــت کان ـــرد دول ـــان ک ـــر نش ـــرودو خاط ـــتین ت جاس
ـــط  ـــر مرتب ـــح تدابی ـــت صحی ـــان از رعای ـــرای اطمین ب
بـــا قرنطینـــه نیروهـــای خـــود را دو برابـــر کـــرده 

ـــت  ـــان دول ـــی می ـــن کار قراردادهای ـــرای ای ـــت و ب اس
ـــد  ـــی منعق ـــی خصوص ـــرکت های امنیت ـــا ش ـــدرال ب ف

ـــت. ـــده اس ش
ـــی  ـــت عموم ـــد بهداش ـــر ارش ـــام مدی ـــرزا ت ـــر ت دکت
ـــت ها،  ـــن تس ـــر ای ـــلاوه ب ـــرد ع ـــلام ک ـــز اع ـــادا نی کان
مســـافرانی کـــه از مقاصـــد بین المللـــی بـــه کشـــور 
ــه  ــن روز قرنطینـ ــد در دهمیـ ــد بایـ ــاز می گردنـ بـ
ـــن  ـــه ممک ـــرا ک ـــد چ ـــر بدهن ـــت دیگ ـــک تس ـــود ی خ
ــی  ــا در برخـ ــروس کرونـ ــی ویـ ــت دوره نهفتگـ اسـ
ــدام از  ــر کـ ــد. هـ ــر باشـ ــر تـ ــافران طولانـ از مسـ
مســـافران کـــه تســـتش مثبـــت باشـــد بـــا پایـــان 
یافتـــن دو هفتـــه قرنطینـــه همچنـــان در قرنطینـــه 
باقـــی خواهـــد مانـــد تـــا خطـــر شـــیوع ویـــروس 

کامـــلا برطـــرف شـــود.
»مســـافرانی کـــه از خـــارج وارد کشـــور می شـــوند 
ـــه  ـــود را در خان ـــه خ ـــه دوره قرنطین ـــی ک ـــه آن های چ
ـــی  ـــز دولت ـــه در مراک ـــی ک ـــه آن های ـــد و چ می گذارنن
ـــه  ـــن روز قرنطین ـــد در دهمی ـــده اند، بای ـــه ش قرنطین
خـــود دوبـــاره تســـت بدهنـــد. مـــا بابـــت شـــیوع 
ــد آن  ــروس ماننـ ــد کروناویـ ــواع جدیـ ــی انـ احتمالـ
ـــن  ـــتیم. ای ـــران هس ـــد، نگ ـــده ش ـــو دی ـــه در انتاری چ
ویروس هـــا می تواننـــد بـــه ســـرعت در جامعـــه 
شـــیوع پیـــدا کننـــد بنابرایـــن بـــرای جلوگیـــری از 
ـــه  ـــود را ب ـــلاش خ ـــور همـــه ت ـــه کش ـــا ب ورود آن ه
کار می گیریـــم.« )دکتـــر تـــرزا تـــام مدیـــر ارشـــد 

بهداشـــت عمومـــی کانـــادا(
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سقوط صنعت هواپیمایی کانادا

ویروس کرونا و بحران کووید۱۹ بر تمام صنایع سایه ای 
به  کارشان  نوع  اقتضای  به  که  آن  هایی  اما  افکند  شوم 
بودند ضربه شدیدتری  وابسته  انسان   ها  فیزیکی  حضور 
متحمل شدند. به عبارتی می توان گفت که این ویروس 
بود.  آمده  کردن  فصل  برای  بلکه  کردن  برای وصل  نه 
شدند  ضرر  متحمل  که  اقتصادی  بخش    های  میان  از 
می توان به یکی از بزرگ ترین بازندگان یعنی شرکت    های 
هواپیمایی اشاره کرد. در آستانه سال ۲۰۲۰ کمتر کسی 
تصور می کرد شرکت    های معتبر هواپیمایی کانادا تا پایان 
سال زمین گیر شوند اما امروز و با گسترش پیامد    های 
کانادا  هوانوردی  صنعت  همه گیری،  از  ناشی  اقتصادی 
مایک  گفته  به  است.  مواجه  کامل  فروپاشی  خطر  با 
کانادا،  هوافضای  صنایع  انجمن  ارشد  مقام  قائم  مولر 
شرکت    های مسافربری، حمل و نقل، دفاعی و هوافضایی 
کانادا در بحران ناشی از کووید۱۹ حدود چهل درصد از 
درآمدشان را از دست داده اند. به گفته مولر، شرکت    های 
کانادایی در آینده پسا کرونا و در رقابت با شرکت    های 
انگلیسی و فرانسوی به صورت جدی عقب خواهند ماند 
چرا که دولت    های این کشورها از صنعت هوایی کشور 
رئیس  دیاس،  جری  کرده اند.  مالی  حمایت  متبوعشان 
اتحادیه ملی هوانوردی نیز به این نکته اشاره کرد که با 
وضع قوانین سختگیرانه تر و نبود کمک    های مالی، دولت 
صنعت هوایی و کارکنانش را در معرض خطر جدی قرار 

ــه در  ــر اول کبـــک کـ ــو وزیـ ــوا لوگـ دولـــت فرانسـ
هفته هـــای اخیـــر چندیـــن بـــار از اتـــاوا خواســـته 
ــو  ــروری را لغـ ــی غیرضـ ــای بین المللـ ــود پروازهـ بـ
و قرنطینـــه را بـــرای کلیـــه مســـافران بـــا هزینـــه 
خودشـــان در هتل هـــای تعییـــن شـــده توســـط 
دولـــت اجبـــاری کنـــد، از تصمیـــم دولـــت فـــدرال 

ــرد. ــندی کـ خرسـ
ژونوویئـــو گیلبـــو معـــاون وزیـــر اول کبـــک روز 
را مثبـــت و  فـــدرال  جمعـــه تصمیـــم دولـــت 

کـــرد.  توصیـــف  راضی کننـــده 

انتاریـــو نیـــز اعـــلام کـــرد از هفتـــه آینـــده کلیـــه 
فـــرودگاه  بـــه  کـــه  را  بین المللـــی  مســـافران 
پیرســـون وارد می شـــوند ملـــزم بـــه انجـــام تســـت 
کوویـــد۱۹ خواهـــد کـــرد و دیگـــر منتظـــر اجـــرای 
ـــر را داگ  ـــن خب ـــد.  ای ـــد مان ـــدرال نخواه ـــه ف برنام
ـــرد. ـــه اعـــلام خواهـــد ک ـــد از ظهـــر روز جمع ـــورد بع ف

بـــا ایـــن حـــال احـــزاب و گروه هـــای مخالـــف بـــه 
ـــد  ـــوا معتقدن ـــوک کبک ـــه کار و بل ـــزب محافظ ـــژه ح وی
دولـــت تـــرودو بـــرای اجـــرای محدودیت هـــای 

جدیـــد بـــا تاخیـــر و تعلـــل عمـــل کـــرده اســـت. 
اریـــن اوتـــول رئیـــس حـــزب محافظـــه کار کانـــادا 
ــرد  ــد کـ ــه ای تاکیـ ــار بیانیـ ــا انتشـ ــه بـ روز جمعـ
محافظـــه کاران همـــواره کانادایی هـــا را بـــه رعایـــت 
تدابیـــر و دســـتورالعمل های بهداشـــت عمومـــی 

ــد. ــب کرده انـ ــتانی ترغیـ ــدرال و اسـ فـ
مـــا جـــزو اولیـــن افـــرادی بودیـــم کـــه از همـــان 
ـــم  ـــار آوردی ـــدرال فش ـــت ف ـــه دول ـــی ب ـــدای پاندم ابت
ـــروس  ـــیوع کروناوی ـــر ورود و ش ـــا در براب ـــا از مرزه ت

ـــد. ـــت کن ـــر مراقب بهت
ــا  ــه بـ ــن زمینـ ــا در ایـ ــال لیبرال هـ ــن حـ ــا ایـ بـ

 فرانسوا لوگو وزیر اول کبک قاطعیت بیشتر دولت فدرال را   دکتر ترزا تام مدیر ارشد بهداشت عمومی کانادا
برای جلوگیری از سفرهای غیرضروری بین المللی خواستار شده بود.

ــدند. ــل شـ ــر وارد عمـ تاخیـ
ــادا  ــا در کانـ ــی کرونـ ــاز پاندمـ ــال از آغـ ــک سـ »یـ
می گـــذرد و مـــا هنـــوز از مـــوج اول کویـــد۱۹ 
درس هـــای لازم را نگرفته ایـــم.« )اریـــن اوتـــول 

ــه کار( ــزب محافظـ ــس حـ رئیـ
ـــوا در  ـــوک کبک ـــخنگوی بل ـــالو-دووال س ـــه بارس ژاوی
ــرودو  ــرد: »دولـــت تـ ــد کـ ــل تاکیـ ــور حمل ونقـ امـ
ــده ای  ــم و تعیین کننـ ــر در کار مهـ ــار دیگـ ــک بـ یـ
کـــه می بایســـت بـــه ســـرعت عمـــل می کـــرد، 

تاخیـــر داشـــت.«

ورشکستگی ایر ترانست و سان-وینگ نزدیک است؟

آرمین آریانپور
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می دهد. اتحادیه ملی خلبانان در بیانیه ای اعلام کرد که 
از تعداد خلبانان فعال هفتصد نفر کاسته شده. صدها نفر 
آنان که هنوز  و  بازنشستگی شدند  به  یا مجبور  اخراج 
شاغلند حقوقشان تا سی و پنج درصد کاهش یافته است.

گل بود به سبزه نیز آراسته شد!
پیامد    های  با  سال  ابتدای  از  هواپیمایی  شرکت    های 
و  می کردند  نرم  پنجه  و  دست  همه گیری  اقتصادی 
بسیاری از شرکت    های کوچک تر به قول معروف با سیلی 
اعمال  و  تدوین  بودند.  داشته  نگه  سرخ  را  صورتشان 
جان  نیمه  پیکر  بر  خلاصی  تیر  جدید  محدودیت    های 
صنعت هوایی زد. در تازه ترین محدودیت   ها که روز جمعه 
اعلام شد مسافران باید پس از بازگشت یا ورود به خاک 
کانادا حداقل به مدت سه روز در یک هتل اقامت کنند 
و در صورت منفی بودن تست کرونا می توانند یازده روز 
باقی مانده را در محل سکونتشان و تحت نظارت دولت 
سپری کنند. در صورتی که نتیجه آزمایش مثبت شود 
مسافر ناگزیر است دو هفته کامل در محل تحت نظارت 
دولت بماند. هزینه این اقامت سه روزه و اجباری حدود 
این  است.  بر عهده مسافر  برآورد شده که  ۲۰۰۰ دلار 
اقامت اجباری ممکن است برای هتل   ها خبر خوبی باشد 
ولی برای مسافران خوشایند نخواهد بود. تداوم این روند 
یابد.  موجب می شود مسافرت    های غیر ضروری کاهش 
هدفی که دولت به دنبال دستیابی به آن است ولی قربانی 
این سیاست شرکت    های هواپیمایی و به دنبال آن صنعت 

هتلداری خواهد بود.
به دنبال این محدودیت   ها که عمدتا مسافران تفریحی 
آژانس    های  از  بسیاری  می شود  شامل  را  زمستانی 
را  آن  هایی  خصوص  به  هوایی  شرکت    های  و  مسافرتی 
کرد  مواجه  دائمی  ورشکستگی  و  شدن  بسته  خطر  با 
پوشش  زمستان  در  را  استوایی  و  گرمسیر  مناطق  که 
این صنعت، شرکت    های  به گفته متخصصان  می دادند. 
سایر  از  بیشتر  سان-وینگ  و  ترانست  ایر  هواپیمایی 
شرکت   ها در خطر ورشکستگی هستند چرا که کارائیب 
است  دو شرکت  این  اصلی  مقاصد  از جمله  مکزیک  و 

و بخش بزرگی از مسافران زمستانی را جابجا می کنند.
سخنگوی شرکت سان-وینگ، خانم ملانی فیلیپ گفت 
برای  این شرکت  پروازهای  تعلیق  که تصمیم در مورد 
ایجاد هماهنگی بین صنعت هوایی با دولت فدرال صورت 
گرفته و اضافه کرد که به دلیل مختل شدن این دسته 
خطر  معرض  در  شرکت  که  گفت  نمی توان  پرواز   ها  از 

ورشکستگی کامل قرار دارد. 
ایرترانست اعلام کرد تمام پرواز    های این شرکت به تمام 
مقاصد و حتی اروپا تا سی آوریل لغو شده است و در دو 
هفته آینده فقط مسافران را به کانادا بازمی گرداند. این 
به مسافران  بلیت  دادن هزینه  بازپس  مورد  شرکت در 
اشاره ای نکرد ولی اعلام کرد که در حال بررسی طرح 
بازپس  کانادا  ایر  است.  کشور  به  مسافران  بازگرداندن 
دادن هزینه سفر را مشروط به »نبود گزینه جایگزین« 

از طرف شرکت هواپیمایی کرد. هواپیمایی سان-وینگ 
اعلام کرد که تغییر برنامه سفر را به اطلاع مسافرانش 
می رساند و آنانی که سفرشان به کلی لغو شده تمام مبلغ 

بلیت را دریافت خواهند کرد.
به دنبال تصمیم قبلی دولت فدرال مبنی بر ارائه نتیجه 
آزمایش کووید قبل از پرواز، میزان رزرو و خرید بلیت 
به شکل قابل توجهی در ماه جاری افت کرده بود و به 
به  مجبور  هوایی  تقاضا، شرکت    های  کاهش  این  دنبال 
کم کردن هزینه ها، تعلیق پروازها و به دنبال آن اخراج 
کارمندان شدند. ایر کانادا که در ماه ژوئن گذشته حدود 
بیست هزار نفر از کارمندانش را اخراج کرده بود، در ماه 
جاری نیز مجبور به پایان همکاری با هزار و هفتصد نفر از 
کارمندانش شد. به گفته کارشناسان، این شرکت اکنون 
از آنچه در دهه هفتاد میلادی بود کوچک تر شده است. 
لغو پروازهای ایر کانادا به مقاصد گردشگری گرمسیری 
تا پایان ماه آوریل تنها بر ۱۲ درصد درآمد این شرکت 
تاثیر خواهد گذاشت که به گفته کارشناسان این شرکت 
مبلغی حدود دویست میلیون دلار از درآمد آن کاسته 
خواهد شد. شرکت وست جت نیز احتمالا حدود پانصد 
نفر از کارکنانش را به حال تعلیق در خواهد آورد. این 
باید  که  نیستند  هواپیمایی  شرکت    های  کارمندان  تنها 
تاوان شرایط به وجود آمده را بپردازند. در ماه    های پیش 
رو احتمالا صدها آژانس هواپیمایی و کارمندان آن   ها نیز 
در سراسر کانادا از کار بیکار خواهند شد. فرودگاه   ها نیز 
پس از افت نود درصدی تعداد مسافر از بهار گذشته وضع 
چندان خوبی ندارند. شورای فرودگاه    های کانادا اعلام کرد 
که فرودگاه    های سراسر کشور در حال تعدیل کارمندان، 
درخواست وام و مصرف ذخایر و منابع مالیشان هستند.

از  هوانوردی  صنعت  اتحادیه    های  و  هوایی  شرکت    های 
چند ماه قبل با دولت فدرال وارد مذاکراتی شدند تا شاید 
بتوانند برای نجات صنعت هوانوردی کمک  هایی از دولت 
دریافت کنند. دولت فدرال نیز از ابتدای همه گیری تا 

کنون حدود یک و نیم میلیارد دلار به کارکنان کمک 
مالی کرده است ولی ارائه کمک مستقیم به صنعت هوایی 
را منوط به بازگرداندن تمام پول مسافرانی کرده بود که 
بود.  لغو شده  به دلیل شرایط ویژه کووید۱۹  سفرشان 
اما از روز جمعه و زمانی که محدودیت    های جدید وضع 
شدند کارشناسان صنعت هوایی منتظر اعلام کمک    های 
ملی  شورای  بودند.  هواپیمایی  شرکت    های  به  فدرال 
خطوط هوایی کانادا که شرکت    های بزرگ هواپیمایی را 
نمایندگی می کند مجددا از دولت درخواست کرد تا با 
همکاری یکدیگر بر روی استراتژی جدیدی برای بازیابی 
و احیای صنعت هوایی کار کنند. دولت با وضع قوانین 
به شرکت    های  اعلام هرگونه کمک مالی  جدید و عدم 
هواپیمایی، کارشناسان و مسئولان این صنعت را ناامید 

کرد.
مسافری  هواپیماهای  با  افراد  مسافرت  اینکه  وجود  با 
پروازهای  عنوان  به  هواپیماها  این  هنوز  ولی  شده  لغو 
باری کورسوی امید شرکت    های هوایی هستند. به ویژه 
پروازهای فرا اقیانوس و دور برد که در بحران کنونی و 
آن   ها  به  واکسن  و  پزشکی  کالاهای  نقل  و  برای حمل 
بیش از هر زمان دیگر نیاز است. همین پروازها هستند 
که تا کنون زنجیره عرضه و تقاضا را حفظ کرده اند. با 
وجود اینکه پروازهای مسافری با ظرفیتی حدود شش 
از همه گیری به پرواز در  درصد نسبت به زمان پیش 
می آیند ولی از اقصی نقاط جهان میلیون   ها بسته ضروری 
را با خود جابجا می کنند و به همین دلیل شرکت    های 
نکرده اند.  لغو  را  خود  پروازهای  تمام  هنوز  هواپیمایی 
درآمد حاصل از حمل و نقل برای شرکت    های هواپیمایی 
سود چشمگیری به دنبال داشته، تا جایی که ایر کانادا 
در  استفاده  منظور  به  کاملا  را  هواپیماهایش  از  برخی 

صنعت حمل و نقل تغییر کاربری داده است.

منابع: سی.بی.سی نیوز و هافینگتون پست
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مهاجـران افغـان بیـش از چهار دهه اسـت کـه در ایران 
در  موضوعـات همیشـگی  از  یکـی  زندگـی می کننـد. 
خصـوص مهاجـران بحث اشـتغال بوده اسـت. مهاجران 
افغـان در اقتصـاد ایـران نقـش بسـزایی دارنـد. بخـش 
عمـده کارهای سـاختمانی برعهـده مهاجران اسـت. در 
بـاور گروهـی از مـردم ایـران مهاجران جای شـغل های 
شـهروندان ایرانـی را به دسـت گرفته اند. و باعث شـدند 
کـه نـرخ بیـکار بـه شـدت بـالا بـرود. دسـتمزد پاییـن 
مهاجران همیشـه سـبب اعتـراض کارگـران ایرانی بوده 
اسـت و آنهـا همـواره تاکیـد دارنـد که مهاجران سـبب 
کاهـش دسـتمزها می شـوند. بحـث اشـتغال مهاجـران 
در دهـه شـصت اوج گرفـت و در نتیجـه سـبب شـد 
کـه دولـت در سـال ۱۳۶۳ بخـش نامهـای بـا عنـوان 
»روش اجرایـی طـرح اشـتغال موقـت آوارگان افغانـی« 
توسـط وزارت کار ایـران را ابـلاغ کنـد. ایـن بخش نامه 
تنهـا مشـاغل خـاص را بـرای مهاجـران مجـاز کـرد. 
و شـهری،  امـور سـاختمانی  پزخانه هـا،  کار در کـوره 
تخلیـه بـارو بارگیـری در بندرهای کشـور، سـالامبوری 
سـازی، کشـاورزی در اسـتان های مـورد نیـاز، معـادن، 
شیشـه گری، دامپروری-مرغـداری، کارگاه هـای کوچک 

راه سـازی و کانـال  و ذوب پلاسـتیک، 
ذوب  و  کوچـک  کارگاه هـای  کشـی، 
و  گچ پـزی  کوره هـای  پلاسـتیک، 
در  می گرفـت.  بـر  در  را  آهک پـزی 
سـال ۱۳۶۵ چهار رده شـغلی دیگر به 
ایـن شـغل ها اضافـه شـد. سـنگ بری، 
موزائیک سـازی، تخلیـه و بارگیـری در 
سـیلوها و کارخانه هـای آرد و بلـوک.

بـه  بتواننـد  اینکـه  بـرای  مهاجـران 
ایـران کار کننـد،  صـورت قانونـی در 
بایـد کارت کار )پروانـه کار( دریافـت 

کنند. داشـتن کارت آمایش که مـدرک اقامت مهاجران 
اسـت، بـرای گرفتـن و تمدیـد ایـن کارت الزامی اسـت. 
یکـی از بحث هـای مطـرح شـده در ایـن چنـد سـال 
گذشـته شـغل ها  درج شـده روی این کارت ها اسـت که 

برگرفتـه از لیسـت مشـاغل مجـاز اسـت.

بخش نامه اشتغال مهاجران در سال ۱۳۹۹
بــرای دریافــت اطلاعــات دقیــق بــه یکــی از شــعبه های 
کار وزارت اتبــاع خارجــی مراجعــه می کنــم. از کارمنــد 
مســئول در مــورد بخشــنامه اتبــاع ســوال می پرســم. او 
لیســت مشــاغل مجــاز را برایــم مــی آورد. می گویــد: »ما 
مامــور هســتیم و نمی توانیــم کاری انجــام دهیــم. تنهــا 
ــی  ــی نقش ــم و هیچ ــام می دهی ــای اداری را انج کاره
ــفانه  ــم. متاس ــران نداری ــوزه مهاج ــی ح در تصمیمات
حــوزه  در  کــه  تلاش هایــی  علی رقــم  مهاجــران 
ــا محدودیــت مواجــه هســتند و  ــد، امــا ب اشــتغال دارن
ــر در  ــه وجــود دارد. تغیی ــن موضــوع سال هاســت ک ای
ــن شــرایط  ــه ای ــد ب سیاســت حــوزه مهاجــران می توان
کمــک کنــد. بارهــا پیــش آمــده اســت کــه مهاجــران 

ــد  ــد و می خواهن ــه می کنن ــا مراجع ــزد م متخصــص ن
کــه کارفرمــا شــوند و بــرای خــود اشــتغال زایی 
ــکل  ــوند. مش ــه می ش ــواب در مواج ــا ج ــا ب ــد ام کنن
در شــهروند نبــودن مهاجــران اســت و اگــر مهاجرانــی 
کــه در ایــران بــه دنیــا می آینــد جــزء شــهروند درجــه 
یــک حســاب شــوند مســئله حــل می شــود امــا 
متاســفانه قانــون سال هاســت. کــه در قبــال مهاجــران 
ــر  ــرف دیگ ــد. از ط ــی می کن ــانه خال ــئولیت ش از مس
دیــدگاه مــردم نســبت بــه اشــتغال مهاجــران متفــاوت 
اســت و آنهــا فکــر می کننــد، اگــر مهاجــری در کاری 
ــن  ــر کننــد کــه ای وارد شــود کــه جــای اشــتغال را پ
ــی  ــه در برخ ــود. البت ــراض می ش ــب اعت ــع موج موض
ــت  از کشــورها شــهروندان در بحــث اشــتغال در اولوی

قــرار دارنــد.

ــران  ــتغال مهاج ــه اش ــت در زمین ــر کفال دفات
ــد؟ ــی گوین ــه م چ

از کارمنـــد دفتـــر کفالـــت در مـــورد اشـــتغال مهاجـــران 
می پرســـم.می گوید: »مهاجـــران تنهـــا می تواننـــد در 
مشـــاغل مجـــاز کار کننـــد و اگـــر غیـــر از مشـــاغل مجـــاز 
کار کننـــد، جریمـــه می شـــوند 
ــت  ــون اسـ ــن یـــک قانـ و ایـ
قانون گـــذار  دســـت  کـــه 
ـــال  ـــر س ـــن ه ـــت. همچنی اس
ــاغل  ــد از مشـ ــت جدیـ لیسـ
مجـــاز را بـــه دفاتـــر کفالـــت 
و دیگـــر ارگان هـــا می دهنـــد 
ــغل های  ــران از شـ ــا مهاجـ تـ
ـــد.« ـــدا کنن ـــی پی ـــاز آگاه مج

ــری در  ــر دیگـ ــد دفتـ کارمنـ
ـــرای  ـــاز ب ـــاغل مج ـــورد مش م

 مهاجران و یک محرومیتِ 
بشـری  ضدحقـوق 

نویده احمدی

نگاهی به اشتغال مهاجران در ایران

اشتغال در ماده ۲۳ منشور جهانی حقوق بشر 
 )۱( هر انسانی حق دارد که صاحب شغل بوده و آزادانه شغل خویش را انتخاب کند، شرایط 

کاری منصفانه مورد رضایت خویش را دارا باشد و سزاوار حمایت در برابر بیکاری است.
)۲( هر انسانی سزاوار است تا بدون رواداشت هیچ تبعیضی برای کار برابر، مزد برابر دریافت نماید. 
)۳( هر کسی که کار می کند سزاوار دریافت اجری منصفانه و مطلوب برای تأمین خویش و 
خانواده ی خویش موافق با حیثیت و کرامت انسانی بوده و نیز می بایست در صورت لزوم از 

حمایت های اجتماعی تکمیلی برخوردار گردد. 
)۴( هر شخصی حق دارد که برای حفاظت از منافع خود اتحادیه صنفی تشکیل دهد و یا به 

اتحادیه های صنفی بپیوندد.

کارگرانِ مشغول کار در یکی از خیابان های اسلامشهر
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ــر  ــا هـ ــری دارد. می گوید:»مـ ــر دیگـ ــران نظـ مهاجـ
ـــا در  ـــه تنه ـــم ک ـــد می کنی ـــران تاکی ـــه مهاج ـــال ب س
ـــا  ـــد. ام ـــت کنن ـــده، فعالی ـــر ش ـــاز ذک ـــته های مج رش
ـــد.  ـــت دارن ـــا در مشـــاغل دیگـــری فعالی ـــدام از آنه هرک

گروهـــی از مهاجـــران کـــه بـــه 
ـــد  ـــه می کنن ـــر مراجع ـــن دفت ای
بارهـــا از مـــا خواســـته اند کـــه 
کارگـــری  کارت  روی  شـــغل 
را تغییـــر دهیـــم امـــا ایـــن 
ـــز  ـــه چی ـــه هم ـــت ک ـــون اس قان
ــه  ــا وظیفـ را تعییـــن می کندمـ
ــرای  ــون را بـ ــه قانـ ــم کـ داریـ
ــم و  ــح دهیـ ــران توضیـ مهاجـ
ــه  ــود را همیشـ ــئولیت خـ مسـ
در قبـــال مهاجـــران انجـــام 

می دهیـــم.
»مهاجرانـــی کـــه کارهایشـــان 
ـــت،  ـــط اس ـــا مرتب ـــر م ـــه دفت ب
ــن کارت کار از  ــان گرفتـ در زمـ
ـــود  ـــغل خ ـــه ش ـــد ک می خواهن
ـــن  ـــه ای ـــد ک را درکارت درج کنن
ـــعی  ـــا س ـــت. م ـــن نیس کار ممک
می کنیـــم کـــه مشـــاغلی را در 
ـــه  ـــم ک ـــری درج کنی کارت کارگ
نزدیـــک بـــه شـــغل آنهاســـت. 
مثـــلا اگـــر کســـی مغـــازه 
ــغل  ــی دارد، شـ ــاس فروشـ لبـ
را  او  کارت  در  درجـــه شـــده 
ــم.«  ــر می کنیـ ــنده ذکـ فروشـ
حرف هـــای  جمـــلات  ایـــن 
دفاتـــر  مســـئولان  از  یکـــی 
ـــت. او در  ـــران اس ـــت در ته کفال
ادامـــه حرف هایـــش می گویـــد: 
»اگـــر کســـی در شـــغلی فعالیـــت 
کارش  کارت  در  کـــه  کنـــد 
ثبـــت نشـــده باشـــد، مشـــکلی 
پیـــش نمی آیـــد. مهاجـــران 
ـــغل  ـــه در ش ـــتند ک ـــادی هس زی
ــد و از  ــت دارنـ ــری فعالیـ دیگـ
ـــت.  ـــکلی نیس ـــی مش ـــر فانون نظ
از  یکـــی  داشـــتن  کارفرمـــا 
موضوعـــات مهـــم در رابطـــه 
بـــا کارت کارگـــری اســـت و 
بخشـــی از موضـــوع کار بـــه 
ـــا  ـــر و کارفرم ـــن کارگ ـــه بی رابط

می گـــردد.« بـــاز 

ابطال مدارک قانونی مهاجران در صورت فعالیت 
در شغل های غیرمجاز

ــاس   ــل تم ــن وکی ــا چندی ــتر ب ــات بیش ــرای اطلاع ب
ــه  ــن زمین ــه در ای ــد ک ــا می گوین ــا آنه ــرم ام می گی
ــار  ــن ب ــد. بعــد از چندی آگاهــی ندارن
ــا  ــه ب ــوم ک ــق می ش ــتجو موف جس
یکــی از وکلای مهاجرتــی در مشــهد 
خصــوص   در  او  کنــم.  صحبــت 
اشــتغال مهاجــران در شــغل های 
مهاجــران  دیپــورت  از  غیرمجــاز 
ــی  ــد: »مدت ــد. می گوی ــر می ده خب
ــران کارت کار  ــه مهاج ــه ب ــت ک اس
ایرانــی  مســئولان  و  نمی دهنــد 
ــا را  ــن کارت ه ــه ای ــد ک ــد دارن قص

ــد. ــذف کنن ح
دولــت می خواهــد کــه مهاجــران 
شــرکت  و  کننــد  ســرمایه گذاری 
ــق  ــران از طری ــد و مهاج ــت کنن ثب
اوراق بانکــی بــه شــکل رســمی 
وارد بــازار کار شــوند. کارت کار در 
ســالهای آینــده تمدیــد نخواهــد 
شــد. ســال قبــل مســئول یــک 
ــرای  ــد. او ب ــن آم ــزد م ــه ن کارخان
کارگــری  کارت  خــود  کارگــران 
مطابــق  گرفــت.  اقامــت  کارت  و 
ــاغلی  ــران در مش ــر مهاج ــون اگ قان
غیــر از شــغل های درجــه شــده 
ــی  ــد، تمام ــود کار کنن در کارت خ
ــه  مــدارک آنهــا باطــل می شــود و ب
دیپــورت می شــوند.« افغانســتان 

قانـون برخلاف آزادی انسـان ها 
می کند عمـل 

ـــت  ـــال اس ـــی س ـــوری س ـــم ان رحی
در ایـــران زندگـــی می کنـــد. او 
خیاطـــی  در  کـــه  سال هاســـت 
ـــود کارگاه  ـــرای خ ـــت دارد و ب فعالی
خانگـــی ایجـــاد کـــرده اســـت. 
می گویـــد: »در مـــورد مشـــاغل 
برخـــورد  ســـلیقه ای  مهاجـــران 
مســـئولی  هـــر  و  می شـــود 
نظـــری می دهـــد. مـــن دوســـتانی 
ــوز  ــدند مجـ ــق شـ ــه موفـ دارم کـ
کســـب و کار بگیرنـــد و بـــرای 
خـــود مغـــازه داشـــته باشـــند امـــا 

بخش هایی از قوانین ایران درباره اشتغال اتباع خارجی 

ماده ۱۲۰: اتباع بیگانه نمی توانند در ایران مشغول به کار شوند مگر آنکه اولا دارای روادید ورود 
با حق کار مشخص بوده و ثانیا مطابق قوانین و آئین نامه های مربوطه پروانه کار دریافت دارند.

تبصره( اتباع بیگانه ذیل مشمول مقررات ماده ۱۲۰ نمی باشند:
الف: اتباع بیگانه ای که منحصرا در خدمت ماموریتهای دیپلماتیک و کنسولی هستند با تائید 

وزارت امور خارجه. 
ب: کارکنان و کارشناسان سازمان ملل متحد و سازمان های وابسته به آنها با تائید وزارت امور 

خارجه. 
ج: خبرنگاران خبرگزاری ها و مطبوعات خارجی به شرط معامله متقابل و تائید وزارت فرهنگ 

و ارشاد اسلامی.
ماده ۱۲۱: وزارت کاروامور اجتماعی با رعایت شرایط ذیل در مورد صدور روادید با حق کار 

مشخص برای اتباع بیگانه موافقت و پروانه کار صادر خواهد کرد:
الف( مطابق اطلاعات موجود در وزارت کار و امور اجتماعی در میان اتباع ایرانی آماده به کار افراد 

داوطلب واجد تحصیلات و تخصص مشابه وجود نداشته باشد.
ب( تبعه بیگانه دارای اطلاعات و تخصص کافی برای اشتغال به کار موردنظر باشد. 
ج( از تخصص تبعه بیگانه برای آموزش و جایگزینی بعدی افراد ایرانی استفاده شود.

تبصره: احراز شرایط مندرج در این ماده با هیات فنی اشتغال است . ضوابط مربوط به تعداد 
اعضاء و شرایط انتخاب آنها ونحوه تشکیل جلسات هیات ، به موجب آئین نامهای خواهد بود که 

با پیشنهاد وزارت کارواموراجتماعی به تصویب هیات وزیران می رسد.
ماده ۱۲۲: وزارت کار و امور اجتماعی می تواند نسبت به صدور، تمدید وتجدید پروانه کار افراد 

ذیل اقدام نماید:
الف( تبعه بیگانه ای که حداقل ده سال مداوم در ایران اقامت داشته باشد. 

ب( تبعه بیگانه ای که دارای همسر ایرانی باشد. 
ج( مهاجرین کشورهای بیگانه خصوصا کشورهای اسلامی و پناهندگان سیاسی به شرط داشتن 

کارت معتبر مهاجرت و یا پناهندگی و پس از موافقت کتبی وزارتخانه های کشور وامورخارجه.
ماده ۱۲۴: پروانه کار با رعایت مواد این قانون حداکثر برای مدت یک سال صادر یا تمدید و یا 

تجدید می شود.
ماده ۱۲۵: در مواردی که به عنوان رابطه استخدامی تبعه بیگانه با کارفرما قطع می شود کارفرما 
مکلف است ظرف پانزده روز، مراتب را به وزارت کاروامور اجتماعی اعلام کند. تبعه بیگانه نیز 
مکلف است ظرف پانزده روز پروانه کار خود را در برابر اخذ رسید، به وزارت کار و امور اجتماعی 
تسلیم نماید. وزارت کار و امور اجتماعی در صورت لزوم اخراج تبعه بیگانه را از مراجع ذیصلاح 

درخواست می کند.
ماده ۱۲۹:  آئین نامه های اجرائی مربوط به اشتغال اتباع بیگانه از جمله نحوه صدور، تمدید، 
تجدید و لغو پروانه کار و نیز شرایط انتخاب اعضا، هیات فنی اشتغال، اتباع بیگانه مذکور در 
ماده ۱۲۱ این قانون، با پیشنهاد وزیر کار و امور اجتماعی به تصویب هیات وزیران خواهد رسید.

ماده ۱۸۱: کارفرمایانی که اتباع بیگانه را که فاقد پروانه کارند و یا مدت اعتبار پروانه کارشان 
منقضی شده است به کار گمارند و یا اتباع بیگانه را در کاری غیر از آنچه در پروانه کار آنها قید 
شده است بپذیرند و یا در مواردی که رابطه استخدامی تبعه بیگانه با کارفرما قطع می گردد 
مراتب را به وزارت کار و امور اجتماعی اعلام ننمایند، باتوجه به شرایط و امکانات خاطی و مراتب 

جرم به مجازات حبس از ۹۱ تا ۱۸۰ روز محکوم خواهند شد

نوجوانی مهاجر در حال کار در خیابان مولوی
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مســـیری طولانـــی را بـــرای بدســـت آوردن مجـــوز 
طـــی کرده انـــد. شـــغل های مجـــاز بـــرای مهاجـــران 
ـــر  ـــی حاض ـــهروندان ایران ـــه ش ـــتند ک ـــغل هایی هس ش
فعالیت هـــای  کننـــد.  فعالیـــت  آن  در  نیســـتند 
ســـاختمانی از مشـــاغلی هســـتند کـــه توســـط 
ــد  ــرم خداونـ ــه نظـ ــود. بـ ــام می شـ ــران انجـ مهاجـ
ـــاب  ـــق انتخ ـــان ح ـــت و انس ـــده اس ـــان را آزاد آفری انس
ـــد.  ـــل می کن ـــون خـــلاف حـــق انســـان عم ـــا قان دارد ام
ـــیار  ـــران بس ـــت ای ـــل جمعی ـــر در مقاب ـــت مهاج جمعی
انـــدک اســـت. اگـــر بـــه مهاجـــران فرصـــت دهنـــد، 
ــد  ــران بعـ ــد. مهاجـ ــی رخ نمی دهـ ــاق خطرناکـ اتفـ
از ســـال ها کار و تـــلاش بایـــد حداقـــل در انتخـــاب 
شـــغل آزاد باشـــند امـــا همیشـــه بحـــث مســـئولان 
ـــد  ـــق ندارن ـــا ح ـــه افغان ه ـــت ک ـــوده اس ـــن ب ـــر ای س
ـــد.  ـــباع کنن ـــا را اش ـــاز ایرانی ه ـــورد نی ـــاغل م ـــه مش ک
بـــه هـــر حـــال قانـــون اســـت و قانـــون را بایـــد بـــه 

اجبـــار پذیرفـــت.«

مهاجــران حــق ندارنــد در مشــاغل مرتبــط بــا  
مــواد خوراکــی کار کننــد

فیـــاض احمـــدی در لبنیاتـــی کار کـــرده اســـت 
ــت.  ــوده اسـ ــی بـ ــیار راضـ ــش از او بسـ و کارفرمایـ
می گویـــد: »مهاجـــران حـــق ندارنـــد کـــه در صنـــف 
مـــواد غذایـــی کار کننـــد و اگـــر مهاجـــری در ایـــن 
صنـــف کار کنـــد کارفرمـــا را جریمـــه می کننـــد 
تـــا قبـــل از اینکـــه در لبنیاتـــی کار کنـــم، مشـــغول 
ـــود را  ـــر درد کار خ ـــل کم ـــه دلی ـــا ب ـــودم ام ـــی ب بنای
ـــی مشـــغول  ـــه در لبنیات ـــق شـــدم ک ـــردم و موف ـــا ک ره
ـــه محـــل  ـــازرس ب ـــه ب ـــی ک ـــد از مدت ـــوم. بع ـــه کار ش ب
ـــتم و  ـــر هس ـــن مهاج ـــه م ـــد ک ـــه ش ـــد متوج کارم آم
بـــرای همیـــن کارفرمـــا را جریمـــه کـــرد و مـــن مجبـــور 
ــرای  ــاز بـ ــغل های  مجـ ــدم. شـ ــرک کار شـ ــه تـ بـ
مهاجـــران بســـیار ســـخت و طاقـــت فرســـا اســـت و 
ـــرد را زود  ـــه ف ـــت ک ـــر اس ـــیب پذی ـــاغل آس ـــزء مش ج

از پـــا می انـــدازد.«

مشاغل مجاز برای مهاجران ظاقت فرسا است
قـــادر غلامـــی کـــه در کارت کارش اجـــازه کار در 
ــون  ــده اســـت. اکنـ ــتیک ثبـــت شـ ــه پلاسـ کارخانـ
در بـــازار مولـــوی مغـــازه کفـــش فروشـــی دارد، 
داســـتان  مهاجـــران  مـــا  می گوید:»داســـتان 
بی پایـــان اســـت. مهاجـــران ســـال های زیـــادی 
ـــوز  ـــا هن ـــد ام ـــی می کنن ـــران زندگ ـــه در ای ـــت ک اس

ــی  ــل کارت بانکـ ــود مثـ ــائل خـ ــاده ترین مسـ در سـ
مشـــکل دارنـــد. مهاجـــران بایـــد هـــر ســـال کارت 
ـــه  ـــت آن هزین ـــد و باب ـــد کنن ـــود را تمدی ـــری خ کارگ
ـــا در  ـــد ام ـــا کارت کارگـــری دارن ـــوام م ـــد. تمـــام اق دهن
ـــود  ـــده در کارت خ ـــه ش ـــر از درج ـــری غی ـــغل دیگ ش
فعـــال هســـتند. متاســـفانه شـــغل های مجـــاز بـــرای 
ــه  ــغل ها اســـت کـ ــزء ســـخت ترین شـ ــا جـ افغان هـ
شـــهروندان ایرانـــی حاضـــر هســـتند بیـــکار باشـــند 
ولـــی تـــن بـــه چنیـــن مشـــاغلی ندهنـــد. حقـــوق 
کارگـــری در ایـــران بســـیار ناچیـــز اســـت و کفـــاف 
ــن  ــرای همیـ ــد و بـ ــران را نمی دهـ ــی مهاجـ زندگـ
ـــادی  ـــاظ اقتص ـــه از لح ـــد ک ـــلاش می کنن ـــران ت مهاج
ـــته  ـــری داش ـــی بهت ـــا زندگ ـــد ت ـــد کنن ـــود را توانمن خ
ـــد.« ـــازه نده ـــا اج ـــه آنه ـــون ب ـــد قان ـــر چن ـــند ه باش

مشـــاغل مجـــاز بـــرای مهاجـــران ســـبب می شـــود 
ـــد و  ـــرار بگیرن کـــه مهاجـــران جـــزء اقشـــار فرودســـت ق
ـــازه  ـــون اج ـــی قان ـــند. وقت ـــته باش ـــغلی نداش ـــده ش آین
ـــران  ـــد، مهاج ـــران را نده ـــه مهاج ـــغلی ب ـــرفت ش پیش
ـــر  ـــرف دیگ ـــد و از ط ـــر می برن ـــه س ـــر ب ـــواره در فق هم
شـــرایط زندگـــی مهاجـــران ســـبب می شـــود کـــه 

ـــد. ـــون کار کنن ـــه دور از قان ـــا ب آنه

مغازه های مهاجران افغان
در مولوی

نمونه ای از کارت کارگری 
مهاجران افغان     

مردی مهاجر در حال 
 فروختن نخود
)شور نخود، یکی از 
خوراکیهای سنتی افغان( 
در خیابان مولوی



55 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.619 FEB.04.2021 WWW.HAFTEH.CA



دانـش و سلامتی

پزشکی 
روماتیسم مفصلی و سرما )بخش اول( 

سلامت روان
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پزشکی

دکتر فائقه ابراهیمی - پزشک عمومی 
دکتر علی اصغر ابراهیمی - فوق تخصص روماتولوژی 

روماتیســـم مفصلـــی و ســـرما
روماتوئیـد( شـایع ترین  )آرتریـت  روماتیسـم مفصلـی 
اگـر  و  می باشـد  مفاصـل  مزمـن  و  التهابـی  بیمـاری 
بـه موقـع تشـخیص داده نشـود یـا درمـان بـا تاخیـر 
و ناکافـی صـورت بگیـرد، می توانـد منجـر بـه تخریـب 
و دفرمه شـدن مفاصـل شـود. بـرای جلوگیـری از ایـن 
وضعیـت و حفـظ سـلامت مفاصـل لازم اسـت علـل 
ایجاد کننـده یـا تشـدید دهنـدهٔ روماتیسـم مفصلـی را 

کامـلا مـورد دقـت و توجـه خـود قـرار دهیـم: 
 

عوامل ژنتیک مستعد کننده: 
کـه در شـرایط امـروزی فعـلا در این مـورد کار مؤثری 
مثـل ژن درمانـی یا مهندسـی ژن امکان پذیر نیسـت.

• عوامل محیطی:
از جمله ویروسها، باکتری ها، سموم و آلودگی های محیط، 
شرایط آب و هوایی مثل سرما، رطوبت و فشار هوا که 
تغییر  و  کنترل  قابل  عوامل  این  از  خیلی  خوشبختانه 
هستند و تلاش در این زمینه حتی امکان پیشگیری یا 
مانع شدن از پیشرفت روماتیسم مفصلی را فراهم می کند.  

• تغییـرات یـا اختلالات سیسـتم ایمنی ناشـی 
از همراهـی عوامـل محیطـی ذکر شـده و زمینهٔ 

بیماری:  ایـن  مسـتعد ژنتیک 
در ایـن قسـمت نیـز پیشـرفت های زیـادی در طـب، 
مبنـی بـر امـکان کاربـرد داروهـای مختلـف تنظیم گر 

یـا مهارکننـده سیسـتم ایمنـی حاصـل شـده اسـت 

پـس از ایـن مقدمـهٔ کوتـاه، همچنانکه از عنـوان مقاله 
پیداسـت؛ هـدف مـا در طـی ایـن نوشـتار پرداختـن 
بـه بحـث »اثـرات سـرما بـر روی روماتیسـم بخصوص 
روماتیسـم مفصلـی« خواهـد بـود. بـه طـور خـاص به 

سـوالات زیـر پاسـخ خواهیـم داد.
• آیـا واقعـا سـرمای محیـط بـر علائـم بالینـی بیمـار 

می گـذارد؟ تاثیـر  روماتیسـمی 
• کار در محیط هـای سـرد )بسـته یا بـاز( می تواند باعث 

ایجاد روماتیسـم مفصلی شـود یا آن را تشـدید کند؟ 
• رطوبت یا فشار هوا چه اثراتی می تواند داشته باشد؟

• آیا استفاده از سرما در مقایسه با گرما، جایگاهی در 

درمان مشکلات مفصلی از جمله روماتیسم مفصلی دارد؟ 

بیمار مبتلا به روماتیسم مفصلی چه علائمی دارد؟
در رأس همـهٔ علائـم، احسـاس درد و خشـکی مفاصل 
)بخصـوص خشـکی صبحگاهـی( و دردهـای عضلانـی 
اسـت. تـورم مفاصـل مبتـلا )آرتریـت( و محدودیـت 
دامنـهٔ حرکتـی و درد حیـن حرکـت از علائـم دیگـر 
اسـت. عضـلات مبتـلا بـه روماتیسـم هـم عـلاوه بـر 
خشـکی  خسـتگی،  احسـاس  دچـار  )میالـژی(،  درد 
خونـی  عـروق  می گردنـد.  حـرکات  شـدن  سـخت  و 
روماتیسـم  جملـه  از  روماتیسـم  ها  انـواع  در  هـم 
حالـت  دچـار  بیمـاری  اولیـهٔ  مراحـل  در  مفصلـی، 
شـدگی  حسـاس  و  برگشـت پذیر  انقباضـی  حمـلات 
 در برابـر اسـترس و سـرما کـه بـه نـام پدیـدهٔ رینـود

)Raynaud Phenomenon( مشـهور اسـت مي شوند. 
در مراحـل پیشـرفتهٔ روماتیسـم، نوعـی حالـت تنـگ 
شـدگی در عـروق ممکـن اسـت دیـده شـود کـه در 
اینصـورت علـت آن التهـاب مزمن کنترل نشـده اسـت 

  بخش ۱ از ۲ بخش
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و فقـط بـا درمان هـای اساسـی ضـد روماتیسـم قابـل 
کنتـرل یـا درمـان خواهـد بود.

آیـا واقعا سـرمای محیط بـر علائم بالینـی بیمار 
روماتیسـمی تاثیـر می گذارد؟

حال باید توجه داشته باشیم که همهٔ علائم ذکر شده در 
بالا )مفصلی، عضلانی و عروقی( در اصل خود حساس 
به سرما هستند. زیرا که سرما باعث انقباض عضلات و 
همچنین عروق بدن می شود و بدین طریق باعث درد، 
انعطاف عضلات  کاهش  و  احساس خستگی  و  خشکی 
و مفاصل می شود. سرما موجب انقباض عروق بخصوص 
عروق سطحی تغذیه کنندهٔ پوست، عضلات، مفاصل و 
استخوان ها می شود و از این طریق میزان خون رسانی به 
این بافت ها را کاهش داده و موجب افزایش احساس درد 

در آنها می گردد.
البتـه مطالعـات نشـان داده اسـت کـه سـرما موجـب 
کاهـش فعالیـت و کارایـی سیسـتم ایمنـی بـدن هـم 
می گـردد. لذا قرار گرفتن در شـرایط سـرمای سـخت یا 
کار کـردن در محیط هـای سـرد )محیط هـای بسـته یـا 
بـاز کـه آفتاب گیری یـا وسـایل گرمائـی لازم در فصول 
سـرد سـال را ندارند( بویـژه اگر طولانی یا تکرار شـونده 
باشـد، می توانـد علائـم بیمـار روماتیسـمی را تشـدید 
نمایـد و در مـواردی نیـز ممکن اسـت موجـب پیدایش 
و شـروع علائـم بیماری هـای روماتیسـمی گـردد. ایـن 
موضـوع به قدری بـرای خیلی از بیمـاران تکرار و تجربه 
می شـود کـه تبدیل به یـک باور قـوی در اکثـر بیماران 
شـده اسـت. هر چند که برخـی پزشـکان و محققین به 
درسـتی »ارتبـاط روماتیسـم مفصلـی و سـرما« معتقد 
نیسـتند. امـا درصد قابل توجهـی از اطباء کـه بارها این 
تجربـه را از بیمـاران خـود شـنیده اند و در مـواردی هم 
خود شـاهد تشـدید علائم روماتیسـم بیمارانشان )بدون 
اینکـه واقعـا علت آشـکار دیگـری غیر از سـرما در میان 
باشـد( بوده انـد، ایـن نظریه را قبـول دارند. ایـن گروه از 
پزشـکان، بیماران خودشـان را از قرار گرفتن در شـرایط 

سـرمای سـخت بـر حـذر می دارند.
تشدید علائم  و  ایجاد  در  تاثیر سرما  با  رابطه  در  البته 
و  پزشکان  همهٔ  رینود(،  پدیدهٔ  )در  عروقی  انقباض 
تأثیر  و  سرما  البته  هستند.  نظر  اتفاق  دارای  محققین 
واضح آن بر روی عروق خونی ) انقباض و کاهش جریان 
خون ( نه تنها در عروق سطحی انتهائی اندام ها )دست ها 
و پاها و لالهٔ گوش ها و نوک بینی و گونه ها( که شامل 
یا  شدید  سرمای  اثرات  در  بلکه  می شود،  رینود  پدیدهٔ 
جمله  از  بدن  عمقی  یا  داخلی  عروق  روی  بر  ادامه دار 
عروق کلیه، قلب و ریه  ها نیز تأکید شده است. در برخی 
متون طبی این حالت را به اسم »رینود داخلی« می نامند 
و این موضوع بسیار مهم است. زیرا که عملکرد ارگان های 
مانند  نماید  اختلال  را می تواند دچار  حیاتی ذکر شده 
قلب  کرونر  عروق  )بیماری  قلبی  آنژین  کلیه،  نارسائی 
تنفسی  یا تشدید علائم  اثر سرما(  انقباض در  از  ناشی 

بیماران ریوی در سرما.

راسـتی سـرمائی که بیمار مبتلا به روماتیسـم از 
می کند، چیسـت؟  آن صحبت 

بطـور متوسـط دمـای ۵ درجـه یـا کمتـر را بـه عنـوان 
دمـای ناراحـت کننـده بـرای ایـن نـوع بیمـار تلقـی 
می کننـد. امـا حس سـرما داشـتن، یک موضوع نسـبی 
اسـت. افـرادی کـه مشـکلات عصبی یـا روحـی دارند و 
یـا آنهـا کـه بیماری هـای مزمن غیـر روماتیسـمی )کم 
کاری غـدهٔ تیروئیـد، کم خونی، مشـکلات قلبی یا ریوی 
و مشـکلات مفصلـی غیـر روماتیسـمی یـا آرتـروز( هم 
دارنـد ممکـن اسـت زودتـر و بیشـتر دچـار احسـاس 

سـردی و نوعـی ناراحتـی شـوند.
حس سـرمای محیـط در پیش بیمـاران دچـار التهابات 
مفصلـی و بخصـوص آنهـا کـه فـرم مزمـن یـا شـدید 
بیمـاری روماتیسـمی را دارنـد، نسـبت بـه افـراد سـالم 
یـا حتـی آنها کـه در فـاز کنترل شـدهٔ بیماری هسـتند 
بیشـتر و شـدیدتر جلـوه می کنـد بویـژه اگـر التهـاب 

همـراه بـا اضطـراب یـا افسـردگی ثانـوی هم باشـد. 
باید توجه کنیم که مسألهٔ »سرما« به صور مختلف می تواند 

بیمار روماتیسمی را تحت تاثیر قرار دهد از جمله:
• آب و هوای سرد محیط زندگی بیمار

• سـرد شـدن گـذرا یـا غافلگیرکننـدهٔ محیـط زندگـی 
بیمـار یـا در طـی مسـافرت های شـخصی خـود بیمـار 

بـدون آمادگی هـای پوششـی و مراقبتـی قبلـی
• بارش هـای فصلـی یـا نابهنگام در محیط زیسـت بیمار 

اعم از بـرف و باران
• سـرد یـا نامناسـب بـودن دمـای خانـه یا اتـاق زندگی 

بیمار  روزمـرهٔ 
• قرارگیـری بیمـار در شـرایطی کـه در آن از وسـائل 
سـرمائی مثـل کولـر یا حتـی پنکـه و .. زیادی اسـتفاده 
بـا  گاهـی  موضـوع  ایـن  کـه  دیـده شـده   ( می شـود 
اصـرار سـایر افـراد خانـواده یـا محیـط کار بیمـار مبنی 
بـر اسـتفاده از ایـن گونـه وسـائل، موجـب بـروز برخـی 
مشـکلات در روابـط بیـن بیمـار و اطرافیانـش شـده و 
خـود بـه عنـوان عامـل اسـترس زای دیگـری بر شـدت 

مشـکلات وی افـزوده اسـت(
و  بـا سـرما  روماتیسـمی  بیمـار  کار  محیـط  گاهـی   •
دارد مثـل شـاغلین در  ارتبـاط  پاییـن  دمـای خیلـی 
سـردخانه های نگهـداری مـواد غذائـی یا سـردخانه های 
بیمارسـتانی و پزشـکی قانونـی و ... کـه بیمـار یـا فـرد 
شـاغل مجبـور اسـت سـاعت ها در محیطـی بـا دمـای 

پاییـن و حتـی زیـر صفـر بـه کار ادامـه دهـد.
وقتـی صحبـت از آب و هـوا یـا سـرما و تاثیراتـش بـر 
از  کدامیـک  می شـود،  مفاصـل  درد  شـدت  احسـاس 
شـرایط اثـر واقعـی را در ایـن مـورد اعمـال می کنـد؟ 
دمـای هـوا )سـردی یـا گرمـی(، رطوبت هـوای محیط 
زندگـی )هـوای خشـک یـا مرطـوب( یـا درجـهٔ فشـار 

هـوای محیـط زیسـت بیمـار؟
اگرچـه گاهـی اظهـارات بیمـاران، کمـی متناقـض یـا 
متفـاوت اسـت امـا بیشـتر آنهـا عقیـده دارنـد هـوای 
مرطـوب یـا بارندگی و همچنیـن هوای سـرد مخصوصا 

تـوأم بـا وزش بـاد یـا هـوای طوفانـی موجـب تشـدید 
درد و احسـاس خشـکی مفاصل شـان می گـردد. برخـی 
از بیمـاران حتـی ایـن احسـاس تغییـر یـا شـدت در 
علائـم مفصلـی خـود را کمـی قبـل از وقـوع بـارش یـا 
سـرد شـدن دمای هـوا و یا بـروز حالت طوفانـی، اظهار 
می کننـد و یـا بـه عبارتـی دیگـر پیشـگویی می کننـد. 
همچنیـن مطالعات گسـتردهٔ بـر روی بیـش از ۲۰ هزار 
بیمـار مبتلا به روماتیسـم مفصلی »آرتریـت روماتوئید« 
در شـهر کیوتـوی ژاپـن نشـان داده اسـت کـه از میـان 
سـه عامـل ۱( دمـا، ۲( رطوبـت و ۳( فشـار هـوا، تاثیـر 
فشـار هـوا بر شـدت احسـاس درد و تورم مفاصـل قابل 
نتیجه گیـری اسـت. بطـوری کـه فشـار هـوای پایین اثر 
تشـدیدی روی علائـم مفصلـی بیمـاران داشـته اسـت 
یعنـی یـک ارتبـاط معکـوس بین فشـار هوا و احسـاس 

درد و تـورم مفاصـل بدسـت آمـده اسـت.
 فشـار هـوا در مناطـق سـرد و همچنیـن در ارتفاعـات 
کاهـش می یابـد و ایـن کاهش منجر به شـدت انبسـاط 
یـا  درد  ترتیـب  بدیـن  و  می شـود  بافت هـا  تـورم  یـا 
احسـاس خشـکی مفاصـل هـم افزایـش پیـدا می کنـد.

اینکـه کار کـردن در محیط هـای سـرد، آنهـم بـه مدت 
طولانـی، آیـا می تواند فرد شـاغل را مبتلا به روماتیسـم 
مفصلـی بکنـد یـا نـه؟! مطلبـی اسـت کـه هنوز پاسـخ 
قطعـی نـدارد. اما آنچه هسـت در اظهارات و شـرح حال 
تعـدادی از بیمـاران مبنـی بـر ایـن اتفاق و ایـن ارتباط، 
اگـر به خوبی دقت شـود در سـابقه فامیلـی و خانوادگی 
بیشـتر این بیمـاران، مـوارد مثبت بیماری روماتیسـمی 
وجـود دارد و سـرمای محیـط کار در بلندمدت می تواند 
نقـش بـروز دهنـدهٔ زمینـهٔ ژنتیک یـا ارثی قبلـی بیمار 
را بـازی کنـد و سـبب بیدارشـدن زمینـهٔ قبلـی او برای 

بیماری روماتیسـم مفصلـی گردد.
ادامه دارد

درباره نویسنده
دکتــر فائقــه ابراهیمــی پزشــک عمومــی بــا 

ســابقه تحقیــق در روماتولــوژی اســت.

ــود را  ــکی خ ــرای پزش ــدرک دکت ــه م فائق
ــران  ــکی تبریز-ای ــوم پزش ــگاه عل از دانش
ــل  ــی تحصی ــت. وی ط ــرده اس ــت ک دریاف
ــوژی  ــه روماتول ــی در زمین ــود، تحقیقات خ
ــد  ــت روماتوئی ــه آرتری ــز در زمین ــا تمرک ب
تحقیقــات  نتایــج  اســت.  داده  انجــام 
وی در مجــلات معتبــر و کنفرانس هــای 

بین المللــی چــاپ شــده اســت.
فائقــه همچنیــن نویســنده علمــی و عضــو 
ــه در  ــه هفت ــه، مجل ــه هفت ــت تحریری هیئ

ــادا اســت. کان
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الهام گرامی

نکاتِ مهمِ آموزش جنسی به کودکان
مســائل جنســی بخشــی جدایی ناپذیــر از زندگــی 
ــث در  ــب از بح ــا اغل ــا م ــت، ام ــالان اس ــا بزرگ س م
ــودکان خردســال خــود  ــا ک ــات ب ــن موضوع ــورد ای م
احســاس راحتــی نمی کنیــم. اکثریــت قریــب بــه 
اتفــاق والدیــن می داننــد کــه آمــوزش جنســی مهــم 
ــم  ــؤالات مه ــه س ــه ب ــد چگون ــا نمی دانن ــت، ام اس

ــد. ــخ دهن ــه پاس ــن زمین ــودکان در ای ک
آیــا روش خاصــی بــرای ایــن کار وجــود دارد؟ وقتــی 
ــه  ــد، چگون ــؤال می کنن ــا س ــک از م ــای کوچ بچه ه
واکنــش نشــان دهیــم؟ آیــا بایــد ســؤالات را از قبــل 
ــا  ــراغ م ــه س ــان ب ــم خودش ــر کنی ــا صب ــم ی بدانی

ــد؟ ــرح کنن ــا را مط ــد و آن ه بیاین
ــا  ــی از م ــائل جنس ــاره مس ــا درب ــدان م ــی فرزن وقت
ســؤال می کننــد، مــا اغلــب ناراحــت می شــویم و 
ــکل  ــع، مش ــم. درواق ــواب دهی ــه ج ــم چگون نمی دانی
اغلــب در ذهــن خــود ماســت، زیــرا مــا یــک موقعیــت 
کامــل را تجســم می کنیــم و نمی دانیــم چگونــه 

ــم. ــاب کنی ــات را انتخ کلم
توضیــح مفصــل و بــا جزئیــات از مســائل جنســی بــه 
کــودکان چیــزی نیســت کــه آن هــا می خواهنــد. 
آن هــا اغلــب بــدون اینکــه بخواهنــد جزئیــات را 
بداننــد، بــا یــک پاســخ ســاده بــه یــک ســؤال ســاده 
راضــی می شــوند. ســؤالاتی کــه کــودکان می پرســند 
ــه در  ــد، آن چنان ک ــار دارن ــه انتظ ــه پاســخی ک و البت

ــت. ــده نیس ــد، پیچی ــر می رس ــه نظ ــگاه اول ب ن

در دنیــای مــدرن و پیچیــده امــروزی، تلویزیــون، 
ماهــواره و اینترنــت نقــش بســزایی در رشــد و آموزش 
کــودکان دارنــد، بــه همیــن دلیــل آگاهــی دادن 
درزمینــه مســائل جنســی بایــد از طریــق صحیــح بــه 

ــود. ــل ش ــدان منتق فرزن
تربیــت جنســی بــه دو بخــش تقســیم می شــود: 
ــازی،  ــودک، آگاه س ــی ک ــلامت جنس ــه س ــمتی ب قس
و  ســؤالات  بــه  پاســخ  و  آمــوزش  اطلاع رســانی، 
کنجــکاوی آن هــا و قســمتی بــه ایمنــی و محافظــت و 

مراقبــت از خودشــان اختصــاص دارد.

یک فرایند پیوسته
می کننــد  تصــور  به اشــتباه  والدیــن  از  بســیاری 
غریــزه جنســی در کــودکان وجــود نــدارد و تــا زمــان 
بلــوغ بــروز نمی یابــد. کــودکان به طــور متوســط 
از ۳ ســالگی آموزش هــای جنســی خــود را آغــاز 
ــال  ــن س ــه چندی ــت ک ــدی اس ــن فراین ــد. ای می کنن
بــه طــول می انجامــد و تقریبــاً چیــزی بیشــتر از 
ــا  ــون م ــی چ ــت، ول ــی اس ــائل جنس ــکس و مس س
آن را در بزرگ ســالی درک می کنیــم، علــت آن را 
ــد  ــن رش ــم. ای ــط می دهی ــی رب ــلات جنس ــه تمای ب
ــه  ــوط ب ــب مرب ــودکان اغل ــم در ک ــناختی مه روان ش
جنســیت مــرد یــا زن بــودن، عشــق، بــدن، کارهایــی 
ــام داد و  ــوان انج ــا نمی ت ــام داد ی ــوان انج ــه می ت ک
چگونگــی بوجــود آمــدن یــک کــودک اســت. والدیــن 
ــودکان،  ــا در ک ــن کنجکاوی ه ــه ای ــد ک ــد بدانن بای
بخصــوص در ســنین پایین تــر بــه هیــچ عنــوان 
ــه  ــن زمین ــری در ای ــته و خط ــی نداش ــه جنس جنب

ــا در  ــرر بچه ه ــؤالات مک ــدارد و س ــود ن ــان وج برایش
ایــن زمینــه را نبایــد بــه وجــود تمایــلات جنســی در 

ــبت داد. ــا نس آن ه

موضوع مرتبط با سن کودک
بــا ســرعت  هــر کــودک منحصربه فــرد اســت و 
ــه  ــت ک ــی اس ــن بدیه ــد، بنابرای ــد می کن ــود رش خ
گفت وگــو در ایــن مــوارد بایســتی متناســب بــا 
ــا او  ــه ب ــد ک ــی باش ــناخت کودک ــد و ش ــن، رش س
ــخ  ــگام پاس ــه هن ــت ک ــم اس ــد. مه ــت می کنی صحب
دادن بــه ســؤالات کودکمــان آرامــش داشــته باشــیم 
ــه نظــر برســیم و به خصــوص  ــه ب ــل این گون ــا حداق ی
ــه  ــن حرف هــا ب ــی ماننــد »ای اینکــه از گفتــن جملات
تــو مربــوط نیســت، صحبــت از ایــن حرف هــا کثیــف 
ــی  ــه ای و نمی توان ــی بچ ــو خیل ــه ت ــا اینک ــت، ی اس

ــم. ــلًا بپرهیزی ــی« کام درک کن
کــودکان  تربیــت جنســی  در خصــوص  آمــوزش 
ــه  ــه و ب ــورت گرفت ــد ص ــنی بای ــل س ــام مراح در تم
ســن خاصــی اختصــاص نــدارد. دوران پیش دبســتان، 
دبســتان، بلــوغ و حتــی در بزرگ ســالی. هــر دوره بــه 
شــکلی متفــاوت و طبــق تفکــرات و شــناخت کــودک.

آمــاده  هنگامی کــه کــودکان ســؤالی می پرســند، 
ــا کلماتــی هســتند کــه می فهمنــد.  شــنیدن پاســخ ب
بعضــی از والدیــن ترجیــح می دهنــد از واژه هــای 
ــره( اســتفاده  ــرد و غی ــت تناســلی م علمــی )واژن، آل
ــرا  ــد، زی ــر می رس ــه نظ ــی ب ــده خوب ــن ای ــد. ای کنن
ــم  ــودک مبه ــرای ک ــه ب ــواردی ک ــود م ــث می ش باع

ــوند. ــان ش ــح بی ــخص و واض ــت، مش اس



60WWW.HAFTEH.CA ـــاره 619                     شم
ه 16 بهمن 1399 پنج شنبـ

سلامت روان

ــر  ــودکان ب ــداول ک ــؤالات مت ــه ای از س خلاص
ــا: ــن آن ه ــاس س اس

۲ - ۳ سـال( تفـاوت عضـو جنسـی دختر و پسـر: چرا 
بـرادرم آلـت تناسـلی این شـکلی داره و مـن ندارم.

ــه  ــب کنجــکاو هســتند ک ــودکان اغل ــال( ک ۵- ۳ س
ــر  ــوص اگ ــد، به خص ــا آمده ان ــا از کج ــد بچه ه بدانن
زایمــان در خانــواده پیــش آمــده باشــد. بــا ایــن حــال، 
آن هــا از پاســخی شــبیه بــه »آن هــا بــزرگ می شــوند 
ــتند.  ــی هس ــد« راض ــرون می آین ــادر بی ــکم م و از ش
ــه آن هــا گفتــه شــود  ــد ب کــودکان نوپــا دوســت دارن
ــه  ــر ب ــد و اگ ــد می کن ــم رش ــه در رح ــودک چگون ک
آن هــا بگوییــد بــا خــارج شــدن از واژن مــادر بــه دنیــا 
می آینــد، شــوکه نمی شــوند. اســتفاده از کلمــات 

واقعــی در ایــن ســن مهــم اســت.
۷-۵ ســال( در ایــن ســن اســت کــه کــودکان درک 
ایــن  از تصــورات پیــدا می کننــد. در  عمیق تــری 
ســن بســته بــه پیشــرفت و محیطشــان، ســؤالات کــم 
ــعی  ــا س ــید. آن ه ــد پرس ــری خواهن ــش مفصل ت و بی
ــا صریحــاً از  ــد، ام ــارداری را بفهمن ــد نحــوه ب می کنن
ــف  ــی را توصی ــه جنس ــک رابط ــد ی ــما نمی خواهن ش
ــن توضیــح راضــی خواهنــد شــد  ــا ای کنیــد. آن هــا ب
ــد،  ــت دارن ــر را دوس ــوهر همدیگ ــک زن و ش ــه ی ک
ــن فرصــت  ــدر از ای ــد و پ ــوازش می کنن ــر را ن یکدیگ
اســتفاده کــرده و دانــه ای را در شــکم مــادر می گــذارد 
ــد  ــودک رش ــاد ک ــرای ایج ــه ب ــت ک ــه اس ــن دان و ای

می کنــد.
۱۲-۸ ســال( بــا رســانه ها، بحــث در مدرســه و 
تغییــرات تدریجــی در بــدن خــود، جوانــان بــه 
اهمیــت مســائل جنســی در زندگــی بزرگ ســالان 
پــی می برنــد. آن هــا در ایــن مــورد بــا یکدیگــر 
ــا  ــو ب ــت از گفت وگ ــن اس ــد و ممک ــت می کنن صحب
ــا در  ــت، ام ــی اس ــن طبیع ــوند. ای ــت ش ــما ناراح ش
ایــن ســن لازم اســت کــه گاهــی اوقــات بــا آن هــا در 
مــورد مســائل جنســی بخصــوص موضوعاتــی همچــون 
احتــرام بــه دیگــران، رعایــت حقــوق دیگــران، تجــاوز 
ــی و  ــای مقاربت ــی، بیماری ه ــاوز جنس ــف، تج ــه عن ب

ــم. ــت کنی ــره صحب غی
دسترســی راحــت بــه دنیــای مجــازی و تبــادل 
اطلاعــات بــا دوســتان در مــدارس و نیــز پنهــان کاری 
والدیــن، از علــل علاقــۀ بیشــتر کــودکان بــه دســتیابی 
بــه اطلاعــات جنســی اســت؛ بنابرایــن چــون کــودکان 
شــناخت  و  منطقــی  تفکــر  پایین تــر  ســنین  در 
ــدن  ــواب مان ــد، بی ج ــوع ندارن ــن موض ــتی از ای درس
ســؤالات اولیــه عاملــی بــرای کنجــکاوی بیشــتر آن هــا 

می شــود.

اصول اساسی در تربیت جنسی کودک
از  برخــی  کــه  بیفتــد  اتفــاق  اســت  ممکــن   )۱
کــودکان متوجــه ناراحتــی شــما شــده و هرگــز 
اســت،  چنیــن  اگــر  نکننــد.  مطــرح  را  موضــوع 

ــود  ــخ های خ ــا پاس ــه آن ه ــید ک ــته باش ــه داش توج
ــع  ــه مناب ــد ک ــتجو می کنن ــری جس ــای دیگ را در ج
ــوان  ــان به عن ــر خودت ــتند. اگ ــادی نیس ــورد اعتم م
ــان  ــه کودکت ــات ب ــن دســته موضوع ــان ای ــد از بی وال
ــا  ــاد ی ــورد اعتم ــرد م ــد از ف ــتید، بای ــت هس ناراح
ــوع  ــن موض ــورد ای ــد در م ــناس بخواهی ــک روانش ی
بــا کــودک صحبــت کنــد. همچنیــن کتاب هــای 
زیــادی بــرای ســنین و علایــق مختلــف موجــود اســت 
ــی  ــوزش جنس ــه آم ــما درزمین ــه ش ــد ب ــه می توان ک

ــد. ــک کن ــان کم فرزندت
۲( والدیــن بایســتی شــنونده خوبــی باشــند، بــا دقــت 
بــه صحبت هــای کــودک گــوش داده و بــا او همدلــی 
کننــد. علــت بســیاری از مشــکلات جنســی در آینــده 
در ناتوانــی والدیــن در آمــوزش صحیــح جنســی 
ــودکان  ــه ک ــه ب ــت ک ــی اس ــات غلط ــا دادن اطلاع ی

ــد. داده ان
ــید  ــادق باش ــود ص ــودک خ ــا ک ــی ب ــر حالت ۳( در ه
ــد.  ــته باش ــما داش ــه ش ــاد ب ــا همیشــه حــس اعتم ت
در مواجهــه بــا ســؤالاتش هیــچ گاه دروغ نگفتــه و 
ــان کاری از  ــا پنه ــاد او را ب ــد. اعتم ــان کاری نکنی پنه
ــر و  ــع نامعتب ــد از مناب ــازی نبین ــا نی ــد ت ــن نبری بی

ــاورد. ــت بی ــه دس ــات ب ــیب زا اطلاع آس
ــا طــرح  ــه ســؤالات کــودک را ب ۴( همیشــه پاســخ ب
ــن  ــا ای ــد. ب ــت کنی ــودک مدیری ــود ک ــش از خ پرس
یــا  دانســته ها  افــکار،  متوجــه  می توانیــد  روش 

ــوید. ــان ش ــیات کودکت حدس
ـــود را  ـــاص خ ـــی خ ـــتم ارزش ـــواده سیس ـــر خان ۵( ه
دارد کـــه می توانـــد مربـــوط بـــه ســـبک زندگـــی، 
ـــم  ـــد. مه ـــری باش ـــز دیگ ـــر چی ـــا ه ـــن ی ـــگ، دی فرهن
ـــد  ـــش از ح ـــه بی ـــید ک ـــته باش ـــاد داش ـــه ی ـــت ب اس
ســـهل گیـــر یـــا ســـخت گیرانه بـــا ایـــن موضـــوع 

ـــد. ـــورد نکنی برخ
۶( موضــوع لذت بخــش بــودن رابطــه جنســی را 
تــا ســن خاصــی )حــدوداً بلــوغ( بــرای کــودک 
ــه  ــاً ب ــد، هــدف از رابطــه جنســی را صرف طــرح نکنی

تولیدمثــل محــدود کنیــد.
۷( بــه کــودک اعضــای بدنــش را یــاد دهیــد. در ابتــدا 
ــروع  ــوش ش ــم و گ ــل چش ــر مث ــای معمولی ت از اعض
کنیــد. بــرای ایــن کار می توانیــد از عروســک یــا 
ــن موضــوع هســتند،  ــه ای ــوط ب ــه مرب ــی ک کتاب های
ــا  ــاره اعضــای جنســی ب ــد. ســپس درب اســتفاده کنی
ــا )اعضــای جنســی،  ــام علمــی آن ه ــردن ن ــوان ک عن
آن هــا  کارکــرد  و  واژن(  و  مــرد  تناســلی  آلــت 

ــد. ــت کنی ــل( صحب )تولیدمث
نـــوع  در  را  حدومرزهایـــی  بایـــد  والدیـــن   )۸
ـــان  ـــور فرزندانش ـــر در حض ـــا یکدیگ ـــه ب ـــوردی ک برخ
ــه  ــد متوجـ ــودکان بایـ ــد. کـ ــت کننـ ــد، رعایـ دارنـ
ـــن  ـــه بی ـــی ک ـــادر و محبت ـــدر و م ـــتن پ ـــت داش دوس
ـــد  ـــت کنن ـــاس امنی ـــم احس ـــا ه ـــوند ت ـــت بش آن هاس
ــوزش  ــر را آمـ ــه همسـ ــردن بـ ــت کـ ــم محبـ و هـ

ببیننـــد، ولـــی ایـــن نـــوع محبـــت بیـــن والدیـــن 
نبایســـتی حـــس کنجـــکاوی جنســـی فرزنـــدان را 

برانگیختـــه کنـــد.
ــد  ــه ای باشـ ــد به گونـ ــودک نبایـ ــوی کـ ۹( شستشـ
ـــه  ـــود. در رابط ـــک ش ـــی اش تحری ـــی جنس ـــه نواح ک
ـــه از ۳  ـــت ک ـــه داش ـــتی توج ـــردن بایس ـــام ک ـــا حم ب
ـــس  ـــد جن ـــا وال ـــت ب ـــر اس ـــی بهت ـــر کودک ـــالگی ه س
ـــه  ـــا ب ـــر بن ـــرود و اگ ـــام ب ـــه حم ـــودش ب ـــق خ مواف
دلایلـــی ایـــن کار امکان پذیـــر نبـــود، والـــد جنـــس 

ـــد. ـــر باش ـــاس زی ـــا لب ـــاً ب ـــف حتم مخال

توجه داشته باشید:
ـــا یـــک غریبـــه و حتـــی محارمـــی  • کـــودک خـــود را ب

مثـــل عمـــو، دایـــی و غیـــره تنهـــا نگذاریـــد.
ــن  ــلًا مطمئـ ــه کامـ ــرویس مدرسـ ــورد سـ • در مـ

ــوید. شـ
ـــودکان  ـــا ک ـــت ورزی را ب ـــن و جرئ ـــه گفت ـــارت ن • مه

ـــد. ـــن کنی خـــود تمری
• اعضـــای خصوصـــی بـــدن کـــودک را بـــه او یـــاد 
ـــه در  ـــی هســـتند ک ـــد. اعضـــای خصوصـــی اعضای دهی

اســـتخر پوشـــانده می شـــوند.
ــای  ــوان اندام هـ ــدن را به عنـ ــلی بـ ــای تناسـ • اعضـ
خصوصـــی کـــه هیـــچ فـــردی به جـــز پـــدر، مـــادر 
و پزشـــک حـــق نـــدارد ببینـــد یـــا لمـــس کنـــد، 
ـــد  ـــه او بگویی ـــد. ب ـــوزش دهی ـــود آم ـــودک خ ـــه ک ب
ـــی  ـــمت های خصوص ـــت قس ـــردی خواس ـــر ف ـــه اگ ک
ـــد  ـــه بگوی ـــه او ن ـــد، ب ـــگاه کن ـــا ن ـــس ی ـــش را لم بدن

ـــذارد. ـــان بگ ـــما در می ـــا ش و آن را ب
• از واژه »راز خـــوب« و »راز بـــد« بـــرای ایـــن 
ماننـــد  راز خـــوب  کنیـــد.  اســـتفاده  آمـــوزش 
ایـــن اســـت کـــه فـــردا تولـــد دوســـتش اســـت و 
ـــد  ـــم مانن ـــد ه ـــد و راز ب ـــر کن ـــد او را غافلگی می خواه
ـــو  ـــی ت ـــای خصوص ـــردی اندام ه ـــه ف ـــت ک ـــن اس ای
ـــن راز  ـــد ای ـــو بخواه ـــد و از ت ـــس کن ـــا لم ـــد ی را ببین
ـــد  ـــوزش دهی ـــودک آم ـــه ک ـــه داری. ب ـــی نگ را مخف
ـــم  ـــادر، معل ـــدر، م ـــه پ ـــد را ب ـــای ب ـــاً رازه ـــه حتم ک
ـــه  ـــد. ب ـــزارش کن ـــان دارد گ ـــه اطمین ـــی ک ـــا کس ی
ـــد  ـــراد معتم ـــایی اف ـــرای شناس ـــز ب ـــور و نی ـــن منظ ای
یـــا غریبـــه و آمـــوزش نـــه گفتـــن و جرئـــت ورزی 
ـــا  ـــش ی ـــای نق ـــل ایف ـــی مث ـــتفاده از بازی های ـــا اس ب
ـــد. ـــوزش دهی ـــه او آم ـــات را ب ـــن موضوع ـــی، ای نقاش

ـــی نظـــارت مســـتقیم و در ســـنین  • در ســـنین کودک
ـــید. ـــته باش ـــارت غیرمســـتقیم داش ـــی نظ نوجوان

ـــما  ـــود و ش ـــده ب ـــا آزاری دی ـــس ی ـــودک لم ـــر ک • اگ
ـــان  ـــک روانشـــناس در می ـــا ی ـــاً ب ـــع شـــدید، حتم مطل

ـــد. ـــاوره بگیری ـــته و مش گذاش
ــا قوانیـــن و حقوقشـــان  • کـــودک و نوجـــوان را بـ
ــای  ــناس راه هـ ــک روانشـ ــا کمـ ــد و بـ ــنا کنیـ آشـ
پیشـــگیری از انـــواع آزارهـــا را بـــه آن هـــا آمـــوزش 

دهیـــد.
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نـــا یــا ر آ

گفت وگو
نذیراحمق دقیق؛ فعال اجتماعی و فرهنگی افغانستان:

تاپه ای بی اتفاقی را که بر ما می زنند دروغ است.

داستان
راز سر به مهر
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نرگس هاشمی

نذیـر احمـد دقیق یکـی از جوانـان آگاه و بادانش اسـت 
کـه به فراگیـری زبان مـادری یعنی فارسـی دری علاقه 
فـراوان داشـته و در امـر غنامنـدی این زبان می کوشـد. 
یکـی از شـهکار های آقـای نذیـر دقیـق ایـن اسـت کـه 
بـه  در دوران جنگ هـای داخلـی و سـخت مهاجـرت 
مکتـب  وارد  پاکسـتانی  مکتـب  پهلـوی  در  پاکسـتان 
مهاجـران افغـان شـده و زبان مـادری را فرامـوش نکرده 
و در هیـچ جایـی اصالـت افغـان بودنـش را از یـاد نبرده 
اسـت. او از ۹ سـال بدینسـو در کشـور امـارات متحـده 
عربـی شـهر دوبـی زندگـی دارد و برعـلاوه زبان هـای 
رسـمی افغانسـتان به زبان هـای انگلیسـی، اردو و عربی 
آشـنایی دارد. او برعـلاوة اینکـه نقـاش ماهر اسـت یک 
نویسـنده ی جـذاب هم اسـت و اکثرأ به نوشـتن طنزها، 
امـر  مقاله هـا و پیشـنهادات سیاسـی می پـردازد و در 
تـلاش  و  از هیچگونـه سـعی  افغان هـا  منسجم سـازی 

نمـی ورزد. دریغ 

تاپه ای بی اتفاقی را که بر ما 
می زنند دروغ است

جنـاب نذیراحمـد دقیق لطفـا در بـارۀ خودتان، 
تحصیـلات و تجـارب کاری تـان بگویید.

ازاینکـه موقع را مسـاعد سـاختید تـا با مجلـۀ مقبول و 
پـر خواننـده »هفتـه« مصاحبه کنم یک جهان سـپاس. 
نذیراحمـد دقیـق فرزنـد فیـض محمـد دقیـق و نواسـۀ 
فتـح محمـد خـان دقیـق رئیس اسـبق نسـاجی گلبهار 

افغانسـتان استم.
۳۴ سـال قبـل از امروز در شـهر زیبای کابل تولد شـدم 
و سـکونت اصلـی ام کوچه ی بارانه شـهر کابل اسـت. در 
اثـر جنگ هـای داخلی مانند خیلـی از مردم افغانسـتان 
تـرک وطـن کـرده با مـادر، پـدر، یـک خواهر و بـرادرم 
کـه اکنـون به فضـل خداونـد دو خواهـر دارم بـه طرف 

اسـلام آباد پاکسـتان مهاجر شـدیم.
بـا شـهامت والدینـم با وجـود تمـام مشـکلات، کمی ها 
همـه  کـه  آبـاد  اسـلام  در  زندگـی  کاسـتی های  و 
مهاجـران افغـان بـه آن مواجـه بودنـد؛ آنهـا شـرایط را 
بـه مـا مسـاعد سـاختند تـا بـه درس و تعلیـم بپردازیم 
و بـه مکتـب ابتدایـی پاکسـتانی شـامل شـدم و بعـد از 
گذشـت ده سـال از مترک لیسـه اکسـفورد اسـلام آباد 
فـارغ گردیـدم. قابـل ذکـر اسـت کـه در پهلـوی مکتب 
پاکسـتانی بـرای تقویه زبـان مادری یعنی فارسـی دری 
همزمـان با مکتب پاکسـتانی شـامل مکتـب افغانی هم 
بودیـم و مکتـب افغانـی را همچنـان ادامـه می دادیـم. 
بـه اثـر سـعی و تـلاش مـادر و پـدر بزرگـوارم بعـد از 
مکتـب بـه کورس هـای هنرهـای زیبـا مثـل نقاشـی، 
رسـامی، خطاطـی و همچنـان کورس هـای ریاضیـات، 

قرائـت قرانکریـم و زبـان انگلیسـی نیـز مشـغول بودیم. 
بعـد از ایجـاد حکومـت موقـت بـه رهبری آقـای کرزی 
دوبـاره به افغانسـتان آمدیم و درلیسـه عبدالهادی داوی 
شـامل شـده و بعـد از فراغـت از مکتب راهـی پوهنتون 
تعلیـم و تربیـه کابـل شـدم و از پوهنخی علـوم طبیعی 
یـا سـاینس از رشـته کمیپوتـر سـاینس فـارغ شـدم و 
در جریـان تحصیـل بـه صفـت نماینـدة محصـلان این 
پوهنتـون ارتباطـات محصـلان را بـا حکومـت برقـرار 

می سـاختم.

نذیراحمد دقیق؛ فعال اجتماعی و فرهنگی افغانستان:
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بعـد از دوره لیسـانس کورس های انجنیـری کمپیوتر را 
در داخـل و خارج از کشـور به صـورت آنلاین پیش برده 
و از کورس هـای »سیسـکو« شـهادتنامه بدسـت آوردم. 
چـون وضـع زندگـی مـا از لحاظ اقتصـادی بلنـد نبود و 
مـا کـه یـک فامیل متوسـط امـا اکادمیک بودیـم؛ برای 
امـرار معیشـت زندگـی راهی وظیفـه شـدم و در وزارت 
دفـاع و داخله افغانسـتان در بخش شـبکه )نتورکینگ( 
بـا ریاسـت مخابـره آنهـا کـه مربوط بـه شـرکت جهان 
تکنالـوژی میشـد؛ بـه حیـث مدیـر عمومـی شـبکه ها 
ایفـای وظیفـه نمـودم. بعـدأ بـا یـک کمپنـی بسـیار 
معـروف افغانسـتان بـه نـام »زاهـد ولیـد گـروپ« آغاز 
بـه کار کـردم و بـه صفـت مدیـر عمومـی تجارتـی آنها 
بـه مـدت دو یا سـه سـال افتخار کار بـا آنهـا را دارم. در 
پهلـوی ایـن همـه مصروفیت هـا ازینکـه علاقه زیـاد به 
اقتصاد داشـتم وارد پوهنتون کاردان افغانسـتان شـدم و 
در رشـته مدیریـت اقتصـاد جهانی در پوهنتـون کاردان 
بـه تحصیـل پرداختـم؛ امـا متاسـفانه بـه اثر مشـکلات 
زندگـی دو سـال اخیـر درس را خوانـده نتوانسـتم تـا 

لیسـانس دومـی امرا بدسـت مـی آوردم.

شـما کـه در بخـش تخنیـک کمپیوتـر و اقتصاد 
چگونـه  داریـد؛  تحصیلـی  مـدرک  جهانـی 
علاقه منـد کارهـای فرهنگـی و هنـری شـده و 
بیشـتر در بخش هـای فرهنگـی کار می کنیـد؟

از اینکـه یـک خانـواده فرهنگـی بودیم و از طـرف مادر 
و پـدر اهـل هنـر افغانسـتان بودیـم و 

محمـد  فتـح  بزرگـوارم  پـدرکلان 
خـان دقیـق از جملـه ای شـعرای 
بـا  نقاشـان  از  یکـی  و  معاصـر 
فلهـذا  بودنـد؛  کشـور  اسـتعداد 
اسـتعداد هنـری در وجـود مـن 
و خواهـران و بـرادرم به روشـنی 
در  والدینـم  کـه  می شـد  دیـده 
نوجوانـی  و  خوردسـالی  آوان 
بـا  اسـتعداد های مـا را دریافتـه 
وجـود تنگدسـتی اقتصـادی بـه 
کورس هـای هنـری و فرهنگی ما 
را شـامل کردنـد و قبـل از اینکه 
بـه تخنیـک و جهـان تکنالـوژی 
گـی  سـاله  نـو  از  بیـاورم؛  روی 
تحـت نظر اسـتاد »اکبـر فرهاد« 
بـه نقاشـی و رسـامی پرداختم و 
عشـق بـه هنـر از ایـام طفلیـت 
در مـن وجـود داشـت و تـا حال 
پهلـوی همـه مصروفیتهایـم  در 
بـه نقاشـی و رسـامی می پـردازم 
و درحـدود چهارصـد تـا پنجصد 
اثـر هنری کوچک و بـزرگ دارم.

شـما گفتید که بـه نقاشـی و رسـامی می پردازید، 
در هنر نقاشـی آیا از یک سـبک بخصـوص پیروی 

می کنیـد و یا از سـبک مختـص بخودتان؟
اکثریـت نقاشـان یک راه مشـخص را انتخـاب می کنند؛ 
امـا مـن که یک انسـان چنـد بعدی اسـتم و بـا همه به 
زودی کنـار می آیـم؛ چـی یک فـرد هنری و ادبی باشـد 
و یـا سیاسـی و مذهبی؛ لذا شـیوه کار هنری من چنین 
اسـت کـه در ابتـدا از شـیوه ریالسـتیک در نقاشـی آغاز 
کردم؛ اما حالا این شـیوه را شـاخ و برگ داده به شـیوه 
مختـص بـه خود گردانیـده ام و فکر نکنم کسـی تاکنون 
بـه ایـن شـیوه کار کرده باشـد؛ مثـأ در هنگام نقاشـی 
مـن رنگه هـای آبـی، روغنی، پنسـلی، مارکـر، رنگه های 
اکریلیـک، قلم هـای خـودکار و پنسـل را یکجـا کـرده 

یـک اثـر را درسـت می کنـم. یعنـی اینکـه دیگـر 
نقاشـان یـا از رنگ آبـی و یا از روغنی و یا پنسـلی 
اسـتفاده می کننـد؛ امـا مـن بـه کمک همـه اینها 

اثـر می آفرینـم و نقاشـی می کنم.

آیا  دارید.  هنری  اثر  چهارصد  از  بیشتر  شما 
تاکنون آثارتان را به نمایش گذاشته و یا به کدام 

مرجع برای فروش معرفی کرده اید و یاخیر؟ 
بسـیار سـوال خـوب کردیـد؛ مـن از ابتـدای کـه 
نقاشـی و رسـامی را فـرا گرفته ام؛ تاکنـون آثارم را 
بـه صورت هدیـه تقدیم می کنم و متاسـفانه ما در 
کشـوری زندگـی می کردیم که حکومـت قدر هنر 
را ندانسـته و ارزش قائل نیسـتند؛ در حالی که مردمانی 
داریـم هنرپـرور و هنردوسـت و شـواهد تاریخـی نشـان 
می دهـد کـه مـردم کابل اهل قلـم و با فرهنـگ بودند و 
اسـتند. امـا از حکومـت گله منـد اسـتم، نه تنهـا به من 
کـه یـک فرد بسـیار عادی و خُـرد این جامعه می باشـم؛ 
بلکـه بـه هیـچ هنرمنـد ما توجـه نکـرده اسـت و حتی 
حکومـت نتوانسـته با یک تقدیرنامه کوچـک ما را تقدیر 
کنـد و یا شـرایط زندگی بخـور نمیر را بـرای هنرمندان 
مسـاعد سـازد؛ چـه رسـد بـه ایـن کـه آثارشـان را بـه 
بازار هـای جهانـی و نمایشـگاه های بین المللـی معرفـی 
کنـد؛ افغانسـتان یـک مملکتـی اسـت غریـب امـا غنی 
از اسـتعدادها. هنرمنـدان بـا اسـتعداد های خـارق العاده 
دارد. زیـرا هرهنرمنـد از ابتـدای کارش بـه یک مشـوق 

فرهنگ سفله پروری و چاپلوسی
نذیر احمد دقیق

اگر بگویم  از مدتي است که چاپلوسی، بوت پاکی، تملق و عامیانه  متأسفانه، 
چرخه گیری در کشورما افغانستان به یک فرھنگ و رسم زشت و ناگوار مبدل 

گردیده است.
مهم جلوه نشان دادن افراد سفله، بی ثبات، فاسد، ناپاک، غدار و رشوت خور در 
کشور ما به یک رسم و فرھنگ خشن و ناپسندیده مبدل گردیده که متأسفانه 
نسبتأ تحصیل کرده که سخت  از جوانان  بعضی  نامعقول توسط  این فرهنگ 

دچارسفلگی، کهولت و نابینائی شده اند، عملی می شود.
اکثر اشخاص بدماش، بدنام، فاشیست، دزد، مافیا و بی ریشه، درنظام و بیرون از 
نظام جوانان احساساتی زیادی را به معاشات و بھای بسیارکم و ناچیز توظیف 
نموده اند که از طلوع بامداد تا شام تاریک سیاسیون و رھبران نجس مذکور را 
تعریف، توصیف و بزرگ نمائی کنند درحالی که اصلیت همهٔ مداریان را مردم به 

شکل خوب می دانند.
بنیان گذاران این فرهنگ نادرست برخی از سیاسیون فاسد در حکومت بودند که 
عده ای را به نام»فیسبوک چلونکی« اجیر ساخته اند تا اشخاص فاسد و متقلب را 
دفاع کرده از آنها »مشر«، »رهبر«، »امپراتور«، »رئیس«، »بابا« و .... هزاران افسانهٔ 
گوناگون دیگر بسازند و دانش تقریبأ خوب خود را به بهای بسیارکم و ناچیز به 

لیلام گیرند. 

آرزو دارم این جوانان و قلم به دستان به هوش آمده 
اصلاح شده به خود بیایند و با کوشش و ریاضت از خود 
شخصیت بارز و محبوب درست کرده افتخار آفرینند، نه 
این که مورد سو  استفاده چهار دزد، رهزن و چپاولگر 

قرار گیرند. 
دروغ بازي ها، یاوه سرائی ها و لغت پرانی های آنها به نفع 
ارباب دزدشان نه تنها کدام عزت و افتخاری را کمائی 
نمی کند؛ بلکه شخصیت مقبول خودشان را به یک غلام 

و بوت پاک بی حیثیت تقلیل خواهد داد.
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نیاز دارد و تشـویق همان اسـت تا اثرش خریدار داشـته 
و دولـت بازاریابی کنـد؛ تا هنرمند بیشـتر درباره فروش 
اثـرش فکـر نکرده بلکـه در فکر خلق بهترین آثار باشـد. 
متاسـفانه بـا ایـن کـم توجهی هـا؛ اسـتعداد های بـزرگ 
هنـری را از دسـت می دهیـم کـه ایـن خود یـک ضایعه 

بـزرگ بـه هنر و فرهنگ کشـور اسـت.

با شـما از طریـق گـروپ اجتماعی »کابـل ما« که  
کابلیـان را از هر گوشـه و کنار دنیـا دور هم جمع 
کرده آشـنا شـدم. چطـور توانسـتید ایـن جمع 
بـزرگ از نخبـگان افغـان را بـا هم در یـک گروه 

کنید؟ منسـجم 
من به این مفکوره استم؛ که اگر هر کس از منطقه خود 
بادانش را جمع کند؛ آهسته آهسته  با فرهنگ و  افراد 
به ملت شدن خواهیم رسید؛ چون حالا یگانه راه نجات 
افغانستان از بحران های کنونی قیام با قلم است نه قیام با 
تفنگ و این مقوله باید رایج شود؛ بنأ بطور نمونه دست 
به ایجاد این گروپ زدم تا همه بدانند که مردم افغانستان 
بی اتفاق نیستند؛ ما باید زنجیر اتفاق و اتحاد را بیشتر 
از بیش شکل بدهیم تا بتوانیم همه مردم افغانستان را 

منسجم کنیم. 
یک  که  صدیقیان  عبدالقادر  خوبم  دوست  مشوره  به 
نظر  باهم؛ هم  است  اروپا  معروف  و  فرهنگی  شخصیت 
مسوولیت  و  کردیم  گروپ  این  ایجاد  به  اقدام  شده 

مدیریت این گروپ را بدست گرفتیم.

هدف های گروه شما چه هست؟
بطور عموم هدف از ایجاد گروپ »کابل ما« اینهاست: 

جهان،  سراسر  در  افغانستان  کابلی های  منسجم سازی 
چتر  یک  ایجاد  کابل.  ادب  و  خرد  اهل  از  تنها  البته 
مشترک تا در زیر همین چتر از چندین جناح باهم جمع 
شوند؛ اعم از جناح های سیاسی، فرهنگی، ادبی، هنری، 
کمیدینها، سینماگران، شعرا و ادبا و در مجموع همه اهل 

خرد و ادب و اهل قلم. 
خوشبختانه درین مدت شش ماه که از ایجاد این گروپ 
می گذرد؛ در این امر کامیاب شده ایم و کم از کم پنج 
هزار نفر کابلی اهل خرد و اهل قلم را جمع کردیم؛ ما 
سیاهی لشکر نخواسته و دروازه ما به روی همه باز نیست؛ 
تنها ما اهل قلم و اهل خرد را جستجو می کنیم و اهداف 
به مقاصدی که  بتوانیم  ازین طریق  تا  اینست  ما  دیگر 
همانا خیر مملکت ما باشد؛ چی از لحاظ هنری، فرهنگی 
و تاریخی و اقتصادی و چه خیریه برسیم. ما نهاد سیاسی 
نیستیم و به هیچ نهاد سیاسی هم وابسته نیستیم و با 
هیچ شخصیت سیاسی روابط کاری نداریم و تمام مصارف 
را خودم با آقای صدیقان متقبل شده ایم. پلان ما وسیع 
است و می خواهیم سایت انترتی جامع را ایجاد کرده یک 
انجمن فرهنگی و یا نهاد اجتماعی فرهنگی را بنام »کابل 
ما« ایجاد کنیم و رسمأ این نهاد را در دولت افغانستان 
تمام  در  را  نماینده گی هایش  و  کنیم  راجستر  و  ثبت 

کشور های جهان داشته باشیم.

شـما در پهلـوی ایجـاد گـروپ کابل ما 
و کارهـای هنـری و فرهنگـی؛ طنز های 
سیاسـی می نویسـید لطـف نمـوده در 

بـاره معلومـات بدهید؟ این 
مـن بـه کمک فیض محمد دقیـق پدر عزیزم 
کـه یـک سیاسـتمدار خـوب مردمی اسـت و 
چنـد سـال قبـل در تکـت انتخاباتی بـا آقای 
سـیدجلال کریـم نابغـه کـه به حیـث معاون 
اول ریاسـت جمهوری کاندیـدا بودند و خوب 
درخشـیدند و بیشـتر در درد و رنـج مـردم 
شـامل بودند؛ درس نویسـندگی گرفتم. چون 
اکثـرأ بـا ایشـان بـودم؛ لهـذا مـن هـم خواه 
مخـواه از درد هـای مردمـم بـی خبـر نماندم 
و ایـن انگیـزه باعـث شـد کـه از چهار سـال 
سیاسـی  پیشـبینی های  و  طنز هـا  بدینسـو 
را بنویسـم و مقاله هـای زیـادی را از طریـق 
و  اجتماعـی  و صفحـات  چاپـی  رسـانه های 
رسـانه های داخلـی بـه چاپ رسـانده و درد و 
الـم مـردم را به گوش مسـوولان آن برسـانم. 

منحیـث یک جـوان آگاه و فعـال که همـواره در 
میـان مـردم بودید بـرای ایجـاد اتفـاق، اتحاد و 

وحـدت ملـی ما چـی گفتنـی دارید؟
از دیـد مـن رهکارهـای مختلف بـرای محو پدیده شـوم 
تعصـب و بـی اتفاقـی درافغانسـتان وجـود دارد تـا روی 
کار بگیریـم و دریـن بـاره چندین مقاله عنوانی ریاسـت 
جمهوری افغانسـتان فرسـتاده ام و چندین راه حل ها را 
پیشـنهاد کرده ام. مملک ما و شـما از چهل دهه بدینسو 
تحـت فشـار جنگ های داخلـی و بیرونی قـرار دارد ما از 
لحـاظ اقتصـادی و تعلیمی که یکی از بنا های اساسـی و 
مهـم اتفاق و اتحاد اسـت سـخت فقیـر شـده ایم. اگر ما 
تعلیم درسـت می داشـتیم و یا از اقتصاد کافی برخوردار 
می بودیـم؛ بـه این همه بدبختی ها کشـانده نمی شـدیم. 
یکـی از مشـکلات مـا بی تعلیمی و بی دانشـی ماسـت و 
دلیـل آن هـم جنگ هـای مـداوم داخلی اسـت. مـا باید 
کتلـه بسـیار خـوب از اهـل قلـم را جمـع کنیـم. مثـل 
اقـدام ایجـاد گـروپ »کابـل مـا« و بـه ایـن نمـاد صفـا 
و صمیمیـت اشـاره خواهـم کـرد کـه ای مـردم! ببینید 
کـه مـا چطـور در زیر یک چتـر با دوسـتی و صمیمیت 
قـرار گرفته ایـم، ما باهـم هیچگونه اختلافـی نداریم. ما 
در میـان خـود راسـتی داریـم، چپی، جهادی، سیاسـی، 
غیرسیاسـی و فرهنگی داریم. خلاصـه همه کلاس ها در 
زیـر یک چتر در غم و خوشـی یکدیگر شـریک اسـتیم. 
ایـن تاپـه ای نادرسـت بی اتفاقـی را کـه برمـا می زننـد 
دروغ اسـت. عامـل بـی اتقافـی تمـام اقـوام افغانسـتان 
تنهـا چنـد رهبر سیاسـی و بی خرد اسـت کـه مملکت 
مـا را بـه بحـران کشـانده اند و بـه یغمـا و بـه فـروش 
برده انـد؛ مـا آنچنانـی کـه بـه جهـان بـی اتفـاق معرفی 
شـده ایم نیسـتیم. مـردم شـریف افغانسـتان همـه برادر 
یکدیگرانـد؛ اگـر هـزاره ی می میرد و یا پشـتون و تاجک 

و ازبـک و ایمـاق ازبین می رود ؛ما از یک خون اسـتیم و 
مشـترکأ متالـم می شـویم و یـک هدف و یـک راه و یک 
وطـن داریـم و تمام ما یک ملت اسـتیم. اما دسـت های 
بیرونـی اسـت کـه می خواهـد مـا را از هـم جـدا و برای 

مفـاد خویش بـی اتفاق سـازند. 
یگانــه میکانیزمــی کــه می توانــد اتفــاق ملــی را ایجــاد 
ــی  ــب ال ــت از مکت ــه از آوان طفولی ــت ک ــد؛ اینس کن
رده هــای بلنــد بایــد درس اتحــاد و اتفــاق داده شــود. 
ــه الله  ــر و کلمــه لاال ــر الله و اکب ــره تکبی ــون از نع اکن
ــه و  ــورت گرفت ــوء ص ــتفادة س ــول الله اس ــد رس محم
بایــد اســلام واقعــی را بــه شــکل درســت آن بــه مــردم 
ــه  ــرده ب ــلام امرک ــه اس ــزی ک ــم و چی ــود بفهمانی خ
اتفــاق و اتحــاد یعنــی اخــوت و بــرادری بــه آن عمــل 
ــط  ــاده فق ــن اع ــه ای ــیدن ب ــه راه رس ــم و یگان کنی

ــس.  ــم اســت و ب ــش و قل دان

در اخیـر اگـر کـدام گفتنی داشـته باشـید لطفأ 
نمایید؟ بیـان 

ــرم  ــم و پس ــا خان ــود و ب ــتان آرام ش ــدوارم افغانس امی
ــه  ــروم و مشــتاق کار و خدمــت و ارائ ــه افغانســتان ب ب
ــوش  ــتم؛ خ ــتان اس ــه افغانس ــر منطق ــت در ه خدم
ــک  ــا دری ــه افغان ه ــم. و هم ــم باش ــادم مردم دارم خ
خانــه ای مشــترک دور هــم جمــع باشــند؛ چــون هیــچ 
ــم کــه افغان هــا مهاجــر  ــا را ســراغ نداری ــی از دنی جای
نشــده باشــند؛ ایــن سیاســت مداران مــا گلــی را بــه آب 
ــده نشــده  ــا پراگن ــر ج ــا در ه ــردم م ــه م ــد ک نداده ان
باشــند. هیــچ افغانــی از شــوق و ذوق بــه دیگــر ممالــک 

ــد. ــت آمده ان ــه از درد و مجبوری ــده؛ هم نیام

جناب نذیراحمد دقیق از شما سپاسگزاریم.
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  بخش یک از دو بخش

آریانا؛ داستان 

جمیله هاشمی

داستان کوتـاه

راز سـر بـه مهــر
حسـی در درون صابـر چنـان چنـگ مـی زد و ناآرامش 
می سـاخت کـه حتی در جریان سـاعات درسـی سـعی 

می کـرد بهانـه ای بتراشـد و مکتـب را تـرک کند.
همین کـه بـه کوچـه ای تنـگ و تاریـک محله ای شـان 
کـه  همسـایه  دیـوار  بلندهـای  کنـار  می رسـید، 
دیودیوکـی آن را پوشـانده بـود، پنهـان می شـد. چـار 
چشـمه دروازه ای رنـگ و رو رفتـه ای حویلی خودشـان 
را زیـر نظـر می گرفـت کـه بابایـش چـه وقـت بیـرون 
می زنـد و بـه چـی نیرنگـی وارد خانه ای همسـایه ی در 
بـه پهلو می شـود. آنـگاه خودخوری می کـرد و چهره ای 
رنگ پریـده و معصـوم مـادرش مقابل چشـمانش سـبز 
و در تـلاش  بـه جـوش می آمـد  می گردیـد؛ خونـش 
ممانعـت پـدر می شـد. ولـی چطـور...! بـا شـتاب نـزد 
مـادر می رفـت و ازش می پرسـید: پـدرم کجـا رفتـه، 

می گفـت: مـادر 
کجـا می رود بیچاره، غیـر از کار و غریبی... صبور بدون 
اینکـه بـه روی مـادرش نـگاه بتوانـد، با شرمسـاری به 
اتـاق خـود می رفـت و بـه یـاد مـی آورد پـدرش را کـه 
بـار اول چطـور گیـر کـرده بـود که بـه منزل همسـایه 
می رفـت، شـیطان برایـش نهیب زده بود کـه عقب وی 
وارد خانـه شـود و بدانـد کـه... بـرای اینکه خـودش را 

قانـع بسـازد از مادرش پرسـید:
مـادر! زن جـوان ملـک سـلمان از کجاسـت؟ مادر 

پینـه دوزی  را  لباس هایشـان  کـه  حالـی  در 
می کـرد، سرسـری گفت: خـدا می دانـد، ملک 
در کـدام ولایـت رفـت و او را بـالای زن خوب 

و خانـم کامـل عیـار خـود آورد.
صابـر بـا همـان حـس تجسـس سـر جنبانـده 

گفـت: راست راسـتی هیـچ بـه ملـک نمی خواند، 
اسـت.  و بی بـاک  ماننـد دختـران جـوان مسـت 

جـان مـادر! غیبـت کسـی را نکـن. خوبیَـت نـدارد. 
غیبـت نمی کنـم، فقـط سـؤال برایـم خلـق شـده کـه 
چـرا بعضـی از مـردان فکـر نمی کننـد کـه زن مطابـق 
مـادرش چیـزی  اینکـه  از  قبـل  بگیرنـد.  سـن خـود 
بگویـد، زیـر زبـان گفـت: کاش تنها زن خودش باشـد.

بعـد می رفـت و کشـک پـدر را مـی داد کـه آهسـته از 
منـزل ملک بیرون شـده، چار اطرافـش را نگاه می کرد 
و بـا بی خیالـی تمـام وارد خانـه خودشـان می گردیـد. 
یـادش می آمـد کـه بـار اول بـه عقبـش رفته بـود و از 

نگاه هایـش بـه تـرس درونـش پی بـرده بود.

جالب تـر اینکـه همیـش بـا چشم سـفیدی آشـکار آه و 
ناله کنان شـاکی بود: »زیر عرابه های تکسـی ام علف سـبز 
شـد ولی تکسـی سـواری از جایـش جنب نخـورد. گویی 

همـه را خـواب بـرده بـود.« تا پـل همـه را بخواباند.
شـوهرش  بـرای  داغ  سـبز  چـای  صابـر  مـادر  آنـگاه 
به ملایمـت  او  افسـوس  و  آه  جـواب  بـه  می ریخـت 
جـواب می گفـت: ناشـکری نکـن، شـاید زورق تقدیـر 
مـا درگـذری از دیـار فقـر و نـاداری لنگـر انداخته، در 
کـم و زیـادش باید شـاکر بـود، خدا کـم روزی می کند 
ولـی خـلاف وعـده نمی کند. صابـر با نفرت طـرف پدر 
می دیـد و حتـی آه کشـیدن و افسـوس خـوردن را نیز 

بـرای همـدردی بـا وی اضافـی می پنداشـت.
روزهـا می گذشـت و صابـر نمی توانسـت مُهر سـکوتش 
را بشـکند یـا حداقـل پـدرش را متوجـه وخامت عمل 

شـنیع وی بسازد.
بخصـوص کـه دیـده بـود؛ زن ملک بـا دریـور بس های 
و  می نمـود  بی باکانـه  شـوخی های  نیـز  شـهری 
بی پروایـی اش را معـرف شـخصیتش می سـاخت. ملک 
کـه به همان اسـم مسـما شـده بـود، چند سـال پیش 
مُهـر اسـناد  از پـول  بـود و  قریـه دار منطقه ای شـان 

مـردم محلـه گـذاره ای شـباروزی می نمـود.

دسـت  عصـای  بـه زور  را  دولایـش  قامـت  هم اکنـون 
مسـجد  تـا  مشـکل  بـه  و  می کـرد  کـش  داشـته اش 
می رفـت. وقتـی صابـر او را می دیـد، دلـش بـه رحـم 

می گفـت: خـودش  بـا  و  می آمـد 
ای تـن غافـل، کاش بدانی که در منزلـت چی گل های 
برایـش  بعـد سـلام سـربالای  داده می شـود.  آب  بـه 
مـی داد و از کنـارش رد می شـد. بـاری تصمیـم گرفت 
کـه دوسـتانه بـه ملـک موضـوع را بگویـد. ولـی عـزت 
خانـواده و مِهـر پـدری مانعـش می شـد. وقتـی قصـد 
می کـرد پـدرش را هوشـدار بدهـد، بـر عـلاوه اینکـه 
جرئتـش سـلب می شـد و زبانـش بند می آمـد، ترس از 
دادوفریـادی وی کـه دامنشـان را بر سرشـان بالا نکند 

بدنـش را می لرزانیـد.
بـا خـودش می گفـت: چـه خـوب گفته انـد: »پسـر که 
ناخلـف آیـد پـدر یـک کار کنـد- پـدر که ناخلـف آید 

پسـر چـی کار کنـد؟« ای وای چـی کنم...
شـرم  عـرق  و  می خـورد  را  درونـش  بـدی  حسـی 
در  همـه  آن  بـا  می سـاخت.  نمنـاک  را  جبینـش 
جسـتجوی راه حـل بـود و حتـی می خواسـت بـه مادر 
و خواهرانـش بگویـد تـا جلـو وی را بگیرنـد. آیـا آن ها 
حـرف او را بـاور می کردنـد؟ عاجـزی مـادر و اعتمادی 
کـه بـه شـوهرش داشـت بـاز هـم صابـر را منصـرف 

می گفـت: خـودش  بـا  و  می سـاخت 
پـدر  و  بدهـد  نشـان  هـرگاه مـادرم عکس العمـل 
عصبانـی شـود بـاز... از شـرم بـه رفقـای خـود 
نیـز مشـوره نمی توانسـت زیـرا پـدرش راه 

مسـتوجب... و  می پیمـود  خـلاف 
 روز نخسـت کـه او را دیـد، وارد منزل ملک 
شـد، بااحتیـاط از مخفـی گاهـش بیـرون 
شـده بـا نـوک پنجـه عقب پـدر روان شـد. 
دیـد کـه زن ملـک در حالی کـه لباس های 
شـیک پوشـیده و آرایـش غلیـظ هـم کرده 
بـود، بـا اسـتفاده از تاریکـی زیـر کوچـه کـه 
متصـل بـه اتاق هـای زیـر دیودیـوک بـود بـه 
آغـوش پـدرش رفـت و صابـر بـا خجلـت تمام 
از راهـی کـه آمـده بود برگشـت. یـاد آن بدنش 
می نمـود.  خـراب  را  اعصابـش  و  می لرزانیـد  را 
یک راسـت نـزد مـادر می رفـت و مصمـم می شـد 

کـه وی را در جریـان بگـذارد.
ادامه دارد
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی
514-624-5609   -   514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o mb a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره: درمانی، تحصیلی و مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                    514-846-8872

خوابـه  خوابـه اجاره آپارتمان دو اجاره آپارتمان دو
بـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشیبـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشی

الکتریسیته و شوفاژ، الکتریسیته و شوفاژ، 55 دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید
champlain / برای اول فوریه                / برای اول فوریه                438-396-8107
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هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنیمسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529
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آشپـزی

سوپ هویج و دارچین

ستـارگان سخـن 

تفنن برای  صفحه ای 

سرگرمی

حکـایـت و  طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ـــواد لازم ـــهمــ طـــــرز تهیــ

ــج و دارچیــن ــوپ هوی س
RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباسپور

سبزیجات را بشویید و خرد کنید. هویج، پیاز و سیب زمینی 
را در قابلمه ریخته و به اندازه ای در آن آب بریزید که یک 
بند انگشت از سبزیجات بالاتر باشد. نمک، فلفل، آویشن و 
برگ بو را به سبزیجات اضافه کنید. وقتی مواد به جوش آمد، 
حرارت را کم کنید و درب قابلمه را بگذارید و اجازه دهید تا 
مواد کامل بپزد. در همین مرحله دارچین را نیز اضافه کنید.

بعد از اطمینان از پخت مواد، برگ بوها را از داخل آن خارج 
کرده و حرارت را خاموش کنید تا مواد سرد شود.

به کمک گوشتکوب برقی یا غذاساز، همه مواد سوپ را 
میکس کنید تا کاملا نرم و یکدست شود.

مجددا سوپ را داخل قابلمه ریخته و برروی حرارت قرار 
دهید و کره را نیز به آن اضافه کنید تا وقتی که سوپ 
غلیظ تر شود. این سوپ را می توانید به همراه خامه و یا پیاز 

کاراملی سرو کنید. نوش جان؛
نکته۱: توجه داشته باشید که دارچین رنگ سوپ شما را 
تغییر خواهد داد. اگر دوست دارید سوپ شما رنگ هویج را 
داشته باشد می توانید این ادویه را از دستور حذف کرده یا 

مقدار آن را کاهش دهید.

۱. هویج           ۵۰۰ گرم
۲. پیاز متوسط            ۲ عدد
گرم  ۲۵۰ ۳. سیب زمینی                     
گرم  ۳۰ ۴. کره گیاهی        
۱ قاشق چایخوری ۵. دارچین   
برگ  ۴ ۶. برگ بو            
۷. آویشن           نصف قاشق چایخوری
۸. نمک و فلفل           به میزان لازم

بصورت  است که  بسیار غنی  و  مایعی خوراکی  سوپ، 
اشتها  بازشدن  برای  میان وعده،  بعنوان  عمدتا  و  گرم 
کرمی  بافت  با  سوپ هایی  عاشق  اگر  می شود.  سرو 

هستید، این سوپ مخصوص شماست!
»سوپ هویج و دارچین« یک سوپ کرمی و با مزه شیرین 
است که می توانید آن را در هر فصلی از سال درست کنید.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــعی  ـــس س ـــران. پ ـــد رو دیگ ـــازی، روز ب ـــودت می س ـــوب رو خ روز خ

ـــوان! ـــده نات ـــک مصرف کنن ـــا ی ـــی ت ـــی باش ـــازنده عال ـــک س ـــن ی ک

ســرگــرمــی و خـانــواده

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )2۳ ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )2۳ اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

حاکم شما مریخ به ندرت شش ماه در موقعیت شما باقی می ماند، اما امسال با 
این حضور از یک طرف انرژی شما را بالا برده و از طرف دیگر به شما انگیزه 
و قدرت تصمیم گیری داده است. درنهایت با عقب نشینی اش دودلی و عوامل 
منفی را به همراه آورده. این شرایط در ده روز آینده برطرف می شوند. در عین 
حال با حضور خورشید و عطارد در بالای موقعیت شما، در نظر رؤسا، والدین 

و افراد مهم عالی به نظر می رسید. هر چه می خواهید درخواست کنید!

تعجب آور نیست که مریخ پرشور طی ده روز به موقعیت شما وارد شده و 
با بالا بردن انرژی تان، برای مدت شش هفته به شما انگیزه بسیار می دهد. 
عجیب نیست به دلیل آنکه به سالی وارد می شوید که در آن از قدرت بسیار 
برخوردارید! سالی که در آن برای موفقیت هایتان شناخته می شوید. در این 
زمان تمایل زیادی به مطالعه و یادگیری دارید. این شور و شوق درونی را حتی 

می توانید برای نوشتن و تکمیل مقاله های مهم بکار ببرید.

در پایان سال، به دلیل حضور ونوس خوش یمن در مقابل موقعیت شما، روابط با 
دیگران گرم و شادی بخش است. حضور ونوس شما را صبور و باتحمل می کند. 
به عبارتی باعث می شود ساده تر به درک تجربه دیگران از شرایط نائل شوید. با 
درک شرایط دیگران، احساس همدردی بهتری با آن ها خواهید داشت. دیگران 
هم جز این چیزی از شما نمی خواهند. این هفته احساساتتان بالا می گیرد. 

امیدوار باشید که دیگران قدر این درک و همدردی را بدانند!

در شش ماه گذشته حضور مریخ در بالای موقعیت شما، بلندپروازی هایتان را 
برانگیخته است. به همین دلیل علیرغم هرچه بر شما گذشته با قدرت بسیار 
تصمیم به مقابله گرفته اید و این به نفع شما بوده است. در عین حال از سپتامبر 
سردرگمی  دچار  زندگی  مورد جهت  در  مریخ  عقب نشینی  با  نوامبر  نیمه  تا 
شده اید. حضور خورشید در مقابل موقعیت شما عینیت بیشتری به روابط نزدیک 

می بخشد و این در حقیقت موهبتی است که باید به کشف آن بپردازید.

بر روابط  این سیاره  تفریح و شادی های شما عبور می کند!  از قسمت  ونوس 
به دنبال تفریحات متنوع و  این بدان معناست که  تأثیر می گذارد.  اجتماعی 
شادی در کنار دیگران هستید. البته روابط با بچه ها هم بسیار خوب خواهد بود. 
خلاقیت ها و روابط با دیگران در شما زنده می شود. سال جدید را با قدرت بسیار 
آغاز می کنید، زیرا مریخ ظرف ده روز در بالای موقعیت شما قرار گرفته و با این 

حضور بلندپروازی هایتان را بیش از همیشه برمی انگیزد.

سیارات اکنون شما را حمایت می کنند. ونوس شما را تشویق به تفریح با خانواده 
کرده یا شما را بر آن می دارد زمانی را با آرامش در خانه و با غذاهای خانگی 
بگذرانید. علاوه بر آن خورشید و عطارد هم در بخش شادی و بازی شما حضور 
دارند و باعث می شوند تمایل به سفر و تفریحات اجتماعی داشته باشید. این 
تأثیر روابط با بچه ها و اعضاء خانواده را هم گرم و شاد می کند. به طورکلی از 

موهبت های زیادی برخوردار هستید. قدر آن ها را بدانید.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۴ تا ۱۰ فوریه / ۱۶ تا ۲۲ بهمن
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )2۳ سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )2۳ اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

تمرکز شما امسال بر خانه، خانواده و شاید تعمیرات خانه است. قطعاً 
خانه  در  ونوس  حضور  با  خوشبختانه  دارید.  هم  خانوادگی  بحث های 
مکالمات شما، مؤدب، باسیاست و جذاب هستید. خبر خوب برای شما 
آنکه در شش ماه گذشته مریخ پرشور در مقابل موقعیت شما بوده و باعث 
شده است صبرتان نسبت به همسر و دوستان نزدیک بیشتر شود! در ده 

روز آینده با تغییر موقعیت مریخ روابط با همه بسیار خوب خواهد بود!

با وجود تمام شدن سال شما همچنان پرمشغله هستید! خواندن، نوشتن، 
مطالعه، قرار ملاقات، تماس های تلفنی، جلسات با زوم و مأموریت ها تمام 
وقت شما را پرکرده است. خوشبختانه بسیاری از شما درآمد خوبی هم 
خواهید داشت. علاوه بر آن مریخ در بخشی از موقعیت شماست که به 
سخت کوشی تان کمک می کند. ماه آینده فرصت خواهید داشت تا بیشتر 

بر خانه و خانواده تمرکز کنید.

شما معمولاً برنامه ها و ایده های بزرگ دارید. این هفته بیشتر ایده های 
شما به پول، درآمد و دارایی تان مربوط می شود. عملًا زمان بسیار خوبی 
برای این برنامه هاست. بسیاری از شما در دو سال آینده محل زندگی تان 
را عوض کرده یا تغییر شغل خواهید داشت. به دلیل حضور ونوس در 
موقعیت شما اکنون همه شما را دوست دارند. با حضور مریخ در خانه 

استخدام و اشتغال شما، باید برای سخت کوشی آماده باشید.

با حضور خورشید، عطارد و پلوتون در موقعیت شما، همچنان پراستقامت 
هستید. به همین دلیل بر دیگران تأثیر خوب داشته و افراد و شرایط مطلوب 
را جذب خود می کنید. این شرایط خوب تا اواخر ماه ادامه دارد. خوب است به 
راه هایی برای افزایش درآمد بیندیشید، زیرا در سال جدید پولدارتر می شوید! 
خبر خوب دیگر آنکه تنش، جدال و آشفتگی که در خانه احساس می کردید 

ظرف دو هفته از بین می رود و همه چیز آرام خواهد بود.

در شش ماه گذشته مریخ آتشی مزاج در خانه مکالمات شما بوده و باعث شده 
نظرات خود را محکم بیان کنید! در حقیقت اگر کسی با شما مخالفت کند، 
آن را شخصی تلقی می کنید و این باعث نزاع با همسایه ها یا افرادی که در 
روز با آن ها برخورد دارید می شود؛ اما همین حالت گاهی به شما کمک کرده 
تا خود را از دردسر نجات دهید. باید بگویم ظرف ده روز همه چیز به حالت 

طبیعی برمی گردد و در یک ماه آینده می درخشید.

شما محبوب هستید و در سه هفته آینده هم محبوب خواهید بود. از ارتباط 
با دیگران و خصوصاً جوان ترها لذت ببرید. دوستی ها اکنون برای شما مهم 
هستند و اکنون زمان خوبی برای همکاری با دیگران است. با حضور ونوس در 
بالای موقعیت شما به سادگی می توانید نظر رؤسا و افراد مهم را جلب کنید. 
در شش ماه گذشته مریخ علاقه شما را به تجارت و کسب درآمد بالا برده، 
اما اکنون از خانه پول شما به خانه مکالمات می رود و شما نظر خود را به هر 

شکلی بیان می کنید.
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

6135943636 آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   613563120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

613۸9۷6666 کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
مشاورخانواده

2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746
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L’annulation de Keystone XL sera défavorable aux 
Autochtones, selon certains chefs
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