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فرنگیس شکیبا

من مسئولم؛ پس هستم
از ســال 2003 میــادی، دهــم اکتبــر هــر ســال از ســوی ســازمان ملــل متحــد بــه نــام »روز جهانــی مبــارزه بــا اعــدام« نام‌گــذاری شــده اســت؛ 
روزی کــه قــرار اســت نویددهنــده پایــانِ ایــن ســخت‌ترین مجــازات بشــری باشــد. برخــی اعــدام را »قتــل عمــد قانونــی« یــا »قتــلِ بــا برنامــه‌ 
ــاور اســت کــه  ــن ب ــر ای ــز ب ــده نی ــد. نگارن ــه بشــریت« می‌دانن ــان علی ــق »مجرم ــه اعــدام را مصادی ــران ب ــد و آم ــام نهاده‌ان توســط حکومــت« ن
ــه‌ای  ــا نکت ــان ســلب مســئولیت کــرد ام ــون، از آن ــا اســتدلال اجــرای قان ــاه دانســت و ب ــوان بی‌گن ــچ شــرایطی نمی‌ت ــران اعــدام را تحــت هی آم
مهم‌تــر در ایــن میــان وجــود دارد؛ آیــا ایــن تمــام ماجراســت؟ ســهم جامعــه مدنــی و مــردم در قبــال مبــارزه بــا ایــن مجــازات غیرانســانی چیســت؟ 
ــه اعــدام تولیــد می‌کنــد، هیــچ  ــا دلایــل مختلــف اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی، یــک محکــوم ب بــه عبــارت بهتــر، جامعــه‌ای کــه از افــراد ب

نقشــی در ایــن میــان نــدارد؟ 
 There is( »ــدارد ــام »شــیطان وجــود ن ــا ن ــر ســینمایی خــود ب ــن اث ــی در جدیدتری ــکار ایران ــرآوازه و ممنوع‌ال ــردان پ ــد رســول‌اف« کارگ »محم
ــه رخ می‌کشــد.  ــردش ب ــه ف ــگاه پیشــرویانه خــود را در ســینمای منحصــر ب ــاره ن ــردازد و دوب ــول می‌پ ــن موضــوع مهــم و مغف ــه ای no evil(، ب

رســول‌اف در ایــن فیلــم بلنــد قصــد نــدارد ماننــد همتایــان خــود در ســینمای ایــران، بــا طــرح موضــوع اعــدام، ترحــم بیننــدگان را جلــب کنــد بلکــه 
بــا تلنگــری ظریــف و زاویــه دیــدی متفــاوت، مخاطــب را بــه تفکــر وامــی‌دارد و بــه او نشــان می‌دهــد کــه هیچ‌کــس تافتــه جدابافتــه نیســت و 

تحــت شــرایط مشــابه، همــه می‌توانیــم قاتــان بالقــوه باشــیم. 
ــد. برخــی  ــرار می‌گیرن ــی ســخت ق ــم در چهــار اپیــزود مختلــف روایــت می‌شــود و زندگــی افــرادی را روایــت می‌کنــد کــه در معــرض انتخاب فیل
بــه راحتــی جــان می‌گیرنــد، اضافــه کاری می‌کننــد، خریــد می‌رونــد و بــه مــادرزن بیمارشــان رســیدگی می‌کننــد یــا جــان نمی‌گیرنــد و مجبــور 
می‌شــوند خانــواده و عزیزان‌شــان را بــه خــارج از مرزهــا بفرســتند و خــود، کنــج عزلــت برگزیننــد. ایــن روایت‌هــا آن‌قــدر عــادی و ســاده هســتند 
ــا ایــن ســوال در کشــاکش اســت کــه اگــر او  ــا شــخصیت‌های داســتان همذات‌پنــداری می‌کنــد و مکــرر ب کــه مخاطــب در طــول فیلــم مــدام ب
قــرار بــود عامــل اجــرای حکــم اعــدام فــردی باشــد، بــه راحتــی و بــا اســتدلال »مــن مامــورم و معــذور« بــه آن تــن مــی‌داد و تقصیــر را بــه گــردن 
حاکمــان و آمــران می‌انداخــت یــا بــا عصیان‌گــری و بــه خطــر انداختــن جــان خــود، از گرفتــن جــان انســان دیگــری ممانعــت می‌کــرد. انتخابــی 
بــه قــول ادیبــان »ســهلِ ممتنــع«. انتخابــی کــه نشــان می‌دهــد تک‌تــک مــا در ترویــج خشــونت ســهیم هســتیم یــا بــه قــول رســول‌اف »مــا 

مســئولیم و از ایــن رو شــیطانی وجــود نــدارد«.   
پرونــده ایــن شــماره از مجلــه هفتــه، بــه بهانــه دهــم اکتبــر و فیلــم تحسین‌شــده ایــن کارگــردان درخشــان ایرانــی، بــه ایــن موضــوع اختصــاص 
دارد. ایــن فیلــم کــه در بخــش مســابقه هفتادمیــن »جشــنواره بین‌المللــی فیلــم برلیــن« حضــور داشــت برنــده جایــزه خــرس طلایــی ایــن جشــنواره 
ــه نمایندگــی از  ــاران«، ب ــزه حضــور داشــته باشــد و دختــرش »ب ــه دلیــل ممنوع‌الخروجــی نتوانســت در زمــان دریافــت جای شــد امــا رســول‌اف ب
پــدر ایــن جایــزه را دریافــت کــرد. از قضــا پایان‌بنــدی فیلــم بــه شــرایط کنونــی زندگــی شــخصی رســول‌اف شــباهت بســیاری دارد. او در وطــن 
خویــش غریــب، فرزنــدش را بــه آلمــان فرســتاده اســت تــا از ســختی‌های زندگــی پــدر بــه دور باشــد امــا کشــاکش بیــن دختــر و پــدر بــر ســر 

تعریــف »امــر اخلاقــی« پایانــی نــدارد.

سخن هفتـه



کـانـادا
کـبـک

انتـاریـو
یتیش کلمبیا بر

ایرانی و  افغان  باهمستان  اخبار 

اخبـار و گزارش هـا
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ترجمه هفته

نتایـج یـک تحقیـق: کروناویـروس جدیـد تا ۹ سـاعت روی 
پوسـت زنـده می‌ماند

محدودیت‌های پذیرش مشتریان در رستوران‌های مناطق کرونازده

روی  ۹ساعت  کروناویروس  ژاپنی:  محققان  هشدار 
پوست زنده می‌ماند، ۵برابر بیشتر از ویروس آنفولانزا

محققان ژاپنی با انتشار نتایج تازه‌ترین مطالعات خود 
که  کردند  اعلام   Clinical Infectious Diseases در 
کروناویروس جدید ۹ساعت روی پوست فعال می‌ماند 
در حالی که که ویروس آنفولانزا تنها ۱.۸ساعت روی 
پوست زنده می‌ماند. این یافته محققان ژاپنی ضرورت 

از  که  مشتریانی  پذیرش  از  باز  مناطق  رستوران‌های 
مناطق قرنطینه شده باشند، خودداری می‌کنند

کرونازده  به‌شدت  مناطق  نزدیک  که  رستوران‌هایی 
مشتریانشان  برخی  که  دهند  احتمال  اگر  دارند،  قرار 
از مناطق دیگر به‌ویژه مناطق قرنطینه شده آمده‌اند، از 

پذیرش آن‌ها خودداری می‌کنند.
که  حالی  در  کانادا،  رادیو  از  به‌نقل  هفته،  گزارش  به 
رستوران‌های تورنتو، منطقه پیل و منطقه یورک اجازه 
غذاخوری  سالن‌های  و  ندارند  را  مشتریان  پذیرش 

پاندمی  با  مقابله  منظور  به  را  دست‌ها  مکرر  شستن 
کرونا بیشتر نمایان می‌سازد.

به گزارش هفته، به‌نقل از ژورنال د مونترال، به گفته 
به   2-SRAS-CoV ویروس  ماندن  زنده  ژاپنی  محققان 
از  آن  انتقال  خطر  انسان  پوست  روی  ۹ساعت  مدت 
کووید۱۹  پاندمی  تشدید  نتیجه  در  و  تماس  طریق 
نتیجه،  این  به  رسیدن  برای  می‌دهد.  افزایش  را 
پژوهشگران ژاپنی در مطالعات خود نمونه‌های پوست 
را که از اجساد قربانیان کرونا یک روز پس از مرگشان 

رستوران‌های  هستند،  بسته  نیز  اتاوا  رستوران‌های 
مناطق اطراف فعلا این محدودیت را ندارند.

Ramshackle In� مالک   Jessie Votary ووتاری   جسی 
استراتفورد  در  رستوران  چهار  مدیریت  که   dustries

گردشگران  می‌گوید  دارد،  عهده  بر  را   Stratford

منطقه گراندتورنتو بخش عمده مشتریان رستوران‌های 
چه  آن  حال  این  با  می‌دهند  تشکیل  را  استراتفورد 
امنیت و سلامت  برای ما اهمیت دارد  این شرایط  در 

کارگرانمان است.
خانم ووتاری افزود: »ما هم دوست داریم که مشتریان 
بیشتری داشته باشیم اما نگران شیوع ویروس هستیم. 
عملا  شود،  آلوده  ویروس  به  ما  کارگران  از  یکی  اگر 

فعالیتمان متوقف خواهد شد.«
دسـتورالعمل‌های  و  مقـررات  رسـتوران‌ها  کارکنـان 

برداشته بودند، آزمایش کردند.
کروناویروس و ویروس آنفولانزا هر دو طی تنها پانزده 
ضدعفونی  مواد  در  موجود  اتانول  از  استفاده  با  ثانیه 
طولانی‌تر  ماندگاری  می‌شوند.  غیرفعال  دست  کننده 
SRAS-CoV-2 نسبت به ویروس آنفولانزا بر روی پوست 

انسان از عوامل انتشار آسان و سریع آن است اما رعایت 
بهداشت دست‌ها این خطر را کاهش می‌دهد.

سازمان  توصیه‌های  موید  ژاپنی  محققان  مطالعه 
بهداشت جهانی است که از آغاز پاندمی کرونا همواره 
منظور  به  دست‌ها  کامل  و  مرتب  شستن  ضرورت  بر 

محدودکردن انتشار ویروس تاکید کرده است.

بهداشـتی را همـان ابتدا به مشـتریان گوشـزد می‌کنند. 
پرسـنل رسـتوران کارت شناسایی مشـتریان را نیز چک 
می‌کننـد و حتی در مـواردی از پذیرش آن‌هـا خودداری 
می‌کننـد. بـه گفتـه خانـم ووتـری، برخـی مشـتریان 
ایـن برخوردهـا را درک می‌کننـد و برخـی هـم ناراحـت 
اسـتفاده  هـم  ناشایسـت  الفـاظ  از  حتـی  و  می‌شـوند 
می‌کننـد. امـا توصیـه مـا بـه پرسـنل ایـن اسـت کـه 
مقـررات را بـه مشـتریان توضیح دهند و برای آن دسـته 
از مشـتریانی کـه از پذیرش آن‌ها معذور هسـتیم، غذای 

بیرون‌بـر را توصیـه کننـد.
همین  نیز   Cobourg کبورگ  در  رستوران‌ها  برخی 
 The Ale House رویکرد را در پیش گرفته‌اند. رستوران
در شبکه‌های اجتماعی اعلام کرده که مشتریانی که از 
مناطق دیگر می‌آیند، اجازه ورود به رستوران را ندارند.

کـانـادا
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شیوع خوشه‌ای کووید۱۹ در دو بیمارستان تورنتو

آتش‌سوزی یک انبار خرچنگ در نوااسکوشیا

روبرو  با شیوع خوشه‌ای کووید۱۹  تورنتو  بیمارستان  دو 
شده‌اند

مسئولان بهداشت عمومی تورنتو روز یکشنبه ۱۸ اکتبر 
 St. Joseph's Health Centre اعلام کردند بیمارستان‌های
و Toronto Western با شیوع خوشه‌ای کووید۱۹ مواجه 
شده‌اند و سلامت پرسنل درمانی و کارکنان بیمارستان نیز 

به خطر افتاده است. مدیریت دو بیمارستان نیز این خبر 
از رادیو کانادا،  به‌نقل  به گزارش هفته،  تایید کرده‌اند.  را 
مسئولان بیمارستان تورنتو وسترن روز یکشنبه اعلام کردند 
دست کم ۹مورد ابتلا به کووید۱۹ در این بیمارستان ثبت 
شده است. آزمایش کووید۱۹ سه بیمار و شش تن از پرسنل 
درمانی این بیمارستان مثبت اعلام شده است. این موارد 
مربوط به دو بخش مختلف بیمارستان است که در یکی 

از آن‌ها بیماران مبتلا به کووید۱۹ تحت درمان قرار دارند.
در بیمارستان St. Joseph's Health Centre نیز ۲۰مورد 
ابتلا به کووید۱۹ گزارش شده است. ۷بیمار و ۱۳تن از 

خشونت در نوااسکوشیا: اتاوا حضور ژاندارمری سلطنتی را 
تقویت می‌کند.

قول دولت فدرال برای تقویت حضور نیروهای ژاندارمری 
مهار  منظور  به  نوااسکوشیا  غربی  جنوب  در  سلطنتی 
خشونت با استقبال گرم رئیس قوم اولیه سیپکنه کاتیک 

Sipekne'katik روبرو شد.

به گزارش هفته، به‌نقل از رادیو کانادا، بیل بلر وزیر امنیت 
عمومی کانادا با درخواست دادستان کل نوااسکوشیا مبنی 
بر تقویت حضور نیروهای پلیس در این استان موافقت و 
اخیر  »اقدامات خشونت‌بار  کرد:  اعلام  بیانیه‌ای  انتشار  با 
در نوااسکوشیا غیرقابل قبول است و اتاوا آن‌ها را به‌شدت 
محکوم می‌کند.« بیل بلر تاکید کرد: »به صراحت اعلام 
می‌کنیم که تنش‌های کنونی نباید ادامه پیدا کند و مناقشه 

باید هر چه زودتر متوقف گردد.«
Sipekne'katik رئیس قوم اولیه Mike Sack مایک ساک

شنبه شب ۱۷ اکتبر با انتشار بیانیه‌ای از قول دولت فدرال 
برای اختصاص منابع بیشتر به منظور آرام کردن اوضاع 
در نوااسکوشیا قدردانی اما از این مسئله ابراز تاسف کرد 
که کمک‌های دولت فدرال می‌بایست زودتر از این‌ها ارائه 
کمک  گذشته  در  بارها  »ما  افزود:  ساک  مایک  می‌شد. 
دولت فدرال را خواستار شدیم اما پاسخی دریافت نکردیم. 
اتاوا می‌بایست خیلی زودتر از این‌ها برای متوقف کردن 
خرابکاری‌ها، خشونت‌ها، اقدامات نژادپرستانه، آزار و اذیت 
و اقدامات ارعاب‌آمیز اقدامی موثر انجام می‌داد با این حال ما 

اکنون نیز از حمایت‌های دولت استقبال می‌کنیم.«
اعلام کرد  کانادا شنبه شب  ترودو نخست‌وزیر  جاستین 
در  دریایی  خرچنگ  انبار  آتش‌سوزی  خبر  شنیدن  از 
نوااسکوشیا وحشتزده شده است. ترودو در صفحه توئیتر 
و  ارعاب‌آمیز  خشونت‌بار،  اقدامات  از  »من  نوشت:  خود 
خرابکارانه اخیر در نوااسکوشیا وحشتزده شدم. عاملان این 
خشونت‌ها باید هر چه زودتر حساب پس دهند. هدف دولت 
تامین امنیت برای همه است.« اما سران دو حزب مخالف 
دولت حمایت‌های جدید اتاوا از پلیس فدرال در نوااسکوشیا 
را برای آرام کردن اوضاع در این استان ناکافی دانستند. ارین 
اوتول رئیس محافظه کاران تاکید کرد: »دولت تدابیر لازم را 

کبـک

پرسنل این بیمارستان به کروناویروس جدید آلوده شده‌اند.
شرایط  علت  به  کردند  اعلام  بیمارستان  دو  سخنگویان 
ویژه‌ای که پیش آمده است برخی پروتکل‌های بهداشتی 
تغییر کرده‌اند و بیماران و ملاقات کنندگان قبل از ورود به 
بیمارستان باید با مراجعه به پایگاه اینترنتی بیمارستان یا 

تماس با پذیرش، از شرایط موجود مطلع شوند.
بهداشت عمومی انتاریو روز یکشنبه اعلام کرد طی ۲۴ساعت 
اخیر ۶۵۸مورد جدید ابتلا به کووید۱۹ در سرتاسر استان 
ثبت شده و در این مدت ۵نفر دیگر بر اثر ابتلا به این بیماری 

جان خود را از دست داده‌اند.

برای حل مسالمت‌آمیز بحران در نوااسکوشیا اتخاذ نمی‌کند. 
ترودو نباید مسئولیت‌های خود را نادیده بگیرد.«

جاگمیت سینگ رهبر حزب نیودموکرات نیز خشونت بر 
ضد ماهی‌گیران بومی در نوااسکوشیا را به اقدامات تروریستی 
تشبیه کرد. از آغاز فصل صید، ماهی‌گیران نوااسکوشیا هدف 
گرفته‌اند. صیادان  قرار  ارعاب‌انگیز  و  اقدامات خشونت‌بار 
غیربومی می‌گویند که صید ماهی‌گیران بومی غیرقانونی 
است چرا که خارج از فصل صید که وزارت فدرال شیلات 
این  با  تعیین کرده است، صورت می‌گیرد.  اقیانوس‌ها  و 
حال دیوان عالی کانادا با صدور حکمی صید معیشتی برای 
ماهی‌گیران بومی را حق آن‌ها دانسته است. ماه گذشته نیز 
اقدامات خرابکارانه و خشونت‌باری بر ضد ماهی‌گیران بومی 
در نوااسکوشیا اتفاق افتاد. سه‌شنبه گذشته نیز دو درگیری 
خشونت‌بار میان دویست نفر در جنوب این استان روی 
داد. ساختمانی که در Pubnico-Ouest-le-Centre طعمه 
شعله‌های آتش شد، انبار خرچنگ‌های دریایی ماهی‌گیران 
بومی منطقه بود. آتش‌سوزی زمانی اتفاق افتاد که هیچکس 
داخل این ساختمان نبود اما پلیس اعلام کرده که یک 
نفر که به‌شدت در این حادثه آسیب دیده، در بیمارستان 

بستری شده است.
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واکسیناسیون آنفولانزا؛ آری یا خیر؟

در آســتانه فصــل ســرما، بــه فکــر واکســینه کــردن خود 
در برابــر آنفولانزا باشــید

ــد۱۹ مواجــه  ــوج دوم کووی ــا م ــک ب ــه کب ــی ک در حال
به‌ویــژه  شــهروندان  از  کارشناســان  اســت،  شــده 
آن‌هایــی کــه از مشــکلات جســمی رنــج می‌برنــد 
ــی  ــقف زندگ ــک س ــر ی ــیب‌پذیر زی ــراد آس ــا اف ــا ب ی
ــه خــود را  ــد ک ــه درخواســت می‌کنن ــد، مصران می‌کنن
در برابــر خطــر ابتــا بــه آنفولانــزا واکســینه کننــد تــا 
ضمــن تقویــت ایمنــی بــدن خــود از تشــدید فشــارهای 
احتمالــی بــر شــبکه بهداشــت و درمــان اســتان 

ــد. ــری کنن جلوگی
ــرال،  ــال دو مونت ــل از ژورن ــه، به‌نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــه  ــاز و داروخان ــه Patrick Ouellet داروس ــک اول پاتری
ــی  ــه برخ ــرال ب ــال دو مونت ــا ژورن ــو ب دار در گفت‌وگ

ــخ داد. ــزا پاس ــا آنفولان ــط ب ــم مرتب ــوالات مه س

چــرا واکسیناســیون در برابــر آنفولانــزا امســال 
اهمیــت بیشــتری دارد؟ 

آنفولانــزا یکــی از ده عامــل اصلــی مرگ‌ومیــر در کانــادا 
ــر  ــر اث ــی ب ــش از ۳۵۰۰کانادای ــاله بی ــر س ــت. ه اس
ــز بســتری  ــر نی ــد و ۱۲هــزار نف ــن بیمــاری می‌میرن ای
می‌شــوند. واکسیناســیون در برابــر خطــر آنفولانــزا 
از شــهروندان به‌ویــژه افــراد آســیب‌پذیر در برابــر 
ــن  ــن ای ــد. ضم ــت می‌کن ــر حفاظ ــای دیگ عفونت‌ه
کــه امســال خطــر کوویــد۱۹ نیــز وجــود دارد و ابتــای 
همزمــان بــه ایــن دو بیمــاری می‌توانــد قربانیــان 

ــرد. بیشــتری بگی

آیــا واکســن آنفولانــزا از مــا در برابــر کوویــد۱۹ 
ــد؟ ــت می‌کن ــز حفاظ نی

زدن واکســن آنفولانــزا از مــا در برابــر کروناویــروس 
ــم  ــه ه ــاری ربطــی ب ــن دو بیم ــد. ای حفاظــت نمی‌کن
ندارنــد. امــا بــرای همــه مــا ایــن خطــر وجــود دارد کــه 
در آن واحــد بــه ایــن دو بیمــاری مبتــا شــویم، اتفاقــی 
ــار باشــد. پاندمــی  ــرای خیلی‌هــا مرگب ــد ب کــه می‌توان
کوویــد۱۹ برداشــت مــردم کبــک را از واکســن آنفولانــزا 
ــر داده اســت. ســال گذشــته ۲۷درصــد ســاکنان  تغیی
ــد  ــینه کردن ــزا واکس ــر آنفولان ــود را در براب ــک خ کب
امــا طبــق نظرســنجی جدیــدی کــه Environics انجــام 
داده اســت، امســال ۳۷درصــد از آن‌هــا آمادگــی خــود 
را بــرای واکســینه شــدن در برابــر ایــن بیمــاری اعــام 

کرده‌انــد.

آیا واکسن آنفولانزا واقعا موثر است؟
تاثیــر و کارآیــی ایــن واکســن از یــک فصــل بــه فصــل 
دیگــر متفــاوت اســت و بــه ســطح تطابــق ویروس‌هــای 
موجــود در واکســن و ویروس‌هایــی کــه در جامعــه 
ــن  ــی واکس ــتگی دارد. کارآی ــت، بس ــده اس ــر ش منتش
همچنیــن بــه نــوع آن و بــه ســن فــرد واکســینه شــده 
بســتگی دارد. طبــق بررســی‌های وزارت بهداشــت و 
خدمــات اجتماعــی، واکســن آنفولانــزا از ابتــای ۴۰تــا 
ــری  ــاری جلوگی ــن بیم ــه ای ــالم ب ــراد س ــد اف ۶۰درص

می‌کنــد.

چه کسانی باید واکسینه شوند؟
ــه طــور  ــد ب ــر می‌توانن ــه گروه‌هــای زی ــق ب ــراد متعل اف

رایــگان خــود را در برابــر آنفولانــزا واکســینه کننــد:
ــه برخــی بیماری‌هــای  ــا ۱۷ســاله کــه ب • کــودکان ۶ت
مزمــن )اختــالات قلبــی یــا ریــوی، دیابــت، مشــکلات 
کبــدی، کلیــوی یــا خونــی، ســرطان و ضعــف سیســتم 

ایمنــی بــدن( مبتــا هســتند.
ــج  ــن رن ــای مزم ــه از بیماری‌ه • برخــی بزرگســالان ک

ــارداری. ــر دوره‌ای از ب ــاردار در ه ــان ب ــد و زن می‌برن
• افراد سالمند ۷۵سال به بالا. 

• افــرادی کــه بــا کــودکان کمتــر از شــش مــاه یــا افــراد 
ــد. ــی می‌کنن ــیب‌پذیر زندگ آس

کــودکان شــش تــا ۲۳ماهــه و بزرگســالان ۶۰ تــا 
۷۴ســاله ســالم در گــروه افــراد در معــرض خطــر قــرار 
ــگان  ــد رای ــال می‌توانن ــال امس ــن ح ــا ای ــد ب نمی‌گیرن

ــد. ــینه کنن ــزا واکس ــر آنفولان ــود را در براب خ

چگونــه آنفولانــزا را از کوویــد۱۹ تشــخیص 
ــم؟ دهی

ــدن  ــرفه، ب ــد۱۹ )س ــج کووی ــانه‌های رای ــم و نش علائ
ــد  ــس( می‌توان ــاه شــدن نف ــب، خســتگی و کوت درد، ت
شــبیه علائــم آنفولانــزا باشــد بــا ایــن حــال یــک تفاوت 
وجــود دارد: آنفولانــزا معمــولا بــا خســتگی، تب و ســرفه 
ــدرت موجــب تنگــی  ــه ن ــا ب ــراه اســت ام خشــک هم

ــود. ــس می‌ش نف

کی و کجا می‌توانیم خودمان را واکسینه کنیم؟
پویش واکسیناسـیون عمومـی آنفولانزا در اسـتان کبک 
اول نوامبـر آغـاز می‌شـود. اکثـر داروخانه‌های وابسـته به 
فارماپریکـس Pharmaprix خدمـات واکسیناسـیون ارائه 
می‌دهنـد امـا ایـن کار بـا تعیین نوبـت بـرای متقاضیان 
صـورت می‌گیـرد تا از تجمع و معطل شـدن شـهروندان 
جلوگیری شـود. بیماران بـرای دریافت واکسـن آنفولانزا 
فقـط بایـد فرم رضایـت و ارزیابی را روی گوشـی موبایل، 
تبلـت یـا کامپیوتـر خـود پر کننـد تـا از تمـاس آن‌ها با 
کاغـذ جلوگیـری شـود. آن‌هـا همچنیـن بایـد پیـش از 
دریافت واکسـن، به سـوالاتی برای ارزیابـی خطر ابتلا به 
کوویـد۱۹ و همچنیـن وجود احتمالی علائـم بیماری در 

بـدن خـود یا پاسـخ دهند. 
در زمــان واکسیناســیون مســئولان داروخانه‌هــا بایــد از 
تجهیــزات حفاظــت فــردی اســتفاده کننــد و بیمــاران 

نیــز بایــد ماســک داشــته باشــند.

انتاریو

PS752 الناز عزیز«؛ مستندی برای قربانیان پرواز«

»جـواد سـلیمانی« تهیه‌کننـده مسـتند »الناز عزیـز« از 
پایـان تولید ایـن فیلم خبر داد. این فیلـم درباره قربانیان 
پـرواز خـط پـرواز PS752 هوایـی اوکرایـن اسـت کـه در 

تاریـخ هشـتم ژانویـه سـال جـاری توسـط پدافنـد دفاع 
هوایـی سـپاه پاسـداران مـورد هدف قـرار گرفـت و ۱۷۶ 
نفـر مسـافر و خدمه پـرواز جان خـود را از دسـت دادند. 
جواد سلیمانی در یک پیام توییتری نوشت: »من در آن 
بهترین دوست خود،  و  زندگی‌ام، همسرم  پرواز عشق 
الناز نبیی را از دست دادم«. او می‌گوید در این فیلم، 

ما سعی کردیم درد و رنج مردم ایران را بازگو کنی.
سلیمانی خاطرنشان کرد: »الناز یک دانشجوی باهوش 
بود.  حقیقت  جستجوی  در  همیشه  بود،  کنجکاو  و 

به دست  این مستند  از  بنابراین، هرگونه درآمدی که 
می‌آید، برای تحصیلات دبستانی و دانشگاهی به افراد 
نیازمند اهدا می‌شود. من می‌خواهم صمیمانه از همه 
افرادی که به ما کمک کردند تا این مستند را عملی 

کنیم، صمیمانه تشکر کنم«.
برای کسـب اطلاعات بیشتر درباره این فیلم، می‌توانید 
 بـه لینـک زیـر )و یـا کانـال تلگرامـی هفته به نشـانی

haftehmontreal@( مراجعه کنید.

www.dear-elnaz.com
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خاطره خدایی در کافه‎لیت:
هایکو بازپرداخت زکات علمی به کیارستمی است

»کافه لیت« در تاریخ یکشنیه ۱۸ اکیتر ۲۰۲۰ ساعت 
خدایی«  »خاطره  با  نشستی  مونترال  وقت  به   ۱۴

کارگران فیلم »هیس! بابا خواب است« برگزار کرد.
برنامه  مجری  جوادی،  پاشا  دکتر  »هفته«  گزارش  به 
پرداخت. خاطره خدایی  کارگردان  معرفی  به  ابتدا  در 
سبک  روی  و  است  کنکوردیا  دانشگاه  دانش‌‌آموخته 
و  کیارستمی  عباس  سینمای  در  زیبایی‌شناسی 
را  تحصیلات خود  او  است.  کرده  کار  ایرانی  نگارگری 
در دانشگاه پاریس۸ در رشته مطالعات فیلم و سینما 
ادامه داد موضوع دکتری او تاثیر کانون فکری کودکان 

و نوجوانان بر سینمای هنری ایران است. 
خاطره خدایی دو فیلم بلند و شش فیلم کوتاه دارد.

عباس  با  کارگردان  آشنایی  نحوه  مورد  در  جوادی 
با  بار  یک  که  داد  پاسخ  خاطره  پرسید؛  کیارستمی 
خواندن شعری از کیارستمی منقلب شده و از شادی 
فریاد می‌زده: »پیدا کردم. پیدا کردم« و بعد در فرصتی، 
ملاقاتی با کیارستمی رخ داد. ماجرا این بود که خاطره 
فردی را برای داوری جشنواره فجر پیشنهاد می‌دهد که 
پذیرفته می‌شود. او به همراه این دوست برای شرکت 
در جشنواره راهی ایران می‌شود و توسط همین دوست 

با آقای کیارستمی ملاقات می‌کند.
خاطره، درباره انتخاب نام »هیس! بابا خواب است« برای 
عباس  رضوی،  حمیده  فوت  از  بعد  که  گفت  فیلمش 
»فوت‌های  را  آنها  خاطره  که   – پدرش  و  کیارستمی 
گذراند.  را  تاریکی  سال  ،سه  دو  می‌نامد-  زنجیره‌ای« 
با کیارستمی و حمیده  فیلم‌هایی که  تماشای  از  پس 

گروه خبر هفته

داشتند تصمیم گرفت از آن حال و هوا بیرون بیاید و 
پس از آن تصمیم گرفت فیلمی با عنوان »هیس! بابا 

خواب است« را بسازد.

در ادامه مجری برنامه در مورد سفرهایی که او با عباس 
کیارستمی داشته، پرسید.

و خاطره به شرح پرداخت: 
با  اغلب  صبح   ۶ ساعت  روز  هر  سفر«.  سال  »ده 
کیارستمی  منزل  رانندگی می‌کرد، جلوی  که  حمیده 
بود  دیده  حمیده  معمولا  که  تدارکی  با  داشتند.  قرار 
فقط  مقصد.  تعیین  بدون  عازم سفر می‌شدند. سفری 

می‌رفتند با هدف عکاسی کیارستمی.
در این سفرها اغلب دوربین‌های خاطره و حمیده برای 
تذکر  کیارستمی  از  گاهی  و  بود.  روشن  وقایع  ضبط 
می‌شنیدند که دوربین‌ها نباید مزاحم کار عکاسی شوند 
و در عین حال شخصی که مورد فیلمبرداری است نباید 
متوجه شود؛ چرا که فیلم از حالت مستند خارج می‌شود. 

آن زمان فیلم‌ها را بی‌منظور و بی‌هدف می‌گرفتند.

جوادی سوال بعدیش را به سمت موضوع »هایکو« برد 
و درباره هایکو پرسید. 

خاطره گفت که در سال ۲۰۰۷ کیارستمی در مورد هایکو 
با هیجان با او صحبت کرد. آن زمان نمی‌دانست علت این 
هیجان چیست. خاطره اذعان کرد بعدها که هایکو برایش 

جدی شد، علت آن هیجان را فهمیده است.

چرا »هیس! بابا خواب است«؟
خاطره گفت که خودش از این عبارت خیلی خوشش 
در  می‌خواسته  سفرها  این  از  یکی  در  و  بود  آمده 

پیش  موقعیتی  که  کند  بیان  را  آن  مناسبی  موقعیت 
آمده و گفته است. کیارستمی هم واکنش جالبی نشان 
می‌دهد و می‌گوید »هیس! بابا خواب است« برای اسم 
کتاب خوب است و در واقع این هم مهر تاییدی برای 

انتخاب این اسم بود.

چرا هایکو؟ 
را  علمی  زکات  بخواهد  اگر  که  داد  توضیح  خاطره 
مورد  بهترین  کند  پرداخت  گرفته  کیارستمی  از  که 
هایکوست. هایکو یک جور نگاه کردن است. فقط نگاه 
هایکو  با  احساس.  دخالت  بدون  قضاوت  بدون  کردن. 
یک  داد.  شرح  را  کردن  زندگی  لحظه  در  می‌توان 
با چیزهای  هایکو.  آیین  و  است. کیش  آیین  و  کیش 
روزمره زندگی کردن و لذت بردن. همه خوشحالی را 
در لحظه داشتن. با چیزهایی که درون خودت داری، 
در لحظه لذت بردن. درک اتفاقات روزمره، یک برش 
بوده  طبیعت  مورد  در  سنتی  هایکوی  اصل  زمان.  از 
باشد.  دخیل  هایکو  در  نباید  حس  و  قضاوت  است. 
و  نمی‌گذارند  آن، صفت  در  است که  به همین خاطر 
تعریف نمی‌کنند. درواقع یک نوع نگاه استادانه، بزرگ 
و مرشدانه است. با یک کلمه ساده جواب یک پرسش 

پیچیده را به شاگرد دادن.
درپاسخ به سوالِ فیلم را چطور تمام کردید؟  خاطره 
این  از  بهتر  »اگر  کیارستمی  آقای  قول  به  که  گفت 

بشود، می‌گویند کار ما نیست«. 
به  که  شادی  و  حمیده  خاطر  به  پایان  در  کارگردان 
به خاطر عشقش  رانندگی‌اش،  به خاطر  گروه می‌داد، 
به آفرود، به دلیل نبودنش به خاطر آفرود، فیلم را به 

»حمیده رضوی« تقدیم کرده است.

دوستداران خسرو آواز ایران در »خانه ما«

هنردوسـتان و دوسـتداران استاد شـجریان سه شنبه ۱۲ 
اکتبـر در برنامـه‌ای مجـازی بـه میزبانی کانـون فرهنگی 
خانـه مـا گردهم آمدند تا یاد خسـرو آواز ایـران را گرامی 
بدارنـد. در ایـن برنامـه هفـت سـخنران در باره‌ی اسـتاد 

شـجریان سـخن گفتنـد و هنرمندانـی هـم بـه یـادش 
نواختند.

کانال تلگرامی کانون فرهنگی خانه ما در این باره نوشته 
است که در ابتدا هنرمند خوش‌آواز، حبیب حسینی از 
خاطرات »کلاس درس استاد« و آموزه‌هایش سخن گفت

بعد از وی دیگر فرهنگ‌دوستان و هنرمندان مونترالی 
دیدگاه‌های  بیان  به  متفاوتی  عناوین  و  موضوعات  در 
»شجریان،  از  کاشانی‌زاده  امیر  پرداختند.  خود 
شخصیت ملی«، عبدالله صفوی در موضوع »شجریان 

و موسیقی«، سعید عطایی از »شجریان، شعر، معنا«، 
مهدی شریفی از »شجریان و خوشنویسی«، مریم ترابی 
از »روایت یک رفاقت« و فرزین طیرانی از »شجریان و 

مردم« سخن گفتند.
همچنین عبدالله صفوی نوازنده زبردست سنتور و حمید 
حمیدی نوازنده تار و هنرمند خردسال رامبد حمیدی با 

تنبک قطعاتی را برای حاضران اجرا کردند.
جلسه‌گردانی این برنامه بر عهده فربد داوری بود.«

منبع خبر و عکس‌ها: کانون فرهنگی خانه ما

با همستان



14WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 605 
پنـج‏شنبـه 1 آبـــان 1399

کنکوردیا میزبان شعر افغانستان

یـک بیانیـه به‌مناسـبت روز جهانی لغـو اعدام

شب شعر افغانستان با همکاری نوای نیستان، میهمان 
و  مجازی  بصورت  و  است  کنکوردیا«  شعر  »شب‌های 

روز دهم اکتبر برابر با هجدهم مهرماه »روز جهانی لغو 
اعدام« اعلام شده است. سازمان عفو بین‌الملل و سازمان 
همبستگی جهانی علیه مجازات اعدام در سال ۲۰۰۲ دهم 

اکتبر را »روز جهانی لغو اعدام« اعلام کردند. 
بنا به گزارش های متعدد نهادهای داخلی و جهانی ایران 
یکی از کشورهایی است که بیشترین تعداد حکم اعدام در 

آن صادر و اجرا می‌شود. 
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال در رابطه با روز 
جهانی لغو اعدام و رعایت آن توسط دولت ایران بیانیه‌ای 

صادر کرده است. متن بیانیه در زیر آورده شده است:   

سازمان  و  بین‌الملل  عفو  سازمان   ۲۰۰۲ »درسال 
اکتبر  دهم  روز  اعدام  مجازات  علیه  جهانی  همبستگی 
)۱۸ مهرماه( را روز جهانی برای لغو مجازات اعدام اعلام 
کردند. در این روز در بسیاری ازکشورها گردهمایی‌هایی 
برای لغو این مجازات قرون وسطایی که در شان انسان 
نیست برگزار می‌شود. مجازات اعدام بی‌‌رحمانه، غیرانسانی 
و تحقیرکننده و مغایر منشور جهانی حقوق بشر، میثاق‌ها 
و مقاوله‌نامه‌های مصوب کشورها است. لازم به یادآوری 
است که دولت ایران از امضاء‌کنندگان این اسناد و ملزم 
به اجرای آن است. اگر چه در بیانیه جهانی حقوق بشر به 
صراحت به ممنوعیت مجازات اعدام اشاره نشده، ولی در 
ماده ۳ این بیانیه به صراحت به داشتن حق فردی برای 

زندگی، آزادی و امنیت شخصی اشاره شده است.
بین‌المللی حقوق  میثاق  با تصویب  سازمان ملل متحد 
مدنی و سیاسی درسال ۱۹۶۶، با صراحت بیشتر و بطور 
مشروح به موضوع اعدام پرداخته و از کشورهای عضو با 
تاکید خواسته که مجازات اعدام را لغو و یا دست کم حکم 
اعدام را برای جنایات بسیار سنگین اعمال کنند. در ماده 

۶ این میثاق آمده است:
باید  حق  این  دارد،  زندگی  حق  ذاتی  بطور  انسانی  هر 
بموجب قانون حمایت شود. هیچکس را نمی‌توان بطور 

دلخواه و خودسرانه از حق زندگی محروم نمود.
• در کشورهایی که مجازات اعدام لغو نشده است، صدور 
حکم اعدام جایز نیست مگر درمورد مهم‌ترین جنایات و 
آن هم بنا بر قانون لازم‌الاجرا در زمان ارتکاب جرم که 
آنهم نباید با مقررات این میثاق و کنوانسیون‌های منع 

آنلاین برگزار خواهد شد.
دیگر  کرونا  از  بعد  کنکوردیا  حضوری  شعر  شب‌های 
برنامه  اولین  افغانستان  شعر  با  اینک  و  نشد.  برگزار 

مجازی خود را ارائه می‌کند.
به  اکتبر ساعت ۱۴  افغانستان یکشنبه ۲۵  شب شعر 
وقت مونترال برابر با ۲۲:۳۰ به وقت کابل و ۲۱:۳۰ به 

وقت تهران برگزار خواهد شد.
طبق اطلاعیه شب‌های شعر کنکوردیا: »برنامه در دو 

بخش خواهد بود.
بخش اول: سخنرانی در مورد شعر افغانستان همراه با 

مجازات جرم »کشتار دسته‌جمعی« منافات داشته باشد.
• در مواقعی که سلب حیات تشکیل‌دهنده جرم کشتار 
دسته‌جمعی باشد بدیهی است که دولت عضو این میثاق 
مجاز به تخلف از تعهداتی که مربوط به قوانین میثاق منع 

و مجازات جرم کشتار جمعی سپرده است  نیست.
• هر فرد محکوم به مرگ، حق دارد که درخواست عفو و 
یا تخفیف مجازات نماید. امکان بخشش عمومی، بخشش 
فردی و یا تخفیف مجازات اعدام، در تمام موارد وجود دارد.

• حکم مجازات اعدام  درمورد جرائم ارتکابی افراد زیر ۱۸ 
سال صادر نمی‌شود و در مورد زنان باردار قابل اجرا نیست. 
• هیچ یک از مقررات این ماده برای به تاخیر و یا منع و 
الغای مجازات اعدام از طرف هر یک از دولت‌های طرف 

این میثاق، قابل استناد نیست.

متاسفانه حکومت ایران از سال ۱۳۵۷ همواره ماده‌ی ۶ 
میثاق بین‌المللی حقوق مدنی سیاسی را نقض کرده و 
قوانین آن هنوز منطبق بر تعریف جنا یات بزرگ و رعایت 

موارد ذکر شده در بالا نیست.
قابل ذکر است که حکومت ایران در سال ۱۳۷۲ میثاق 
بین‌المللی حقوق کودک را امضا کرده و حتی به تصویب 
این  مطابق  است.  رسانده  نیز  اسلامی  شورای  مجلس 
کنوانسیون، صدور حکم حبس ابد و اعدام برای نوجوانان 
زیر ۱۸ سال ممنوع است. ولی قضات ایران با استناد بر 
قوانین شرع برای نوجوانان زیر ۱۸ سال حکم اعدام صادر 
می‌کنند و آنها را تا رسیدن به سن ۱۸ سالگی در زندان 
نگه می‌دارند و سپس اعدام می‌کنند. بدلیل عدم شفافیت  
آمار دقیقی هم از اعدام نو جوانان زیر ۱۸ سال در دسترس 

قرار نمی‌دهد.
همچنین در دومین مقاوله نامه اختیاری میثاق بین‌المللی 
حقوق سیاسی و مدنی مصوبه ۱۵ دسامبر ۱۹۸۹، در مورد 
لغو مجازات اعدام )که حکومت ایران نیز این مقاوله نامه را 

امضا کرده است( تصریح گردیده :
• با اعتقاد به اینکه الغای مجازات اعدام به افزایش منزلت و 
ارزش انسان کمک می‌کند و استمرار دهنده توسعه حقوق 

بشر است،
• با استناد به ماده ۳ منشور جهانی بشر،

• با توجه به ماده ۶ میثاق بین‌المللی حقوق سیاسی و 

شعر خوانی و بخش دوم: شعر خوانی آزاد«
اشعار  خواندن  برای  شاعران  از  اطلاعیه  این  ادامه  در 
همچنین  و  شده  دعوت  کنکوردیا  شعر  در شب  خود 
دوم  و  بیست  تاریخ  تا  هماهنگی  برای  شده  خواسته 

اکتبر با ایمیل زیر در تماس باشند:
Poetrynight.Concordia@gmail.com

شب شعر روی پلتفرم زوم و از طریق لینک زیر قابل 
دسترسی است

https://concordia-ca.zoom.us/j/83248788784

مدنی راجع به الغای مجازات اعدام،
• با اعتقاد به اینکه هر اقدامی در لغو مجازات اعدام بمثابه 

استمرار در برخورداری از حق زندگیست،
• با آرزو به پذیرش یک تعهد بین‌المللی جهت منسوخ 

کردن مجازات اعدام،
»دولت های عضو این مقاوله‌نامه تمامی یازده ماده مندرج 
در آن را پذیرفته و نسبت به اجرای آن متعهد گردیده‌اند«. 
متحد  ملل  سازمان  عمومی  مجمع   ۲۰۰۷ سال  در   
قطعنامه‌ای را تصویب کرد که به موجب آن، دیگر اعمال 
نیست،  عضو  کشورهای  داخلی  موضوع  اعدام  مجازات 
بلکه با حقوق بشر که جهانشمول است در ارتباط است. 
خوشبختانه روز بروز به تعداد کشورهایی که مجازات اعدام 
غیرقانونی می‌نمایند  را  یا حداقل صدور حکم  و  لغو  را 

افزایش می‌یابد.
به گزارش سازمان حقوق بشر ایران: از ابتدای سال جاری 
اعدام  ایران  در  زندانی  کم ۲۰۹  دست  تاکنون  میلادی 
شده‌اند که ۲۰۲ نفر آنها مرد شامل ۲ نوجوان کمتر از ۱۸ 
سال سن و ۷ نفر زن بوده‌اند. در این مدت تنها یک زندانی 
در ملاء عام اعدام شده که نسبت به سال گذشته کاهش 
چشمگیری را نشان می‌دهد. منابع رسمی دولتی تنها اعدام 
۶۷ تن را اعلام کرده‌اند ولی ۱۴۲ اعدام دیگر توسط نهاد 
سازمان حقوق بشر ایران ثبت شده است. از ابتدای سال 
جاری میلادی تا کنون ۵ تن به نام‌های هدایت عبدالله 
پور‍؛ دیاکو رسولزاده؛ صابر شیخ عبدالله؛ مصطفی صاتحی 
و نوید افکاری با اتهامات سیاسی و امنیتی و ۲ نفر با اتهام 
جاسوسی اعدام شده‌اند. در مورد نوید افکاری قوه قضايیه 
اعدام او را قصاص اعلام کرده است این در حالیست که 
هیچگونه سندی مبنی بر اقدام به قتل ارائه نکرده و وکیل و 
خانواده ایشان نیزدر جریان تصمیم برای اعدام بی‌خبر بوده 
اند.لازم به یادآوریست که نوید افکاری صرفا بعنوان معترض 

در تظاهرات سال ۱۳۹۷ شرکت داشته است. 
کشورهای  اکثریت  بین‌الملل،  عفو  سازمان  گزارش  به 
یا در عمل  و  قوانین خود  از  یا  را  اعدام  جهان مجازات 
گام  راستا  این  در  نیز  کشورها  دیگر  و  کرده‌اند  حذف 
برمی‌دارند. اما هنوز هم در ۵۸ کشور جهان مجازات اعدام 
اعمال می‌شود از جمله چین، ایران، عربستان سعودی و 
آمریکا. در ایران لغو اعدام با توجه به خواست عموم مردم 
و فعالیت‌های بشردوستانه داخل و خارج از مرزها می‌تواند 
منجر به اصلاح و یا حذف قوانین مربوط به این مجازات 

قرون وسطایی گردد.«

با همستـان
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شیطان وجود ندارد،‌ نگاهی به فیلم تحسین‌شده رسول‌اف  ۱۷

روایت ۱۸ سال »زندگی« روبرتو ملندز در سلول مرگ فلوریدا ۱۹ 

»راسکولنیکفِ« درونِ همه‌ی ما ۲۱

نگاهی به تاریخ اعدام در کانادا  22

ونـده پـر
مصطفا عزیزی

فرنگیس شکیبا 
خسرو شمیرانی
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شـــیطان وجـــود نـــدارد
»شیطان وجود ندارد« از چهار فیلم‌نامه تشکیل شده است که یک موضوع آنها را پیوند 
می‌دهد و آن »اعدام« است: »شیطان وجود ندارد«، »به من گفت: تو می‌تونی انجامش 
بدی«، »روز تولد« و »مرا ببوس«. چهار فیلم کوتاه که در کنار هم قرار گرفته‌اند؛ چون در 
جمهوری اسلامی ایران نمی‌شود فیلم کاملی در مورد اعدام ساخت و این چهار قسمت به 
خوبی علیه اعدام هستند. شاید تنها دلیل ساخته شدن اپیزودیک این فیلم بهره بردن از 
خلأ قانونی در قوانین فیلم‌سازی در جمهوری اسلامی ایران باشد که فیلم‌های کوتاه نیاز به 
مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی ندارند و یک فیلم بلند می‌تواند از چند فیلم کوتاه 
تشکیل شده باشد که نیازی به تصویب ارشاد ندارد. البته پس از این فیلم هم دعوا بر سر 
این موضوع اتفاق افتاد و قرار شد پس از این هر ثانیه فیلم که می‌خواست اجرا شود حتما 

از وزارت ارشاد اسلامی مجوز دریافت شود.
فیلم رسول‌اف تفاوت کیفی که دارد این است که تقریبا هیچ اثری قبل از آن با چنین 
معیارهایی علیه اعدام نبوده است. فیلم »شیطان وجود ندارد« ضداعدام است و این را 
نمی‌توان در نظر نگرفت. فیلمی بسیار خوش‌ساخت با بازیگرانی که بیشتر آنها در سینما 
حضور برجسته‌یی نداشته‌اند اما بازی و حضور  درخشانی در این فیلم دارند و خود را 
نمایان می‌سازند. درواقع محمد رسول‌اف موفق شده است ورای خط قرمزهای جمهوری 
اسلامی فیلمی زیرزمینی بسازد که هیچ شباهتی به فیلم‌های زیرزمینی که تاکنون ساخته 
شده ندارد. تنها اشکان اشکانی و محمدرضا مویینی که فیلم‌برداری و تدوین آن را به عهده 
دارند آدم‌های سرشناسی هستند و از این دو که بگذریم بقیه آدم‌های ناشناسی هستند. 
این فیلم از نظر مضمونی امکان گرفتن مجوز را نداشت مگر آن که تغییر نسبتا کوچکی در 
آن داده می‌شد و ماجراهای آن به قبل از جمهوری اسلامی و به دوران شاه پرتاب می‌شد 
مانند فیلم‌های دیگری که همین‌گونه ساخته شده‌اند. اما فیلم باید دلیل محتوایی برای 
جابه‌جایی تاریخی داشته باشد نه برای فرار از سانسور و ممیزی و رسول‌اف به خوبی از 
پس اینکار برآمده و فیلم زمان‌پریش نشده است که دیگر ارزش نقد نوشتن نداشته باشد. 
فیلم از نظر شکلی به سینمای موسوم به »بدنه« تعلق دارد اما از نظر مضمون فیلمی ضد 
اعدام است و این آن را جالب کرده است که تمام وقایع آن مربوط به پس از »انقلاب« 

است و اثری از قبل از »انقلاب« در آن نیست.
برای این که بهتر با فیلم آشنا شوید هر قسمت را جداگانه تحلیل می‌کنیم. 

شیطان وجود ندارد
درباره‌ی  نیست،  »اعدام«  درباره‌ی  فیلمی  ندارد«  وجود  »شیطان  اپیزود،  نخستین 
»وجدان« است. همان پرسش »آری« یا »نه« برتولت برشتی. فیلمی درباره‌ی خیر و شر 
و مسئولیت‌پذیری انسان است که کدام طریق را انتخاب می‌کند »خیر« را و یا »شر« را.

نخستین اپیزود در میان اپیزود‌ها در مورد مامور اعدام است، مامور اعدام که کارش را مانند 
سایر کارهایی که دیگران انجام می‌دهند انجام می‌دهد.

پــرونده

این  و همیشه  مانند سایر شغل‌ها  بودن شغلی می‌شود  اعدام  مامور  ترتیب  این  به 
توجیه وجود دارد که اگر من انجامش ندهم یکی دیگر انجام می‌دهد. اما آیا وقتی 
فرزند شما سر کلاس درس است و معلم می‌پرسد: »پدر شما چه کاره است؟« کسی 
می‌گوید: »پدر من مامور اعدام است!«؟ بی‌شک خیر نمی‌گویند: »پدر من مامور اعدام 
است!« چون نفس این کار زیان دارد و این زیان را حتی بچه‌های آدم هم می‌دانند 

آن‌ها حتی نمی‌دانند پدرشان چه کاره است.
احتمالا شنیده‌اند که در زندان کار می‌کند اگر آن را هم شنیده باشند. پیش زن یا 
فرزند نمی‌گویند که پدرشان چه کاره است چون خودشان می‌دانند چه شغل رذلی 
دارد. هر چند بهترین اپیزود این فیلم توسط همین اپیزود اول شناخته شده است زیرا 
همه به نحوی مامور اعدام هستیم و اگر نباشیم به‌طور مستقیم داریم کمک می‌کنیم 
به این ماموریت اعدام. چه زمانی اعدام برچیده می‌شود؟ آیا جز این است که هیچ‌کس 

و به طور مطلق هیچ‌کس زیر بار اعدام دیگری نرود؟

به من گفت: »تو می‌تونی انجامش بدی«
آدمی  افتخار  موجب  می‌تواند  می‌کند  برآورده  را  آدمی‌  نیاز  که  همان‌طور  »عشق« 
»بچه‌ننه‌ترین«  از  بدی«  انجامش  می‌تونی  »تو  که  قلب  قوت  این  عشق  این  شود. 
آدم‌ها می‌تواند قهرمان بسازد. زیبایی پیرامونش را زیبا می‌کند پس »سلام ای زیبا« 

به جای »بدرود ای زیبا«!
برخی می‌گویند »این شعار است« بله شعار است اما اگر یک در هزار بر کسی اثر کند 
چه می‌شود؟ شاید بگویید احتمالش بسیار کم است! گیرم بسیار کم باشد اما فیلم 
در مورد همین بسیار کم‌هاست وگرنه بسیار زیادها که بسیار زیادند و شاهکاری از 
آن‌ها در نمی‌آید. در ضمن فراموش نکنید موضوع اعدام و سرباز وظیفه و زندان تنها 
تشریح یک وضعیت است اما می‌تواند انجام دادن یا ندادن هر عملی باشد که برای ما 

منفعتی دارد یا زیان و خسارتی. 
شاید بهترین اپیزود این فیلم را بتوان همین اپیزود دوم نامید زیرا موجب می‌شود 
فردی به دلیل روایت عاشقانه از قاتل تبدیل به موجودی آزاد شود و پس از سال‌ها 
ببینیم که دارد ثمرش را می‌بیند. چقدر خوب است اگر گیرم بسیار ناب باشد. شاید 
در بهترین حالت‌ در دنیای پس از »انقلاب« صدها و هزاران نفر آماده بودند به جای 

این جوان ۱۸ یا ۱۹ ساله‌ی ما می‌بودند.
صدها و هزاران نفر از کسانی که در بعد از انقلاب شاهدشان بودیم به راحتی می‌توانیم 
اسم ردیف کنیم. از بتول و احمد و حامد گرفته تا صدها و هزاران نفر دیگر. شما چند 

نفر را می‌توانید به آن نام‌ها اضافه کنید؟
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روز تولد
همه‌ی ما یک بار و یک روز به دنیا می‌آییم اما گاه روزگار چنین می‌شود که روزی چند 
بار می‌میریم. برای گرفتن سه روز مرخصی و دیدن جانان‌مان جان جانانش را می‌گیریم و 

برای همیشه از دستش می‌دهیم بی‌آن‌که چنین خواسته باشیم. 
اگر  اپیزودی‌ست.  این ماجرای چند  اپیزودهای  از مایوس‌کننده‌ترین  »روز تولد« یکی 
رسول‌اف این ماجرا را نساخته بود آن‌وقت می‌گفتیم بیا یکی را از قلم انداخت.  اما ساخت 

تا دیگر نگوییم یکی را از قلم انداخت.
»روز تولد« را می‌توان نمونه‌ی کاملی دانست از این که »مرد«ی برای رسیدن به »زن« 
دست به هر کاری می‌زند اما حالا که به او دست پیدا کرده است متوجه می‌شود که »نه 
هر کاری«. »زن« او را ترک می‌کند و می‌گوید این کار نبود آن کاری که باید می‌کردی.

  پدری که از قتل قانونی یک انسان سرمی‌پیچد و خود را از حقِ پدرِ فرزندِ خود بودن محروم می‌کند

مرا ببوس
شاید بدترین قسمت ماجرا، مصائبی که در ازای سرکشی از فرمان باید تحمل کرد نیست، 
زیرا با آموزه‌های ویکتور فرانکل و مکتب روان‌شناسی لوگوتراپی یا معنادرمانی، روان 
درمانی متمرکز بر معنا، می‌دانیم شخصی که برای هدف والایی، اینجا مرتکب قتل نشدن، 
کاری را انجام می‌دهد یا نمی‌دهد می‌تواند مصائب آن را تحمل کند و به رنج خود معنا 
دهد. اما حرف‌هایی که باید از نزدیکانت بشنوی که: »تو تصمیم گرفتی و قهرمان ماجرا 
شدی اما آن که مصائب اصلی را کشیده است ما هستیم« بی‌پاسخ می‌ماند. آن‌ها باید 
رنجی را متحمل شوند که خود انتخاب نکرده‌اند و حاصل انتخاب پدر مادرهای‌شان است. 
ده‌ها و صدها هزار انسانی که مجبور شدند طی این سال‌ها از جمهوری اسلامی مهاجرت 
کنند و راه دشوار زندگی در غربت را در پیش گیرند در معرض این پرسش هستند: »چرا 
از ما نپرسیدید؟« یا زنان و مردانی که در زندان هستند و فرزندان‌شان دور از آنان بزرگ 
می‌شوند و به هر حال همه‌ی کسانی که از انتخاب ما رنج می‌کشند اما رنج‌شان برای آنان 
معنا ندارد زیرا تصور می‌کنند که نقشی در انتخابش نداشته‌اند. کاش آن روباه شهریار 
کوچک از زیر بوته بیرون بیاید و ما را اهلی کند تا اگر موجب افتخار اهالی خانه نیستیم 

دست‌کم خفیف‌ و خار نباشیم.

  در میان خاطراتم اما چهره جسی، دوست عزیزم حک شده است. یقین دارم که او نیز چون من 
تنها  بود، غفلت کردم ساعتی در سلول  اوج گرفته  او  ناامیدی  و  بود. در دوره‌ای افسردگی  بی‌گناه 
گذاشتمش، خود را کشت. آخرین لحظات رسیدم. دیر شده بود، سرش را بغل گرفتم و او جان سپرد.

ه  قطره‌قطره مـردن و بـ
امید حقیقت زیستن!

روایت ۱۸ سـال »زندگـی« روبرتو ملندز 
در سـلول مرگ فلوریدا

خسرو شمیرانی

»...دو دلفین با لبخند آرامش بخشی بر چهره سررسیدند و من از هوش رفتم. وقتی‌که 
روی ماسه‌های ساحل چشم باز كردم سایه‌ی مادرم كه در نور خورشید غرق شده بود 
بر صورتم بود... از خواب بیدار شدم. طناب پلاستیكی را به گوشه‌ای انداختم. می‌دانستم 

باید زنده بمانم...«
خوان روبرتو ملندز كلن، Juan Roberto Melendez Colon ساعت هشت سه‌شنبه‌شب 
سوم ژانویه ۲۰۰۲ سلول مرگ فلوریدا را ترک كرد. لبخند فراخی صورتش را پوشانده بود. 

نفرت در وجودش خاموش شده بود. دلفین‌ها او را به ساحل رسانده بودند.
از سال ۱۹۷۳ نود و نهمین محكوم به مرگ در آمریکا بود كه به علت كشفِ حقیقتِ 

بی‌گناهی‌اش آزاد شده و از مرگ رهایی می‌یافت.
روبرتو ملندز در سال ۱۹۵۱ در پرتوریكو در خانواده‌ای فقیر به دنیا آمد. در جستجوی 
»رویای آمریكایی« همچون بسیاری هم‌وطنانش به فلوریدا رفت. »رویای آمریكایی« او 

اما كابوسی شد كه ۱۷ سال و هشت ماه و یک روز به طول انجامید.
روبرتو ۵۳ ساله كه زبان انگلیسی را در زندان مرگ آموخته بود پس از آزادی به مخالفان 
مجازات اعدام پیوست. او تاكنون در ده‌ها سمینار، كنفرانس، میزگرد و گردهمایی شركت 
داشته و عضو هیئت‌مدیره »ائتلاف ملی برای لغو مجازات اعدام« در ایالات‌متحده است. 
در »دومین كنگره جهانی مخالفت با اعدام«، در اکتبر ۲۰۰۴ او یكی از اولین سخنرانان 
است: به جوانان آمریكایی می‌گویم، آن‌ها به نام شما اعدام میك‌نند و با هر اعدام ذره‌ای 

از انسانیت را نیز میك‌شند.
از بخش روابط مطبوعاتی »كنگره« یک قرار مصاحبه برای جمعه آخرین روز كنگره 

ترتیب می‌دهم.
ضبط صوت را روشن می‌کنم و به داستانی گوش می‌دهم كه به‌راحتی و بدون تغییر 
زیادی می‌تواند سناریوی یک فیلم باشد؛ اما سناریو نیست. داستان هم نیست، واقعیت 
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تلخ و ناعادلانه زندگی فردیست كه به دنبال رویای خوشبختی در دام مرگ اسیر شد و 
جوانی و خانواده‌اش را در این میان از دست داد.

به او می‌گویم بگذارید داستان شما را از آغاز برای خوانندگان تعریف كنیم. با خنده 
می‌گوید: شما سؤال كنید من پاسخ می‌دهم.

كی وك جا برای اولین بار در رابطه با این پرونده دستگیر شدید؟
در روز دوم ماه می ۱۹۸۴ دستگیر شدم. اتهام من قتل درجه‌یک و دزدی مسلحانه بود. 
شغل من میوه‌چینی بود؛ و هنگام دستگیری در یک باغ در پنسیلوانیا مشغول كار بودم. 

قتل در فلوریدا اتفاق افتاده بود و آن‌ها مرا دستگیر كرده و به فلوریدا انتقال دادند.

هنگام دستگیری به شما چه گفتند؟
گفتند كه به قتل و دزدی مسلحانه در ایالت فلوریدا متهم هستم؛ و سپس یكی از افسرها 

حقوق مرا برایم خواند.

آیا حرف‌های آن‌ها را می‌فهمیدید؟
آن‌ها می‌دانستند اسپانیایی‌زبان هستم پس یک افسر هم‌زبان من هم حضور داشت و 

حقوق من به هر دو زبان خوانده شد.

آیا توانستید وكیل بگیرید؟
من از محل دستگیری به زندان فدرال در فلوریدا منتقل شدم. دو هفته پس از دستگیری 
در جلسه تفهیم اتهام در دادگاه حضور پیدا كردم. از یک‌سو می‌دانستم كه جرمی مرتكب 
نشده‌ام پس نیازی به داشتن وكیل نمی‌دیدم، از سوی دیگر توانایی مالی برای این كار 

نداشتم. دادگاه یک وكیل تسخیری برایم تعیین كرد.

وكیل شما اسپانیایی‌زبان بود؟
انگلیسی‌زبان بود. حرف‌هایش را نمی‌فهمیدم. هیچ‌گاه در صحبت با او مترجم نداشتم. 
بیشتر اوقات با دست به روی شانه من می‌زد و به من این احساس را می‌داد كه همه‌چیز 
درست خواهد شد. می‌دانستم كه بی‌گناه هستم پس اعتماد ‌می‌کردم و منتظر آزادی 

خود بودم.

آیا هیچ‌گاه تقاضای وكیل هم‌زبان خود راك ردید؟
هیچ‌گاه فكر نكردم كه به آن نیاز دارم. به بی‌گناهی خود و درنتیجه به موفقیت همان 
وكیل تسخیری اعتماد داشتم. فكر نمی‌کردم كه لازم باشد به دنبال مترجم یا وكیل 

دیگری باشم.

دادگاه چه مدت طولك شید؟
در پرونده‌های مشابه این، دو دادگاه تشكیل می‌شود. اولی درباره مجرم یا بی‌گناه بودن رأی 
می‌دهد و دومی حكم را تعیین می‌کند. دادگاه اول من روز دوشنبه ۱۷ سپتامبر ۱۹۸۴ آغاز 
شد و پنجشنبه تمام شد. روز اول و دوم هیئت‌منصفه انتخاب شد. روز سوم مدارک ارائه شد 
و روز بعد هیئت‌منصفه وارد شور شد و به مجرمیت من رأی داد. آن‌ها سه بار شور كردند 
در سری اول تعداد آرا شش بر شش بود؛ یعنی شش نفر معتقد به بی‌گناهی من بودند، در 
سری دوم یازده به یک شد؛ یعنی هنوز یک خانم سالمند مخالف آن بود كه به مجرمیت من 
رأی بدهد. می‌دانید كه در مرحله‌ی تعیین بی‌گناهی یا مجرمیت هیئت‌منصفه باید یكدست 
باشد. خانم سالخورده قانع نشده بود. بعدها دانستم دادستان شخصاً پیش او رفته بود. از 
او سؤال كرده بود چرا رأی بر گناهكاری من نمی‌دهد و او گفته بود كه نمی‌تواند بپذیرد 
پشت چهره‌ی آرام و زیبای من یک قاتل نهفته باشد. دادستان این مشكل او را حل كرده 
بود. آن‌ها عكسی از من به دست آوردند كه متعلق به دهه‌ی هفتاد بود. عكس در یک‌شب 
خوش مستی و درگیری در یک بار گرفته شده بود. چشمان مست من قرمز بودند و موهای 
بلند و فرفری من در سایه‌روشنِ بار هیولایی از من ساخته بود. او عكس را به پیرزن نشان 

داده بود و پرسیده بود آیا هنوز فكر می‌کند چهره من آرام و زیباست؟

ولی اینك ار غیرقانونی است!
اساس مدارک آن‌ها علیه من غیرقانونی بود. تنها »سند« آن‌ها علیه من شهادت یک 
فرد بود كه خود، متهم به چندین جرم بود كه در صورت محكوم شدن سال‌ها به زندان 
می‌افتاد. او در یک معامله با دادستان علیه من شهادت داد و گفت كه با ماشین مرا به محل 
جنایت برده و سپس آنجا را ترک كرده است. گفت كه من خود به او اعتراف كرده بودم كه 

این جنایت را انجام داده‌ام. پس از این شهادت پرونده اتهامات او بسته شد.

مرحله دوم دادگاه چگونه بود؟
دادگاه دوم درباره حكم من تصمیم می‌گرفت: اعدام یا ابد؟ هیئت‌منصفه از ۱۱ سفیدپوست 
و یک سیاه‌پوست تشکیل شده بود. آن‌ها ۹ بر ۳ به اعدام رأی دادند و این حداقل رأی لازم 

برای محكومیت من به مرگ بود.

اینکه شما یک مهاجر پورتوریکویی بودید چه تأثیری در روند دادگاه داشت؟
بسیار زیاد! من متعلق به یک اقلیت بودم. در آن روزها گروه كوكلوس كلان در منطقه ما 
بسیار فعال بود. آن‌ها در محلات سیاه‌نشین صلیب به آتش می‌کشیدند و به آزار اقلیت‌های 
سیاه، اسپانیایی و یهودی می‌پرداختند. آن‌ها حتی به سفیدپوستان مخالف خود نیز رحم 

نمی‌کردند. همسر من سیاه‌پوست بود.

وضع مالی شما چطور بود؟
مهاجری بودم كه زبان انگلیسی نمی‌دانست. شغل من میوه‌چینی بود. این توضیح وضعیت 
مالی من است. همسر و سه فرزند داشتم. در سلول‌های مرگ رنگ پوست زندانیان 
متفاوت است، غالباً سیاه‌پوست هستند، گروه بعدی سفید و دسته سوم اسپانیایی هستند 

اما یک‌چیز میان آن‌ها مشترک است: همه فقیر هستند.

از خانواده‌تان بگویید؟
همسر من آفریقایی-‌آمریکایی بود. ما سه دختر داشتیم. بعد از اینکه این اتفاق برای 
من افتاد آزار بسیاری كشیدند. از او خواستم كه بچه‌ها را برداشته و محل را ترک كند. 
زیبایم  همسر  بكند.  هست  ازآنچه  دشوارتر  را  آن‌ها  زندگی  من  شرایط  نمی‌خواستم 

به‌سختی پذیرفت كه از من جدا شود و با بچه‌ها به‌جایی دیگر برود.

گفتید شاهد اصلیك ه علیه شما شهادت داد خود متهم بود و در یک معامله با 
دادستان شركتك رده بود. می‌دانید اتهام او چه بود؟

او به حریم یک‌خانه شخصی تجاوز كرده بود. اسلحه را بر شقیقه یک كودک گذاشته بود. 
مادر و پدر را با تهدید و شلیک چند گلوله از خانه رانده بود. اتهام او جدی بود، اما پرونده 
من جدی‌تر بود؛ یک سفیدپوست محترم متعلق به جامعه برتر كشته شده بود و به‌سرعت 

باید یک قاتل پیدا می‌شد.

مقتول چگونهك شته شده بود؟
طی یک دزدی مسلحانه با شلیک چند گلوله كشته شده بود.

آیا سلاح ارتكاب جرم، شاهدیك ه شما را دیده باشد، اثرانگشت در محل یا سند 
دیگری از این دست علیه شما وجود نداشت؟

نه خیر! هیچ سند فیزیكی وجود نداشت.

از خاطرات خود در دوران اقامت در سلول مرگ بگویید!
بیشترین خاطرات من به مرگ منتهی می‌شوند. دو دوست را به یاد می‌آورم که در حیاط 
زندان یکدیگر را به قتل رساندند. شاهد مرگ فرد دیگری بودم که در درگیری مجروح 
شد و به دلیل تأخیر در رسیدن کمک پزشکی از دنیا رفت. در میان خاطراتم اما چهره 
جسی، دوست عزیزم حک شده است. یقین دارم که او نیز چون من بی‌گناه بود. در دوره‌ای 
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افسردگی و ناامیدی او اوج گرفته بود، غفلت کردم ساعتی در سلول تنها گذاشتمش، 
خود را کشت. آخرین لحظات رسیدم. دیر شده بود، سرش را بغل گرفتم و او جان سپرد. 
ده سال از اقامتم در آنجا می‌گذشت که خودم تصمیم به رفتن گرفتم. به »رانرِ« طناب 
پلاستیکی سفارش دادم. »رانر« زندانی است که هر چه بخواهی برایت تهیه می‌کند. طناب 
را برایم آورد. برای آخرین بار روی تخت سفت و آهنی دراز کشیدم. انگار به خواب رفتم. در 
خواب دیدم که در اقیانوس در حال غرق شدن هستم؛ اما ناگهان دو دلفین با لبخند آرام 
بخشی بر چهره سررسیدند و من از هوش رفتم. وقتی‌که روی ماسه‌های ساحل چشم باز 
كردم سایه‌ی مادرم كه در نور خورشید غرق شده بود بر صورتم بود... از خواب بیدار شدم. 

طناب پلاستیكی را به گوشه‌ای انداختم. می‌دانستم باید زنده بمانم.

قاتل واقعی چگونه پیدا شد؟
مک  لیندا  توجه  پرونده  كه  دانستم  بعدها  بود.  شده  رد  من  فرجام  درخواست  سه 
اعدام كار می‌کردند جلب كرده  به  با پرونده‌های منتهی  درموت و همكارش را كه 
بوده است. آن‌ها به تحقیق در مدارک قدیمی نشستند و با اولین بازپرس پرونده من 
ملاقات كردند. او نیز به فلوریدا سفر كرده و با اولین وكیل من قرار ملاقات گذاشت. 
وكیل اول من در این زمان به كرسی قضاوت نشسته بود. آن‌ها پرونده‌های قدیمی او 
را زیر و رو كرده بودند و نامه‌ای یافتند كه »حكم آزادی« من بود. نامه تایپ شده‌ای 
كه در آن قاتل واقعی به عمل خود اعتراف كرده بود. در تحقیقات بعدی آشكار شد 
كه این فرد در برابر ۱۶ فرد جداگانه از دوست و آشنا و پلیس و غیره به این عمل 

اعتراف كرده بوده است.

چگونه آزاد شدید؟
پس از كشف نامه و ماه‌ها تحقیقات، قاضی باربارا فلای شر پرونده را قبول كرد. او طی یک 
جزوه ۷۰ صفحه‌ای نظر خود را مبنی بر تردید در صحت حكم ابتدایی پرونده من ابراز 
داشت. او خواستار دادگاه مجدد شده بود؛ اما دادستانی با بهانه اینکه برخی از شاهدان و 

دادستانی دیگر در دسترس نیستند پرونده را مختومه اعلام كرده، مرا آزاد كرد.

آقای Thullbery رئیس كنونی دادستانی كه محكومیت روبرتو ملندز را سبب شد پس از 
برملایی این فاجعه حقوقی گفته بود: »می‌گویند آقای هاردی دادستان محترم خطای 
حقوقی كرده است، بی‌آنکه این نظر را تائید كنم می‌گویم اگر خطایی هم سر زده باشد با 

نیت ایجاد بی‌عدالتی نبوده است.«
از روبرتو ملندز به‌عنوان آخرین سؤال پرسیدم، آیا علیه دستگاه قضایی و فرد دادستان 
اعلام جرم و شكایت كرده است؟ او گفت در چنین مواقعی طبق »قانون« فلوریدا ۲۵ 
هزار دلار پول به قربانی می‌دهند. من در تلاش هستم گرچه كاری نمی‌توان كرد؛ اما 
راستی چگونه آن‌ها می‌خواهند ۱۸ سال زندگی مرا بازگردانند؟ چگونه می‌خواهند شكنجه 

ذره‌ذره مردن را از حافظه و خاطره‌ی من پاک كنند؟
برای من تنها یک‌راه وجود دارد و آن برقراری عدالت است. آرزومندم تلاش‌های من به لغو 

قانون اعدام در فلوریدا، ایالات‌متحده و شاید روزی در سراسر جهان بیانجامد!

این گفت‌وگو برای شهروند تورنتو انجام شده و در اکتبر ۲۰۰۴، برای اولین بار به 
نشر رسیده است.

ــا ــه‌ی م ــکولنیکفِ« درونِ هم »راس
فرنگیس شکیبا

حدود ۱۶۰ سال قبل، »فئودور داستایوسکی« در رمان 
روحی  آشفتگی  به  مکافات« خود  و  »جنایت  درخشان 
عقاید  اساس  بر  قاتلی که  قاتل می‌پردازد.  روانی یک  و 
را  خود  وظیفه  پلید،  فردی  کشتن  با  بود،  معتقد  خود 
در پاکسازی جامعه انجام داده است. برای داستایوسکی 
مسائل اخلاقی اهمیت ویژه‌ای داشت و یکی از سوال‌های 
بنیادین اخلاقی را در کتاب جنایت و مکافات مطرح کرد: 

»جنایت با ذات انسان سازگار است یا نه؟«
ریخته  زندان  در  را  داستان  این  طرح  که  داستایوسکی 
بود، به خوبی از زبان قهرمان رمان )راسکولنیکف( نشان 
می‌دهد که چگونه یک »به ظاهر ابَرَانسان« با اهداف والا و 
متعالی می‌تواند به خود بقبولاند با هر وسیله‌ای جان یک، 
چند یا هزاران نفر را بگیرد و هیچ احساس پشیمانی هم 

پس از این اتفاق نداشته باشد.
»راسکولنیکف« بر این باور است که انسان‌ها دو دسته 
هستند: »توده انسان‌های عادی« که همواره در فرمان‌برَی 
به‌سر برده‌اند و حق نداشته‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اند قوانین و سننِ حاکم را نقض 
کنند؛ و دسته قلیلِ »انسان‌های فوقِ عادی« که به عناوین 
و با آرمان‌های گونا‌گون، به نامِ اصلاحِ امورِ دین و دنیای 
بشر، به خود حق داده‌اند دست به هر جنایتی بزنند و هر 
قانونی را نقض کنند؛ چرا که خود را انسان‌هایی برتر و 
هدفِ خود را شریف و متعالی یا آسمانی می‌پندارند. این 
اندیشه ریشه‌ای طولانی در تاریخ بشر دارد و عجیب نیست 

که پس از یک قرن و نیم هنوز هم اهدافِ به اصطلاح 
»متعالی«، توجیح‌گر قتل‌ها و جنایات متعددی )خودآگاه 

یا ناخودآگاه( می‌شوند.
 ،)There is no evil( ندارد«  وجود  »شیطان  فیلم  در 
جدیدترین اثر »محمد رسول‌اف« هم از زوایای جدیدی 
به این موضوع پرداخته شده است؛ زوایایی بسیار بدیع و 
تکان‌دهنده. البته رسول‌اف در مصاحبه‌های متعدد خود 
بلکه  اعدام نیست؛  تاکید کرده که موضوع فیلم قتل و 
جامعه  یک  در  فردی  اعمال  مسئولیت  پذیرش  درباره 
استبدادزده است. یکی از درخشان‌ترین سکانس‌های فیلم 
در بند سربازان اجرای احکام رخ می‌دهد. جایی که هر 
کدام از آنان بسته به شخصیت‌شان به گونه‌ای متفاوت با 
این موضوع برخورد می‌کنند. برای یکی این موضوع عادی 
برای  تومان  میلیون  دریافت ۵۰  ازای  در  دیگری  شده، 
هزینه جراحی خواهرش حاضر است این کار را بر عهده 
بگیرد و دیگری با این استدلال که من فقط حکم‌داده شده 
را اجرا می‌کنم، خود را از مسئولیت کشتن یک انسان 

مبری می‌داند. 
اما به نظر می‌رسد کارگردان در این اثر، از ابتدا حساب 
خود را با انسان‌های »غیرعادی« روشن کرده است و اصلا 
درباره  قضاوت  گویی  نمی‌آورد.  میان  به  آنان  از  سخنی 
آمران اعدام را به دست تاریخ سپرده است. رسول‌اف در 
این اثر بینندگان را با وجدان‌شان تنها می‌گذارد و انتخابی 

که ممکن است برای آنان هم پیش بیاید. انتخابی میان 
آسان  هرگز  که  تصمیمی  جمعی؛  نفع  یا  نفع شخصی 
نیست. این که آیا همواره باید از آن چه دیکته می‌شود 
به هر قیمتی اطاعت کرد یا اگر آن را خلاف معیارهای 
اخلاقی دیدیم، از آن سرپیچی کنیم و هزینه آن را هم 
بپردازیم. وظیفه انسانی ما در این میان چیست؟ حاضریم 
با استدلال »قانون، قانون است« جان انسانی را بگیریم، 
چند روز مرخصی تشویقی و دیدار معشوق در انتظارمان 
باشد یا با اعتقاد »قدرت تو در نه گفتن توست« در مقابل 
خطر  به  را  خود  هستی  بایستیم،  غیرانسانی  عمل  این 
بیندازیم و شاید مجبور شویم تا پایان عمر در انزوا زندگی 
کنیم. اگر پای عمل در میان باشد، ما در کدامین گروه 

قرار می‌گیریم؟
طرز  به  فیلمساز،  این  اثر  آخرین  می‌رسد  نظر  به 
به دست خویش در  هوشمندانه‌ای حکایت ویرانی بشر 
نظام‌های استبدادزده است؛ یک ویرانی همه‌گیر که تنها 
که  اویی  چه  می‌دهد.  رخ  فوق‌عادی  انسان‌های  برای 
صندلی را از زیر پای محکوم به اعدام می‌کشد و برایش 
چند روز مرخصی تشویقی صادر می‌شود و چه اویی که 
حاضر به انجام این کار نمی‌شود و هزینه‌اش را برای تمامی 
عمر می‌پردازد، هر دو قربانی‌اند؛ قربانیان امروز یا فردا. مهم 
این است که آنان انتخاب می‌کنند چشم بر عمل خود 
ببندند، خود را مامور و معذور ببیند و این چرخه خشونت 
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  در سال ۱۹۶۲ رونالد تروپین و آرتور لوکاس آخرین محکومانی بودند که در 
کانادا اعدام شدند. / عکس از سایت روزنامه تورنتو استار

  مجسمه عدالت در برابر ساختمان 
دیوان عالی کانادا در اتاوا درست در 

مقابل برج صلح پارلمان

پــرونـده

نگاهــی بــه مجــازات 
اعــدام در کانــادا

یا راه دگر بروند و آسایش خود را فدای  ادامه دهند  را 
اصلاح امور جامعه کنند. این انتخاب است بر زندگی آنان 

و اطرافیانشان اثر می‌گذارد.
بگذارم. کمی  فراتر  این هم  از  را  پا  ادامه  در  می‌خواهم 
منتقدانه  نگاهی  با  خود  زندگی  اعمال  و  تصمیم‌ها  به 
اتهام مبراست؟ کدام  این  از  از ما  نگاه کنیم. کدام یک 
یک با قضاوت‌های نابه‌جا، صندلی را قبل از مرگ از زیر 
پای دیگران نکشیده است؟ آیا کسی هست که ادعا کند 
خواسته یا ناخواسته به انسان‌ها بر اساس رنگ پوست، 
نژاد، جنسیت، ظاهر و مسائلی از این دست آسیب نرسانده 

و آنان را تا پای قتلگاه نبرده و قربانی نکرده است؟ آیا در 
عمل همه ما یک »راسکولنیکف« درون نداریم که باید 

تلاش بر خفته نگه داشتن‌اش داشته باشیم؟ 
»دارون عجم‌اوغلو« در مقدمه کتاب »راه باریک آزادی« 
می‌نویسد: »برای ظهور و شکوفایی آزادی، هر دو )حکومت 
و جامعه( باید قوی باشند. به حکومت قوی نیاز است تا 
خشونت را مهار کند، قوانین را به اجرا بگذارد و به ارائه 
قوی  جامعه  به  دیگر  از طرف  بپردازد.  عمومی  خدمات 
بسیج‌شده نیز نیاز داریم تا حکومت قوی را منقاد سازد 
و در بند بکشد. بدون جامعه هوشیار، قوانین اساسی و 

میثاق‌ها ارزشی بیشتر از تکه کاغذی که بر روی آن نوشته 
شده‌اند، ندارند.« حال در جامعه‌ای که نه حکومت قوی 
است و نه جامعه توانمند، گویی تنها هنر است که می‌تواند 
تلنگری بر وجدان راسکولنیکف‌های درونی ما داشته باشد.

ماخذ:
۱-جنایت و مکافات، فئودور داستایوسکی، ترجمه اصغر رستگار، نشر 

نگاه، چاپ پنجم.
۲- راه باریک آزادی، دارون عجم اوغلو و جیمز.ای. رابینسون، ترجمه 

سید علیرضا بهشتی شیرازی و جعفر خیرخواهان، نشر روزنه، ۱۳۹۹.

پیش از تأسیس کنفدراسیون کانادا صدها نوع جرم و جنایت در کانادا مستوجب مجازات اعدام بود. تا 
سال ۱۹۹۸ نیز که مجازات اعدام در کانادا به‌طور کامل ملغی و از قوانین کیفری آن حذف شد، جرم 

قتل در این کشور همچنان مستوجب مجازات اعدام بود.

اولین موارد اعدام در تاریخ کانادا
یکی از اولین اعدام‌هایی که در تاریخ کانادا گزارش شده است در سال ۱۷۴۹ در هلیفکس اتفاق افتاد. 
یک ملوان به نام پتر کارتسل به جرم قتل یک مرد بازداشت و در دادگاهی که فرماندار هلیفکس و شش 
مشاور اعضای آن را تشکیل می‌دادند، محاکمه شد. دادگاه به‌سرعت متهم را گناهکار شناخت و او را 
به مجازات مرگ محکوم کرد. تنها دو روز پس از صدور این حکم، کارتسل به دار مجازات آویخته شد.

پیش از سال ۱۸۵۹ کانادا )که در آن زمان به‌عنوان آمریکای شمالی بریتانیا شناخته می‌شد( مطابق با 
قوانین و مقررات بریتانیا اداره می‌شد. تا پیش از این تاریخ قضات می‌توانستند برای عاملان تقریباً ۲۳۰ 
نوع جرم و جنایت مختلف مجازات اعدام صادر کنند اما از سال ۱۸۶۵ به بعد فقط جرائم قتل، خیانت 

و تجاوز بودند که طبق قوانین امکان صدور مجازات برای عاملان آن‌ها وجود داشت.

لغو تدریجی
کمپین محدودسازی و درنهایت لغو مجازات اعدام در کانادا از سال ۱۹۱۴ 
آغاز شد. در آن زمان رابرت بیکردیک نماینده فدرال لایحه‌ای ارائه کرد 
که در آن تقاضای لغو مجازات اعدام مطرح شده بود اما به‌رغم پیشنهادات 
متعدد مشابه دیگری که به پارلمان فدرال کانادا ارائه شد، تلاش طرفداران 

لغو مجازات اعدام به‌جایی نرسید و قانون اعدام برقرار ماند.
آن  در  که  کرد  ارائه  پارلمان  به  لایحه‌ای  کانادا  دولت  در سال ۱۹۶۷ 
برای همه جرائم قتل به‌استثنای مواردی که مقتول یک مأمور پلیس در 
حال خدمت یا یک نگهبان زندان بود، مجازات حبس ابد در نظر گرفته 
شده بود. این لایحه در همان سال با یک‌صد و پنج رأی موافق در برابر 
هفتاد رأی مخالف برای یک دوره آزمایشی پنج ساله به تصویب رسید. 
در رأی‌گیری بعدی که در سال ۱۹۷۳ در مجلس عوام کانادا درباره این 

لایحه برگزار شد، نمایندگان به حفظ آن رأی دادند.
در سال ۱۹۶۲ رونالد تروپین و آرتور لوکاس آخرین محکومانی بودند که 

در کانادا اعدام شدند.
در سال ۱۹۷۶ نمایندگان مجلس عوام کانادا با اکثریت آرا به لغو مجازات 
اعدام رأی دادند با این حال باز هم جرائمی مثل جاسوسی برای دشمن و 
فرار از میدان جنگ برای نیروهای مسلح کانادا مطابق با قانون دفاع ملی 

همچنان مستوجب اعدام باقی ماندند.
در سال ۱۹۹۸ کانادا مجازات اعدام را برای اعضای نیروهای مسلح لغو 
کرد و به این ترتیب کانادا به کشوری تبدیل شد که مجازات اعدام توسط 

دولت در آن کاملًا منتفی شد.
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پــرونـده

بحث عمومی
ـــای  ـــا و گفتگوه ـــوع بحث‌ه ـــش موض ـــا پی ـــدام از مدت‌ه ـــم اع ـــدد حک ـــراری مج برق
زیـــادی در کانـــادا اســـت. آن‌هایـــی کـــه موافـــق حکـــم اعـــدام هســـتند علـــل و 
دلایـــل مختلفـــی را مطـــرح می‌کننـــد. مهم‌تریـــن اســـتدلال آن‌هـــا ایـــن اســـت 
کـــه مجـــازات اعـــدام می‌توانـــد ابـــزاری پیشـــگیرانه در برابـــر قتـــل و آدمکشـــی 
ـــاره در جوامـــع غربـــی  ـــا ایـــن حـــال نتیجـــه بیشـــتر مطالعاتـــی کـــه در ایـــن ب باشـــد. ب
ـــدام،  ـــازات اع ـــه مج ـــل ب ـــش توس ـــا کاه ـــه ب ـــت ک ـــی از آن اس ـــه حاک ـــورت گرفت ص
ـــه  ـــو و ن ـــه لغ ـــن ن ـــد بنابرای ـــش می‌یاب ـــی کاه ـــا حت ـــد ی ـــت می‌مان ـــل ثاب ـــرخ قت ن

ـــدارد. ـــل ن ـــزان قت ـــر می ـــی ب ـــر چندان ـــدام تأثی ـــم اع ـــرای حک اج
ـــادا  ـــوام کان ـــس ع ـــال ۱۹۸۷ در مجل ـــن س ـــه ۳۰ ژوئ ـــی ک ـــری تاریخ ـــک رأی‌گی در ی
ـــر ۱۲۷  ـــق در براب ـــت رأی مواف ـــل و هش ـــد و چه ـــا یک‌ص ـــدگان ب ـــد، نماین ـــزار ش برگ
ـــان  ـــد و هم‌زم ـــت کردن ـــدام مخالف ـــازات اع ـــدد مج ـــراری مج ـــا برق ـــف ب رأی مخال
ـــدود  ـــک مس ـــده نزدی ـــازات را در آین ـــون مج ـــای قان ـــرای احی ـــاش ب ـــه ت راه هرگون

ـــد. کردن
ـــه  ـــان داد ک ـــت نش ـــورت گرف ـــادا ص ـــال ۲۰۱۳ در کان ـــه در س ـــنجی ک ـــک نظرس ی
ـــای  ـــدام در پرونده‌ه ـــازات اع ـــدد مج ـــراری مج ـــردم از برق ـــد م ـــه درص ـــصت و س ش
قتـــل حمایـــت می‌کننـــد و ســـی درصـــد بـــا آن مخالـــف هســـتند. بیشـــترین 
حمایـــت از احیـــای قانـــون مجـــازات اعـــدام در پرونده‌هـــای قتـــل مربـــوط بـــه 
منیتوبـــا و ساســـکاچوان بـــود. هفتـــاد و پنـــج درصـــد ســـاکنان ایـــن دو منطقـــه 
ـــت  ـــزان حمای ـــن می ـــا پایین‌تری ـــد؛ ام ـــدام بودن ـــازات اع ـــدد مج ـــراری مج ـــق برق مواف
ـــش  ـــی و ش ـــه س ـــود ک ـــک ب ـــه کب ـــوط ب ـــدام مرب ـــازات اع ـــدد مج ـــراری مج از برق

ـــد. ـــدام بودن ـــازات اع ـــون مج ـــای قان ـــف احی ـــهروندان آن مخال ـــد از ش درص
به‌رغـــم حمایت‌هـــای آشـــکار مـــردم کانـــادا از برقـــراری مجـــدد مجـــازات اعـــدام 
ـــنهاد  ـــور پیش ـــی کش ـــزاب سیاس ـــک از اح ـــال ۲۰۱۶ هیچ‌ی ـــری، از س ـــن کیف در قوانی

ـــد. ـــه نکرده‌ان ـــازات ارائ ـــن مج ـــای ای ـــت احی ـــی در جه ـــا طرح ی

ماده »آخرین شانس«
ـــو  ـــا لغ ـــط ب ـــی مرتب ـــر قانون ـــی از تدابی ـــاره یک ـــم درب ـــی ه ـــر بحث‌های ـــن اواخ در ای
ـــون  مجـــازات اعـــدام شـــکل گرفتـــه اســـت. ایـــن تدبیـــر قانونـــی همـــان مـــاده ۷۴۵ قان
ـــاده  ـــن م ـــود. ای ـــاد می‌ش ـــانس ی ـــن ش ـــاده آخری ـــوان م ـــه از آن به‌عن ـــت ک ـــزا اس ج
ـــش از  ـــروط پی ـــکان آزادی مش ـــدون ام ـــد ب ـــس اب ـــه حب ـــوم ب ـــان محک ـــاره مجرم درب
ـــده و  ـــد ش ـــل عم ـــا قت ـــت ی ـــب خیان ـــه مرتک ـــی ک ـــتر، آن‌های ـــا بیش ـــال ی ـــزده س پان

ـــه  ـــر از ۲۵ ســـال محـــروم هســـتند و همچنیـــن افـــرادی کـــه ب از آزادی مشـــروط زودت
ـــر از ده  ـــا زودت ـــکان آزادی مشـــروط آن‌ه ـــوم شـــده و ام ـــد محک ـــر عم ـــل غی جـــرم قت

ـــود. ـــرا می‌ش ـــت، اج ـــر نیس ـــال امکان‌پذی ـــج س ـــت و پن ـــا بیس ت
ـــن  ـــد ای ـــس اب ـــه حب ـــوم ب ـــراد محک ـــه اف ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــاده ۷۴۵ ای ـــدف از م ه
انگیـــزه داده شـــود کـــه بتواننـــد رفتارشـــان را در زنـــدان اصـــاح کننـــد و تحـــت برخـــی 
ـــا کســـب برخـــی مـــاک و معیارهـــا از آزادی زودهنـــگام برخـــوردار شـــوند. شـــرایط و ب

ـــن  ـــرای ای ـــه در اج ـــی ک ـــتانه و قانون ـــات بشردوس ـــن توجیه ـــه ای ـــم هم ـــا به‌رغ ام
ـــل  ـــره‌ای مث ـــان زنجی ـــی قات ـــه برخ ـــکان اینک ـــت، ام ـــده اس ـــه ش ـــی ارائ ـــاده قانون م
ـــس از آزادی  ـــال حب ـــزده س ـــس از پان ـــد پ ـــاردو بتوانن ـــل برن ـــا پ ـــلون ی ـــورد اوس کلیف
ـــو  ـــرای لغ ـــی ب ـــت عموم ـــک درخواس ـــد ی ـــب ش ـــوند، موج ـــوردار ش ـــروط برخ مش

ـــردد. ـــرح گ ـــی مط ـــاده قانون ـــن م ای
ـــا  در ســـال ۱۹۹۶ دولـــت لیبـــرال ژان کرتیـــن تغییراتـــی در ایـــن مـــاده ایجـــاد کـــرد. ب
ایـــن تغییـــرات دیگـــر قاتـــان زنجیـــره‌ای اجـــازه نداشـــتند درخواســـت آزادی مشـــروط 
ـــان  ـــه درخواستش ـــد ک ـــد کنن ـــی را متقاع ـــدا قاض ـــت ابت ـــان می‌بایس ـــد. زندانی بدهن
ـــی  ـــته‌اند، منطق ـــدان داش ـــه در زن ـــاری ک ـــد و رفت ـــه دارن ـــرایطی ک ـــا ش ـــق ب مطاب
اســـت و امـــکان موافقـــت هیئت‌منصفـــه بـــا آن وجـــود دارد. هیئت‌منصفـــه نیـــز 
ـــت  ـــتماع، می‌بایس ـــه اس ـــزاری جلس ـــت و برگ ـــن درخواس ـــه ای ـــیدگی ب ـــس از رس پ

ـــد. ـــت کن ـــروط موافق ـــای آزادی مش ـــا تقاض ـــاق آرا ب به‌اتف
در ســـال ۲۰۱۱ دولـــت محافظـــه‌کار اســـتفن هارپـــر نخســـت‌وزیر وقـــت کانـــادا 
ــخت‌گیرانه‌تری را  ــر سـ ــت، تدابیـ ــرم و جنایـ ــا جـ ــر بـ ــه مؤثرتـ ــور مقابلـ به‌منظـ
ـــی  ـــل ملغ ـــور کام ـــانس را به‌ط ـــن ش ـــاده آخری ـــتا م ـــن راس ـــد و در همی ـــتار ش خواس
ـــی  ـــا زندانیان ـــد، تنه ـــب ش ـــه تصوی ـــن زمین ـــه در ای ـــه‌ای ک ـــب اصلاحی ـــرد. به‌موج ک
ـــال ۲۰۱۱  ـــامبر س ـــش از دس ـــی پی ـــزرگ ارتکاب ـــت ب ـــا خیان ـــل ی ـــرم قت ـــه ج ـــه ب ک
ـــپری  ـــس از س ـــه پ ـــد ک ـــکان را دارن ـــن ام ـــان ای ـــد، همچن ـــرار دارن ـــد ق ـــس اب در حب

ـــد. ـــروط کنن ـــت آزادی مش ـــود درخواس ـــت خ ـــال از محکومی ـــزده س ـــردن پان ک
ـــت‌کم  ـــد دس ـــده‌اند، بای ـــوم ش ـــد محک ـــس اب ـــه حب ـــه ب ـــی ک ـــال ۲۰۱۱ زندانیان از س
بیســـت و پنـــج ســـال از حبـــس خـــود را بگذراننـــد تـــا امـــکان مطـــرح کـــردن 
ـــرادی  ـــت اف ـــن اس ـــوارد، ممک ـــی م ـــند. در برخ ـــته باش ـــروط داش ـــای آزادی مش تقاض
کـــه مرتکـــب قتـــل شـــده‌اند بـــه حبس‌هـــای طولانی‌تـــری محکـــوم شـــوند. در 
ـــق  ـــاند. طب ـــل رس ـــه قت ـــا ب ـــر را در آلبرت ـــه نف ـــر س ـــس بومگارتن ـــال ۲۰۱۲ تراوی س
ـــر  ـــرد، بومگارتن ـــادر ک ـــده ص ـــن پرون ـــه ای ـــیدگی ب ـــئول رس ـــی مس ـــه قاض ـــی ک حکم
بایـــد دســـت‌کم چهـــل ســـال در حبـــس بمانـــد تـــا بتوانـــد درخواســـت آزادی 

ـــد. ـــروط بده مش
منبع: دایره‌المعارف کانادا

 
عمارت دیوان عالی کانادا

 
مجسمه عدالت در پوششی سیاه در برابر دیوان عالی کانادا در اتاوا
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رد تقاضــای ویزای موقت کانادا به چه دلیل؟

چگونگی دیدار با خانواده در کانادا در شــرایط پاندمی کرونا

مهـاجـرت
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رد تقاضای ویزای موقت کانادا به چه دلیل؟
میـزان رد تقاضـای ویزای »اقامـت موقت« کانادا بـرای تمامی متقاضیان 
از کشـورهای مختلـف بـر اسـاس آمـار ارائه شـده توسـط اداره مهاجرت 
و شـهروندی کانـادا، حتـی در دوران کوویـد۱۹، رو بـه افزایـش اسـت. 
ویـزای اقامت موقت یا ویزای توریسـتی یک سـند رسـمی در پاسـپورت 
متقاضی اسـت و نشـان‌دهنده این اسـت که وی دارای شـرایط لازم برای 

ورود بـه کانـادا به‌عنـوان یک توریسـت، دانشـجو یا نیروی کار اسـت.
دولــت کانــادا، شــهروندان برخــی از کشــورها را ملــزم بــه اخــذ ویــزای 
اقامــت موقــت قبــل از ورود بــه کانــادا می‌نمایــد و متقاضیــان ایرانــی 
ــه  ــه اخــذ ویــزا قبــل از ورود ب جــزء متقاضیانــی هســتند کــه نیــاز ب

ایــن کشــور دارنــد.

۵ دلیــل اصلــی رد تقاضــای ویــزای موقــت را می‌تــوان بــه شــرح زیــر 
نــام بــرد.

۱- عــدم آگاهــی لازم متقاضیــان بــه قوانیــن و مهم‌تــر از آن 
ــزا توســط افســران مهاجــرت  روش بررســی درخواســت وی

ــل رد تقاضــا اســت. ــن عوام یکــی از مهم‌تری
بــا توجــه بــه گــزارش اداره مهاجــرت، پناهندگــی و شــهروندی کانــادا، 
ــتی  ــزای توریس ــت وی ــر ۵ درخواس ــط از ه ــور متوس ــون به‌ط هم‌اکن

تنهــا یــک درخواســت پذیرفتــه می‌شــود.
ــا  ــده ی ــا ش ــت اعط ــت موق ــرایط اقام ــن و ش ــروی از قوانی ــدم پی ع
و  توریســتی  ویزاهــای  بــا  از ورود  پــس  پناهندگــی  درخواســت 
ــن  ــرای پایی ــا ب ــن روش‌ه ــی از مخرب‌تری ــفانه یک ــجویی متأس دانش
آوردن درصــد اعتمــاد اســت کــه در بســیاری مــوارد بــه نــدادن ویــزا 
ــام  ــا اع ــته ب ــال گذش ــا در س ــود. تنه ــر می‌ش ــان منج ــه متقاضی ب
ــادا  ــه کان ــس از ورود ب ــتی پ ــزای توریس ــدگان وی ــی دارن پناهندگ
بالغ‌بــر ۷۰ درصــد تقاضاهــای تحصیلــی و توریســتی متقاضیــان 

مهــاجـرت

معصومه علی‌محمدی



آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی‌محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می‌توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب‌ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.
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مهـاجـرت

ــد  ــزا برخــوردار بوده‌ان ایرانــی کــه از شــرایط اخــذ وی
ــت. ــده اس ــه ش ــا مواج ــا رد تقاض ــفانه ب متأس

افــرادی کــه دارای ویزای توریســتی هســتند شــهروند 
امــا  نمی‌شــوند  محســوب  کانــادا  مهاجــر  یــا  و 
ــدن  ــور گذران ــی به‌منظ ــور قانون ــت به‌ط ــن اس ممک
ــات  ــا جلس ــواده و ی ــراد خان ــا اف ــدار ب ــات، دی تعطی
تجــاری وارد کانــادا شــوند. دارنــدگان ویــزای ویزیــت 
حداکثــر ۶ مــاه بــدون داشــتن اجــازه کار و تحصیــل 
می‌تواننــد اقامــت داشــته باشــند. اجــازه اقامــت 
ــر  ــای طولانی‌ت ــرای دوره‌ه ــل ب ــا تحصی ــر ی طولانی‌ت

ــاه مســتلزم اخــذ مجــوز اســت. از ۶ م
ــگام  ــرت هن ــران مهاج ــه افس ــؤالی ک ــن س اصلی‌تری

ــن اســت: ــد ای ــن درخواســتی دارن بررســی چنی
آیــا ایــن فــرد بعــد از بــه پایــان رســیدن دوره مجــاز 
اقامــت موقــت بــه کشــور خــود بــاز خواهــد گشــت؟

مدارکــی کــه متقاضــی بــه هنــگام درخواســت تقاضای 
ــتگی‌های وی  ــت وابس ــد می‌بایس ــه می‌ده ــود ارائ خ
را بــرای اثبــات برگشــت بعــد از ســپری شــدن مــدت 

مجــاز اقامــت موقــت تائیــد کنــد.
ــد  ــرای واج ــز ب ــری نی ــدارک دیگ ــت م ــی اس بدیه
ــت  ــت لازم اس ــزای موق ــت وی ــدن دریاف ــرایط ش ش
ــن  ــه از مهم‌تری ــوی و دعوت‌نام ــی ق ــن مال ــه تمک ک

آن‌هــا محســوب می‌گردنــد.

۲- مـــدارک ارســـالی بـــرای پشـــتوانه 
درخواســـت شـــما قـــوی و کامـــل نبـــوده 

ــت. اسـ
ــزای  ــت ویـ ــرای درخواسـ ــاز بـ ــورد نیـ ــدارک مـ مـ
ـــان  ـــی متقاضی ـــرای تمام ـــجویی ب ـــا دانش ـــتی ی توریس
یکســـان نیســـت و هـــر متقاضـــی بـــا لیســـت 
ــود  ــرایط خـ ــا شـ ــب بـ ــی متناسـ ــدارک متفاوتـ مـ
ـــه  ـــا ب ـــد تنه ـــع نبای ـــیاری مواق ـــت. در بس ـــرو اس روب

لیســـت مـــدارک اداره مهاجـــرت بســـنده کـــرد.
ـــود در  ـــدارک موج ـــال م ـــا ارس ـــوارد تنه ـــب م در اغل
چک‌لیســـت اداره مهاجـــرت کافـــی نخواهـــد بـــود 
ـــه  ـــما ب ـــت ش ـــات بازگش ـــرای اثب ـــت ب ـــن اس و ممک
ـــت،  ـــزای موق ـــان وی ـــام زم ـــد از اتم ـــود بع ـــور خ کش

ارائـــه  نباشـــند. به‌طورکلـــی، همیشـــه  کافـــی 
مـــدارک و شـــواهد بیشـــتر بـــرای پشـــتیبانی ایـــن 
ـــت  ـــد گش ـــر خواهی ـــود ب ـــور خ ـــه کش ـــه ب ـــت ک واقعی
ــد  ــی نداریـ ــت غیرقانونـ ــد اقامـ ــه قصـ و به‌هیچ‌وجـ
می‌توانـــد در جهـــت اخـــذ پاســـخ مثبـــت کمـــک 
ــاز  ــح و موردنیـ ــی صحیـ ــن مالـ ــه تمکـ ــد. ارائـ کنـ
ــل  ــر از عوامـ ــی دیگـ ــز یکـ ــت نیـ ــرای درخواسـ بـ
ــه  ــراً قوانیـــن مرتبـــط بـ ــه اکثـ مهمـــی اســـت کـ
ـــرار  ـــی ق ـــورد بی‌توجه ـــی م ـــن مال ـــه تمک ـــوه ارائ نح

می‌گیـــرد.

۳- ضعــف ارائــه شــواهد و مــدارک از تمامــی 
وابســتگی‌های خــود بــه کشــور محــل اقامــت 
ــه بازگشــت متقاضــی بــه  کــه موجــب نیــاز ب

ــود. ــش می‌ش ــل اقامت کشــور مح
ارائــه  توریســتی،  ویــزای  متقاضیــان  از  بســیاری 
ــد از  ــا بع ــد آن‌ه ــت کن ــه ثاب ــواهدی ک ــدارک و ش م
اتمــام زمــان ویزایشــان بــه کشــور بــر خواهنــد گشــت 

را در نظــر نمی‌گیرنــد.
ــا داشــتن  ــه مدارکــی از قبیــل اســناد مالکیــت ی ارائ
کســب‌وکار یــا اشــتغال دائــم و انتظــار بازگشــت 
ــتند  ــی هس ــدارک مهم ــه م ــه کار ازجمل ــدد ب مج
ــکان  ــتگی و ام ــزان وابس ــد می ــد درص ــه می‌توانن ک
ــد. ــن کنن ــورش تعیی ــه کش ــی را ب ــت متقاض بازگش

ــدازه  ــما به‌ان ــرش ش ــا پذی ــه ی ۴- دعوت‌نام
ــا جزئیــات نبــوده اســت کافــی کامــل و ب

عــاوه بــر ارائــه دلایــل درخواســت ویزیــت متقاضــی 
موظــف بــه دادن جزییــات لازم درزمینــهٔ محــل اقامت 
و چگونگــی تأمیــن هزینه‌هــای خــود در کانــادا اســت 
بنابرایــن اعــام دعوت‌کننــده در نامــه دعــوت مبنــی 
ــیار  ــان بس ــی دوره اقامتت ــا وی در ط ــکونت ب ــر س ب
ــورت  ــن ص ــر ای ــت در غی ــمند اس ــت و ارزش بااهمی
ــی دوره  ــل در ط ــه هت ــت هزین ــید پرداخ ــه رس ارائ
ــا درخواســت الزامــی  اعــام شــده اقامتتــان همــراه ب
اســت. نــوع پذیــرش و مقطــع تحصیلــی بــا توجــه بــه 

شــرایط متقاضــی نیــز بســیار حائــز اهمیــت اســت.

ــا  ــاوت ب ــا متف ــات نادرســت ی ۵- دادن اطلاع
ــی ــای قبل فایل‌ه

بســیاری از افــراد بــه علــت بی‌توجهــی بــه حساســیت 
ــق  ــات دقی ــزا اطلاع ــل فرم‌هــای درخواســت وی تکمی
یــا  نمی‌کننــد  وارد  فرم‌هــا  در  را  کامــل خــود  و 

ــد. ــت وارد می‌کنن ــات نادرس اطلاع
مغایــرت اطلاعــات باعــث رد تقاضــای متقاضــی 
ــه  ــرت ب ــر مهاج ــه افس ــد و درصورتی‌ک ــد ش خواه
ــد  ــدا کن ــان پی ــی اطمین ــدارک جعل ــا م ــات ی اطلاع
ــدد را از  ــت مج ــق درخواس ــال ح ــا ۵ س ــد ت می‌توان

ــد. ــلب نمای ــی س متقاض
اطلاعـات دعوت‌کننـده  تمـام  دعوت‌نامـه می‌بایسـت 
و دعوت‌شـده را داشـته باشـد و توسـط دعوت‌کننـده 

امضا شـده باشـد.
بنابرایــن تــا زمانــی کــه مــدارک ارائــه شــده توســط 
شــما بتواننــد ســه اصــل زیــر را بــرآورده کننــد 
ــتتان  ــل درخواس ــه فای ــوید ک ــن ش ــد مطمئ می‌توانی

ــل اســت. کام
زمان  اتمام  از  بعد  کرد شما  ثابت خواهد  که  مدارکی 

ویزای توریستی به کشور خود باز خواهید گشت.
ارائــه مــدارک مالــی قــوی کــه توانایــی تأمیــن 
ــواده  ــود و خان ــت خ ــت موق ــفر و اقام ــای س هزینه‌ه

ــد. ــن کن را تضمی
ــد  ــد شــما قصــد نداری ــت کن ــه ثاب ــه مدارکــی ک ارائ
ــادا بمانیــد. ــا به‌صــورت غیرمجــاز در کان کار کنیــد ی

دعوت‌نامه کامل رسمی
ــی و  ــع تحصیل ــا مقط ــب ب ــی مناس ــرش تحصیل پذی

کاری و ســنی
ارائه اطلاعات دقیق و کامل در درخواست
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گروه خبر و ترجمه هفته

چگونگی دیدار با خانواده در 
کانادا در شرایط پاندمی کرونا

بحران همه‌گیری کووید۱۹ و سفر به کانادا: چگونه به اعضای 
خانواده خود در کانادا ملحق شویم؟

دولت کانادا در پایگاه اینترنتی خود درباره سفر به کانادا 
در  یکدیگر  به  مهاجر  خانواده‌های  اعضای  پیوستن  و 
کانادا آن هم در شرایط بحرانی ناشی از پاندمی کرونا که 
مشکلات و محدودیت‌های زیادی برای مسافران، مهاجران 
و پناهجویان به وجود آورده است، نوشت: ما کاملا به این 
مسئله واقف هستیم که پاندمی کرونا و مشکلات ناشی از 
آن محدودیت‌های زیادی برای سفر به کانادا به وجود آورده 
و بسیاری از سفرهایی را که از نظر مقامات کانادا غیرضروری 

است، عملا غیرممکن کرده است.
در شرایط فعلی تنها کسانی امکان سفر به کانادا را دارند که 

از شرایطی که دولت تعیین کرده است، برخوردار هستند.
در شرایط فعلی چگونه می‌توانید به بستگان درجه یک 
خود که شهروند یا مقیم دائم کانادا هستند، ملحق شوید؟

بستگان درجه یک عبارتند از:
• همسر رسمی یا شریک زندگی غیررسمی

• فرزند تحت سرپرستی
• فرزند تحت سرپرستی کسی که خودش تحت سرپرستی 

است
• والدین یا ناپدری و نامادری

• نگهبان یا قیم
شما برای پیوستن به یک عضو درجه یک خانواده خود 
از  کند  تایید  که  کانادا  دولت  کتبی  مجوز  به  کانادا  در 
محدودیت‌های سفر معاف هستید، نیاز ندارید با این حال 

برای سفر به کانادا باید برخی موارد را رعایت کنید:
• رعایت تمام الزامات شرکت هواپیمایی و ارائه مدرکی که 
نشان دهد شما به کووید۱۹ مبتلا نیستید و علایم این 
بیماری از جمله تب، سرفه یا مشکلات تنفسی را ندارید. 
افرادی که علایم بیماری دارند اجازه سوار شدن به هواپیما 

برای سفر به کانادا را ندارند.
از  شما  که  این  از  هواپیمایی  شرکت  کردن  مطلع   •

محدودیت‌های سفر معاف هستید
• اطمینان از داشتن اسناد سفر معتبر

• ارائه مدرکی معتبر دال بر این که شما از بستگان درجه اول 
یک شهروند یا یک مقیم دائم کانادا هستید

• ارائه مدارک لازم برای اثبات این که شما اجازه سفر کردن 
در شرایط فعلی را دارید. برای این کار شما باید نشان دهید 

که یکی از این دو معیار را دارید: 
• شما به مدت ۱۵روز یا بیشتر در کانادا اقامت می‌کنید

• شما برای یک سفر ضروری )نه اختیاری( به کانادا می‌روید

از  کنید  ثابت  می‌توانید  آن‌ها  از  استفاده  با  که  اسنادی 
بستگان درجه اول یک شهروند یا مقیم دائم کانادا هستید

دو نوع سند می‌توانید ارائه کنید:
• سندی دال بر وضعیت یک شهروند یا مقیم دائم کانادا که 

از بستگان درجه یک شماست
• سندی که نشان دهنده رابطه و خویشاوندی درجه اول 

شما با شهروند یا مقیم دائم کانادا است

ارائه سندی در تایید وضعیت شهروند کانادایی یا مقیم دائم 
کانادا که از بستگان درجه یک شما است

این اسناد عبارتند از:
• یک پاسپورت کانادایی

• سندی دال بر شهروندی کانادا مثل گواهی شهروندی، 
کارت شهروندی، گواهی تولد استانی یا منطقه ای

• کارت اقامت دائم کانادا 
• یک مدرک سفر برای مقیم دائم کانادا

ارائه سند که نشان دهنده وضعیت رابطه شما با این عضو 
خانواده باشد

این اسناد و مدارک شامل موارد زیر هستند:
• سند ازدواج رسمی یا در صورت ازدواج غیررسمی سندی 
که نشان دهنده روابط زندگی مشترک شما باشد )اسنادی 

که نشان دهنده آدرس مشترک شما باشد(
• گواهی تولد 

 CDRP تاییدیه اقامت دائم کانادا •
• اسناد دیگری که نشان دهنده خویشاوندی درجه یک 

باشد 

توجه: نسخه‌های چاپی و الکترونیکی اسنادی که برای احراز 
وضعیت و اثبات ارائه می‌شوند، قابل قبول هستند. اسنادی 
که در موارد فوق ذکر شده‌اند، فقط نمونه هستند و ممکن 
است مامور اداره مهاجرت اسناد دیگری را تقاضا یا اسناد 

دیگری را قبول کند.
که  خود  گسترده  خانواده  اعضای  به  می‌توانید  چگونه 

شهروند یا مقیم دائم کانادا هستند، ملحق شوید؟
شما بر حسب رابطه خویشاوندی که با یک شهروند یا مقیم 
دائم کانادا دارید، عضو خانواده گسترده وی قلمداد خواهید 

شد.
اگر شما با یک شهروند یا مقیم دائم کانادا رابطه دارید، لازم 

است که این وضعیت را داشته باشید:
• داشتن رابطه عاشقانه انحصاری با وی از دست کم یک 

سال پیش و داشتن ارتباط فیزیکی با وی در این مدت
• یک فرزند غیروابسته )فرزند بالغ(

• یک نوه )فرزند وابسته و تحت سرپرستی یک فرزند بالغ 
غیروابسته( 

• یک برادر یا یک خواهر، یک خواهر یا برادر ناتنی
• پدر یا مادر بزرگ

اگر شما به همسر رسمی یا غیررسمی یک شهروند یا مقیم 
کانادا مرتبط هستید، باید این وضعیت را داشته باشید:

•  یک فرزند غیروابسته )فرزند بالغ(
• یک نوه )فرزند وابسته و تحت سرپرستی یک فرزند بالغ 

غیروابسته( 
• یک برادر یا خواهر، یک خواهر یا برادر ناتنی

اخبار مهاجرت
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• پدر یا مادر بزرگ 

اگر شما مرتبط به فردی هستید که رابطه عاشقانه انحصاری 
با یک شهروند یا مقیم کانادا دارد، باید این وضعیت را داشته 

باشید:
• یک فرزند وابسته 

• یک فرزند غیروابسته )مستقل(
• یک نوه )فرزند وابسته و تحت سرپرستی یک فرزند بالغ 

غیروابسته( 

چگونه به یک عضو خانواده گسترده خود ملحق شوید؟
مرحله ۱. عضو خانواده شما فرم تقاضای مجوز و اعلامیه 

رسمی را تکمیل می‌کند.
عضو خانواده شما که یک شهروند کانادایی یا میقم دائم 
 IMM( کانادا است باید فرم تقاضای مجوز و اعلامیه رسمی

۰۰۰۶( را پر کند.
مرحله ۲. شما اعلامیه را امضا می‌کنید

عضو خانواده شما که در کانادا به سر می‌برد فرم تقاضای 
مجوز و اعلامیه رسمی را که به دقت و به طور کامل پر شده 
است، برای شما ارسال می‌کند تا شما آن را امضا کنید. وقتی 
شما این فرم را امضا کردید، آن را دوباره برای عضو خانواده 

خود در کانادا ارسال می‌کنید.
مرحله ۳. عضو خانواده شما فرم را امضا و اعلامیه قانونی 

می‌دهد. 
وقتی فرم را برای عضو خانواده خود در کانادا ارسال کردید، 
این فرد باید فرم را امضا کند و اعلامیه قانونی بدهد. انجام 
این کار در حضور هر نماینده قانونی مثل کمیسر سوگند، 
قاضی صلح ، وکیل یا محضردار که اجازه دریافت اعلامیه 

قانونی را دارد، امکان پذیر است.
مرحله ۴. شما رونوشتی از فرم تکمیل شده و امضاشده 

دریافت می‌کنید
عضو خانواده شما که در کانادا زندگی می‌کند، باید رونوشتی 
از تقاضای مجوز و اعلامیه رسمی پرشده و امضا شده برای 

شما ارسال کند. 
مرحله ۵. شما درخواست مجوز مکتوب سفر می‌دهید

پس از آن که رونوشتی از درخواست مجوز و بیانیه رسمی 
تکمیل شده و امضاشده دریافت کردید، از آن برای اثبات 
رابطه خویشاوندی خود با عضو خانواده تان در کانادا استفاده 
و پس از آن درخواست مجوز مکتوب خود را ارائه کنید. 
صرفنظر از این که شما از آمریکا یا کشور دیگری قصد ورود 
به کانادا را داشته باشید، برای ورود به کانادا شما به مجوز 

مکتوب ما نیاز دارید.
شیوه و روند ارائه درخواست مجوز کتبی به این بستگی دارد 
که آیا شما یک مدرک معتبر سفر )ویزای گردشگری یا 

مجوز سفر الکترونیکی AVE( دارید یا خیر.
قبل از این که مجوز مکتوب از طرف ما دریافت کنید، بلیط 

پرواز کانادا را برای خودتان رزور نکنید. 
و  مجوز  درخواست  فرم  رونوشت  سفر  هنگام  مرحله ۶. 
اعلامیه رسمی و همچنین مجوز مکتوبی را که از طرف ما 

دریافت کرده‌اید، به همراه داشته باشید.
شما باید هنگام سفر به کانادا رونوشت فرم تقاضای مجوز 
و اعلامیه رسمی و همچنین مجوز مکتوب ما را با خود 
داشته باشید. این کار اجباری است چرا که بدون این اسناد 
و مدارک، اجازه سوار شدن به هواپیما یا ورود به خاک کانادا 

را پیدا نخواهید کرد.
وقتی که فرم تقاضای مجوز پر و اعلامیه رسمی ارائه شد، 
شما شش ماه برای سفر به کانادا فرصت دارید. اما اگر شما 
نتوانستید در این مدت به کانادا سفر کنید و قرار باشد که 
سفرتان بعد از اتمام این مهلت صورت گیرد، لازم است که 

یک اعلامیه رسمی جدید بدهید.

الزاماتی که باید برای سفربه کانادا رعایت کنید:
شرکت  دستورالعمل‌های  و  الزامات  کلیه  باید  شما   •
هواپیمایی خود را رعایت کنید و در راستی آزمایی سلامت 
نیز که توسط مسئولان شرکت هواپیمایی صورت می‌گیرد 
، حضور یابید تا ثابت شود که علایم بیماری کووید۱۹ مثل 

تب، سرفه یا اختلالات تنفسی را ندارید.
-اگر شما یکی از این علایم را داشته باشید اجازه سوار شدن 

به هواپیما به مقصد کانادا را پیدا نخواهید کرد.

• از داشتن یک مدرک سفر معتبر )روادید گردشگری یا 
AVE( و یک گذرنامه برای ورود به کانادا اطمینان حاصل 

کنید.
از  شما  که  دهید  اطلاع  خود  هواپیمایی  شرکت  به   •
محدودیت‌های سفر به کانادا معاف هستید و نسخه ای از 
فرم تقاضای مجوز و اعلامیه رسمی پرشده و امضاشده خود 
و همچنین مجوز مکتوبی را که از طرف ما دریافت کرده‌اید، 

ارائه نمایید.
• برای اثبات این که عضوی از خانواده گسترده یک شهروند 
یا یک مقیم دائم کانادا هستید، آمادگی آن را داشته باشید 
که اگر از شما مدارک دیگری خواسته شد، آن‌ها را ارائه 

کنید.
- ممکن است به عنوان مثال یک شناسنامه یا اسناد دیگری 
)مثلا سند نشان دهنده آدرس مشترک( از شما خواسته 

شود که نشان دهنده رابطه خانوادگی است. 

• برای این که نشان دهید یکی از دو معیار زیر را دارید، 
آمادگی و مدارک لازم را داشته باشید: 

-به مدت ۱۵ روز یا بیشتر در کانادا اقامت خواهید داشت 
-سفر شما یک سفر ضروری است نه اختیاری

چگونه به یکی از بستگان درجه یک خود که به طور موقت 
در کانادا به سر می‌برد، ملحق شویم؟

بستگان درجه یک عبارتند از:
• یک همسر رسمی یا شریک زندگی غیررسمی

• یک فرزند تحت سرپرستی
• فرزند تحت سرپرستی کسی که خودش تحت سرپرستی 

است
• والدین یا ناپدری و نامادری

• نگهبان یا قیم

اگر شما از آمریکا به کانادا وارد می‌شوید
اگر شما قصد دارید از خاک آمریکا برای ملحق شدن به یکی 
از بستگان درجه یک خود که به طور موقت در کانادا زندگی 
می‌کند، اقدام کنید، ابتدا باید با ارائه اسناد و شواهد ثابت 
کنید که سفر شما به کانادا یک سفر ضروری )غیراختیاری( 
است. به عنوان مثال شما باید ثابت کنید که قصد دارید برای 
زندگی با همسر، شریک زندگی غیررسمی یا یکی از اعضای 

خانواده خود به کانادا سفر کنید. 
اگر شما از آمریکا به کانادا می‌آیید، به مجوز مکتوب اداره 

مهاجرت، پناهندگان و شهروندی کانادا نیاز ندارید.
اگر از کشوری جز آمریکا به کانادا سفر می‌کنید

سفر  کانادا  به  آمریکا  جز  به  دیگری  کشور  از  شما  اگر 
می‌کنید، باید مجوز مکتوب اداره مهاجرت، پناهندگان و 

شهروندی کانادا را اخذ کنید.
این مجوز مکتوب تایید می‌کند که شما از محدودیت‌های 
سفر که در دوره پاندمی کرونا به اجرا گذاشته شده است، 
معاف هستید. این مجوز یک بار بیشتر قابل استفاده نیست 
و تنها در مدت زمان و مهلتی که برای سفر شما تعیین 

می‌شود، اعتبار دارد.
و  پناهندگان  اداره مهاجرت،  تا زمانی که مجوز مکتوب 
شهروندی کانادا را دریافت نکرده‌اید، بلیط پرواز خود به 

کانادا را رزرو نکنید. 

تقاضای گرفتن مجوز رسمی اداره مهاجرت را به این آدرس 
ارسال کنید:

IRCC.COVID-TravelExemptions-Exemptionsde�
voyage-COVID.IRCC@cic.gc.ca.

اطمینان حاصل کنید که در تقاضانامه خود این موارد را 
قطعا گنجانده‌اید:

• نام و نام خانوادگی به طور کامل
• تاریخ تولد 

• شماره گذرنامه 
• علت دقیق سفر 

• تاریخ دقیقی که قصد سفر دارید 
• نشانی محل دقیقی که در آن زندگی می‌کنید )کشور 

محل اقامت فعلی خودتان( 
• اسناد و مدارکی که ثابت می‌کند شما در این زمان واجد 
شرایط سفر به کانادا هستید )به عنوان مثال ، درخواست 

مجوز و اعلامیه قانونی برای اعضای خانواده گسترده(

ما ۱۴ روز کاری پس از آن که درخواست کامل شما را 
دریافت کردیم، با شما تماس خواهیم گرفت. اگر درخواست 
شما کلیه اطلاعات مورد نیاز را نداشته باشد ، ممکن است 

زمان انتظار برای دریافت پاسخ ما بیشتر طول بکشد. 
اگر ما تقاضای مجوز مکتوب شما را مورد تایید قرار دادیم، 
آن را به همان نشانی ایمیلی که از آن برای ارتباط با ما 

استفاده کرده‌اید، خواهیم فرستاد.
ارسال  ایمیل  ما  برای  صورتی  در  فقط  حاضر  حال  در 
کنید که شرایط سفر به کانادا را دارید چرا که ما فعلا به 
درخواست‌های دیگری که هدف از آن کسب اطلاعات است، 

پاسخ نخواهیم داد.

الزامات مرتبط با سلامت مسافرانی که به کانادا وارد می‌شوند
شما برای ورود به کانادا باید این موارد را رعایت کنید:

• کلیه تدابیر بهداشت عمومی مرتبط با مسافران
• داشتن برنامه برای قرار گرفتن در قرنطینه به مدت دو 

هفته 
-اگر شما با اهداف و انگیزه‌های بشردوستانه سفر می‌کنید، 
برای دریافت اطلاعات دقیق درباره الزامات مربوط به سفر 
و قرنطینه خود به پایگاه اینترنتی آژانس بهداشت عمومی 

کانادا مراجعه کنید.
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داستان کوتاه
شعـــر
طـرح هفته
کتاب هفته
شعر فارسی و کردی
داستان از خوانندگان 
سینمــــا

ما کجای کاریم...؟  اثر کریم زیّانی

سروده‌ای برای خسرو آواز ایران  کریم زیّانی

صدای خس و خاشاک )صدای مردم(  سیروس یحیی آبادی

تازهای کتاب ایران و کانادا  یاسمن حسنی

»سیب« مصدق و پاسخ فروغ به کُردی  خالد بایزیدی

خــارجــه  لاله رهبین 

»آلین«، زندگی اسطوره‌ای به نام سلین دیون روی اکران سینما  ترجمه: نفیسه پرورنده

ادبیـات، فرهنگ و هنر
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آقـــای نکته‌گـــو ســـگرمه‌هاش ســـخت درهم‌رفتـــه بـــود. بـــه نظـــر می‌رســـید 
کـــه حواســـش شـــش‌دانگ متمرکـــز بـــر مطلبـــی بـــود تـــوی روزنامـــه. چنـــد 
ـــیِ  ـــرفهٔ مصنوع ـــک س ـــا ی ـــر ب ـــرد. ناگزی ـــودی نک ـــی س ـــدم ول ـــر مان ـــه منتظ لحظ
مثلـــن ســـینه‌صاف‌کن اعـــام حضـــور کـــردم تـــا او را متوجـــه خـــود ســـازم. 
ـــرد،  ـــد ک ـــرش را بلن ـــا س ـــرت آق ـــاد. حض ـــر افت ـــدوی کارگ ـــهٔ ف ـــه حیل مثل‌اینک
ـــن  ـــه م ـــام ب ـــت س ـــه مهل ـــش از آنک ـــت و پی ـــن انداخ ـــه م ـــی ب ـــگاه بی‌احساس ن

بدهـــد، ماننـــد طلبکارهـــا، پرخاش‌کنـــان گفـــت:
»می‌بینـــی چـــه وضعـــی شـــده؟... یکـــی پیـــدا می‌شـــه بگـــه بالاخـــره مـــا 

کجـــای کاریـــم؟...«
ـــارک  ـــان مب ـــات نامبارکش ـــا اوق ـــذارم ت ـــان بگ ـــی سربه‌سرش ـــم کم ـــم گرفت تصمی

ـــود: ش
»من می‌دونم کجای کاریم ...«

واکنـــش آقـــای نکته‌گـــو یـــک نـــگاه خشـــم‌آلود و پرسشـــگر بـــود. ولـــی جـــا 
ـــم: ـــزدم و گفت ن

»بلـــه، شـــما داریـــد روزنامـــه می‌خونیـــد و اوقاتتـــون هـــم تلخـــه ... التفاتـــی 
ـــتاده‌ام  ـــون ایس ـــم درخدمتت ـــن ه ـــن. م ـــوع نداری ـــر ارباب‌رج ـــن فقی ـــه ای ـــم ب ه
ــم  ــالله بعدشـ ــه ایشـ ــامتی، کـ ــرض ادب و چاق‌سـ ــرای عـ ــت بـ ــر فرصـ منتظـ

ـــم!« ـــای کاری ـــن ج ـــه ای ـــن ک ـــینم ... فعل بش
ـــگاه  ـــک ن ـــر، ی ـــی مختص ـــکان موج ـــک ت ـــو ی ـــای نکته‌گ ـــش آق ـــار واکن ـــن ب ای

عاقل‌اندرســـفیه، و یـــک جملـــهٔ دوکلمـــه‌ای بـــود:
»واقعن که ...!«

ــکوت کـــردم. آقـــای  ــل دادم و سـ ــیطنت‌باری تحویـ مـــن هـــم تبســـم شـ
نکته‌گـــو، بـــا ژســـتی عالمانـــه ادامـــه داد:

ـــم؟  ـــای کاری ـــا کج ـــه م ـــه بگ ـــدا نمی‌ش ـــی پی ـــم یک ـــرا میگ ـــدی چ ـــالا فهمی » ح
... حتـــا جنابعالـــی هـــم کـــه، چشـــم بـــد دور، مثلـــن اهل‌قلـــم و روزنامه‌نـــگار 
و نکته‌ســـنج و نکته‌پـــرداز هســـتی، در حـــال و هـــوای دیگـــه‌ای ســـیر 

می‌کنـــی!«

آقـــای نکته‌گـــو چنـــان ایـــن ســـخنان را بـــا جبـــروت ادا کـــرد کـــه ابهتـــش 
مـــرا گرفـــت. بفهمی‌نفهمـــی دســـت و پـــای شـــیطنت بـــازی را جمـــع کـــردم 

و ســـاکت مانـــدم:
»می‌دونـــی چیـــه؟ اصلـــن مـــا هیچ‌وقـــت به‌جایـــی نخواهیـــم رســـید، چـــون 
حرکـــت داریـــم ولـــی جلـــو نمی‌ریـــم... همین‌طـــور تـــوی یـــک دایـــره داریـــم 
ــه  ــیم بـ ــه باشـ ــتم کـ ــاف بهشـ ــوی نـ ــم ... تـ ــلتاق می‌کنیـ ــم و شـ دور می‌زنیـ
همـــون کارهـــای جهنمـــی خودمـــون ادامـــه می‌دیـــم و بیـــدار نمی‌شـــیم کـــه 

ـــم ...« ـــت برداری دس
ـــه  ـــی زود ب ـــم ول ـــر بش ـــو دلگی ـــای نکته‌گ ـــک آق ـــه از متل ـــود ک ـــده ب ـــزی نمون چی

ـــدم: ـــلط ش ـــود مس خ
»آقـــای نکته‌گـــو، شـــما پیش‌کســـوت و بـــزرگ مـــا هســـتین و هرچـــه 
بفرماییـــن می‌پذیریـــم ... ولـــی اقلـــن لطـــف کنیـــن و نکتـــهٔ مـــورد نظرتونـــو 

کمـــی روشـــن‌تر بفرماییـــن تـــا مـــا هـــم بتونیـــم بیاییـــم تـــو بـــاغ...«
آقـــای نکته‌گـــو، خـــدا را شـــکر، ســـگرمه‌های درهم‌پیچیـــده‌اش اندکـــی بـــاز 
ـــد: ـــا گردی ـــب م ـــم نصی ـــد ه ـــر نیم‌بن ـــاط خاط ـــک انبس ـــب، ی ـــن ترتی ـــد و بدی ش

»اول بفرمـــا بنشـــین. بعـــد هـــم بگـــو ببینـــم، ســـؤال یکـــم: مگـــه شـــما بـــه 
نمی‌خونـــی؟« رو  روزنامه‌هـــا  نمی‌زنـــی،  ســـر  رســـانه‌ها 

»البته که می‌خونم آقا ...«
»پس چرا تو باغ نیستی؟«

»از سیاست بدم میاد آقا، خودتون که می‌دونین.«
»مـــن کـــه کاری بـــه سیاســـت نـــدارم، درد الآن مـــن کـــه سیاســـت نیســـت - 
ـــرض  ـــی ع ـــون ریشـــه در سیاســـت و سیاســـت‌بازی داره؛ ول اگرچـــه همـــهٔ بدبختیام
ـــان‌های  ـــط انس ـــه و رواب ـــا جامع ـــاط ب ـــه در ارتب ـــه ک ـــه رویدادهایی ـــوط ب ـــده مرب بن

ـــا ...« ـــتقیم، آق ـــاط مس ـــت... در ارتب ـــم اس ـــا ه ـــواه )!( ب ـــنفکر و آزادی‌خ روش
ـــان  ـــود، حرفش ـــرده ب ـــن گل ک ـــا در م ـــم از کج ـــه نمی‌دون ـــی، ک ـــازی خاص ـــا لجب ب

ـــدم: را بری
»آقا من که وکیل و وصی جامعه و انسان‌ها نیستم!«

چیـــزی نمانـــده بـــود کـــه آقـــای نکته‌گـــو از خرفت‌بـــازی مـــن از کـــوره در 
ـــرود: ب

»آخـــه ناســـامتی شـــما، هـــم روزنامه‌نویســـی و هـــم، گـــوش شـــیطون کـــر، 
یـــک انســـان فهمیـــده ...«

حرفشان را بریدم:
»شک دارم آقا!«

»به چی شک داری؟«
» هم به روزنامه‌نویس بودنم و هم به انسان بودنم ...«

آقـــای نکته‌گـــو بـــه پشـــتی صندلـــی تکیـــه داد، راســـت نشســـت، چشـــمان 
گشـــاد شـــده‌اش را چنـــد لحظـــه بـــه مـــن دوخـــت:

کریمِ زیّانی

ما کجای کاریم...؟
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»جلّ‌المخلوق ... واحیرتا!«
نمی‌دانم چرا حاضر نبودم دست از لجبازی و شیطنت بردارم:

»مگـــه هرکـــی دســـت بـــه قلـــم بـــرد، دو کلمـــه چیـــز نوشـــت و چـــاپ زد، 
ـــرف زد،  ـــانیت ح ـــت و از انس ـــان داش ـــهٔ انس ـــه قیاف ـــر ک ـــا ه ـــد؟ ... ی ـــنده ش نویس

انســـان به‌حســـاب میـــاد؟.. از کـــی تـــا حـــالا..؟«
ـــایدم  ـــا ش ـــدی؛ ی ـــد ش ـــپ بلن ـــدهٔ چ ـــروز از دن ـــو ام ـــه ت ـــه ک ـــل آین ـــن مث »اصل

ـــه؟« ـــی... بل ـــه کن ـــو کلاف ـــال داری من خی
ـــه  ـــه‌ای را ک ـــدهٔ جانان ـــم. خن ـــه ده ـــازی را ادام ـــم ب ـــاوردم فیل ـــت نی ـــر طاق دیگ

ـــم: ـــر دادم و گفت ـــود، س ـــده ب ـــده ش ـــم عق ـــوی دل ت
ـــم  ـــو ه ـــام مخلصتون ـــن. س ـــل نگرفتی ـــا رو تحوی ـــدیم م ـــه وارد ش ـــه اول ک » آخ
جـــواب ندادیـــن. از چاق‌ســـامتی و احوالپرســـی همیشـــگی هـــم کـــه خبـــری 
نشـــد، تـــا چـــه برســـد بـــه یـــک فنجـــون چـــای ... بعـــد هـــم مـــنِ غریبـــو 

گرفتیـــن رگبـــار ســـؤال و ســـرزنش، بی‌آنکـــه بدونـــم گناهـــم چیـــه!«
آقـــای نکته‌گـــو از جـــا بلنـــد شـــد، مـــرا در بغـــل گرفـــت و بعـــد بی‌بگوومگـــو 

ـــت: ـــاق و برگش ـــت روی اج ـــری آب را گذاش ـــپزخانه، کت ـــه آش ـــت ب رف
»شاید حق با تو باشه. از این بابت یک پوزش طلب شما.«

این را گفت و سر جایش نشست. گفتم:
»اگرچه نسیه است ولی قبول ...«

آقای نکته‌گو بی‌توجه به نکته‌پرانی من، بیانات خود را پی گرفت:
ــه در  ــا چـ ــا ایرونیـ ــه مـ ــورم؟ ... از این‌کـ ــرص می‌خـ ــی حـ ــی از چـ »می‌دونـ
ـــاه و  ـــه در رف ـــار، چ ـــد گرفت ـــه دربن ـــه آزاد و چ ـــی، چ ـــه در ناخوش ـــی و چ خوش
چـــه در ســـختی، چـــه صاحب‌مقـــام و چـــه بـــی مقـــام، چـــه مبـــارز رادیـــکال 
و چـــه محافظـــه‌کار، هزارتـــا دشـــمنِ رودررو رو ول می‌کنیـــم و می‌افتیـــم بـــه 
ـــالا  ـــودی، ح ـــپ ب ـــو چ ـــه ت ـــه، ک ـــروکلهٔ همدیگ ـــو س ـــم ت ـــه. می‌زنی ـــون همدیگ ج
ـــو  ـــی؛ ت ـــان می‌زن ـــرا دم از بهم ـــالا چ ـــودی ح ـــی ب ـــو فلان ـــدی؛ ت ـــت ش ـــرا راس چ
ســـابقه‌ت خرابـــه، قبلـــن مـــرگ بـــر ... می‌گفتـــی، حـــالا زنده‌بـــاد ... می‌گـــی؛ 
ـــم؛  ـــرف بزن ـــق دارم ح ـــن ح ـــط م ـــد، فق ـــو ببن ـــابقه، دهنت ـــا اون س ـــه ب ـــو دیگ ت
می‌گـــی اینجـــا بـــده؟ پاشـــو بـــرو تـــو خراب‌شـــدهٔ خـــودت؛ اصلـــن تـــو کـــه 
ـــه،  ـــاز خوبی ـــی فیلم‌س ـــی فلان ـــرا میگ ـــو؛ چ ـــه ش ـــالا خف ـــودی ح ـــان ب ـــدار ف طرف
ـــاعر  ـــه ش ـــون ب ـــتی چ ـــی هس ـــو آدم منحرف ـــوده؟ ت ـــی‌کاره ب ـــی چ ـــه نمی‌دون مگ
ـــاملو  ـــت ش ـــی!... بزرگداش ـــد میگ ـــن ب ـــوب م ـــندهٔ محب ـــا نویس ـــت‌مرد ی ـــا سیاس ی
ــد  ــل شـ ــم‌به‌هم‌زدن تبدیـ ــک‌ چشـ ــه؟ در یـ ــی یادتـ ــعر جنجالـ در اون شب‌شـ

بـــه میـــدان کارزار لفظـــی همـــکاران و هم‌رزمـــان؟!...«
آقـــای نکته‌گـــو همچنـــان رگبـــاری ســـخن‌پراکنی و دق دل خالـــی می‌کـــرد، 
و اگـــر صـــدای ســـوت کتـــری از آشـــپزخانه بلنـــد نشـــده بـــود، ممکـــن بـــود 
نفســـش، خدانکـــرده، بنـــد بیایـــد. خوشـــبختانه بـــه خیـــر گذشـــت و صـــدای 
ــرف  ــت به‌طـ ــرد و رفـ ــازه کـ ــی تـ ــا نفسـ ــید! آقـ ــه داد رسـ ــری بـ ــر کتـ آژیـ

آشـــپزخانه و گوش‌هـــای فـــدوی هـــم نفـــس راحتـــی کشـــیدند.
ـــت  ـــی گذاش ـــت، یک ـــای برگش ـــینی چ ـــا س ـــو ب ـــای نکته‌گ ـــد آق ـــه بع ـــد لحظ چن

ـــه: ـــد ک ـــم پری ـــت. از زبان ـــودش، و نشس ـــو خ ـــی جل ـــن و یک ـــو م جل
»این شد حرف حساب ...!«

ـــوا  ـــص را دود ه ـــای مخل ـــه لب‌ه ـــیده ب ـــازه از راه رس ـــد ت ـــه لبخن ـــی ک ـــا تحکم ب
ـــت: ـــرد، گف ک

ـــرف  ـــنده‌مون ح ـــای کش ـــرا از زخم ـــم، چ ـــون بگی ـــرا از دردام ـــته، چ ـــه، درس »بل
ـــیم..!« ـــوش باش ـــبیم و خ ـــای رو بچس ـــم؟ چ بزنی

ـــت‌وپایم را  ـــتم. دس ـــارش را نداش ـــوردم. انتظ ـــا خ ـــی ج ـــازه خیل ـــم ت ـــن تهاج از ای
ـــرای  ـــم ب ـــودم و دل ـــح چـــای ننوشـــیده ب ـــه از صب ـــه باآنک ـــردم، طـــوری ک ـــع ک جم
ـــوت عطـــر و  ـــه دع ـــردم ب ـــت نک ـــود، راســـتش جرئ ـــک ‌زده ب ـــای ل ـــک فنجـــان چ ی
ـــک  ـــد ی ـــح دادم مانن ـــردارم. ترجی ـــتکان را ب ـــم و اس ـــک گوی ـــوع آن لبی ـــار مطب بخ
بچه‌مدرســـه‌ای بـــاادب، بی‌حرکـــت، چشـــم بـــه دهـــان ایشـــان بـــدوزم، کـــه 

ـــود. ـــر ب ـــی پُ ـــان خیلی‌خیل ـــرن توپش ظاه
ـــهٔ  ـــرف‌زدن روون ـــرم ح ـــه ج ـــان ب ـــر جه ـــر در سراس ـــد نف ـــی روزی چن »... می‌دون
ــر  ــر در سراسـ ــد نفـ ــی روزی چنـ ــزار... می‌دونـ ــزار هـ ــن؟ هـ ــدون می‌شـ زنـ
دنیـــا بی‌گنـــاه واقعـــی اعـــدام می‌شـــن؟ هـــزار هـــزار ... می‌دونـــی روزی 
چنـــد نویســـنده، شـــاعر، هنرمنـــد بـــه جرم‌هـــای واهـــی سیاســـی و امنیتـــی 
ممنوع‌القلـــم یـــا روونـــهٔ زنـــدون می‌شـــن؟ صدهـــا و صدهـــا ... می‌دونـــی روزی 
چنـــد نفـــر در سراســـر جهـــان از قحطـــی، خشک‌ســـالی، بی‌آبـــی می‌میـــرن 
ــون  ــن؟ میلیـ ــن و بپاشـ ــورن و بنوشـ ــت بخـ ــمار راحـ ــده‌ای انگشت‌شـ ــا عـ تـ
میلیـــون ... می‌دونـــی روزی چنـــد دختربچـــه بـــه طمـــع تاجـــرای ســـکس یـــا 
ـــن  ـــه می‌ش ـــی فروخت ـــه دلالان بین‌الملل ـــادر ب ـــدر و م ـــی پ ـــر مال ـــل فق ـــه دلی ب
و ســـر از گنـــداب فحشـــا و عشـــرت‌کده‌ها در میـــارن تـــا مـــردای ســـکس‌زدهٔ 

ـــزار ...« ـــا ه ـــن؟ ده‌ه ـــوش بگذرون ـــی‌درد خ ب
ـــی  ـــس عمیق ـــرد، نف ـــی ک ـــید. مکث ـــه کش ـــان ت ـــرن نفسش ـــو ظاه ـــای نکته‌گ آق

کشـــید، مشـــتی روی روزنامه‌هـــای روی میـــز کوبیـــد و ادامـــه داد:
ـــت  ـــو غرب ـــی رو ت ـــای خودمون ـــن روزنامه‌ه ـــن! ای ـــگا ک ـــا رو نی ـــا اینج ـــالا بی »ح
ـــب،  ـــا للعج ـــودی! ی ـــا خ ـــودی ب ـــگ خ ـــهٔ جن ـــده صحن ـــه ش ـــن ک ـــرت ببی مهاج
ــی  ــرهٔ خاکـ ــن کـ ــاک روی ایـ ــداد هولنـ ــن رویـ ــه روزی چندیـ ــگار کـ انگارنه‌انـ
بشـــرزده فاجعـــه بـــه بـــار میـــاره. ببیـــن کـــه ایـــن نویســـندگان پرتـــوان مـــا 
کـــه به‌هرحـــال اینجـــا انقـــدر آزادی دارن کـــه می‌تونـــن صفـــی از ســـرداران 
قلم‌به‌دســـت مبـــارز بســـازند و بـــر فاجعه‌ســـازان جهانـــی بتـــازن، چشـــما رو 
ـــمن  ـــور دش ـــن حض ـــتن و، در عی ـــنیدی، بس ـــو ش ـــک جزئش ـــه ی ـــی ک ـــر فجایع ب
مشـــترک، بـــر زشـــتی و زیبایی‌هـــای به‌حـــق یـــا ناحـــق همدیگـــه گشـــودن. 
ایـــن اونـــو می‌کوبـــه، اون اینـــو؛ واویـــا، ایـــن اونـــو جیره‌خـــور فـــان خطـــاب 
می‌کنـــه و اون اینـــو متهـــم بـــه مـــزدور ... یکســـر ســـوزن از تحقیـــر و بدنـــام 
کـــردن همدیگـــه کوتـــاه نمیـــان: چـــرا گفتـــی بـــالای چشـــم مـــن ابروســـت 
ــم.  ــه کنـ ــاده!؟... خلاصـ ــن گشـ ــه دهـ ــودت یـ ــاغ خـ ــر دمـ ــه زیـ درحالی‌کـ
ــی  ــک و فحاشـ ــک و پاتـ ــده از تـ ــر شـ ــا پـ ــی و روزنامه‌هـ ــانه‌های اجتماعـ رسـ
و تهمـــت و اتهام‌زنـــی، بیـــن دســـت‌به‌قلم‌ها و بـــی قلم‌هـــا و ســـخنوران... 
روزبـــه‌روز هـــم ایـــن بیمـــاری فراگیرتـــر می‌شـــه و مرده‌هـــا رو هـــم اســـتثنا 
ــنفکر )!(  ــت روشـ ــن جماعـ ــر ایـ ــن. ازنظـ ــر می‌لرزونـ ــوی قبـ ــن و تـ نمی‌کنـ
ـــم،  ـــن چنین ـــز »م ـــت ج ـــون نیس ـــت خودش ـــا و مملک ـــو دنی ـــه‌ای ت ـــکل دیگ مش
ـــوش  ـــی ن ـــی، ضربت ـــزن ضربت ـــالا... ن ـــی! ح ـــو غلط ـــتم، ت ـــن درس ـــی». م ـــو چنان ت

کـــن! ...«
دیگـــر حرف‌هـــای آقـــای نکته‌گـــو را نمی‌فهمیـــدم و فقـــط صدایشـــان را 

ــود.  ــاده بـ ــه دوران افتـ ــرم بـ ــنیدم. سـ می‌شـ
ـــت‌زده‌ام  ـــمان غفل ـــو چش ـــدش‌آوری را در جل ـــای چن ـــان تصویره ـــخنان او ناگه س
ـــم  ـــن ه ـــر م ـــدید و ناشـــی از دلســـوزی او در ضمی ـــر ش ـــل. تأث گشـــود ... ای‌دل‌غاف

ـــت. ـــوبی برانگیخ ـــت و آش نشس
ـــانیت،  ـــمنان انس ـــینه دش ـــای س ـــان را به‌ج ـــغ زب ـــم و تی ـــزهٔ قل ـــرا نی ـــتی چ به‌راس

ـــرا؟ ـــم؟ ... چ ـــر می‌کنی ـــینهٔ یکدگ ـــه س روان
واقعن ما کجای کاریم؟...«
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آن‌که تا روشن کند ایران ما، می‌سوخت، رفت
آن‌که ما را عزت و فرهنگ می‌اندوخت، رفت

آن‌که یک‌دم قامتش پیش ستمگر خم نشد
آن‌که در آتش، سیاوش‌وار می‌افروخت، رفت

آن‌که بهر قامت ناساز ما با پودِ عشق
جامه‌های غیرت و آزادگی می‌دوخت، رفت

آن‌که در کاخ هنر، مصداق »شمع جمع« بود
درس آواز و شرف، یک‌باره می‌آموخت، رفت

گفتِ »راهی« در رثای این »سیاوش«، نارساست
شرح خورشید از زبان ذرهٔ کوچک، خطاست

کریم زیاّنی )راهی( از تورنتو  
مهر ۱۳۹۹ خورشیدی

کریم زیّانی

سیروس یحیی‌آبادی

سروده‌ای برای خسروی آواز ایران

شعــــر

صدای خس و خاشاک
)صـدای ملت(
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آفریقـای جنوبـی و کانادا تدریس و اجرا داشـته اسـت. 
او در حـال حاضـر در مونتـرال مدیـر کابـاره‌ی هنـریِ 
دوزبانـه »les cabarets batards« اسـت. وی عمومـاً بـه 
موضوعاتـی از قبیـل صداهـا و جنبش‌هـا، فمینیسـم، 
سیاسـت، خانـواده و خانـه می‌پـردازد و اولین بـار این 
کتـاب را در سـال ۲۰۱۷ بـه زبان انگلیسـی در ایرلند، 
اسـکاتلند و انگلیـس منتشـر کـرد. او در مصاحبـه‌ای 
بـا poetry in voice بیـان کـرد کـه از کودکـی شـروع 
بـه نوشـتن کـرده و شـاعری را به‌مثابه شـغل و پیشـه 
می‌دانـد و بـر لـزوم گفتـن و سـرودن حقیقـت خود و 
نـه حقیقت دیگـران تأکید دارد. اشـعار وی روح‌انگیز و 

در عیـن حـال سرسـخت توصیـف شـده‌اند.

شعر کوتاهی از این کتاب را با هم می‌خوانیم:
Donnez-moi des femmes-lois * Give me ruling women

Des femmes-gueules * and yelling women

Des femmes qui ne la ferment pas * Give me unsilent

Des femmes qui n’ont pas peur * unwatchful women

یاسمن حسنی

کتاب هفته

تازه‌های کتاب ایران: 
تغییر ذهن‌ها، هنر و علم تغییر ذهن خود و دیگران

»تغییـر  کتـاب  دهـم  چـاپ  به‌تازگـی  نـی  نشـر 
ذهن‌هـا، هنـر و علـم تغییـر ذهـن خـود و دیگـران« 
نوشـته‌ی هـوارد گاردنـر را بـا ترجمـه‌ی سـید کمـال 
خـرازی منتشـر کـرده اسـت. علوم شـناختی کـه تنها 
از پیدایـش آن می‌گـذرد، پیشـرفت‌های  چنـد دهـه 
چشـمگیری را درزمینـهٔ شـناخت مغـز و کارکردهـای 
آن بـه ارمغـان آورده اسـت. علـوم شـناختی مرکـب از 
رشـته‌های عصب‌شناسـی، روان‌شناسـی، زبان‌شناسی، 
هـوش مصنوعـی و فلسـفه‌ی ذهـن از زوایـای مختلف 
ذهـن آدمی را موردبررسـی قـرار می‌دهـد و یافته‌های 
آن، ابعـاد مختلـف فعالیت‌های انسـان اعم از پزشـکی، 
آمـوزش و پـرورش، سیاسـت، تجارت و حتـی جنگ و 
دفـاع را تحـت تأثیـر قـرار داده اسـت. موضـوع تغییـر 
ذهـن نیز یکی از مباحثی اسـت که امـروزه موردتوجه 
اسـت،  گرفتـه  قـرار  شـناختی  علـوم  پژوهشـگران 
همچنـان کـه در طـول تاریـخ نیـز همـواره موردتوجه 
روحانیون، روشـنفکران، اندیشـمندان، سیاسـتمداران، 
خبرنـگاران و انسـان‌های عـادی در روابط روزمره‌شـان 
بـا دیگـران بـوده اسـت. انسـان‌هایی با نیت‌هـای پاک 
درصـدد تغییـر ذهـن دیگـران و اصالح آن برآمده‌انـد 
تـا ایشـان را بـا فضـای علم و اخالق و کرامت انسـانی 
معلمـان  متفکـران،  مصلحـات،  انبیـا،  سـازند.  آشـنا 

بـزرگ و مربیـان اخالق از آن جمله‌انـد.

مـروری بـر فصل‌هـای کتاب هنـر و علـم تغییر 
دیگران و  خـود  ذهن 
فصل یک: محتوای ذهن
فصل دو: شکل‌های ذهن

فصل سه: قدرت نظریه‌های اولیه
فصل چهار: رهبریِ جمعیتی متنوع

فصـل پنـج: رهبـری یـک نهـاد: چگونـه بـا جمعیتـی 
همسـان برخـورد کنیـم

از طریـق  تغییـر غیرمسـتقیم ذهن‌هـا  فصـل شـش: 
علمـی کشـفیات 

فصل هفت: تغییر ذهن در موقعیت‌های رسمی
فصل هشت: تغییر ذهن نگاه نزدیک

فصل نه: تغییر ذهن خود
فصل ده: آینده‌ی تغییر ذهن

هاوارد گاردنر خالق نظریه‌های نوین علوم شناختی
هـاوارد گاردنر روانشـناس برجسـته و اسـتاد دانشـگاه 
هـاروارد اسـت. او در سـال ۱۹۴۳ در ایالت پنسـیلوانیا 
متولـد شـد. گاردنـر تحصیالت خـود را در رشـته‌ی 
از   ۱۹۶۵ سـال  در  و  داد  ادامـه  اجتماعـی  روابـط 
دانشـگاه هـاروارد فارغ‌التحصیل شـد. او تصمیم گرفت 
رشـد  روانشناسـی  رشـته‌ی  در  را  خـود  تحصیالت 
ادامـه دهـد و مـدرک دکتـرای خـود را در از همیـن 
دانشـگاه اخـذ نمـود. هـاوارد شـهرت خـود را مدیـون 
نظریـه »هـوش چندگانـه« اسـت. او بـا تحقیقـات بـر 
کـودکان بااسـتعداد و افـرادی کـه دچار آسـیب مغزی 
شـده بودنـد ارزیابـی کـرد افـراد دارای نبـوغ مختلفی 
هسـتند کـه در آزمون‌هـای رایج شناسـایی نمی‌شـود. 
انـواع هـوش از دیدگاه هـاوارد گاردنر عبارت اسـت از:

هـوش تصویری/فضایـی، هـوش کلامی-زبانـی، هـوش 
هـوش  جسـمی-حرکتی،  هـوش  منطقی-ریاضـی، 
موسـیقیایی، هـوش میان فـردی، هـوش درون فردی، 

طبیعت‌گـرا هـوش 

 
تازه‌های کتاب کانادا:

The First Blast to Awaken Women Degenerate
شعر  کتاب  اولین  به‌تازگی   memoire d’encrier نشر 
با  کروم  مک  راشل  ایرلندی‌الاصل  مجری  و  شاعر  از 
Le premier coup de clari� فرانسوی»  »ترجمه‌ی 

نام  با   »on pour réveiller les femmes immorales

 The First Blast to Awaken Women« انگلیسی 
Degenerate« در مونترال منتشر کرده است.

انگلیسـی  ادبیـات  رشـته‌ی  در  کـروم  مـک  راشـل 
یونـان، هائیتـی،  امـروز در  بـه  تـا  و  تحصیـل کـرده 
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مهسا محبی

»سیب« حمید مصدق و پاسخ فروغ به فارسی و کُردی

»سیب« از حمید مصدق

تو به من خندیدی و نمی‌دانستی
مـن بـه چـه دلهـره از باغچـه همسـایه 

سـیب را دزدیـدم
باغبان از پی من تند دوید

سیب را دست تو دید
غضب‌آلوده به من کرد نگاه

سـیب دنـدان‌زده از دسـت تـو افتـاد به 
ک خا

و تو رفتی و هنوز
سالهاست که در گوش من آرام آرام

خـش خـش گام تو تکرارکنـان می‌دهد 
آزارم

و من اندیشه‌کنان غرق این پندارم 
که چرا باغچه کوچک ما سیب نداشت

ادبیات؛ شعر کردی و فارسی

ترجمه به کُردی: خالد بایزیدی )دلیر(

هونراوه‏ی:حـه میدموسـه ددیق وه 
رگیر:خالیـد بایه زیـدی )دلیر(

»سیو«
تو به من پیکه نی و

نه ت ئه زانی:
من به چ مه ترسی یه ک

له باخچه ی دراوسیکه مان
سیوم دزی

باغه وان به هه لاتن وه دوام که وت
سیوه که ی له ده ستم دادیت
به قه لسه وه چاوی لی کردم

سیوی قه پ لیدراو
له ده ستم که وته عه رزی

تورویشتی وئیستاش…
سـاله هایه کـه له گویچکـه ی من ئارام 

ئارام
تیکـرار  تـو  نـگاوی  خشـه خشـی هـه 

تیکـرار
ئازارم ئه دا

من ده سته وئه ژنودانیشتووم
غه رقی ئه وفیکره م

که بوچی؟
مالـه بچکولـه کـه ی ئیمـه سـیوی نـه 

! بوو؟

پاسـخ فروغ فرخـزاد به »سـیب« 
مصدق حمیـد 

من به تو خندیدم
چون که می‌دانستم

تـو بـه چـه دلهـره از باغچـه همسـایه 
دزدیـدی را  سـیب 

پدرم از پی تو تند دوید
و نمی‌دانستی باغبان باغچه همسایه

پدر پیر من است
من به تو خندیدم

تـا کـه بـا خنـده تو پاسـخ عشـق تـو را 
بدهم خالصانـه 

بغـض چشـمان تـو لیـک لـرزه انداخت 
بـه دسـتان من و

سـیب دنـدان‌زده از دسـت مـن افتاد به 
ک خا

دل من گفت: برو
چـون نمی‌خواسـت بـه خاطـر بسـپارد 

گریـه تلخ تـو را..
و مـن رفتـم و هنـوز سال‌هاسـت که در 

ذهن مـن آرام آرام
حیرت و بغض تو تکرارکنان

می‌دهد آزارم
و من اندیشه‌کنان غرق در این پندارم

کـه چـه می‌شـد اگـر باغچـه خانـه مـا 
سـیب نداشـت

ولامی فروغ فروخزاد؛ بو:حه مید موسه 
دیق؛ وه رگیر:خالیدبایه زیدی)دلیر(

من به تو پیکه نیم و چون ئه مزانی
تو به چ مه ترسی یه ک

له باخچه ی دراوسی
سیوت دزی

باوکم به هه لاتن
به دوات که وت...

وه تو نه ت ئه زانی
که باخه وانی دراوسی که
باوکی ریش سپی من بوو

من به تو پیکه نیم و
تا کوو به پیکه نینت

وه لامی ئه وین وخوشه ویستیم 
به تو بده مه وه

به قه تیس بوونی فرمیسک
له چاوه کانی تو دا

ده سته کانم له رزوکیان گرت
وه سیوی قه پ لیده راو

له ده سته کانم دا
که وته خوار

دلی من ووتی:برو
چون نه ی ده هه ویست
وه بیر خوی بهینیته وه

به کول گریانت...
وه من رویشتم و ئیستاش

ساله‌ها ساله
له میشکی من دا هیدی هیدی

دله راوکی و دل پری تو
دوپاته ده بیته وه وئازارم ئه دا

وه من نوقمی ئه و ئه ندیشه م 
که چی ده بوو؟!

باخچه‌ی ماله که مان
سیوی هه بوایه...
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لاله رهبین

الو مامان حالتون چطوره؟
آخه  واست یک‌ذره شده  دلم  تو چطوری  مادر،  خوبم 

کی میای؟
میام بزار امتحانات پایانِ ترمم رو بدم میام شما رو با 

خودم میارم.
میخوای با ترن بیای؟ هر وقت اومدنت معلوم شد بهم 

خبر بدی‌ها! حتماً میام ایستگاه قطار.
قطار  ایستگاه  نزاشتی؟  رو  سمعکت  بازم  مادر  ای‌وای 
کجاست ترن کدومه؟ میگم درسم تموم که شد، میام.

مادر، من که دق می‌کنم همش وعده میدی  اوووووه 
میای منو می‌بری پیش خودت ولی نمیای.

مادر جون، من درس دارم هر وقت امتحاناتم تموم شد 
میام. شما هم صبر کن دیگه!

چاره‌ای  کردن  صبر  جز  مادر  کنم  چه  دخترم  باشه 
ندارم.

این حرفا چیه می‌زنی یک‌کمی سر خودتو گرم  مادر 
من  تا  کن  تهیه  ساسان  و  رامین  واسه  سوغاتی  کن، 

برسم.
الهی که مادر فدات شه چشم، بگو چی لازم دارین تا 

من تهیه کنم.
حالا بعداً زنگ می‌زنم میگم الآن باید برم کلاسم شروع 

میشه خداحافظ.
چی گفتی مهناز دخترم، سرت چرا شلوغ میشه؟ هان؟ 

چرا جواب نمیدی؟
چرا  مهناز  بود  فهمیده  عوضی  دوباره  که  مادر 
خداحافظی کرد و رفت، دل‌نگران با خودش شروع به 

حرف زدن کرد:
چی شده این بچه چرا سرش شلوغ شد یک‌کاره انگاری 
جمعیت ریختن رو سرش. حالا چه کار کنم چه جوری 

به دادش برسم؟
بالا  طبقه  همسایه  خانم  مهین  به  برداشت  را  گوشی 

زنگ زد:
مهین خانم میشه یه توک پا بیاین پائین؟

چی شده اختر خانم جون برنجم رو باره بزار آبکشش 

کنم میام.
نه دیر میشه کار واجبی دارم.

مهین خانم که به این‌طور تلفن‌های اختر خانم عادت 
داشت گفت: باشه میام.

پیره‌زن هم  این  ای‌بابا  را گذاشت گفت:  وقتی گوشی 
دست برنمی‌داره! ولی دلش شور افتاد که نکند با این 
حواس‌پرتی و سنگینی گوشش، اتفاق بدی افتاده باشد 
و  آبکش  توی  ریخت  را  برنجش  عجله  با  همین  برای 
پله‌ها  از  عجله  با  و  کرد  خاموش  را  گاز  شعله  سریع 
همیشه  که  را  خانم‌بزرگ  آپارتمان  درِ  رفت.  پائین 
نیمه‌باز بود باز کرد و سراسیمه وارد شد و گفت: چی 

شده خانم‌بزرگ؟
هیچی ننه، مهناز زنگ زد داشتیم حرف می‌زدیم که 
برم و در حالی که  باید زودتر  یکهو گفت شلوغ شده 
گریه و زاری می‌کرد و به سر و سینه‌اش می‌زد، گفت: 
بچم  سر  به  چی  یعنی  دامنت  به  دستم  جون  مهین 
سرش  بلایی  نکنه  باشن؟  ریخته  سرش  نکنه  اومده 

اومده باشه؟
تعجب  با  موضوع چیست  نمی‌دانست  که  خانم  مهین 

گفت: مگه اونجا هم تظاهرات شده که شلوغ باشه؟
نمیدونم ننه اگه می‌دونستم که خودم یک خاکی بسر 

می‌کردم ولی الانه دستم جایی بند نیس!
خیلی خوب مادر شماره تلفنی چیزی اگر داری بده من 

زنگ بزنم بپرسم.
خانم‌بزرگ بلند شد و دولادولا رفت طرف میز و یک 
دفتر با جلد آبی رنگ که معلوم بود این‌قدر نوشته شده 
که باید شماره‌ها را با هزار مکافات پیدا کرد برداشت 

به مهین داد:
را  دفتر  مهین  شده.  نوشته  تو  این  بچه‌ها  شماره‌های 
باز کرد ولی تا چشمش به صفحات دفتر که با خطوط 
گفت:  و  بست  را  آن  افتاد  بود  پرشده  غریب  عجیب 
خانم‌بزرگ من نمی‌تونم از اینجا شماره پیدا کنم بگیر 

خودت پیداشون کن.
خانم‌بزرگ که از ناراحتی دست‌ودلش به کار نمی‌رفت، 

زور  نمی‌تواند  هم  خانم  مهین  به  ندارد،  چاره‌ای  دید 
بگوید برای همین دوباره از جا بلند شد و از روی همان 
که  حالی  در  و  زد  به چشم  برداشت،  را  عینکش  میز 
انگشت شستش را با آب دهان تر می‌کرد دفتر را ورق 
کرد  پیدا  از صفحات شماره‌ای  یکی  در  بالاخره  تا  زد 

و گفت:
می‌تونی  ببین  مهنازمه  شماره  این  جون  مهین  بیا 

بگیری ببینم چی به سر دخترم اومده؟
تلفن  کنار  مبل  روی  رفت  و  برخاست  خانم  مهین 
نشست و دفتر را که از تفُ اختر خانم دیگر نمدار شده 
بود از دست پیره‌زن گرفت و به‌زور شماره را خواند بعد 
کسی  ولی  زد  بوق  چند  تلفن  کرد.  گرفتن  به  شروع 
گوشی  کسی  که  گفت  مهین  برنمی‌داشت.  را  گوشی 
کرد  گریه‌زاری  به  شروع  پیره‌زن  دوباره  برنمی‌دارد  را 
که حتماً دخترم رو کشتن الآن یکجایی انداختنش و 
مادرش نیست که کاری بکنه. مهین که دید نمی‌تواند 

او را آرام کند گفت:
مادر صبر کن تا بپرسیم بعد گریه کن شماره پسرت رو 
داری؟ پیره‌زن یک‌لحظه گریه را قطع کرد و با صدای 

آرام گفت:
معلومه که دارم. بعد دوباره دفتر را از دست مهین خانم 
گرفت و شروع به ورق زدن کرد. بعد از کلی ورق زدن 
و دفتر را دور و نزدیک چشم بردن، شماره را پیدا کرد و 
دفتر را به مهین برگرداند. مهین دوباره شروع به شماره 
گرفتن کرد و منتظر شد. پیره‌زن چشمش را به‌صورت 
مهین دوخته بود تا از حرکات صورت او بفهمد پسرش 

را پیدا کرده یا نه. ناگهان مهین گفت:
مثبت  جواب  مقابل  طرف  مثل‌اینکه  خان؟  رامین  الو 

داده بود چون ادامه داد:
...بله  من مهین همسایه طبقه بالای مادر شما هستم 
بله حال شما خوبه؟...نه اتفاق بدی نیفتاده فقط مادر 
الآن  هستن  همین‌جا  بله   ... بودن  شما  حال  نگران 
به  داد  را  گوشی  بعد  و  خودشون  به  میدم  رو  گوشی 

خانم‌بزرگ:

داستان کوتاه
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الو رامین جون مادر حالت چطوره؟ خوبم ننه ... تو از 
مهناز خبر داری؟

مگه چی شده معلومه که خبر دارم؛ و مادر شروع به 
تعریف ماجرا کرد که ریختن سر مهناز و معلوم نیست 

چه بلایی سرش اومده.
مادر این حرفا چیه؟ من یک ساعت پیش باهاش حرف 

زدم خوب بود.
شیرم  ننه  شده،  یک‌چیزی  می‌کنم  فکر  من  مادر  نه 

حلالت برو به داد خواهرت برس.
و شروع به گریه کرد آن‌قدر که تلفن از دست او افتاد. 
مثل  آبکش شده‌اش  برنج  برای  دلش  که  خانم  مهین 
و  شوهرش  آمدن  نزدیک  و  می‌جوشید  سرکه  و  سیر 
بچه‌ها به خانه بود، پرید تلفن را برداشت و دید پسر 

بیچاره با نگرانی در حال داد زدن است، مهین گفت:
رامین خان نگران نباشید من مواظبشون هستم شما به 

مهناز خانم بگید بهشون زنگ بزند.
و ارتباط قطع شد. مهین گفت: خانم‌بزرگ الآن مهناز 
بالا الآن بچه‌ها  برم  باید  نباش. من  زنگ میزنه نگران 
شود،  خانم‌بزرگ  جواب  منتظر  اینکه  بدون  و  میان 
بلافاصله از آپارتمان بیرون رفت. نیم ساعت بعد تلفن 

خانم‌بزرگ زنگ زد:
مادر چی شده چرا این‌طوری می‌کنی؟

ببینم مادر سالمی جاییت نشکسته؟
مادر من، آخه چرا باید جاییم بشکنه من سالمم.
خب خدا رو شکر آخه دیدم شلوغ شده گفتم ...

گفتم سرم شلوغه  گفته؟  اینجا شلوغ شده کی  چی؟ 
یعنی درسام زیاده امتحان دارم

نشست  راست  شد  خشک  مادر  اشک‌های  ناگهان 
درست  سنگینه  گوشام  ننه  کنم  چه  خب  گفت:  و 
نمی‌فهمم چی میگی. اگه من و تنها نمیزاشتین برین 

که دلم هزار راه نمی‌رفت.
خب مادر میام شما رو میارم اینجا دیگه...

آخه پس کی؟ من آرزومه که بیام پیش شماها.
و بعد از اینکه گوشی را گذاشت با غرولند گفت:

همش میگه میام می‌برمت ولی پیداش نیس.
کردن  زابه‌راه  و  گفت‌وگو  و  از گپ  بعد  مادر  آن شب 
گرفت  رفت  راحت شد  که  بچه‌ها، خیالش  و  همسایه 
طرف  از  و  مادر  نگران  یک‌طرف  از  که  مهناز  خوابید. 
دیگر نگران درس و امتحانات پایان‌ترم خود بود و باید 
به‌راستی سرش  آماده می‌کرد  را هم  مقدمات سفرش 
پایان  به  که  امتحانات  بعد،  هفته  یک  اما  بود؛  شلوغ 
رسید یک‌راست رفت از حراجی‌های مال نزدیک منزل 
برای همسایه و فامیل خرید و گذاشت  چند سوغاتی 

رفت  و  کرد  خداحافظی  هم  برادرانش  از  چمدان،  در 
وقتی  نیمه‌شب  کرد.  پرواز  ایران  به‌طرف  و  فرودگاه 
رسید به تهران، از فرودگاه به مادر زنگ زد. مادر که 
سمعکش را درآورده و خواب بود نشنید. مهناز خود را 
دیگر معطل تلفن نکرد ساعت پنج صبح سوار تاکسی 
شد و رفت. به منزل که رسید از تاکسی پیاده شد، با 
زد. خلوتی و سکوت  و زنگ  ایستاد  چمدان پشت در 
خیابان ترس در دل او انداخت. دستش را دوباره روی 
زنگ گذاشت اما فایده‌ای نداشت مادر نمی‌شنید. ناچار 
زنگ آپارتمان طبقه اول را زد. بعد از ده دقیقه صدای 

دورگه مردی از پشت اف‌اف پرسید:
با کی کار داری؟

آقا من دختر اختر خانمم لطفاً در رو باز کنید.
خانم چرا زنگ خودش رو نمی‌زنی یک‌کاره نصف شب 

من رو کشوندی دم اف‌اف که چی؟
آقا مادرم گوش‌هاش نمی‌شنوه لطفاً درو باز کنید من 

روی پله‌ها می‌شینم تا هوا روشن بشه.
حالا من از کجا بدونم داری راست میگی نکنه یکی از 

اون جونورا دم دستت باشن؟
آقا تو رو خدا در رو باز کنین من تازه از کانادا رسیدم 

نمی‌تونم تو خیابون منتظر بشم.
خیله خب وایسا الآن خودم میام دم در.

و در حالی که آقای همسایه کارد آشپزخانه را برداشته 
و تیزی آن را رو به طرف مقابل گرفته بود رفت آرام 
در را باز کرد و از لای آن دور تا دور چشم گرداند تا 
چمدان‌ها را دید و باور کرد که دخترک راست گفته در 
را باز کرد و اجازه داد مهناز وارد شود که البته خودش 
هم کمک کرد چمدان‌ها را بردند بالا مقابل در آپارتمان 
گذاشتند. آقای همسایه بعد از کلی تشکر و عذرخواهیِ 
مهناز که آن موقع شب از خواب بیدارش کرده بود، به 
پله‌ها نشست. دیگر  بازگشت و مهناز روی  آپارتمانش 
سپیده صبح دمیده بود و لحظه به لحظه هوا روشن‌تر 
می‌شد ساعت حدود هفت بود که مهناز بلند شد و زنگ 
در را زد. این بار اختر خانم که در آشپزخانه مشغول دم 
کردن چای بود. زنگ را شنید. آرام‌آرام رفت در را باز 
کرد. تا چشمش به مهناز افتاد که در مقابلش ایستاده 

بهتش زد و با صدای بلند گفت:
اوا ننه کی اومدی؟ چرا زنگ نزدی بیام در رو باز کنم؟ 
مهناز که دید توضیح در این باره فایده‌ای ندارد گفت:

خب مامان جون نخواستم بیدارتون کنم... و شروع به 
احوالپرسی کرد. از فردای آن روز مهناز شروع کرد به 
آماده کردن مادر برای سفر همه‌چیز را چک کرد ویزا 
و پاسپورت و بلیت و سوغاتی‌ها و غیره، سری هم به 

فامیل زد و یک هفته بعد مادر را با خود به کانادا برد.
مادر خوشحال از اینکه در آنجا هرروز می‌تواند بچه‌ها را 
ببیند و از تنهایی درآمده هیجان زیادی داشت. روزی 
که رسیدند تعطیلات آخر هفته بود و مهناز باید از دو 
روز بعد به دانشگاه و کار بازمی‌گشت ولی این دو روز 
روز  و  کرد  دیگرش  کارهای  و  رفع خستگی  را صرف 
دوشنبه به سرکار بازگشت. چاره‌ای نبود مادر باید در 
خانه می‌ماند سراسر روز تنها بود اگر کسی زنگ می‌زد 
نمی‌توانست جواب دهد. از طرفی مهناز فرصت نداشت 
مادر را بیشتر از دو ساعت ببیند آن‌هم به‌قدری خسته 
بود که حوصله حرف زدن و توضیح دادن با صدای بلند 
را نداشت و زود می‌رفت می‌خوابید. روزهای اول اختر 
ویکند  که  بخصوص  می‌آمد.  کنار  تنهایی‌اش  با  خانم 
بعدی رامین و ساسان هم به دیدنش آمدند و او کلی 
خوشحال شد. ولی بعد از رفتن آن‌ها دوباره روز از نو 
روزی از نو. یک روز احساس کرد در قفس گیر کرده 
نه می‌تواند بیرون برود، نه ارتباط با کسی، نه هم‌زبانی. 
کارش شده بود پشت پنجره نشستن و اشک ریختن. 
خبری  تهرانش  الدرم‌بلدرم‌های  و  هیجان  آن  از  دیگر 
نبود. انگار اصلًا دیده نمی‌شد پسرانش هم بعد از یک 
دیدار انگار او را فراموش کردند. یک‌شب که مهناز از 
ننه من  به دریا زد و گفت:  سر کار برگشت مادر دل 

میخوام برگردم.
چکار  تهرون  تو  تنهایی  چرا؟  برگردی  میخوای  مادر 

کنی؟
میخوام  من  تنهام  اینجا  نیستم،  تنها  اونجا  من  مادر 

برگردم.
نه نمیشه!

یعنی چی نمیشه مادر شماها رو دیدم خیالم راحت شد 
دیگه باید برگردم.

رختخواب  به  دو  هر  ناراحتی  و  دلخوری  با  شب  آن 
ساسان  و  رامین  به  را  موضوع  مهناز  صبح  رفتند. 
زدند  حرف  مادر  با  کلی  تعجب  با  هم  آن‌ها  داد  خبر 
و مخالفت کردند؛ اما مادر پای خود را در یک کفش 
کرده بود و کوتاه نمی‌آمد. آن‌قدر گفت و گفت تا مهناز 
تاریخ بلیت او را عوض کرد و او را با پرواز ویژه به تهران 
بازگرداند. وقتی اختر خانم وارد خانه‌اش شد انگار عمر 
فهمید  بود،  آشنا  او  برای  همه‌چیز  کرد،  پیدا  دوباره 
بود دیگر  تنها  به‌ظاهر  اگر  خودش است و خاطراتش، 
آن را احساس نمی‌کرد. تازه در پیری فهمید که هیچ 
احساسی  نیست.  تنهایی  از  وفادارتر  او  برای  موجودی 
که یار و همراه همیشگی او بوده و هست و تا مرگ او 

را رها نخواهد کرد.
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والری لومرسیه
در نقش
سلین دیون

با انتشار اولین تصاویر فیلم »آلین« Aline  که الهام گرفته 
و  پرآوازه  خواننده   Céline Dion دیون  سلین  زندگی  از 
پرطرفدار کانادایی است، رازی از اسرار سینمای فرانسه 

عیان می‌شود. 
بلند آلین به کارگردانی و اجرای والری  فیلم سینمایی 
مراسم  در  بار  اولین  که   Valérie Lemercier لومرسیه 
افتتاحیه جشنواره سینمانیا Cinemania به نمایش درآمد، 

در تاریخ ۲۷ نوامبر در کبک اکران خواهد شد.  
از فیلم آلین که نتیجه سه سال تلاش و صرف یک بودجه 
بسیار  اطلاعات  است،  دلاری  میلیون  سی  توجه  قابل 
کمی به بیرون درز کرده است. به همین علت عموم به 
ویژه دوستداران سلین دیون کنجکاوانه و با بی صبری 
منتظر دیدن فیلم زندگینامه این خواننده پرآوازه هستند. 
محرمانه ماندن کلیه مسایل مربوط به این فیلم، انتظارات 
عموم از آن را نیز بالا برده است. در فرانسه و صدالبته در 
کبک هر زمان مسئله سلین دیون در میان باشد، موضوع 

برای مردم حساسیت زیادی پیدا می‌کند.
والری لومرسیه ستاره فرانسوی که کاملا به این موضوع 
واقف است، در مصاحبه تلفنی خود با لاپرس کاملا جانب 
احتیاط را رعایت می‌کند و بر این موضوع تاکید می‌کند 
که فیلم آلین »آزادانه« از زندگی سلین دیون )که در این 
فیلم آلین دیو  Aline Dieu نام دارد( الهام گرفته است. 
به گفته لومرسیه این فیلم یک »پاستیش« یا به عبارتی 
فتوکپی ستایشگرانه از زندگی دیون و یا صرفا بکارگیری 
آهنگ‌های او در یک اثر هنری نیست، بلکه نوعی اظهار 

عشق است.
لومرسیه می‌گوید: »من ترس و تردید مردم کبک را درک 
می‌کنم و به خوبی می‌دانم که موضوع این فیلم برای مردم 
کبک از چه حساسیت بالایی برخوردار است. به همین 
علت در تمام مراحل تولید مراقب بودم که کاملا به او 
ادای  واقع  در  کار  نتیجه  می‌کنم  فکر  من  باشم.  وفادار 
است.   René رُنه  به  و همچنین  دیون  به سلین  احترام 
برخی از طرفداران متعصب سلین که بابت محتوای فیلم 
نگرانی‌هایی داشتند پس از تماشای آن اطمینان خاطر 

پیدا کرده‌اند و من امیدوارم که شما نیز بعد از تماشای 
آلین همین حس را داشته باشید.«

اما این موضوع مانع از آن نمی‌شود که سوالات متعددی 
در خصوص فیلم آلین مطرح نشود چرا که لومرسیه علاوه 
بر این که نقش سلین دیون را در تمامی سنین از ۵ تا ۵۲ 
سالگی )!( ایفا کرده، این ستاره فرانسوی مجبور شده است 
در دیالوگهای خود در این فیلم لهجه کبکی را نیز تقلید 
کند. یک منتقد سینمای فرانسه که این فیلم را در پاریس 
تماشا کرده است، می‌گوید: »این موضوع )لهجه کبکی 

لومرسیه در نقش سلین دیون( کمی مضحک است.«
این رویکرد عجیب و غریب شاید با روحیه شوخ طبعی 
لومرسیه که سابقه بازی در آثار طنز را هم دارد )به ویژه 
اندازه‌ای  تا  کوچولو«(  »نیکلا  و  کنندگان«  »بازدید  در 
مطابقت داشته باشد اما اصلا جای تعجب ندارد که برخی 
منتقدان ریزبین و نکته سنج در این رویکرد نوعی ویژگی 
کاریکاتوری ببینند. با این حال ستاره فرانسوی با دفاع از 
عملکرد خود در این قضیه تاکید می‌کند که مسئله نه تنها 
شوخی نگرفته بلکه با جدیت تمام آن را دنبال کرده است.

لومرسیه که در تمام مراحل تولید فیلم دیون از حمایت 
بازیگران کبکی برخوردار بوده است، بر این موضوع اصرار 
دارد که در این فیلم به گونه‌ای صحبت شده که برای همه 
فرانسوی زبان‌ها قابل درک باشد به همین علت اصراری بر 
استفاده از اصوات و ویژگی‌های لهجه کبکی یا اصطلاحات 

و عبارت‌های خاص رایج در کبک نداشته است. 

صحبت کردن از او، صحبت کردن از من هم است
نشات  کجا  از  دیون  برای سلین  این همه شیفتگی  اما 
خود  زندگی  در  که  شگفت‌انگیزی  مسیر  از  می‌گیرد؟ 
طی کرده است، از ماجرای عشق باور نکردنی که او با رُنهِ 
داشته، از رویای آمریکایی که در سر می‌پرورانده و موجب 
شده است با کمی وسعت دید و اندکی اراده و تلاش از 
فرش به عرش برسد و از یک آدم معمولی به یک قهرمان 
باورنکردنی«،  »سرنوشت  این  بر  علاوه  اما  شود.  تبدیل 
شخصیت سلین نیز به عنوان یک دختر »شوخ طبع و قابل 

دسترسی« که بازیگر فرانسوی نیز تا حدی با او هم‌ذات 
پنداری می‌کند، در این قضیه بی‌تاثیر نبوده است.

نزدیک ملاقات  از  را  لومرسیه هرگز سلین دیون  والری 
نکرده است. اما خواننده کانادایی کاملا در جریان فیلم 
قرار داشته و حتی تیمش سناریو را بازخوانی کرده است. 

اما لومرسیه برای این که ششمین پروژه خود را با موفقیت 
به  را  کبکی  بازیگران  از  زیادی  تعداد  برساند،  انجام  به 
خدمت گرفت که در میان آنها می‌توان به افرادی مثل 
دانیل فیشو Danielle Fichaud )عشق اوگوستین( در نقش 
نام  با  که   Sylvain Marcel مارسل  و سیلون   Dieu مادر 
گی-کلود Guy-Claude در نقش رنه Ren بازی می‌کند، 

اشاره کرد.  
سیلون مارسل نیز که مثل سلین دیون در شارلمانی بزرگ 
می‌کند.  درک  به خوبی  را  کبکی‌ها  نگرانی  است،  شده 
مارسل با اذعان به این که لهجه والری لومرسیه عیب و 
ایرادهایی هم داشته است، می‌گوید انتقادات از فیلم آلین 

اجتناب ناپذیر است.
با این حال مارسل معتقد است که آلین منتقدان و بدبینها 
را بهت زده خواهد کرد چرا که این فیلم ثمره حسن نیت 

بازیگری است که دیوانه‌وار عاشق خواننده کانادایی است.
مارسل افزود: »حتی افرادی هم که سلین را نمی‌شناسند 
تحت تاثیر این فیلم قرار خواهند گرفت. آلین فیلم خوبی 
آرام  را  آدم  و  می‌دهد  بیننده  به  خوبی  که حس  است 
می‌کند. من انتظار نداشتم که نتیجه کار این قدر خوب 

شود.«
چند نکته: آهنگ‌های آلین با صدای خواننده‌ای به نام 
ویکتوریا سیو Victoria Sio دوباره ضبط شده است. در 
 Stéphane زمینه انتخاب و تهیه لباس از استفان رولان
Rolland که از طراحان مورد علاقه سلین دیون محسوب 

می‌شود، کمک گرفته شده است. فیلم آلین که در فرانسه، 
کبک و اسپانیا فیلمبرداری شده، محصول مشترک شرکت 
کارامل  کبکی  شرکت  و   Rectangle رکتانگل  فرانسوی 

فیلم Caramel Film است. 
منبع: وبسایت شبکه خبری لاپرس

ترجمه:
نفیسه پرورنده

»آلین«، زندگی اسطوره‌ای به نام سلین دیون روی اکران سینما 

سینمـا
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گفت‌وگوی اول

با محسن رضایی، قهرمان تکواندو در ایران و افغانستان:

ورزش مـرز نمی‌شنـاسد 
نویده احمدی

گفت‌وگوی دوم

فرهنگ بومی، تجربه‌های مهاجرت و سرگشتگی
با مسعود محسن‌پور درباره پادکست »غربت«

فرشید سادات‌شریفی

گفت‌وگـوی هفتـه
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نویده احمدی

ورزش مرز نمی‌شناسد 

آقـای محسـن رضایـی گرامـی اجـازه بدهید با 
ایـن سـوال سـاده شـروع  کنیـم: چـه زمانـی 

ورزش را شـروع کردیـد؟
با آن ورزش را  زمانی که به کلاس اول رفتم، همزمان 
شروع کردم. اولین رشته ورزشی که در آن شروع به کار 
کردم کاراته بود، سپس کنگ فو را انتخاب کردم. شش 
سال در کنگ فو کار کردم. در آن شش سال، هر سال در 
وزن و رده سنی خود قهرمان ایران شدم. بعد از آن تصمیم 
گرفتم که تکواندو کار کنم و در مسابقات آسیایی و جهانی 
شرکت کنم. تکواندو را به صورت جدی زیر نظر استاد 
سید محمد میرزایی و نیز استاد علی حیدری ادامه دادم.

قهرمان  آرزوی  که  بگویید  برایمان  روزهایی  از 
شدن را در سر داشتید؟

هر ورزشکاری در هر حیطه‌ی ورزشی آرزو دارد روی 
سکوی اول قهرمانی بایستد و مدال طلای المپیک را 
ورزشکاران  است که همه  آرزویی  این  آورد.  به دست 
دارند اما خیلی از ورزشکاران نمی‌توانند به آن برسند. 
ورزشکارانی می‌توانند به این مرحله برسند که تمرین 

و کوشش جدی دارند.

زندگـی شـما بـه عنـوان یـک قهرمـان ملـی 
اسـت؟ چگونـه 

ما ورزشکاران حرفه‌ای نمی‌توانیم همزمان با ورزش کار 
و  ما صبح‌‌ها  باشیم.  فعالیت دیگری داشته  یا  و  کنیم 
شب‌‌ها تمرین داریم و باید در بین آن استراحت کنیم 
تا بازده‌ی خوبی داشته باشیم. نمی‌توانیم دریک حرفه 
به غیر از ورزش خود شاغل باشیم و یا تمام وقت درس 
بخوانیم، چنین شرایطی برای ورزشکاران محدودیت در 

پیشرفت ایجاد می‌کند.

محسن رضایی، قهرمان تکواندو در ایران و افغانستان:

محدویت‌هـای  بـا  ایـران  در  افغـان  مهاجـران 
متنوعی مواجه هسـتند. در عرصـه ورزش چطور 
اسـت؟ آیا شـما در حوزه ورزش محدویت‌هایی را 

حـس می‌کنیـد؟
را  خود  خاص  محدویت  کشوری  هر  در  مهاجرت 
این  با  است.  بیشتر  ایران  در  این محدویت‌‌ها  اما  دارد 
مهاجران  بین  در  که  گرفت  نادیده  نمی‌توان  وجود 
استعدادها  این  است.  زیادی شکوفا شده  استعدادهای 
در همه حوزه‌‌ها همچون ورزش و تحصیلات عالی بسیار 
برجسته است. وزیرهایی در افغانستان داریم که زمانی 
در ایران مهاجر بودند و با استفاده از فضای تحصیلی 
موجود در ایران رشد کردند و به افغانستان بازگشتند. 
خیلی از ورزشکاران که در تیم ملی افغانستان هستند، 
است.  ملیت  از  جدا  ورزش  داشتند.  ایرانی  مربی‌های 
اداره‌‌‌های  در  یا  و  تحصیل  مثل  بحث‌‌‌های  در  شاید 
قائل  ایرانی تبعیض  دولتی بین مهاجران و شهروندان 
شوند اما در ورزش چنین چیزی وجود ندارد. مهاجران 
می‌توانند در کنار دوستان ایرانی تمرین کنند و مسابقه 
بدهند. اگر محدویتی وجود دارد از سوی فدراسیون و 

قوانین حاکم است.

که  می‌شوند  متوجه  ایرانی  دوستان  که  زمانی 
شما یکی از ملی پوشان افغانستان هستید با چه 

واکنشی از سوی آنها روبه رو می‌شوید؟
متوجه  که  زمانی  که  ایرانی  دوستانی  خوشبختانه 
هستم  افغانستان  تکواندو  ملی  تیم  عضو  که  می‌شوند 
بسیار خشنود می‌شوند و بیشتر کنجکاو می‌شوند که 
در مورد افغانستان بدانند. از طرف دوستان ایرانی رفتار 
توهین‌آمیز و رفتارهای ناپسند ندیدیم. حتی من یک 
سال در لیگ برتر ایران بازی کردم. همقطارانم آدم‌‌‌های 

محسن رضایی در بازی‌های آسیایی 
اندونزی سال ۲۰۱۸

من هفت مدال بین‌المللی دارم و هر هفت مدال هر 

کدام برایم خاطره‌ای شیرین هستند.

گفت و گـو

که  من  بین  نبود.  مطرح  ملیت  بحث  و  بودند  شریف 
افغان بودم و دیگر دوستان ایرانی تفاوتی وجود نداشت.

چه شـد که تصمیـم گرفتید بـرای ادامه ورزش 
خـود به افغانسـتان بروید؟

گرفتم  تصمیم  مربی‌هایم  مشورت  با  سال ۲۰۱۶  در   
برای عضویت در تیم ملی به کابل بروم. در آن زمان 
برای اولین بار به افغانستان رفتم. در بین چند صد تن 
و  آورم  دست  به  طلا  مدال  شدم  موفق  شرکت‌کننده 
عضویت نفر اول تیم ملی را کسب کنم. این باعث شد 
به  آن  در  بگذارم که  ورزشی  راه  در  را  قدم  اولین  که 

صورت حرفه‌ای کار می‌کردم.

تکوانـدو بـه عنـوان یـک ورزش رزمـی طرفـداران زیـادی در سرتاسـر جهـان دارد، گـروه بزرگـی از مهاجـران افغان نیـز در میان این گروه هسـتند. محسـن رضایـی یکی از 
ورزشـکاران مهاجـر اسـت کـه توانسـته دشـوارهای مهاجرت را پشـت سـر بگـذارد و حالا عضو تیـم ملی تکواندو افغانسـتان اسـت. او مهاجرت بـه ایران را بـرای خودش یک 
تحـول مثبـت می‌دانـد و بـاور دارد کـه ورزش مرزی ندارد. این ورزشـکار مهاجر می‌خواهد روزی ریاسـت ورزش افغانسـتان را به دسـت گیرد تا شـرایط ورزش در افغانسـتان 

را تغییـر دهـد. او موفـق به کسـب مـدال طلا در چندین مسـابقه بین‌المللی شـده اسـت.
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گفت و گـو

بهتریـن خاطـره‌ای کـه داریـد در چـه لحظاتی 
اسـت؟ بوده 

مـن هفـت مـدال بین‌المللـی دارم و هـر هفـت مـدال 
هـر کـدام برایـم خاطـره‌ای شـیرین هسـتند. در کنـار 
خاطـرات شـیرین خاطرات بدی هـم دارم. ورزش فقط 
خاطـرات شـیرین نیسـت. سـفر رفتن و به کشـورهای 
خارجـی رفتـن از دور خـوش بـه نظـر می‌رسـد امـا 

سـختی‌‌‌های خیلـی زیـادی دارد.

دربیـن مهاجران اسـتعدادهای زیادی اسـت که 
بـه دلیل عـدم حمایـت کافـی و محدودیت‌ها و 
موانـع موجـود حـذف می‌شـوند، نظر شـما در 

ایـن مورد چیسـت؟
 جوانانـی کـه ورزش و تحصیـل را رهـا می‌کنند به این 
دلیل اسـت کـه از سـوی خانـواده حمایت نمی‌شـوند. 
بـه نظـر مـن حـق دارنـد که رهـا کننـد چون شـرایط 
جامعـه مناسـب نیسـت. از طـرف دیگـر مهاجـران بـا 
محدویـت  ایـن  و  مواجـه هسـتند  محدویـت شـغلی 
سـبب می‌شـود کـه نتواننـد فرزنـدان خـود را حمایت 
کننـد. پـدرم در کارهای سـاختمانی فعالیـت دارد و با 
ایـن وجود همیشـه تلاش کرده اسـت که مـرا حمایت 
کنـد. تنهـا راهی که بـرای جوانـان مهاجر وجـود دارد 

ایـن اسـت کـه بتوانند بـا محدویت بسـازند.

تا به حال چه قهرمانی‌هایی کسب کردید؟
مـدال طالی جنـوب آسـیا سـال ۲۰۱۶، مـدال نقـره 
مسـابقات بین‌المللـی فجـر ایـران سـال ۲۰۱۷، مـدال 
نقـره بهتریـن بازیکن در جـام فجر ایرن سـال ۲۰۱۸، 
مـدال برنـز مسـابقات بین‌المللی شـهر کیـش ۲۰۱۹، 
مـدال طال از مسـابقات چیـن در سـال ۲۰۱۹، مـدال 
نقره از مسـابقات کشـور اردن در سـال ۲۰۲۰، کاندیدا 
عنـوان  سـال  سـه   ،۲۰۲۱ المپیـک  سـهمیه  بـرای 

بهتریـن بازیکـن افغانسـتان رنکینـگ ۴۶ جهـان.

آینـده ورزشـکاران مهاجـر افغـان را در ایـران 
چگونـه ارزیابـی می‌کنیـد؟

بهبـود  بـه  بـه  رو  افغـان  مهاجـران  ورزشـی  جامعـه 
و پیشـرفت اسـت. واقعیـت ایـن اسـت کـه یکـی از 
پایه‌‌‌هـای اصلـی تیم‌‌‌هـای ملـی افغانسـتان را مهاجران 
تشـکیل می‌دهنـد، بخصـوص در فوتسـال و تکوانـدو. 
درون  از  ورزشـکاران  ایـن  اسـت چـون  افتخـار  ایـن 

کرده‌انـد. رشـد  مهاجـرت  سـختی‌‌‌های 

درباره محسن رضایی
محسـن رضایـی در سـال ۱۳۷۶ در مشـهد بـه دنیا 
آمـد. او از سـن هفـت سـالگی در کنـار تحصیـل، 
فعالیت‌‌‌های ورزشـی خود را شـروع کرد. او با کاراته 
پا به دنیای ورزش گذاشـت. سـپس شـش سـال به 
صـورت جـدی کنگ فـو را ادامه داد و در آن شـش 
سـال قهرمـان کنگ فو در ایران شـد. او بـرای ادامه 
راه زندگـی ورزشـی خـود وارد رشـته تکواندو شـد. 
سـپس به افغانسـتان رفت و توانسـت از بین صدها 
نفـر مـدال طلا را بـه دسـت آورد و اولین ورزشـکار 

منتخـب تیم ملی تکواندو افغانسـتان شـود. 
در  افغـان  جـوان  مهاجـر  ایـن  رضایـی،  محسـن 
گفت‌وگـو بـا مجله هفتـه افتخـارات و قهرمانی‌های 
خـود را چنیـن برمی‌شـمارد: »مدال طالی جنوب 
آسـیا سـال ۲۰۱۶، مدال نقره مسـابقات بین‌المللی 
بهتریـن  نقـره  مـدال   ،۲۰۱۷ سـال  ایـران  فجـر 
بازیکـن در جـام فجر ایرن سـال ۲۰۱۸، مـدال برنز 
مسـابقات بین‌المللی شـهر کیش ۲۰۱۹، مدال طلا 
از مسـابقات چیـن در سـال ۲۰۱۹، مـدال نقـره از 
مسـابقات کشور اردن در سـال ۲۰۲۰، کاندیدا برای 
سـهمیه المپیک ۲۰۲۱، سـه سـال عنـوان بهترین 

بازیکـن افغانسـتان رنکینـگ ۴۶ جهان.«

ورزشکاران در افغانستان چه مشکلاتی دارند؟
بـه دلیل شـرایط ناامنی که در افغانسـتان حاکم اسـت 
تمریـن  درسـتی  بـه  نمی‌تواننـد  افغـان  ورزشـکاران 
کننـد. متاسـفانه از تغذیه مناسـبی برخوردار نیسـتند 
و امـکان تمریـن در زمان شـب برای آنها وجـود ندارد. 
در خوابگاهـی کـه بـرای ورزشـکاران تیـم ملـی اسـت 
متاسـفانه نیازهـای اولیه ورزشـکاران تامین نمی‌شـود، 

ورزشـکاران در شـرایط سـختی هستند.

افغانستان  به  بازگشت  از  پس  روزهای‌تان  اولین 
چگونه بود؟

دشوار  من  برای  اوایل  در  افغانستان  در  کردن  زندگی 
همانطور  اما  است  بیشتر  امکانات  ایران  در  چون  بود، 
که گفتم امکانات برای ورزشکاران محدود است. زمانی 
که به افغانستان رفتم سعی کردم شرایط را درک کنم. 
بخشی از این محدویت به عدم مدیریت صحیح مسئولان 
ورزشی باز می‌گردد. ورزشکاران اعتراض زیادی کردند اما 

متاسفانه صدای آنها به جایی نمی‌رسد.

تاثیـر ورزشـکاران مهاجر در ورزش افغانسـتان 
را چگونـه می‌بینیـد؟

اگـر شـما دقـت کنید متوجه می‌شـوید که نـود درصد 
مدال‌‌‌هـای  المپیـک،  مـدال  مثـل  بـزرگ  افتخـارات 
بـرای  مهاجـر  ورزشـکاران  را  جهانـی  و  آسـیایی 
افغانسـتان بـه ارمغـان آوردند. این افتخارات در سـطح 

تکوانـدو بسـیار اسـت.

بـه جوانـان مهاجـر که تازه پـا به عرصه ورزشـی 
گذاشـته‌اند چه توصیـه‌ای دارید؟

توصیـه من این اسـت کـه تا آخر ادامه دهند و هدفشـان 
ایـن باشـد کـه بـرای افغانسـتان خدمـت کننـد. اگـر 
نخواهنـد از ایـران دل بکننـد و بخواهنـد از ایـران نتیجه 
بگیرنـد امکان‌پذیـر نیسـت امـا بـا رفتـن بـه افغانسـتان 
نتیجـه خـود را می‌بیننـد و آینده روشـنی برای کسـانی 

کـه ورزش را جـدی دنبـال می‌کننـد وجـود دارد.

برای آینده چه برنامه‌هایی دارید؟

تصمیـم داشـتم از سـهمیه المپیـک مـدال طال را بـه 
دسـت آورم امـا کرونـا باعـث شـد کـه در برنامه‌‌‌هـای 
مـن اختالل ایجـاد شـود. هدفـی کـه برای یک سـال 
آینـده دارم ایـن اسـت کـه بتوانـم مـدال المپیـک را 
بـه دسـت آورم. بعـد از آن بتوانـم مـدال جهانـی را به 
دسـت آورم. همچنیـن تصمیم دارم کـه ادامه تحصیل 
هدف‌‌‌هـای  بخوانـم.  را  بدنـی  تربیـت  رشـته  و  دهـم 
بلندمـدت مـن این اسـت که بتوانـم بعد از چند سـال 
ریاسـت ورزش افغانسـتان را برعهده بگیرم و ورزش را 

از آنچـه کـه هسـت بهتـر و پرقدرت‏تـر بسـازم.

آقای محسن رضایی گرامی از شما سپاسگزاریم.
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فرشید سادات‌شریفی

فرهنگ بومی، تجربه‌های مهاجرت و سرگشتگی
با مسعود محسن‌پور درباره پادکست »غربت«

گفت و گـو

را در یک خط  مسعود محسن‌پور چگونه خودش 
برای خوانندگان مجله هفته معرفی می‌کند؟

مسعود محسن‌پور هستم متولد خرمشهر؛ ساکن تورنتوی 
کانادا که شغل اصلیم آی‌تی است و الکترونیک.

مسعود جان چه شد که برای زندگی و کار به این 
سوی جهان آمدید؟

این سؤال چندان آسان نیست آدم اولش که  به  جواب 
مهاجرت می‌کند فکر می‌کند دلایل قطعی داردِ اما بعد از 
مدتی انگار همه رو عمداً یا سهواً فراموش می‌کند! شاید 
به  ندارد  اینجایی‌ها Home sick می‌شود و دوست  بقول 
خاطر بیاورد زمانی را که داوطلبانه خانه را ترک کرده. من 
هم به دلایلی که الآن یادم نیست مهاجرت کردم و الآن 

۱۱ ساله که این‌ور دنیا زندگی می‌کنم.

بارقه‌های کار فرهنگی از کجا به سراغتان آمد؟
همیشه به ادبیات داستانی و شعر علاقه‌مند بودم و برای 
فرهنگ  از  جزئی  ادبیات  می‌نوشتم.  چیزهایی  خودم 
بالیم و  ایرانی‌هاست که همچنان می‌توانیم بهش به  ما 
نخبگان  افتخار کنیم. چه در متون کهن و چه معاصر 
زیادی توی این رشته داشتیم و داریم. به‌جرئت می‌شود 
گفت چیزی که پیوند ما را این‌ور دنیا با زادگاهمان حفظ 
کرده همین زبان و ادبیات فارسی هست. شخصاً وقتی 
شاهنامه می‌خوانم؛ کتابی از محمود دولت‌آبادی سیمین 

دانشور یا مصطفی مستور را ورق می‌زنم؛ یا اشعار مولانا و 
اخوان‌ثالث یا سهراب سپهری را می‌شنوم، احساس حضور 
در وطن می‌کنم. به این نتیجه رسیدم که وطن همین ادب 
و فرهنگ و زبانی است که ما داریم و همه‌جا می‌توانیم 
کتاب‌های  و  اشعار  دیوان  یا  کنیم  حملش  خودمان  با 
فارسی‌ای هست که لب طاقچه یا توی کتابخانه یا بالای 
شومینه‌مان می‌گذاریم. دیگر وطن مفهوم فیزیکی- خاک 
ما  برای  ازدست‌داده حداقل  را  منطقه جغرافیایی‌اش  یا 

مهاجرها.
در آخرین دیداری که از ایران و زادگاهم خوزستان داشتم 
متوجه نوعی استحاله فرهنگی شدم. در آن منطقه اقوام 
می‌کنند.  زندگی  هم  کنار  زیاد  مشترکات  با  مختلفی 
ایران‌زمین.  تاریخ  قدمت  به  هستند  خرده‌فرهنگ‌هایی 
آداب‌ورسوم، لباس، موسیقی و گویش‌هایی غنی از ایران 

کهن. اقوام لر، بختیاری، شوشتری، دزفولی، عرب و... 
متأسفانه کار فرهنگی برای حفظ این‌ها چندان صورت 
نمی‌گیرد. برنامه‌های مختلفی بر محمل گویش‌ها درست 
می‌شود در تلویزیون یا جُنگ‌های شادی و جشن که عمدتاً 
طنز هستند. درعین‌حالی‌که شادی هم‌وطنان را در پی 
دارند باعث مهجورشدن این گویش‌ها می‌شوند. بچه‌های 
شوشتری دزفولی عرب و بختیاری را دیدم که از صحبت با 
گویش پدرانشان ابا داشتند و خجالت می‌کشیدند یا اصلًا 
یاد نگرفته بودند. با حذف این گویش‌ها و خرده‌فرهنگ‌ها، 
آن‌ها هم  آداب‌ورسوم  و  لباس  موسیقی  آن  دنبال  به  و 

متروک خواهد شد. 
ما این‌ور دنیا دیده‌ایم که تنوع در لباس، موسیقی، فرهنگ، 
غذا و حتی رنگ پوست و چهره، امری زیباست و امتیاز 
محسوب می‌شود و برعکس، جامعه‌ای که همه مثل هم 
هستند جامعه پویا و بالنده‌ای نیست. و چه تنوعی بالاتر 
از تنوع فرهنگی فلات ایران. بر آن شدم داستانی را که 
مدت‌ها بود در ذهنم می‌پروراندم با ترکیب گویش‌های 

خوزستانی و عمدتاً شوشتری بنویسم. 
با توجه به اینکه خودم نصف شوشتری، یک‌چهارم عرب 
و یک‌چهارم بختیاری هستم، داستان به ترکیب این سه 
قوم پرداخته و شخصیت‌های داستان را از این سه انتخاب 
داستان  هستند  معمولی  آدم‌های  شخصیت‌ها  کردم. 
درعین‌حال که پرماجرا است اما نه قهرمان دارد نه شرور! 
همه آدم‌ها خاکستری هستند و داستان در بستر تاریخی 
هر  در ضمن  می‌رود.  پیش  امروز  تا  اول  جهانی  جنگ 

شخصیت با گویش محلی خودش صحبت می‌کند.
دِینی  احساس  داستان  این  روایت  در  من  دیگر  انگیزه 
می‌کنم.  مادربزرگ‌هامان  و  مادرها  به  نسبت  که  است 
در جامعه بشدت مردسالار دهه‌های گذشته بار سنگین 
زندگی به عهده مادربزرگ‌ها و مادران نسل‌های قبل از ما 
بوده. از بچه‌داری تا کارهای کشاورزی دامداری و مدیریت 
اقتصادی و اجتماعی خانه و خانواده به عهده زن‌ها بوده و 
آن‌ها از کمترین حقوق اجتماعی برخوردار بودن و حتی 
شکایت هم نمی‌کردن. ما در جبران این بی‌توجهی قصور 

همان‌طور که شما خوانندگان عزیز صفحات ادبی 
هفته می‌دانید، در سه سال اخیر و طی بیش از ۲۰ 

شمارهٔ مختلف و متناوب، به شکل‌ها و مناسبت‌های 
مختلف به اهمیت تولیداتِ صوتی به‌ویژه 

»پادکست« در کاربردی‌کردن ادبیات پرداختیم.
آنچه در این شماره می‌خوانید، حاصل هم‌سخنیِ ما 

با پادکست‌ساز گرامی، مسعود محسن‌پور است.
امیدوارم این گفت‌وگو فرهنگ‌دوستان بیشتری را 
با »پادکست غربت« آشنا کند و سبب شود آن را 

پی بگیرند.
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کردیم. در داستان غربت عمدتاً زن‌ها راوی هستند و تا 
را  این ظلم و کوتاهی جامعه  واقعیت  توانستم  آنجا که 

نسبت به زنان بازتاب دادم.

در این‌همه شاخه‌های مختلف کار و کوششتان چه 
شد که به‌سمت کار پادکست رفتید و چرا این نام را 

بر آن نهادید؟
واقعیت این است که وقتی چند بخشی از داستان را نوشتم، 
متوجه شدم خواندنش با گویش شوشتری یا بختیاری کار 
دشواری است. حتی برای کسانی که با این گویش آشنایی 
دارند. به‌علاوه نصبِ کسره، ضمه و فتحه می‌تواند کار را 

پیچیده‌تر هم بکند و مخاطبان را دل‌زده و مأیوس. 
لذا تصمیم گرفتم داستان را به‌جای »کتابت«، »روایت« 
کنم این بود که با پیشنهاد خواهرزاده‌ام، پویا پولاد که 
اپیزودها  روی  را  موسیقی  تنظیم  و  انتخاب  زحمت 

می‌کشد، داستان را به‌صورت پادکست درآوردم. 
 Spotify که بخشی از Anchor برای پخش پادکست، پلتفرم
است، در اوایل کار انتخاب شد چون در ایران فیلتر نبود 
و به‌سادگی قابل‌دسترسی. اما چون بعداً فیلتر شد مجبور 
شدم از یک پلتفرم ایرانی به نام »شنوتو« به‌عنوان بک‌آپ 
استفاده کنم. در حال حاضر پادکست روی هردو پلتفرم 

قابل‌دستیابی ست.
داستان  چون  کردم  انتخاب  »غربت«  را  اول  کتاب  نام 

مهاجرت و سرگشتگی شخصیت اول داستان است.

غربت«  »پادکست  اهداف  و  بخش‌ها  و  ساختار 
چیست و تا کی ادامه دارد؟

بـا پایـان کتـاب اول به هرکـدام از شـخصیت‌های دیگر 
داسـتان کتابـی رو اختصـاص دادم کـه آن‌هـا برشـی 
روایـت  خودشـان  نـگاه  از  رو  اول  کتـاب  داسـتان  از 

می‌کننـد. فعاًل بـه کتاب شـانزدهم رسـیدم و نمی‌دانم 
تـا کجـا ادامـه پیـدا خواهد کـرد!!

و  مقبول  و  مهم  این‌همه  پادکست  نظرتان چرا  به 
اثربخش شده است؟

پادکست را من با شبکه‌های اجتماعی مقایسه می‌کنم. 
پادکست هم ابزاری است که رادیو رو شخصی و ارزان کرده. 
مثل شبکه‌های فیس‌بوک، توییتر، اینستاگرام و یوتیوب 
سیاسی‌اجتماعی،  تحلیل  خبررسانی،  دوستانه،  گپ  که 
می‌توانید  کردند. شما  را شخصی  فیلم‌سازی...  عکاسی، 
برنامه‌ای را به‌دلخواه خودتان تولید و منتشر کنید. این 
برنامه می‌تواند محتوای داستانی شعر موسیقی سیاسی و 
غیره داشته باشد و مخاطبان خودش رو پیدا کند. تولیدش 
کم‌هزینه و راحت است و دسترسی به این برنامه برای 
در  زمانِ شنیدش هم  انتخابِ  و  است  آسان  مخاطبین 
اختیار مخاطب است به همین دلیل بسیار پرطرفدار شده 
چه بین کسانی که چیزی برای ارائه دارند یا کسانی که 

دوست دارند بیشتر بدانند و بشنوند.

چطور  است.  هزینه‌برَ  پادکست  تداوم  و  تولید 
هزینه‌هایش را تأمین می‌کنید و سهم حمایت‌های 
فرهنگیِ دولت و یاری‌های مردمی را در پیشبرد کار 

چگونه می‌دانید؟
خوشبختانه همان‌طور که گفتم تولید محتوا در پادکست 
کم‌هزینه است. هزینه تولیدش رو خودم به عهده دارم 
و به منافع مادی‌اش هم هرگز فکر نکردم. دسترسی به 
پادکست و شنیدن داستان هم برای علاقه‌مندان بدون 
پرداخت هزینه است. این کار برای من هم تفنن است. 
هم رضایت‌مندی از اینکه قدمی در ثبت بخشی از فرهنگ 
به  نسبت  را  قصورمان  ضمن  در  برمی‌دارم.  کشورمان 
گذشتگان خصوصاً مادربزرگ‌ها با تعریف زندگی پرمشقت 

و پرماجرایشان اندکی جبران می‌کنم.

با این کوشش آهسته و  ارتباط دوسویهٔ مهاجرت 
پیوسته شما چه بوده؟ به تعبیر دیگر: تأثیرش را بر 

زندگیِ خود و هم‌زمان در جامعه چه می‌دانید؟
تقریباً تمام داستان از ابتدا تا انتها بازگویی داستان مهاجرت 
سه نسل پی‌درپی است. که هریک دلایل خود را برای این 
مهاجرت دارند و سرگشتگی و حس غربت ناشی از این 
مهاجرت‌ها را تجربه می‌کنند و سپس با پی‌آمدهایش کنار 

آمده و محیط جدید را می‌پذیرند.
تجربه شخصی من هم از مهاجرت در داستان‌ها منعکس 
شده و فکر می‌کنم بسیاری از شنوندگان چه در ایران و 
چه در این‌ور دنیا به‌خوبی با داستان رابطه برقرار کرده و 

حس همزادپنداری داشتند. 
بیشـتر توضیح نمی‌دهم چون نمی‌خواهم روی برداشـت 
کسـانی کـه هنوز پادکسـت رو نشـنیدند اثر بگـذارم؛ اما 
بـرای خـودم روایـت داسـتان مهاجـرت نسـل‌های دور و 
نزدیـک، باعث کاهش سرگشـتگی حاصـل از ترک وطن 

خاکی شـده!

لطفاً از راه‌های مختلف شنیدنِ »پادکست »غربت« 
و دسترسی به آرشیوِ آن نیز برای ما بگویید.

برای دسترسی به لیست همه اپیزودها می‌توانید آدرس: 
anchor.fm/masoudmp  را در مرورگر اینترنت تایپ کنید.

برای شنوندگان داخل ایران هم میزبان »شنوتو« به آدرس: 
shenoto.com/channel/Ghorbat?lang=fa بارگذاری شده که 

بدون فیلتر قابل‌دسترسی است. بعد از ورود به وب‌سایت 
می‌توان یکی از اپیزودها را انتخاب کرده و شنید. هر اپیزود 
حدود ده الی بیست دقیقه است و به‌تنهایی معنی مستقل 
خودش رو دارد. برای دنبال کردن داستان بهتر است از 
از  داستان  بیایید.  به جلو  و  قدیمی‌تر شروع  اپیزودهای 
»کتاب اول فصل اول صحرا« شروع می‌شود. کتاب اول 
پایان می‌پذیرد.  بهار«  با »فصل دهم  ده فصل دارد که 
کتاب‌های دوم تا پانزدهم هرکدام، یک اپیزودست و کتاب 
شانزدهم که با عنوان »عشق زیر آتش« آغاز می‌شود تا 

حالا به اپیزود چهارم رسیده.

و سخن پایانیِ ناگفته…
در ابتدا داستان را به‌صورت تفننی نوشتم و خواندم و صرفاً 
به  یا علاقه‌مندان  دوستان همشهری  برای  را  آن  لینک 
فرهنگ و مطالعه که می‌شناختم ارسال کردم اما خیلی 
زود تعداد مخاطبین بالا رفت و پیام‌های دلگرم‌کننده‌ای 
دریافت کردم. امروز که با شما صحبت می‌کنم مخاطبین 
بسیاری از سراسر دنیا دارم و تعداد پخش پادکست از عدد 
۵۰۰۰ عبور کرده. بسیاری از شنوندگان خوزستانی نیستند 
اما با درک بیش از هشتاد درصد محتوای داستان از دنبال 
کردن آن لذت می‌برند. از اینکه هم‌وطنانم در سراسر دنیا 
هنوز با شنیدن زبان فارسی و گویش‌های متنوع آن رابطه 
برقرار می‌کنند بسیار مسرورم. از وقتی هم که در اختیار 
من گذاشتید متشکرم. امیدوارم در تلاشی که برای اعتلای 

فرهنگ و زبان فارسی می‌کنید موفق و پیروز باشید.

مسعود گرامی، ممنون از وقتی که به »هفته« دادید.

گفت و گـو
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فرنگیس شکیبا

نـژادپـرستی
فقــر مـی‌آورد

Cpj» (Citizens for Public Jus� »جدیدترین گزارش» 
tice( نشان می‌دهد که عواملی مانند نژاد، رنگ پوست و 
جنسیت می‌تواند بر فقر و دسترسی به امکانات عمومی 
اثرگذار باشد. این سازمان، یک‌نهاد ملی و مترقی از اعضایی 
که بیش از ۵۰ سال است برای برقراری عدالت اجتماعی 
و محیطی در سیاست‌های عمومی کانادا تلاش می‌کنند و 
در سه زمینه اصلی فقر در کانادا، عدالت اقلیمی و حقوق 
پناهندگان فعال هستند. چکیده‌ای از جدیدترین گزارش 

این نهاد در ماه جاری میلادی در ادامه ازنظرتان می‌گذرد.

مفهوم فقر
فقر یک مفهوم واحد نیست؛ فقر بسته به هویت فرد، جامعه 
و محل زندگی متفاوت است. البته در یک مفهوم کلی، فقر 
شامل محرومیت مادی )فقدان نیازهای اولیه( و محرومیت 
اجتماعی )موانع مشارکت در فرصت‌های اقتصادی، سیاسی 
یا اجتماعی( است. این دو بعُد با هم مرتبط هستند و آثار 
عمیقی بر سلامت جسمی، روحی و اجتماعی افراد و جوامع 
اما  است،  فقر  رفع  در  اساسی  عامل  کافی  درآمد  دارند. 
بررسی‌های CPJ نشان می‌دهد عوامل دیگری هم بر زندگی 

افرادی که در کانادا در فقر زندگی می‌کنند، مؤثر است.

نژادپرستی و فقر
به  کشوری  در  است.  مردم  نقض حقوق  فقر  اساس،  در 
و  قوانین  شکست  نشان‌دهنده  فقر  کانادا،  ثروتمندی 
سیستم‌های کنونی در حفظ و محافظت از حقوق و کرامت 
پدیدار  وقتی  نگران‌کننده  روندهای  است.  فرد  هر  ذاتی 
می‌شوند که فقر با در نظر گرفتن هویت و نژاد، جنسیت 
و معلولیت مطالعه شود. نتایج این مطالعات نشان می‌دهد 
كه كانادا نتوانسته است از حقوق گروه‌های خاصی از مردم 
كه به‌طور نامتناسبی از فقر رنج می‌برند، به دلیل سیستم‌ها 
و شیوه‌های استعمارگرانه، نژادپرستانه، طبقه‌گرایانه حمایت 

كند.

نرخ فقر در کانادا
خانوار  یا  شخص  )درآمد(  پول  میزان  با  فقر  نرخ  غالباً 
تعریف می‌شود. مطابق خط فقر رسمی کانادا، )با معیار 
اندازه‌گیری سبد خرید(، سه میلیون و ۲۰۰ هزار نفر در 
کانادا »کم‌درآمد« در نظر گرفته شده و در سال ۲۰۱۸ در 
فقر زندگی می‌کردند. این بدان معنی است که آن‌ها توانایی 
پرداخت هزینه‌های متوسط زندگی )ازجمله سرپناه، غذا، 
لباس، حمل و نقل و سایر ملزومات اساسی( را نداشته‌اند. 
این برآورد شامل افرادی نیست که در مناطق بومیان یا سایر 
جوامع دورافتاده زندگی می‌کنند؛ جایی که افراد، نسبت 

بالایی از فقر را تجربه می‌کنند.
بر این اساس، نرخ فقر در کانادا ۱۶.۵ درصد است که در 
برخی استان‌ها مانند »کبک« کمتر از متوسط کشوری )با 
۱۵.۷ درصد( و در برخی استان‌ها مانند »نوناووت« بالاتر 
استان‌های  نقشه،  در  است.  درصد(  )با ۲۷.۳  متوسط  از 
سبزرنگ نرخ فقر کمتر از متوسط کشوری و موارد سرخ‌رنگ 

نرخ فقر بیشتر از میانگین کشوری دارند. 
در روشی دیگر، با استفاده از اطلاعات پرونده‌های مالیاتی 
از معیار کم‌درآمد )LIM( برای تخمین میزان فقر استفاده 
می‌شود. این معیار تخمین می‌زند که چه تعداد از افراد کمتر 
از نیمی از درآمد اکثر مردم کانادا را دارند. LIM تخمین 
می‌زند که حدود شش میلیون نفر در کانادا در سال ۲۰۱۸ 

در فقر زندگی می‌کردند.

نا عدالتی آموزشی و شغلی
همه ما حق دسترسی به خدمات آموزشی را داریم اما دانش 
آموزان دارای معلولیت که در مناطق حومه یا روستایی 
زندگی می‌کنند به سطح حمایت و خدمات مشابه سایر 
می‌کنند  زندگی  شهری  مناطق  در  که  خود  همسالان 
دسترسی ندارند. آموزش در خارج از کانادا همچنان توسط 
قوانین به رسمیت شناخته نمی‌شود و باعث شده تا بسیاری 
از مهاجران علی‌رغم کمبود نیروی کار در برخی مناطق، در 

اقتصــاد

خارج از زمینه‌های تخصصی خود کار کنند. دانشجویان پس 
از دبیرستان با معلولیت‌های مزمن، اغلب باید تحصیلات 
خود را به‌صورت نیمه‌وقت دنبال کنند که اغلب می‌تواند 
آن‌ها را از بورسیه تحصیلی و فرصت‌های شغلی محروم کند. 
این مسئله در آینده بر نرخ فقر بین این افراد و خانوارهایشان 

اثرگذار است.

کمبود خدمات بهداشتی
کمبود امکانات بهداشتی نیز یکی از عواملی است که با نرخ 
فقر رابطه مستقیمی دارد. در سال ۲۰۱۸، حدود ۱۱ درصد 
افراد ۱۲ ساله یا بالاتر گزارش کرده‌اند که در صورت  از 
این خدمات دسترسی  به  به مراقبت‌های بهداشتی،  نیاز 
ندارند. کودکان و خانواده‌های بومی که خدمات عمومی 
را از بودجه دولت فدرال دریافت می‌کنند اما این خدمات 
به میزان قابل‌توجهی کمتر از خدمات ارائه شده به سایر 

کانادایی‌هاست.

پیشنهادها
برای  از حقوق مردم  قانونی برای حمایت  انجام تعهدات 
داشتن سطح استاندارد زندگی و پایان دادن به فقر در کانادا 
تا سال ۲۰۳۰ باید سرلوحه برنامه‌ها و قانون‌گذاری‌ها قرار 
گیرد. دولت‌ها باید با قرار دادن حقوق و رفاه مردم در اولویت 

بودجه‌ها، به این هدف نزدیک شوند.
برای کاهش فقر و بهبود اقدامات رفاه و برابری در بین 
باید  دارند،  قرار  سیستمی  تبعیض  تحت  که  جوامعی 
اهداف مشخصی تعیین شود. جامعه هدف می‌تواند شامل 
افرادی بومی، سیاه‌پوست یا رنگین‌پوست، ترا جنسیتی یا با 
جنسیتی ناسازگار، افراد معلول و تازه‌واردان به کانادا باشد که 

نیاز به حمایت‌های بیشتری دارند.
موجود،  بشری  حقوق  تعهدات  الزامات  باید  اهداف  این 
ازجمله اعلامیه حقوق بومی سازمان ملل متحد و اهداف 
توسعه پایدار را برآورده سازد یا از آن‌ها فراتر رود. درنهایت 
قرار گرفتن در شرایط سخت، تولد در یک مکان خاص یا 
متولد شدن با بدن یا مغز خاص نباید همانند مجازاتی ابدی 
باشد. ما در این کشور ابزارها و روش‌های در دسترس برای 
ارائه، پیشگیری، مداخله و پشتیبانی مداوم برای اطمینان از 

حقوق مردم به واقعیت زیستی آن‌ها تبدیل شود.
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۱۷ اکتبر ۲۰۲۰

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا در هفته گذشته
• قیمت مسکن در ماه سپتامبر هم به رشد خود ادامه 
داد به نحوی که در ونکوور بزرگ بطور متوسط نسبت 
به سال قبل ۵.۸ درصد رشد و تورنتو بزرگ ۱۴ درصد 

رشد داشته است.
انتخابات آمریکا می‌تواند  • کارشناسان معتقدند، نتایج 
ریسک‌های جدیدی را بر بخش انرژی کانادا تحمیل کند.

• آقای پولوز، رییس قبلی بانک مرکزی کانادا می‌گوید 
وجود  نگرانی جدی‌ای  کانادا  مسکن  بازار  مورد  در  که 

ندارد.
• بازار آپارتمان در تورنتو و اکنون هم مونترال پر شده 
و  شده‌اند  لیست  فروش  برای  که  کاندوهایی  از  است 
تشدید این وضعیت می‌تواند بازار پر رونق خانه‌ها را هم 

در این شهر‌ها از رونق بیاندازد.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
بالایی در حال پخش شدن  با سرعت  ویروس کرونا   •
در کانادا است. ترس فراگیری گسترده و آنچه موج دوم 
نامیده می‌ شود بالاست و بازار سهام این هفته نوسانات 

شدیدی را تجربه کرد.
• هنوز تبعات موج دوم در آمارهای اقتصادی بهبود یافته 
فروش  وجود  این  با  است.  نشده  مشخص  اول  موج  از 
ولی  بود  آگوست ضعیف  ماه  در  کارخانه‌ای  محصولات 
معاملات در بازار مسکن در ماه سپتامبر داغ و پر طرفدار 

بود.
• کمک‌های اضطراری دولت به بیکار شدگان موسوم به 
CERB از این ماه تغییراتی کرد و به شکل جدیدی قابل 

دریافت شده است.

مهم‌ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا 
و سایر کشورها

• ویروس کرونا در سرتاسر جهان در حال پخش شدن و 
صدمه زدن است و محدودیت‌های جدیدی برای تحت 
کنترل در آوردن آن در اروپا وضع شده است. این اخبار 

موجب شده تا اعتماد به بازار مجددا لطمه بخورد.
تصویر  که  می‌دهد  نشان  آمریکا  در  منتشرشده  آمار   •
جدیدی از زندگی در این دوران ساخته شده است و از 
میزان تقاضا برای خدمات به میزان قابل توجهی کاسته 

شده است.
• با تمام اینها، آمار نشان می‌دهد که مصرف‌کنندگان 
بهبود  به  می‌تواند  که  را  کالاهایی  مصرف  آمریکایی 
کیفیت زندگی در دوران کرونایی و لذت بخشی در خانه 

کمک کند، افزایش داده‌اند.
• در جدیدترین آمار چین اعلام کرد که رشد اقتصادی 

۴.۹ درصدی )در مقیاس سالانه( در فصل اخیر داشته 
است.

• قیمت دلار آمریکا روز شنبه در بازار ایران به ۳۲۰۰۰ 
تومان  از  ۲۴۰۰۰  کانادا هم  تومان رسید، قیمت دلار 

فراتر رفت.

  دلار کانادا: این هفته پرنوسان بود و نهایتا ۰.۴ درصد کاهش داشت
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قیمت املاک همچنان رو به افزایش 
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پرنوسان ولی برآیند هفته خنثی بود

اقتصــاد
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در سـال گذشـته تحصیلی بچه‌های سراسـر دنیا مجبور 
بـه تـرک مدرسـه شـدند، بسـیاری در سـال جدیـد بـه 
مدرسـه بازگشـتند امـا میلیون‌هـا دختر دیگـر هرگز به 

مدرسـه برنمی‌گردنـد. 
او سـیزده سـاله بود که ویـروس ابولا به کشـورش حمله 
کـرد ومنجر به تعطیلی مدارس سراسـر سـیرالئون شـد. 
اگـر چـه تعطیالت ۹ مـاه به طـول انجامیـد‌، امـا ماری 
کالوکـوه )Kalokoh( نتوانسـت سـال‌‌ها بـه کلاس درس و 
مدرسـه برگـردد. او از زمانـی را کـه درخیابان می‌گشـت 
و بـرای غـذا گدایـی می‌کـرد یـاد کـرده و می‌گویـد: من 
احسـاس می‌کـردم هیچ کس نیسـتم. اکنون یـک رادیو 
جایگزیـن معلـم او در دوران ویروس کرونا شـده اسـت. 

محققـان می‌گوینـد، اپیدمـی پیشـین آفریقـای غربـی 
دختـران بیشـتری را نسـبت بـه پسـران مجبـور کـرد تا 
تحصیالت خود را طی سـال‌های ۲۰۱۴ تـا ۲۰۱۶ ترک 
کننـد کـه این امـر به نوبه خـود منجر به کمرنگ شـدن 

چشـم‌انداز اقتصـادی بـرای نسـلی از زنان جوان شـد.
بـر اسـاس گزارش صنـدوق کودکان سـازمان ملل متحد 
با اسـتناد به اطلاعات بدسـت آمده از یونسـکو‌، تعطیلات 
جهانـی کـه از مـاه مـارس آغـاز شـد،‌ منجـر بـه تـرک 
تحصیـل حـدود ۱.۵ میلیـارد دانـش آمـوز شـده کـه در 
بر گیرنده ۱۱۱ میلیون دختر در کشـورهای کم توسـعه 

یافته جهان اسـت. 
بنابـر گزارشـات واصله از صنـدوق مـالالا )Malala( در ماه 
آوریـل، کـه داده‌های مربوط به بحران ابولا در سـیرالئون 
را تجزیـه و تحلیـل کرده اسـت‌، چنین پیش‌بینی شـده 
کـه اینگونـه وقفه‌هـای آموزشـی، منجـر بـه خاتمـه یـا 
تعویـق تحصیلـی ۲۰ میلیـون دانش‌آموز دختـر در دوره 

متوسطه شـده است.
دختـران دانش‌آمـوز‌ در نیجریه و لیبریـا در مصاحبه‌های 

تلفنـی ضمن اشـاره به عـدم تمرکز در خانه و مشـکلات 
مالـی موجـود، اظهار داشـتند که نگران تعویـق و یا ترک 

هستند.  تحصیل 
کارشناسـان می‌گوینـد‌، والدیـن در كشـورهای سـنتی 
نسـبتا محافظـهك‌ار تربیـت فرزنـدان ذکـور خـود را در 
اولویـت قـرار می‌دهنـد. در آفریقای غربـی و مرکزی‌، ۷۳ 
درصـد پسـران بـالای ۱۵ سـال می‌توانند مطالعـه کنند‌، 
در حالـی کـه ۶۰ درصد دختران همان گروه سـنی ]قادر 

بـه خواندن و نوشـتن نسـیتند[. 
لیال گاد‌، نماینـده یونیسـف در لیبریـا‌، یکـی از مناطـق 
بحرانـی در زمـان ابـولا‌، گفـت: بنابراین وقتـی خانواده‌ها 
درآمـد خـود را از دسـت می‌دهنـد‌، بـه احتمـال زیـاد 
بـه سـمت فرزنـدان پسـر سـوق  را  بودجـه تحصیلـی 
می‌دهنـد. او همچنیـن افـزود‌، آمـوزش از راه دور بویـژه 
بـرای دخترانـی کـه از آنها انتظار می‌رود بیشـتر به پخت 
و پـز‌، نظافـت و نگهـداری از بچه‌ها بپردازند بسـیا بعید و 
دور از ذهن اسـت. آنها همچنین در معرض سوءاسـتفاده 
بـارداری و کـودک همسـری دردوران توقـف  جنسـی‌، 

]تحصیـل[ بـدون نظـارت قـرار می‌گیرنـد.
گاد گفـت: »مـدارس اساسـا بیشـتر از محیطـی بـرای 
یادگیـری هسـتند. آنهـا یک محیـط امن بـرای دختران 
فراهـم می‌کنند.« بر اسـاس گزارش صنـدوق مالالا‌، قبل 
از شـیوع ابـولا در لیبریا‌، ۸ درصد دختـران در کلاس‌های 
دبسـتانی شـرکت نکردنـد کـه این میـزان بعدهـا تقریباً 

سـه برابر شـد.
در گینـه‌، منطقـه بحرانـی دیگـردر دوران ابـولا‌، دختران 
۲۵ درصـد کمتـر از پسـران اقـدام بـه ثبت‌نـام مجـدد و 
بازگشـت بـه مدرسـه می‌کننـد و منتظرنـد زندگـی بـه 

حالت عـادی برگـردد.
 و در سـیرالئون‌، در بیـن ۴۸۰۰ دختـر نوجـوان کـه در 

کرونا، و دختربچه‌هایی که دیگر به مدرسه باز نمی‌گردند

فیروزه مسیحا

میـزان  واقـع شـدند،  بررسـی  مـورد  دیگـری  مطالعـه 
حاملگـی تـا ۶۵ درصـد افزایـش و حضور در مدرسـه ۱۶ 

درصـد کاهـش یافتـه اسـت. 
کالوکوه‌، که اکنون ۱۸ سـاله اسـت‌، در دوران بحران ابولا 
بـه هیـچ وجه قصـد ترک تحصیل نداشـت‌، امـا تعطیلی 
مـدارس بخـش مهمـی از دوران زندگـی او را حذف کرد. 
او بعـد از ظهرهـا را با دوسـت پسـرش می‌گذرانـد و از او 
بـاردار شـد. پـدر و مـادرش او را از خانه بیـرون کردند. او 
گفـت کـه پـدر و مـادرش گفتند تـو دیگر بزرگـی و باید 
خـودت خـرج خـودت را بدهـی. در آن زمان‌، سـیرالئون 
مـادران بـاردار را از مدرسـه ممنوع کـرد. کالوکوه با پس 
مانـده غـذای دیگـران زنـده مانـده بـود. او نوزاد خـود را 
در هنـگام زایمـان از دسـت داد. او گفـت: »چهـار سـال 
بـه همیـن ترتیـب - مـن کاری نمی‌کـردم. فقـط بـالا و 
پاییـن‌، خیابـان راه می‌رفتـم. غـم همه چیز را تیـره و تار 
کـرد. سـپس او بـا یک موسسـه خیریه آشـنا شـد که به 
او کمـک کـرد دوبـاره از نـو تحصیل را شـروع کنـد. او با 
کمـک کلاس‌هـای رادیویـی انگلیسـی را یـاد می‌گیـرد. 
کالوکـوه قصـد دارد در چهـار سـال فارغ‌التحصیل شـود 
و سـرانجام در رشـته حقـوق تحصیـل کنـد. او گفت که 

قصـد دارد بـه دختـران دیگر کمـک کند. 
اریـک طاهـه )Eric Tahe(‌، یـک معلم مدرسـه ابتدایی در 
شـمال سـاحل عاج‌، در این مأموریت مشـارکت دارد. ماه 
گذشـته وقتـی کلاس درس او دوبـاره بـاز شـد‌، یکـی از 
دانـش آموزانـش‌، دختـری ۱۴ سـاله‌، بـاردار به مدرسـه 
بازگشـت. او بـه دیـدار والدینـش رفـت و با اصـرار از آنها 
خواسـت کـه او را در مدرسـه نگه دارند. طاهـه گفت: در 
خصـوص دختـران، اغلـب اوقـات بـا این مشـکل مواجه 
هسـتیم کـه والدین آنهـا فکر می‌کننـد آنها بـرای انجام 
کارهـا و آمـاده شـدن بـرای یـک خانـواده بایـد در خانه 
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خوانندگــان

اعتراض به یک طنز در هفته
بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 

سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

به حرمت رنج مضاعف یک روزنامه‌بان!

در شماره 602 مجله هفته، در صفحه طنز و 
سرگرمی یک شعر درج شده بود که منتسب 
عبارت  از  این شعر  در  است.  میرزا  ایرج  به 
توهین آمیز علیه یک اقلیت قومی استفاده 

شده است. 

درج این شعر در صفحه طنز هفته در نتیجه 
اشتباه و سهل‌انگاری سردبیر بوده است. از 
این بابت از خوانندگان پوزش می‌خواهیم. از 
آقای مسلمی برای توجه دادن به این اشتباه 

سپاسگزاریم. 

به  دیگر  هفته،  مجله‌ی  ترکی  صفحه‌ی  توقف  از  پس 
امروز  نمی‌کنم.  پی‌گیری  را  آن  مطالب  جدی  صورت 
مطالب  داشتم  اتفاقی  کاملا  به صورتی  اکتبر  دوازدهم 
شماره‌ی ۶۰۲ این مجله‌ را می‌خواندم که در صفحه‌ی 
تفنن و سرگرمی‌اش، تحت عنوان شعر هفته به مطلبی 
»بانوی  برخوردم که دقیقن همانند سریال  مانند  شعر 
اکران  جوانمرد،  احسان  آقای  نویسندگی  به  عمارت« 
شده در شبکه‌ی سوم سیمای جمهوری اسلامی، بسیار 

ناراحتم کرد به چندین جهت:
۱- توهین به ترکان خلج که هموطنان من‌اند به صراحت 
اتفاقی‌  است.  تاریخی شده  ثبت  وزین  مجله‌ی  این  در 
نمی‌شناختم،  نزدیک  از  را  اگر خسرو شمیرانی‌اش  که 
چندان ناراحتم نمی‌کرد و از کنار این توهین نیز مثل 
سایر موارد که داعیه‌داران تمدن غالب این مرز و بوم به 
ترکان و افغانیان و لران و عربان و شمالی‌ها و هر کس و 
ناکس دیگر روا داشته‌اند و هنوز هم روا می‌دارند، فقط با 

پوزخندی از کنارش رد می‌شدم.
۲- این توهین زمانی بیشتر مرا اندوهگین می‌کند که 
ضرب‌المثلش در اصفهان جور دیگری است. در اصفهان 
که مردمش به شوخ‌طبعی و بذله‌گویی شهره‌اند می‌گویند 
»زبان خر را چهاروادار می‌فهمد« و وقتی شاعری چون 
ایرج میرزا این ضرب‌المثل را در شعرش به خلج نسبت 

می‌دهد )که من به انتساب این شعر به ایرج میرزا نیز 
مشکوکم!( و اربابان فرهنگ پارسی این واریانت را ترجیح 
جامعه‌ی  در  است  فاجعه  بودن  عمیق  نشان  می‌دهند، 
امیدواری‌ها  از  نکته،  همین  خود  و  ما  زده‌ی  پرشین 

می‌کاهد.
۳- صفحات این مجله، خوشبختانه پر است از تجربیات 
تلخ رفتار تبعیض آمیز ایرانیان با مهاجران افغان و این 
نکته‌ی مثبتی است. اما نکته‌ی منفی قضیه این است که 
در خصوص حل این مشکل، ریشه‌یابی و حذف آن، نه 
تنها شاهد نوعی سکوت با رضایت هستیم بلکه شاهد 
نوعی حمایت از بانیان این فرهنگ نیز می‌باشیم )وجود 
همین شعر ناظر بر مدعای ماست!(. وقتی حیات و ممات 
یک فرهنگ به تکت و تاکتیک و توهین و جوک وابسته 
باشد )از متن نامه‌های تقی‌زاده برای مقابله با زبان ترکی 
و  حکمن  نیز  فضا  سازی  سالم  انتظار  آذربایجان(،  در 

عقلن، منتفی است!
از خوبان خیل فرهنگ رندان است.  ۴- مجله‌ی هفته 
ما به اهمیت حضور و وجود چنین خوبانی در این خیل 
بی‌خیر آگاهیم و به زحمات همه‌ی آنان ارج می‌نهیم. 
تنها خواسته‌مان هم این شعر رندانه است: »ما را به خیر 
تو امید نیست شر مرسان!« راهتان ختم به خیر است! 

ادامه دهید! ادامه‌ دهید!

توضیح و پوزش هفته 

بماننـد. نگرانی ما ایـن بود كه آنهـا از پاندمیک به عنوان 
بهانـه‌ای بـرای عـدم اعـزام دختران به مدرسـه اسـتفاده 

. كنند
در طـی دو مـاه قرنطینه بهار امسـال‌، معلمان بـا مادران 
و پـدران دیـدار کردنـد و اهمیـت آمـوزش از راه دور را 
توضیـح دادند و گوشـزد کردند که اشـتباهات و عملکرد 
ناشایسـت می‌تواند دخترانشـان را از مسـیر دانشـگاه دور 

. کند
بـه نظـر می‌رسـید که ایـن جنبش جـواب می‌دهـد. وی 
گفـت: »هفتـاد نفـر از کل هفتـاد و چهار دانـش آموز به 
مدرسـه بازگشـتند. وی گفـت‌، دو پسـر و دو دختـر بـه 
مدرسـه بازنگشـتند که بـه دلیل نقل مـکان خانواده‌های 

آنها بـه شـهرهای بزرگ‌تـر بود. 
بـا ایـن وجـود، کلاس‌های درس هنوز در شـمال شـرقی 
نیجریـه‌، جایـی کـه هلیمـا )Helima( ۱۴ سـاله بایـد 
بیـن درس‌هـا جـارو کنـد شـروع نشـده اسـت‌. او گفت‌، 
سرسـری گرفتن وظایف محوله غیرقابل بخشـش اسـت. 
او همچنیـن گفـت: به خاطر رسـیدگی بـه کارهای خانه 

حواسـم پـرت می‌شـود‌، و درسـم را نمی‌فهمـم. مـن در 
مدرسـه بهتـر مطالـب را متوجـه می‌شـوم. هلیمـا گفت 
کـه می‌خواهـد هرچـه زودتـر بـه مدرسـه برگـردد‌، امـا 
ویـروس کرونـا در کشـورش کـه بیـش از ۱۵۰۰۰ مـورد 
را طبـق آخریـن آمـار درگیـر کرده اسـت، همچنـان در 
حـال افزایش اسـت. حتی اگـر کلاس‌ها بـه زودی دوباره 
شـروع شـوند‌، والدین هلیما ممکن اسـت از بازگشـت او 
به مدرسـه ممانعت کننـد. او گفت: خانـواده من به دلیل 
شـیوع بیمـاری از بازگشـت مـن به مدرسـه می‌ترسـند.

پـول بـرای ریتا میته ۱۶ سـاله کـه در نزدیکـی مونروویا‌، 
پایتخـت لیبریا زندگی می‌کنـد، دغدغه بزرگی اسـت. او 
از زمـان تعطیلـی مدارس کشـور، هـر روز در خیابان آب 
می‌فروشـد. ایـن کار قباًل هزینه مدرسـه خصوصـی او را 
تأمیـن می‌کـرد‌، اما اکنون به سـختی کفـاف هزینه ناهار 

اورا می‌دهـد.
ریتـا گفـت: پاندمـی همـه چیـز را خـراب کـرده اسـت: 

درآمـد خانـواده‌، تحصیالت و احسـاس امنیـت.
 یـک روز صبـح‌، مـردی کـه وانمـود می‌کـرد مشـتری 

اسـت‌، دامـن او را گرفـت و سـعی کـرد او را بـه داخـل 
خانـه‌ای بکشـاند. او خودش را از دسـت مرد نجـات داد و 
سـعی کـرد با جیـغ زدن همه متوجـه شـوند!!! »چرا این 

کار را بـا مـن می‌کنـی؟«
ریتـا گفـت: پسـرها و مـردان بـزرگ دور مـن جمـع 
می‌شـوند و می‌گوینـد بـه مـن هدیـه می‌دهنـد امـا من 
سـعی می‌کنـم از آنهـا دوری کنم. من نمی‌خواهـم باردار 
شـوم قصـد دارم روی تحصیلاتـم تمرکـز کنـم. قبـل از 
پاندمیـک، او دانـش آمـوز ممتاز مدرسـه بود و سـاعت‌ها 
بـه ریاضیات‌، علـوم و جغرافیا می‌پرداخت. او آرزو داشـت 

که یـک مهنـدس عمران شـود.
هنگامـی کـه فاصله اجتماعی بـه قانون تبدیل شـد‌، این 
دیـدگاه فروپاشـید و اقتصـاد از پیش فروپاشـیده، درگیر 
تالش دیگری شـد و حتـی وفادارترین خریـداران او نیز 

پـول نقد خـود را از دسـت دادند.
و ریتـا و هـزاران ریتای دیگر،‌کار می‌کند تا بتوانند شـکم 

خود را سـیر کنند.
منبع: واشنگتن پست
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جعفر خدیر

آیا انقلاب اکتبر شکست خورد؟

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 
سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

»شكست  موضوع  درباره  می‌خواستم  پیش  مدت‌ها  از 
دکتر  گفتارهای  لابه‌لای  در  كه  و...«  اكتبر  انقلاب 
مرتضی محیط در »پیام افغان« تکرار می‌شود مطلبی 
شما  به  من  نوشته‌های  می‌کردم  حس  اما  كنم  تهیه 
لحاظ  همین  به  و  بود  كرمان  به  زیره  بردن  به‌منزله 
تردید می‌کردم. بالاخره گفتارهای اخیر شما مرا بر آن 
داشت تا برای آگاهی نسل جوان این سطور را بنویسم.

عاقبت  دیدیم  یا  اكتبر!  انقلاب  ناكامی  گفتن  محض 
باور من تبلیغ غیرضرور علیه جنبش‌های  چه شد! به 
چپ ترقی‌خواه عموماً و انقلاب اكتبر خصوصاً محسوب 
صدها  تاكنون  كه  معنا  این  به  غیرضرور  می‌شود. 
میلیارد دلار و یورو با بهره‌گیری از همه امكانات فنی 
و تئوری‌های به‌اصطلاح »علمی« از جانب سرمایه‌داری 
راه هزینه شده و می‌شود و صدها هزار  این  شرور در 
جلد كتاب، نشریه، تذكره و.. منتشر گردیده و می‌گردد 
جهنم  هیزم‌بیار  هم  ماها  ندارد  ضرورتی  بنابراین 

تبلیغاتی آن‌ها شویم.
كارهای  بلكه  نخورد  شكست  نه‌تنها  اكتبر  انقلاب 
شرایط  در  حتی  حیرت‌آور  موفقیت‌های  و  بزرگ  بس 
جنگ‌های هولناک داخلی و خارجی تحمیلی بیگانگان 
این  كه  فراموش شود  نباید  و  رسانید  منصه ظهور  به 
اولین انقلاب و تجربه سوسیالیستی همواره در محاصره 
به مدار تجارت جهانی  و  برد  به‌سر  تهدید  و تحریم و 
به  وصف  این  با  نیافت.  راه  سرمایه‌داران  انحصار  در 

دستاوردهای معجزه‌آسا نائل آمد.

اما دستاوردهای این انقلاب بزرگ
بزرگ  كشور  صنعتی:  ابرقدرت  به  روسیه  تبدیل   .۱
تا  لنین‌گراد  از  گستردگی  به  را  روسیه  قحطی‌زده 
فرهنگ‌ها،  با  ستوک  و  بلادی  و  بیشك  تا  عشق‌آباد 
مذاهب، عادات و سنن گوناگون بعضاً متضاد با اقتصاد 
كشاورزی عقب‌افتاده آسیایی به یک ابرقدرت صنعتی 
میانه  آسیای  كه  است  ذكر  به  لازم  ساخت.  بدل 
از  چوپانی  اقتصاد  با  نیز  را  افغانستان  از  عقب‌مانده‌تر 

اعماق تاریخ به زمان مدرنیته بیرون كشید.

۲. لغو نظام ارباب‌رعیتی در كل جهان: اشرافیت مالكین 
به فئودالیسم  با ضربه قطعی  صاحب رعیت در جهان 
در روسیه آبرو باخت و نظام خان‌خانی در كل جهان 

ازجمله در كشور ما بی‌اعتبار و ورشكسته و درنهایت به 
زباله‌دان تاریخ افكنده شد.

لغو  به  همه‌گیر:  بیماری‌های  و  قحطی‌ها  پایان   .۳
ارباب‌رعیتی و پادشاهی در روسیه و تأمین كار،  نظام 
آموزش، درمان و مسكن برای توده‌های گرسنه و بیكار 
نائل آمد و به مرگ‌ومیر میلیونی از قحطی‌های دوره‌ای 

و بیماری‌های واگیر همگانی پایان بخشید.

كشـورهای  در  اكتبـر  انقالب  دسـتاوردهای   .۴
همـه  در  اكتبـر  انقالب  موفقیت‌هـای  سـرمایه‌داری: 
بـه  متروپـل  كشـورهای  در  را  سـرمایه‌داری  زمینه‌هـا 
جنبش‌هـای  برابـر  در  بالاجبـار  و  انداخـت  وحشـت 
اجتماعـی و سـندیكاهای چـپ كارگری و نیـز ملت‌های 
خـود ملهـم از انقلاب اكتبر كوتـاه آمدند و بـه دادن یک 
سـری امتیـازات ازجملـه تعطیلی‌های هفتگی و سـالیانه 
بـا مـزد و نیز به قبـول برابری زن و مـرد )هرچند ناقص( 
و لغـو تبعیـض نـژادی )هرچنـد دیرهنـگام( و درمـان و 
تحصیـل مجانـی )هرچنـد نیم‌بند( تـن دردادنـد و بدین 
لحـاظ مردم جوامع سـرمایه‌داری از ثمـرات انقلاب اكتبر 

بهـره فـراوان بردند.

۵. رشد سریع كشفیات و اختراعات: با همگانی شدن 
كشور  در  فنون  و  علوم  به  همه  دستیابی  و  تحصیل 
شوروی آن‌چنان علم توسعه و فن‌آوری سرعت گرفت و 
اختراعات و كشفیات علمی بر روی هم انباشته شد كه 

به‌ناچار ۷ میلیون موقتاً بایگانی گردید.

۶. پیشتازی در تسخیر فضا: می‌دانیم كه علوم فضایی 
بالاترین  در  را  علوم  كلیه  به  دستیابی  فضا  تسخیر  و 
سطوح آن‌ها طلب می‌کند. ۶۵ سال پیش برای اولین 
فضا  به  انسان  فرستادن  با  دنیا  همه  از  پیش  و  بار 
تلقی  مهم  و  بزرگ  بسیار  فنی  و  علمی  دستاورد  كه 
می‌شد جهان را در بهت و حیرت فروبرد. اولین انسان 
یوری گاگارین و سپس خانم ترشكوآ به فضا رفتند و 
جوامع  در  اندیش  کهنه  به سخت‌سران  حال  عین  در 
سرمایه‌داری ثابت كردند كه زن و مرد هم در میدان 
علم و هم در میدان عمل دوش‌به‌دوش هم توانمند و 

شجاع هستند.

دولت  هسته‌ای:  بمب‌های  جهنم  از  بشریت  نجات   .۷
برآمده از انقلاب اكتبر با دستیابی سریع و توانمند به 
دیگر  و  آمریكا  امپراتوری  بازدارنده،  هسته‌ای  نیروی 
دارندگان بمب هسته‌ای را از تكرار فجایع هیروشیما و 
ناكازاكی بازداشت. اكنون ۷۰ سال است كه از تكرار آن 
جنایات و از بهك‌ار بردن توان هسته‌ای خود بازمانده‌اند 
از فجایع عظیم جان بدر برده  و به این ترتیب جهان 

است.

با  امپریالیسم:  شکست‌های  سرآغاز  اكتبر  انقلاب   .۸
به‌منزله  آمریكا  امپریالیسم   ۱۹۱۷ در  اكتبر  انقلاب 
از كشور شوراها  تاریخ  نظامی‌-مالی  بزرگ‌ترین قدرت 
كامبوج، لائوس،  ویتنام،  كره،  مردم چین،  به همت  و 
شكست  آنگولا(  )در  جنوبی  آفریقای  و  آنگولا  كوبا، 
ترتیب  بدین  و  شد  مالیده  خاک  به  پوزه‌اش  و  خورد 
نظامی و صف‌بندی‌های سیاسی جدیدی در  معادلات 
آپارتاید  و  آمد  پدید  جهانی  سیاست  شطرنج  صفحه 

برای همیشه در جوامع بشری طرد و لعن گردید.

الهام  با  جهانی:  تولید  مدار  در  اقتصادی  معجزات   .۹
به  صنعتی  اقتصاد  پایه‌گذاری  و  اكتبر  انقلاب  از 
و…  ویتنام  كره،  چین،  كشورهای  در  شوروی  كمک 
شكل  به  گهگاه  و  سریع  و  چشمگیر  پیشرفت‌های 
معجزات اقتصادی بلافاصله بعد از راندن استعمار این 
به  را  جهانی  تولید  از  قابل‌ملاحظه‌ای  بخش  كشورها 
خود اختصاص دادند و كمیت قابل‌ملاحظه‌ای از تولید 
جهانی را از غرب همیشه تولیدكننده به شرق همیشه 
معادلات  نیز  بدین‌سان  و  كردند  منتقل  مصرفك‌ننده 
اقتصادی و روابط تجاری در جهان دستخوش تغییرات 
بنیادین گردید و دولت و كشور بزرگ چین را كه موفق 
شده ۸۰۰ میلیون انسان گرسنه را به رفاه برساند در 
قرار  جهان  اقتصادی  اول  قدرت  به  رسیدن  آستانه 
به ضعف  گذار  شرایط  در  را  آمریكا  امپراتوری  و  دارد 
و درماندگی در سمت‌وسوی سراشیبی سقوط قرار داد.
و  آفریقا  خلق‌های  مبارزات  استعمار:  پایان   .۱۰
سنتی  استعمارگران  شوروی  بی‌دریغ  حمایت‌های 
كشورهای  و  راند  بیرون  آفریقا  قاره  از  را  اروپایی 
آفریقایی را به استقلال رساند. در این راه نقش جمال 
عبدالناصر در رساندن این کمک‌های سوسیالیستی به 

نگاهی به گفتارهای دكتر مرتضی محیط

خوانندگان
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خوانندگـان

فراموش‌نشدنی  آفریقا  استقلال‌طلبانه  این جنبش‌های 
انتقام )۱( )۲( )۳( )۴( استعمارگران  این رو  از  است. 
قابل‌فهم  او  از  اسراییل  صهیونیسم  دست  به  اروپایی 

است.

چرا شوروی به جنبش‌های آزادیخواهیك مکك رد؟
وسیع  لجن‌پراكنی‌های  به  مسئله  این  در  امپریالیسم 
اذهان  در  را  زیادی  شبهات  و  زده  دست  تبلیغاتی 
برانگیخت اما واقعیت چنین است. در مرحله اول باید 
بدانیم در طبیعت همه پدیده‌های زنده و هوشمند به 
نفع خود عمل می‌کنند. ازجمله اتحاد جماهیر شوروی، 
پاره می‌کنند.  را  یقه خویش  علیه خود  دیوانه‌ها  فقط 
لشكركشی  دنیا  گوشه  چهار  در  غربی  استعمارگران 
كرده و سرزمین‌ها را گرفته برای خود مستعمره و بساط 
غارت و چپاول به راه انداخته بودند. در همین حال در 
اروپا  در  و  سرد  جنگ  نام  به  نشده  اعلام  جنگ  یک 
آمریكا  امپریالیسم  با  وحدت  در  اروپایی  استعمارگران 
در یک گروه‌بندی نظامی به نام پیمان آتلانتیک شمالی 
گرد هم آمده و شوروی را در مرزهایش مستقیماً تهدید 
بنابراین شكست استعمارگران در هر نقطه  می‌کردند. 
مرزهای  در  و  بود  نیز  شوروی  دشمنان  شكست  دنیا 
خود امنیت بیشتری احساس می‌کرد )دشمن مشترک 
و امنیت مشترک( اما ارتجاع منكر این واقعیت بود و در 
دنیا ازجمله در میهن فئودالیته ما ایران به انقلابیون، 
به روشنفكران متعهد و حزب توده ایران و مخصوصاً به 
وابسته  كردستان  و جنبش  آذربایجان  دموكرات  فرقه 
تصویر  به  ارباب‌رعیتی  شوروی  با  را  آن‌ها  رابطه  و 
كشیدند. آن‌ها به فضای انقلابی جهان توجهی نكردند 
و به جنبش‌های چهار قاره دنیا چشم خود را بستند. 
بیگانگان  دوش‌به‌دوش  رنگ  همه  از  داخلی  دشمنان 
اربابان در یک كشور  نفتی  منافع  راستای حفظ  و در 
به‌غایت  و  نفتی  خاورمیانه  در  واقع  ایران  مانند  نفتی 
مدنظر  را  اجتماعی  حركت  هر  سركوب  استراتژیک 
داشتند و به این دلیل ژئوپلیتیکی پیشه‌وری و قاضی 
محمد برخلاف مائو، هوشی‌مین و دیگران در رسیدن 
به اهداف انسانی خود ناكام ماندند و شوروی درگیر در 
و  كشته  میلیون  پنجاه  با  و سپس  دوم  جنگ جهانی 
علیل در برابر اولتیماتوم تنها كشور اتمی دنیا در ایران 

از حركت بازماند.

نتیجه
امروز بیش از یک‌صد سال از انقلاب سوسیالیستی اكتبر 
جهانی  سرمایه‌داری  از  بخشی  فروپاشی  و  روسیه  در 
گذشته، سرمایه‌د‌اری در این بحران‌های گوناگون قادر 
تهیدست  اقشار  نیازهای  كه  نشده  هنوز  و  بود  نشده 
گرسنه پاسخ مناسب داده به بن‌بست‌ها رهگشا باشد. 
و  تولید  نظام متمركز  و  برنامه‌ریزی  با  انقلاب  رهبران 
توزیع به نفع همه را به‌جای نظام سرمایه‌داری به نفع 
سرمایه‌دار جایگزین كرد و ضمن ترمیم آسیب‌های دو 

شرایط  در  داخلی  ویرانگر  یک جنگ  و  جهانی  جنگ 
نائل  عظیم  دستاوردهای  به  تهدید  و  تحریم  محاصره 
آمد كه گوشه‌ای از آن را گفتیم و توانست به بخشی 
از اهداف عدالت‌خواهی و انترناسیونالیستی ماركس تا 
آنجا كه میسر بود تحقق بخشد و سومین جنگ جهانی 
نابودی  به هدف  و  یافت  به جنگ سرد شهرت  كه  را 
سوسیالیسم طراحی شده بود باتدبیر مدیریت نماید. اما 
وظایف انترناسیونالیستی و ضرورت‌های امنیتی شوروی 
را به میلیاردها دلار کمک‌های بلاعوض و بی‌بازگشت 
یک  در  ناگریز  و  ناگزیر  درگیری  در  و  ساخت  ناچار 
بالاخره  ستارگان  و جنگ  پرهزینه  تسلیحاتی  مسابقه 
تنها  گورباچف  قول  به  كه  را  شوروی  كوچک  اقتصاد 
نباید  كرد.  زمین‌گیر  بود  قیاس  قابل  هلند  اقتصاد  با 
در  پیدایشش  بدو  از  انقلاب  این  كه  كنیم  فراموش 
آنچه  اما  برد؛  به‌سر  محاصره  و  توطئه  تهدید،  تحریم، 
گرگ‌های  ساخت  قادر  را  آن  وارثین  گذاشت  برجای 
از  خاورمیانه  و  خود  كشور  اطراف  در  را  سرمایه‌داری 

پیشبرد برنامه‌های شیطانی با قدرت ناكام بگذارد.

رهبری شوروی
اوضاع  و  شرایط  محصول  كه  اكتبر  انقلاب  رهبری 
توفان‌های  میان  از  و  بود  خود  زمان  ژئوپلیتیکی 
هدف  آغاز  همان  از  بود  برخاسته  نظامی   - سیاسی 
دشمنی و تبلیغات سهمگین قرار گرفت. در این كارزار 
سرمایه‌داران همه مرتجعین دنیا: حاكمان، قداره‌بندان، 
و  كلیسا  و  دیر  رعیت،  و  زمین  و  سرمایه  صاحبان 
با  لوای جنگ  زیر  را  همه  و  همه  و  مسجد  و  كنیسه 
كمونیسم بین‌الملل بسیج كرد و حتی خدا و پیغمبران 
را به این معركه كشانید و شوربختانه زمینه بی‌سوادی، 
خرافات زدگی و ناآگاهی صدها میلیون انسان كه خود 
بر  را  تبلیغات  راه  بود  سرمایه‌داران  جنایت  محصول 
كه  را  استالین  مخصوصاً  و  ساخت  هموار  جنایتكاران 
نماد انقلاب سوسیالیستی و مقاومت در جنگ میهنی 
و  كنند  سیاه  را  لنین  تا  كوبیدند  بود  نازی‌ها  ضد  بر 
كمونیسم را بر زمین زنند. كشته‌های او را ابتدا از چند 
در  و  رسانده‌اند  میلیون  یک‌صد  به  امروز  و  آغاز  هزار 
عوض مكارترین استعمارگر بی‌رحم دنیای سرمایه‌داری 
چرچیل را كه معتقد بود اگر سوسک‌ها چند قرن هم 
در یک سرزمین زندگی كنند صاحب زمین نمی‌شوند 
صاحب زمین مائیم. نام چنین جنایتكاری را در حالی 
نهادند كه خون  و موزه‌ها  به روی خیابان‌ها و شهرها 
سیاهش  كارنامه  در  را  مستعمرات  انسان  میلیون‌ها 

پشت سر داشت.
اما زخمی كه بر جای ماند و عفونی شد، بهره‌برداری 
كلان ارتجاع جهانی از روشنفكران چپ صادق به‌ظاهر 
انقلابی پاک و منزه اما متوهم و غرق در انباشته‌های 
از  دور  به  میزی  دور  روشنفكری  بحث‌های  و  ذهنی 
شرایط و مصائب میدانی و راز و رمزهای عملیاتی بود. 
مستعمرات  در  آنچه  به  عنایت  بدون  روشنفكران  این 

می‌گذشت و بدون اشراف به قوانین پیچیده و سخت 
رهبران  بر  جهانی  سیاست  در صفحه شطرنج  بازی‌ها 
آن سوسیالیسم موجود  به‌تبع  و  تاختند  اكتبر  انقلاب 
را  راه  و  كوبیدند  امپریالیسم  سوسیال  طبلشان  بر  را 
نفی  به  حتی  امروز  كه  كشیدند  بیراهه  به  آنجا  به  تا 
ایدئولوژی پرداختند. تو گویی انسان بدون ایده و فاقد 
به  پایان  در  اما  است!  به‌جز حیوان جنگلی  ایدئولوژی 
كوری چشم امپریالیسم امروز یک‌سوم جمعیت جهان 
تحت لوای سوسیالیسم ممكن در راه سازندگی و رشد 
و پیشرفت به‌سرعت به‌پیش می‌تازند و حتی در مبارزه 
درآمده  به‌زانو  جهان  به  را  خود  برتر  قدرت  كرونا  با 

سرمایه‌داری نشان دادند.

اما ثمرات انقلاب اكتبر برای میهن ما ایران:
۱. لغو قرارداد ۳۱ اوت ۱۹۰۷ روس و انگلیس دایر به 

تقسیم ایران
۲. بیرون كشیدن ارتش روس سفید از ایران

۳. لغو كاپیتولاسیون در همه دنیا ازجمله میهن ما ایران
و  تزاری  روسیه  استعماری  قراردادهای  همه  لغو   .۴
و  پست  و  جاده‌ها  بندرها،  راه‌ها،  امتیازات  واگذاری 

تلگراف به ایران
۵. استرداد بانک استقراضی به مالكیت یک تبعه روسیه 

به ایران كه نماد استثمار و سلطه مالی بود
بدین ترتیب انقلاب اكتبر روابط خود را بر طبق ایدئولوژی 

ماركسیستی با معیارهای عادلانه تنظیم نمود.
دوره  دانش‌آموخته  سیاستمدار  زاده  تقی  حسن  سید 
پهلوی‌ها و رئیس مجلس سنای شاه معتقد است اگر 
انقلاب اكتبر نبود امروز از ایران و تركیه خبری نبود. 

)سخنرانی تقی زاده در باشگاه مهرگان ۱۹۶۹( 

توضیحات:
آفریقا  در  پرتغال  ارتش  فرمانده  اسپینولا«  »ژنرال   .۱
)آنگولا، موزامبیک، گینه بیسائو( می‌گوید: مردم پرتغال 
به  كایتانو  نخست‌وزیر  آقای  می‌جنگم،  جبهه  در  من 
شما دروغ می‌گوید كه دو سال دیگر مستعمرات را رام 
و جوان‌های شما را به آغوش شما بازمی‌گرداند. تا زمانی 
كه سیل مهمات از شوروی و كشورهای اروپای شرقی به 

آفریقا سرازیر است پیروزی در مستعمرات محال است.
ماتانزا  ماندلا« در سخنرانی خود در شهر  ۲. »نلسون 
نبود  شما  سربازان  قهرمانی‌های  اگر  می‌گوید:  كوبا   -
و شكست قطعی به ارتش آپارتاید در كویتو كوآناوال 

)آنگولا( وارد نمی‌کرد من امروز اینجا نبودم.
ادبی  انجمن  ۳. »مائو ستونگ« در سخنرانی خود در 
شهر ینان می‌گوید: اگر کمک‌های شوروی نبود انقلاب 
قوام  و  پیروز می‌شد دوام  اگر هم  و  نمی‌شد  پیروز  ما 

پیدا نمی‌کرد.
۴. »هوشی‌مین« قدردانی و سپاس فراوان رهبر خلق 
ویتنام در نبردش علیه استعمار فرانسه و تهاجم آمریكا 

در وصیت‌نامه‌اش از كشور دوست و برادر شوروی.
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جایزه پنج میلیونی ناســـا برای مدیریت انرژی روی ماه

دنیـای دانـش

کرونا، سلامت روان دانشــجویان و تأخیر در تأمین منابع 

گلـــوتن، یک پروتئین خوب و دردسرهای آن

دانـش و انـدیشـه
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آژانس فضایی آمریکا با آگاهی از ظرفیت‌های بالایی که 
دیگر  یک‌بار  است،  نهفته  عموم  اندیشه‌های  و  افکار  در 
برای اجرای موفقیت‌آمیز پروژه جاه‌طلبانه خود مبنی بر 
بازگشت بشر به کره ماه فراخوان جهانی دعوت به همکاری 
صادر کرده و راه‌حل چالش‌های فراروی خود را در این 
جهان  مردم  عموم  خاکستری  سلول‌های  در  مأموریت 

جستجو می‌کند.
numera�  به گزارش هفته، به‌نقل از پایگاه اینترنتی نومراما 
فضاپیمای  پرتاب  برای  خود  جدید  پروژه  در  ناسا   ،ma
حامل سرنشین به کره ماه، باید از همین حالا همه ابعاد 
و زوایای جزئی این پروژه را به‌دقت بررسی کند، مشکلات 
و نواقص احتمالی پروژه را پیش‌بینی و راه‌حلی برای آن‌ها 
پیدا کند. یکی از سؤالاتی که اکنون به شکلی جدی برای 
دانشمندان ناسا مطرح شده این است که چگونه می‌توان 
انرژی خورشیدی را که برای فعالیت‌های انسانی در کره 
ماه اهمیتی اساسی دارد، ذخیره و مدیریت کنند. آژانس 
فضایی آمریکا برای پیدا کردن بهترین راه‌حل این مشکل 
فراخوان عمومی صادر کرده و از علاقه‌مندان دعوت کرده 
است در چارچوب مسابقه‌ای که به همین منظور در نظر 
گرفته شده است، نظرات، پیشنهادها و ابتکارهای موردنظر 

خود را ارائه نمایند.
برای  فضایی  توالت‌های  برای طراحی  ناسا  این  از  پیش 
مأموریت آرتمیس یک مسابقه به راه انداخته و از عموم 
شهروندان خواسته بود، نظرات و طرح‌های پیشنهادی خود 
را ارائه کنند. در این مسابقه ۳۵ هزار دلاری که ۲۵ ژوئن 
امسال تحت عنوان Lunar Loo Challenge ارائه شد، ناسا از 
عموم علاقه‌مندان دعوت کرد تا به کارشناسان این سازمان 
در طراحی مناسبت‌ترین توالت‌ها برای فضانوردانی که قرار 
است در پروژه بازگشت به کره ماه در سال ۲۰۲۴ حضور 
داشته باشند، کمک کنند. ساخت توالت‌های مناسب با 
بتوانند  به‌راحتی  فضانوردان  که  فضا  در  موجود  شرایط 
که  است  مشکلاتی  مهم‌ترین  از  کنند  استفاده  آن‌ها  از 
دانشمندان ناسا را از مدت‌ها پیش و از همان آغاز سفرهای 
فضایی به چالش کشیده است اما این بار ناسا برای حل این 

مسئله به شکلی جدی وارد عمل شده است.
همه  خود  مأموریت‌های  موفقیت‌آمیز  انجام  برای  ناسا 
نیازهای روزمره  باید تهیه کند و کلیه  را  مقدمات لازم 
فضانوردان ازجمله ابتدایی‌ترین نیازهای آن‌ها را برآورده 
توالت‌های  همان  فضایی  توالت‌های  معروف‌ترین  کند. 
ایستگاه فضایی بین‌المللی ISS هستند اما متخصصان ناسا از 
این توالت‌ها رضایت ندارند به همین علت تلاش می‌کنند با 

توجه به شرایط موجود در محیط بی‌وزنی و وضعیت جاذبه 
در ماه، توالت‌هایی کوچک‌تر و مناسب‌تر طراحی کنند. 
توالت‌های مدنظر ناسا باید چندمنظوره باشند یعنی اینکه 
هم در مدار ماه )دانشمندان در مأموریت آرتمیس از مدار 
ماه بر روی سطح آن فرود خواهند آمد( که بی‌وزنی در آن 
حاکم است و هم بر روی سطح ماه که گرانش آن ضعیف 
و حدود یک‌ششم زمین است، به‌راحتی برای فضانوردان 
قابل‌استفاده باشند. ناسا از همه مردم و حتی نوجوانان 
علاقه‌مند دعوت کرده است در این مسابقه شرکت کنند 
و ایده‌های ابتکاری خود را در خصوص مدیریت مناسب 
فضولات انسانی در فضا ارائه کنند. سه طرح برگزیده این 
مسابقه به‌طور مشترک ۳۵ هزار دلار جایزه خواهند گرفت 
و طراحان آن‌ها نیز فرصت دیدار و گفتگو با دانشمندان 

ناسا را خواهند داشت.
اما این بار مسئله تخصصی‌تر شده و دیگر صحبت از طراحی 
توالت‌های فضایی نیست بلکه پیدا کردن راه‌حل‌هایی برای 
توزیع، مدیریت و ذخیره‌سازی انرژی بر روی کره ماه است. 
 Watts مسابقه ناسا برای عموم در این زمینه تحت عنوان
on the Moon از ۲۵ سپتامبر آغاز شده است. یک جایزه 
پنج میلیون دلاری برای برندگان این مسابقه در نظر گرفته 

شده که در قالب بورس به آن‌ها اعطا خواهد شد.
با این حال شرکت در این مسابقه وسوسه‌برانگیز و البته 
کاملًا تخصصی منوط به داشتن یک‌رشته معیارها است: 
داوطلبان فردی یا گروهی و همچنین سازمان‌هایی که 
مایل به شرکت در این مسابقه هستند باید از آمریکا باشند. 
داوطلبان خارجی نیز که مایل به شرکت در این مسابقه 
هستند باید از طریق یک شرکت یا نهاد آمریکایی این 
کار را انجام دهند. اگر شما کارمند یک شرکت آمریکایی 
یا دانشجوی یک دانشگاه یا موسسه آموزش عالی آمریکا 
باشید، یا برای یک کارفرمای تحت قرارداد با یک شرکت 
آمریکایی کار می‌کنید، امکان شرکت در این مسابقه را 

دارید.
فضانوردان بر روی کره ماه می‌توانند به مقادیر قابل‌توجهه 
حال  این  با  باشند.  داشته  دسترسی  خورشیدی  انرژی 
مسئله‌ای که باید مدنظر قرار داد طولانی بودن شب‌ها بر 
روی کره ماه و اختلاف دمای زیاد در ساعات روز و شب 
است. هر شب بر روی کره ماه تقریباً معادل پانزده روز روی 
کره زمین است. علاقه‌مندان به شرکت در مسابقه ناسا با 
موضوع مدیریت، ذخیره‌سازی و توزیع انرژی خورشیدی بر 
روی کره ماه باید در راهکارها، طرح‌ها و ایده‌های احتمالی 

خود این مسائل و محدودیت‌ها را مدنظر قرار دهند.

سه فعالیت، یک راه‌حل مناسب
فراروی  ناسا  توسط  شده  ارائه  مسابقه  در  که  چالشی 
شرکت‌کنندگان قرار دارد، شامل یک سناریوی مأموریت 
با سه فعالیت مختلف است. شرکت‌کنندگان در مسابقه 
ناسا باید یک یا چند مورد را انتخاب کنند و با توجه به 
شرایط و محدودیت‌هایی که در کره ماه وجود دارد روش 
مناسب ذخیره انرژی را که برای استقرار بشر بر روی کره 
ماه از اهمیتی حیاتی برخوردار است، پیشنهاد دهند. برای 
هر فعالیت یک حداقل امتیاز در نظر گرفته شده است که 
شرکت‌کنندگان برای دستیابی به بورسیه‌های مرتبط باید 

آن امتیاز را کسب کنند.
کارهایی  مسابقه  این  در  شده  مطرح  فعالیت‌های  همه 
داد.  خواهند  انجام  ماه  کره  در  فضانوردان  که  هستند 
است.  متفاوت  ماه  کره  در  انرژی  به  نیاز  مورد،  هر  در 
ارائه کنند که  ایده‌هایی  و  باید طرح‌ها  شرکت‌کنندگان 

متخصصان ناسا با اجرای آن‌ها بتوانند:
انرژی را به یک پلتفرم متحرک که در داخل یک دهانه یا 

فرورفتگی سطح ماه فعالیت می‌کند، منتقل کنند
انرژی یک دستگاه استخراج آب را که در داخل یک دهانه 

فعالیت می‌کند، تأمین کنند
انرژی را به یک دستگاه تولیدکننده اکسیژن برسانند

برای مدیریت، ذخیره‌سازی و توزیع  ناسا  مسابقه 
دو  ماه شامل  کره  به  بازگشت  مأموریت  در  انرژی 

مرحله است:
مرحله اول بیست و پنجم مارس ۲۰۲۱ به پایان می‌رسد. 
افراد یا تیم‌های شرکت‌کننده در مسابقه باید پیشنهادها 
و طرح‌های خود را پیش از این تاریخ ارائه کرده باشند. 
از  پس  آمریکا  فضایی  آژانس  مهندسان  و  کارشناسان 
بررسی این طرح‌ها، برندگان مرحله اول را بیستم می سال 

۲۰۲۱ اعلام خواهند کرد.
آن  نتایج  و  آغاز  سال ۲۰۲۱  ژوئن  مسابقه  دوم  مرحله 
مرحله  این  در  شد.  خواهد  اعلام  سال ۲۰۲۳  سپتامبر 
تیم‌های شرکت‌کننده که طرح‌های ارائه شده توسط آن‌ها 
در مرحله اول کارشناسان ناسا را برای ورود به مرحله دوم 
به‌اندازه کافی متقاعد کرده است، باید راه‌حل‌هایی را که در 
خصوص مدیریت انرژی در کره ماه ارائه کرده بودند، عملی 
کنند. ارزش بورسیه‌هایی که در مرحله اول به برندگان 
اعطا می‌شود درمجموع پانصد هزار دلار است اما در مرحله 

دوم به ۴ میلیون و ۵۰۰ هزار دلار افزایش می‌یابد.  

دانش، فضا

  مدیریت، ذخیره‌سازی و توزیع انرژی بر روی کره ماه 
ازجمله چالش‌های مهمی است که دانشمندان ناسا در 

مأموریت بازگشت به کره ماه با آن‌ها روبرو هستند.

گروه ترجمه هفته
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آوازهای دلنشین‌تر پرندگان در پی خانه‌نشینی 
انسـان‌هـا

کشف یک سیاه‌چاله ابرجرم مربوط به ادوار اولیه پیدایش 
قرنطیه ناشی از همه‌گیری کرونا هر چند به طور موقت 
تاثیرگذاری انسان بر طبیعت و حیات وحش را کاهش داد. 
تغییر نحوه آوازخواندن پرندگان یکی از شواهد این مدعاست.

 ،numerama به گزارش هفته، به‌نقل از پایگاه اینترنتی
ویروس کرونا به یکباره آدم‌ها را از تکاپو انداخت و آن‌ها 
را در خانه‌ها محصور کرد تا طبیعت نفسی تازه بکشد. 
حتی  و  گرفت  آرام  شهرها  هیاهوی  قرنطینه  اجرای  با 
ارتعاشات زمین نیز کاهش یافت. از این پدیده که اساسا 
در دوره‌های قرنطینه در زمین مشاهده می‌شود، به عنوان 

وقفه در تکاپوی انسانی یاد می‌شود.
زیست‌شناسان با انتشار نتایج مطالعه جدید خود در شمار 
۲۴سپتامبر نشریه »ساینس« نمونه دیگری از تاثیر توقف 

فعالیت‌های انسانی بر حیات وحش را نشان دادند. 
شکل  آوازخوان  پرنده  نوعی  سانفرانسیسکو  خلیج  در 
آوازخواندن خود را در زمان قرنطینه تغییر داد. محققان 
در  صوتی  آلودگی‌های  که  بردند  پی  خود  مطالعات  در 
محیط‌های شهری در دوره قرنطینه به اندازه‌ای کاهش 
شدن  خاموش  نداشت.  سابقه  سال۱۹۵۴  از  که  یافت 
هیاهوی ناشی از فعالیت‌های انسانی در دوره قرنطینه یک 

سکوت روحانی را بر خلیج سانفرانسیکو حکمفرما کرد.
پیش از قرنطینه تفاوت فاحشی میان شدت آواز پرندگانی 
که شهرها را زیستگاه خود انتخاب کرده‌اند و آن‌هایی که در 
دل طبیعت زندگی می‌کنند، وجود داشت. پرندگان شهری 
سه برابر بلندتر از همنوعان خود در فضاهای روستایی آواز 

می‌خواندند اما در دوره قرنطینه این تفاوت آشکارا تعدیل 
شد. محققان پی بردند که پرندگان در شهرها در واکنش 
به کاهش آلودگی‌های صوتی تن آواز خود را تغییر داده 
و آوازهای دلنشین‌تری با دامنه پائین‌تر تولید می‌کردند 
چرا که برای شنیده شدن صدایشان لازم نبود که بر سطح 

آلودگی صوتی موجود در محیط فائق آیند.

کاهش »بی‌سـابقه« انتشار دی‌اکسـید کربن در 
پاندمی کرونا  سـه ماه اول 

تازه‌ترین  نتایج  انتشار  با  بین‌المللی  محققان  از  گروهی 
مطالعات خود در Nature Communications اعلام کردند 
کاهش  کووید۱۹  همه‌گیری  از  ناشی  محدودیت‌های 
بی‌سابقه انتشار دی‌اکسید کربن را در سه ماهه نخست 
سال۲۰۲۰ به دنبال داشت. این میزان کاهش اصلی‌ترین 
گاز گلخانه‌ای حتی در بحران مالی سال۲۰۰۸ و جنگ 

جهانی دوم نیز ثبت نشده بود.
به گزارش هفته، به‌نقل از لاپرس، محققان معتقدند تدابیر 
محدود کننده و به‌ویژه قرنطینه که دولت‌ها برای مقابله 
اجرا گذاشتند، موجب کاهش  به  اول کووید۱۹  با موج 
شدید و بی‌سابقه انتشار گاز دی‌اکسید کربن در بخش 

حمل‌ونقل، انرژی و صنعت هوانوردی شد.
محققان در مطالعات خود با استناد به میزان تولید برق، 
تردد خودروها و شمار پروازها در بیش از چهارصد شهر 
نتیجه  این  به  کرونا  همه‌گیری  دوره  در  جهان  بزرگ 
رسیدند که کاهش انتشار گاز آلاینده دی‌اکسید کربن در 

موج اول کووید۱۹ در جهان بی‌سابقه بوده است.
انتشار دی‌اکسید کربن  میزان  تحقیق،  این  نتایج  طبق 
در سه ماهه ابتدایی امسال در بخش حمل‌ونقل بیش از 
۴۰درصد، در بخش انرژی ۲۲درصد و در بخش صنعت 
افزایش  به‌رغم  در همین مدت  یافت.  کاهش  ۱۷درصد 
با  مرتبط  کربن  دی‌اکسید  انتشار  دورکاری،  گسترده 
محققان  یافت.  کاهش  ۳درصد  نیز  مسکونی  خانه‌های 
معتقدند زمستان نسبتا ملایم که نیاز به گرمایش را در 

خانه‌ها کاهش داد، علت اصلی این پدیده بوده است.
محققان در عین حال در مطالعات خود متوجه شدند که 
محدودیت‌های  شدن  برداشته  با  همزمان  امسال  ژوئیه 
مرتبط با کووید۱۹ در بسیاری از کشورهای جهان، میزان 
انتشار دی‌اکسید کربن نیز به سطح عادی و همیشگی 

خود بازگشت.

آلایندگی فضا: 
اصلی‌ترین منشاء زباله‌های فضایی چیست؟

را  خود  سالانه  گزارش  اخیرا   ESA اروپا  فضایی  آژانس 
درباره وضعیت زباله‌های فضایی در جو زمین منتشر کرد. 
بر خلاف آن چه تصور می‌شد، اصلی‌ترین علت زباله‌های 
فضایی تصادفات فضایی نیست بلکه انفجارهایی است که 

در مدار زمین اتفاق می‌افتد.
به گزارش هفته، به‌نقل از پایگاه اینترنتی نومراما، آژانس 
فضایی اروپا در گزارش سالانه خود که به مدیریت زباله‌های 
فضایی اختصاص یافته است، اعلام کرد از ابتدای عصر فضا 
فضا  به  اسپوتنیک۱  که  اکتبر سال۱۹۵۷  یعنی چهارم 

دنیــای دانـش

گروه خبر و ترجمه هفته
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پرتاب شد، زباله‌های فضایی موجود در مدار زمین بیشتر از 
ماهواره‌های فعال بوده است. آژانس فضایی اروپا در گزارش 
خود اصلی‌ترین منبع زباله‌های فضایی را مشخص کرده 
است: بر خلاف آن چه تصور می‌شد، تصادف موشک‌ها و 

ماهواره‌ها منشاء اصلی زباله‌های فضایی نیستند.
طبق ارزیابی‌های کارشناسان آژانس فضایی اروپا، تصادفات 
فضایی اصلی‌ترین علت زباله‌های موجود در فضا نیستند 
چرا که این برخوردها تنها یک درصد از سوانح فضایی 
آلاینده را تشکیل می‌دهند. اصلی‌ترین عاملی که منجر 
به افزایش زباله‌های فضایی می‌شود انفجارهایی است که 
در مدار زمین رخ می‌دهد. آژانس فضایی اروپا در گزارش 
خود به نقل از هولگر کراگ مسئول بخش زباله‌های فضایی 
در مرکز عملیات فضایی اروپا تصریح کرد این انفجارها 
در  باتری(  و  )سوخت  انرژی  باقیمانده  تاثیر  تحت  غالبا 

کاوشگرهای فضایی و موشک‌ها اتفاق می‌افتد.
از چند سال پیش دانشمندان تدابیری را به منظور کاهش 
حجم زباله‌های موجود در فضا و مدار زمین اتخاذ کرده‌اند 
بسیار  گرفته  صورت  زمینه  این  در  که  تلاش‌هایی  اما 
محدود بوده و آژانس فضایی اروپا در گزارش خود اذعان 
کرده که از میزان برخوردها و انفجارهایی که در فضا رخ 

می‌دهد، کم نشده است.

ــدن یــک ســتاره  ــده ش ــط بلعی ــت و ضب ثب
ــیاه‌چاله ــک س ــط ی توس

دانشمندان موفق شده‌اند با استفاده از تلسکوپ رصدخانه 
را  ستاره  یک  حیات  لحظات  آخرین   ESO اروپا  جنوبی 
فروپاشیده  و  بلعیده  عظیم  سیاه‌چاله  یک  توسط  که 
می‌شود، رصد و ضبط کنند. فوران نور از ستاره بلعیده 
آن  فروپاشی  و  جرم  کلان  سیاه‌چاله  یک  توسط  شده 

تحت تاثیر نیروی گرانش سیاه‌چاله در واقع نزدیک‌ترین و 
واضح‌ترین تصویری است که تا کنون از این پدیده موسوم 
به اسپاگتی فضایی توسط بشر ضبط شده است. اسپاگتی 
فضایی فرایندی است که طی آن یک جرم آسمانی در 
اثر سقوط در یک سیاه‌چاله تحت تاثیر نیروهای گرانشی 
شدید آن رشته رشته شده و از هم پاشیده می‌شود. به 
گفته دانشمندان وقتی یک سیاه‌چاله با قدرت گرانش خود 
ستاره‌‌ای را می‌بلعد، ستاره در لحظه فروپاشی انبوهی از 

مواد را به بیرون پرتاب می‌کند.
به گزارش هفته، به‌نقل از پایگاه اینترنتی نومراما، این بار 
این پدیده فرصت مناسبی برای دانشمندان فراهم کرد تا 
با استفاده از تلسکوپ ESO برای اولین بار رابطه مستقیم 
بین مواد پرتاب شده توسط ستاره و پرتوهای شدید ساطع 
سیاه‌چاله  توسط  شدن  بلعیده  زمان  در  را  آن  از  شده 
مشاهده کنند. خبر مشاهده و ضبط این پدیده استثنایی 
را رصدخانه اروپایی جنوب ESO دوازدهم اکتبر منتشر کرد 
و همان روز نتیجه مطالعات صورت گرفته در این زمینه 
 Monthly Notices of the Royal Astronomical در نشریه

Society منتشر شد.

مطالعه و شناخت ابعاد مختلف چنین رویداد فضایی که 
شاید از نظر ما تخیلی باشد اما محققان از آن به عنوان 
»رویداد مختل شدن جزر و مد« یاد می‌کنند، به دانشمندان 
کمک خواهد کرد تا به اسرار و رموز مربوط به سیاه‌چاله‌های 

عظیم و آثار آن‌ها بر روی محیط اطرافشان پی ببرند.

کروناویـروس روی سـطوح صاف تـا ۲۸روز 
زنـده می‌مانـد

از آوریـل و مـی سـال گذشـته تحقیق یـا مطالعه علمی 
مهمـی دربـاره میـزان پایـداری کروناویروس در سـطوح 

مختلف منتشـر نشـده اسـت. مطالعاتی که قبال صورت 
گرفته نشـان می‌دهـد کـه کروناویروس جدیـد می‌تواند 
بسـته بـه سـطحی کـه روی آن قـرار می‌گیـرد از چنـد 
سـاعت تـا چند روز زنـده بماند. به عنوان مثال مشـخص 
سـطوح  روی  می‌توانـد  کروناویـروس  کـه  بـود  شـده 

پلاسـتیکی تا ۷۲سـاعت زنـده بماند. 
بـه گـزارش هفته، به‌نقـل از پایـگاه اینترنتـی نومراما، اما 
نتایـج یـک مطالعـه آزمایشـگاهی جدیـد در این‌بـاره به 
تازگی در نشـریه Virology Journal منتشـر شـده اسـت. 
محققـان می‌گوینـد نتایج حاصـل از ایـن مطالعه محکم 
اسـت بـا ایـن حـال دامنـه آن‌هـا تحـت تاثیـر شـرایط 

آزمایشـگاهی محدود شـده اسـت.
نتیجـه اصلـی کـه از این مطالعه حاصل شـده این اسـت 
کـه کروناویـروس جدیـد می‌توانـد روی سـطوح صـاف 
اسـکناس،  اسـمارتفون‌ها(،  )صفحـه  شیشـه  قبیـل  از 

پلاسـتیک یـا اسـتیل تـا ۲۸روز زنـده بماند.
ایـن تحقیـق کـه تحـت سرپرسـتی پژوهشـگران آژانس 
علمی اسـترالیا صـورت گرفته اسـت، نشـان داد که دوام 
و مانـدگاری کروناویـروس جدیـد روی سـطوح صـاف 
بـه مراتـب بیشـتر از سـطوح ناصـاف و متخلخـل مثـل 
پارچه‌هـای کتانی اسـت. ویروس کرونا روی این سـطوح 

بیشـتر از ۱۴روز زنـده نمی‌مانـد.
محققـان اسـترالیایی می‌گویند مانـدگاری چهارهفته‌ای 
کروناویـروس جدیـد روی سـطوح صـاف بـرای دماهـای 
محیطـی حـدود ۲۰درجـه سـانتی‌گراد صـدق می‌کنـد. 
محققـان اسـترالیایی در مطالعـه خود نه تنهـا ماندگاری 
کروناویـروس را در سـطوح مختلـف بررسـی کرده‌انـد 
بلکـه تاثیر دمـا را نیز بر مانـدگاری این عامـل بیماری زا 
ارزیابـی کـرده و اطمینـان یافته‌انـد که بـا افزایش دمای 

هـوا از عمـر ویروس کاسـته می‌شـود.
محققـان دریافتنـد کـه کروناویـروس جدیـد در دماهای 
۳۰تـا ۴۰درجه تنهـا چند روز زنده می‌مانـد. این موضوع 
نشـان می‌دهـد کـه کروناویـروس جدیـد بـا آب‌وهـوای 
معتـدل نسـبت به هـوای گـرم سـازگارتر اسـت. در این 
تحقیـق تاثیر دماهـای پائین‌تـر از ۲۰درجه سـانتی‌گراد 

بر کروناویروس بررسـی نشـده اسـت.

دنیــای دانـش
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تنهایی و انزوا از اصلی‌ترین عوامل افسردگی 

در جامعه دانشجویان است.

نگین پرورنده

ارتقای سلامت روان  برای  کمک‌های مالی دولت کبک 
ازنظر بسیاری  دانشجویان در بحبوحه همه‌گیری کرونا 
اینکه  ضمن  است؛  ناکافی  حیطه  این  کارشناسان  از 
معتقدند  دانشجویی  اتحادیه‌های  و  دانشگاه‌ها  مسئولان 
سرمایه‌گذاری همین اعتبارات ناکافی نیز به‌سرعت جواب 
نمی‌دهد و برای مشاهده آثار و نتایج میدانی این حمایت‌ها 

باید مدت‌ها صبر کرد.
کبکی  دانشجویان  روانی  سلامت  نگران‌کننده  وضعیت 
مدت‌ها قبل از وقوع همه‌گیری کووید۱۹ نیز به مسئولان 
گزارش شده بود. تحقیقی که اتحادیه دانشجویان کبک 
UEQ دو سال پیش انجام داد، حاکی از آن بود که یک‌پنجم 
دانشجویان دانشگاه‌های استان از برخی علائم بیماری‌های 
روحی روانی رنج می‌برند که برطرف کردن آن‌ها مستلزم 
مراجعه به یک روان‌پزشک یا روانشناس است. این اتحادیه 
آمار و اطلاعات جدیدی در این باره جمع‌آوری نکرده است 
که بتوان وضعیت کنونی سلامت روانی دانشجویان استان 
 UEQ را بر اساس آن ارزیابی کرد با این حال کارشناسان

نگرانی خود را در این رابطه پنهان نمی‌کنند.
ژاد مارسیل Jade Marcil رئیس اتحادیه دانشجویان کبک 
)تعداد  پیش  سال  دو  آمار  که  معتقدیم  »ما  می‌گوید: 
دانشجویانی که با مشکلات روحی روانی مواجه بودند( به 
احتمال زیاد امروز افزایش یافته است. نسبت به شرایط 
وضعیت  می‌دهیم  احتمال  که  چرا  نیستیم  خوش‌بین 
سلامت روانی دانشجویان نسبت به آن زمان بدتر شده 

است.«
مارسیل افزود: »همان زمان نیز تنهایی در صدر فهرست 
و  اضطراب  روانی،  اختلالات  موجب  که  بود  عواملی 
که  می‌کنیم  تصور  می‌شوند.  دانشجویان  افسردگی 
علت  به  دانشگاه  در  حضور  از  دانشجویان  محرومیت 
شیوع کرونا و آموزش از راه دور به‌ویژه در مناطق به‌شدت 
کرونازده مشکلات روحی روانی دانشجویان را تشدید کرده 

است.«
تنهایی و انزوای دانشجویان تحت تأثیر قرنطینه و تدابیر 
محدودکننده تشدید شده و شرایط را نگران‌کننده‌تر کرده 

است. )ژاد مارسیل، رئیس اتحادیه دانشجویان کبک(
در مطالعه‌ای که اتحادیه دانشجویان کبک در سال ۲۰۱۸ 
درباره شرایط روحی و روانی دانشجویان انجام داد، ۲۵ 
کبک  دانشجویان  اتحادیه  کردند.  شرکت  دانشجو  هزار 
قصد دارد به‌زودی نظرسنجی جدیدی در نقاط مختلف 
کبک انجام دهد تا دریابد وضعیت روحی روانی دانشجویان 

پائیز امسال چگونه بوده است.

دانشگاه‌ها باید پاسخگو باشند
دانیل مک کان وزیر آموزش عالی دولت فرانسوآ لوگو اواخر 
ماه اوت از یک بسته حمایتی ده میلیون دلاری برای ارائه 
خدمات روحی-روانی و اجتماعی به دانشجویان خبر داد. 
طبق اعلام دولت، این بسته حمایتی برای بهبود سلامت 
روانی همه دانشجویان، دانشگاه‌ها و مراکز فنی و حرفه‌ای 

هزینه خواهد شد.
اما رئیس UEQ معتقد است که هنوز نتیجه این تدبیر 
حمایتی از دانشجویان مشهود نیست. مارسل تأکید کرد: 
»ما در حال حاضر اثر و نشانه‌ای از بهبود اوضاع نمی‌بینیم 
و بعید می‌دانیم که دانشجویان نیز تغییری را حس کرده 

باشند.«
ژاد مارسل افزود بی‌صبرانه منتظر هستیم تا دانشگاه‌ها 
درباره نحوه استفاده از اعتباراتی که در این زمینه از دولت 

دریافت کرده‌اند، گزارش بدهند.
به گفته رئیس اتحادیه دانشجویان کبک منابع مالی که 
دانشگاه‌ها برای بهبود وضعیت روحی و روانی دانشجویان 
در اختیار دارند، کفایت نمی‌کند این در حالی است که 
تقاضای  کرونا،  پاندمی  علت  به  اخیر  ماه‌های  در  قطعاً 
حمایت‌های روحی و روانی از طرف دانشجویان افزایش 
همانند  نیز  دانشجویان  که  نیست  تردیدی  است.  یافته 
باید  این خدمات  به  دسترسی  برای  جامعه،  افراد  دیگر 
مدت‌زمان نسبتاً زیادی انتظار بکشند اما در وضعیت فعلی، 
حمایت‌های دولت باید در وهله اول به موارد اضطراری 
و فوری اختصاص یابد. علاوه بر این اتحادیه دانشجویان 
کبک خواستار آن است که دولت استان برای حمایت از 

دانشجویان خود یک راهبرد ملی در پیش گیرد.
نوئمی وییو Noémie Veilleux رئیس فدراسیون دانشجویان 
کالج کبک FECQ نیز در این باره نگرانی‌های مشابهی دارد. 
وییو می‌گوید: »مشکل این است که اعتباراتی که دولت 
کبک به ارتقای شرایط روحی-روانی دانشجویان اختصاص 
داده، برای برطرف کردن مشکلات موجود کافی نیست. 
ده میلیون دلار برای کل یک شبکه آموزش عالی استانی 
کفایت نمی‌کند. این اعتبارات در مقایسه با نیازهای موجود 
بسیار کم است به همین علت اگر هم با این سرمایه‌گذاری 

تغییری ایجاد شود، به این زودی‌ها مشهود نخواهد بود.«
شرایط  این  در  مسئله  مهم‌ترین   ،FECQ رئیس  ازنظر 
دسترسی داشتن دانشجویان به منابع و امکانات موجود 
است. در مناطقی که در وضعیت هشدار قرمز قرار دارند 
است،  شده  تبدیل  هنجار  یک  به  دور  راه  از  آموزش  و 
کالج  وارد  امسال  تازه  که  آن‌هایی  به‌ویژه  دانشجویان 
دسترسی  خدمات  این  به  نمی‌توانند  به‌راحتی  شده‌اند، 
پیدا کنند؛ بنابراین مسئولان دانشگاه‌ها و دیگر مؤسسات 
آموزش عالی نه‌تنها باید برای ارائه بهترین خدمات روحی-

کانال‌های  باید  بلکه  کنند  تلاش  دانشجویان  به  روانی 
راه‌های  و  کند  ایجاد  دانشجویان  با  مناسبی  ارتباطی 

دسترسی آن‌ها را به این خدمات تسهیل نماید.
به گفته نوئمی وییو، FECQ نیز ۲۲ سپتامبر امسال برای 
تحقیق  خود  اعضای  روان  سلامت  وضعیت  از  آگاهی 

گسترده‌ای را آغاز کرده است.

در صدر اولویت‌ها
مسئولان دفتر دانیل مک کان وزیر آموزش عالی کبک 
ابراز اطمینان کردند که مسئله سلامت روحی و روانی 
دانشجویان کبکی در صدر فهرست اولویت‌های این وزارت 

خانه قرار داده شده است.
الکساندر لائه Alexandre Lahaie وابسته مطبوعاتی وزارت 
آموزش عالی کبک تأکید کرد از دانشگاه‌ها و مؤسسات 
محل  و  نحوه  درباره  است  شده  خواسته  عالی  آموزش 
روان  سلامت  بهبود  برای  دولت  که  اعتباراتی  استفاده 
ارائه  گزارش  است،  داده  قرار  اختیارشان  در  دانشجویان 
کنند. وی به جامعه دانشجویان استان کبک اطمینان داد 
که وزارت آموزش عالی با جدیت پیگیر این قضیه خواهد 
بود. وابسته مطبوعاتی وزارت آموزش عالی در واکنش به 
منتقدانی که معتقدند کمک‌های مالی دولت به تقویت 
سلامت روحی-روانی دانشجویان کفایت نمی‌کند، احتمال 
اختصاص کمک‌های جدید را منتفی ندانست اما تأکید 
کرد که در حال حاضر آنچه بیشتر اهمیت دارد این است 
به  یافته  اختصاص  اعتبارات  کنیم  حاصل  اطمینان  که 

بهبود عرضه خدمات به دانشجویان کمک کرده است.
منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا

پــزشــکـی

کرونا، سلامت روان دانشجویان و تأخیر در تأمین منابع 
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ترانه ناظری
مشاور سلامتی گلـوتن

یک پروتئین خوب
و دردسرهای آن

در  که  می‌شود  گفته  پروتئین‌ها  از  دسته‌ای  به  گلوتن 
گندم، جو، چاودار و احتمالا در جو دو سر وجود دارد. 
گلوتن عامل کش‌سان بودن خمیر و حجیم شدن نان و 
محصولات مشابه است، هم‌‌چنین در تهیه سوپ‌ها و برخی 
از سس‌ها به منظور افزایش غلظت و در بعضی از غذاها 

بعنوان طعم دهنده بکار می‌رود.
قابل  بخش  گلوتن  بدون  محصولات  اخیر  سال‌های  در 
و  کرده  اشغال  را  سوپرمارکت‌ها  قفسه‌های  از  توجهی 
در میان مردم نیز بعنوان مواد غذایی سالم و سازگار با 
رژیم‌های لاغری طرفداران بسیاری پیدا کرده است. اما 
باید دانست که گلوتن در بدن بعضی از افراد با مسائل 

جدی سلامتی ارتباط دارد.
با مصرف  که  است  مساله‌ای  مهمترین  بیماری سلیاک 
گلوتن ارتباط دارد. سلیاک یک بیماری خود ایمنی است 
که در طی آن بدن یک واکنش شدید ایمنی از خود نشان 
می‌دهد و به عضوی از خود حمله می‌کند. گلوتن عامل 
روده‌  که  می‌شود  باعث  و  است  بیماری  کننده  تشدید 
کوچک آسیب ببیند و پرزهای آن که مسئول جذب مواد 
غذایی هستند از میان بروند. افراد مبتلا به این بیماری با 
کمبود مواد غذایی روبرو می‌شوند که گاهی بشکل کاملا 

جدی خود را نشان می‌دهد.
اسهال، تهوع، درد شکم، نفخ و یبوست در غالب مبتلایان 
به سلیاک وجود دارد، اما صدها عارضه مختلف دیگر در 
مبتلایان به سلیاک گزارش شده است که در همه افراد 

به شکل یا شدت و ضعف یکسان خود را نشان نمی‌دهد.
کم‌خونی، تحریک‌پذیری، افسردگی، ناباروری، عدم رشد 

دهان،  زخم  دندانها،  و  استخوانها  در  ناهنجاری  کافی، 
بثورات پوستی و بسیاری دیگر از عوارض شایع این بیماری 
هستند که در بعضی از افراد بدون آنکه تشخیص داده شود 
به مرز خطرناکی می‌رسند. حدود یک درصد از مردم به 

میزان کم یا بیش به بیماری سلیاک مبتلا هستند.
آلرژی زمانی  آلرژی دارند.  به گندم  عده ای هم نسبت 
اتفاق می‌افتد که بلافاصله بعد از هضم یک ماده غذایی 
بدن آن را بعنوان بیگانه تلقی می‌کند و سیستم ایمنی 

نسبت به آن واکنش نشان می‌دهد.
این واکنش که با مساله خود‌ایمنی فرق دارد با علائمی 
مانند کهیر، خارش و حتی تنگی نفس همراه است و در 
در  باشد.  مرگ‌آوری خطرناک  در حد  می‌تواند  مواردی 
حمله  خود  اعضای  به  بدن  که  خود‌ایمنی  واکنش‌های 
می‌کند، واکنش با فاصله زمانی چند روز اتفاق می افتد و 
از این‌جهت رابطه بین علت و معلول به سختی تشخیص 

داده می‌شود.
حساسیت به گلوتن نیز وجود دارد و با وجود اینکه هنوز 
بعنوان یک بیماری تعریف نمی‌شود، حدود شش درصد از 
مردم از اختلالاتی شکایت می‌کنند که به نظر می‌رسد با 

گلوتن ارتباط داشته باشد.
از  خارج  در  هم  اتفاقاتی  گوارشی  اختلالات  از  گذشته 
مانند کند شدن مغز و  افراد علائمی  و  روده‌ها ‌می‌افتد 
عدم هشیاری را تجربه می‌کنند، بعضی هم با درد مفاصل، 
سردرد، میگرن یا حتی بثورات پوستی مواجه می‌شوند. 
این علائم در بیماری سلیاک هم دیده می‌شود و افراد را 

درتشخیص آن با مشکل مواجه می‌کند.

تغذیه سالم

پزشکی  تشخیص  برای  راهی  هنوز  اینکه  به  توجه  با 
حساسیت به گلوتن شناخته نشده است، افرادی که تصور 
می‌کنند مشکلات سلامتی آنها با گلوتن ارتباط دارد باید 
در ابتدا از عدم ابتلا به بیماری سلیاک و نداشتن آلرژی به 

گندم اطمینان حاصل کنند. 
ژنتیکی،  تست  خون،  آزمایش  راه  از  سلیاک  بیماری 
آندوسکوپی روده کوچک و نمونه برداری تشخیص داده 
می‌شود، درحالی‌که در حساسیت به گلوتن هیچ نشانه‌‌ 
آزمایشگاهی از واکنش به گلوتن یا تخریب پرزهای روده 

وجود ندارد.
بیماری  با  را  تحریک‌پذیر  روده  سندرم  افراد  هم  گاهی 
سلیاک اشتباه می‌کنند و با مشاهده بعضی ازاختلالات 

گوارشی مشابه به رژیم بدون گلوتن روی می‌آورند.
این یک تجربه شخصی است. اگر اختلالاتی وجود دارد که 
با خوردن گلوتن تشدید می‌شود و با نخوردن آن از میان 

می‌رود می‌توان آنرا از برنامه غذایی حذف کرد.
اما همیشه این احتمال وجود دارد که مشکلات گوارشی 
در اثر ماده‌ای غیر از گلوتن که در کنار آن وجود دارد ولی 

از چشم ما پنهان مانده است بوجود بیاید.
 رژیم بدون گلوتن فاصله زیادی از رژیم‌هایی که امروزه 

بعنوان رژیم سالم شناخته می‌شوند ندارد.
نان‌، پینزا، پاستا و کیکها بزرگترین منابع گلوتن هستند، 
درحالی که برنج، ذرت، کینوا و بسیاری از غلات دیگر 
برای  سبزیجات‌  و  میوه‌ها  حیوانی،  پروتئین‌های  بعلاوه 
در  می‌کنند  دنبال  را  گلوتین  بدون  رژیم  که  افرادی 

دسترس‌ترین گزینه‌ها هستند.



62WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 605 
پنـج‏شنبـه 1 آبـــان 1399

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149841361        مهرنوش معانی

ترجمه رسمی دعوت‌نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  



روایت: غم بـزرگی کـه تا آخر عمـر می‌ماند

گزارش: از کمپین »مدد خواهی حیات« تا خیریه صبح امید

تاریخ: خـراســان یـــا افغـانستـان

آریــانـــا



64WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 605 
پنـج‏شنبـه 1 آبـــان 1399

ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت‌ه
کــودکان افغــان 

ـــدم.  ـــران آم ـــه ای ـــتم ب ـــن داش ـــال س ـــه س ـــی ن ـــش وقت ـــال پی ـــه س ن
در افغانســـتان بخصـــوص در شـــهر مـــا جنـــگ اســـت و خانواده‌هـــا 
همیشـــه نگـــران آینـــده فرزنـــدان خـــود هســـتند. از طـــرف دیگـــر 
ــه  ــت میمنـ ــوص در ولایـ ــاب بخصـ ــهر فاریـ ــان در شـ ــروه طالبـ گـ
ضـــد نیروهـــای دولتـــی می‌جنگنـــد. پـــدر و مـــادرم همیشـــه 
ـــان  ـــروم. طالب ـــان ب ـــروه طالب ـــه گ ـــادا روزی ب ـــه مب ـــتند ک ـــرس داش ت
در مســـجد‌ها مســـتقر هســـتند. آنهـــا همـــه مـــردم را بـــه جهـــاد 
ــد  ــارزه کنیـ ــق مبـ ــه در راه حـ ــد کـ ــد و می‌گوینـ ــوت می‌کننـ دعـ
و اگـــر کشـــته شـــوید بـــه بهشـــت می‌رویـــد. متاســـفانه بیشـــتر 
مـــردم بی‌ســـواد هســـتند و تحـــت تاثیـــر حرف‌هـــای آنهـــا قـــرار 
ـــتند.    ـــر هس ـــت تاثی ـــودکان تح ـــتر ک ـــان بیش ـــن می ـــد و در ای می‌گیرن
مهاجـــرت بـــه ایـــران در شـــهر مـــا رواج زیـــادی دارد. اشـــخاص از 
ســـنین کـــم تـــا بزرگســـال تـــاش می‌کننـــد کـــه از راه قاچـــاق 
ـــان  ـــی از فامیل‌هام ـــراه یک ـــه هم ـــن ب ـــانند. م ـــران برس ـــه ای ـــود را ب خ

ـــدم.  ـــران ش ـــی ای ـــتیم، راه ـــا داش ـــا آنه ـــبت دوری ب ـــه نس ک
ـــوار  ـــر س ـــج نف ـــم. بیســـت و پن ـــتان بودی ـــه در راه پاکس ـــادم اســـت ک ی

ـــم. ـــا بودی ـــر تویوت ب

ـــت  ـــال حرک ـــر در ح ـــودم و موت ـــتاده ب ـــاعت ایس ـــن س ـــای آن چندی ـــا پ ـــود و در ج ـــگ ب ـــا تن ج
ـــا  ـــا م ـــت ام ـــر اس ـــر از خط ـــاق پ ـــه راه قاچ ـــد ک ـــه می‌دانن ـــتم. هم ـــی نداش ـــچ ترس ـــود، هی ب
افغان‌هـــا انتخـــاب دیگـــری نداریـــم. مـــن بیســـت روز در راه بـــودم و در ایـــن بیســـت روز 
ـــد  ـــرم چن ـــرادر بزرگت ـــویم. ب ـــاک نش ـــنگی ه ـــا از گرس ـــی‌داد ت ـــان م ـــا آب و ن ـــه م ـــر ب قاچاق‌ب

ـــودم.  ـــده ب ـــران آم ـــه ای ـــن ب ـــر از م ـــال زودت س
ـــه   ـــردای روزی ک ـــرد. ف ـــش ب ـــه اتاق ـــرا ب ـــد و م ـــم آم ـــه دنبال ـــیدیم او ب ـــران رس ـــه ته ـــی ب وقت
ـــی  ـــای اول خیل ـــردم. روزه ـــروع ک ـــط‌کاری را ش ـــم و کار وس ـــی رفت ـــه کارگاه خیاط ـــیدم ب رس
ـــرای  ـــم ب ـــا دل ـــردم. آن روزه ـــادت ک ـــم ع ـــم ک ـــا ک ـــدم ام ـــت می‌ش ـــود و اذی ـــخت ب ـــم س برای
ـــده‏ام.  ـــا را ندی ـــه آنه ـــت ک ـــادی اس ـــال‌‌های زی ـــالا س ـــد ح ـــگ می‌ش ـــیار تن ـــادرم بس ـــدرم و م پ
ـــود  ـــور می‌ش ـــه مجب ـــی ک ـــوص زمان ـــت، بخص ـــخت اس ـــا س ـــودک واقع ـــک ک ـــرای ی ـــرت ب مهاج
ـــر  ـــودکان مهاج ـــد. ک ـــام ده ـــی انج ـــه تنهای ـــاس را ب ـــتن لب ـــل شس ـــود مث ـــخصی خ ـــای ش کاره
ـــد.  ـــه می‌دارن ـــود نگ ـــا خ ـــر ب ـــر عم ـــا آخ ـــد و آن را ت ـــی دارن ـــم بزرگ ـــود غ ـــه در دل خ همیش

ـــی  ـــد زندگ ـــک واح ـــر در ی ـــی نف ـــه در آن س ـــی ک ـــدم جای ـــزرگ ش ـــردی ب ـــاق مج ـــن در ات م
ـــی  ـــت. زمان ـــوار اس ـــخت و دش ـــیار س ـــم بس ـــار ه ـــداد آدم کن ـــن تع ـــردن ای ـــی ک ـــد. زندگ می‌کنن
کـــه کـــودک بـــودم، فقـــط اتـــاق را جـــارو می‌کـــردم امـــا حـــالا غـــذا می‌پـــزم و کارهـــای 
ـــا  ـــس. م ـــت و ب ـــردن اس ـــط کارک ـــران فق ـــه ای ـــم ک ـــر می‌کن ـــم. فک ـــام می‌ده ـــتری را انج بیش

ـــیم.  ـــی نمی‌رس ـــه جای ـــتیم و ب ـــر هس ـــک مهاج ـــران ی ـــم در ای ـــاش کنی ـــم ت ـــدر ه ـــر چق ه
ـــم.  ـــه رفت ـــه ترکی ـــاق ب ـــن از راه قاچ ـــرای همی ـــروم و ب ـــا ب ـــه اروپ ـــتم ب ـــش می‌خواس ـــال پی دو س
راه قاچـــاق ترکیـــه نســـبت بـــه ایـــران خیلـــی خطرناک‌تـــر اســـت. ســـاعت‌‌های زیـــادی را 
ـــت در اســـتانبول  ـــد وق ـــم. چن ـــه اســـتانبول رفت ـــی ســـختی کشـــیدن ب ـــا کل ـــاده‌روی کـــردم و ب پی
ـــود  ـــم ب ـــی ک ـــا خیل ـــه اروپ ـــن ب ـــرای رفت ـــم ب ـــا پول ـــردم. ام ـــی کار می‌ک ـــودم و در کارگاه خیاط ب
ـــن  ـــا ای ـــتیم ب ـــان هس ـــم زب ـــران ه ـــردم ای ـــا م ـــا ب ـــردم. م ـــران برگ ـــه ای ـــه ب ـــدم ک ـــور ش و مجب

ـــتم.  ـــا نتوانس ـــروم ام ـــا ب ـــه اروپ ـــه ب ـــتم ک ـــت داش ـــی دوس ـــال خیل ح
ـــا  ـــا ب ـــن آدم‌ه ـــر م ـــه نظ ـــم. ب ـــران درس بده ـــه دیگ ـــوم و ب ـــم ش ـــه معل ـــت دارم ک ـــی دوس خیل
ـــت  ـــده اس ـــا آم ـــه دنی ـــوری ب ـــر کش ـــانی در ه ـــر انس ـــه ه ـــن ک ـــد و ای ـــی ندارن ـــچ فرق ـــم هی ه
ـــد  ـــن می‌گوین ـــه م ـــردم ب ـــی‌روم و م ـــان راه م ـــه در خیاب ـــی ک ـــت. زمان ـــودش نیس ـــت خ دس
ـــرود،  ـــان ب ـــه آلم ـــی ب ـــرد ایران ـــک ف ـــر ی ـــه اگ ـــم ک ـــون می‌دان ـــوم چ ـــت نمی‌ش ـــی، ناراح افغان

در آلمـــان بـــه او ایرانـــی می‌گوینـــد.

غم بـزرگی کـه
تا آخر عمـر می‌ماند

میرآقا موسوی

آریــانــا، گــزارش

مهاجرت برای یک کودک خردسال واقعا سخت است، بخصوص زمانی که مجبور 

می‌شود کارهای شخصی خود مثل شستن لباس را به تنهایی انجام دهد. کودکان 

مهاجر همیشه در دل خود غم بزرگی دارند و آن را تا آخر عمر با خود نگه می‌دارند.

زمانی که در خیابان راه می‌روم و مردم به من می‌گویند 

افغانی، ناراحت نمی‌شوم چون می‌دانم که اگر یک فرد ایرانی 

به آلمان برود، در آلمان به او ایرانی می‌گویند.
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نویده احمدی

از کمپین »مدد خواهی حیات« 
تا خیریه صبح امید

فرهنگ همدلی و کمک‌رسانی به همنوع از دیرباز یکی 
این  می‌شود.  محسوب  ایران  در  انسانی  ارزش‌های  از 
بیشتر  در  نیز  و  دولتی  از طرف سازمان‌های  را  همدلی 
مواقع از سوی مردم به‌خصوص در زمان بحران همچون 
زلزله و سیل به‌خوبی می‌توانیم مشاهده کنیم. انجمن‌ها 
و خیریه‌های متعددی از سوی خیرین حمایت و توسط 
چنین  شکل‌گیری  می‌شوند.  هدایت  داوطلب  فعالان 
در  اخیر  سال‌های  در  خودجوش  همیاری  و  حمایت 
نیز به دغدغه‌ای تبدیل شده است  افغان  بین مهاجران 
از هر  و  کار شوند  به  مهاجران دست  و سبب شده که 
راهی در جهت کمک به نیازمندان قدم بردارند. اگرچه 
طبق قوانین موجود مهاجران حق تأسیس خیریه را ندارند 
اما این محدودیت‌ها مانع نشده است که آن‌ها در حوزه 
کمک‌رسانی بیکار بنشینند. درگزارش این هفته به تشکل 
امور  در  که  ایم  پرداخته  ایران  در  افغان  مهاجران  های 

خیریه فعال هستند.
با بیماری آنوس بسته  در سال ۱۳۹۵ کودک مهاجری 
قشر  از  کودک  این  خانواده  که  آنجایی  از  شد  متولد 
را  درمانی  هزینه‌های  پرداخت  توان  بودند،  فرودست 
درمانی  هزینه‌های  برای  مهاجران  دیگر  از  و  نداشتند 
فرزندشان درخواست کمک کردند. از این رو چند مهاجر 
افغان یک کانال تلگرامی تشکیل دادند و کمپینی برای 
کمک به این کودک راه‌اندازی کردند. اطلاعیه این کمپین 
و  به دست شد  اجتماعی دست  مختلف  در شبکه‌های 
سرانجام ۴۰ میلیون تومان برای کمک به او جمع‌آوری 
شد. هزینه‌های درمانی این کودک ۲۵ میلیون تومان تمام 
شد در حالی که مبلغ جمع آوری شده ۴۰ میلیون تومان 
شده بود. کسانی که این مبلغ را جمع‌آوری کرده بودند 
از حامیان خواستند که آن را به دیگر مؤسسات حمایتی 

مثل زنجیره امید و یا محک اهدا کنند اما درنهایت باعث 
شد که مبلغ باقی‌مانده را برای کودک دیگری صرف کنند. 
این موضوع باعث شد که کودکان بیماری که نیاز به هزینه 
اعضای  و  شوند  معرفی  کمپین  این  به  داشتند  درمانی 
این کمپین تصمیم به ادامه کار گرفتند. نمایندگانی در 
تعیین  اصفهان  قم،  مثل مشهد،  مهاجرنشین  شهرهای 
شد تا کارهای کودکان بیمار را پیگیری کنند. با گذشت 
زمان تعداد کودکان بیمار که از طرف خیریه‌های ایرانی و 
سازمان ملل کمک نمی‌شدند، افزوده شد و این کانال به 

کار خود ادامه داد.
زهرا حسینی یکی از کودکانی است که به بیماری عفونت 
خونی مبتلا است و توسط کمپین »مدد خواهی حیات« 

تهیه  درمانش  هزینه‌های 
این  خانواده  است.  شده 
زندگی  شورآباد  در  کودک 
کودک  این  مادر  می‌کنند. 
این  حمایت  خصوص  در 
»خدا  می‌گوید:  کمپین 
بهتر  دخترم  حال  شکر  رو 
شده است و از همه دوستان 
ما  به  که  می‌کنم  تشکر 
امیدوارم  و  کرده‌اند  کمک 
و  باشند  سلامت  همه  که 
از کسانی که  من هرچقدر 
کنم  تشکر  کرده‌اند  کمک 

بازهم کم است.«
از  دیگر  یکی  ملل  سازمان 
نهادهایی است که درزمینه 
بیماران  هزینه‌های  تأمین 

این سازمان شامل  اما کمک‌های  مهاجر کمک می‌کند 
همه مهاجران نمی‌شود، رضا محمودی از دیگر کودکانی 
است که دچار بیماری مغز و اعصاب شده است. حامیان 
او توانسته‌اند که با کمک‌های خود در تأمین هزینه‌های 
از فشار خانواده‌اش را کم کنند. مادر  او بخشی  درمانی 
این کودک می‌گوید: »من به خیریه‌های زیادی مراجعه 
کردم اما هیچ‌کدام حاضر به کمک نشدند. حتی چندین 
بار به سازمان ملل رفتم اما آن‌ها هم دست رد به سینه 
من زدند تا زمانی که این کمپین را به من معرفی کردند 
و خوشبختانه از طریق حمایت‌های این کمپین بخشی از 

هزینه‌های درمانی فرزندم تأمین شد.«
کمپین  تلگرامی  کانال  مدیر  غلامی  اسلام  محمد 
با  این کار را  »مددخواهی حیات« می‌گوید: »روزی که 
کمک دیگر دوستان شروع کردیم، هدف ما مقطعی بود و 
قصد نداشتیم آن را دنبال کنیم اما میزان استقبال از طرف 
حامیان و مددجویان زیاد شد و تلاش کردیم تا بتوانیم کار 

  ساختمان خیریه صبح امید

 
جلسه خیریه صبح امید

آریــانــا ، گــزارش
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ــان خـراس
یـــا
افغـانستـان 

نام حصۀ اعظم سرزمین افغانستان تا تخارستان و مجاری 
هلمند و کابل در قرن هفتم میلادی خراسان بود. چنین 
به نظر می‌آید که این نام در عهد ساسانیان از قرن پنجم 

میلادی به بعد شهرت یافته باشد.
آن  معنی  بود که  به معنی مشرق  پهلوی  در  خوراسان 
جای آفتاب برآمدن باشد؛ زیرا در فلات قدیم ایران، همین 
سرزمین مشرق آفتاب بود. اینکه شعرای زبان دری شاهان 
غزنه را شاه مشرق خطاب می‌کردند نیز از همین مقوله 
است. فخرالدین گرگانی که کتاب ویس و رامین را در 
دری  دل‌انگیز  و  لطیف  مثنوی  در  قمری  هجری   ۴۴۵
و  می‌دانسته  را  پهلوی  شبهت  بدون  وی  است.  سروده 

دربارۀ نام خراسان چنین گوید:
می  را  جهان  و  باش  درو  خراسان،  بوم  برو  جا  خوشا 

خورآسان
وی  کز  بود  آن  خراسان  شناسد،  کاو  هر  پهلوی  زبان 

خورآسد
زبان پهلوی باشد خورآید، عراق و پارس را خورزو برآید

خوراسان را بود معنی خورآیان، کجا از وی خورآید سوی 
ایران

چه خوش نامست و چه خوش آب و خاکست، زمین و 
آب‌وخاکش هر سه پاکست

یک نفر محقق عرب ع تصریح می‌کند که معنی خراسان 
در فارسی مطلع آفتاب است.

کتاب مختصی به زبان ارمنی هست که آن را به موسی 
پنجم  قرن  ارمنی  مورخ  خورناتسی(  )مؤسس  خورنی 
میلادی نسبت داده‌اند ولی از مطالب آن پیداست که در 
دوره بعد نوشته شده و اساس آن جغرافیای بطلیموس 
است که فلات ایران را به چهار کوست )ناحیه( تقسیم 
کرده است: کوست خوربران در مغرب، کوست نیم‌روز در 
جنوب، کوست خراسان در مشرق و کوست کاپکوه )قفقاز( 

در شمال.
تا  از همدان و کومش  را  همین مؤلف کوست خراسان 
پوشنگ(  و  )هرات  کاتاشان  و  هرو  و  رود(  )مرو  مرورت 
بژین )افشین غرجستان( تالکان )طالقان( گوزگان اندراب 
و ست )خوست( هروم )سمنگان( زمب )زم( پیرورنخچیر 
)در تخارستان( و رجان )ولوالج( بهلی بامیک )بلخ( شیری 

بامیکان )بامیان( می‌داند.
در پهلوی یک رسالۀ کوچک جغرافی به‌نام شتروهای ایران 
در ۸۰ کلمه پهلوی موجود است که بعداً عصر ابودوانیق 
و در  تألیف شده  ه(  منصور خلیفه عباسی )۱۵۸-۱۳۶ 
آن کوست خراسان را از کومش و گرگان و کاین )قاین( 
تا سمرکند )سمرقند( و بخل بامیک )بلخ بامی( امتداد 

می‌دهد.
در بین نویسندگان و مورخان دورۀ اسلامی نیز روایاتی در 
این باره موجود بود که از آن جمله عبدالحی بن ضحاک 
گردیزی مورخ دورۀ غزنوی )حدود ۴۴۱ خ( نام خراسان را 

تـاریـخ

این خیریه را پیش ببریم. 
ما در خصوص مددجویان تحقیق می‌کردند،  مایندگان 
گزارش واریز مبالغی که به بیمارستان پرداخت می‌شد را 
در کانال می‌گذاشتم. برای همه دوستان جالب بود که 
چطور در شبکه مجازی مردم می‌توانند اعتماد کنند و 
خوشبختانه ما برای هر مبلغی که از حامیان می‌گرفتیم، 
بیمارهای مختلف داشتیم که  گزارش کار می‌دادیم. ما 
هزینه‌های  پرداخت  عدم  دلیل  به  آن‌ها  از  یکی  حتی 
درمانی دو هفته در بیمارستان گروگان مانده بود. یکی 
دیگر از کارهای کمپین رایزنی با دیگر خیریه‌های حمایتی 
بود که ما تلاش می‌کردیم آن‌ها مددجویان مهاجر را تحت 

پوشش خود قرار دهند.«
بر  ادامه می‌گوید: »روزبه‌روز  در  افغان  مهاجر  فعال  این 
تعداد حامیان ما افزوده می‌شد تا اینکه روزی از وزارت 
از  یکی  مرا خواستند.  و  تماس گرفتند  با من  اطلاعات 
مسئولان با من صحبت کرد و گفت کاری که شما انجام 
می‌دهید غیرقانونی است و در نامه‌نگاری از سوی وزارت 
کل اتباع خارجه، پلیس امنیت ملی و وزارت اطلاعات از 
ما خواستند که جلوی این کمپین را بگیریم و ما مأمور و 
معذور هستیم.« این فعال اجتماعی دلایل قانونی بسته 
شدن کمپین را می‌پذیرد و بعد از دو سال فعالیت کمپین 

»مدد خواهی حیات« به کار خود پایان می‌دهد.

 
جلسه خیریه صبح امید

باعث نمی‌شود که  این کمپین  پایان 
محمد  شود.  متوقف  خیریه  کار  این 
خیریه  به  پیوستن  با  غلامی  اسلام 
صبح امید تلاش می‌کند که کمک به 
بیماران و خانواده‌های مهاجر را ادامه 

دهد.
 ۱۳۹۷ سال  از  امید  صبح  خیریه 
این خیریه  است.  کار کرده  به  شروع 

حاصل پیوستن چندین خیریه است. صبح امید با فعالیت 
دانشجویان دانشگاه‌های شریف، تهران، خوارزمی و دیگر 
دانشگاه‌های برتر ایران در خدمت نیازمندان است. بخشی 
این خیریه را خانواده‌های مهاجر تشکیل  از مددجویان 
این خیریه دانشجویی هزینه‌های درمانی،  می‌دهند. در 
هزینه مسکن، تحصیلی و دیگر خدمات به مددجویان ارائه 

می‌شود.
از فعالان خیریه صبح امید در خصوص کمک به  یکی 
مهاجران می‌گوید: »در این خیریه ما بین مددجویان ایرانی 
و افغان تبعیض قائل نمی‌شویم و آنچه برایمان مهم است 
انسانیت است؛ البته در بسیاری از خیریه‌ها تبعیض قائل 
می‌شوند ولی انسانیت برای ما خیلی مهم است و البته که 

ما مواردی داشتیم که به دواطلبان خود گفته‌ایم که این 
خانواده افغان است و داوطلب گفته است که به من برای 

کمک، خانواده ایرانی معرفی کنید.«
حوزه  بخش  در  خیریه  این  در  اسلامی  محمد  غلام 
به  پیوستن  با  اینکه  از  او  دارد.  فعالیت  افغان  مهاجران 
به هم‌وطنان خود  قانونی  به‌صورت  این خیریه می‌تواند 
کمک‌رسانی کند احساس خرسندی می‌کند و می‌گوید: 
»با کمک این خیریه چندین خانواده مهاجر توانستند که از 
هزینه مسکن برخوردار شوند و چندین مهاجر از خدمات 
درمانی استفاده می‌کنند. خوشبختانه آقای سلیمانی مدیر 
مجموعه به همراه دیگر همکاران هیچ کمکی را از خانواده 

مهاجر دریغ نمی‌کنند.«

نرگس هاشمی
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تا عهد اردشیر بابکان )۲۲۴-۲۴۱ م( بالا می‌برد و گوید:
یدالله بن عبدالعزیز اندلسی )متوفی ۴۸۷ ه( نیز در این باره 
»و پیش از وی اسپهبد جهان یکی بودی او چهار اسپهبد 
اسپهبد  نیم زوزان  را داد و سه دیگر  او  و سوی مغرب 
و ناحیت جنوب او را داد و چهارم آذربایجان اسپهبد و 

ناحیت شمال او را داد.« بعد از این دربارۀ خراسان گوید:
»و )اردشیر( مرخراسان را چهار مرزبان کرد: یکی مرزبان 
مرو شایگان، دوم مرزبان بلخ و تخارستان، سیوم مرزبان 

ماوراءالنهر و چهارم مرزبان هرات و پوشنگ و بادغیس«
هرتسفلد در شرح کتیبه پایکلی )ص ۳۷( حدود خراسان 

دوره ساسانی را چنین تحدید می‌کند:
»از حدود )تهران کنونی( در سلسله جبال البرز به گوشۀ 
جنوب شرقی بحیرۀ خزر خطی راکشید و آن را به لطف‌آباد 
برسانید و از آنجا رنجند و مرو گذرانده به کرکی و جیحون 
وصل کنید و بعد از آن همین خط را از کوه حصاریه پامیر 
و از آنجا به بدخشان پیوست کنید که از بدخشان با سلسلۀ 
کوه هندوکش به هرات و قهستان و ترشیز و جنوب خواف 

برسد و واپس به حدود دری وصل گردد.«
دربارۀ اینکه کلمۀ خراسان بر همین سرزمین افغانستان 
در ازمنۀ قبل الاسلام هم اطلاق شده و شامل تمام این 
مسکوکات  در  که  است  موجود  اسنادی  بود.  سرزمین 
هفتلیان این پادشاهان را »خرسان خواتاو« یعنی )خراسان 
زبان  مسکوکات  از  یکی  در  هم  باز  و  نوشته‌اند  خدای( 
پهلوی تگین خراسان شاه دیده می‌شود که بر رخ دیگر 
همین سکه هیکل نیم‌تنۀ مؤنث موجود است که به دو 
رخش هالۀ نور منقوش است و شاید که این سمبل خاص 
فرۀ خراسان بود؛ و عین همین شکل را خسرو دوم ساسانی 
به‌یاد گرفتن خراسان از تصرف هفتلیان در حدود )۶۱۳ 

م( ضرب کرده است.
بر یکی از مسکوکات هفتلیان به پهلوی »خوره اپروت« 
)فره افزود( و بر رخ دیگر آن هپتل خواتاو و مرتان شاه 
به  و  از شاهان هفتلی است منقوش است  نام یکی  که 
قول اونوالا این مرتان شاه در ربع اول قرن هفتم مسیحی 
خویشتن را در زابلستان به قتل شاه خوانده بود و ممکن 
است حدس زد که هیکل نیم‌تنۀ مؤنث و هالۀ نور سمبولی 

از کشور خراسان و مطلع والشمس عرب باشد.
جغرافیا نویسان عرب از قبیل ابن خرداذبه و مسعودی 
وسعت  دربارۀ  هریک  غیره  و  ابن حوقل  و  اصطخری  و 
خراسان مطابق وضع سیاسی و تشکیلات دولتی آن‌وقت 
مقدسی  طاهر  بن  مطهر  جمله  آن  از  که  زده‌اند  حرف 
)حدود ۳۵۵ هجری( گوید: خراسان از اقلیم پنجم است 
اسبیجاب  خوارزم  نویک  طراز  خراسان  شهرهای  از  که 
شاش و طاربند و بخارا هم در آن داخل‌اند و احمد بن عمر 
مشهور بابن رسته نیز کور خراسان را از طبسین و قهستان 
تا بلخ و طخارستان و شمالأ تا بخارا و سمرقند و فرغانه 
و شاش )تاشکند( می‌شمارد و احمد بن واضح البعقوبی 
)متوفی بعد از ۲۹۲ هجری( نیز کور خراسان را از جرجان 

و نشاپور تا بلخ و طالقان و شمالأ تا بخارا به قلم می‌دهد.
اما محمد بن احمد البشاری مقدسی )۳۷۵ هجری( گوید 
که ابوزید بلخی مؤلف صوره الارض که امام این فن است 

خراسان را بر دو جانب ماوراء و مادون نهر جیحون تقسیم 
نموده که در جانب بالای آن از فراغانه و بخارا تا صغد و 
شاش )تاشکند( هم داخل بوده و به قول مطهرین طاهر 
طول خراسان از حدود امغان تا مجاری جیحون )نهر بلخ( 
و عرض آن از زرنج تا جرجان است که بدین طرف جیحون 
تا ختل و شغنان و بدخشان و واخان و حدود هند می‌رسد.

عصر  نویسان  نو  جغرافیا  بصیرترین  که  حموی  یاقوت 
مغول  یغمای  از  قبل  را  خراسان  بلاد  و  است  اسلامی 

به‌چشم سر دیده گوید:
خراسان از آزاد ورد عراق و جوین و بیهق آغاز شده و آخر 
حدود آن به تخارستان و غزنه و سیستان که متصل هند 

است می‌رسد و دارای چهار ارباع است:
اول ربع: ابرشهر مشتمل بر نشا و روقهستان و طبسین 
و هرات و فوشنج و باغیس و طوس و طاسران، ربع دوم: 
مروشاهجان و سرخس و ناوابیورد و مرور و دو طالقان و 
خوارزم و آمل بالای جیحون، ربع سوم: فاریاب و جوزجان 
و تخارستان علیا دوخست و اندراب و بامیان و بغلان و 
لوالج و رستاق و بدخشان و ربع چهارم: ماوراءالنهر از بخارا 

تا شاش و صغد و فرغانه و سمرقند.
مؤلف حدودالعلم که به گمان غالب ابن فریغون نام داشته 
و به حدس مینارسکی از دودمان آل فریغون خراسان بود 
در ۳۷۲ هجری حدود خراسان را شرقآ و هندوستان و 
مغرب آن را نواحی گرگان و شمال را درود جیحون تعین 
کرده و تخارستان و بامیان و پنجهیر )پنچشیر( و جاریابه و 
تمام بلاد افغانستان کنونی را در خراسان یا ناحیت‌های آن 
می‌شمارد و به مفهوم وسیع خود خراسان دورۀ ساسانی 

را نشان می‌دهد.
که به‌قول اصطخری عرض آن از بدخشان تا بحیره خوارزم 
در شمال شرق  را  اقصاء خراسان  فقیه  ابن  و  می‌رسید 
فاصله  فرسخ  ترمذ شصت  از  که  بود  کرده  مقرر  راشت 
داشت و فصل بن یحیی برمکی در این مفصل خراسان 
بابی را برای جلوگیری غارت‌های ترک ساخته بود. )کتاب 

البلدان ۳۱۴ به بعد(
پس خراسان اوایل دورۀ اسلامی را شامل تمام مملکت 

افغانستان کنونی گفته می‌توانیم که مراکز مهم آن در این 
خاک بودند و مردم کران‌های دریای سند و وادی بولان 
تاکنون هم‌کوچیان افغانی را که از حدود غزنه بدان دیار 
سرازیر می‌شوند خراسانی گویند و این نامی است که از 

زمان قدیم باقی مانده است.
در نظر تازیان فاتح که در عصر حضرت عمر بقیادت احنف 
بن قیس سنه )۱۸ ه( به کشودن دیار خراسان آغاز کرده 
بودند این سرزمین اهمیتی خاص داشت چنانچه شاعران 

عربی زبان دنیا را عبارت از خراسان خواند.
در ادب دری نیز مطالب کارآمدی راجع به خراسان موجود 
است. مثلًا ناصرخسرو قبادیانی بلخی ۳۹۴-۴۸۱ هجری 
نشیمن خود را در یمگان بدخشان عین خراسان داند: مرا 
مکان به خراسان زمین به یمگانست کسی چرا طلبد در 
سفر خراسان ا ۳ منوچهری دامغانی )متوفی ۴۳۲ هجری( 
بلخ و وردک سمرقند و بست را در خراسان شمارد آنجا 

که گوید:
از حکیمان خراسان کوشهید و رودکی بوشکور بلخی و 
بوالفتح بستی هکذا اما در ازمنۀ مابعد یعنی در قرن پنجم 
و ششم هجری اراضی ماورای آمو را در حساب خراسان 
نشمردند که علت آن‌هم شاید انفصال سیاسی باشد؛ مثلًا 
وزیر  مدح  در  ه(   ۵۳۰ )حدود  غزنوی  مختاری  عثمان 

نظام‌الملک علی خطیبی سمرقندی گوید:
ملک  چنانکه  بود،  مقوم  بران  خراسان  ملک  همیشه 

سمرقند ازین گرفت قوام
همه جلال خراسان و ماوراءالنهر، ز بوعلی بنظام آمد و 

علی نظام
انوری شاعری خراسانی  اوحدالدین محمد  ابن مطلع  و 
)حدود ۵۸۰ هجری( نیز دلیل است بر اینکه در عصرش 

اراضی خوارزم را در خراسان داخل نشمرده‌اند:
آخر ای خاک خراسان! داد یزدانت نجات، از بلای غیرت 

خاک ره گرگانج و کات
هم او راست: دل‌وجان با نعیم خوارزمند، وای بر تن که 

خراسان است
منبع: تاریخ افغانستان بعد از اسلام از عبدالحی »حبیبی«
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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آشپزی: کوکی جوپرک

سخـــن ستـارگان، صفحه‏ای برای تفنن

و حکـایـت سرگرمی: طنـز 

خانواده و سرگرمی
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 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه‌هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای ۱ تـا ۹ چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول‌هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم ـــهمــــــــ طـــــرز تهیــ

ـــرک ـــی جوپ کوک

COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

دمای  به  تا  بگذارید  یخچال  از  بیرون  قبل  از  را  کره 
محیط برسد. کره، شکر سفید و شکر قهوه‌ای را با دور 
همراه  به  را  تخم‌مرغ  تا سبک شود.  بزنید  تند همزن 
وانیل به مواد اضافه کنید و بمدت ۲ تا ۳ دقیقه دیگر 
به هم‌زدن ادامه دهید. آرد، بیکینگ پودر را الک کرده 
تا  کنید  اضافه  مواد  به  پرک  جو  و  گردو  همراه  به  و 
خمیری منسجم بدست آید. داخل سینی فر را کاغذ 
روغنی بیندازید. از خمیر به اندازه گردو برداشته و با 
فاصله داخل سینی فر قرار دهید. سینی را در فر گرم 
شده با دمای ۱۷۵ درجه سانتیگراد بمدت ۱۲ تا ۱۵ 
دقیقه دهید. حتما پس از سرد شدن کوکی را از سینی 

جدا کنید. نوش جان؛

محیط  دمای  در  و  دردار  ظرف  در  را  کوکی   :۱ نکته 
نگهداری کنید.

سفید  شکر  با  را  قهوه‌ای  شکر  می‌توانید   :۲ تکته 
خواهد  روشن‌تر  شما  کوکی  رنگ  اما  کنید  جایگزین 

شد.
نکته ۳: این کوکی بافت تردی دارد. اگر بافت کوکی 
شما بسیار خشک و سفت شد، احتمالا دمای فر شما 
آرد  نوع  بعلت  شما  نهایی  خمیر  یا  است  نبوده  دقیق 
آرد  از  حتما  است.  داشته  سفت‌تری  بافت  مصرفی 

قنادی استفاده کنید.

۱. کره گیاهی                                ۱۰۰ گرم
۲. شکر سفید                                ۱۰۰ گرم
۳. شکر قهوه‌ای                                ۱۰۰ گرم
۴. تخم‌مرغ	                                ۲ عدد
۵. آرد سفید                                ۱۵۰ گرم
۶. جو پرک	                                ۲ پیمانه
۷. گردو خردشده                                ۶۰ گرم
۸. بیکینگ پودر                                یک و نیم قاشق چایخوری
۹. وانیل                                نصف قاشق چایخوری

است که  شیرینی کوکی جزو شیرینی‌های کره‌ای 
کوکی  اصلی  مواد  دارد.  متنوعی  پخت‌های  دستور 
جو پرک همانطور که از نامش پیداست، جو پرک 
است. استفاده از چیپس شکلات در این کوکی آن 

را بسیار خوشمزه و جذاب خواهد کرد.

ســرگــرمــی و خـانــواده
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

در چهار هفته آینده به دو دلیل به خواب بیشتری نیاز دارید: از نظر سمبلیک 
خورشید از شما دور است و خورشید نماد انرژی است. این بدان معناست که 
احساس خستگی بسیار می‌کنید. علاوه بر آن حاکم شما، مریخ پرشور هم 
اکنون در موقعیت شما عقب نشینی می‌کند. حضور خورشید در مقابل شما 
هر سال اتفاق می‌افتد، اما مریخ از سال ۱۹۸۸ در موقعیت شما عقب نشینی 

نداشته است! مراقب خود و هر آنچه می‌گویید و انجام می‌دهید باشید. 

چهار هفته آینده همه چیز در هم برهم است. از طرفی به دلیل انگیزه‌ای که 
دارید، موفق به انجام کارهای بسیاری می‌شوید. به شما الهام می‌شود که کارها 
را به بهترین نحو انجام دهید، زیرا می‌خواهید سودمند، کارآمد و موثر باشید! 
از طرف دیگر عقب‌نشینی مریخ در بخش پنهانی از موقعیت شما احساس 
بی‌کفایتی و شک به خود را در شما ایجاد می‌کند. با خواندن این متن حداقل 

از احتمالات مطلع خواهید بود. 

در چهار هفته آینده خورشید در شادترین بخش موقعیت شماست! اکنون 
زمان خوبی برای تعطیلات، فعالیت‌های ورزشی، بازی با کودکان و کشف 
فرصت‌‌ها در هنر و استعدادهای خلاق است. حضور ونوس شما را جذاب و 
دلنشین می‌کند. با این وجود عقب‌نشینی مریخ در بخشی از موقعیت شما 
انجام می‌گیرد که با دوستان و گروه‌‌ها در  ارتباط است. با دوستان خود با 

دقت و توجه رفتار کنید. 

خانه و آشیانه خود را دوست دارید و در چهار هفته آینده در خانه و در جمع 
خانواده احساس آرامش و راحتی بسیار می‌کنید. برخی از شما بیشتر درگیر یکی 
از والدین هستید. در هر صورت دوست دارید در خانه و در میان اعضاء خانواده 
باشید. برخی از شما به تعمیرات در خانه می‌پردازید. آیا نظرات خود را دنبال 
می‌کنید یا صبر کرده و بیشتر در مورد آنها می‌اندیشید؟ فراموش نکنید فکر 

کردن مجدد ضرری ندارد. 

مهم است بدانید در این چهار هفته به زمان بسیاری نیاز دارید! ریتم روزانه شما 
سریع‌تر می‌شود، زیرا به ناگهان کارهای بسیاری برای انجام دادن دارید!سفرهای 
کوتاه، ماموریت، قرار ملاقات‌‌ها و خواندن و نوشتن و مطالعه بسیار در برنامه کاری 
شلوغ شما وجود دارد. خوشبختانه با حضور ونوس خوش یمن در برج مرداد، 
جذاب و با سیاست خواهید بود و البته عقب‌نشینی عطارد باعث می‌شود اعتقادات 

خود را به زیر سئوال ببرید. 

در چهار هفته آینده بیشتر به پول، اموال، دارایی و ارزش‌های شخصی خود فکر 
می‌کنید. اولویت‌های شما کدامند؟ چه چیزهایی برای شما مهم هستند؟ پیش از 
تصمیم‌گیری‌های جدی باید بدانید چه چیزهایی برایتان مهم هستند. انتظار آن 
می‌رود در چند هفته آینده نظرات پول‌ساز هوشمندانه‌ای داشته باشید. البته از 
مدتی تنها بودن هم لذت می‌برید. همچنین عدم توافق در مورد اموال مشترک و 

ارثیه هم وجود خواهد داشت. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۲۲ تا ۲۸ اکتبر / ۱ تا ۷ آبان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

اکنون ماه شماست! خورشید با حضور خود فرصت دوباره‌‌‌ای برای انرژی 
گرفتن به شما داده و افراد و شرایط مطلوب را جذب شما می‌کند. حضور 
عطارد در موقعیت شما در صحبت را باز کرده و باعث می‌شود کنجکاوانه 
به دیگران گوش کنید. عقب‌نشینی مریخ در مقابل موقعیت شما انجام 
گرفته و نکته جالب آنست که ممکنست به نفع شما عمل کند. اگر قبلا به 
راحتی از دوستان رنجیده می‌شدید، اکنون به ارزیابی شرایط می‌پردازید. 

اگر احساس می‌کنید کاری نیست که انجام دهید، نگران نباشید. سال 
شخصی شما رو به اتمام است و این ماه زمان بیشتری را در پشت صحنه 
خواهید بود. اکنون به زمان بیشتری نیاز دارید تا خود را جمع و جور کنید. 
به اهداف پیش رویتان بیندیشید تا به تصمیم‌گیری بهتری نائل شوید. 
این اهداف به شما انگیزه می‌دهند. در عین حال ممکنست به توانایی‌های 
خود شک کنید. این شک موقتی است و باید به خود ایمان داشته باشید. 

همه  و  برخوردارید  محبوبیت  از  که  می‌شوید  وارد  هفته‌‌‌ای  چهار  به 
می‌خواهند در تیم شما باشند! از این شرایط دوستانه و محبوبیت لذت 
به  را خواهید داشت.  تفریح  برای  امکان سفر  از شما  بسیاری  می‌برید. 
هر جهت از هیچ کاری برای توسعه افق‌های خود دریغ نمی‌کنید. شک 
می‌کنید و از شک خود خوشحال نیستید. باید با دیدی مثبت به همه 
چیز، خصوصا آینده ایمان داشته باشید. نگران نباشید تا ماه ژانویه همه 

چیز درست می‌شود. 

این ماه تنها زمان در طول سال است که خورشید در بالاترین نقطه در 
موقعیت شما بوده و شما را در نقطه عطف قرار می‌دهد. قطعا همه، خصوصا 
روسا، والدین و معلمین تحت تاثیر کارهای شما قرار می‌گیرند. اکنون زمان 
آنست که برای رسیدن به آنچه می‌خواهید، از هیچ کاری فروگذار نکنید. 
این ماه، ماه قدرت است! نه تنها قدرت برای شما، بلکه باید بگویم تمام 
نیروها به کمک شما می‌آیند. خلاقیت‌‌ها و مهارت‌های خود را نشان دهید. 

ممکنست اکنون زمان خسته کننده‌‌‌ای باشد. می‌خواهید سفر کرده و به 
کشف جهان بپردازید اما بیشتر شما موفق به انجام آن نمی‌شوید. پس باید 
به دنبال راه‌هایی باشید که این نیازتان را برآورده کند. باید از زندگی عادی 
خارج شده و به یادگیری مطالب جدید بپردازید. در دوره‌‌‌ای شرکت کرده 
یا زبان جدیدی بیاموزید. می‌توانید به سفر در دنیای فیلم و کتاب بپردازید. 

خوشبختانه روابط با نزدیکان در این زمان بسیار گرم و صمیمی است. 

چهار هفته آینده پرتنش‌تر از همیشه بوده و این شرایط خارج از کنترل 
شماست. در حقیقت موضوع اصلی در این برهه زمانی رشد و پیشرفت 
شخصی است. چرا تا حد امکان بهترین نباشید؟ در چند هفته آینده بقدری 
احساس زنده بودن می‌کنید که شاید بخواهید به کشف روانشناسانه خود 
بپردازید. در حقیقت شاید با کسی ملاقات کنید که شما را در این کار یاری 
کند. مسائل مالی و مسائل مربوط به اموال مشترک و ارثیه در این زمان 

مورد توجه هستند.
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رسید مژده که ایام غم نخواهد ماند
زنم برای همیشه زنم نخواهد ماند

وزیر اگرچه که فعلًا عزیز و محترم است
چهار سال دگر محترم نخواهد ماند

اگر به زیر دو چشمت کسی بکوبد مشت
کبود می‌شود، اما ورم نخواهد ماند

اگر ز بوقلمون »بو« و »نون« جدا بشوند
شبیه هیکل من، جز »قلم« نخواهد ماند
به صفرهای حسابت نکن دلت را خوش

»چو بر صحیفۀ هستی رقم نخواهد ماند«
اگر خرید رَوی با عیال می‌فهمی

»که مخزن زر و گنج درم نخواهد ماند«
بر این حقوقِ کمت شکر کن مدام و بخند
که قطع می‌شود این ماه و کم نخواهد ماند

چنانچه شیب تورم ملایمت نکند
میان سفره به غیر از کلم نخواهد ماند

کلم برای بدن کالری ندارد که
سلیس و ساده بگویم: شکم نخواهد ماند

خلاصه اینکه به‌زور قسم گرفتم وام
ولی همیشه که زور و قسم نخواهد ماند

گرو گذاشته‌ام ریش و خوب می‌دانم
»که این معامله تا صبحدم نخواهد ماند«

1
روزی روزگاری یک شیر جوان مغرور بی‌تجربه که فکر می‌کرد »سلطان جنگل« است و تا آن روز فیل ندیده بود، در 

جنگل به نرَّه‌فیلی برخورد، صدایش را کلفت کرد و گفت: گنده‌بک، سلطان جنگل کیه؟
نرَّه‌فیل که شیر را قابل نمی‌دانست بهش گفت: جوجه برو کنار. شیر باز از رو نرفت، صدایش را کلفت‌تر کرد و گفت: 
مگه نشنیدی چی گفتم؟... گفتم »سلطان جنگل« کیه؟ نرَّه‌فیل باز هم کوتاه آمد و گفت: جوجه برو کنار!... در جنگل به 
این بزرگی که برای همه‌جا هست »سلطان جنگل کیه« یعنی چی؟... آن روی سگ مرا بالا نیاور، برو کنار بذار باد بیاد.

شیر که توی باغ نبود، غُرّان یال‌هایش را سیخ کرد و آماده‌ی حمله شد. نرَّه‌فیل که دیگر عصبانی شده بود، با یک حرکت، 
خرطومش را انداخت دور کمر شیر، بلندش کرد و کوبیدش به زمین و پای کلفت سنگینش را گذاشت روی شکم شیر.

شیر که تازه فهمیده بود چه غلطی کرده، از آن زیر با عِزّوچِزّ گفت: خب رفیق، اگه نمی‌دونی سلطان جنگل کیه، بگو 
نمی‌دونم. اینکه دعوا نداره. سلطان جنگل فیله!

نتیجه‌ی اخلاقی: ظالم و بدخواهِ هرچه عاجز و مسکین، عاجز و مسکینِ هرچه ظالم و بدخواه.

2
رندی در دل شب مناجات می‌کرد و می‌گفت: خدایا، خداوندا، گناهان مرا فقط تو دیدی، تو هم شتر دیدی ندیدی!

از پشت‌بام همسایه ندا آمد: نالوطی، گاوبندی؟... اونم گاوبندی با خدا؟...
نتیجه‌ی اخلاقی: کلک‌ها سر خدا هم می‌خواهند کلاه بگذارند!

نقل‌قـــول هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه

یک شمع روشن می‌تواند هزاران شمع خاموش 
را روشن کند و ذره‌ای از نورش کاسته نشود.

حافظ شیراز: هر آنکه جانب اهل خدا نگه دارد، 
خداش در همه حال از بلا نگه دارد، حدیث دوست 
نگویم مگر به حضرت دوست که آشنا سخن آشنا 

نگه دارد.

پارسی: هر دم که دل به عشق دهی خوش دمی 
بود، در کار خیر حاجت هیچ استعاره نیست.
ژاپنی: انسان از پیروزی چیزی یاد نمی‌گیرد 

ولی از شکست خیلی چیزها فرامی‌گیرد.

نکتـــه هفتــــه

1. سلطان جنگل کیست؟...
2. رند... و خدا

* طرف در خانه‌مان را زد و گفت: داریم برای اهالی اینجا استخر مجانی می‌سازیم ... خوشحال می‌شویم شما هم در حد توانتان 
کمک کنید ... بابام هم یک لیوان آب بهش داد ... نخند توانمان همین بود.

* شوهرم خیلی کم‌حرف است. خواستم کمی باهام صحبت کند، گفتم: قصۀ حضرت یوسف برایم تعریف کن ... گفت: گم شد، 
پیدایش کردند! ... الهی گم شوی و دیگر پیدایت نکنند به‌حق دل‌خون زلیخا که حرف نمی‌زنی!

* دادن یارانه مثل این می‌ماند که با قاشق می‌دهند و با ملاقه پس می‌گیرند!
* یکی از خوبیای ماسک اینه که راحت می‌تونی با دهن باز قیمت‌ها رو ببینی!

* تنها چیزی که تو دنیا ضرر نداره خوابه ... وقتی خوابیده باشی درواقع نه مُردی، نه بیداری ... موقعیت کاملاً برد-برده!
* بیا ببرمت کنسرت مشترک هایده و پاشایی ... آخرین تلاش‌های عزراییل برای گول زدن جنتی.

* وضعیت جوری شده که ... علمای اسلام بیشتر منتظر »جو بایدن« هستند تا امام زمان!
* میگما ... نه می‌تونید خونه بخرید ... نه می‌تونید ماشین بخرید ... نه می‌تونید ازدواج کنید ... نه آینده‌ای دارید ... ماسک 

زدنتون برای چیه؟!

www.ha f teh . ca
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منبع: )بوقلمان، سعید طلایی. تهران؛ کتاب قاف، منبع: )فابل‌های توفیق، عباس توفیق. تهران؛ مروارید، ۱۳۹۵(
۱۳۹۶. قسمتی از شعر رسید مژده که ایام غم 

نخواهد ماند(

رسید مژده که ایام غم 
نخواهد ماند

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ســرگــرمــی و خـانــواده
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله‌کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

نـیـازمـنـدی هــا
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بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونتـرال رایگــان

مجازات اعدام و مسئولیتِ »من« و »تو« 

هجده سال بی گناه در سلول مرگ

نگاهی‌به‌شیطان‌وجود‌ندارد،‌فیلم‌تحسین‌شده‌رسول‌اف

ادبیات
فرهنگ‌بومی،‌تجربه‌های‌مهاجرت‌
و‌سرگشتگی؛‌با‌مسعود‌محسن‌پور

گفت‌وگو
با‌محسن‌رضــایی،‌قهرمـان‌
تکواندو:‌ورزش‌مرز‌نمی‌شناسد‌
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Il n’y a pas de mal, critique d’un film récompensé 
sur la peine capitale en Iran
Une brève histoire de la peine capitale au Canada

 par : Mostafa Azizi et Khosro Shemiranie

فـهــرسـت
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