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ــا ســاعاتی  ــر اســت. ت ــن روز اکتب غــروب دوشــنبه پنجمی
ــود  ــال می ش ــو ارس ــه در تورنت ــه چاپخان ــه ب ــر مجل دیگ
ــرال بازگــردد، چهارشــنبه پخــش  ــه مونت ــردا شــب ب ــا ف ت
شــود و طبــق روال ششــصدوچهار هفتــه گذشــته پنجشــنبه 

ــزان باشــد.  صبــح در دســترس شــما عزی
ــر  ــن یادداشــت نوشــته می شــود غــروب ۵ اکتب ــه ای الان ک
ــش، در ســال ۱۹۹۴  ــم. ۲۶ ســال پی ــی معل اســت، روز جهان
یونســکو ۵ اکتبــر را بــه عنــوان روز جهانــی معلــم / آمــوزش 
تصویــب کــرد تــا بــار دیگــر جایــگاه معلــم را در نظرهــا بــه 
ــه  ــی نیمه خدای گون ــم در جایگاه ــاز معل ــاورد. از دیرب ــاد بی ی
ــی  ــن جای ــه آن را در چنی ــن حرف ــت ای ــت؛ طبیع ــرار داش ق
ــگام  ــردا ل ــت ف ــرار اس ــه ق ــلی ک ــوزش نس ــاند: آم می نش
ــل  ــک نس ــش از ی ــال دان ــرد. انتق ــت بگی ــه را در دس جامع
بــه نســل بعــد و پــرورش نســل جدیــد بــرای اینکــه بتوانــد 
مدیریــت کنــد. جیــدو کریشــنا مورتــی، فیلســوف معاصــر باور 
داشــت عالی تریــن هــدف هــر انســان »معلــم« شــدن اســت. 
او بــاور داشــت هــر انســانی بایــد تــلاش کنــد معلــم باشــد. 

ــت  ــده دو حال ــانِ زن ــر انس ــرای ه ــر ب ــارت دیگ ــه عب ب
ــم.  ــا معل ــوزم ی ــش آم ــا دان ــن ی ــدارد: م ــود ن ــتر وج بیش
هیــچ حالتــی بــه غیــر از ایــن دو بــرای انســانِ زنــده قابــل 
ــس  ــرم پ ــه یاد می گی ــن لحظ ــن در ای ــت. م ــور نیس تص
معلــم هســتم و در لحظــه دیگــر تــو بــه مــن یادمی دهــی 

ــود.  ــم ب ــوز خواه ــس دانش آم پ
عالی تریــن فــرد زمینــی در ادیــان مختلــف، بعــد از نیــروی 
مــاورای طبیــت مــورد پرســتش، یــک معلــم اســت: پیامبر. 
فــردی زمینــی کــه برگزیــده شــده تــا بــه تــو و بــه مــن 

مســیر بهتــری را بــرای زندگــی ارائــه کنــد. 
ضــرب المثــل »چــوب معلــم گل اســت هــر کــس نخــورد 
خــل اســت« را بیشــتر مــا شــنیده ایم. ایــن مثــل بــا تمــام 
شــقاوت نهفتــه در آن حــاوی یــک حقیقــت اســت: کســی 
ــد از  ــد بی تردی ــه نمی کن ــم را تجرب ــی معل ــه در زندگ ک

عقــل فاصلــه خواهــد داشــت.
ــا تســلط روزافــزونِ روابــط  در رونــد صدســال گذشــته و ب
ــیِ انســانی  ــه همــه شــئون زندگ ــدرن ب تجــاریِ عصــرِ م

ــن  ــت و از ای ــرده اس ــقوط ک ــم س ــمانی معل ــگاه آس جای
دیــدگاه اهمیــت ایــن نام گــذاری بیشــتر می شــود.  

ــام   ــا تم ــروس کرون ــرم« وی ــد گ ــه »چن ــی ک در روزهای
ــش  ــت نق ــرده اس ــون ک ــر را دگرگ ــی  بش ــازوکار زندگ س
آمــوزگاران بویــژه اهمیــت برجســته ای پیــدا می کنــد. 
ــر  ــی پ ــوی دنیای ــه س ــا ب ــه م ــوزگاران در اینک ــش آم نق
ــا  ــم ی ــه محیــط زیســت حرکــت کنی ــرام ب ــح و احت از صل
مســیر جهنمــی موجــود را ادامــه دهیــم بســیار محــوری و 
کلیــدی اســت. ایــن مســئولیت ســنگین از جملــه بــردوش 
ــان زحمتکــش اســت کــه چگونگــی  ــن مردم معلمــان، ای
ــم  ــود رق ــای خ ــا آموزش ه ــانی را ب ــه انس ــردای جامع ف

می زننــد. 
امیــدوارم »هفتــه« بــه عنــوان رســانه ارزش ایــن را داشــته 
ــود  ــاز کار خ ــا از آغ ــود. م ــده ش ــم« نامی ــه »معل ــد ک باش
ــا  ــم. باشــد ت ــن مســئولیت را ســوگند خورده ای ــرش ای پذی

بــه ســوگند خــود وفــادار بمانیــم. 
آموزگاران عزیز روزتان مبارک باد.
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

ترودو خبر داد:
طرح زیرساختی ۱0 میلیارد دلاری برای ایجاد 60 هزار شغل 

معرفی طرح دولت کبک برای کمک به کسب وکارهای کرونا زده

اول  پنجشنبه  روز  کانادا  وزیر  نخست  ترودو  جاستین 
اکتبر اعلام کرد اتاوا با هدف ایجاد ۶۰ هزار شغل جدید 
یک طرح زیرساختی ۱۰ میلیارد دلاری را طی سه سال 

به اجرا خواهد گذاشت. 
که  طرح  این  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
تحت هدایت و سرپرستی بانک زیرساخت کانادا BIC به 
اجرا در می آید، شامل این سرمایه گذاری ها خواهد شد:
* ۲.۵ میلیارد دلار در بخش انرژی های پاک به منظور 

روز  کبک  نوآوری  و  اقتصاد  وزیر  فیتزژیبون  پییر 
دولت  مالی  کمک های  جزییات  اکتبر  اول  پنجشنبه 
و  تدابیر  به  توجه  با  برای کسب وکارهایی که  را  کبک 
محدودیت های جدید مرتبط با کرونا به مدت یک ماه 

بسته خواهند شد، تشریح کرد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، دولت کبک برای 

بهبود تولید، حمل ونقل و ذخیره سازی انرژی سبز 
* ۲ میلیارد دلار برای متصل کردن حدود ۷۵۰ هزار 
با  اینترنتی  خدمات  به  کوچک،  شرکت های  و  خانوار 

پهنای باند بالا در جوامعی کم برخوردار
* ۲ میلیارد دلار برای مدرنیزه کردن ساختمان ها در 
مقیاس گسترده به منظور افزایش کارآیی و بهره وری 

انرژی آنها
* ۱.۵ میلیارد دلار برای تسریع روند تهیه و استفاده از 
زیرساخت های  ایجاد  و  صفر  آلایندگی  با  اتوبوس های 
شارژمجدد وسایل نقلیه پاک به منظور سازگارکردن هر چه 
بیشتر جابجایی های شهروندان با معیارهای زیست محیطی

رستوران های  و  بارها  به ویژه  و  کسب وکارها  به  کمک 
مناطق قرمز که مطابق با محدودیت های جدید مقابله 
تعطیل  ۲۸روز  مدت  به  اکتبر  اول  از  کووید۱۹  با 
داد  قرار  بررسی  را مورد  خواهند شد، چندین سناریو 
و در نهایت اعطای یک وام »قابل بخشش« تا هشتاد 
سناریوها  دیگر  به  را  دلار  ۱۵هزار  حداکثر  یا  درصد 
از  برخورداری  برای  ترجیح داد. صاحبان کسب وکارها 

این بخشش باید برخی معیارها را رعایت کنند.
این  صاحبان  که  است  این  کبک  دولت  هدف 
کسب وکارها بتوانند هزینه های ثابت خود در ماه اکتبر 
را مثل اجاره بها و هزینه برق بپردازند. به عنوان مثال 

دیگر  اجرای  روند  تسریع  برای  دلار  میلیون   ۵۰۰  *
پروژه های زیربنایی )انجام مطالعات، گزار ش های فنی، 

تجزیه و تحلیل ها و ...(
پروژه ها  این  به  اعلام دولت فدرال پول هایی که  طبق 
اختصاص یافته، اعتبارات جدیدی نیستند بلکه از محل 
بسته ۳۵ میلیارد دلاری که حدود سه سال پیش بانک 
زیرساخت کانادا بلافاصله پس از تشکیل و راه اندازی از 

دولت فدرال دریافت کرد، تامین خواهد شد.
این طرح در واقع در چارچوب تعهداتی که دولت کانادا 
یک  ایجاد  برای  گذشته  هفته  سلطنتی  سخنرانی  در 
میلیون شغل و همچنین احیای اقتصاد کرونازده کشور 

به شهروندان داده است، به اجرا گذاشته خواهد شد.

برای یک وام ده هزار دلاری امکان بخشش هشت هزار 
دلار آن وجود دارد اما اگر وام گرفته شده بسیار بالاتر 
از این مبلغ باشد، حداکثر پانزده هزار دلار آن بخشیده 

خواهد شد. 
اما طرح اعطای وام به کسب وکارها به منظور کمک به 
آن ها در مقابله با محدودیت های جدید بحران کرونا، با 
است.  مواجه شده  احزاب مخالف کبک  استقبال سرد 
به  کوچک  کسب وکارهای  که  معتقدند  احزاب  این 
حمایت های مالی مستقیم نیاز دارند نه وام های جدید 
و  بار قرض هستند  زیر  الان هم  آن ها همین  چرا که 

نباید فشارهای مالی بر روی آن ها تشدید شود.
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اخبـــار کانـــادا و کبـــک

دولت  کمک های  از  مورد  هزار   8۳0 داوطلبانه  بازپرداخت 
کانادا توسط دریافت کنندگان

قرار گرفتن یک زن سیاه پوست در راس یک حزب فدرال برای 
اولیـن بـار

ــر  ــادا روز یکشــنبه ۴ اکتب ــات کان ــد و مالی اداره درآم
از بازپرداخــت داوطلبانــه صدهــا هــزار کمــک هزینــه 

اضطــراری فــدرال PCU خبــر داد.
اداره درآمــد و مالیــات کانــادا چهــارم اکتبــر با ارســال 
ســندی بــه سی.بی.ســی نیــوز اعــلام کــرد شــهروندان 
کانادایــی ۸۳۰هــزار کمــک هزینــه اضطــراری فــدرال 

را بــه ایــن نهــاد بازگردانده انــد.
ــن  ــادا، ای ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــراری  ــای اضط ــک هزینه ه ــامل کم ــا ش بازپرداخت ه
ــه  ــراری ب ــای اضط ــن کمک ه ــدرال PCU و همچنی ف

دانشــجویان PCUE می شــود.
ــی  ــی در مدت ــن ســند شــهروندان کانادای ــق همی طب
کــه دولــت فــدرال طــرح کمک هــای اضطــراری ویــژه 
ــزار  ــت، ۲۰ه ــرا گذاش ــه اج ــا را ب ــی کرون دوره پاندم
مــورد تقلــب بــه اداره درآمــد و مالیــات گــزارش 
برنامــه ای  چارچــوب  در  گزارش هــا  ایــن  دادنــد. 
ــدازی  ــا راه ان ــدرال ب ــت ف ــه دول ــت ک ــورت گرف ص

آن از شــهروندان خواســته بــود مــوارد مشــکوک 
ــا PCU، PCUE و  ــط ب ــی مرتب ــای احتمال ــا تقلب ه ی
ــه  همچنیــن یارانه هــای اضطــراری درآمــد SSUC را ب

ــانند. ــات برس ــلاع مقام اط
ــادا  ــات کان ــد و مالی ــئولان اداره درآم ــه مس ــه گفت ب
ــده  ــزارش ش ــب گ ــوارد تقل ــک از م ــر ی ــاره ه درب
تحقیقــات عمیــق و دقیقــی صــورت خواهــد گرفــت.

ــات  ــد و مالی ــخنگوی اداره درآم ــتوفر دودی س کریس
ــرد در خصــوص بازپرداخــت کمــک  ــلام ک ــادا اع کان
متعــددی  دلایــل  دولــت  اضطــراری  هزینه هــای 
وجــود دارد: در برخــی مــوارد متقاضیــان بــه اشــتباه 
ــادا  ــات کان ــرای اداره خدم ــم ب ــت PCU را ه درخواس
ــد؛  ــرده بودن ــال ک ــات ارس ــد و مالی ــم اداره درآم و ه
ــه درخواســت متوجــه  برخــی متقاضیــان پــس از ارائ
ــن کمــک شــامل حالشــان نمی شــود؛  ــه ای شــدند ک
ــه  ــر از آن چ ــران زودت ــز کارگ ــوارد نی ــی م در برخ

انتظــار می رفــت کارشــان را از ســر گرفته انــد.

یــک زن ســیاه پوســت ریاســت حــزب ســبز کانــادا را 
بــه دســت گرفــت

ــتی  ــیاه پوس ــن س ــاول Annamie Paul اولی ــی پ آنام
ــبز  ــزب س ــد ح ــس جدی ــوان رئی ــه عن ــه ب ــت ک اس

ــت. ــده اس ــاب ش ــادا انتخ کان
ــه  ــاول ب پــس از ۹دور رای گیــری، ســرانجام آنامــی پ
ــادا منصــوب  ــد حــزب ســبز کان ــوان رئیــس جدی عن
شــد. وی اولیــن زن ســیاه پوســتی اســت کــه ریاســت 

ــرد. ــه دســت می گی ــادا را ب ــدرال کان یــک حــزب ف
ــی  ــادا، آنام ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
پــاول بــرای رســیدن بــه ریاســت حــزب ســبز 
می بایســت ۱۱هــزار و ۹۳۹ رای بــه دســت آورد. 
ایــن سیاســتمدار سیاهپوســت تورنتویــی کــه در 
می برخــوردار  الیزابــت  حمایــت  از  رقابــت  ایــن 
ــه دســت آورد و دیمیتــری  ــود، ۱۲هــزار و ۹۰رای ب ب
لاســکاریس Dimitri Lascaris بــا کســب ۱۰هــزار و ۸۱ 

رای در جایــگاه دوم قــرار گرفــت.

آنامــی پــاول و دیمیتــری لاســکاریس هــر دو در 
ــان  ــداد حامی ــر تع ــم از نظ ــود ه ــی خ کارزار انتخابات
ــی  ــای مال ــع آوری کمک ه ــر جم ــم از نظ ــی و ه مال

ــتند. ــی داش ــیار خوب ــرد بس عملک
آنامــی پــاول کــه یــک وکیــل مدافــع ۴۷ســاله اســت 
ــی را دارد،  ــری بین الملل ــوان کیف ــابقه کار در دی و س
ــوع  ــادا تن ــبز کان ــزب س ــه در ح ــت ک ــول داده اس ق
ایجــاد کنــد و بــرای افزایــش شــمار نماینــدگان ایــن 

ــادا تــلاش کنــد.  حــزب در پارلمــان کان
آنامــی پــاول بــه رســانه ها اعــلام کــرد کــه در 
ــز  ــای توهین آمی ــا رفتاره ــی اش ب ــات انتخابات تبلیغ
ــتیز در  ــای یهودس ــرف گروه ه ــژه از ط ــادی به وی زی

شــبکه های اجتماعــی مواجــه شــده اســت. 
در رای گیــری روز شــنبه بــرای تعییــن رئیــس جدیــد 
ــد  ــرکت کردن ــر ش ــزار نف ــادا ۳۵ه ــبز کان ــزب س ح
ــزد را  ــت نام ــاب هش ــکان انتخ ــده ام ــر رای دهن و ه

داشــت.
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۱ مجله هفته0

کمک ۲60 هزار دلاری هفت هزار نفر برای خانواده جویس آشاکوان

احتمال تعلیق صادرات تجهیزات نظامی به ترکیه از سوی کانادا

کمک ۵0میلیون دلاری دولت کبک به شرکت ها و گروه های فرهنگی

باشد،  شده  بشر  حقوق  نقض  مرتکب  ترکیه  اگر  اتاوا: 
صادرات سلاح به این کشور را متوقف می کنیم

فرانسوا-فیلیپ شامپین وزیر امور خارجه کانادا اعلام کرد 
اگر ثابت شود که ترکیه با استفاده از فناوری های کانادا 
اتاوا صدور مجوز  مرتکب نقض حقوق بشر شده است، 
صادرات تجهیزات نظامی به این کشور را به حال تعلیق 

پس از محافل تجاری این بار نوبت به محافل فرهنگی و 
هنری رسید تا از کمک های دولت کبک بهره  شوند. 

ناتالی روی وزیر فرهنگ کبک روز جمعه در کنفرانسی 

درخواهد آورد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، وزیر خارجه کانادا 
در حالی این مطلب را بیان کرد که ترکیه در روزهای 
اخیر متهم شده که در آغاز مجدد مناقشه مسلحانه میان 
قره باغ  منطقه  بر سر  ارمنستان  و  آذربایجان  جمهوری 

دخیل بوده است.
همچنین  و  ارمنستان  طرفدار  سازمان های  برخی 
صادرات  خواسته اند  اتاوا  از  نیودموکرات  گروه های 
گیرنده های الکتریکی-نوری ساخت یک شرکت مستقر 
که  کند چرا  متوقف  ترکیه  به  را  انتاریو  برلینگتون  در 
این  از  خود  پهپادی  حملات  در  ترکیه  ارتش  احتمالا 

تجهیزات استفاده کرده است.

مطبوعاتی که فرانسوا لوگو وزیر اول استان نیز حضور داشت 
از طرح کمک ۵۰میلیون دلاری دولت به کسب وکارهای 
فرهنگی و هنری خبر داد. این کمک ها معادل ۷۵درصد 
از درآمدی است که مراکز و محافل فرهنگی می توانستند 
طی شش ماه آینده از طریق فروش بلیط به دست آورند 

اما به علت بحران کووید۱۹ از آن محروم شده اند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، وزیر فرهنگ کبک 
تصریح کرد: »ما خسارت هایی را که شرکت ها و گروه های 
فرهنگی در فاصله اول اکتبر ۲۰۲۰ تا پایان مارس۲۰۲۱ 
از ناحیه فروش بلیط متحمل می شوند، جبران خواهیم 

کرد.«

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

ترکیه که همانند کانادا از اعضای ناتو محسوب می شود 
در مناقشه قره باغ که یکشنبه گذشته از سرگرفته شد، از 
جمهوری آذربایجان در برابر ارمنستان حمایت کرده است. 
ارمنستان ترکیه را متهم کرده که با استفاده از مبارزان 
از  اف-۱۶  هواپیماهای جنگی  و همچنین  کرد سوری 
نیروهای نظامی آذربایجان حمایت کرده است اما آنکارا 
دخالت در مناقشه قره باغ را از طریق اعزام نیرو یا سلاح 

انکار کرده است.
شامپین وهمتای انگلیسی اش دومینیک راب از تشدید 
مناقشه میان ایروان و باکو به شدت ابراز نگرانی کرده و 
و  امنیت  سازمان  چارچوب  در  خواسته اند  طرف  دو  از 

همکاری اروپا اختلافات خود را حل کنند.

طبق اعلام وزیر فرهنگ کبک، طرح ۵۰میلیون دلاری 
کمک به محافل فرهنگی فقط شامل حال آن دسته از 
شرکت ها، سازمان ها و گروه های فرهنگی خواهد شد که 
در داخل استان در زمینه هنر نمایش، موسیقی و ادبیات 
فعالیت می کنند. مبنای محاسبه پرداخت غرامت به این 
کسب وکارها بر پایه داده ها و اطلاعات ماهانه فروش بلیط 

آن ها در سال گذشته صورت خواهد گرفت.
به  دلاری  روی، طرح کمک ۵۰میلیون  ناتالی  گفته  به 
محافل فرهنگی استان توسط شورای هنر و ادبیات CAL و 
 SODEC همچنین شرکت توسعه کسب وکارهای فرهنگی

مدیریت خواهد شد.

به  کمک  برای   GoFundMe پلتفورم  در  که  کمپینی 
خانواده جویس آشاکوان به راه افتاد، تنها در عرض چند 

روز بیش از ۲۶۰هزار دلار جمع آوری کرد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، این کمپین به همت 
یک زن بومی به نام شانتال شارتران به راه افتاد اما خودش 
اذعان می کند که حتی به رغم بازتاب رسانه ای این ابتکار، 
هرگز تصور نمی کرد تقاضای حمایت از خانواده جویس 
آشاکوان با چنین استقبال گرمی مواجه شود. به گفته 
شارتران بیش از هفت هزار نفر در این کمپین شرکت 
به خانواده  برای کمک  از ۲۶۰هزار دلار  بیش  و  کردند 

جویس آشاکوان جمع شد.

به  که  حالی  در  اکتبر   ۴ یکشنبه  روز  شارتران  شانتال 
دعوت خانواده جویس آشاکوان به دیدن آن ها می رفت در 
گفت وگوی تلفنی با رادیو کانادا گفت جویس یا شوهرش 
کارول دوبه را پیش از وقوع ماجرای غم انگیز بیمارستان 
ژولیئت نمی شناخته است اما حس بشردوستی او را به 

ایجاد کمپین کمک به این خانواده ترغیب کرده است.
»هیچ کمک و هیچ پولی جای مادر از دست رفته این 
با  بتوانیم  که  امیدواریم  فقط  ما  و  نمی گیرد  را  خانواده 
این کار با اعضای این خانواده همدردی کنیم.« )شانتال 

شارتران(
ادامه تظاهرات ضدنژادپرستی در مونترال در پی مرگ مادر 

هفت کودک بومی
آئین افروختن شمع برای بزرگداشت یاد و خاطره جویس 

آشاکوان بعد از ظهر روز شنبه در مونترال برگزار شد
بعد از ظهر روز شنبه سوم اکتبر تجمعی در اعتراض به 
مونترال  امیلی-گاملن  میدان  در  نژادپرستانه  رفتارهای 
برگزار شد. سازمان دهندگان این تجمع به شرکت کنندگان 
اعلام کردند که رعایت فاصله گذاری فیزیکی و استفاده از 

ماسک در این رویداد اجباری است.
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، این تجمع در اعتراض 
به کشته شدن یک زن بومی به نام جویس آشاکوان برگزار 
شد که در وضعیتی ناراحت کننده در بیمارستان ژولیئت 
درگذشت. تظاهرکنندگان در مونترال همچنین رفتارهای 
نژادپرستانه ای را که این زن بومی در دقایق آخر زندگی 
خود متحمل شده است، به شدت محکوم کردند. در حال 
حاضر دفتر بازرسی کبک درباره شرایط و علل مرگ این 
زن بومی و همچنین رفتاری که در بیمارستان با وی شده 
است، تحقیق می کند. طبق اعلام رسانه ها، یک پرستار که 
در این ماجرا دخیل بوده، به طور موقت برکنار شده است.

خواستار  همچنین  تظاهرات  این  سازمان دهندگان 
گزارش  در  که  پیشنهادهایی  و  توصیه ها  که  شدند  آن 
برخی  و  بومیان  میان  روابط  درباره  تحقیق  کمیسیون 
ادارات دولتی کبک آمده است، با جدیت به اجرا گذاشته 

شود. این گزارش سی ام سپتامبر سال۲۰۱۹ ارائه شد.
ریاست کمیسیون یادشده را ژاک ویان قاضی بازنشسته 

بر عهده داشت.

ناتالی روی Nathalie Roy وزیر فرهنگ کبک روز جمعه 2 اکتبر طرح 
کمک به سازمان ها و موسسات فرهنگی و هنری استان را که از 

مدت ها پیش فعالان این عرصه منتظر آن بودند، ارائه کرد.

فرانسوا-فیلیپ شامپین وزیر امور خارجه کانادا
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۱ مجله هفته۲

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 3 اکتبر 2020

مهم تریـن اخبـار اقتصـادی کانـادا در هفته 
شتــه گذ

• شـرکت Suncor اعـلام کـرده که قصـد دارد ۲۰۰۰ 
نفـر از نیـروی کار خـود را اخـراج کنـد کـه ۱۵-۱۰ 

درصـد نیـروی کار شـرکت را تشـکیل می دهـد.
• بـه مـدد کمک های دولتـی، آمار اعلام ورشکسـتگی 
در کانـادا بـه حداقـل خـود طـی ۲۳ سـال گذشـته 

است. رسـیده 

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• تولیـد ناخالـص داخلـی بـا نـرخ ۳ درصد نسـبت به 
مـاه قبـل در مـاه جـولای رشـد کرد کـه خبـر مهمی 
بـرای نشـان دادن اینکـه اقتصـاد در حال بهبود اسـت 
تلقـی می شـود. بـا این وجود تخمین  ها نشـان از رشـد 

۱ درصـدی در ماه آگوسـت دارد.
• تعـداد مبتلایـان بـه ویـروس کرونا در حـال افزایش 
اسـت و منجـر بـه تعطیلـی برخـی صنایـع در اسـتان 
کبـک شـده اسـت و احتمال ایـن که ایـن وضعیت در 

اونتاریـو تکـرار شـود هم وجـود دارد.
• جمعیـت کانـادا در فصـل دوم سـال فقـط ۲۵ هـزار 
نفـر رشـد داشـته کـه نسـبت بـه ۱۷۶ هـزار نفـر در 
مـدت مشـابه سـال قبـل کاهش محسوسـی را نشـان 

می دهـد.

مهم تریـن اخبـار و رونـد تغییـرات اقتصـاد 
آمریکا و سـایر کشـورها

• در تـداوم چهـار هفتـه کاهـش قیمت  هـا در بـازار 
سـهام، بـازار اخیـرا کمـی جـان گرفـت کـه بزرگترین 
دلیـل آن چشـم انداز بسـته حمایتـی جدید محسـوب 

می شـود.
• بـازار نیـروی کار آمریـکا همچنـان در حـال بهـود 
اسـت گرچـه کـه شـتاب آن کاملا گرفته شـده اسـت. 
در حـال حاضـر نـرخ بیـکاری بـه ۷.۹ درصـد کاهـش 
یافتـه اسـت کـه دلیـل آن قسـمتی مربوط بـه کاهش 

نـرخ مشـارکت نیـروی کار اسـت.
• مجلـس آمریـکا این هفته بسـته حمایتـی ۲.۲ هزار 
میلیـارد دلاری را تصویـب کـرد ولی هنوز نظر سـنا در 

مورد آن مشـخص نشـده است.

• قیمـت دلار آمریـکا در ایـران ایـن هفتـه از ۳۰ هزار 
تومـن فراتـر رفـت. با ایـن وجـود سـناریوی محتمل از 
نظـر گروه تحلیلـی مارکت واچ انتظار برگشـت محدود 
قیمـت از منطقـه قیمتـی ۳۰-۳۳ هـزار تومـن اعـلام 

شـده است.

  دلار کانادا: این هفته پرنوسان بود و 0.۷ درصد رشد داشت

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پرنوسان بود و 0.۸ درصد رشد داشت

جان گرفتن بازار سهام به مدد بسته حمایتی
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پرنوسان بود  و ۱.۹درصد رشد داشت

ـــــاد اقـتـصـــــــ
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 رشد اقتصادی استان کبک در مقایسه با رشد اقتصادی 
کانادا طی دوره 2021-2017 )درصد(

سیـــــــــاســــت

اقتصـاد کبک
قبل و بعد از کووید۱۹ در یک نگـاه

فرنگیس شکیبا

اقتصادی  چشم انداز  کرونا،  ویروس  گسترش  نتیجه  در 
در سراسر جهان دستخوش دگرگونی شده و تقریبا همه 
کشورها را تحت تأثیر قرار داده است. دولت های مختلف در 
این شرایط، کمک های متفاوتی را برای کمک به خانوارها و 
کسب و کارهای متاثر از این پاندمی، در نظر گرفته اند. دولت 
کبک نیز برای محافظت از مردم به سرعت عمل کرد و 
فعالیت های  تعلیق  مدارس،  تعطیلی  جمله  از  اقداماتی 
اقتصادی غیرضروری و ممنوعیت اجتماعات و سفرهای 
منطقه ای را به اجرا درآورد اما بر اساس آخرین گزارش 
رکود  استان،  مالی  و  اقتصادی  وضعیت  از  کبک  دولت 
اقتصادی تاریخی در سال ۲۰۲۰ مورد انتظار خواهد بود. 

رشد اقتصادی
بر اساس آخرین گزارش دولت کبک از وضعیت اقتصادی 
 QUÉBEC’S ECONOMIC AND FINANCIAL( و مالی استان
در  اقتصادی  واقعی  رشد  می رود  انتظار   ،)SITUATION

سال جاری میلادی، ۶.۵ درصد کاهش یابد؛ به عبارت 
اما  منطقه ۶.۵ درصد کوچک تر شود.  این  اقتصاد  بهتر 
انتظارات برای کبک در سال ۲۰۲۱ خوش بینانه است و 
برآورد می شود در سال آینده میلادی، این استان با رشد 

اقتصادی ۶ درصدی مواجه باشد. 
این در حالی است که اقتصاد کانادا و آمریکا به ترتیب با 
رشد اقتصادی منفی ۶.۱ و منفی ۶ درصد مواجه خواهند 
شد. اقتصاد جهان نیز با رشد منفی ۳.۵  درصدی روبه رو 
خواهد شد. البته این پیش بینی ها قطعی نیست و ممکن 
است تحت تاثیر شرایط گسترش پاندمی کرونا با تغییر 

مواجه شوند.
نموداری که در اینجا می بینید رشد اقتصادی استان کبک 
را در مقایسه با رشد اقتصادی کانادا طی دوره ۲۰۲۱-

۲۰۱۷ نشان می دهد. 

کاهش شدید ارزش پول ملی
در ماه مارس سال جاری میلادی، دلار کانادا به دلیل 
افزایش نااطمینانی و سقوط قیمت نفت، به شدت در 
برابر دلار آمریکا افت کرد و در سطح ۷۵ سنت تاکنون 
به  نسبت  کانادا  دلار  می رود  انتظار  است.  مانده  باقی 
همتای آمریکایی خود در کوتاه مدت نسبتاً ضعیف باقی 
بماند اما در بلندمدت چشم انداز مثبتی از این شاخص 

نشان داده می شود.

افزایش مخارج و سرمایه گذاری دولتی
با وجود کاهش رشد  بر اساس پیش بینی دولت کبک، 
دلیل  به  کبک  دولت  بودجه  می شود  برآورد  اقتصادی، 
حمایت های دولت از افراد و مشاغل آسیب دیده از پاندمی 
کرونا، با رشد دو درصدی در سال ۲۰۲۰ و ۱.۵ درصدی 
در سال ۲۰۲۱ مواجه شود؛ در حالی که بودجه دولت 
کانادا طی مدت مذکور، رشد ۱.۷ درصدی خواهد داشت. 
جدولی که مشاهده می کنید نشان دهنده رشد اقتصادی 
در کبک، کانادا، آمریکا و جهان به قیمت واقعی است که 

به درصد  ارائه شده است.
به طور خاص، دولت کبک جهت بهبود رشد اقتصادی، 
در نظر دارد سرمایه گذاری در »برنامه زیربنایی کبک« 

به  را   )Québec Infrastructure Plan(

میزان ۲.۹ میلیارد دلار در سال ۲۰۲۱-
ارزش  نتیجه،  افزایش دهد. در   ۲۰۲۰
کبک،  در  عمومی  سرمایه گذاری های 
میلیارد دلار  به ۲۱.۱  در سال ۲۰۲۰ 
و در سال ۲۰۲۱به ۲۳.۲ میلیارد دلار 
خواهد رسید که به ترتیب رشد ۶ و ۹.۷ 
درصدی را نسبت به سال های قبل از آن 

تجربه خواهد کرد.

بخش های اقتصادی آسیب دیده
قبل از شیوع پاندمی نیز اقتصاد کبک با وضعیت رو به 
رشدی مواجه بود. . بهره وری و کیفیت زندگی به سرعت 
در حال افزایش بود و رشد قابل توجه دستمزدها نسبت 
به تورم، قدرت خرید خانوارها را بهبود بخشیده بود. در 
ماه مارس، کبک تحت تأثیر قرنطینه و اقدامات بهداشت 
عمومی قرار گرفت که تقریبا ۴۰ درصد از اقتصاد استان 
اشاره  که  همان گونه  درآورد.  تعطیلی  به حالت  عملا  را 
شد پیش بینی می شود شرایط پاندمی سبب کاهش ۶.۵ 
درصدی رشد اقتصادی در سال ۲۰۲۰ شود که بزرگ ترین 
سال  در  اقتصادی  آمار  جمع آوری  شروع  زمان  از  رکود 

۱۹۸۱ است.
با بهبود تدریجی فعالیت های اقتصادی، اقتصاد کبک به 
آرامی رو به بهبود خواهد گذاشت. با این حال، بخش های 
خاصی از جمله حمل و نقل هوایی، تجارت خرده فروشی، 
خدمات اقامتی و صنعت غذایی که به شدت از پاندمی 
کرونا آسیب دیده اند، به زمان بیشتری برای بهبود نیاز 

دارند.

افت درآمد و رشد پس انداز خانوارها
مصرفی  هزینه های  کبک،  دولت  پیش بینی  اساس  بر 
خانوارها در سال جاری میلادی، ۸.۸ درصد افت خواهد 
کرد که در تاریخ رقمی بی سابقه است. این کاهش ناشی 
از رشد تقریبا دوبرابری نرخ بیکاری )از ۵.۱ درصد در سال 
۲۰۱۹ به ۹.۵ درصد در سال ۲۰۲۰( که درآمد خانوارها را 

با ۲.۵ درصد کاهش مواجه کرده است. 
آینده،  درباره  اطمینان  عدم  بالای  سطح  این،  بر  علاوه 
تصمیمات خانوارها را تحت تأثیر قرار داده و احتمالاً آنها 
انداخت. درنتیجه، خریدهای بزرگ کاهش  تأخیر  به  را 
خواهد یافت و نرخ پس انداز خانوار از ۸ درصد در سال 
۲۰۱۹ با افزایش قابل توجهی به ۱۹.۳ درصد خواهد رسید. 
البته اقدامات مختلفی که دولت برای تقویت قدرت خرید 
خانوارها انجام داده است، درآمد و مصرف را به صورت 

موقتی افزایش می دهد. 
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۱ مجله هفته4

ســــت سیـــــــــا

ترجمه: نگین پرورنده

تـرامپ خـواهد بـاخت
انتخابات ریاست  یک استاد دانشگاه که نتایج ۹ دوره 
جمهوری گذشته آمریکا را به درستی پیش بینی کرده 
جمهوری  ریاست  انتخابات  در  ترامپ  می گوید  است، 

آتی آمریکا برنده نخواهد شد.
در  تاریخ  استاد   Allan Lichtman لیختمن  آلن 
بار   ۹ تاکنون   ۱۹۸۴ سال  از  که  واشنگتن  دانشگاه 
به درستی  را  آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات  نتایج 
در  ترامپ  دونالد  می گوید  است،  کرده  پیش بینی 
بایدن  جو  از  آمریکا  آتی  جمهوری  ریاست  انتخابات 

شکست خواهد خورد.
دکتر لیختمن در مصاحبه اختصاصی با رادیو کانادا به 
انتخابات  نتایج  از  پیش بینی هایش  درباره  سؤالاتی که 

ریاست جمهوری آمریکا مطرح شد، پاسخ داد.

امکان  این  شما  به  چگونه  شما  پیش بینی  مدل 
در  را  ترامپ  دونالد  شکست  که  است  داده  را 

انتخابات سوم نوامبر آینده پیش بینی کنید؟
برای  که  گرفته ام  یاد  تاریخدان  یک  به عنوان  من 
پیش داوری  بدون  را  گذشته  باید  آینده  پیش بینی 
همه  من  پیشگویی  مدل  کنم.  مطالعه  جانب داری  و 
انتخابات آمریکا را از سال ۱۸۶۰ مدنظر قرار داده است. 
موفقیت  با  توانسته ام  که  است  علت  به همین  درست 
نتایج همه انتخابات ریاست جمهوری آمریکا را از زمان 

دو  یعنی  در سال ۱۹۸۲  ریگان  رونالد  انتخاب مجدد 
پیش بینی  انتخابات  آن  برگزاری  از  زودتر  نیم  و  سال 

کنم.
مدل پیشگویی من این واقعیت را مدنظر قرار داده که 
در  که  حزبی  عملکرد  اساس  بر  آمریکایی  شهروندان 

قدرت است، رأی می دهند.
مسئله  سیزده  آینده  انتخابات  از  تابلویی  ترسیم  برای 
را مطرح و مورد تجزیه و تحلیل قرار می دهیم. در این 
انتخاباتی  برنامه  میان دوره ای،  انتخابات  نتایج  راستا 
احزاب ثالث، اوضاع اقتصادی در درازمدت و کوتاه مدت، 
اجتماعی،  آشوب های  وجود  شده،  اتخاذ  سیاست های 
خارجی  سیاست  و شکست های  پیروزی ها  رسوایی ها، 
این  از  مسئله  شش  اگر  می کنیم.  بررسی  را  آمریکا 
سیزده مسئله نادرست باشد، می توانیم شکست حزب 

حاکم را در انتخابات آتی آمریکا پیش بینی کنیم.

۱3 کلید راه یابی به کاخ سفید
طبق این مدل پیشگویی اگر شش مورد از سیزده مورد 
مطرح شده نادرست بود، نامزد حزب حاکم در انتخابات 

آینده آمریکا ناکام خواهد ماند.
پس از انتخابات میان دوره ای کنگره آمریکا، حزب حاکم 
کرسی های  پیشین  میان دوره ای  انتخابات  به  نسبت 
بیشتری را در مجلس نمایندگان در اختیار دارد. )نادرست(

استادی که پیروزی ترامپ را محاسبه کرده بود اعلام کرد:
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نامزد  تعیین  خصوص  در  جدی  مشاجره  و  اعتراض 
حزب حاکم وجود ندارد. )درست(

نامزد حزب حاکم رئیس جمهور فعلی است. )درست(
نمی کنند.  چندانی  تبلیغات  مستقل  یا  ثالث  احزاب 

)درست(
اقتصاد کشور در دوره مبارزات تبلیغاتی در رکود قرار 

ندارد. )نادرست(
رشد سرانه تولید ناخالص داخلی واقعی آمریکا در دوره 
ریاست جمهوری فعلی با رشد میانگین دو دوره ریاست 

جمهوری قبلی برابر یا از آن بالاتر است. )نادرست(
دولت فعلی در عرصه سیاست ملی دست به تغییرات 

گسترده زده است. )درست(
آشوب های  با  کشور  فعلی  جمهوری  ریاست  دوره  در 

اجتماعی طولانی مواجه نبوده است. )نادرست(
بزرگ  رسوایی  یک  تأثیر  تحت  فعلی  دولت  وجهه 

خدشه دار نشده است. )نادرست(
دولت فعلی درزمینه تجارت خارجی یا نظامی متحمل 

یک شکست بزرگ نشده است. )درست(
یک  نظامی  یا  خارجی  تجارت  درزمینه  فعلی  دولت 

موفقیت بزرگ کسب کرده است. )نادرست(
یک  یا  کاریزماتیک  شخصیتی  حاکم  حزب  نامزد 

قهرمان ملی است. )نادرست(
ریاست  انتخابات  در  حاکم  حزب  رقیب  حزب  نامزد 
جمهوری نه کاریزماتیک است و نه یک قهرمان ملی. 

)درست(

سیستمی که شما استفاده می کنید یک سال قبل 
برنده  انتخابات  ترامپ در  بود که  پیش بینی کرده 

خواهد شد؟ در این مدت چه اتفاق افتاده است؟
او  پیروزی  پیش بینی  بابت  به من  ترامپ سال ۲۰۱۶ 
و مفهوم کلیدهای  معنا  اما  تبریک گفت  انتخابات  در 
راه یابی به کاخ سفید را درک نکرد و متوجه نشد که 
رقم  را  انتخابات  نتیجه  که  است  زمامداری  نحوه  این 
ترامپ  این  بر  علاوه  تبلیغاتی.  مبارزات  نه  زد  خواهد 
به  آمریکا،  فراروی  چالش های  با  واقعی  مقابله  به جای 
طرح سال ۲۰۱۶ خود بازگشت غافل از اینکه این طرح 
وقتی  که  نمی داند  ترامپ  بود.  نخواهد  کارساز  دیگر 
او را بر پایه عملکرد  افکار عمومی  رئیس جمهور است 

ریاست جمهوری اش قضاوت خواهند کرد نه شعارها و 
وعده  و وعیدهای انتخاباتی اش.

فاصله  شکست  تا  پله  دو  تنها  ترامپ   ۲۰۱۹ سال  در 
آمریکا  در  چیزها  خیلی   ۲۰۲۰ سال  در  اما  داشت؛ 
کروناویروس  پاندمی  آن ها  مهم ترین  که  دگرگون شد 
است.  نداشته  سابقه  اخیر  که طی یک صد سال  است 
ضعیف  عملکرد  باید  مرگبار  بهداشتی  بحران  این  به 
افتادن  راه  به  و  اجتماعی  اعتراضات  اقتصادی، تشدید 
مدل  در  کرد.  اضافه  هم  را  نژادپرستی  ضد  جنبش 
پیش گویی ما ترامپ نسبت به سال ۲۰۱۶ در وضعیت 

به مراتب شکننده تری قرار دارد.
ترامپ  اقتصادی  مدیریت  و سوء  اجتماعی  آشوب های 
شکست  سمت  به  به سرعت  آینده  انتخابات  در  را 
ریاست  انتخابات  تاریخ  در  داد. هیچ گاه  سوق خواهند 
جمهوری آمریکا، یک رئیس جمهور این چنین ناگهانی 
و به این شدت ظرف تنها چند ماه دچار تزلزل موقعیت 

نشده است.
اولین  ترامپ  دونالد   ۱۹۹۲ سال  از  ترتیب  این  به 
در  دوم  دور  در  که  بود  خواهد  آمریکا  رئیس جمهور 
سمتش ابقا نخواهد شد. با این وجود ترامپ برای این 
شکست نباید نه باب وودوارد، نه هیلاری کلینتون، نه 
باراک اوباما و نه هیچ کس دیگری را ملامت کند چراکه 

مقصر اصلی این ناکامی خود اوست.

شما در مدل پیشگویی خود دونالد ترامپ را فردی 
از  بسیاری  که  حالی  در  نمی دانید  کاریزماتیک 

طرفدارانش نظر متفاوتی دارند!
فردی   ۲۰۱۶ سال  در  ترامپ  که  نمی گویم  من 
همین  نظرم  وی  درباره  نیز  الآن  و  بوده  کاریزماتیک 
در  فقط  اما  است  خوبی  ترامپ شومن  اینکه  با  است. 
بخشی از جامعه محبوبیت دارد. بیش از شصت درصد 
قابل اعتماد  و  صادق  فردی  را  ترامپ  آمریکایی ها 

نمی دانند.

آیا ممکن است که پیشگویی شما تا روز انتخابات 
آمریکا تغییر کند؟

خیر؛ زیرا شرایطی که موجب تغییر مسائل مطرح شده 
می شود، به سرعت اتفاق نمی افتد. این مسائل هیچ گاه 

است. نکرده  تغییر  انتخابات  به  هفته  چند  فاصله  در 
با این حال دو موضوع وجود دارد که از کنترل من خارج 
است چراکه  از من گرفته  را هم  راحت  و خواب  است 
تهدیدی بسیار جدی برای دموکراسی آمریکا محسوب 
می شود. اول مسئله حذف آرا است. حزب جمهوری خواه 
حساب  من  مثل  سفیدپوست  سالمندان  آرای  روی 
می کند؛ اما ما هم ۱۵۰ سال عمر نمی کنیم که جمهوری 
خواهان از این بابت خیالشان راحت باشد بنابراین لازم 
است که آن ها برای محدود کردن آرای پایگاه انتخاباتی 
در  این  بکوشند.  جوانان  و  اقلیت ها  یعنی  دموکرات ها 
حالی است که می بینیم ترامپ برای حذف آرا می کوشد، 
آرای پستی را که برای دوره پاندمی امری تعیین کننده 
است قبول ندارد و حتی تهدید کرده که افراد مسلح را به 

دفاتر اخذ رأی خواهد فرستاد.
اما مسئله دوم مداخله روس ها است. اف بی آی تأکید 
کرده که روس ها یک کارزار گسترده تحریف اخبار بر 
انداخته اند و  راه  به  ترامپ  از  بایدن و در حمایت  ضد 
از   ۲۰۱۶ سال  همانند  درست  ترامپ  که  می دانیم  ما 

مداخلات روس ها بهره برداری خواهد کرد.
انتخابات  از  من  پیش بینی  که  است  بعید  همه  این  با 
آینده  هفته  چند  طی  آمریکا  آتی  جمهوری  ریاست 
تغییر کند. مسلماً مردم بر اساس اتفاقات روزمره رأی 

نخواهند داد.

از  آمریکا  نظام دموکراتیک  که  آیا فکر می کنید 
این انتخابات پرهیاهو و متلاطم جان سالم به در 

خواهد برد؟
بله من معتقدم که نظام دموکراتیک آمریکا از استحکام 
لازم برای مقاومت در برابر چنین رویدادهایی برخوردار 
تصور می کنند  نیستم که  آدم هایی  ازجمله  است. من 
ترامپ حتی در صورت شکست در انتخابات حاضر به 
ترک کاخ سفید نخواهد شد و کشور را با یک بحران 
قانون اساسی مواجه خواهد کرد. من معتقدم که ترامپ 
با دلخوری کاخ سفید را  انتخابات  از شکست در  پس 
ترک خواهد کرد و بقیه عمر خود را صرف افشا کردن 
او  از  را  انتخابات  وی  به زعم  که  کرد  خواهد  آن هایی 

دزدیده اند.
منبع: رادیو کانادا

 
پرفسور آلن لیختمن استاد تاریخ در 
دانشگاه واشنگتن
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ترجمه: نگین پرورنده

آنها خارج از کره زمین در
انتخابات آمریکا شرکت می کنند

انتخابات ریاست جمهوری آمریکا سوم نوامبر ۲۰۲۰ برگزار 
خواهد شد. این انتخابات با انتخابات ریاست جمهوری دوره 
های گذشته آمریکا در شرایطی متفاوت برگزار خواهد شد 
چرا که در انتخابات گذشته هیچگاه جامعه آمریکا تا این 
حد دچار دودستگی نبود. اما صرفنظر از این شکاف عمیق 
که میان دو قطب رای دهندگان آمریکایی به وجود آمده 
است، انتخابات ریاست جمهوری آتی آمریکا یک ویژگی 
صدها  که  آمریکایی  فضانوردان  دارد:  هم  دیگر  خاص 
بین المللی  فضایی  ایستگاه  در  زمین  از  دورتر  کیلومتر 
مستقر هستند، مثل دیگر شهروندان آمریکایی می توانند 

در این انتخابات رای دهند.
فضانوردان ناسا به رغم این که چهارصدهزار کیلومتر دورتر 
از زمین هستند، امکان آن را دارند که اکثر فعالیتها و 
وظایف شهروندی خود را انجام دهند. آنها اظهارنامه های 
مالیاتی خود را از همان فضا پر می کنند و در انتخابات 
نیز شرکت می کنند. به لطف قانونی که در سال ۱۹۹۷ 
تصویب شده، حق شرکت در انتخابات برای فضانوردان 

مستقر در فضا محفوظ است.
این  در  )ناسا(  آمریکا  فضایی  آژانس  که  برنامه ای  طبق 
زمینه تهیه کرده است و روز ۲۹ سپتامبر در کنفرانسی 
فضانورد  واکر  شانون  شد،  رونمایی  آن  از  مطبوعاتی 
 SpaceX که  فضایی  با یک شاتل  اکتبر  آخر  آمریکایی 

اجاره کرده است، به ISS خواهد رفت.
شانون واکر ۲۹ سپتامبر تاکید کرد: »من و دیگر دوستانم 
در فضا تصمیم گرفته ایم از همان جا در انتخابات شرکت 
کنیم.« سوم نوامبر چهار فضانورد آمریکایی در ISS حضور 
مایکل  گلاور،  ویکتور  رابینز،  کاتلین  داشت:  خواهند 
هاپکینز و شانون واکر. در واقع کاتلین رابینز قرار است 
اواسط اکتبر با ماموریت Soyouz MS-17 به فضانوردان 
ایستگاه فضایی بین المللی ملحق شود. کاتلین رابینز در 
حال حاضر در مرکز تحقیقاتی، آموزشی شهرک نجوم در 

خارج از شهر مسکو به سر می برد.
 سه فضــــانورد دیگـــر آمریکایی با کپســول فضایی

Crew Dragon de SpaceX که روی موشک فالکون۹ 
سوئیچی  نام  به  ژاپنی  فضانورد  )یک  است  شده  سوار 
نوگوچی نیز آنها را همراهی می کند(، ۳۱ اکتبر عازم فضا 

خواهند شد و اول نوامبر به ISS متصل خواهند شد.
و  غریب  و  عجیب  امری  فضا  در  دادن  رای  که  این  با 
نیست  هم  جدیدی  خیلی  اتفاق  اما  است  غیرمعمول 
ریاست  انتخابات  در  رابینز سال ۲۰۱۶  کاتلین  چرا که 

جمهوری پیشین آمریکا از فضا به نامزد مورد نظر خود 
در انتخابات رای داد.

سال های  برای  را  سازوکار  این  که  است  مصمم  ناسا 
آینده نیز حفظ کند تا شاید بتواند از آن برای اخذ رای 
فضانوردانی که روزی در کره ماه، مریخ یا نقطه دیگری از 

منظومه شمسی مستقر هستند، استفاده کند.
این سازوکار از لحاظ حقوقی در سال ۱۹۹۷ و زمانی آغاز 
شد که ایالت تگزاس قانونی را به تصویب رساند که به 
نیز همانند دیگر  موجب آن فضانوردان مستقر در فضا 
شهروندان آمریکا اجازه دارند حق رای خود را در انتخابات 
آغاز  تگزاس  ایالت  از  فرایند  این  چرا  اما  کنند.  اعمال 
 Lyndon B شد؟ زیرا مرکز فضایی لیندون بی جانسون
Johnson که یکی از اصلی ترین بخش های ناسا محسوب 
می شود، در جنوب شهر هیوستون که بزرگ ترین شهر 
ایالت تگزاس است، قرار دارد. دوره های آموزشی فضانوردان 

در همین مرکز برگزار می شود.

اما فرایند رای دهی از فضا چگونه انجام می شود؟
قطعا برای خیلی از افراد اولین سوالی که مطرح می شود 
این است که یک فضانورد چگونه از فضا به نامزد مورد نظر 
خود رای می دهد. فضانوردان باید ابتدا پیش از عزیمت به 
فضا یک فرم ثبت اطلاعات رای دهنده را پر کنند دقیقا 
همان کاری که نظامیان آمریکایی و خانواده های آنها که 

خارج از خاک آمریکا خدمت می کنند، انجام می دهند. 
بدیهی است که فضانوردان می توانند خود را ساکن ایالت 
دیگری به جز تگزاس معرفی کنند اما قاعده کلی این است 
آموزش فضانوردان  انتخاب کنند چرا که  را  تگزاس  که 
مستلزم آن است که برای یک دوره طولانی در هیوستون 
مستقر شوند ضمن این که شاید مناطق دیگر ایالتهای 
فدرال آمریکا تجهیزات و امکانات لازم را برای فراهم کردن 

شرایط رای دهی فضانوردان از فضا نداشته باشند.
وقتی فرم ثبت نام رای دهنده تایید شد، فضانورد امکان 
مشارکت در انتخابات از طریق رای دهی الکترونیکی را 
خواهد داشت. در ابتدا این کار به صورت آزمایشی انجام 
خواهد شد تا اطمینان حاصل شود که مشکل یا خللی 
در روند رای دهی از فضا وجود ندارد و همه تدابیر اتخاذ 
شده به درستی انجام می شود. در این مرحله، در حضور 
مسئول قضایی ناظر بر انتخابات، یک برگه رای الکترونیکی 
فرستاده  بی.جانسون  لیندون  فضایی  مرکز  به  آزمایشی 
آزمایشی در  کامپیوتر  به یک  برگه  این  می شود سپس 

پایگاه فضایی بین المللی منتقل می شود تا مشخص شود 
که آیا فضانوردان می توانند مطابق با مقررات وضع شده آن 

را پر کنند و به زمین برگردانند.
اگر مشکلی در این مرحله پیش نیامد، دقیقا همین مراحل 
این بار با استفاده از برگه رای اصلی طی خواهد شد. انتقال 
برگه رای از طریق یک ایمیل که در داخل آن اطلاعات 
ویژه ای برای هر یک از فضانوردان گنجانده شده است، 
صورت خواهد گرفت. طبق اعلام آژانس فضایی بین المللی، 
این اطلاعات به فضانوردان اجازه خواهد داد به برگه رای 
که کاملا محفوظ و محرمانه است دست پیدا کنند. این 
تدابیر امنیتی مانع از آن خواهد شد که فرد دیگری به 

جای این افراد رای دهد.
در این مرحله است که فضانورد می تواند رای خود را ثبت 
داد، سیستم  انجام  را  انتخاب خود  وقتی فضانورد  کند. 
رایانه ای تدابیر امنیتی لازم را برای حفاظت از برگه رای 
به اجرا خواهد گذاشت و آن  و اطلاعات مندرج در آن 
را به دفتر مسئول قضایی ناظر بر انتخابات ارسال خواهد 
کرد. مسئول قضایی برای بازکردن برگه رای و اطلاع از 
شخصی که فضانوردان انتخاب کرده اند، یک گذرواژه در 
اختیار دارد. تنها محدودیتی که برای رای دادن فضانوردان 
آمریکایی از فضا وجود دارد این است که با توجه به این که 
آنها محل اقامت خود را تگزاس معرفی کرده اند، باید پیش 
از ساعت ۱۹ )به وقت محلی ( روز رای گیری آرای خود را 

به زمین ارسال کنند.
سوالی که در این جا مطرح می شود این است که آیا توماس 
پاسکه نیز می تواند برای انتخابات کشورش فرانسه همین 
کار را انجام دهد؟ پاسکه باید سال ۲۰۲۱ در چارچوب یک 
ماموریت شش ماهه به ایستگاه فضایی بین المللی بازگردد. 
در سالهای ۲۰۲۱ و ۲۰۲۲ قرار است چندین انتخابات 
در فرانسه برگزار شود: انتخابات محلی و منطقه ای در ماه 
مارس ۲۰۲۱، سپس انتخابات ریاست جمهوری در آوریل 

سال ۲۰۲۲ و انتخابات پارلمانی در ژوئن همان سال. 
که  شود  مشخص  باید  فوق  سوال  به  دادن  پاسخ  برای 
پاسکه دقیقا در چه تاریخی عازم فضا خواهد شد و مدت 
اقامت او دقیقا چند روز طول خواهد کشید زیرا اگر ژوئن 
سال ۲۰۲۱ عازم فضا شود و شش ماه هم در ایستگاه 
فضایی بین المللی اقامت داشته باشد، دسامبر همان سال 
به زمین باز می گردد و عملا هیچ انتخاباتی را از دست 

نخواهد داد.
numerama منبع: وب سایت

ســــت سیـــــــــا

 
ناسا امکان رای دهی فضانوردان آمریکایی را فراهم کرده تا در پایگاه فضایی بین المللی ISS رای خود را بدهند.
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۱ مجله هفته8

باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

هفتــه بـه مـرخصـی مـی رود

پیام هایی از خوانندگانِ عزیز هفته 

مستندی درباره سرطان پستان

طبق روال هر ساله همزمان با جشن شکرگزاری، امسال نیز مجله »هفته« به مرخصی 
می رود. شماره بعدی »هفته« در روز پنج شنبه، ۲۲ اکتبر ۲۰۲۰ در خدمت شما عزیزان 

خواهد بود.

انتشار ششصدمین شماره  به مناسبت 
مجله هفته توسط تلفن، پیامک، روی 
پیام های  و...  اجتماعی،  شبکه های 
شیرین و دلگرم کننده ای به هفته رسید. 
خسرو شمیرانی، مدیر و سردبیر هفته رو 
به این خوانندگان عزیز گفت: »پیام های 
پرمهر شما عزیزان نشان می دهد که ما 
در مسیری درست گام برمی داریم گرچه 

به آهستگی و با ایرادهای پرشمار.

مسـتند »همـه چیزهایـی کـه جای شـان خالی سـت« 
بـرای آگاهی رسـانی دربـاره سـرطان پسـتان در مـاه 

اکتبـر نمایـش داده می شـود.
فیلـم »همـه چیزهایـی که جای شـان خالی سـت« در 
مـاه اکتبـر از دوم تـا نهـم بـه مـدت یک هفته توسـط 
داکیونایـت بـه نمایـش گذاشـته می شـود. ایـن فیلـم 
مسـتند در سـال ۲۰۱۸ به زبان فارسـی سـاخته شـده 
اسـت که بـا زیرنویس انگلیسـی نمایش داده می شـود.

تعطیلات  دقیق  تاریخ های  نمی شود،  منتشر  سال  در  پنج شنبه  چهار  »هفته« 
۲۰۲۰ در صفحه ۶ و همچنین صفحه ۶۸ مجله )صفحه های شناسنامه فارسی و 

انگلیسی( ارائه شده است.

گروه خبر هفته

برای این همراهی های شیرین از شما سپاسگزاریم.« 
یکی از پیام های رسیده دست نوشته جناب منصور ستوده است 
آمد  مان  است. حیف  رسیده  هفته  به  کانادا  پست  توسط  که 
این نوشته از دل برآمده را با شما عزیزان به اشتراک نگذاریم. 
گل محمد  آقای  از  از صمیمیت  پر  و  کوتاه  متنی  علاوه براین، 
جعفری، هنرمندِ معرق کار ساکن آنکارا به هفته رسیده است. 

هر دو متن در زیر تقدیم می شود.

»مدیرمحترم و ارجمند مجله وزین هفته مونترال
ضمن سلام و خسته نباشید. بنده یک ایرانی کانادائی، که حدود 
سی سال است در مونترال زندگی می کنم، یک از مشتریان و 

مشتاقان پرو پا قرص این مجله می باشم.
تلاش  و  شبانه روزی  زحمات  بخاطر  خواستم  وسیله  بدین 
بی وقفه جنابعالی و همکاران گرامی تان قدردانی نموده و انتشار 

ششصدمین شماره این مجله را تبریک بگویم.
واقعا دست تان درد نکند. این مجله با این صفحات متنوع و 
علاقمندان  و  است  مونترال  شهر  افتخارات  از  یکی  ارزشمند 
زیادی مثل بنده هر هفته منتظر انتشار آن هستند تا از خواندن 
آن لذت ببرند. همیشه مستدار و موفق باشید. / منصور ستوده«

»سلام ودورود بی پایان خدمت تمامی عزیزان که در مجله هفته 
بی وقفه زحمت می کشید. 

گام های که در راستای انتشـــــــار مهارت هـــا و دستاوردهای 
است.این  قابل قدردانی  و  ازرشمند  نهایت  برمی دارید  مهاجرین 
بر وضعیت مهاجران در  تاثیر عمیق روی  بدون شک  کار شما 

جامعه میزبان دارد. 
با  رابطه  در  قبل  که چندی  عزیزان  تمامی شما  از  که  دارد  جا 
معرفی کار من نیز زحمت کشیدید نهایت تشکری کنم. سپاس 

فراوان از شما. / گل محمد جعفری؛ استاد معرق کار«

داکیونایت در اکتبر نمایش می دهد:

ایـن فیلـم روایت گـر زندگـی دو زن بـه نام هـای مهناز 
و جمیلـه اسـت که به سـرطان پسـتان مبتـلا بوده اند؛ 
یکـی پـس از مبـارزه ای طولانـی از دنیـا مـی رود، و 
دیگـری، بعد از بهبـودی کامل، بـه فعالیت های خیریه 
و آگاهی بخشـی بـه بیمـاران مبتـلا مشـغول می شـود. 
فیلـم از زبـان مهنـاز، زن درگذشـته، روایـت می شـود 

کـه در طـول فیلـم بـا جمیله آشـنا می شـود. 
بـه  بعدازظهـر   ۳ سـاعت  اکتبـر،   ۴ یک شـنبه 
جلسـه  تهـران،  وقـت  بـه   ۲۲.۳۰ و  مونتـرال  وقـت 

پرسش وپاسـخ زنـده ای بـا زینـب تبریـزی )کارگـردان 
سـرطان  بهبودیافتـگان  )از  عفیفـی  آزاده  و  مسـتند( 
پسـتان( برگـزار شـد. احمـد کیارسـتمی مجـری ایـن 

بـود.  جلسـه 
جلسـه پرسـش و پاسـخ با  زینب تبریزی، کارگردان و 
آزاده عفیفـی، بهبودیافته سـرطان پسـتان را می توانید 

در لینـک زیر تماشـا کنید. 
www.facebook.com/  

 e v e n t s / 2 7 3 2 6 6 5 8 1 3 6 3 8 6 0 6
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نقد و بررسی کتاب راهنمای مردن با گیاهان دارویی 
در باشگاه کتاب مونترال

باشگاه کتاب مونترال در جلسه قبل خود به بحث درباره 
با  راسل«  »برتراند  نوشته  غرب«  فلسفه  »تاریخ  کتاب 

ترجمه تجف دریابندری پرداخت. 
به گزارش هفته، به نقل از باشگاه کتاب مونترال، جلسه نقد 
و بررسی فصل »مدرسیان از قرون وسطای کتاب تاریخ 
فلسفه غرب« روز یکشنبه چهارم اکتبر برگزار شد. این 
کتاب در سه بخش کلی تنظیم شده  و به بررسی فلسفه 
میلادی  بیستم  قرن  اواسط  تا  میلاد  از  قبل  اول  هزاره 

پرداخته  است.«
»برتراند راسل« در مقدمه این کتاب نوشته است: »در 
تالیف کتابی چون کتاب حاضر، مسئله برگزیدن مطلب 
مسئله بس دشواری است. کتابی که در آن از جزئیات 
کننده  خسته  و  خالی  و  خشک  نیاید  میان  به  سخن 

می گردد؛ و چون به جزئیات پرداخته شود، بیم آن می رود 
که مثنوی هفتاد من کاغذ شود. من خواسته ام این دو 
شق را با هم سازش دهم. از این راه که فقط از فلاسفه ای 
سخن بگویم که در نظرم دارای اهمیت بسیارند و در مورد 
همین فلاسفه نیز آن جزئیاتی را به میان آورم که اگر 
ضروری نباشد باری در توضیح مطلب و جان بخشیدن 

به کلام به کار آید.
ایـن کتـاب وجود خـود را مدیون دکتر آلبرت سـی بارنز 
Barves اسـت؛ چـرا کـه در اصـل گفتارهایـی بـود کـه 
بـرای موسسـه بارنـز پنسـیلوانیا طرح ریزی شـد و حتی 

قسـمتی از آن در مدرسـه تدریس شـد.«

جلسه بعدی باشگاه کتاب بررسی »راهنمای مردن 
با گیاهان دارویی«

لازم به ذکر است جلسه بعدی باشگاه کتاب مونترال به نقد 
و بررسی کتاب »راهنمای مردن با گیاهان دارویی« نوشته 
»عطیه عطارزاده« اختصاص دارد که در تاریخ یکشنبه ۱۸ 

اکتبر در ساعت ۱۶ تا ۱۸ برگزار خواهد شد.
»کتاب راهنمای مردن با گیاهان دارویی اولین اثر داستانی 
عطیه عطارزاده )منتشر شده توسط نشر چشمه( است 
زمین  از  که  »زخمی  شعر  کتاب های  این،  از  پیش  که 
به ارث می برید« و »اسب را در نیمه ی دیگرت برمان« 

انتشار شانزدهمین ماهنامه ادبی هنری عصر جمعه در مونترال
به  جمعه  عصر  هنری  ادبی  ماهنامه  شماره  شانزدهمین 

سردبیری رضا کاظمی در مونترال منتشر شد.
در این شماره دبیری شعر ایران با هرمز علی پور، دبیری داستان 
با وحید پاک طینت، و دبیری شعر جهان با سعید جهانپولاد 
است. بهنام زنگی مدیریت هنری را به عهده داشته است. آقای 

داود منصوری مدیر اجرایی عصر جمعه است.  
با هدف معرفی  بنا به اطلاعیه عصر جمعه: »این نشریه 
هنرمندان، در هر شماره پشت جلد خود، در بخشی تحت 
از  اثر هنری  یا  نقاشی  عنوان »گالری عصر جمعه« یک 

هنرمندان ایران یا جهان را چاپ می کند. بر دیوار گالری 
شماره ی شانزدهم عصر جمعه، اثر شاعر و نقاش معاصر و 

پیشکسوت خانم »قدسیه قاضی نور« نقش بسته است.«
فایل ماهنامه عصر جمعه را )در خارج از کشور( می توانید 

توسط درخواست ایمیلی، در ایمیل دریافت کنید.
https://t.me/asrejomehmagazine

تهیه مجله عصر جمعه در ایران از طریق مراجعه یا تماس و 
سفارش پستی میسر شده است.

و کتاب »ترجمه بازاندیشی سینمای مستند« را منتشر 
کرده است. عطارزاده که دانش آموخته سینماست، پیش از 
انتشار این آثار، مستندهای ۱۷ساله ها، چله  درختان کاج و 
تعدادی مستند کوتاه و نیمه بلند ساخته و به گفته خودش 
کتاب  است.  بوده  آشنا  نقاشی  با  کودکی  از  دستانش 
»راهنمای مردن با گیاهان دارویی«، اولین بار در نمایشگاه 
کتاب سال ۱۳۹۶ عرضه شد و تاکنون به چاپ شانزدهم 
رسیده است. این کتاب در جوایز ادبی سال گذشته و حتی 
امسال نیز نسبتا خوش درخشید. برنده جایزه هفت اقلیم 
در بخش رمان سال ۱۳۹۷ شد و از جمله آثار راه یافته به 

بخش نهایی جایزه داستان متفاوت واو بوده است.« 
یکی  اعلام  طبق  مونترال  کتاب  باشگاه  بعدی  جلسات 
بود.  خواهد  دنباله دار  به صورت  آن،  اندرکاران  دست  از 
همچنین از ابتدای کتاب فلسفه جدید، کتاب سوم تاریخ 
فلسفه برتراند راسل، آقای دکتر معظمی دکترای فلسفه و 
مدرس شناخته شده فلسفه از ایران برای فهم بهتر و در 
عین حال امکان پرسش و پاسخ در جلسه نقد و بررسی 

کتاب حضور خواهد داشت. 
تاریخ یکشنبه هشتم  با دکتر معظمی در  اولین جلسه 
نوامبر )کتاب سوم، فصل ۱ تا ۱۱( خواهد بود. لازم به ذکر 
است لینک جلسه در کانال تلگرامی باشگاه کتاب مونترال 

به نشانی زیر اعلام خواهد شد.
t . m e / T h e M o n t r e a l P e r s i a n B o o k C l u b
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حامد اسماعیلیون:
»ایکائو جنایت جمهوری اسلامی را محکوم کند«

فاجعه هواپیمای اوکراینی در تهران:
کانادا بررسی های مستقل خود را آغاز می کند

حامد اسماعیلیون نویسنده ایرانی در جدیدترین پست فیسبوکی خود، از ایکائو 
درخواست رسیدگی به فاجعه هواپیمای اکراینی را کرده است. 

 به گزارش هفته، او که همسر و دخترش را در فاجعه هواپیمای اوکراین از دست 
داد و اکنون سخنگوی تعدادی از بازماندگان این فاجعه است، در پست فیسبوکی 
خود به ایکائو نامه ای نوشته و درخواست رسیدگی به فاجعه هواپیمای اکراینی در 

آسمان تهران کرده است. 
در کنار درخواست از ایکائو حامد اسماعیلیون از کسانی که موافق رسیدگی به این 
فاجعه هستند خواسته است تا با امضای خود به سازمان جهانی هوانوردی اعلام 

کنند که پشت این درخواست هستند. 
حامد اسماعیلیون در صفحه فیسبوکی خود در مورد این درخواست اعلام کرد:

»این کارزار سوم اینترنتی ماست. ایکائو باید جنایت پی اس ۷۵۲ را محکوم کند. 
این متن در روز پنجم اکتبر جلوی سازمان ایکائو در مونترآل خوانده خواهد شد 

و متنش را تسلیم سازمان جهانی هوانوردی خواهیم کرد.

فاجعه هواپیمای اوکراینی در تهران: کانادا بررسی های مستقل خود را آغاز می کند
فاجعه سرنگونی هواپیمای مسافربری اوکراینی: وزیر خارجه کانادا خواستار آن 

است که یک تیم پزشکی قانونی از کانادا شواهد را بررسی کند.

اگر موافقید امضا کنید و در نشر این کارزار بکوشید. ممنونم.«
متن درخواست حامد اسماعیلیون از سازمان جهانی هوانوردی به شرح زیر است:

»شورای محترم ایکائو،
۹ ماه از جنایت باورنکردنی جمهوری اسلامی ایران علیه ۱۷۶ مسافر و خدمه ی بی گناه هواپیمای 

مسافربری خطوط هوایی اوکراین در پرواز پی اس ۷۵۲ گذشته است.
خانواده ی  به  نسبت  پنهان کاری  و  شرارت  در  ایران  اسلامی  جمهوری  که  است  نمانده  کاری 
جانباختگان و جامعه ی بین المللی انجام نداده باشد. خلاف کاری گسترده و نقضِ ضوابط ایکائو که 

مقید به آن هستند نمونه ی کوچکی ست که ایکائو نمی بایست آن را نادیده بگیرد.
جمهوری اسلامی ایران فضای هوایی غیرنظامی خود را در زمان درگیری نظامی با امریکا باز 
نگه داشت. سه دقیقه بعد از برخاستن هواپیما از فرودگاه بین المللی تهران پی اس ۷۵۲ را هدف 
دو موشک قرار داد. جمهوری اسلامی نتوانست محل سقوط را حفظ کند و اجازه داد که سارقین 
و چپاولگران به مامورین امنیتی آنها ملحق شوند و شواهد و اموال جانباختگان را بربایند و توقیف 

کنند.
همانند جانباختگان پرواز ام اچ ۱۷ که در سال ۲۰۱۴ رخ داد مسافران بی گناه پی اس ۷۵۲ نیز 
قربانیان یک جنایت هستند. شورای ایکائو حمله به ام اچ ۱۷ را ظرف سه ماه محکوم کرد اما چنین 
محکومیتی علیه جمهوری اسلامی ایران در مورد پی اس ۷۵۲ صادر نکرد. به جای آن ترجیح دادند 

با رژیم ایران مدارا کنند.
بعد از گذشت نه ماه شما حتا از حمایت نمادین خود در محکومیت جمهوری اسلامی و پاسخگو 

کردن آنها دریغ کرده  اید.
ما امضاکنندگان این بیانیه از شما می خواهیم بدون فوت وقت جنایت جمهوری اسلامی ایران را در 
حمله به پرواز پی اس ۷۵۲ محکوم کنید و ما می خواهیم آن ها را به دلیل ارتکاب این جنایت به 

بازخواست بکشید. سکوت در برابر جنایتکاران تفاوتی با همدستی با آنان ندارد.« 
http://3.ps752petition.com

به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی لاپرس، فرانسوا-فیلیپ شامپین وزیر امور خارجه کانادا 
روز جمعه ۲ اکتبر اعلام کرد اتاوا خواستار آن است که یک تیم پزشکی قانونی کانادایی شواهد 
سرنگونی پرواز پی.اس۷۵۲ شرکت هواپیمایی بین المللی اوکراین را که با شلیک موشک در 

نزدیکی تهران سقوط کرد، بررسی کند.
ایران سرنگونی این هواپیما را ناشی از اشتباه انسانی دانسته و اذعان کرده است که پدافند هوایی 

نیروهای مسلح این کشور این هواپیمای مسافربری را به اشتباه سرنگون کرده است.
را  آن  اعضای  که  کانادا  قانونی  پزشکی  تیم  کرد  تاکید  جمعه  روز  کانادا  خارجه  امور  وزیر 
کارکنان چندین وزارت خانه تشکیل خواهند داد، تحت سرپرستی نایب رئیس پیشین عملیات 

سرویس های اطلاعاتی و امنیتی کانادا SCRS فعالیت خواهد کرد.
کارشناسان کانادایی به عنوان ناظر در تحقیقات مربوط به سقوط هواپیمای اوکراینی حاضر 
بوده اند اما ایفای نقش آن ها در این تحقیق بسیار محدود است. این تحقیق بر اساس قوانین و 

مقررات حمل ونقل هوایی بین المللی صورت می گیرد.
در فاجعه هوایی هشتم ژانویه در تهران کلیه ۱۷۶سرنشین هواپیمای مسافربری اوکراینی که ۵۵ 

نفرشان شهروند کانادا و ۳۰نفرشان دارنده اقامت دائم کانادا بودند، کشته شدند.
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۲ مجله هفته۲

معصومه علی محمدی

ــرت مـهــاجــــــــ

کانادا ابتدا مرزهای خود را 
بین ۱۸ مارس و ۳۰ ژوئن 

بست. از آن زمان به بعد هر 
ماه محدودیت های سفر تمدید 

شده است. در حال حاضر، 
مسافران از ایالات متحده از 

سفر غیرضروری تا ۲۱ اکتبر منع 
شده اند و محدودیت های سفر 
برای سایر کشورها تا ۳۱ اکتبر 

ادامه دارد.

اکتبــر، مـاه تسهیل ورود 
مسافران به کانادا

وزرای مهاجرت و سلامت و امنیت کانادا در مصاحبه 
خبری مورخ دوم اکتبر ۲۰۲۰ رسماً اعلام نمودند که 
مجوز  آنان  همراه  خانواده های  و  خارجی  دانشجویان 
سفر به کانادا دریافت می کنند. کانادا در ساده سازی و 
برداشتن محدودیت های سفر افراد خانواده دانشجویان 
و دانش آموزان خارجی به پشتوانه اقدامات بشردوستانه 
و اصل انسجام خانواده، شرایط جدیدی را اتخاذ می کند.

این  در  مهاجرت  وزیر  امروز  که  دیگری  مهم  خبر 
محدودیت های  برداشتن  نمود،  اعلام  خبری  مصاحبه 
دارای  افراد  و  دو شهروندان  افراد خانواده درجه  ورود 
اقامت به کانادا از تاریخ ۸ اکتبر است؛ بنابراین علاوه بر 
والدین ورود دیگر افراد خانواده نیز از ۸ اکتبر به کانادا 

میسر است.
از تاریخ ۲۰ اکتبر دانشجویان بین المللی که در یکی از 
مؤسسات آموزشی مورد تائید اداره مهاجرت نام نویسی 
کرده اند و مؤسسه آموزشی آمادگی پذیرش آنان را با 
توجه به مقررات مرتبط با دوران پندمیک دارند، قادر 

خواهند بود به کانادا وارد شوند.
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آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

هم اکنون افراد خانواده که 
واجد شرایط ورود به کانادا 

از تاریخ ۸ اکتبر هستند 
علاوه بر پدران و مادران 

شامل: فرزندان وابسته 
زیر ۱۸ سال، فرزندان 

بالغ، خواهران و برادران 
و پدربزرگان و مادربزرگان 
شهروندان و مقیمان کانادا 

هستند.

ــرت مـهــاجــــــــ

ویزای  با  کانادا  ورود  به  که علاقه مند  کلیه خارجیانی 
توریستی هستند با تکیه بر دلایل بشردوستانه از قبیل 
شرکت در مراسم سوگواری و تدفین نزدیکان و دیگر 
استثناءهای در نظر گرفته شده، می توانند تقاضای ورود 

به کانادا کنند.
بدیهی است تمامی مسافرینی که به مرزهای کانادا وارد 
می شوند می بایست مقررات ۱۴ روز قرنطینه را در بدو 

ورود به اجرا درآورند.
هم اکنون افراد خانواده که واجد شرایط ورود به کانادا از 
تاریخ ۸ اکتبر هستند علاوه بر پدران و مادران شامل: 
فرزندان وابسته زیر ۱۸ سال، فرزندان بالغ، خواهران و 
برادران و پدربزرگان و مادربزرگان شهروندان و مقیمان 

کانادا هستند.
اداره مهاجرت اعلام نمود این اطلاعات با جزییات کامل 
در تاریخ ۸ اکتبر از طریق وب سایت اداره مهاجرت و 
گرفت.  خواهد  قرار  عموم  اختیار  در  کانادا  شهروندی 
که  نمود  اضافه  همچنین  مهاجرت  اداره  سخنگوی 
هنوز تمامی مسافرین ملزم به اخذ مجوز ورود به کانادا 

هستند.
زیر  افراد  تنها  اکتبر  دوم  مورخ  خبر  اعلام  از  قبل 

می توانستند با اخذ مجوز ورود به کانادا سفر کنند:
فرزندان وابسته فرزندان تحت تکفل

فرزندان وابسته
همسران شرعی و عرفی

والدین، پدر و مادرخوانده
گاردین و یا همراه افراد زیر ۱۸ سال

هنگامی که در ابتدا محدودیت های سفر اعمال می شد، 
دانشجویان فقط در صورتی می توانستند به کانادا سفر 
کنند که مجوز تحصیل آن ها قبل از ۱۸ مارس تأیید 
شده باشد. همچنین در صورت ورود از ایالات متحده، 
این  با  می شوند.  معاف  محدودیت ها  از  دانشجویان 
دارند  سفر  اجازه  دانشجویانی  فقط  هم اکنون  وجود 
کلاس  در  حضور  به  نیاز  تحصیلی شان  برنامه های  که 
دارد، مانند آزمایشگاه و یا کارگاه ها. در غیر این صورت 

کلاس ها باید به صورت آنلاین انجام شود.
 ۳۰ و  مارس   ۱۸ بین  را  خود  مرزهای  ابتدا  کانادا 
ژوئن بست. از آن زمان به بعد هر ماه محدودیت های 
از  مسافران  حاضر،  حال  در  است.  شده  تمدید  سفر 
منع  اکتبر   ۲۱ تا  غیرضروری  سفر  از  ایالات متحده 
تا  کشورها  سایر  برای  سفر  محدودیت های  و  شده اند 

۳۱ اکتبر ادامه دارد.
برخی از افراد همچنان بنا به دلایل اساسی مانند کار 
خانواده  اعضای  از  یکی  به  پیوستن  برای  یا  کانادا  در 
محدودیت های  از  خود،  زندگی  شریک  مانند  نزدیک 

سفر ویروس کرونا معاف هستند.
 ،COVID-19 به دنبال موفقیت اولیه در کاهش موارد
در  چشمگیری  افزایش  شاهد  گذشته  ماه  طی  کانادا 
استان  است. کبک که دومین  بوده  روزانه خود  موارد 
بزرگ کانادا ازنظر جمعیت است، به تازگی در یک روز 
گزارش  را   COVID-19 آلودگی  مورد   ۱۰۰۰ از  بیش 
کرده است که بیشترین میزان آلودگی از ماه می است. 
با  پیش  چندی  نیز  انتاریو،  کانادا،  استان  بزرگ ترین 
بیش از ۷۰۰ مورد عفونت جدید بالاترین رقم را از ماه 

آوریل داشته است.

سیستم مهاجرت کانادا به کار خود ادامه می دهد
اکسپرس  برنامه های  در  قرعه کشی  برگزاری  به  کانادا 
کبک  مهاجرتی  برنامه های  و  استانی  منتخب  اینتری، 
ادامه می دهد تا مهاجران پس از اتمام مشکلات ناشی 
از دوران پاندمیک به حمایت از اقتصاد به کانادا بیایند.

که  کانادا  در  اینتری  اکسپرس  آخر  قرعه کشی  سه 
شد،  انجام  سپتامبر  ماه  در  هفته ای،  دو  فواصل  در 
به عنوان دومین قرعه کشی بزرگ این برنامه در تاریخ 
قرعه کشی های انجام شده در سیستم اکسپرس اینتری 
درخواست  ارسال  دعوت نامه   ۱۲۶۰۰ درمجموع  بود. 
بر  علاوه  شد.  صادر  موفق  متقاضیان  برای  مهاجرت 
بزرگ ترین  نیز  کبک  و  کلمبیا  بریتیش  استان  آن 

قرعه کشی های خود را در سال ۲۰۲۰ برگزار کردند.
هفته گذشته دولت فدرال کانادا در یک سخنرانی اعلام 
کرد که قصد دارد برای رشد اقتصادی خود به استقبال 

بیشتر مهاجران ادامه دهد.
دو رویداد مهم دیگر در این ماه اطمینان بیشتری در 
مورد اقدامات دولت فدرال برای پیگیری سیاست های 

مهاجرتی خود پس از همه گیری نشان خواهد داد.
اکتبر،  تا ۳۰  احتمالاً  مندیچینو  کانادا،  مهاجرت  وزیر 
خواهد  اعلام  را  کانادا   ۲۰۲۳-۲۰۲۱ مهاجرت  برنامه 
نخست وزیر  از  جدید  نامه  یک  همچنین  وی  کرد. 
جاستین ترودو با راهنمایی در مورد موضوعات سیاست 
دریافت  آینده  سال های  اولویت بندی  برای  مهاجرت 

خواهد کرد.
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مجله هفته۲4

نویسنده: جسی فیث؛ روزنامه گزت
ترجمه: ف. سادات شریفی

زن بومی قبل از مرگ هتاکی های کارکنان 
بیمارستان را ضبط و پخش کرد

جویس آشاکوان )Joyce Echaquan( در آخرین لحظات 
زندگی خود، درحالی که ناتوان در تخت بیمارستان کمک 
طلب می کرد. ویدئویی که وی ضبط کرده نشان می دهد 
که وی اظهارات تحقیرآمیز و سرشار از توهینی به جای 
که  زمانی  در  درست  آن هم  است؛  کرده  دریافت  کمک 
سیستمی  نژادپرستی  فراگیر  مسئله  با  همچنان  کبک 

دست وپنجه نرم می کند.
این بومی زن ۳۷ ساله آتیکامِک )Atikamekw(، پس از 
دردهای شدید و دنباله دار معده روز دوشنبه در بیمارستان 
ژولیت )در شمال مونترآل( بستری شد. او درست در اوج 
بحران شروع به ضبط و پخش زنده حال و اوضاعش در 
هفت دقیقه ای،  فیلم  اواخر  در  تقریباً  کرد.  فیس بوک 
کارمندان بیمارستان در حال صحبت در اتاق او هستند و 
شنیده می شود که دو زن او را احمق خوانده؛ حق حیات 
او را زیر سؤال می برند و می گویند او فقط برای بهره برداری 

جنسی مناسب است و بهتر است بمیرد.
»فکر می کنی چه کسی این هزینه )بستری تو( را پرداخت 
می کند؟!!« )کنایه از اتلاف پول مالیات دهندگان(. این یکی 
از جملاتی است که از زبان کادر درمان در این ویدئو به 

گوش می رسد.
آشاکوان مادر هفت فرزند، اندکی بعد درگذشت. به گفته 
از مشکلات قلبی رنج می برد و  او مدت ها  خانواده وی، 
اعتقاد بر این است که روز دوشنبه واکنش نامطلوبی به 
مرفین داشته است. دفتر بازپرسی کبک اکنون در حال 
بررسی شرایط مرگ وی است. مقامات محلی بهداشت 
همچنین در حال تحقیق درباره اتفاقی هستند و یکی از 

پرستاران مرتبط، تعلیق شده است.
در طی یک کنفرانس خبری روز سه شنبه، نخست وزیر 
را  یافته  بازتاب  ویدئو  این  در  که  رفتاری  لوگو  فرانسوا 

»کاملًا غیرقابل قبول« خواند. وی در پاسخ به خبرنگاری 
که پرسید آیا او معتقد است این حادثه گویای نژادپرستی 
سیستمی در کبک است؟ گفت: »من واقعاً تصور نمی کنم 
که ما در تمام بیمارستان های کبک چنین نوع رفتاری را 

با بومیان داشته باشیم.«
این در حالی است که سخنان نخست وزیر کبک در تضاد با 
یافته های کمیسیون حقیقت یابی است که تحقیق سه ساله 
در مورد نحوه سیستم بهداشت عمومی استان موردمطالعه 

قرار داده است.
که  خود  صفحه ای   ۴۸۸ گزارش  در  کمیسیون  این 
تقریباً یک سال پیش منتشر شد، به این نتیجه رسیده 
از طرف کارکنان  بومیان  نژادپرستی و تعصب علیه  که 

بیمارستان »همچنان امری رواج است«.
یک مقام آگاه مرتبط نیز می گوید که اوضاع بسیار وخیم 
است و بسیاری از مردم بومی از ترس اینکه مورد تبعیض 
قرار بگیرند از مراجعه به بیمارستان اجتناب می کنند و 
حتی کسانی که مجبور به رفتن هستند، از ابتدا خود را 

برای بدرفتاری کادر درمانی آماده می کنند.
به گفته یکی از بستگان این بانوی درگذشته، او پیش تر نیز 
به دلیل بیماری قلبی در بیمارستان بستری بوده و تبعیض 

مشابهی را در ماه گذشته تجربه می کرده است.
وی افزود: با آن تجارب قبلی آشاکوان نسبت به کارکنان 
بیمارستان بسیار محتاط بود و بدبین بود اغلب فیلم های 
پخش  و  ضبط  خود  تخت  روی  از  را  فیس بوکی  زنده 
می کرد.وی گفت: »من فکر می کنم این نوعی محافظت 
از خود بود. او همیشه به بهداشت عمومی مشکوک بود.«

این  بود.  قوی  بسیار  بسیار  زنی  »او  داد:  ادامه  کارین 
به خواب می روم هم  وقتی  است. من حتی  وحشتناک 

هنوز صدای فریادهای او را در ذهنم می شنوم.«

درحالی که خانواده برای عزاداری جمع شده بودند، در مورد 
لزوم اطمینان از اجرای عدالت درباب آنچه اتفاق افتاده 
صحبت می کردند. اما کارین می گوید آنچه واقعاً خواهان 
از اعضای  آن هستیم یک تغییر اساسی است. بسیاری 
خانواده قبلًا در مورد احساس ناراحتی یا عدم استقبال 
در هنگام مراجعه به بیمارستان صحبت کرده بودند. آن ها 
نمی خواهند این همان چیزی باشد که فرزندانشان هم به 

تکرار تجربه خواهند کرد.
وی ادامه داد: »ما فقط برابری می خواهیم. چه یک فرد 
بومی باشیم و رنگین پوست، همه ما باید دست یکدیگر را 

بگیریم و در این جهت باهم حرکت کنیم.«
کمیسیون حقوق بشر کبک نیز »تبعیض سیستمیکی را 
که مردم بومی به ویژه در بخش بهداشت متحمل شده اند« 

محکوم کرد.
رئیس اعظم قوم آتیکامِک، کنستانت آواشیش، از دولت 
پیشین  توصیه های  و  کند  عمل  سریع تر  که  خواست 

ارائه شده توسط کمیسیون حقیقت یاب را به اجرا گذارد.
او در بیانیه ای گفته: »جای بسی تأسف است که در سال 
۲۰۲۰ چنین رفتاری همچنان وجود داشته باشد.« وی 
افزود، »مسئولیت تک تک افراد است که چنین کاری را 
نکوهش کنند، آن هم به ویژه درزمینه خدمات بهداشتی، 
که میثاق اخلاقی کادر درمان باید ما را در برابر نژادپرستی 

محافظت کند.«
و  داغ دیده  خانواده  برای  که  آنلاین  کمک  جمع آوری 
دلار   ۱۷۰۰۰ از  بیش  کنون  تا  و  شده  آغاز  دادخواه 
کمک های  این  از  بخشی  حتی  و  است  کرده  گردآوری 
مالی از طرف افرادی است که به عنوان پرستار و کارکنان 

بیمارستان معرفی شده اند.
منبع: مونترال گزت
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فرنگیس شکیبا

به بهانه مرگ دردناک »جویس آشاکوان«

در میانه خبرهای گسترش کووید۱۹ در مونترال و دقیقا 
در روزسی ام سپتامبر )روز پیراهن نارنجی( -که به دلیل 
خشونت تاریخی در مدارس مذهبی علیه بومیان کانادا 
نام گذاری شده است- حادثه ای رخ داد که بیانگر ادامه دار 
آزادی  نماد  بیست و یکم،  قرن  در  است.  خشونت  بودن 
مذهبی و جایزه صلح نوبل، تظاهرات برای تغییرات اقلیمی 
و حق سقط جنین برای زنان، هر روز نامی دارد و کمپین ها 
و کارزارهایی هر روزه در حال شکل گرفتن است اما به نظر 
می رسد تنها بخشی از مردم از این حقوق برخوردارند یا 
به بیان »جرج اورول« در کتاب »قلعه حیوانات«، »همه 

برابرند اما برخی برابرترند!«. 

مرگی برای زندگی دوباره
»جویس آشاکوان« تنها ۳۷ سال داشت. مادر هفت فرزند 
بود که بزرگ ترین آنها ۱۹ ساله و کوچک ترین آنها هفت 
ماهه است. دخترعمویش در گفتگوهای مکرر گفت که 
بارها بابت ناراحتی قلبی به بیمارستان مراجعه کرده و 
مورد خشونت و تبعیض قرار گرفته است. این بار او با ثبت 
یک ویدیوی هفت دقیقه ای و پخش زنده آن از فیس بوک 
خود توانست آخرین لحظات زندگی اش را به آغازی دوباره 
تبدیل کند.  نژادی در کبک  تبعیض  درباره  برای بحث 
زندگی زنی جوان با مرگی دردناک خاتمه یافت، هفت 
بیاوریم که  یاد  به  ما دوباره  تا همه  فرزند بی مادرشدند 

نژادپرستی از پاندمی کرونا هم خطرناک تر است.

گزارش کمیسیون تحقیق عمومی
کمیسیون تحقیق عمومی دقیقا یک سال قبل )اول 
مردم  بین  روابط  مورد  در  گزارشی  اکتبر ۲۰۱۹(، 
عنوان  با  در کبک  عمومی  برخی خدمات  و  بومی 
که  کرد  منتشر  پیشرفت«  و  آشتی  دادن،  »گوش 
حاوی حقایق تلخی در مورد تبعیض سیستماتیک 
بود. این گزارش حاصل یک تحقیق سه ساله است که 
با هدف شناسایی عوامل تبعیض بین مردم بومی و سایر 
افراد جامعه انجام گرفته است. این تحقیق شامل شهادت 
بسیاری از شاهدان بومی است که داستان های شخصی 
خود را با کمیسیون در میان گذاشتند. یادداشت حاضر 
این  صفحه ای   ۴۸۸ گزارش  نتایج  از  کوتاه  چکیده ای 

کمیسیون است.

انواع تبعیض
دادگاه ها به طور کلی سه نوع تبعیض را تشخیص می دهند: 
تبعیض مستقیم، تبعیض غیرمستقیم و تبعیض سیستمی. 
»تبعیض مستقیم« به عنوان رفتار منفی با یک شخص 
اجتماعی خاص،  گروه  به یک  او  تعلق خاطر  اساس  بر 
تعریف می شود. »تبعیض  ناآگاهانه(  یا  آگاهانه  )به طور 
غیرمستقیم« به آثار ناعادلانه ای که ممکن است ناشی از 
اعمال قوانین، سیاست ها، هنجارها و عملکردهای ظاهرا 
»خنثی« بر روی یک شخص یا گروهی از مردم باشد، 
اشاره دارد اما شیوه ها، سیاست ها و فرهنگ یک جامعه 
می تواند »تبعیض سیستماتیک« را در کل زندگی آنها 

نهادینه کند و آثار آن در طول چندین نسل ادامه یابد.

چهار یافته مهم
عمومی،  تحقیق  کمیسیون  گزارش  نتایج  اساس  بر 
توانایی  بومی،  مردم  به  شده  تحمیل  نابرابر  روابط 
کنترل سرنوشت خود را از آنها سلب کرده و به نوعی 

بی اعتمادی به خدمات عمومی دامن می زند. در نتیجه 
فرهنگی،  شدید  آسیب پذیری  شرایط  در  بومی  افراد 

روابط اجتماعی و اقتصادی باقی می مانند.
در  گسترده  ناآگاهی  می دهد  نشان  تحقیق  این  نتایج 
دلایل  از  یکی  عموم،  بین  در  بومی  مردم  خصوص 
و  آنهاست  علیه  سیستماتیک  خشونت  بودن  ادامه دار 
در خدمات  تبعیض سیستماتیک  منشأ  درک  در  باید 

عمومی مورد توجه قرار گیرد. 
باعث گسترش  غلط  تصورات  این  ناآگاهی،  از  گذشته 
تعصبات و کلیشه هایی شده است که روابط بین مردم 

بومی و خدمات عمومی را مخدوش کرده است. 
نکته مهم دیگری که در این گزارش مورد توجه قرار 
گرفته است، منبع اصلی کسب اطلاعات درباره بومیان 
است. اغلب رسانه های چاپی و دیجیتالی منابع اصلی 
کسب اطلاعات در مورد مردم بومی در کبک هستند. 
کاهش  به  می توانند  رویکرد خود  به  توجه  با  رسانه ها 
باورهای غلط در مورد مردم بومی کمک کنند یا تصویر 
منفی را که درباره آنها شکل گرفته، تقویت کنند. به 
و  ارتباطات  متخصص  یک  کاردینال«  »اریک  گفته 
مردم  مورد  در  روزنامه نگاران  بومی،  مسائل  کارشناس 
بومی دانش کافی ندارند و این مساله به عدم افزایش 

اطلاع عمومی منجر می شود.

زمانی برای اقدام
گذشته،  در  بارها  و  بارها  نیست.  جدید  داستان  این 
بومیان کانادا از کبک و از بشریت درخواست کرده اند تا 
به درد ناشنوای مردم خود پایان دهند و شروع تازه ای 
از  بیش  اکنون  نظر می رسد  به  ایجاد کنند.  روابط  در 
نام گذاری و گرامی داشت، زمان اقدام فرا رسیده است. 
در میانه اخبار کووید۱۹، به یاد داشته باشیم تبعیض 

نژادی از هر پاندمی خطرناک تر است.

خطرناک تر از پاندمی کرونا
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نابارو  دکتر دیوید 
ویژه  فرستاده 

بهداشت  سازمان 
جهانی و مسئول 
و تحلیل  تجزیه 
کرونا همه گیری 

پاندمی کووید19 تا کنون بیش از یک میلیون 
قربانی در جهان گرفته این در حالی است که به 

گفته متخصصان کروناویروس جدید که عامل این 
بیماری است، تضعیف نشده است.

گــــــــو گـفـــت و

ترجمه: نفیسه پرورنده

برخلاف انسان ها، ویروس ها خسته نمی شوند

دکتر دیوید نابارو David Nabarro استاد سلامت جهانی 
در کالج سلطنتی لندن و متخصص مبارزه با همه گیری 
جهانی  سازمان  ویژه  فرستاده  عنوان  به  او  است  ابولا 
بهداشت ماموریت یافته که همه گیری کووید۱۹ را تجزیه 

و تحلیل کند.  
دکتر دیوید نابارو در مصاحبه با رادیو کانادا تاکید کرد حتی 
اگر واکسن کووید۱۹ کشف شود، جهان و جهانیان باید یاد 
بگیرند که با تهدید کروناویروس جدید کنار بیایند و با آن 
همزیستی داشته باشند. وی در این مصاحبه توضیح داد 
که چرا برخی تدابیر و دستورالعمل های بهداشتی بیش 
از حد سختگیرانه در مبارزه با همه گیری کرونا می تواند 
غیرسازنده واقع شود و چگونه همبستگی شهروندان برای 
پیروزی در مبارزه با این ویروس مهلک می تواند نقشی 

تعیین کننده و حیاتی ایفا کند.

شما غالب اوقات مبارزه با پاندمی کووید۱۹ را به یک 
جنگ تشبیه می کنید. از نظر شما تلاش های جهانی 
و موضع گیری های بین المللی در این جنگ کدامند؟
جنگی که من از آن صحبت می کنم، مثل جنگی که در 
فیلمها می بینیم نیست بلکه صحبت از جنگ با یک تهدید 
نامرئی است. ویروس یک هدف را بیشتر دنبال نمی کند 
و آن تکثیر هر چه سریعتر و مبتلا کردن هر چه بیشتر 
انسان هاست. بر خلاف ما انسان ها، ویروس خسته نمی شود 
و اکنون نیز به نظر نمی رسد که کروناویروس جدید قوای 
خود را نسبت به هفته ها یا ماه های اولیه پاندمی از دست 
داده باشد. کروناویروس جدید در این مدت تضعیف نشده 

و همچنان پایدار و خطرناک است. 
ما باید بدانیم که پاندمی کرونا واقعیات جدیدی در زندگی 
ما ایجاد کرده که باید در آینده نیز با آنها کنار بیاییم. 
کروناویروس جدید به شکلی کاملا جدی برای همیشه در 
برابر ما ایستاده است اما جامعه بشری باید برای شکست 

دکتر دیوید نابارو فرستاده ویژه سازمان بهداشت جهانی به رادیو کانادا:

آن تلاش کند چرا که تنها راه بازگشت به زندگی عادی، 
خنثی کردن این موجود نامرئی است. اما پیروزی در این 
جبهه فقط و فقط به اراده و رفتار شهروندان و دولتمردان 

بستگی دارد.

در شرایطی که بسیاری از کشورها از چندی پیش با 
موج دوم کووید۱۹ مواجه شده اند، وظیفه شهروندان 

در مبارزه جهانی با کروناویروس چیست؟
کاملا  باید  شهروندان  که  است  نکته  پنج  من  نظر  به 
جدی بگیرند و برای رعایت آنها تلاش کنند. ابتدا رعایت 
فاصله یک تا دو متری از یکدیگر است. رعایت این تدبیر 
پیشگیرانه به ویژه در فضاهای بسته و همچنین خارج از 
حلقه  های اجتماعی که درست می کنیم، بیشتر اهمیت 

دارد.
دوم ضرورت استفاده از ماسک و عوض کردن مرتب آن به 

ویژه زمانی است که مرطوب می شود. 
سوم این که در دوره پاندمی اهمیت و توجه بیشتری برای 
بهداشت فردی خود قائل شویم و بدانیم که در مبارزه با 
کروناویروس جدید شستن مرتب دست ها و پاک کردن 
سطوح به ویژه در محیطهای سرد بسیار ضروری است چرا 

که ویروس در سطوح صاف و سرد بیشتر دوام می آورد. 
چهارم این که به محض مشاهده نشانه  های بیماری در 
بدنمان، بلافاصله خود را قرنطینه کنیم و منتظر نتیجه 
تست کووید۱۹ خود نمانیم چرا که دقیقا در همین دوره 
است که بدن ما به شدت آلوده به ویروس است و بیشترین 

قابلیت انتقال بیماری را دارد.
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توصیه  های  یادآوری 
پیشگیرانه بهداشتی 

در مرکز اتاوا 

از آغاز همه گیری 

کرونا در کانادا بیش 
از 7 میلیون و 355 
هزار تست غربالگری 
انجام شده است.

گــــــــو گـفـــت و

و سرانجام این که بیشتر از هر زمان مراقب سلامت افراد 
افراد  دیابت،  به  مبتلا  افراد  سالمندان،  مثل  آسیب پذیر 
مبتلا به بیماری ها و اختلالات قلبی و عروقی، افراد دچار 
محدودیتهای جسمانی، زندانیان و همچنین کارگرانی که 
در فضاهای محدود و بسته از قبیل کشتی ها، کارگاه ها و 

کارخانه ها کار می کنند، باشیم.

برای  آنها  چیست؟  مقامات  وظیفه  عرصه  این  در 
محدود کردن شیوع ویروس کرونا چگونه باید عمل 

کنند؟
و  به شیوع ویروس کرونا  واکنش دولت ها و دولتمردان 
خطرات آن باید منطقی و منطقه   ای باشد. وقتی انتشار 
ویروس در یک منطقه آغاز می شود پیش از هر چیز از 
نظر روانی مردم را تحت تاثیر قرار می دهد و مشکلاتی 
برای آنها به وجود می آورد. برای تشکیل یک جبهه متحد 
از هر کار لازم است که مقامات  برابر ویروس پیش  در 
محلی، مسئولان بهداشتی، کارفرمایان، مسئولان مذهبی، 
نمایندگان جامعه مدنی، دانشگاهیان، مسئولان آموزشی و 

رسانه ها یک تیم مداخله منسجم تشکیل دهند.
می کنید،  زندگی  مونترال  در  شما  اگر  مثال  عنوان  به 
می دانید که ویروس در همه جای شهر منتشر نشده است 
و برخی مناطق یا برخی جوامع شهر از نقاط دیگر آن 
آلوده تر هستند. درست به همین علت بسیار مهم است که 
برای مقابله با ویروس تیمهای محلی تشکیل شود و برای 
غربالگری و ردیابی ویروس و تغییر و تحولاتی که احتمالا 
در پاندمی ایجاد می شود، لازم است که مقامات به تعداد 

کافی تست تهیه کنند.
به نظر من عملکرد دولت کانادا و به ویژه وزارت بهداشت 
در مقابله با ویروس تا این جای کار تحسین برانگیز بوده 
است. درست است که ما با افزایش شمار مبتلایان روبرو 
هستیم اما این مسئله از قبل پیش بینی شده بود و تدابیر 
میان  این  در  است.  شده  اتخاذ  آن  با  مقابله  برای  لازم 
بسیار  رفتار  دیگر کشورها  با  مقایسه  در  نیز  شهروندان 
شایسته   ای دارند که باید آن را برجسته کرد و مورد تقدیر 

قرار داد.

گفته اید  خود  اخیر  مصاحبه  های  از  یکی  در  شما 
که  سختگیرانه   ای  تدابیر  برخی  است  ممکن  که 

می شود،  گذاشته  اجرا  به  کووید۱۹  با  مقابله  در 
غیرسازنده باشد. منظورتان از این حرف چیست؟

با همه گیری کرونا دولت ها هدایت  این که برای مقابله 
افکار عمومی را به دست می گیرند و به آنها خط می دهند 
که چه کاری انجام دهند و از چه کاری بپرهیزند، کاملا 
منطقی است. اما روشی که دولت ها برای مطرح کردن 
مسائل و تشریح شرایط به کار می برند از اهمیت زیادی 
برخوردار است. به نظر من مردم باید بفهمند که پشت 
تلاش هایی که ما برای مهار شیوع ویروس انجام می دهیم، 

چه منطقی نهفته است.

۳۰ سال پیش وقتی که اچ.   ای. وی )ویروس نقص ایمنی 
انسانی( کشف شد، اعلام این که فعالیتهای جنسی می تواند 
منشاء این بیماری و بسیاری از بیماری های مرگبار دیگر 
باشد، شک و تردیدهای زیادی در افکار عمومی برانگیخت. 
خیلی وقت ها افرادی که در جوامع ما از اچ   .ای.وی، عوامل 
و خطرات آن صحبت می کردند به تلاش برای ایجاد رعب 

و وحشت در جامعه متهم می شدند.
اما طی سه دهه اخیر جامعه بشری روش های مختلفی 
به  روش ها  این  و  گرفته  کار  به  اچ   .ای.وی  درمان  برای 
میلیونها نفر در جهان کمک کرده است با داشتن ویروس 
در بدن خود به زندگی ادامه دهند با این حال بشر به رغم 
تلاش های گسترده و هزینه  های نجومی هنوز هم نتوانسته 
است واکسن اچ   .ای.وی را کشف و این بیماری را ریشه کن 
کند. به همین علت است که وقتی از واکسن ها صحبت 
می کنیم، باید کاملا محتاط باشیم و به خاطر داشته باشیم 

اگر هم روزی واکسن کووید۱۹ ساخته شود،  که حتی 
ممکن است که کامل نباشد و نتواند به طور کامل این 
بیماری را درمان کند. به عبارت دیگر باید از همین حالا 
یاد بگیریم که با تهدیدها و خطرات ویروس زندگی کنیم.

یعنی شما معتقدند که مقامات باید به مردم بگویند 
که مبارزه با پاندمی کرونا طولانی خواهد بود و به 

این زودی ها به نتیجه نخواهد رسید؟
خیلی ها من را به بدبینی متهم می کنند اما این اتهام بی 
اساس است چرا که من در سال ۲۰۱۴ از نزدیک شاهد 
تلاش های باورنکردنی و گسترده   ای بودم که برای مبارزه 
با همه گیری ابولا در غرب آفریقا انجام شد و اکنون نیز 
از  مختلف  کشورهای  در  که  گسترده   ای  تلاش های  از 
جمله ویتنام، کامبوج، سنگاپور، کره جنوبی، چین، ژاپن 
و نیوزیلند برای مقابله با کووید۱۹ انجام می شود، کاملا 
خبر دارم. وقتی اراده ملت های مختلف را برای مبارزه با 
پاندمی کرونا مشاهده می کنم، به آینده و فرجام مبارزه با 

کروناویروس امیدوار می شوم.

و  ابتدای همه گیری کرونا، توصیه ها  از  این حال  با 
دستورالعمل های بهداشتی با تغییرات زیادی همراه 
شده به طوری که حتی در برخی موارد تناقض آمیز 
شده است. به عنوان مثال ابهام و تردید در این زمینه 
به اندازه   ای بود که حتی سازمان بهداشت جهانی نیز 
از  استفاده  درباره  را  خود  توصیه  های  شد  مجبور 
ماسک تغییر دهد. آیا این تردیدها و تناقض ها منجر 

به بدبین شدن خیلی از افراد نشده است؟
قبول دارم که درباره کروناویروس جدید، منشاء و عوامل آن 
و همچنین عوارض و پیامدهای آن ابهاماتی وجود دارد و 
هنوز هم با گذشت چندین ماه ناشناخته  های زیادی درباره 
به کووید۱۹  افرادی که  آن وجود دارد. هنوز نمی دانیم 
مبتلا و درمان شده اند، در برابر این بیماری مصون خواهند 
شد و اگر جواب مثبت است   ، مصونیت آنها چقدر پایدار 
کووید۱۹  به  دیگر  درمان شدگان  از  برخی  بود.  خواهد 
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گــــــــو گـفـــت و

مبتلا نشده اند اما مواردی هم از ابتلای مجدد این افراد 
گزارش شده است. ما هنوز راه ها و روش های مختلفی را 
که کروناویروس جدید انتشار پیدا می کند، نمی شناسیم. 
چیزی که فعلا می دانیم این است که طبق آمار و اطلاعات 
جمع آوری شده، از هر بیست فرد بالغ میانسال یک نفر به 

نوع طولانی و وخیم کووید۱۹ مبتلا می شود.
شرایط واقعا دشوار است چرا که باید به مردم بگوییم : 
ما فعلا در مرحله شناخت ویروس و  »عذر می خواهیم 

کسب اطلاعات درباره آن و پیامدهای آن هستیم.«
من فکر می کنم که باید رفتار متواضعانه تری داشته باشیم 
و این مسئله را همواره مدنظر داشته باشیم که ممکن 
است توصیه  های امروز ما در هفته ها یا ماه های آینده تغییر 
کند چرا که کروناویروس کاملا جدید و ناشناخته است و 
با گذشته چندین ماه همه ما همچنان در دوره شناخت 
این ویروس هستیم ضمن این که خود ویروس نیز دچار 
تغییر و تحول می شود و آثار و عوارض آن در جوامع وافراد 
مختلف متفاوت است. بنابراین بهتر است فروتنانه اذعان 
کنیم که هنوز چیز زیادی درباره کروناویروس نمی دانیم و 
از از مردم هم بخواهیم که در شناخت این ویروس جامعه 

پزشکی را همراهی کنند.

در آغاز پاندمی کرونا نحوه مدیریت سازمان بهداشت 
سازمان  این  ضد  بر  را  زیادی  انتقادات  جهانی 
از  این سازمان می بایست  نظر شما  به  برانگیخت. 

همان ابتدای پاندمی چه اقداماتی انجام دهد؟ 
با پاندمی کرونا از  سازمان بهداشت جهانی برای مقابله 
از  پس  که  بهداشتی  مقررات  چارچوب  در  ابتدا  همان 
گفتگوهای فراوان در سال ۲۰۰۵ توسط کشورهای مختلف 
در سرتاسر جهان به اجرا درآمد، وارد عمل شد. طبق این 

مقررات هر کشور به اختیار و صلاحدید خودش تعیین 
می کند که چه اطلاعاتی را با سازمان بهداشت جهانی به 
اشتراک بگذارد. سازمان بهداشت جهانی نیز اجازه ندارد 
قرار دهد. هیچ  اختیار جهانیان  در  اطلاعات غیررسمی 
کشوری نیست که به راحتی به تیمهای سازمان بهداشت 
جهانی اجازه دهد برای تحقیق درباره یک موضوع خاص 
وارد خاک آن کشور شوند و از آن چه که در بیمارستانهای 
آن کشور می گذرد، کسب اطلاع کنند. شرایط این گونه 

است و من بعید می دانم که این وضع تغییر کند.
جهانی  بهداشت  سازمان  که  کنیم  قبول  باید  بنابراین 
همانند دیگر سازمان های بین المللی قدرت و اختیارات 
فوق العاده   ای ندارد که با استفاده از آنها بتواند مقامات 
کشورها را به نظارت و تحقیق در مواردی که مدنظر دارد، 
وادار سازد. این کار در شرایط کنونی جهان دشوارتر از هر 

زمانی است.

در  متعددی  تظاهرات  شاهد  اخیر  هفته  های  در 
اعتراض به تدابیر بهداشتی در کشورهای مختلف 

بوده ایم. برخی افراد هنوز هم کروناویروس جدید 
را باور ندارند و برخی هم معتقدند که این ویروس 
توسط انسان در آزمایشگاهها ساخته شده است. 

درباره این افراد چه فکر می کنید؟
من در طول فعالیت حرفه   ای ام در مبارزه با بیماری های 
عفونی، همیشه با چنین افراد و گروه هایی مواجه بوده ام. 
که  است  این  پدیده  این  علل  از  یکی  فکر می کنم  من 
در جامعه  و وحشت  ترس  ویروس  مثل شیوع  مسائلی 
ایجاد می کند و همواره در جوامع مختلف برخی گروه ها در 
مواجهه با چنین واقعیاتی بیشتر از بقیه احساس اضطراب 
و خطر می کنند و قبل از هر چیز می کوشند آن را انکار 

کنند.
یکی از عواملی که در این شرایط موجب می شود برخی 
افراد نظریه  های توطئه را مطرح کنند، این است که افراد 
معروف یا شخصیت  های سیاسی شناخته شده نیز همین 
موضع را اتخاذ می کنند و با سرسری گرفتن خطرات و 

هشدارها سعی در انکار آن دارند.
بنابراین در این جا روی سخن من با سیاستمداران است: 
به خاطر منافع سیاسی خودتان اخبار و اطلاعات غلط 

منتشر نکنید چرا که این کار به خیلی ها در جامعه لطمه 
خواهد زد. برای تحقق اهداف و منافعتان به مردم نگویید 
که پاندمی کووید۱۹ یک دروغ است یا این که این بیماری 
به راحتی قابل درمان است در حالی که کارآیی روش های 
درمانی یا واکسن های در دست تهیه هنوز اثبات نشده 
و  نگیرید  را سرسری  پیشگیرانه  بهداشتی  تدابیر  است. 
نگویید که استفاده از ماسک بی فایده است چرا که هر روز 
که می گذرد به ضرورت استفاده از ماسک برای مقابله با 

کروناویروس بیشتر آگاه می شویم.
سرعت  دوباره  کرونا  ویروس  شیوع  که  شرایطی  در 
گرفته و نگرانی مردم را تشدید کرده است، بسیاری از 
کرونا  پاندمی  درباره  غلط  اطلاعات  که  سیاستمدارانی 
دارند  که  می دانند  خوبی  به  خودشان  می کنند  منتشر 
چه کار خطرناکی می کنند و چقدر کارشان می تواند برای 

جامعه زیانبار باشد.
در آخر یک بار دیگر باید یادآوری کنم که پیروزی در 
جنگی که در آن قرار داریم با استفاده از سلاح حاصل 
نخواهد شد بلکه این رفتار ماست که سرنوشت این جنگ 
را رقم خواهد زد. با مسئولیت پذیری و همبستگی پیروزی 

در این جنگ دست یافتنی است.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

از همان ماه های اولیه 
کرونا، شرکت ها  همه گیری 

برای ساخت واکسن 
کروناویروس جدید وارد 

یک رقابت فشرده شده اند.

صدها نفر از ساکنان 
30 سپتامبر  مونترال 

2020 در اعتراض به 
اجباری شدن استفاده از 

ماسک تظاهرات کردند.

نشان  مطالعات جدید 
می دهد که استفاده 
از ماسک خطر ابتلا به 
کووید19 را کاهش 
می دهد
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ــده پـــــــــرونـــ

ترجمه: نفیسه پرورنده
تنظیم: خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

پس از کنار کشیدن آمریکا از توافق نامه 

آب وهوایی پاریس به بهانه های 

مختلف ازجمله ضرر و زیان هایی که 

به زعم دولت دونالد ترامپ، این توافق 

می تواند به اقتصاد آمریکا وارد کند، 

کشورهای اروپایی پرچم دار مقابله با 

گرمایش زمین و الگوسازی برای سایر 

نقاط جهان شدند.

در هر تهدید فرصتی وجود دارد؛ در کرونا هم؟

گذار به اقتصاد سبز و اقتصاد دیجیتال
نگاهی به سه اقتصاد جهان که قرار است از کرونا فرصت بسازند

سخنرانی ویژه سالانه نخست وزیر کانادا Crown Speech که با ازسرگیری فعالیت های پارلمان، بعد از تعطیلات 
تابستانی، انجام می شود امسال نیز صورت گرفت اما با دو ویژگی بیشتر: ۱( سایه کرونا بر همه ابعاد زندگی اجتماعی 
از جمله اقتصاد سنگینی می کند؛ ۲( دولت لیبرال دارای اکثریت در پارلمان نیست. ناتوانی نخست وزیر جاستین 
ترودو در جلب آرای موافقِ دستِ کم یکی از احزاب اپوزیسیون  پایان دولت را رقم می زد اما مذاکرات پشت صحنه 
و پذیرش شرط اصلی حزب نیودموکرات ترس از انتخابات زودرس را منتفی کرد. نخست وزیر در سخنرانی خود 

به برنامه های اقتصادی کانادا در سال مالی آینده پرداخت.

رکود شدید اقتصادی که تقریبا تمام اقتصادهای جهان، تحت تاثیر شیوع ویروس کرونا، با آن درگیر هستند کانادا را 
نیز دربرگرفته و چگونگی روبرویی با این بحران راز موفقیت هر دولتی ازجمله راز موفقیت یا عدم موفقیت دولت ترودو 
خواهد بود. در بسیاری از کشورهای جهان، دولت ها برای احیای اقتصادی خود در دوره پساکرونا طرح های بلندپروازانه 
و برنامه های جاه طلبانه ای بر محوریت گذار به اقتصاد سبز و اقتصاد دیجیتال به اجرا گذاشته اند که می تواند الهام بخش 
دولت کانادا برای دوره پساکرونا باشد؛ اما با توجه به شرایط کانادا چه نسخه ای برای احیای اقتصاد آن مناسب تر است؟ 

در این جستار نگاهی مجمل به طرح ها و برنامه های احیای اقتصادی سه کشور می اندازیم.

بازوکای آلمانی
در میان کشورهای اروپایی، آلمان ژوئن گذشته برای رونق بخشیدن دوباره به اقتصاد خود و قرار دادن مجدد قطار اقتصاد 
خود در مسیر پیشرفت یک طرح احیا به ارزش ۱۳۰ میلیارد یورو )۲۰۲.۲ میلیون دلار کانادا( ارائه کرد که قرار است در 

سال های ۲۰۲۰ و ۲۰۲۱ به اجرا گذاشته شود.
خانم سابین اسپارواسر Sabine Sparwasser سفیر آلمان در کانادا می گوید: وزیر دارایی آلمان که فردی متعادل، محتاط 

و بسیار سنجیده گوی است، طرح احیای اقتصادی آلمان را »بازوکای بزرگ« )راکت انداز بزرگ( توصیف کرده است.

w w w . h a f t e h . c a604
سال سیزدهم - پنج شنبه /  17 مــهــر 1399/  8 اکتبــر 2020 

بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونتـرال رایگــان

در هر تهدید فرصتی وجود دارد؛ در کرونا همچنین؟

گفت وگوی رادیو کانادا با فرستاده 
ویژه سازمان بهداشت جهانی:
 ویروس ها خسته نمی شوند       

گذار به اقتصاد سبـز و اقتصاد دیجیتال
30نگاهی به سه اقتصاد جهان که قرار است از کرونا فرصت بسازند

25     جامعه: خطرناک تر از 26
پاندمی کرونا؛  به بهانه مرگ 
دردناک مادر ۷ کودک بومی    

هفته به مرخصی می رود: شماره بعدی پنج شنبه، ۲۲ اکتبر 
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کشورهای اروپایی نیز همانند کانادا 

تلاش می کنند تا مطابق با هدفی 

که در بخش انرژی برای خود تعیین 

کرده اند تا سال ۲۰۵۰ به هدف 

بلندپروازانه خود یعنی »کربن خنثی« 

دست یابند.

 
آنگلا مرکل صدراعظم آلمان و 
امانوئل مکرون رئیس جمهور فرانسه

به  معمولاً  که  کشوری  برای  اقتصادی  طرح  این  در 
هزینه های  دارد،  عادت  بودجه  ریاضت  و  سختگیری 

قابل توجهی پیش بینی شده است.
خانواده ها،  خرید  قدرت  افزایش  به منظور  آلمان  دولت 
برخی تدابیر حمایتی را به اجرا گذاشته که یکی از آن ها 
اعلام  است. طبق  بر مصرف  مالیات  کاهش ۳ درصدی 
دولت مرکل این تدبیر حمایتی که حدود ۲۰ میلیارد یورو 
برای خزانه عمومی آلمان تمام خواهد شد تا پایان سال 

۲۰۲۰ برقرار خواهد بود.
اما این یک تدبیر حمایتی کوتاه مدت است. دولت آلمان 
برای حرکت قطار اقتصادی خود در درازمدت نیز مسیرش 
می گوید:  اتاوا  در  آلمان  سفیر  است.  کرده  مشخص  را 
طرح درازمدت دولت آلمان برای احیای اقتصادی کشور 
بر محوریت آینده سبز و فناوری های پیشرفته روز استوار 

شده است.

طرح احیای اقتصادی آلمان
یک سوم هزینه هایی که به بخش آب و هوا اختصاص 

یافته است:
خرید  برای  سخاوتمندانه  یارانه های  و  کمک هزینه ها 
خودروهای برقی )۲.۲ میلیارد یورو معادل ۳.۴ میلیارد 

دلار کانادا(
توسعه اقتصاد مبتنی بر هیدروژن که شامل مجموعه فنون 
و تکنیک هایی برای جایگزینی انرژی حاصل از هیدروژن 
انرژی  حامل  یک  به عنوان  فسیلی  سوخت های  به جای 

است. )۷ میلیارد یورو معادل ۱۰.۸ میلیارد دلار کانادا(
برای  حمایتی  و  تشویقی  بسته های  روی  آلمان 
توسعه  اروپا،  قاره  سرتاسر  در  برقی  خودروهای  خرید 
زیرساخت های شارژ مجدد خودروهای برقی و همچنین 
سرمایه گذاری های قابل توجه برای توسعه صنعت هیدروژن 

به منظور تأمین انرژی موردنیاز صنایع به ویژه صنعت حمل و نقل حساب ویژه ای باز کرده است.
کشورهای اروپایی نیز همانند کانادا تلاش می کنند تا مطابق با هدفی که در بخش انرژی برای خود تعیین کرده اند تا سال 
۲۰۵۰ به هدف بلندپروازانه خود یعنی »کربن خنثی« دست یابند. پس از کنار کشیدن آمریکا از توافق نامه آب وهوایی 
پاریس به بهانه های مختلف ازجمله ضرر و زیان هایی که به زعم دولت دونالد ترامپ، این توافق می تواند به اقتصاد آمریکا 
وارد کند، کشورهای اروپایی پرچم دار مقابله با گرمایش زمین و الگوسازی برای سایر نقاط جهان شدند. بر اساس تازه ترین 
تصمیم در اتحادیه اروپا که به توافق سبز معروف شد، سران این اتحادیه تعهد کرده اند تا سال ۲۰۵۰ میزان تولید کربن 

خود را به صفر برسانند.
کشورهای اروپایی معتقدند که اگر درزمینه آب و هوا رویکردی منفعلانه در پیش گیرند و دست روی دست بگذارند، 

درنهایت باید بهای گزافی بپردازند.
اسپارواسر تصریح کرد: نباید از فرصت مناسبی که برای سبز کردن اقتصاد کشورهایمان فراهم شده است، غافل بمانیم. 
من فکر می کنم که تحقق این هدف که قطعاً آینده سالم تر و راحت تری را برای نسل های آتی به ارمغان خواهد آورد، 

خواسته فرزندان همه ماست.

احیای اقتصادی فرانسه
دولت فرانسه برای بخش آب و هوا نیز طرح ها و برنامه هایی تهیه کرده است. در طرح احیای اقتصادی فرانسه که اوایل 
سپتامبر ارائه شد و طبق برآوردهای صورت گرفته طی سه سال بالغ بر یک صد میلیارد یورو )۱۵۵ میلیارد دلار کانادا( 

هزینه خواهد برد، ۳۰ میلیارد یورو )۴۶.۶ میلیارد دلار کانادا( برای سبز کردن اقتصاد این کشور اختصاص یافته است.
دولت فرانسه برای احیای اقتصادی این کشور در دوره پساکرونا، راهبردی را در پیش گرفته که شامل ترکیبی از تدابیر 
مختلف مربوط به محیط زیست، صنایع، حمایت های مالی برای اشتغال زایی و استخدام نیروهای کار می شود. دولت امانوئل 

مکرون امیدوار است با اجرای این راهبرد بتواند تا سال ۲۰۲۱ یک صد و شصت هزار شغل ایجاد کند.
»برای رونق بخشیدن دوباره به اقتصاد کشور، ما باید با سرعت بالا و به مقدار زیاد هزینه کنیم.« )برونو لومر وزیر اقتصاد، 

دارایی و احیای اقتصادی فرانسه(
دولت مکرون برای تشویق شرکت ها به تولید هر چه بیشتر در فرانسه، یک رشته تعدیل های مالیاتی و تدابیر مالی تشویقی در 

صنایع پیشرفته مثل زیست فناوری، محاسبات کوانتومی و هوش مصنوعی در نظر گرفته است.

طرح احیای اقتصادی فرانسه
سرمایه گذاری در صنعت حمل و نقل به ویژه حمل و نقل ریلی )۱۱ میلیارد یورو معادل ۱۷.۱ میلیارد دلار کانادا(

بازسازی انرژی ساختمان ها )۷ میلیارد یورو معادل ۱۰.۹ میلیارد دلار کانادا(
کاهش مالیات بر تولید شرکت ها )۲۰ میلیارد یورو یا ۳۱.۱ میلیارد دلار کانادا(

تدابیر تشویقی برای اشتغال جوانان )۶.۷ میلیارد یورو یا ۱۰.۴ میلیارد دلار کانادا(
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مجله هفته۳۲

ــده پـــــــــرونـــ

»توافق جدید« کره جنوبی
داده  قرار  مدنظر  جنوبی  کره  که  بلندپروازانه ای  هدف 
این است که از بحران بهداشتی و اقتصادی کنونی برای 

بازآفرینی اقتصادی خود بیشترین استفاده را ببرد.
»توافق جدید کره جنوبی پایه های جدید اقتصاد کشورمان 
را برای یک صد سال آینده خواهد ریخت.« )مون جائه-این 

رئیس جمهور کره جنوبی(
»توافق  به  موسوم  جنوبی  کره  اقتصادی  احیای  طرح 
جدید« از طرح روزولت رئیس جمهور سابق ایالات متحده 
آمریکا در دوره جنگ سرد الهام گرفته و شامل سه پنجره 

است: دیجیتال، زیست بوم و اجتماعی.
انتظار می رود اجرای طرح احیای اقتصادی کره جنوبی 
که طبق برآوردها بالغ بر ۱۲۸ میلیارد دلار کانادا هزینه 
خواهد برد تا سال ۲۰۲۵ نزدیک به دو میلیون شغل ایجاد 

کند.
دولت مون جائه-این در طرح احیای اقتصادی کره جنوبی 
اقتصاد  در  دیجیتال  صنعت  توسعه  اهمیت  بر  به ویژه 
این کشور تأکید کرده است. در همین راستا قرار است 
از  استفاده  تسریع  به منظور  انبوهی  سرمایه گذاری های 
داده ها، توسعه و افزایش کاربرد هوش مصنوعی و فناوری 
اینترنت نسل پنجم در صنایع مختلف این کشور صورت 

گیرد.
کرده  ایجاد  کووید۱۹  بحران  که  فرصت هایی  از  آن ها 
است، برای هدایت اقتصاد خود به سمت بخش هایی که 
آینده متعلق به آن هاست، بیشترین استفاده را می برند. 
)ژان شاره وزیر اول پیشین کبک و همکار کنونی موسسه 

)McCarthy Tétrault

کره جنوبی که از اقتصادهای بزرگ آسیا محسوب می شود، 
آموزش دستکم ۱۰۰ هزار نفر را درزمینه هوش مصنوعی 
مدنظر قرار داده است. در طرح احیای اقتصادی این کشور 
همچنین توسعه آموزش و درمان آنلاین و بهبود دسترسی 
به اینترنت با سرعت بالا در مناطق روستایی پیش بینی 

شده است.

طرح احیای اقتصادی کره جنوبی
ادغام هر چه بیشتر هوش مصنوعی و شبکه نسل پنجم 

اینترنت در صنایع مختلف )۱۶.۶ میلیارد دلار(
و  برقی  خودروهای  از  استفاده  و  تولید  به  آوردن  روی 

هیدروژنی )۱۴.۷ میلیارد دلار(
آموزش نیروهای کار درزمینه دیجیتال و فناوری های سبز 

)۱.۲ میلیارد دلار(
انرژی های تجدید پذیر، زیرساخت ها و نوآوری های سبز 
نیز از دیگر اولویت های طرح احیای اقتصادی کره جنوبی 

به شمار می روند.

کانادا در حال تکمیل طرح احیای اقتصادی
با  در حال حاضر  پیشین کبک که  اول  وزیر  ژان شاره 
معتقد  می کند،  همکاری   McCarthy Tétrault موسسه 
برنامه هایی  اجرای  و  تهیه  درزمینه  کانادا  دولت  است 
که بتواند جان تازه ای به اقتصاد کشور ببخشد، از قافله 

کشورهای توسعه یافته عقب مانده است.
هوانوردی؟  صنعت  پاک؟  فناوری های  مصنوعی؟  هوش 
وزیر اول پیشین کبک تأکید کرد دولت کانادا باید در همه 
این زمینه ها دست بجنباند و هر چه زودتر رویکرد خود را 
در این عرصه ها مشخص کند در غیر این صورت ممکن 
است موقعیت خوبی را که در بخش های کلیدی دارد، از 
دست بدهد. شاره تصریح کرد صنعت هوانوردی از دیرباز 
و از حدود یک صد سال پیش در کانادا یک بخش بسیار 
قوی بوده است اما اگر دولت به سرعت دست به کار نشود 
ممکن است فرصت سرمایه گذاری در این بخش را از دست 
بدهد. اولین و مهم ترین خطری که در این عرصه کانادا را 
تهدید می کند، این است که از شرکا و رقبای خود بیشتر 

از این عقب بیفتد.
کانادا در زمره کشورهایی نیست که زودتر از دیگران طرح 
احیای اقتصادی خود را برای دوره پساکرونا آماده کرده اند.

با این حال استون گیلبو Steven Guilbeault وزیر میراث 
کانادا از این بابت نگرانی ندارد. گیلبو روز چهارشنبه در 
اینکه  کرد:  تأکید  لیبرال  دولت  کابینه  نشست  حاشیه 
طرح احیای اقتصادی کانادا سه یا چهار ماه پس از طرح 

زمین  به  آسمان  شود،  ارائه  آلمان  یا  فرانسه  اقتصادی 
نمی آید. آنچه بیشتر از هر چیز اهمیت دارد این است که 

با یکدیگر همکاری کنیم.
سخنرانی ژولی پایت Julie Payette فرماندار کل کانادا 
ایراد  سنا  مجلس  در  ملکه  طرف  از  نمایندگی  به  که 
نمایی است که دولت ترودو مطابق  شد درواقع قطب 
در  آینده  ماه های  طی  را  کشور  اقتصاد  کشتی  آن  با 
دریای پرتلاطم کنونی هدایت خواهد کرد. ترودو پیش 
راه حل  ایجاد مشاغل سبز،  اهمیت  بر  تأکید  با  این  از 
تقویت  و  هوایی  و  آب  و  زیست محیطی  چالش های 
تورهای ایمنی اجتماعی خطوط کلی برنامه آتی خود 
را ارائه کرده بود اما اولویت دولت ترودو این است که 
در حال حاضر توجه و تلاش خود را بیشتر بر مدیریت 
بحران بهداشتی فعلی و کمک به شهروندان برای عبور 

ایمن از این بحران متمرکز نماید.
در عین حال امری که اجتناب ناپذیر می نماید این است 
انتخاب های  برابر  در  را  خود  به زودی  ترودو  دولت  که 
مهم و در عین حال سختی خواهد دید که برای آینده 
اقتصادی کشور بسیار تعیین کننده است. ضمن اینکه باید 
برای تصمیم گیری و اجرا سرعت لازم را داشته باشد تا 
فرصت ها را از دست ندهد و از رقابت با دیگر کشورها عقب 
نماند چراکه متحدان و شرکای کانادا برای بهره بردن از 
فرصت هایی که بحران کرونا ایجاد کرده است، از مدت ها 

پیش عزم خود را جزم کرده اند.
در زبان انگلیسی می گویند: »هرگز فرصت های یک بحران 
خوب را از دست نده« باید از شرایط بحرانی کنونی برای 
انجام دادن کارهایی که می بایست مدت ها پیش از این 
انجام داده باشیم، استفاده کنیم. )سابین اسپارواسر سفیر 

آلمان در اتاوا(

که  خودرویی  کانادا:  عمومی  دارایی های 
ترمز بریده است؟

بحث درباره بازگشت به توازن بودجه باید هر چه زودتر 
آغاز شود چراکه نمی توان این مسئله را که برای آینده 
اقتصاد کشور اهمیتی حیاتی دارد، برای مدتی نامحدود 

به تعویق انداخت.
عکس/ ژولی پایت فرماندار کل کانادا سخنرانی سلطنتی 
دولت ترودو را در تاریخ ۲۳ سپتامبر ۲۰۲۰ در مجلس 

سنا قرائت کرد
درست است که دولت ترودو در هفته های اخیر بارها تأکید 
کرده که نرخ بهره پائین است و اگر دولت به طور جدی و 
با شدت وارد عمل نشود، وضعیت بودجه کشور از این هم 
وخیم تر خواهد شد اما واقعیت این است که فقدان پیام 
مشخص در خصوص کنترل دارایی های عمومی کشور در 
سخنرانی سلطنتی ۲۳ سپتامبر را به هیچ وجه نمی توان 

نادیده گرفت یا حتی کم اهمیت شمرد.
در شرایطی که هنوز در مرحله مدیریت بحران بهداشتی 

 
در طرح »احیای اقتصادی فرانسه« سرمایه گذاری های خوبی در 

صنعت ریلی پیش بینی شده است
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و پیامدهای آن هستیم و دولت عمده تلاش های خود را 
بر کمک به قشرهای نیازمند و حمایت از کسب وکارها و 
شرکت های بحران زده متمرکز کرده است، تهیه و ارائه یک 
طرح کامل و معتبر پنج ساله که بتواند کشور را از بحران 
کنونی خارج کند برای دولت فدرال کار بسیار دشواری 
است؛ اما حسی که از شنیدن سخنرانی سلطنتی ژولی 
پایت و همچنین سخنرانی جاستین ترودو خطاب به ملت 
به آدم دست می دهد این است که ظاهراً دولت لیبرال 

فرمان خودرویی را به دست گرفته که ترمز بریده است.
دوره  در  که  است  پیشرفته ای  کشورهای  ازجمله  کانادا 
بحران کرونا بیشترین حمایت ها را از شهروندانشان به عمل 
آورده اند و این مسئله بدون شک مایه افتخار دولت است. 
میزان حمایت های دولت از شهروندان و کسب وکارها در 
این مدت به اندازه ای بود که پس اندازها و سطح درآمدهای 
در دسترس به طرز ملموسی افزایش یافته است. سؤالی 
که اکنون مطرح شده این است که آیا حمایت های دولت 
می بایست با هدفمندی بیشتری صورت گیرد؟ شاید؛ اما 
آب رفته را نمی توان به جوی بازگرداند. مهم این است که 

بدانیم در ادامه چگونه عمل کنیم.
به نظر می رسد که در این مرحله دولت ترودو با متمرکز 
شدن بر بیمه بیکاری، حمایت از سرپرستان و کارگران 
مستقل و با تمدید یارانه های اضطراری دستمزد تا تابستان 
آینده، تلاش می کند حمایت های مالی خود از شهروندان 
را نسبت به ماه های ابتدایی بحران کرونا هدفمندتر و در 

مسیرهای مشخص تری به اجرا گذارد.

آژانس های اعتبارسنجی اقتصادی وضعیت 
کانادا را رصد می کنند

وضعیت دارایی های عمومی کانادا پیش از این نیز آژانس 
اعتبار سنجی اقتصادی فیچ را بر آن داشت تا نمره اعتبار 
اقتصادی کانادا را کاهش دهد. همان گونه که کلمان ژینیاک 
Clément Gignac اقتصاددان برجسته کانادایی چهارشنبه 

شب گذشته در گفتگو با برنامه Zone économie اعلام 
توضیحات  و  اظهارنظرها  اعتبارسنجی  آژانس های  کرد، 
کریستیا فریلند وزیر دارایی کانادا را در به روزرسانی مالی 
و اقتصادی که پائیز آینده انجام خواهد داد، از نزدیک و 

به دقت دنبال خواهند کرد.
کانادا  پیشین  دارایی  وزیر   Bill Morneau مورنو  بیل 
ژوئیه گذشته کسری بودجه ۳۴۳ میلیارد دلاری را برای 
سال مالی ۲۰۲۱-۲۰۲۰ پیش بینی کرد که معادل ۱۶ 
درصد تولید ناخالص داخلی کشور می شد؛ اما ارزیابی ها 
و پیش بینی های کارشناسان حاکی از آن است که دیون 
میلیارد دلار  به ۱۰۶۰  آینده  مارس  پایان  کانادا  دولتی 
خواهد رسید که برابر با ۴۹ درصد تولید ناخالص داخلی 

کشور می شود.
مسلماً پس از سخنرانی سلطنتی در مجلس سنا، این آمار 
و ارقام اهمیت بیشتری هم پیدا خواهند کرد چراکه دولت 

ترودو قصد دارد یارانه های اضطراری دستمزد را تا تابستان 
آینده تمدید کند، اعتبارات اختصاص یافته به کسب وکارها 
را گسترش دهد، سرمایه گذاری درزمینه آموزش نیروهای 
کار را افزایش دهد و کمک های بیشتری در اختیار صنایع 

مسافرتی، اقامتی، گردشگری و فرهنگی قرار دهد.
است  مایل  که  کرده  تأکید  همچنین  کانادا  دولت 
ساختار  از  گرفته  الهام  جدید  مهدکودک  سیستم  یک 
و یک دستورالعمل جدید  استان کبک  مهدکودک های 
بیمه دارویی به اجرا گذارد، حمایت های مالی بیشتری از 
امنیت سالمندی برای افراد ۷۵ سال به بالا به عمل آورد 
و کمک هزینه های جدیدی به افراد معلول اختصاص دهد.

برای  دارد  نظر  در  فدرال  دولت  این ها،  همه  بر  علاوه 
تولید  در صنعت  بیشتر سرمایه گذاری ها  هر چه  جذب 
محصولاتی که میزان انتشار آلاینده ها در آن ها صفر است، 
یک صندوق اعتباری جدید تأسیس نماید و نرخ مالیات 
شرکت هایی را که در این عرصه فعالیت می کنند، پنجاه 

درصد کاهش دهد.
عکس/ کریستیا فریلند، وزیر دارایی فدرال کانادا

سیگنالی که دولت در رابطه با بودجه باید 
ارسال کند، بسیار اهمیت دارد

با توجه به سخنرانی های اخیر به نظر می رسد که دولت 
از شهروندان و  ترودو قصد دارد حمایت های مالی خود 
قابل  کاملاً  که  کند  وارد  کانال هایی  در  را  کسب وکارها 
مدیریت باشد. یکی از امتیازاتی که کانادا برای مدیریت 
بحران اقتصادی ناشی از کرونا از آن برخوردار است این 
است که در زمره کشورهای ثروتمند قرار دارد و علاوه بر 
این از یک نظام مالی و پولی سالم برخوردار است؛ اما این 
وضعیت تا چه زمانی ادامه خواهد داشت؟ چرا دولت هیچ 

سیگنالی در رابطه با بودجه ارسال نمی کند؟
بدون شک کنترل دارایی های عمومی را نمی توان و نباید 
خیال پردازی آژانس های اعتبارسنجی قلمداد کرد و آن را 
کم اهمیت شمرد. در این بحث توانمندی و ظرفیت دولت در 
تأمین هزینه های بهداشت و مراقبت های درمانی، ساخت و 
نگهداری زیرساخت ها، اجرای تدابیر لازم برای کاهش انتشار 

گازهای گلخانه ای در میان است. در اینجا صحبت از ابراز 
اطمینان از بنیه مالی دولت است که در درازمدت تحت تأثیر 
پرداخت بهره های بسیار بالا تضعیف نشود. این چیزی است 
که در هفته های اخیر بارها برای توجیه تدابیر محدودکننده 
اجتماعی و ریاضت بودجه شنیده ایم؛ اما در اینجا همان گونه 
که دولت می گوید، هنوز زمان ریاضت نرسیده است. در عین 
حال با گذشت شش ماه از آغاز همه گیری کووید۱۹، دولت 

اکنون درک بهتری از چالش های فراروی کشور دارد.
است  گرفته  تصمیم  دولت  مسئله  همین  به  توجه  با 
برنامه  کند،  حفظ  را  دستمزد  اضطراری  یارانه های  که 
بیکاری منتقل  بیمه  به  را   PCU کمک هزینه های فدرال
شهروندان  از  حمایت  برای  جدیدی  یارانه های  و  نماید 
می داند  ترودو  دولت  کند.  وضع  کرونا  بحران  دوره  در 
اکثریت مشاغلی که در ماه های پیش تحت تأثیر بحران 
کرونا حذف شده بود، دوباره احیا شده است با این حال 
هنوز کارهای زیادی مانده است که باید انجام شود. وزارت 
دارایی کانادا با تکیه بر کارشناسی و دانش اقتصاددانان 
می تواند  خصوصی  بخش  متخصصان  همچنین  و  خود 
آتی  وضعیت  درباره  بهتری  پیش بینی های  و  ارزیابی ها 

اقتصاد کشور داشته باشد.
با امید داشتن به اینکه سرانجام یک درمان یا یک واکسن 
مؤثر برای کووید۱۹ پیدا خواهد شد و تا تابستان آینده 
به طور گسترده در اختیار همه قرار خواهد گرفت، می توان 
 ،۲۰۲۱ سال های  برای  مشخص  کم وبیش  سناریوهایی 
۲۰۲۲ و ۲۰۲۳ ارائه کرد. اما این کار به چه علت حائز 
به  که  مسیری  اینکه  اول  دارد.  دلیل  دو  است؟  اهمیت 
توازن مجدد بودجه منتهی می شود از خلال تدابیری عبور 
می کند که ممکن است به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر 
روی زندگی همه شما تأثیرگذار باشد. آیا مالیات ها افزایش 
ایجاد  جدیدی  تعرفه های  و  عوارض  آیا  یافت؟  خواهند 
خواهند شد؟ آیا کاهش بودجه بر کمیت و کیفیتی خدماتی 

که به شهروندان ارائه می شود، تأثیرگذار خواهد بود؟
بحث درباره این موضوعات باید هر چه زودتر آغاز شود 
و دولت نباید و نمی تواند آن را برای مدت نامحدودی به 

تعویق بیندازد.

 
جاستین ترودو نخست وزیر کانادا
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مجله هفته۳4

گروه ترجمه هفته

به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، در حالی که آثار 
موج دوم بیماری در برخی از استان های کانادا پدیدار شده 
است، سؤالی که برای خیلی ها مطرح می شود این است که 
کانادا با تدابیر پیشگیرانه ای که برای مهار این همه گیری 

به اجرا گذاشته، در چه مرحله ای قرار دارد؟

انتاریـو
سه  بازگشایی  طرح  امسال  آوریل  انتاریو  استانی  دولت 
مرحله ای را تصویب کرد. از پایان ژوئیه مرحله سوم این 
اعلام دولت  اجرا گذاشته شد. طبق  به  انتاریو  در  طرح 
داگ فورد، بین هر مرحله دو تا چهار هفته زمان می برد 
تا مسئولان بهداشت عمومی بتوانند اوضاع را برای آغاز 

مرحله بعدی ارزیابی کنند.
و  همه کسب وکارها  عملًا  طرح،  این  سوم  مرحله  برای 
تدابیر  برخی  رعایت  با  می توانند  استان  عمومی  اماکن 

بهداشتی پیشگیرانه فعالیت کنند.
برخی کسب وکارها و اماکنی که با خطرات بیشتر شیوع 
روبرو هستند مثل بوفه رستوران ها و پارک های تفریحی 

همچنان بسته هستند.
سی ام سپتامبر با توجه به افزایش نگران کننده موارد جدید 
ابتلا به کووید۱۹، دولت داگ فورد اعلام کرد به بازگشت 

به مرحله دوم طرح بازگشایی اقتصادی فکر می کند.
از نوزدهم سپتامبر ۲۰۲۰ محدودیت برگزاری رویدادها یا 
تجمعات برای فضاهای سرپوشیده ۱۰ نفر و برای فضاهای 
روباز ۲۵ نفر اعلام شد. ساعات کار بارها محدود شد و 

سالن های رقص نیز تعطیل شدند.
دوم اکتبر تدابیر محدودکننده جدیدی در اتاوا، تورنتو و 

پیل به اجرا گذاشته شد:
نفر  یک صد  به  بارها  و  رستوران ها  در  مشتریان  شمار 

محدود شد
شمار حاضران در مراکز و سالن های ورزشی به ۵۰ نفر 

محدود شد
تعداد افراد دور یک میز در یک سالن پذیرایی یا مهمانی به 

۶ نفر و شمار کلی مهمانان به ۵۰ نفر محدود شد
از  مناطقی  در  سالمندان  خانه های  به  ورود  اکتبر  از ۵ 
تورنتو و اتاوا که به شدت با شیوع ویروس روبرو هستند، 
به پرسنل، بازدیدکنندگان اصلی و حداکثر دو سرپرست 

محدود خواهد شد.
حضور دانش آموزان مقطع ابتدایی و متوسطه در مدارس 
از  ترکیبی  متوسطه  آموزان  دانش  برای  است.  اختیاری 
آموزش حضوری در کلاس و آموزش از راه دور توصیه 
شده است. دانش آموزان سال های چهارم تا دوازدهم باید 
در راهروهای مدرسه، در داخل کلاس ها و در سرویس 

مدارس از ماسک استفاده کنند.

دولت داگ فورد روز جمعه ۲ اکتبر اعلام کرد استفاده 
سرپوشیده  عمومی  مکان های  همه  در  را  ماسک  از 
ماسک  از  استفاده  این  از  پیش  اجباری می کند.  استان 
در حمل ونقل عمومی، مراکز خرید و رستوران ها توصیه 
می شد. از تابستان امسال بیش از پانزده منطقه شهرداری 
در  را  ماسک  از  استفاده  اتاوا  و  تورنتو  ازجمله  انتاریو 

مکان های عمومی داخلی اجباری کرده بودند.

کبـک
سامانه هشدار  دولت کبک یک  امسال  اول سپتامبر  از 
منطقه ای کووید۱۹ تصویب کرد. در این سامانه مناطق 
مختلف استان با رنگ های سبز )هوشیاری و احتیاط(، زرد 
)پیش از هشدار(، نارنجی )هشدار متوسط( و قرمز )هشدار 

حداکثری( نمایش داده می شوند.
همه مناطق استان کبک ازجمله شهرهای مونترال و کبک 
در حال حاضر به رنگ سبز یا وضعیت هشدار حداکثری 
هستند. تدابیر مربوط به این مرحله که از اول اکتبر به اجرا 
درآمده اند دست کم به مدت ۲۸ روز یعنی تا ۲۸ اکتبر 

برقرار خواهند بود.

برخی از محدودیت های مناطق قرمز:
ممنوعیت گرفتن مهمانی در خانه ها

غذای  سفارش  )به استثنای  رستوران ها  بارها،  تعطیلی 
بیرون بر(، موزه ها، کتابخانه ها، سینماها، سالن های نمایش 

و کازینوها
برخی از عواملی که موجب شده است این مناطق از سطح 

هشدار نارنجی به قرمز وارد شوند، عبارت اند از:
متوسط بیش از ده مورد ابتلا به کووید۱۹ در هر یک صد 
هزار نفر. این رقم برای مناطق نارنجی بین ۶ تا ۱۰ است.

نرخ مثبت شدن آزمایش های کووید۱۹ بالاتر از ۵ درصد 
است. این نسبت برای مناطق نارنجی بین ۳ تا ۵ درصد 

است.
بالا بودن میزان تماس موارد ابتلا به کووید۱۹ با افراد دیگر

پایین بودن ظرفیت تخت ها و تجهیزات بیمارستانی به ویژه 
دستگاه های تنفس مصنوعی و همچنین پرسنل درمانی

برای اینکه مشخص شود آیا مناطق دیگری نیز باید وارد 
قرار  فاکتورها مدنظر  قرمز شوند، همین  سامانه هشدار 
می گیرد. همچنین برای اینکه مناطق قرمز به وضعیت 
هشدار نارنجی بازگردند لازم است که همه این نماگرها 

به مدت دو هفته روندی نزولی را طی کنند.

بریتیش کلمبیا
سوم  مرحله  وارد  کلمبیا  بریتیش  امسال  ژوئن   ۲۴ از 

چهار استان بزرگ کانادا با ویروس 
کرونا چگونه برخورد می کنند؟

  هر یک از استان ها و سرزمین های کانادا به منظور نشان دادن وضعیت شیوع کروناویروس 
یک سامانه هشدار رنگی به اجرا گذاشته اند تا مطابق با آن تدابیر و دستورالعمل های 

بهداشتی مرتبط با هر سطح و هر منطقه را به شهروندان اعلام کنند. طرح ها و برنامه های 
احیای اقتصادی نیز برای هر منطقه متفاوت است.

طرح بازگشایی اقتصادی خود شد و به همه کسب وکارها 
)به استثنای باشگاه های شبانه و تالارهای پذیرایی( اجازه 
داد فعالیت های خود را از سر بگیرند. ساکنان این استان 
اجازه دارند میان مناطق مختلف استان سفر کنند. در عین 
حال برخی تدابیر بهداشتی و مقررات پیشگیرانه همچنان 
برقرار است: ممنوعیت تجمعات بالای پنجاه نفر و ضرورت 
استفاده از ماسک در محیط هایی که امکان فاصله گذاری 

اجتماعی وجود ندارد.
را  ماسک  از  استفاده  کلمبیا  بریتیش  عمومی  بهداشت 
حال  عین  در  می کند.  توصیه  را  آن  اما  نکرده  اجباری 
از مراکز خرید و سازمان ها )مثل حمل و نقل  بسیاری 

عمومی( استفاده از ماسک را اجباری کرده اند.
از  بازگشته اند.  به کلاس ها  از دهم سپتامبر  دانشجویان 
مهدکودک تا سال پنجم مدرسه، اکثر کودکان می توانند 
نیمی از هفته را در کلاس های درس حضور یابند البته 
ظرفیت کلاس ها به نصف کاهش یافته است. دانش آموزان 
به  هفته  در  روز  یک  تنها  دوازدهم  تا  ششم  سال های 

مدرسه می روند.
شانس  کامل  قرنطینه  می گویند  استان  مسئولان 
توجه  با  که  است  بهتر  بنابراین  ندارد  زیادی  موفقیت 
به  پیشگیرانه  تدابیر  استان  مختلف  مناطق  شرایط  به 

اجرا گذاشته شود.
با این حال از چند هفته پیش شمار مبتلایان به کووید۱۹ 
افزایش یافته است به همین علت مقامات استان اواخر اوت 
به پلیس این اجازه را دادند تا آن هایی را که تجمعات بزرگ 
برگزار می کنند یا مقررات بهداشتی را نادیده می گیرند تا ۲ 

هزار دلار جریمه کنند.
به  شدن  وارد  برای  کرده  اعلام  کلمبیا  بریتیش  دولت 
مرحله چهارم بازگشایی اقتصادی )که سفرهای بین المللی 
واکسن  باید  کرد(،  خواهد  مجاز  را  بزرگ  تجمعات  و 
کووید۱۹ در دسترس همه قرار گیرد و شمار موارد ابتلا 
به این بیماری در سرتاسر کانادا و کل جهان کاهش یابد.

آلبرتـا
دولت آلبرتا یک طرح احیای اقتصادی سه مرحله ای به 
به  محدودیت ها  مرحله سوم  در  که  است  گذاشته  اجرا 
حداقل می رسد. آلبرتا از دوازدهم ژوئن در مرحله دوم این 
طرح قرار دارد. اکثر فعالیت ها و کسب وکارها در این مرحله 
از سر گرفته شده اند و البته برخی محدودیت ها همچنان به 

قوت خود باقی است:
جشنواره ها و تجمعات فرهنگی و ورزشی ممنوع است.
باشگاه ها و پارک های تفریحی همچنان بسته هستند.

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

باهمستان افغان و ایرانی در کانادا



35

 No.604 OCTOBER 08.2020

JOURNAL HAFTEH
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مجله هفته۳6

آگـهــــی و تبلیغــــات
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مجله هفته۳8

 

افتتاح این رستوران باعث شناخت بیشتر 

فرهنگ افغانستان توسط تهرانی ها شده 

است. همچنین کسانی که دید منفی به 

مهاجران دارند با آمدن به این رستوران 

نگاهشان تغییر خواهد کرد

ــزارش ــا؛ گـ آریانـــــ

نویده احمدی

تهران پر از خیابان هایی است که در آن کافه و رستوران  های 
ملیتی  رستوران ها  این  گاه  می کنند.  فعالیت  مختلفی 

هستند.
در ایران رستوران های ایتالیایی، چینی، هندی از شهرت 
خاصی برخوردار هستند. در میان این اسامی، رستوران 
افغان کم تر به چشم می خورد و شاید عجیب باشد که با 
وجود این که مهاجران زیادی در ایران زندگی می کنند 
اما در چهل سال گذشته کمتر رستورانی با نام افغانستان 
دشده شده است گرچه سهم مهاجران افغان به عنوان 
کارگر رستوران ها به هیچ وجه قابل چشم پوشی نیست. 
و  کردند  شکنی  سد  که  هستند  کسانی  میان  این  در 
وارد  همیشگی  کلیشه  های  از  فارغ  نگاهی  با  توانستند 
صنف  های جدید شوند. کافه رستوران کابل یکی از اولین 
مکان هایی است که در خرداد سال جاری شروع به کار 
کرد. این کافه در خیابان فلسطین قرار دارد و مشترهای 

زیادی را به خود جذب کرده است.
غذاهای  و سرو  افغانستان  از  متفاوت  وجود عکس  های 
سنتی افغانستان از دیگر ویژگی  های این رستوران است. 
احساس  رستوران  این  خانوادگی  فضای  این  بر  علاوه 

صمیمی را به مشتریان می دهد.
با  پلو  قابلی  همچون  غذاهایی  را  رستوران  این  منو 
و  بولانی  انواع  کوفته،  با  پلو  قابلی  گوسفندی،  گوشت 
نوشیدنی هایی از قبیل آلبالو خانگی، تربوز و نعنا، بادرنگ 
و سکنجبین و همچنین کیک و کلچه خانگی مثل روت 
کابل، گوش فیل تشکیل می دهد. ساعت کاری این کافه 
از ساعت هشت و نیم تا ده شب است. به این رستران 
سر زدیم تا با پشروانی که آن را راه  اندازی کرده اند بیشتر 

آشنا شویم.

در  او  است.  مهاجر  هنرمندِ  یک  اکبری  موسی  محمد 
طی سال  های گذشته با برگزاری نمایشگاه  های مختلف 
به  را  افغانستان  فرهنگ  تا  است  کرده  تلاش  عکاسی 
تصویر بکشد. این عکاس و گرافیستِ مهاجر به همراه 
خانواده اش تلاش می کند تا در این رستوران خانوادگی 
بهترین غذای افغانستان را به مشتریان خود عرضه کند. 
او می گوید: »من و دیگر اعضای خانواده ام همیشه دغذغه 
داشتیم که بتوانیم فرهنگ افغانستان را آنگونه که است 
به مردم ایران نشان دهیم. همه با هم تصمیم گرفتیم 
که رستوانی را افتتاح کنیم تا مکانی برای تعامل فرهنگ 
افغانستان در ایران باشد و دوستداران فرهنگ افغانستان 
با غذاهای اصیل افغان آشنا شوند و همچین محلی برای 

دور همی دیگر مهاجران افغان باشد.«
علی اکبر اکبری پسر خانواده است که کار پذیرایی در 
رستوران را بر عهده دارد. او در رشته »مهندسی شبکه« 
تحصیل کرده است و حالا در رستوران مشغول به کار 
است. از نظر او فرهنگ افغانستان به طور صحیح انعکاس 
داده نشده است و همواره چهره ای به دور از واقعیت در 
ذهن مردم ایران شکل گرفته است. او امیدوار است که 
بخصوص  افغانستان  فرهنگ  ترویج  در  بتواند  کافه  این 
او  کند.  به درستی عمل  افغان  اصیل  غذاهای  مورد  در 
می گوید: »بیشتر مشتری  های رستوران »خانه کابل« را 
از  بسیاری  همچنین  می دهند.  تشکیل  ایرانی  دوستان 
فعالان فرهنگی افغان به این رستوران می آیند و کنار هم 
جمع می شوند و این نکته مثبتی است.« او در خصوص 
کارهای تبلیغات این رستوران می گوید: »ما تبلیغی به 
صورت تراکت نداشتیم و بیشتر تبلیغات ما توسط دوستان 
ایرانی انجام می شود و هر گاه به رستوران می آیند استوری 
می گیرند. پیج اینستاگرام ما از تعداد محدود شروع شد و 
حالا شش هزار فالوور داریم. رسانه ها و شبکه  های مجازی 

در تبلیغ رستوران ما نقش زیادی دارند.«
اصلی  کارهای  که  است  اکبری  رقیه  رستوران  مادرِ 
زیادی  ساعت  های  او  می کشد.  دوش  به  را  رستوران 
مواد  و همواره تلاش می کند که  است  کار  به  مشغول 
اولیه مناسب و با کیفیتی را در غذاهای سنتی افغانستان 

استفاده کند.

اولیـن رستـوران
افغـان در تهـران  

  خانواده اکبری
    صاحب رستوران خانه کابل در تهران

  محمد موسی اکبری عکاس و گرافیست، پدر خانواده اکبری 

این زن ۵۲ ساله مهاجر، یکی از زنان مهاجر بسیار فعال 
است. او می گوید: »زمانی که بیست سال داشتم به ایران 
آمدم و از آن زمان تا کنون دوستان ایرانی زیادی دارم. 
افغانستان  سنتی  غذای  ایرانی  مهمانان  برای  همیشه 
بارها پیشنهاد داده بودند که  آنها  را درست می کردم و 
رستورانی را دایر کنیم. از چندین سال قبل در ذهن داشتم 
که بتوانیم برای ترویج فرهنگ افغانستان رستورانی افتتاح 
داشتیم.  راه  سر  بر  زیادی  متاسفانه مشکلات  اما  کنیم 
رستوران  در  می خواهم  گفتم  خانواده ام  به  که  زمانی 
کار کنم آنها بسیار مخالفت کردند و گفتند که کار در 
رستوران بسیار سخت و طاقت فرسا است و در نهایت من 
با تشویق همسرم و فرزندانم این مسئولیت را پذیرفتم. 
بتول و فاطمه دو دختر من هستند که در کنارم به من 
کمک می کنند. همه افراد خانواده در رستوران خانه کابل 
کار می کنیم و همه تلاش داریم که بهترین غذا را برای 
مشتریان فراهم کنیم. وقتی می بینم که جوانان مهاجر به 
خانه کابل می آیند و کنار یک دیگر جمع می شوند و فعال 
هستند، خستگی برایم بی معنی می شود و این مرا به آینده 

نسل مهاجران افغان امیدوار می سازد.«
پروین انوری یک دختر مهاجر است. او از اینکه مکانی برای 
ابراز خرسندی  معرفی فرهنگ افغان ها دایر شده است، 
می کند و معتقد است که باید رستوران و کافه های بیشتری 
در شهرهای مهاجرنشین افتتاح شود. او می گوید: »زمانی 
که به این رستوران آمدم احساس غرور کردم و احساس 

امید به بهتر شدن شرایط مهاجران در دلم روشن شد.

یک پاتوق فرهنگی برای مهاجران و ایرانیان
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وقتی می بینم که جوانان مهاجر به خانه 

کابل می آیند و کنار یک دیگر جمع 

می شوند و فعال هستند، خستگی برایم 

بی معنی می شود و این مرا به آینده 

نسل مهاجران افغان امیدوار می سازد.

ــزارش ــا؛ گـ آریانـــــ

  محمد موسی اکبری و رقیه اکبری صاحبان رستوران خانه کابل 
       در تهـران

  رستوران خانه کابل در تهران  رستوران خانه کابل در تهران

  یکی از دختران اکبری فعال در رستوران خانه کابل

متاسفانه مهاجران تازه بعد از چهل سال دارند سد شکنی 
می کنند و تلاش می کنند تا کلیشه هایی که رسانه ها در 
مورد آنها ساخته اند را از میان بردارند. در دل قشر مهاجر 
هزاران دانشجو وجود دارد و ما ورزشکاران زیادی داریم 
و حالا خوشبختانه این پیشرفت در زمینه  های دیگری 
صورت  حال  در  کافه  و  رستوران  شدن  دایر  همچون 

گرفتن است.
کافه رستوران کابل غذاهای اصیل افغانستان را دارد که 
طعم واقعی دارد. جوانان زیادی هستند که افغانستان را 
از نزدیک ندیده اند و بعضی از غذاهای سنتی افغانستان 
را نخورده اند، این رستوران فرصتی برای آشنایی نسل 
فرهنگ  بخصوص  افغانستان  فرهنگ  با  مهاجر  جدید 

غذایی افغانستان را فراهم کرده است.«
در  که  است  رستوران هایی  از  یکی  صاحب  عزیزی 
نزدیکی خانه کابل قرار دارد. او از اینکه مهاجران افغان 
بعد از مدت ها موفق شدند که رستوارنی برای خود داشته 
باشند احساس خوشحالی می کند و می گوید: »به نظر 
من این حق مهاجران است که در هر جای دنیا بتوانند 
کارهای مورد علاقه خود را انجام دهند و همچنین برای 

خود رستوران داشته باشند.
و  می بینیم  ایتالیایی  هندی،  رستوران  های  ایران  در 
باشند.  داشته  رستورانی  خود  برای  باید  هم  افغان ها 
سختی   هایی برای مهاجران وجود دارد؛ برای هر مهاجری 

در هر کشوری.
این  و  دارد  وجود  هم  ایرانی  شهروندان  برای  قوانین 
موضوع در مورد مهاجران هم صدق می کند. مهاجران 
حق دارند که در کشور ثالث از خدمات اقتصادی، رفاهی 
و اجتماعی برخوردار باشند همانگونه که ایرانی وقتی به 
کشوری دیگری مهاجرت می کند می خواهد که از این 
حقوق برخوردار باشد. سبک کافه رستوران کابل با سبک 
رستوران ما متفاوت است و این باعث می شود که رقابت 

به وجود بیاید و باعث جذب مشتری شود.«
یکی از اسپانسرهای مدرسه خودگردان برای اولین بار به 
این رستوران آمده است و می گوید: » امروز برحسب اتفاق 

گذرم به این رستوارن افتاد و سورپرایز شدم.

سایبانی  چنین  یک  مهاجران  که  نمی کردم  فکر  چون 
و  گپ  و  شوند  هم جمع  دور  بتوانند  که  باشند  داشته 
گفت وگویی داشته باشند و در کنار یکدیگر غذایی میل 
کنند، منوی غذایی کافه رستوران کابل در حد خود تنوع 
دارد. من قبلا منتو و بولانی خورده بودم. مهاجران افغان 
در ایران خیلی غریبه نیستند و به لحاظ زبان و فرهنگ 
مشترک هستند. مهاجرت همیشه با خود مشکلات دارد. 
زمانی که می بینم مهاجران با تمام سختی هایی که دارند، با 
دایر کردن این رستوران قدم بزرگی برداشته اند و حتما به 
دنبال آن قدم  های دیگری برداشته می شود. این رستوران 
باعث می شود که مهاجران اعتماد به نفس بگیرند و خود 
را باور کنند. امیدوارم در مراجعات بعدی ام به این رستوران 

شاهد رونق بیشتر آن باشم.«

سجاد فرهمند یکی از مشتری  های کافه رستوران خانه 
کابل است. او به واسطه یکی از دوستانش به این رستوران 
آمده است و می گوید: »مهاجران افغان بعد از چهل سال 

موفق شدند که رستورانی را افتتاح کنند جای تعجب دارد 
و خیلی ناراخت کننده است و این اتفاق باید زودتر رخ 
می داد. ما بارها شاهد بودیم که ایرانی ها به کانادا می روند و 
در شهرهای مثل مونترال و تورنتو بدون هیچ وقفه ای مغازه، 
نانوانی یا رستوران دایر می کنند. مردم ایران افغانستان را 
کشوری دوست و برادر می دانند اما این نشان می دهد که 
برادری ما نسبت به مهاجران واقعی نبوده است. متاسفانه 
تبعیض نسبت به مهاجران در بین مردم ایران وجود دارد و 

از بین بردن این تبعیض زمان زیادی می طلبد.«
به  سفری  و  است  روزنامه نگار  بکایی  سادات  فاطمه  
افغانستان داشته است. او در افغانستان با غذاهای سنتی 
این  به  را  او  سنتی  غذاهای  طعم  و  است  شده  آشنا 
رستوران کشانده است. فضای خانوادگی و صمیمی خانه 
کابل باعث شده است که با اعضای خانواده این رستوران 
دوست شود و خانه کابل را خانه خود بداند او می گوید: » 
من کافه رستوران کابل را خیلی دوست دارم و این مکان 
مرا به یاد افغانستان می اندازد. غذای مورد علاقه ام قابلی 
پلو با گوشت گوسفندی است و بعد از آن منتو را خیلی 
دوست دارم. کیفیت غذای خانه کابل بسیار عالی است 
و غذاهایش درست مثل غذاهایی است که در افغانستان 
افتاده  اتفاق  مهاجران  برای  که  آنچه  متاسفانه  خوردم. 
است از سر بی مهری نبوده است بلکه قوانین مهاجری 

موجود در خصوص مهاجران بسیار قدیمی است.«
کافه رستوران  پا قرص  و  پر  از مشتری  های  دیگر  یکی 
او  برای  افغانستان  است.  معصومی  کابل محمد حسین 
مهم است و درباره این کشور مطالعاتی داشته است. او 
غذاهای  طعم  گذشته  در  و  دارد  افغان  دوست  چندین 
سنتی افغانستان را چشیده است. او می گوید: »رستوران 
خانه کابل فضای امن و آرامی دارد و خوشبختانه کیفت 
غذاهایش بی نظیر است. هر کسی به این رستوران می آید، 
جزء مشتری  های ثابت می شود. افتتاح این رستوران باعث 
شناخت فرهنگ افغانستان شده است. همچنین کسانی 
که دید منفی به مهاجران دارند با آمدن به این رستوران 
نگاهشان تغییر خواهد کرد. این رستوران پاتوق فرهنگی 

برای مهاجران و شهروندان ایرانی است.«
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مترجم: دکتر فائقه ابراهیمی

کووید۱۹ احتمال مرگ ناشی از
مشکل قلبی را افزایش می دهد

اگرچـه کووید۱۹ یک بیماری تنفسـی اسـت، بررسـی 
 PLoS One مجلـه  در  کوویـد۱۹  جدیـد  مطالعـات 
نشـان می دهـد که عـوارض قلبـی عروقـی در بیماران 
کوویـد۱۹ شـایع اسـت و ممکـن اسـت خطر مـرگ را 

دهد. افزایـش 

شـکـــــــــــی پـز

این بررسـی شـامل متا-آنالیـز داده هـای ۲۱ مطالعه با 
بیـش از ۷۷۰۰۰ بیمار کووید۱۹ بسـتری شـده اسـت 
]۱[. نویسـندگان دریافتنـد کـه نزدیـک بـه ۱۳٪ از 
شـرکت کنندگان در مطالعـه دارای تشـخیص بیمـاری 
قلبـی عروقـی ازجمله فشـار خـون بالا، بیمـاری عروق 
کرونـر قلبـی و نارسـایی قلبـی، قبل از بسـتری شـدن 
بـرای کوویـد۱۹ می بوده انـد. عوامـل خطر بـرای ایجاد 
بیماری هـای قلبـی عروقـی ازجملـه دیابـت، چاقـی و 
بیمـاران  میـان  در  معمـولاً  نیـز  اسـتعمال دخانیـات 
بسـتری گـزارش شـده اسـت. کوویـد۱۹ خطـر وقایـع 
)بیمـاری( قلبـی را در بیماران بسـتری در بیمارسـتان 
افزایـش می دهـد. پس از بسـتری، بیـش از ۱۰ درصد 
بیماران آسـیب قلبی مسـتند از جملـه آریتمی، آنژین 

قلبـی یا حملـه قلبی داشـتند.
بیمـاری  کوویـد۱۹  بـه  ابتـلا  از  قبـل  کـه  بیمارانـی 
قلبـی عروقـی داشـته اند یـا از عـوارض بیمـاری قلبـی 
عروقـی هنـگام بسـتری شـدن در بیمارسـتان به علت 
از مـرگ  بالاتـری  کوویـد۱۹ رنـج می بردنـد، درصـد 
در بیمارسـتان را داشـتند. از ایـن متاآنالیـز مشـخص 
اسـت که سـلامت قلـب در تعیین نتایـج و بهبودی در 

بیمـاران کوویـد۱۹ بسـیار مهـم اسـت.

مسیر منتهی به آسیب
چگونـه ویروسـی که در درجه اول سیسـتم تنفسـی را 

هـدف قـرار می دهـد باعـث آسـیب به قلب می شـود؟
بیـان  را  پروتئین هایـی  قلـب  عضلانـی  سـلول های 
ویـروس  شـود  باعـث  اسـت  ممکـن  کـه  می کننـد 
مسـتقیماً آن هـا را آلـوده کنـد. برخـی شـواهد نشـان 
بیمـاران  قلـب  می توانـد   SARS-CoV2 کـه  می دهـد 
کوویـد۱۹ را آلـوده کنـد ]۲[ امـا اینکـه آیـا عفونـت 
بیـن  از  را  آن هـا  یـا  بـه سـلول ها آسـیب می رسـاند 
SARS- می بـرد ناشـناخته اسـت. ویروس هایـی ماننـد
»طوفان هـای  طریـق  از  می تواننـد  همچنیـن   CoV2

سـیتوکین« به سیسـتم قلبی عروقی آسـیب برسـانند 
به طـور  کـه  مولکول هایـی  حـد  از  بیـش  مقادیـر   -
معمـول بـه هماهنگـی پاسـخ سیسـتم ایمنـی بـدن 
کمـک می کننـد امـا می تواننـد باعـث یـک واکنـش 
اغراق آمیـز )شـدید( شـوند. ایـن بیش فعالی سیسـتم 
ایمنـی بـدن می توانـد باعـث شـود سـلول های ذاتـی 
بـدن ازجملـه سـلول های قلـب و عـروق مـورد حملـه 
قـرار بگیرنـد و درنتیجه آسـیب بینند یا حتـی بمیرند.

سـلول های عضلـه قلـب به طـور معمـول با سـلول های 
دادن  دسـت  از  یعنـی  نمی شـوند،  جایگزیـن  جدیـد 
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از  عضلـه  کافـی  به انـدازه  اگـر  اسـت.  دائمـی  عضلـه 
بیـن بـرود، قلـب نمی توانـد به درسـتی منقبـض شـود 

و شـروع بـه نارسـایی می کنـد.

برخی از دیدگاه هـا
عفونـت  و  عروقـی  قلبـی  بیماری هـای  بیـن  ارتبـاط 
ویروسـی فقـط مختص بـه کووید۱۹ نیسـت. مطالعات 
متعـددی آسـیب های قلبـی در افراد بسـتری شـده به 
علـت آنفلوانـزا را هـم گـزارش کرده انـد. در همه گیری 
آنفولانـزا در سـال ۲۰۰۹، یـک مطالعه گـزارش داد که 
۵٪ از بیمـاران بسـتری شـده علائـم آسـیب قلبـی را 
نشـان می دهنـد ]۳[. از بیمـاران آنفولانـزا بسـتری در 
ICU، تقریبـاً نیمـی از آن هـا دچـار نوعی آسـیب قلبی 

شـدند ]۴[. احتمـال بسـتری مجـدد بیمـاران مبتـلا 
بـه بیماری هـای قلبـی عروقـی در مـدت ۱ سـال پس 
از بسـتری شـدن بـه خاطـر آنفولانـزا بیشـتر از سـایر 
بیمـاران اسـت ]۵[. ایـن مطالعـات نشـان می دهد که 
آسـیب قلبی خطـر شناخته شـده برای مبتلا شـدن به 
عفونت هـای ویروسـی اسـت و وجـود سـابقه بیمـاری 

قلبـی عروقـی نتایـج و بهبـودی را بدتـر می کنـد.
آنچـه در مـورد کوویـد۱۹ نگران کننـده اسـت میـزان 
در  شـدن  بسـتری  بـالای  میـزان  و  عفونـت  بـالای 
بیمارسـتان نسـبت به آنفولانزا اسـت. در ایالات متحده 
تخمیـن زده شـده کـه تقریبـاً ۱٪ از افـراد مبتـلا بـه 
آنفلوانـزا بـه بسـتری شـدن در بیمارسـتان نیـاز دارند 
]۶[. در حالـی کـه ۱۲ تـا ۲۰ درصـد بیمارانـی کـه 
در  هسـتند،  مثبـت   SARS-CoV2 عفونـت  ازنظـر 

.]۷[ می شـوند  بسـتری  بیمارسـتان 
بسـیاری از بیماری هـای ویروسـی شـدید بـا افزایـش 
میـزان آسـیب قلبـی مرتبـط هسـتند کـه ایـن نشـان 
روی  بـر  کوویـد۱۹  طولانی مـدت  عـوارض  می دهـد 

قلـب قابل توجـه اسـت.
مـورد  نگران کننـده در  مـوارد  از  یکـی  بلندمـدت  در 
عروقـی  قلبـی  بیماری هـای  و  کوویـد۱۹  بیمـاران 

اسـت.  )myocarditis( میوکاردیـت 
اغلـب  کـه  اسـت  قلـب  عضلـه  التهـاب  میوکاردیـت 
بـا عفونت هـای باکتریایـی یـا ویروسـی همـراه اسـت. 
بیشـتر بیمـاران مبتلا بـه میوکاردیـت در بیمارسـتان 
بـا موفقیـت درمـان می شـوند و عـوارض طولانی مدت 
کمـی را تجربـه می کننـد. بااین حـال تـا ۲۵٪ بیماران 
دچـار آسـیب دائمی بـه قلب می شـوند ]۸[. نارسـایی 
قلبـی ناشـی از میوکاردیـت مهم تریـن دلیـل پیونـد 

قلـب اسـت ]۹[.
درمان هـای ارجح بـرای میوکاردیت داروهایی هسـتند 
بااین حـال،  می برنـد.  بیـن  از  را  عفونـی  عامـل  کـه 
 بـدون هیـچ روش درمانـی مؤثـر بـرای از بیـن بـردن

SARS-CoV2، بیمـاران کوویـد۱۹ کـه بـه میوکاردیـت 

مبتـلا می شـوند فقط بـا روش های درمانـی حمایتی از 
عملکـرد قلـب قابل درمان هسـتند.

 SARS-CoV2 کـه  می دهـد  نشـان  اولیـه  داده هـای 
ممکـن اسـت نسـبت به بسـیاری از ویروس هـای دیگر 
آمـار بالاتـری از ابتـلا بـه عفونـت قلبـی داشـته باشـد 
]۱۰[. ایـن بـه همـان انـدازه نگران کننـده اسـت کـه 
میوکاردیـت به طـور معمـول در جوانـان )>۳۵ سـال( 
سـالم مشـاهده می شـود ]۱۱[. میـزان مـرگ و میـر 
ایـن گـروه جمعیتـی بـه خاطـر کوویـد۱۹ نسـبت بـه 
افـرادی اسـت کـه از قبـل دارای سـابقه بیمـاری یـا 
بیماران مسـن هسـتند بسـیار کمتر اسـت. نرخ پایین 
مـرگ و میـر در افـراد جـوان، در غیـر ایـن صـورت 
افـراد سـالم باعث شـده اسـت که ایـن گـروه به عنوان 
گـروه کم خطـر طبقه بنـدی شـود؛ اما همچنـان امکان 
عواقـب جـدی و طولانی مـدت کوویـد۱۹ نگران کننده 

اسـت.
یـک بخـش کـه در آن آسـیب قلبـی به عنـوان یـک 
اسـت، جمعیـت  قابل توجـه در حـال ظهـور  مشـکل 
مراکـز  در  مطالعـات  از  سـری  یـک  اسـت.  کـودکان 
درمانـی سراسـر جهـان گـزارش داده انـد کـه تعـداد 
مـوارد کوویـد۱۹ در کودکانـی کـه قلـب آن هـا حتـی 
پـس از نابـودی ویـروس آسـیب دیـده اسـت، افزایش 
یافتـه اسـت ]۱۲[. ایـن گزارش هـا حاکی از آن اسـت 
کـه حتـی اگـر کوویـد۱۹ بـرای اکثـر کـودکان یـک 
بیمـاری نسـبتاً نه چنـدان مهم باشـد، اما ممکن اسـت 
عواقـب طولانی مـدت ناشـی از آسـیب قلبـی را بـرای 
آن هـا بـه همـراه داشـته باشـد. هماننـد بسـیاری از 
مسـائل مربـوط به کوویـد۱۹، فقط زمان نشـان خواهد 

داد کـه آیـا ایـن تـرس منطقـی اسـت یـا خیـر.
عـدم  بـه  منجـر  کوویـد۱۹  بـودن  جدیـد  و  تازگـی 
بیـن  ارتبـاط قـوی  قطعیت هـای متعـددی می شـود. 
عواقـب ایـن بیمـاری و سیسـتم قلبی عروقـی از زمان 
مانـده  باقـی  نگران کننـده  تاکنـون  اولیـه  مطالعـات 

اسـت.
زمینـه  عروقـی  قلبـی  بیماری هـای  جهانـی  اپیدمـی 
مناسـبی را بـرای رشـد SARS-CoV2 و آسـیب جـدی 
همه گیـر  بیمـاری  حـال،  عیـن  در  می کنـد.  فراهـم 
کوویـد۱۹ بـا حملـه بـه قلـب و رگ هـای خونـی، ابتلا 
بـه بیماری قلبـی عروقـی را افزایش می دهد و آسـیب 

می گـذارد. به جـا  پایـدار 
کسـی واقعـاً نمی دانـد کـه اثـرات درازمـدت کووید۱۹ 
بـه کجـا ختـم می شـود، امـا یک چیـز مسـلم و قطعي 
اسـت، عواقـب این بیمـاری دل خراش خواهـد بود مگر 

اینکـه آن را جـدی بگیریم.
 The COVID-19 ایـن مقالـه نتیجـه همـکاری بـا تیـم
از ســــایت برگرفتــــه  و   r e s o u r c e s  C a n a d a 

www.covid19resources.ca اسـت. خواننـدگان عزیـز 

می تواننـد سـؤالات خـود را بـه آدرس
publications@covid19resources.ca ایمیل کنند.

منابع:
بـرای سرچشـمه هـای ایـن نوشـتار بـه همیـن مقالـه در 

کنیـد.  مراجعـه   hafteh.ca هفتـه  سـایت 

توضیح:
 ایـن مطلب صرفـا برای اطلاعـات عمومی اسـت. در صورت 
مشـاهده بیماری و یا مشـکوک شـدن بـه بیمـاری در خود 

یـا اطرافیان خـود باید به پزشـک مراجعـه کنید.

درباره نویسنده:
دکتر گلـن پایل )Glen Pyle( اسـتاد قلب 
و عـروق مولکولـی در دانشـگاه گوالـف 
)Guelph( و عضـو شـبکه محققـان تیم 

کانـادا در دانشـکده پزشـکی   IMPART

)Dalhousie( دالازی  دانشـگاه 

درباره مترجم:
دکتـر فائقـه ابراهیمی پزشـک عمومی 
با سـابقه تحقیـق در روماتولوژی اسـت. 
نتایـج تحقیقـات وی در مجـلات معتبر 
بین المللـی  کنفرانس هـای  در  و  چـاپ 
همچنیـن  فائقـه  اسـت.  شـده  ارائـه 
نویسـنده علمی و عضـو هیئت تحریریه 
هفتـه، مجله هفتگی برای فارسـی زبانان 

اسـت. کانادا  در 
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توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع مقاله است و در صورت بروز مشکلِ 
حقوقی، خواننده می بایست از وکیل خود، مشاوره حقوقی دریافت نماید. نگارنده مقاله و 

مجله »هفته« هیچ مسئولیتی در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  
 Riahi Legal برای اطلاعات بیشتر یا برقراری ارتباط می توانید به وب سایت دفتر حقوقی
مراجعه و سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم نیوشا ریاحی بپرسید. 

w w w . r i a h i l e g a l . c o m

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

دادگاه های کبک برای دعاوی کوچک؛ شکایت بدون وکیل
در دو مقاله ی اخیر چاپ شده در مجله هفته، به تفصیل به انواع دادگاه های استان کبک شامل 
بدوی و دادگاه های خاص پرداخته شد. یکی دیگر از انواع دادگاه های کبک که حائز اهمیت 
بسیار هستند دادگاه های رسیدگی به دعاوی کوچک است. به دلیل اهمیت این نوع از دادگاه ها، 
مقاله این هفته به دادگاه های دعاوی کوچک کبک اختصاص یافته و آنها را در اینجا به تفصیل 

توضیح می دهیم.
این دادگاه ها همان طور که از نام شان پیداست به دعاوی کوچک رسیدگی می کنند. در این 
دادگاه، شما خودتان نماینده خود هستید )بدون وکیل(. حداکثر مبلغی که می توانید درخواست 
کنید ۱۵۰۰۰ دلار است بدون احتساب بهره. در صورتی که خسارتی به شما توسط فردی یا 
شرکتی وارد شود شما می توانید پرونده ای در دادگاه مبنی بر خسارت ۱۵۰۰۰ دلاری یا کمتر 
تشکیل دهید. به عنوان مثال شما نقص جدیدی در خانه خود پیدا کرده اید و می خواهید از 
فروشنده به خاطر این نقص شکایت کنید یا از فروشگاهی تلویزیون خریده اید اما کار نمی کند 

در حالی که فروشگاه از تعمیر یا بازپرداخت آن خودداری می کند.
در صورتی که خسارت بیش از ۱۵۰۰۰ دلار بود، می توان مبلغ کمتری از آن را مطالبه کرد. 
این امر به شما این امکان را می دهد که پرونده خود را به دادگاه دعاوی کوچک ارجاع دهید. در 
این صورت شما نیازی به وکیل ندارید و می توانید از قوانین ساده شده برای افراد، بهره ببرید. در 
اینجا، اگر به عنوان مثال، هزینه تعمیر نقص پنهان ۲۱۰۰۰ دلار باشد، تنها می توانید ۱۵۰۰۰ 

دلار آن را مطالبه کنید.
بنابراین، بخش دعاوی کوچک دادگاه کبک، درخواست هایی که مقدار آن ها ۱۵۰۰۰$ یا کمتر 

است را حل وفصل می کنند. این دعاوی شامل موارد زیر است:
۱. پولی که شما در تملک دارید،
۲. خسارت به خودتان یا اموالتان،

۳. تسویه حساب یا ابطال قرارداد شفاهی یا کتبی.
به طور کلی، شما بایستی این دعاوی را خودتان بدون نمایندگی وکیل در دادگاه مطرح کنید.

درخواست هایی که حائز شرایط طرح در این دادگاه نیستند
حتی اگر مبلغ موردنظر برای درخواست شما، ۱۵۰۰۰ دلار یا کمتر باشد برخی موارد واجد 

شرایط نیستند:
۱. اگر ادعای شما درباره اجاره یک آپارتمان باشد، شما بایستی به این دادگاه مراجعه کنید؛ 

.Regie du lodement1
۲. اگر ادعای شما مربوط به حمایت از پرداخت هاست، شما بایستی به دادگاه عالی مراجعه کنید؛

۳. اگر شما می خواهید پرونده ای بر اساس توهین باز کنید )اظهارات نادرست در مورد شما که 
به سوابق شما لطمه می زند( شما بایستی به دادگاه کبک مراجعه کنید.

در این دادگاه شما باید نماینده خود باشید
در دادخواست های کوچک، شما باید نماینده خود باشید. این بدان معناست که شما به تنهایی 
در مقابل قاضی ظاهر خواهید شد. یک وکیل می تواند به شما در تهیه پرونده تان کمک کند و 

پرونده را آماده کند اما نمی تواند از جانب شما با قاضی صحبت کند.
در دعاوی کوچک اگر »نمی توانید« خود را نمایندگی کنید، کسی که به شما نزدیک است 
می تواند نماینده شما باشد. به عنوان مثال، اگر بیمار هستید یک معلم، مربی یا سرپرست، 
همسر یا عضوی از خانواده می تواند شما را نمایندگی کند. با این حال، شما نمی توانید شخص 

دیگری را به خاطر اینکه از قانون چیز زیادی نمی دانید یا نمی توانید درملأعام راحت صحبت 
کنید به عنوان نمایندگی از خود برگزینید.

طرح دعاوی کوچک توسط شرکت ها: زمانی که شرکت می خواهد دعاوی کوچک در 
دادگاه مطرح کند، بایستی توسط آفیسر یا کارمندی که منحصراً برای آن شرکت کار می کند 
نمایندگی شود. این نماینده نمی تواند یک وکیل باشد حتی اگر وکیل فقط برای آن شرکت کار 
می کند. یک شرکت، بدون اهمیت اندازه یا سایز، همیشه می تواند در دادگاه دعاوی کوچک از 
خود دفاع کند. با این حال، تنها در صورتی می تواند برای ادعایی در این دادگاه پرونده تشکیل 

دهد که در طول ۱۲ ماه قبل از تاریخ ادعا، ۱۰ کارمند یا کمتر داشته باشد.

ثبت ادعا به صورت آنلاین: شما می توانید به صورت آنلاین با کلیک بر روی »دسترسی به فرم 
درخواست آنلاین« و با استفاده از وب سایت مربوطه ادعای خود را ثبت کنید. سپس در صورتی 

که این اولین پرونده شما در دادگاه دعاوی کوچک است، باید ثبت نام کنید.

میانجیگری: شما می توانید در یک جلسه میانجی گری رایگان که توسط دولت ارائه شده، 
شرکت کنید. میانجیگری به شما این امکان را می دهد که طرف دیگر را به مذاکره دعوت کنید 
و تلاش کنید که به توافق برسید و از محاکمه خودداری کنید. شما در هرزمانی که تصمیم 
بگیرید، حتی در روز محاکمه، می توانید با طرف مقابل به میانجیگری بروید. هریک از طرفین 
می تواند پیشنهاد میانجیگری را به طرف دیگر مطرح کند. با این حال، هر دو طرفین باید برای 
شرکت در این امر موافقت کنند. اگر شما با میانجیگری موافقت کنید، دادگاه به طرف مقابل 
اطلاع می دهد. برای یادگیری چگونگی نحوه شرکت در میانجیگری می توانید با دفتر دادگاه 

کبک، در دادگاهی که پرونده شما بررسی می شود تماس بگیرید.

نقش وکیل در دعاوی کوچک: همان گونه که گفته شد، نمایندگی وکیل از طرف شما 
به طور رسمی در دادگاه دعاوی کوچک ممنوع است؛ اما اگر در پرونده ای موضوع پیچیده ای در 
مورد یک قانون مطرح باشد، قاضی به صلاح دید خود یا به درخواست یکی از طرفین، می تواند 
با رضایت رئیس کل دادگستری کبک، طرفین را به وکلا معرفی کند. اگر هرکدام از طرفین 
بخواهند به همین دلیل توسط وکیل در این دادگاه نمایندگی شوند، بایستی درخواست کتبی 
را در دفتر دادگاه ثبت کنند. در واقعیت اکثر کسانی که در دادگاه دعاوی کوچک پرونده باز 
می کنند به یک وکیل مراجعه می کنند تا در تهیه احضارنامه و دادخواست اولیه و همچنین 
آماده سازی پرونده، مدارک و شهادت در دادگاه آن ها را همیاری کند. از این رو توصیه می شود 
قبل از باز کردن یا پس از دریافت دادخواست پرونده در دادگاه از وکیل خود مشاوره لازم را 

دریافت کنید تا با اطلاعات صحیح پروسه دادگاهی یا میانجیگری را سپری کنید.

حقـــــــــــــوق
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الف. نکات ادبی
دیوان حافظ با سه شگرد مرتبط با فرم، تلاشی موفق و 
استثنایی را در هرچه موثرترکردن این غزل انجام داده 

است:
۱. مانیفست سازی با تغییر جای غزل: اگر قرار بود این غزل 
بر اساس »حرفِ رَوی« )حرف تکرارشونده مبنای قافیه( 
محمل،  دل،  مشکل،  ناولِ،  کلمات  در  است  »ل«   ،)۲(
منزل، ساحل، محفل و اهمِل. و اگر بنا بود که سنت شعر 
فارسی در تدوین ترتیب غزل ها رعایت شود، باید به جای 
اولین غزل در حرف الف، به آخرین غزل حرف الف منتقل 

می شد؛
حافظ  غزل،  این  در  فرم:  از  جداناشدنی  آشفتگی   .2
هیچ ابایی از بیان انواع و اسباب آشفتگی ها ندارد؛ و بلکه 
به عکس و عامدانه، با تصرف در پیش متن ها و نیز استفاده 
هوشمندانه از ردیف، این تشویش را در فرم غزل می تنََد؛

3. ساقی محوری: در گام بعد و حال که درون، بیرون و 
»بازنمایی« )غزلی که این وضع را به ما می رساند(، هر سه 
آشفته اند، ابتدا به سمت پذیرش وضع می رود و بی معطلی 
از ساقی کمک می خواهد. به شرحی که در جای خود 
گذشت، کم وکیف این کمک خواهی اما هم به تکریم و 
تعظیم ساقی در کل جهان برساخته غزل حافظ می انجامد 
و به خواننده این پیام را می دهد که باید ساقی را یکی از 
جدی ترین و نقش مندترین چهره های دیوان حافظ بداند 

و نقش ها و کنش هایش را با دقت بیشتری دنبال کند.
از  نمونه ای  روانشناختی  نگاه  در  می تواند  سه  هر  این 
 )Environmental Mastery( »تسلط استادانه بر محیط«
باشد که آشفتگی را به هنری متشخص و با مهر سَبکِ 

خود بدل کرده است.

ب. نکات روان شناختی
۱. دیگر نشانه مهم نهفته در متن )وقتی به مرور جهان 
آشفته بیرون نشسته است(، تنهایی وجودی و باطنی از 

نوع »درک ناشدگی« است؛ در بیت پنجم:
شب تاریک و بیم موج و گردابی چنین هایل

کجا دانند حال ما سبک باران ساحل ها...؟!

حال بیایید به اجزای بیت دقت کنیم:
را  )همه جا  دارد  زمینه ای  نقش  هم  تاریک:  شب  یک. 
ترسناک تر و رازناک تر می کند( و هم طولانی بودن در آن 

نهفته است )چون شب به سرعت تمام نمی شود(؛
دو. بیم موج و گردابی که »چنین« هایل هستند: چنین 
)مخفف چون این( به سبب »این« ی که در خود نهفته 
هایل  گرداب  و  بیم آور  موج  که  می دهد  نشان  دارد 
)ترس افزا( نزدیک حافظ است؛ نه که از دور آن را تماشا 

کند.
سه. کجا دانند حال ما، سبک باران ساحل ها: و در مقابل، 
برکنار  و  امن  متعدد،  ساحل های  در  سبک باری  افراد 
نشسته اند و فقط از دور تماشا می کنند و درک و دریافت و 

فهمی از حال من و امثال من ندارند.
وجودی/  دید  از  که  است  چیزی  همان  مجموعه  این 
از نوع »درک ناشدگی« خوانده می شود:  تنهایی  باطنی، 
»درک ناشدگی« یکی از تنهایی های »درون فردی« است. 
این سنخ از تنهایی ها، دالّ بر تجربه ناخوشایندی است که 
در آن اجزای گونه گون وجود فرد از هم فاصله می گیرند. 
تنهایی درون فردی زمانی رخ می دهد که فرد احساسات و 
خواسته هایش را خفه کند، »بایدها« و »اجبارها« را به جای 
فراموشی  به  را  خود  استعدادهای  یا  بپذیرد  آرزوهایش 
فرد  بیرونِ  در  تجربه ای  درون فردی  تنهایی  در  بسپارد. 
رخ می دهد که فرد تأثیر آن را در درون خود می بیند. از 
دید روان شناسان اگزیستانسیال مانند یالوم در میانِ انواع 
»درک ناشدگی«  »درون فردی«،  دسته  این  تنهایی های 
است، که عمیق ترین لایه است و نزدیک ترین ارتباط را با 
تنهایی های اگزیستانسیال )تنهایی در برابر انتخاب هایمان 
احساس  تنها  فردِ  منظر،  این  در  و  دارد  میرایی مان(  و 
که  دارد  عقایدی  و  ایده ها  آرمان ها،  آرزوها،  می کند 
هیچ کس یا دست کم بسیاری از افراد، درکشان نمی کنند.

نابسامانی  این همه  به  حافظ  واکنش  بعد،  گام  در   .2
درخور درنگ است: در این شعر حافظ از ساقی کمک 
یا  غلبه  برای  او  نوشِ  از  آرامش یافتن  با  تا  می گیرد 
نگاه  آماده شود. در  با محیط  پنجه درافکندن  دست کم 
Self Accep- »خویش پذیری«  نوعی  این  )خوش روانی، 

نبودن  )بی نیاز  خود  ضعف  او  چون  بود؛  تواند   )tance

محیط  از سوی  وارده  تنش  نیز  و  آرام بخش(  عنصر  از 
)بدنامی ناشی از خودکامی( را می پذیرد.

3. خوش روانی در پرتو کیمیای »گفتمان سازی«: اما آنچه 
دقیقاً کل »بازی« و روابط قدرت را عوض می کند و رنج 
تا به جای فروپاشی روانی،  حافظ را »معنادار« می کند 
شعر  برای  که  است  گفتمانی  شود،  او  نصیب  بهروانی 
خود ساخته و در این غزل نیز بازتاب دارد. او در پرتو این 
گفتمان، اولاً می تواند با آفرینش غزلی که از این حیث 
بی نظیر است، رنج خود را معنادار کند و به تعادل روحی 
برسد: به حضور معشوقی که می تواند همین شعر باشد و 
با بودنش می توان تمام دنیای نابسامان را رها کرد. و ثانیاً 
او می تواند در زمانه پسامغول که فروپاشی نظام اخلاقی به 
اوج رسیده است، با این گفتمان سازی نظام اخلاقی تازه ای 
را در پرتو حضور رند تعریف کند که هم به او و هم به هر 

کس چون او قدرتی تازه ببخشد.
ممکن است بپرسید وقتی از »اخلاق«، »نظام اخلاقی«، و 
»بازسازی اخلاق بر اساس گفتمان رندی« صحبت می کنم 

با کدام معنا و برداشت از »اخلاق« گام پیش نهاده ام.
در غزل های بعد به منابع اخلاقی سنتی و همچنین تأملات 
عمیق مصطفی ملکیان خواهم پرداخت؛ اما پیش از آن و 
در اینجا می خواهم به کتابی نه تازه اما تازه ترجمه شده 
اشاره کنم که نگاه خوب و کلی نگر به ارزش های اخلاقی 
هست  کلی  آن قدر  مباحث/عناصرش  و  می کند  عرضه 
که دست کم موقتاً بتوان بر آن توافق کرد و در این نگاه 
بین رشته ای آن را به کار بست. دست کم من این طور فکر 

می کنم.
این کتاب ذهن درستکار نوشته جاناتان هایت است. )۳( 
در چارچوب فهم ناقص نگارنده، حرف های درخشان هایت 
در این کتاب که بسیار با کلیت شعر حافظ و گفتمان 

برساخته او نیز هماهنگی دارند، به قرار زیرند:

۱.3. پیش از هر چیز، یکی از معانی نهفته در نام کتاب آن 
است که ذهن ما ناخودآگاه و به اشتباه می پنداریم که ذهن 
ما همیشه درستکار و مخالف ما همیشه خطاکار است که 
باید با آموختن از متن هایی مثل همین ذهن درستکار آن 
را برطرف یا دست کم کنترل کرد. متناظر این نکته، یکی 
از ستون های اصلی گفتمان سازی و سپس مبارزه شاعرانه 
حافظ آن است که با برجسته کردن شخصیت »مدعی« 
در سوی منفی )زاهدانه( از گفتمان خود، عملًا به سبک 
خود مبارزه ای مشابه با این باور اخلاقی/وجودی غلط دارد:

به حال و کار مدعی در این چند بیت دقت کنیم:
- منع عشق می کند: به رغم مدعیانی که منع عشق کنند/ 

ت بـیــــــــــــا د ا

فرشید سادات شریفی

اـفظ »ذهن درستکار« ح
نگاهی دیگرگون به مانیفست حافظ در سرآغاز دیوانش

ویژه نامه حافظ

شعرهای  آشناترین  از  حافظ  دیوان  آغازین  غزل 
حافظ برای ایرانیان است و تمام ما بیت اول آن را 

در خاطر داریم:
الا یا ایها الساقی! ادر کاسا و ناولها؛

که عشق آسان نمود اول ولی افتاد مشکل ها!
در جستار حاضر، که بخشی از یک کتاب دردست 
چاپ است )۱(، بر اساس با هم نگریِ نکات ادبی و 
این  دیگرخوانی  برای  پیشنهادهایی  روان شناختی 
به  حافظ  روز  آستانه  در  را  افتتاحیه«،  »مانیفست 

خوانندگان هفته تقدیم کنیم.
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تآگهـــی و تبلیغـــات بـیــــــــــــا د ا

جمال چهره تو حجت موجه ماست
- با رندانه شعر گفتن مخالف است: همچو حافظ به رغم 

مدعیان/ شعر رندانه گفتنم هوس است
- و نتیجتاً در تماشاگه راز نامحرم و مطرود است:

مدعی خواست که آید به تماشاگه راز/ دست غیب آمد و 
بر سینه نامحرم زد

2.3. از همه مهم تر: هایت زمانی که می خواهد به مقایسه 
و  »لیبرال ها«  »محافظه کاران«،  اخلاقی  رویکرد  میان 
استفاده  »اکولایزر«  تمثیل  از  بنشیند  »لیبرتارین ها« 
برای  رویکرد  سه  این  میان  او  قیاس  گرچه  می کند. 
حافظ پژوهی ما در اینجا اهمیت ندارد؛ باری شش عنصر 
یا پارامتر محوری و طیفی که او برای نظام اخلاقی هر فرد 
قائل می شود بسی راهگشاست. این شش سرفصل یا عنصر 

مشترک چنین است )۴(:

3.3. شش عنصر اخلاقی شعر حافظ که امروزه نیز برای 
زیست مدرن به کار می آیند

عنصر اول: مراقبت )نفع رسانی و خیر( در تقابل با آسیب 
و آزار

اعتراض به آزارهای دینِ کالایی شده و تاکید بر کم آزاری 
از  و  حافظ  شعر  اصلی  دستاوردهای  از  یکی  رندانه، 
آموزه های مهم اوست. او که »رستگاری جاوید« را »در 
کم آزاری« می داند، علاوه بر تلاش دائم در کم آزارماندن، 
به  نیز  را  زهدفروشی  و  زهد  ناعادلانه  و  خشن  سویه 
شکل های مختلف یادآوری و از طریق گفتمان حاکم بر 

شعر خود با آن مبارزه کرده است.

عنصر دوم: انصاف و راستی در تقابل با تقلب و دغلکاری
با آن را از بن مایه های  عنصر ریاکاری که حافظ مبارزه 
شعر خود قرار داده است، از عوارض و تبعات همان دین 
کالایی شده و از مصادیق همین تقلب و دغل است. آنچه 
در بیت چهارم غزل آمده از مصداق های مهم همین بخش 

است که در غزل افتتاحیه بازتابیده است:
به می سجاده رنگین کن گرت پیر مغان گوید

که سالک بی خبر نبود ز راه و رسم منزل ها

عنصرسوم: وفا در تقابل با خیانت و بی وفایی
هر شکلی از نظام قدرت، نیاز به پیروان و وفادارانی دارد 
و ازآنجاکه در زیست جهان حافظ پیران دروغین جایگزین 
پیران اصیل، صوفیان حقه باز بدل درویشان ساده و بی ادعا 
شده اند،  خداجو  ساده زیستان  جانشین  زهدفروشان  و 
این شخصیت  خالی  جای  مغان«،  »پیر  خلق  با  حافظ 
وفاداری  به جای  بتواند  تا  پر می کند  را  موردنیاز  غایب 
به چنان کسانی که پیروی شان خیانت به راست کرداری 
است، کسی را برسازد که به وفای تام و پیروی کردن بیرزد. 

درمورد این پیر مغانِ برساخته از قول حافظ نامه بخوانیم:
ولی  دارد،  سابقه  فارسی  ادبیات  در  اگرچه  مغان  »پیر 
از  ابعادی که در دیوان حافظ می یابیم  اوصاف و  این  با 
با  بیشتر  بلکه   ... که  است  حافظ  هنری  برساخته های 

می فروشان زردشتی مربوط است.
 شادروان غنی می نویسد: مسلمین قدیم شراب را از دو 
و  دیرها،  و  مسیحیان  ز  یکی  می آورده اند:  به دست  جا 
دیگری از مجوسان یعنی مغان... در ابتدا پیر مغان همان 
شراب فروش بوده بعد در اصطلاح صوفیه معانی دیگری 

هم پیدا کرده است.
چیزی که مسلم است پیر مغان مرشد حافظ است، پیر 
اوست )ولی نه به معنای رسمی و خانقاهی( و حافظ فقط 
در مقابل او سر فرود می آورد و سخن او را می نیوشد و 
ملازم خدمت و درگاه اوست... تصویر پیر مغان ترکیبی 
است از پیر طریقت و پیر می فروش و علاوه بر این دو نام، 
پیر، پیر میکده، پیر میخانه، پیر خرابات و به یک تعبیر 
پیر گلرنگ، پیر پیمانه کش، پیر دردی کش، شیخ ما هم 
نامیده شده است. توجه در ابیات زیر آمیختگی تصویر پیر 

مغان را با پیر میکده نشان می دهد:
- نیکی پیر مغان بین که چو ما بدمستان

هرچه کردیم به چشم کرمش زیبا بود
- گفتم شراب و خرقه نه آئین مذهبست
گفت این عمل به مذهب پیر مغان کنند...

- به پیر میکده گفتم که چیست راه نجات
بخواست جام می و گفت عیب پوشیدن

این پیر میکده اگر می فروش پیر و پیر خرفتی بیش نبود 
آن شأن و مقام را نداشت که حافظ از او راه نجات را بپرسد 
و او هم پاسخی ژرف بدهد. باری اسطوره پیر مغان ساخته 
طبع حافظ است، همان طور که فی المثل رستم به یک 
معنی پرورده طبع فردوسی است.« )ج ۱، صص ۹۷ تا ۹۹(

با  تقابل  در  سلسله مراتب  به  احترام  چهارم:  عنصر 
بی احترامی/ مخالف در قبال آن

وفاداری به پیر مغان که در تیتر پیشین از آن سخن رفت، 
حافظ  دید  از  که  برانداختن سلسله مراتبی  حاوی  عملًا 
شایسته احترام نیست و هم زمان برنشاندن سلسله مراتب 
محترم جدید نیز هست؛ اما اضافه کردن یک نکته درباب 
همین بیت موردبحث در غزل حاضر )بیت ۴( می تواند 

عمق بیشتری نیز بدان ببخشد.
حافظ در این بیت می گوید، اگر/وقتی که پیر مغان به تو 
دیگران  اگر  نهفته:  )معنی  کن  رنگین  را  گفت سجاده، 
گفتند، نکن( و سپس در مقابل پرسش مقدر ذهنی ما 
رسم  و  راه  از  سالک  )زیرا(  که  می آورد:  را  دوم  مصراع 

منزل ها بی خبر نیست.
همه نکته وجودی و اخلاقی در همین »سالک« است. وزن 
بیت به حافظ اجازه می داد که مثلًا بگوید که »پیرم« یا 
»پیرت« یا »مرشد« بی خبر نبود ز راه و رسم منزل ها اما 
نه از سر اتفاق، بلکه با نهایت هوشمندی صفت سالک را به 
این شخص آگاه می دهد تا بگوید صفت پیری که من او را 
جانشین این بدلی ها می دانم آن است که سلوک خودش 
هم هیچ وقت تمام نمی شود و همواره پویا و در حرکت 
است و درنتیجه به جای »صاحب حقیقت« همواره »طالب 
از قول  حقیقت« است. تبیین تفاوت این دو رویکرد را 

مصطفی ملکیان بخوانیم:
»اگر ما استدلال گرا باشیم پی خواهیم برد که ما مالک 
حقیقت نیستیم ولی طالب آن هستیم. هرکس استدلال گر 
است نمی تواند ادعای مالک حقیقت بودن را بنماید. چون 
حقایق فراوان اند و راه های آن زیاد است. من به پلورالیزم 
معرفتی معتقدم ولی با نسبی گرایی میانه ای ندارم؛ هرکس 
را  سخنش  و  می روم  پیشش  هست  حقیقتی  مدعای 
می شنوم و دلیل او را مورد مداقه قرار می دهم. به میزانی 
که از استدلال گرایی دورتر شوم مدعی مالک حقیقت 

خواهیم شد.« )۵(

عنصر پنجم: حرمت گذاری در تقابل با تخریب
حافظ هم زیست شخصی متفاوتی داشته که سنتیان عصر 
آن را خوش نمی داشته اند )۶(؛ هم در شعرش سر به سر 
گذاشتن با مقدسات فراوان دارد )۶(؛ و هم گفتمان نقادانه، 
معترض و مراتب افکن و نوساز او همه جوره ارباب قدرت را 
ناراضی می داشته است. پس عجیب نیست که با بدگویی و 

غیبت از او محفل آرایی کنند.
اما حافظ انرژی ناب و مثبت ولی به هرحال محدودی را 
که از انرژی بخش های پیرامونی )ازجمله ساقی( به دست 
می آورد، نه صرف جنگ با این بدگویان که صرف آفرینش 
می کند و در بیت آخر به خود بانگ می زند: »تو که به 
ملاقات معشوق رسیده ای! پس این یاوه بافان و کل دنیا را 

برای همدیگر باقی بگذار و رها کن.« 
زاهدان  که  باشد  دلبری  جسمانی  وصال  چه  یار  این   
بهانه اش کرده اند و چه دیدار دلبر شعر و آفرینش گری 
باشد و چه هردو، برای حافظ بس است که خوش باشد و 

به قول خودش »گوش به احمق« نکند.

عنصر ششم: آزادی در تقابل با سرکوبگری
در یک صفت  دو  یوشیج( هر  نیما  او  از  )و پس  حافظ 
و  ناکام  اصلاح  واسازی/  انتقال  آن  و  مشترک اند 
نو درانداختن«  به واسازی و »طرح  بیرون  سرکوب شده 
در عالم شعر است آن هم با شکل و محتوایی که بسیار 
طولانی تر از عمر خودشان بپاید و اثر بگذارد و این یکی 
از مصداق های جدی معنی دارکردن رنج اجتناب ناپذیر یا 

همان خوش روانی/یودایمونیاست.

پانوشت ها:
۱. با نام کار سبک باران که به همت نشر رزبار در حال آماده سازی 

است. 
2. »قافیه«، قسمت تکرارشونده از کلمه هایی است که در نظم 
و شعر تکرار می شود، به شرط آن که قسمت تکرارشونده جزئی 
از کلمه قافیه باشد و به آن الحاق نشده باشد. در ضمن، اگر کل 
کلمه ـ و نه جزئی از آن ـ به یک معنی و از یک ریشه واحد 
تکرار شود، به آن ردیف می گویند. آخرین حرف اصلیِ قافیه را 
»رَوی« می گویند؛ به عنوان مثال، در کلمات جام، وام، دام، نام و 

آرام، حرف »م« رَوی است.
3. مشخصات انگلیسی:

 The righteous mind: why good people are divided by politics

and religion, Jonathan Haidt, New York: Pantheon Books,  2012 

)First edition(. 

افراد  مذهب  و  سیاست  چرا  درستکار:  ذهن  فارسی:  برگردان 
خوب را از هم جدا می کند، جاناتان هایت، مترجمان امین یزدانی 

و هادی بهمنی، تهران: نشر نوین، ۱3۹۹ خ.
خلاصه ای شنیدنی و کم نظیر از آن در سی وپنجمین قسمت از 

bpluslinks.ir/J4F3 :پادکست دوست داشتنی پادکست بی پلاس
این  محوریت  از  دیگرگونه ای  و  ادیبانه  تبیین  دیدن  برای   .۴
ارزش ها در شعر حافظ، بنگرید به فصل ارزشمند »از حافظ چه 
می توان آموخت؟« از استاد بهاءالدین خرمشاهی در: ویراست 

دوم کتاب حافظ، نشر ناهید، ۱3۸۷ خ )صص ۱۷0 تا ۱۸۷(
دانشکده   ،۹2 آبان   2۷ زندگی«،  برای  »فلسفه  سخنرانی   .5

ادبیات دانشگاه تهران.
6. در این باب بنگرید به دو کتاب حافظ به گفته حافظ و حدیث 

کرامت هر دو از پروفسور محمد استعلامی.
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ن ـــتا س ا د ؛  ت ـــا بیــــ د ا

حـالا تقصیـر کیـه...؟

کریمِ زیاّنی 

از مدرسه  را  بچه ها  بهروز  و  پروین  بود.  تعطیلی  شب 
راحت  با دل  تا خودشان  منزل خاله جان  بودند  برده 
بروند مهمانی. بعد از مهمانی هم دوتایی به یاد دوران 
دانسیگ-باری  بروند  شدن،  بچه دار  و  ازدواج  از  پیش 
دربیاورند.  عزا  از  دلی  و  کنند  حال  ساعتی حسابی  و 
مدت ها بود دلشان هوای یک همچو برنامه ای را کرده 

بود ولی کار و بچه داری فرصت نمی داد.

بهروز لباس پوشیده و، ظاهرن آماده، کنار در آپارتمان 
منتظر پروین ایستاده بود و از بیکاری، حلقه دسته کلید 
را دور انگشت می چرخاند! انتظار به درازا کشید. بهروز 
نگاهی به ساعتش انداخت، سرش را به سوی اتاق خواب 
چرخاند و با لحنی که سعی کرد گرم و مهربان باشد، 

صدا زد:
»عزیزم، پروین ...«

اتاق خواب  از  پروین  مهربان  متقابلن  و  ظریف  صدای 
شنیده شد:

»بله عزیزم...«
»حاضر شدی بالاخره، خوشگلم؟«
»من خیلی وقته حاضرم عزیزم...«

»پس چرا رونمایی نمی کنی که من حال کنم، نازنین...
نکنه من حاضر نیستم؟«

»متلک نگو بهروزجون، این زنجیر لعنتی منو...!«
است  گردنبند  زنجیر  منظورش  که  زد  حدس  بهروز 
آهنگ   - زدن  سوت  به  کرد  شروع  سرگرمی  برای  و 
دیگر  دقیقه  بودند. چند  نامزد  وقتی که  پروین  دلخواه 
هم گذشت و از پروین خبری نشد. اما صدای غرولند 
نامفهومی از اتاق خواب شنیده می شد. بهروز دوباره به 

ساعتش نگاه کرد:
»پروین جان؟«

پروین داشت با زنجیر ظریف گردنبندش که گره خورده 
بود، ور می رفت:

نداره  خیال  انگار  و  خورده  گره  لعنتی  زنجیر  »این 
بکشی  عربده  بلدی  فقط  بهروزجون  هم،  تو  بشه،  واز 
»پروین جون، پروین جون... هیچ وقت که به آدم کمک 

نمی کنی...!«
بهروز از این اتهام خوشش نیامد:

»اوّلن که گفتی، حاضری، عزیزم. دوّمن که دفعه پیش 
 ... یادته  ببندم،  گردنبندتو  کنم  کمکت  خواستم  که 

اعتراض کردی؟«
»چی گفتم؟... چه اعتراضی کردم؟«

»یادت رفته عزیزم؟ تو که حافظه ت کامپیوتریه )البته 
اما  چلاقم!  خودم  مگه  باشه)گفتی،  لازمت  وقت  هر 

بگذریم، اگه می خای بیام کمک؟«
»نخیر، دیگه لازم نیس، یکی دیگه رو می اندازم ...«

بهروز با لحنی حق به جانب گفت:
»پس نخواستی، بسیارخوب. ففقط محبت کن یه کم 

زودتر.«
پروین این دفعه با صدای بلندتر و همراه با ناخرسندی 

و کلمات کشدار، کوشید جا نماند:
»چه خبرته آقا... یه دفه که زودتر حاضر شدی که این 

همه تبلیغات نداره ... باز طلبکار شدی؟«
بهروز چیزی نمانده بود از جا در برود که حرصش را 
با موفقیت فروخورد و در حالی که می کوشید خونسرد 

جلوه کند، گفت:
»ای بابا ... کی طلبکاری می کنه، تو یا من؟... من فقط 

عرض کردم، محبت کنید زودتر که...«
به  بروز  کلام  نگذاشت  پروین  مسلط  و  بلندتر  صدای 

آخر برسد:
»البته که جنابعالی، عزیزم!«

»من؟... بابا دستخوش، ای والله داری پروین جون...«
»آره جونم ای والله که دارم. کی همچی زنی داره که 
داری و قدرشو نمی دونی؟ ولی تو اصلن طلبکار به دنیا 

اومده ای...«
بهروز نفس عمیقی کشید و خشمش را به زحمت مهار 

کرد:
پس  که  بگیر  پیشو  دست  تو  باشه.  این طور  »باشه، 
تقصیر  حالا  شد...  دیر  بریم،  نمیای  چرا  حالا  نیفتی. 

کیه؟...«
آراسته  بالای  و  قد  اتاق خواب،  در  بازشدن  با  سرانجام 
و پر زرق وبرق پروین خانم نمایان شد و صدای تق تق 
از  پر  را  خانه  فضای  چوبی،  پارکت  روی  کفش هایش 
دومین  می کرد  سعی  حالی که  در  کرد.  ضرباهنگ 
تندی ملایمی  با  بیاویزد،  به گوش چپش  را  گوشواره 

گفت:
 ... که  گفتم  می کنی؟  دستپاچه  آدمو  قدر  این  »چرا 

حاضرم!«
»بله، البته. شما از یه ربع پیش آماده بودی، این منم 

که همیشه تأخیر دارم...«
پروین کیف و دستکش هایش را برداشت و با ملایمت، 

اما قاطعانه، گفت:
»ببینم، خیال دعوا مرافه که نداری؟ ده بار تو معطل 
کردی یه بارم من معطل کنم، قران خدا غلط میشه؟...«

بهروز با یک خونسردی که عصبانیتش را بیشتر آشکار 
می کرد، جواب داد:

ارادتمند جان نثار  قرآن خدا غلط شده.  نگفت  »کسی 
فقط عرض کردم، دیر شده...«

و در حالی که به ساعت اشاره می کرد، افزود:
»قرار بوده ساعت هشت اونجا باشیم، الآن پنج دقیقه 
مونده به هشت و ما هنوز تو خونه ایم، بیس وپنج دقیقه 
راه پیش  تو  اگه مشکلی  تازه  داریم،  راه در پیش  هم 

نیاد... این کفره؟... دیر شده دیگه...«
»لابد میخای بگی تقصیر منه؟!«

»پس تقصیر کیه؟«
»ها، نگفتم؟ طبق معمول همه تقصیرا افتاد به گردن 

نازک بنده!«
بهروز که دیگر قادر نبود خودش را کنترل کند، با رنگ 

برافروخته و گردن برافراشته، با لحنی تند گفت:
منو  دقیقه  بیس  پروین جون... کی  برم،  انصافتو  »بابا 

دم در کاشته؟«
پروین بی درنگ و بدون لحظه ای تردید، جواب داد:

هدیه  من  به  پیش  صدسال  که  قراضه ای  گردنبند 
مهمونی،  برم  نمی تونم  که  هم  لخت وپتی  کردی!... 
ولی   ... ندارم  که  هم  درست وحسابی  چیز  می تونم؟... 

بالاخره یه چیزی باید آویزون کنم.«
»عجبا، از کی تا حالا هدیه من جزو قراضه ها شده؟«

»قراضه بود، فدات بشم، از روز اول قراضه بود!«
سرانجام هر دو از در خارج شدند. بهروز در حد انفجار 
عصبانیت  با  را  در  کند.  مهار  را  آن  توانست  ولی  بود 
بست و کلید را که ظاهرن حاضر نبود به راحتی همیشه 
وارد سوراخ لعنتی قفل بشود، چرخاند و بیرن کشید، و 

دنبال پروین راه افتاد.
چند قدم مانده به آسانسور، بهروز ایستاد، دست ها را به 

جیب های کت وشلوارش کشید و زیر لب گفت:
« لعنتی...!«

پروین هم ایستاد:
»دیگه چی شده؟... به کی میگی لعنتی؟«
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ن ـــتا س ا د ؛  ت ـــا بیــــ د ا

»مطمئنن به شما نیستم«
»خب.....؟«

»مثل اینکه کبف پولم جا مونده، برم ببینم کجاست...!«
»جا مونده یا جا گذاشتی؟«

گفتن  با  و  گرفت  نشنیده  را  پروین  طعنه  بهروز   
به طرف  برگشت  بلند  قدم های  با  می خام«،  »معذرت 

آپارتمان، قفل را باز کرد و داخل شد.
جلو  پروین  نشد.  خبری  بهروز  از  و  گذشت  دقیقه ای 
خشم  چهره،  حالت  بود.  ایستاده  همچنان  آسانسور 
فروخورده اش را آشکار می کرد. سرانجام طاقت نیاورد 

و با چرخشی تند برگشت به آپارتمان، در را باز کرد:
»بهروز کجایی ... چرا نمیای؟...«

صدای بهروز از اتاق خواب شنیده شد:
»این کیف لعنتی رو پیداش نمی کنم. می دونم که توی 

جیب لباس قهوه ایم بود، ولی حالا پیداش نیس...«
اونجا  »هــــوم... آقای محترم! قرار بود ساعت هشت 
باشیم، الآن ساعت هشت و بیست وهشت دقیقه س، نیم 
ساعت هم تا اونجا راه داریم... شما اینو می دونستین؟...«

بذاری؟  سربه سرم  آوردی؟...  گیر  وقت  هم  تو  »حالا 
باشه، بذار... بی کیف پول و کارتا و گواهینامه رانندگی 

که نمی تونم راه بیفتم...«
پروین که احساس می کرد حق یه جانبش است دیگر 
ولکن نبود. دلیلی هم نمی دید که عصبانیتش را پنهان 

کند:
به جای  نمی تونستی  مگه  کیه؟...  تقصیر  »حالا 
ایرادگرفتن و دستپاچه کردن من، دنبال کیفت بگردی 

که حالا معطل نشیم؟«
پروین خطابه اش را تمام کرده بود که ناگهان چشمش 
افتاد به کیف بهروز که روی میز نهارخوری جا خوش 
کرده بود. با لبخندی پیروزمندانه اما تمسخرآمیز گفت:

برش  اونجاس،  کیفتون  فراموش کار،  آقای  »بفرمایید 
دارین!«

با  با شتاب خودش را رساند به جایی که پروین  بهروز 
اخمی به تلخی حنظل، یکدست به کمر و دست دیگر 
در حال اشاره به کیف پول، ایستاده بود. کیف با حالت 

نیمه باز روی میز نشسته و انگار به او می خندید:
»آخه این، این جا چیکار می کنه؟... تو هم که قربونت 
برم همش دنبال نقطه ضعف گرفتن باش؛ فراموشکار... 

حواس پرت...«!
بهروز کیف را با عصبانیت برداشت و رفت به سوی در 
خروج. پروین که با چشمان گشاد و ابروان گره خورده، 

حرکات او را می پایید، با لحنی اخطارآمیز داد زد:
»می دونی ساعت چنده؟... هشت و پنجاه دقیقه، یعنی 

بیست دقیقه معطلی به خاطر حواس پرتی آقا!«
آورده  جا  کمی  را  حالش  کیف  پیداشدن  که  بهروز 
اندکی  با  همراه  و  بیرون  آمد  دفاعی  حالت  از  بود، 

اعتمادبه نفس بازیافته گفت:

»خانم معطل کردنای خودشو که نمی بینه!«
نزدیک  بهروز  به  به کمر، یک قدم  پروین، هر دودست 

شد و سرش را برد توی صورت بهروز:
»معطلی من هرچه بود بیس دقیقه پیش تموم شد... 
مهم اینه که اگه جناب مستطاب کیف مبارکتونو گم 

نکرده بودین، حالا در مقصد بودیم ...«
بهروز  واکنش  منتظر  بی آنکه  و  گفت  را  این ها  پروین 
بماند با شتاب رفت به طرف آسانسور. بهروز هم بار دیگر 
در را قفل کرد و دنبال او راه افتاد. سوار آسانسور شدند 
و از آن لحظه تا خروج اتومبیل از پارکینگ هیچ کدام 
چیزی نگفتند و ظاهرن آتش بس برقرار شد. ولی هر دو 
عصبانی بودند و از حرکات عضله های صورتشان می شد 

فهمید که در درونشان غوغاست.
می گذشتند،  خانه شان  مجاور  پلازای  کنار  از  وقتی 

پروین با خشونت گفت:
»کجا داری می ری آقا، از پلازا رد شدی...«

»خب، رد بشم، به خونه زری خانم چه ربطی داره؟...«
»مرد حسابی حواست کجاست باید، گل بخریم!«

»گل...؟!«
»نخیر، سنبل!«

بهروز نگاه به ساعتش انداخت:
چرا  می بندن،  نه  مغازه ها  دقیقه س،  ده  و  نه  »ساعت 

قبلن فکرشو نکردی، خانم حواس جمع!«
پروین شانه هایش را انداخت بالا:

»من که دست خالی نمی رم خونه زری جون... باید گل 
بخریم... من آبرو دارم.«

»می خای بگی من ندارم؟«
»می خام بگم که من دست خالی نمیام...«

بهروز اتومبیل را زد کنار خیابان نگه داشت. رو کرد به 
پروین و با استیصال همراه با خشم گفت:

 »آخه زن، یه بار، یه ذره منطقی باش، من این وقت 
شب از کجا گل پیدا کنم؛ خودمو گل بکنم؟«

گولتو  من  و  کردی  گل  خودتو  که  دفه  یه  »همون 
خوردم کافیه... نه تو رو خدا، دیگه خودتو گل نکن!«

چند لحظه به سکوت گذشت. بهروز چند ثانیه خیره 
حرکت  به  را  اتومبیل  و  نگریست  پروین  به صورت 

درآورد. پروین با تشدد پرسید:
»کجا داری می ری؟«

»خب، معلومه، خونه زری خانم«
»گفتم که، من دست خالی نمیام، آبروم می ره ...می تونی 

خودت تنها بری، ولی اول نگهدار من پیاده شم...«
به طرف  برد  را  دستش  نشده،  تمام  حرفش  پروین، 

دستگیره در. بهروز، سراسیمه پا را کوبید روی ترمز:
کشتن  به  خودتو  می خای  می کنی؟  چیکار  »داری 

بدی؟«
»تو که بدت نمیاد، راحت می شی. یا برو گل پیدا کن، 

یا برگرد خونه، یا همین جا منو پیاده کن.«

بهروز دست هایش را کوبید روی فرمان:
از  پروین جون محض رضای خدا  به شیطون.  »لعنت 

خر شیطون بیا پایین...«
»دقیقن می خام همین کارو بکنم، نگهدار پیاده شم!«

باز کرد و یک پایش را گذاشت  را  اتومبیل  پروین در 
روی زمین، ولی بهروز بازویش را گرفت:

»بسیارخوب سرکار علیه، تو برنده شدی، برمی گردیم 
خونه و به جای مهمونی و دانسینگ می شینیم مث دو 

تا مجسمه دق، عزا می گیریم...«
پروین در را با شدت بست و بهروز اتومبیل را با تکانی 
شدید به حرکت درآورد و چنان دوری زد که صدای 
جیغ چرخ ها همراه با بوی لاستیک سوخته هوا را پر 
کرد. چیزی نمانده بود که اتومبیل واژگون شود. پروین 
بهروز  به صورت  کشیده  انگشتان  با  را  راستش  دست 

نشانه رفت و داد زد:
»چه خبرته، مگه مستی؟«

»مست چیه، مدهوشم، البته از شراب اخلاق شما...«
»بهتره مواظب حرف زدنت باشی...«

»به! انصافتو... هرچی دلش خواسته بارمون کرده، حالا 
درس ادب و اخلاق می ده!«

از آن لحظه سکوتی بینشان برقرار شد که تا ورود به 
آپارتمان ادامه داشت. وقتی وارد آپارتمان شدند بهروز 

گفت:
که  نمی ریم  که  بده  خبر  و  بزن  زنگ  خانم  زری  »به 

علاف نشن.«
اتاق خواب  به  و درحالی که  درآورد  پروین کفش هایش 

می رفت، با بغض گفت:
»خودت بزن، من شرمم میاد... خودت دسته گل به آب 

دادی خودتم درستش کن!«
»من؟...من دسته گل به آب دادم؟«

»نخیر، من!«
زری  برداشت،  را  تلفن  گوشی  ناچاری  سر  از  بهروز، 
خانم را گرفت، عذری سر هم کرد، پوزش خواست و 
کشید.  عمیقی  نفس  و  صندلی  روی  انداخت  خودشو 
اما با حیرت متوجه شد که پروین لباس عوض کرده، 
بلوز و شلوار گرم کن پوشیده و قصد بیرون رفتن دارد. 
را  بازویش  و  رساند،  او  به  را  بلند شد، خود  به سرعت 

گرفت:
»کجا این وقت شب، این چه ریختیه؟«

بهروز  صورت  به  را  سرش  داد،  جلو  را  چانه  پروین 
نزدیک کرد و با کلماتی کشیده و فاصله دار گفت:

»این جا...هواش ... مسمومه!... می رم... بیرون ... نفسم... 
تازه شه...«

سپس با یک حرکت سریع، بازویش را از چنگ بهروز 
بیرون کشید و با قدم های محکم رفت به طرف آسانسور.

»آخه ... یه دقیقه صب کن ... پروین...«
»...«
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داســــــــــــتـان 

لاله رهبین

همـه پل هـا را
شکستـه بـودم  

مانده بودم که چکار کنم؟ اینقدری به آخر ماه نمانده بود. 
بانک  تمدید حساب تجاری ام در  برای  زیادی  پول  باید 
می ریختم. آن روز تنها در مغازه نشسته و فکر می کردم. 
ناراحتم  دید  تا  مغازه،  بغل دستی  آقا، همسایه  محسن 

پرسید:
- داداش باز که قیافه ات در همه؟

- چکار کنم نتوانستم جور کنم. باید یک فکر دیگری بکنم.
در واقع به هر دری که زدم، موفق نشده بودم. اول از همه 
بازار داشت  او که حجره ای در  از  نزد پسر عمه ام رفتم. 
خواهش کردم برای یک روز این پول را به من قرض دهد. 
اما از آنجائی که همیشه یک بی اعتمادی در بین ما حاکم 
بود، بهانه آورد و تمام چک هائی که برای معاملاتش در 

دست داشت روی میز ریخت وگفت:
را  همه  هفته  همین  آخر  تا  باید  دارم  قرض  خودم   -

پرداخت کنم. 
و به همین راحتی من را دست به سر کرد. موضوع این 
بود که اگر به موقع این پول واریز نمی شد تمام سرمایه ای 
که در مغازه ریخته بودم به حراج گذاشته می شد. دو روز 
مانده به موعد معین من هنوز در پی کسی بودم که این 
پول را در حسابم بگذارد، و یک روز بعد آن را به خودش 
هیچ  چون  نمی کرد،  اعتماد  من  به  کسی  اما  برگردانم. 
پل آبادی پشت سرم نگذاشته بودم. تمام اطرافیانم را به 
نوعی رنجانده و از خود رانده بودم. حتی مادرم را، بخاطر 
این که فکر می کردم مزاحم زندگی من است و او را به 
منزل برادر دیگرم ناصر فرستاده بودم. با این که پسر ارشد 
خانواده محسوب می شدم، به او گفتم که قادر به نگاهداری 
از او نیستم. نسرین همسرم می گفت که من خودخواه 
انگار  ندارم.  با هیچ کس مدارا و همدلی  و خودپسندم، 
متوجه نیستم که دنیا بالا و پائین دارد و همه روزی به یک 
دیگر نیاز پیدا خواهند نمود. الحق که درست می گفت و 
امروز همان روز بود. منِ غافل، از آنجائی که سود فراوانی 
تا آن تاریخ از معاملات تجاری برده بودم، به تصور این که 
پشتوانه قوی مالی، من را از هر گزندی محفوظ خواهد 
از  را  خود  دیگران،  کردن  تمسخرِ  و  تحقیر  با  داشت، 
دوستان و نزدیکانم جدا کرده بودم. ولی انگار روز پرداخت 
این پول، روز تصفیه حساب من با دنیا به حساب می آمد.

هر آنچه به دست آورده، احتمالا از دست می دادم و مانند 
دوری  آن  از  همیشه  که  معمولی  زندگی  یک  دیگران 

می کردم، درانتظارم بود.

به فکرم رسید به محسن، دوست دوران دبیرستانم زنگ 
بزنم. مدتهای مدیدی می شد که از او بی خبر بودم. چند 
سال گذشته هیچ تماسی با او هم نداشتم. روزی که بعد 
از سال ها دوری او را پیدا کردم، دنبال کار می گشت و از 
من خواسته بود که به او کمک کنم. اما من نه تنها کاری 
برای او نکرده بودم، بلکه بخاطر این که رد گم کنم، شماره 
تلفن هایم را هم تغییر داده بودم. ولی بعدها شنیدم که او 
با مدرک مدیریت دانشگاهی خود، در کارخانه ای به عنوان 
مدیران کارخانه استخدام شده و با لیاقتی که نشان داده 
بود، توانست بجائی برسد که قسمتی از سهام آن را بخرد 
و صاحب ثروت و مکنت زیادی شود . اما این که چطور 
انتظار داشتم او با چنین از خود گذشتگی در این موقعیت 
به من کمک کند، راستش در آن لحظه مغزم کار نمی کرد 

و گوشی را برداشتم شماره او را گرفتم:
- سلام محسن جان ، حالت چطوره؟

محسن که انگار مرا از صفحه خاطرش پاک کرده بود ، با 
تعجب پرسید:

- شما را بجا نمی آورم. می شود خودتان را معرفی کنید؟
- عجب من را دیگر نمی شناسی ؟ من احمد هستم. 

- بله بله ، احمد جان شما خوب هستید ؟ 
- بلی راستش دلم تنگ شده بود گفتم چطوره حالی از تو 

بپرسم کجائی چکار می کنی ؟ 
و با زبان بازی ، از او خواستم که همدیگر راببینیم.

او  با  بود و فهمید که بدون دلیل  باهوشی  محسن  آدم 
با ژست  دیدم  را  او  وقتی  برای همین  نگرفته ام .  تماس 
ریاست مآبانه ای گفت: باید زودتر برگردد چون کار دارد . 
من نمی دانستم در زمان کوتاه چطور می توانم خواسته  ام 
را بیان کنم ؟ اما ناچار در سه جمله به او گفتم که برای 
چه خواستم او را ببینم . محسن وقتی شنید ، قدری فکر 

کرد و گفت:
تو از وضع اقتصادی این روزها که خبر داری ، سهام ما 
هم افت کرده و اصلا پولی در بساط نیست برای همین 
شرمنده  ام که نمی توانم کمکی بکنم. بعد به سرعت بلند 
شد و با لحن سردی خداحافظی کرد و رفت. من ماندم و 
از دست رفتن آخرین امیدم . از جا برخاستم و بی هدف 
در خیابان براه افتادم . حساب کردم، اگر ماشین و خرت و 
پرت هائی را که داشتم بفروشم، باز نمی توانم به این سرعت 
چند صد میلیون تهیه و فردا که آخرین روز مهلت بانک 

بود تمدید حساب کنم .

به مغازه برگشتم . نادر، شاگرد مغازه  ام گفت که چند تا از 
طلبکاران از ترس از دست رفتن پول هایشان آمده بودند 
تا طلبشان را وصول کنند. گویا آنها هم شنیده بودند که 
فکر کردم  نکرده ام.  تمدید  را  بانکی  ام  من هنوز حساب 
اگر  بود  این  موضوع  ندارم .  پنهان شدن  از  غیر  چاره ای 
مغازه را می بستم زودتر ورشکستگی  ام لو می رفت، و اگر 
می ماندم مجبور بودم با طلبکاران دست و پنجه نرم کنم . 
برای همین به نادر گفتم در مغازه بماند و خودم زودتر به 
منزل رفتم . در اتاقم تنها بودم و به این وضع فکر می کردم . 
همسرم از این که کاری نتوانستم بکنم نگران و ناراحت بود 
و گاهی می آمد پیشنهادی می داد. اما وقتی می فهمید همه 

آن راهها را رفته  ام ناامیدتر به هال برمی گشت.
سرشب هنوز هوا کاملا تاریک نشده بود که زنگ در بگوش 
رسید. بعد از چند دقیقه انگار کسی وارد خانه شد. در 
بعد کم کم  پی آن، صدای گفتگوئی در هال پیچید و 
به اتاقم نزدیک شد. در این موقع ناگهان در باز و مادرم 
او احوالپرسی کردم .  با  از جا برخاستم و  اتاق شد .  وارد 
اما مثل همیشه ابدا حوصله حرف زدن با او را نداشتم . 
چون گوشش نمی شنید باید هر حرفی را چندین بار تکرار 
بود  شده  من  بی حوصلگی  متوجه  مادر  انگار  می کردم . 
ولی بروی خود نیاورد. اما خوشحال از دیدن من صورت 
پرچینش با لبخند باز شده بود. و در همان حال بسته ای از 

کیفش بیرون آورد و گفت:
-بیا مادر، این پول را بگیر فردا برو بانک قرضت را بده. 

به  نداشتم.  را  چیزی  چنین  انتظار  اصلا  شدم  شوکه 
دست های چروکیده اش نگاه کردم . گفتم مادر این همه 
از کجا می دانستی من پول لازم  آوردی  از کجا  را  پول 
را  خانه  است  پول خودم  این  نباش  نگران  دارم؟ گفت: 
فروختم . من که دیگر نمی توانستم تنهائی در آن خانه 
زندگی کنم. از برادرت شنیدم که تو پول لازم داری ، برای 
همین همان روز سفارش کردم و یک مشتری هم زود 
پیدا شد و فروختم . از شرمندگی سرم را نمی توانستم بلند 
کنم . تن نحیفش را در آغوش گرفتم و رویش را بوسیدم . 
اما درسی از او گرفتم ، که به مراتب با ارزش تر از پولی بود 
که مشکل مالی  ام را برطرف کرد. فهمیدم، پول همه چیز 
نیست و هیچ کس بدون پشتوانه انسانی در زندگی موفق 
نخواهد بود . پشتوانه ای که با ارزش های اخلاقی و انسانی 

هر فرد تأمین می گردد.
سی ام تیرماه ۱3۹۴
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هفت سروده
به کُـردی و فـارسی از دلیـر

خالد بایزیدی )دلیر(

۱
مادرم که مرد!
خاطرات من را

با خود برد
و خاطرات خود را نیز

به امانت بمن سپرد
 

دایکم که مرد!
بیره وه ریه کانی منی

له گه ل خوی برد
وه بیره وه ریه کانی خوشی

به ئه مانت به من ئه سپارد؟!
 

۲
آه...!

کبوتری پروبال شکسته
همه شب...

در قفس اش
خواب پرواز را می دید

 
ئاه...!

کوتریکی په روبال شکاو
هه موشه و

له قه فه سه که ی دا
خه ونی هه لفرینی ده دیت

 

۳ 
دیروز!

من و دنیا...
در ازدحام خیابانی

بهم برخوردیم
»هر دو

متنفر و بیزار
از یکدیگر«

روی برگرداندیم؟!
 

دوینی!
من و دونیا...

له قره بالغیکی شه قام دا
رو به روی یه ک بووین

»هه ردوک
بیزارله یه ک«

روومان له یه ک وه رگیرا؟!
 

4 

شاعری!
برای پادشاهی
شعری سرود
شعر قهر کرد

بعد از صدها سال
شاعر دید:

شعراش بر روی صندلی فقیری
سربلند و سرافراز

نشسته است
 

شاعیریک!
بوپاشایه ک

شیعر یکی نووسی
پاش سه دان سال

شاعیر دیتی:
شیعره که ی

له سه رکورسی هه ژاریک
سه ربلند دانیشتووه

 

۵
»کلیدگمشده ای«

دیشب!
کلید گمشده ای

به دنبال خانه اش می گشت
بعد از دید و بازدیدی
از خانه های شهردید:

قفل خانه اش را شکسته اند
و صاحب خانه اش را نیز کشته اند؟!

 
»کلیلیکی ونبوو«

دوینی شه و
کلیلیکی ونبوو

له ماله که ی ده گه را
له کولان وشه قامه کانی شارادیتی:

قوفلی ماله که یانیان شکاندووه
وه خاوه نه که شیان کوشتووه؟!

6 
سوال؟

ازشب پرسیدم:
چرا همه شب سیه پوشید؟

گفت:
آخر هر شب می بینم:

ستاره ای...
ستاره ای را می کشد؟!

 
پرسیار؟

له شه وم پرسی:
بوهه مووشه و یک ره ش پوشید؟

وتی:
ئاخرهه مووشه ویک ئه بینم:

ئه ستیره یه ک...
ئه ستیره یه ک ده کوژی؟!

 

7 
نمی دانم:

چرا سیاهان را می کشند؟
بگمانم!

سیاهی شان
از سپیدی نشان دارد

 
نازانم:

بوره ش پیسته کان ده کوژن؟
به گومانم!

تارماییان موژده ی کازیوه ی
به یانیان پییه؟
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۵ مجله هفته0

کتـــــاب هفتـــــــه

مهسا محبی

مشخصات کتاب:
عنوان: هرمتیکا

نویسنده: تیموتی فرک، پیتر گندی    
مترجم: فریدالدین رادمهر

انتشارات: مرکز
نوبت چاپ: دوم

تعداد صفحات: ۲۴۰

نگاهی به کتـاب
»هرمتیکا«، حکمت گم شده عصر فرعون ها 

پیتـر گنـدی«  و »  فـرک«  اثـر »تیموتـی  »هرمتیـکا« 
گزیـده ای اسـت از متـون فلسـفی هرمسـی کـه شـامل 
و  خویـش  مخاطبـان  بـه  »هرمـس«  گویه هـای  تـک 
بیان گـر ویژگـی  شـعری این تک گویه هاسـت. بـه تصریح 
نگارنـده: »هرمتیکا یا آثار هرمسـی، مجموعه ای اسـت از 
نوشـته های کهـن منسـوب بـه »طـاط« که به واسـطه ی 

حکمتـش بـه خداونـد، تبدیل شـد.

در پشـت جلـد کتاب می خوانیـد: »هرمتیکا، نوشـته های 
کهـن منسـوب بـه هرمـس اسـت کـه قدیمی تریـن آنها 
در مصـر یافـت شـده اسـت و هرمـس را همـان طـاط، 
فرزانـه ی اسـطورهای مصـر دانسـته اند کـه بیـش از سـه 
هـزار سـال پیـش از میـلاد می زیسـت و گوینـد جمیـع 
معـارف و نیـز دیـن را به مصریـان آموخت. آثـار او بعدها 
بـه یونـان رفـت و بـا نهضـت ترجمـه بـه جهان اسـلامی 
نیـز راه یافـت و سـپس بـر رنسـانس نیـز تاثیر گذاشـت. 
ایـن کتـاب گزیـده ای اسـت از مجموعـه آثـار بازماندهی 
هرمسـی کـه در اصـل شـامل هجـده کتـاب اسـت و در 
مضمون هـای  می تواننـد  بهتـر  کـه  قطعه هایـی  اینجـا 
انتخـاب  کننـد  معرفـی  را  هرمسـی  اندیشـه  اصلـی 

شـده اند.«

او  طـاط فرزانـه ای اسـطوری ای در مصـر قدیـم اسـت. 
لااقـل از ۳۰۰۰ سـال قبـل از میـلاد در مصـر مقـدس 
شـمرده می شـود و گفته انـد کـه حکمتـش او را بـه یـک 
خـدا بـدل سـاخته. او با اختـراع خـط هیروگلیف مقدس 
مقبولیـت یافـت و سـیمای او را کـه بـه عنـوان کاتـب با 
سـر یک اگـراس و بـا منقاری خمیـده به تصویـر درآمد، 

در بسـیاری معابـد و مقبره هـا می تـوان دیـد.

او فرسـتنده پیام هـای الهی مقـدس و ثبت کننـده اعمال 
آدمیـان اسـت. در ایـوان بـزرگ در روز داوری نهایی، بعد 
از آن کـه جملگـی از مـرگ اوزیریـس زنده شـدند، طاط 
معلـوم مـی دارد آیـا شـخص متوفـی معرفـت و تطهیـر 
روحانـی را آموختـه یـا نـه و بعـد مـکان او را در آسـمان 

مشـخص می کنـد.

یونانیـان کـه از طریـق نهضـت ترجمـه بـا آثـار او آشـنا 
شـده بودنـد، طـاط را بـا هرمـس، یکـی از خدایـان خود 
بـا  مصـری  هرمـس  تمایـز  بـرای  آنـان  کردنـد.  یکـی 
هرمـس یونانـی بـه او عنـوان »هرمـس مثلـث العظمـه« 
دادنـد.  معظـم  بـار  سـه  معنـای  بـه  )تریمگیسـتوس( 
کتاب هـای منسـوب بـه او )هجـده عـدد( بـه هرمتیـکا 

معـروف اسـت.

در فصل نخسـت کتاب، »هرمس«، سرشـت فلسـفه  ناب 
را شـرح می دهـد، اما تاسـف می خـورد زیرا در نسـل های 
بعـدی مفقـود می شـود. سـپس مکاشـفه  عرفانـی خلقت 
کیهـان را شـرح می دهـد. در فصـل سـوم، »هرمـس«، 
خداونـد )آتـوم( را توصیـف می کنـد سـپس می آموزد که 

چگونـه خـدا را از طریـق تامـل در آفرینـش او بنگریم.

در فصـل بعـدی کتـاب، »هرمـس«، تصویـر کیهـان را 
ماننـد موجـود زنـده و سرشـار از زندگـی بـه نقـش در 
می آورد و بعد از آن »سرشـت زمان« را بررسـی می کند. 

در فصـل هفتـم از قـوای گوناگـون کـه خداوند به سـبب 
آن هـا، خلقـت را اداره می کنـد، سـخن بـه میـان آمـده 
اسـت. »تلخیصـی از تعالیم هرمـس«، »بحث در خصوص 
ابـداع نـوع انسـان«، »تولـد فرهنگ بشـری«، »سرشـت 
نـوع بشـر«، »منطقـه الیـروج و تاثیـر آن در سرنوشـت 
آدمیـان«، »تجسـد روح«، »مـرگ و جاودانگـی« و »در 
سـتایش آتـوم«، از دیگـر بخش های کتاب حاضر هسـت.

بخشی از متن کتاب:
تولـد دوبـاره: هیـچ کسـی نمی تواند به رسـتگاری رسـد، 
مگـر آن کـه از سـر نـو بـه دنیـا آید.اگـر بخواهـی تـا بار 
دیگـر متولـد گـردی، خـود را  پـاک و بپیـرا، از شـداید 
واهـی عالـم مـادی. نخسـتین آنها جهـل و غفلت اسـت. 
دومـی غصـه و انـدوه اسـت. سـومی فقـدان خویشـتن 
داری اسـت. چهارمـی امیال نفسـانی اسـت. پنجمی ظلم 
و بیداد اسـت. ششـمی حـرص و آز اسـت. هفتمی فریب 

و اغواسـت. هشـتمی حسـادت اسـت و...
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مجله هفته۵۲

دنیــــــای دانـــــش

شگفتی دانشمندان بعد از کشف سیاه چاله اَبَرجرم
کشف یک سیاه چاله ابرجرم مربوط به ادوار اولیه پیدایش 

کیهان جهان علم را شگفت زده کرده است
کشف  جدید  خوشه ای  کهکشان  یک  ستاره شناسان 
کرده اند که در کانون آن یک سیاه چاله ابرجرم مربوط به 
اولین سال های شکل گیری کیهان وجود دارد. این کشف 
شگفت انگیز می تواند به درک هر چه بهتر نحوه پیدایش 

این اجرام غول آسا و اسرارآمیز کیهانی کمک کند.
اسپوتنیک،  اینترنتی  پایگاه  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
رصدخانه  توسط  که  صحنه  این  می گویند  دانشمندان 
جنوبی اروپا شکار شده مربوط به زمانی است که کیهان 
یک میلیارد سال بیشتر نداشته و به عبارت دیگر فقط ده 
درصد سن کنونی )۱۳.۸میلیارد سال( خود را داشته است. 
شش کهکشان در رشته های کیهانی شبیه تار عنکبوت 
محصور شده اند و در مرکز آن نیز سیاه چاله عظیمی به 

جرم یک میلیارد برابر خورشید قرار گرفته است.
مارکو میگنولی از دانشمندان موسسه اخترفیزیک بولونیا 
در ایتالیا و مولف اصلی گزارشی که در نشریه عل می »علم 
»این ها  می گوید:  شد،  منتشر  اخترفیزیک«  و  نجوم 
احتمالا اولین سیاه چاله هایی هسند که تحت تاثیر انفجار 
و فروپاشی نخستین ستاره ها شکل گرفته اند و به همین 
علت از جمله اجرام کیهانی محسوب می شوند که درک و 

شناخت آن ها بسیار دشوار است.«
فرانسواز کومب اخترفیزیکدان فرانسوی که در آزمایشگاه 

گروه خبر و ترجمه هفته

LERMA و رصدخانه Paris-PSL فعالیت می کند، می گوید: 

»پیش از این تصور می شد که این اجرام کوچک هستند و 
با گذشت زمان طی سیزده میلیارد سال رشد کرده و حجم 
گرفته اند. اما کشف این اجرام در ادوار اولیه شکل گیری 
کیهان نشان می دهد که آن ها با سرعت بیشتری تحول 
یافته و رشد کرده اند اما نحوه رشد سریع این اجرام به 

معمایی جدید برای دانشمندان تبدیل شده است.«

پـوسته سخت حشرات ماده اولیه اولین خانه ها 
روی مـریخ؟

دانشمندان می گویند شاید بتوانند با استفاده از یک ماده 
موجود در پوسته سخت حشرات خانه هایی کاملا زیست 

محیطی با »زباله صفر« در مارس بسازند
دانشمندان بر روی ماده ای به نام کیتین که عنصر اصلی 
تحقیق  است،  حشرات  برخی  سخت  پوسته  سازنده 
می کنند. به گفته آن ها برای ساخت خانه هایی بر روی 
سیاره مریخ که معیارهای زیست محیطی به طور کامل 
در آن ها رعایت شده باشد، شاید بتوان از این ماده استفاده 

کرد.
 ،numerama به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی
بلندپروازانه  طرح  سال۲۰۳۳  تا  مریخ  به  انسان  اعزام 
آژانس فضایی آمریکا )ناسا( است. برای این کار لازم است 
پذیرای  که  شود  ساخته  سرخ  سیاره  در  خانه هایی  که 
فضانوردان باشد. اما ساخت خانه بر روی مریخ مسئله ای 
دشوار و چالش آفرین است. از مهم ترین سوالاتی که در 
این طرح برای محققان مطرح شده این است که برای 

ساخت این خانه ها از چه ماده ای باید استفاده کرد.

گروهی از دانشمندان با انتشار نتایج مطالعات خود در این 
زمینه در شماره شانزدهم سپتامبر PLOS One پیشنهاد 
کرده اند برای این کار از ماده کیتین )واژه یونانی به نام 
پوشش سخت( استفاده شود. کیتین ماده ای نفوذ ناپذیر، 
سخت و محکم است که در کوتیکول )پوستکی از جنس 
کوتین که فاقد ساختار سلولی است( حشرات یا اسکلت 

بیرونی سخت پوستان یافت می شود.
به گفته دانشمندان با استفاده از این ماده می توان وسایل 
مختلفی مثل ابزارآلات و همچنین سازه های بزرگ تری 

مثل سرپناه ساخت.
ماده  میگو(  پوست  در  )موجود  کیتین  از  دانشمندان 
دیگری به نام کیتوسان تهیه کرده اند. کیتوسان که قابلیت 
هضم آسان و سازگاری بالایی با محیط زیست دارد، ماده ای 
غیر سمی با قدرت جذب بالاست که در مقدار کمی اسید 
استیک حل می شود و سپس با هیدروکسید سدیم که 
شاید در سیاره مریخ نیز یافت شود، مخلوط می شود و 
برای شناخت  به دست می آید. محققان  ترکیبی مقاوم 

خواص این ماده و استحکام آن اشیاء متنوعی ساخته اند.

گونه  از  و  و سبک  بسیار سریع  که  چکچک کوهی 25 گرمی 
مگس خواران است، در تیمینس مشاهده شد

اقامت طولانی مهمان نادر در انتاریو
چکچک کوهی که ۱۵هزار کیلومتر را طی تنها ۵۵ روز 

طی می کند، در انتاریو دیده شد.
یک پرنده شناس آماتور در تیمینس واقع در شمال انتاریو 

موفق به مشاهده و عکسبرداری از پرنده ای از تیره 
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روکسان فیلیون که از اهالی ساوت پورکوپین است به مدت ده 
روز از صبح تا عصر همه حرکات و رفتارهای چکچک کوهی را 

زیر نظر گرفت.

پورکوپین  پارک  در  روزهای گذشته وجود چکچک کوهی  در 
شمار زیادی از پرنده شناسان آماتور و دوستداران پرندگان را 

به این پارک کشاند.

است  قادر  که  شد  کوهی  چکچک  نام  به  مگس خواران 
فاصله های بسیار طولانی را در مدت زمانی کوتاه طی کند. 
این پرنده در تابستان به قطب شمال کانادا مهاجرت می کند 

و زمستان را در منطقه زیرصحرای آفریقا سپری می کند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، ۱۸سپتامبر امسال 
روکسان فیلیون وقتی این پرنده استثنایی را در حاشیه 
و  شگفت زده  بسیار  کرد،  مشاهده  پورکوپین  دریاچه 
خوشحال شد. ده روز بعد نیز پرنده مگس خوار کوچک 
همچنان در همین منطقه بود و فیلیون آن را به ده ها 

نفر نشان داد.
پرنده شناسان آماتور از نقاط دور و نزدیک مثل همیلتون، 
به  پرنده  این  دیدن  برای  روین-نوراندا  و  تورنتو  لندن، 
تیمنس آمدند. جف اسکوینگتون که یک محقق است با 

طی یک مسافت ده ساعته خود را به تیمینس رساند.
جف اسکوینگتون می گوید معمولا این پرنده مگس خوار 
یک ساعت یا حداکثر یک روز در یک نقطه می ماند و سفر 
طولانی اش را از سر می گیرد؛ اما این پرنده کوچک از یازده 

روز پیش مهمان ماست و این بسیار عجیب است.

کشف سه دریاچه جدید در مریخ
دانشمندان از کشف سه دریاچه دیگر در قطب جنوب 

سیاره مریخ خبر دادند
دو سال پیش دانشمندان از وجود یک دریاچه آب مایع در 
قطب جنوب سیاره مریخ خبر داده بودند اما آن ها کنون 
می گویند تازه ترین تحقیقات صورت گرفته بر روی سیاره 
مریخ که با استفاده از اطلاعات و داده های ارسالی توسط 
کاوشگر »مارس اکسپرس« Mars Express صورت گرفته، 
حاکی از آن است که سه دریاچه دیگر آب مایع در قشر 

زیرین قطب جنوب سیاره سرخ وجود دارد.
 ،numerama به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی
یک گروه از دانشمندان بین المللی ۲۸سپتامبر ۲۰۲۰ به 
نشریه Nature Astronomy اعلام کردند سه دریاچه دیگر 
آب مایع در زیر سطح قطب جنوب مارس کشف شده 
است. دو سال پیش اعلام کشف یک دریاچه مدفون در 
زیر یخ های قطب جنوب سیاره سرخ با ابراز خوشحالی و 
هیجان برخی از محققان و ابراز تردید برخی دیگر مواجه 
شد. دانشمندان اکنون می گویند بررسی تصاویر ماهواره ای 
و داده های ارسالی توسط مارس اکسپرس تایید می کند 
سه  بلکه  بوده  درست  قبلی  دریاچه  کشف  تنها  نه  که 
زیر یخچال های  نیز در همین منطقه در  دریاچه دیگر 
قطب جنوب مارس مدفون است. کشف سال۲۰۱۸ بر پایه 
اطلاعات جمع آوری شده توسط سامانه راداری مارسیس 
MARSIS و کاوشگر مارس اکسپرس که سال۲۰۰۳ توسط 

آژانس فضایی اروپا به مارس پرتاب شده بود، حاصل شد. 
دانشمندان در تحقیقات جدید خود از مشاهدات سامانه 
سال  دو  کشف  کرده اند.  استفاده  نیز  مارسیس  راداری 
پیش بر پایه ۲۹مشاهده که در فاصله سال های ۲۰۱۲ 
دانشمندان  اما  بود، حاصل شد  و ۲۰۱۵ صورت گرفته 
برای کشف جدید خود از ۱۳۴مشاهده در فاصله سال ها 

۲۰۱۲ تا ۲۰۱۹ استفاده کردند. دانشمندان می گویند در 
حال حاضر نمی توانند درباره منشاء و نحوه شکل گیری 
دریاچه های آب مایع در قطب جنوب مارس گمانه زنی 
کنند با این حال این کشف می تواند راهگشای تحقیقات 
بعدی برای پیدا کردن رد پای حیات در سیاره سرخ باشد.

ویروس های بیماری زای موجود در سطح آب دریاچه ها می توانند 
تکامل یابند و مقاومت بیشتری پیدا کنند

سبب  آب وهوایی  تغییرات  جدید:  پژوهش  یک 
خطرناک تر شدن ویروس ها

محققان سوئیسی در تازه ترین مطالعات خود پی برده اند که 
ویروس های بیماری زایی که در سطح آب دریاچه ها وجود 
دارند، می توانند تحت تاثیر تغییرات آب وهوایی تکامل یابند و 
خطر آلودگی و ابتلا به بیماری ها را برای انسان افزایش دهند. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، تغییرات آب وهوایی به 
افزایش دمای هوا و شکل گیری موج های گرما منجر می شود. 
این  بر  استان کبک شاهد خوبی  تابستان سال۲۰۲۰ در 
مدعاست چرا که دست کم ۲۵روز دمای هوا بالای ۳۰درجه 
سانتی گراد بود. متوسط معمول برای این دوره در استان کبک 
پیش از این ۹روز بوده است. محققان آزمایشگاه شیمی محیط 
زیست مدرسه پلی تکنیک فدرال لوزان سوئیس در تازه ترین 
از فضولات  که  را  انسانی  آنتروویروس های  مطالعات خود 
ریخته شده به دریاچه ها نشات گرفته اند، مورد بررسی قرار 
دادند. این ویروس ها می توانند عفونت های گوارشی، مننژیت 
و حتی مشکلات قلبی برای انسان ایجاد کنند. این ویروس ها 
معمولا در شرایط عادی در طبیعت به تدریج تحت تاثیر نور 
باکتری های موجود در آب قدرت  یا  خورشید، دمای هوا 
تهاجمی خود را از دست می دهند اما تحقیقاتی که دکتر 
تامار کوهن Tamar Koh و همکارانش انجام داده اند، نشان 
می دهد که آنتروویرس ها قابلیت آن را دارند که با دمای سطح 
آب سازگار شوند، تکامل پیدا کنند و در برابر شرایط زیست 

محیطی مقاومت بیشتری به دست آورند.
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مجله هفته۵4

آریانــــــا؛ گفت وگـــو

نویده احمدی

می خواهم تا زنده ام به دیگران خدمت کنم

آقای پرویز عظیمی گرامی چه شد که به سراغ تدریس رفتید؟
آشـنایی مـن بـا انجمـن حمایـت از کـودکان کار باعـث شـد در کنـار انسـان هایی قرار 
بگیـرم کـه باعـث تغییر نگرش من شـوند. با الگو گرفتـن از آن ها توانسـتم زندگی خود 
را تغییـر دهـم. همچنین آن ها با رفتار فوق العاده ای که داشـتند بیشـترین تأثیر را روی 

مـن گذاشـتند و این موضوع باعث شـد که در مسـیر روشـنی قـدم بگذارم.

شـما در سـن خیلی پایین، در کودکی کار می کردید، آن زمان چه احساسـی 
داشتید؟

وقتی که مسـئولیت خانواده برشـانه من افتاد سـن کمی داشـتم و درک این مسـئله که 
بخواهم سرپرسـت یک خانواده باشـم برایم سـخت بود. فکر می کردم اگر بتوانم سـه چهار 
هـزار تومـان بیشـتر کار کنـم، می توانم به شـرایط خانواده ام کمک بیشـتری کنـم و برای 
همیـن مجبور بودم زمان بیشـتری را بـرای کار کردن صرف کنـم. در آن زمان هیچ کس از 

مـن و خانـواده ام که جـزء خانواده های بد سرپرسـت بودیـم، حمایتی نمی کرد.

پرویز عظیمی، مدرس مهارت های زندگی در گفت وگو با هفته

چـه شـد کـه از بیـن رشـته های دیگـر مهارت هـای زندگـی را بـرای تدریس 
کردید؟ انتخـاب 

مـن از کودکـی عاشـق خدمـت کـردن بـه دیگـران بـودم و کمـک کـردن بـه دیگـران 
برایـم دغدغـه بـود. همچنیـن بـه دلیل شـرایط زندگی کـه داشـتم، توانسـتم به خوبی 
آن را پشـت سـر بگـذارم و انگیـزه ام بـرای بهتـر شـدن زندگـی بسـیار قـوی شـده بود. 
ایـن موضـوع باعـث شـد که متوجه شـوم بـا تدریس کـردن در ایـن زمینـه می توانم به 

انسـان هایی کـه مثـل مـن هسـتند، بخصوص قشـر مهاجـران کمـک کنم.

معمـولا اعتیـاد پـدر یـا مـادر تأثیـرات را بـر تک تـک اعضـای خانواده می گـذارد. پرویـز عظیمی یکـی از کودکانی اسـت که پـدرش اعتیـاد داشـته و بارها شـاهد کتک زدن 
مـادر توسـط پـدرش بـوده اسـت. اعتیـاد پـدرش باعث می شـود کـه او در نوجوانی سرپرسـتی خانـواده را بر عهـده بگیرد. با تلاش هـا و پیگیرهـای او مادرش موفق می شـود 
طـلاق بگیـرد. اجبـار بـه کار در کودکـی عـلاوه بـر محدودیت هایـی عمومـی زندگـی مهاجرت باعث نشـد او تسـلیم شـود. او با عزم جـدی توانسـت تبدیل به یکـی از اولین 

اسـتادان انگیزشـی و مهارت هـای زندگـی در بیـن مهاجـران افغان شـود. او بـه آینده جوانـان مهاجر امید روشـنی دارد.

جشن تقدیر از معلمان و نخبگان  موفق 
انجمن حامیان کودکان کار و خیابان 

)خانه ی مهر(

پروژه آموزش مهارت های زندگی ویژه کودکان و نوجوانان و 
والدین جامعه مهاجرین با همکاری اداره اتباع و امور مهاجرین 
خارجی استانداری تهران و کمیساریای عالی سازمان ملل در 
امور پناهندگان و موسسه ایلیا

به دلیل مسائل اقتصادی که بر سر راهم بود 

نتوانستم به دانشگاه بروم.
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از چه سنی تدریس را شروع کردید؟
به صـورت رسـمی از سـن هیجـده سـالگی تـا بـه امـروز در حـوزه تدریـس مهارت های 

زندگـی و خودشناسـی فعالیـت می کنم.

مهاجرت چه تأثیری در زندگی شما گذاشته است؟
مهاجـرت تأثیـر بسـیار فوق العـاده ای در زندگـی مـن گذاشـت و چالش هـای زیـادی را 
بـرای مـن ایجـاد کـرد. ما می دانیـم که زغال سـنگ تا زمانی که تحت فشـار قـرار نگیرد 
تبدیـل بـه الماس نمی شـود. مهاجرت به سـبب تفاوت فرهنگـی که با خـود دارد باعث 
شـد کـه من نسـبت به زندگی نـگاه متفاوتی پیدا کنـم و درنتیجه زندگـی بهتری برای 

خود و دیگران بسـازم.

بـا توجـه به اینکـه مهاجـران در فضاهای رسـمی دولتی نمی تواننـد فعالیت 
کنند، شـما در چه جاهایـی فعالیت داشـته اید؟

بخشـی از فعالیت هایـی کـه تاکنـون داشـته ام در انجمن حمایـت از کودکان کار اسـت. 
همچنیـن بـا انجمن هـای دیگـری مثـل »خانـه مهـر« و »الیـا« و دیگـر سـازمان های 
مردم نهـاد فعالیـت داشـته ام. اداره اتبـاع مهاجرین و کمیسـاریای عالی سـازمان ملل در 

امـور پناهنـدگان از دیگـر ارگان هایـی هسـتند که با آن هـا همکاری داشـته ام.
به نظر شما بزرگ ترین چالش که جوانان مهاجر دارند چیست؟

بـه نظـر مـن بزرگ ترین چالـش آن ها عدم داشـتن مهارت هـای زندگی اسـت. هدف از 
مهارت های زندگی این اسـت که انسـان ها بتوانند به بهترین شـکل ممکن با مسـائل و 
چالش هـا و مشـکلات خـود روبه رو شـوند. اگر فردی بـه مهارت های زندگی دسـت پیدا 
کنـد و رسـالت خـود را بشناسـد و بـه خودشناسـی و صلح درونی برسـد صلـح بیرونی 

ایجاد می شـود.

چه محدودیت های برای برگزاری کلاس دارید؟
موانـع و محدودیت هـای زیـادی بـرای مهاجـران وجـود دارد و این را هـم نباید فراموش 
کنیـم کـه اقدامات فوق العـاده ای برای مهاجران صورت گرفته اسـت اما متأسـفانه کافی 
نیسـت. هنـوز ایـن دیدگاه وجـود دارد کـه مهاجر یک معضل اسـت اما ایـن از حقیقت 
دور اسـت. اگـر فرصـت برای مهاجران فراهم باشـد می توانند باعث ارتقـاء جامعه میزبان 
باشـد. شـما تصور کنید که امروز اسـتعدادها و شـخصیت های زیادی در مورد مهاجران 

وجـود دارنـد کـه می توانند بـرای جامعه و جامعه میزبـان در همه ابعاد اثرگذار باشـند.

چه شد که دانشگاه نرفتید؟
علاقـه زیـادی بـه ادامـه تحصیـل داشـتم، امـا متأسـفانه بـه دلیـل مسـائل اقتصـادی 

نتوانسـتم بـه دانشـگاه بـروم.

چه برنامه هایی برای آینده دارید؟
تـلاش دارم کـه بتوانـم فعالیـت خـود را در ابعـاد گسـترده تری به تدریـس مهارت های 
زندگی و خودشناسـی برای مهاجران در ایران و مردم افغانسـتان و همچنین در سـطح 
بین المللـی بپـردازم. بتوانـم بـه آن ها کمـک کنم تا بتواننـد مهارت های خودشناسـی را 
یـاد بگیرنـد و رسـالت خود را پیدا کنند و زندگـی خود و دیگران را زیبا کنند. انسـان ها 

باید توانا باشـند و توانگر شـوند.

برگزاری این کلاس ها چقدر می تواند به جوانان کمک کند؟
ایـن کلاس هـا به صـورت عملی به اشـخاص کمک می کند تـا بتوانند مهـارت زندگی را 
یـاد بگیرنـد و مأموریـت خـود را در ایـن دنیـا پیدا کنند و به برند سـازی خـود بپردازند 

و در نهایـت از رهگـذرش به تمام دسـت آورد زندگی خود برسـند.

چه پیشنهادی برای جوانان مهاجر دارید؟
بـرای کسـانی کـه می خواهنـد آینـده متفاوتـی را بـرای خـود رقـم بزننـد، فراگرفتـن 

مهارت هـای زندگـی از نـان شـب هـم واجب تـر اسـت.

آقای پرویز عظیمی گرامی از شما سپاسگزاریم. 

  پروژه آموزش مهارت های زندگی ویژه کودکان و نوجوانان و والدین جامعه مهاجرین با 
همکاری اداره اتباع و امور مهاجرین خارجی استانداری تهران و کمیساریای عالی سازمان 

ملل در امور پناهندگان و موسسه ایلیا

  پروژه آموزش مهارت های زندگی با همکاری اداره اتباع و سازمان ملل

   ورکشاپ مهارت های زندگی

اداره اتباع مهاجرین و کمیساریای عالی سازمان ملل در امور 

پناهندگان از دیگر ارگان هایی هستند با آن ها همکاری داشته ام.
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مجله هفته۵6

آریــــانــــــــــا

بارها طالبان جلوی نوجوانان را می گرفتند و 

می گفتند که بیاید در راه حق جهاد کنید و به 

گروه ما محلق شوید اما بچه های شهر ما کم تر 

به خواسته طالبان تن می دادند

ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

ـــه  ـــودم ب ـــاله ب ـــده س ـــی هف ـــش وقت ـــال پی ـــار س چه
ـــت.  ـــگ اس ـــه جن ـــا همیش ـــهر م ـــدم. در ش ـــران آم ای
ــان  ــت بام خانه مـ ــب در پشـ ــر شـ ــگ را هـ ــا جنـ مـ
تماشـــا می کردیـــم و گلوله هـــا را می دیـــدم کـــه 
ــلیک  ــی شـ ــای دولتـ ــه نیروهـ ــان بـ ــوی طالبـ از سـ
ــار  ــودم و در کنـ ــم بـ ــف یازدهـ ــن صنـ ــد. مـ می شـ
ـــور  ـــان تص ـــم. آن زم ـــان می رفت ـــه کلاس زب ـــه ب مدرس
ـــا  ـــت م ـــود و ولای ـــام می ش ـــگ تم ـــه جن ـــردم ک می ک
ـــر  ـــا ه ـــود ام ـــت می ش ـــان راح ـــت طالب ـــر از دس دیگ
روز بدتـــر می شـــد. یکـــی از کارهایـــی کـــه طالبـــان 
انجـــام می دهنـــد، گذاشـــتن میـــن در مکتـــب 
ـــان  ـــا توســـط طالب ـــن مدرســـه در شـــهر م اســـت. چندی
ــذاری  ــن گـ ــر میـ ــت. در هـ ــده اسـ ــذاری شـ مین گـ
ـــده اســـت.  ـــوزان کشـــته ش ـــش آم ـــادی از دان ـــداد زی تع
ـــاد تحصیـــل می کـــردم. یکـــی  ـــی نوآب مـــن لیســـه البرون
ــم،  ــال را می دادیـ ــم سـ ــان نیـ ــه امتحـ ــا کـ از روزهـ
ـــد.  ـــد ش ـــا بلن ـــب م ـــر مکت ـــاری در سرتاس صـــدای انفج
ــیده  ــم ترسـ ــم و هم صنفی هایـ ــیده بودیـ ــه ترسـ همـ
بودنـــد. مـــن از تـــرس حرکـــت نمی کـــردم. صـــدای 
ـــی  ـــه حول ـــته .در گوش ـــب برخاس ـــای مکت ـــغ بچه ه جی
ـــا  ـــد ام ـــته بودن ـــی را گذاش ـــان بمب ـــا طالب ـــب م مکت
ــه  ــود. آن لحظـ ــی نبـ ــی در حولـ ــبختانه کسـ خوشـ
ــوش  ــب فرامـ ــوزان مکتـ ــش آمـ ــدام از دانـ را هیچ کـ
نخواهنـــد کـــرد. خانـــم معلم هـــا گریـــه می کردنـــد 
ـــیار  ـــد. بس ـــش می لرزی ـــت و پای ـــه دس ـــر مدرس و مدی
ـــا  ـــود را ره ـــای خ ـــس و کتاب ه ـــوزان بک ـــش آم از دان

ـــتند. ـــرار گذاش ـــه ف ـــا ب ـــد و ب کردن

در مـــدت کـــم مکتـــب خالـــی شـــد. یکـــی از 
دیوارهـــای مکتـــب فـــرو ریخـــت. تـــا یـــک هفتـــه 
ـــداد  ـــه تع ـــک هفت ـــد از ی ـــد. بع ـــته ش ـــا بس ـــه م لیس

دانـــش آمـــوزان کـــم شـــد. 
بارهـــا طالبـــان جلـــوی نوجوانـــان را می گرفتنـــد و 
می گفتنـــد کـــه بیایـــد در راه حـــق جهـــاد کنیـــد و 
ـــهر  ـــای ش ـــا بچه ه ـــوید ام ـــق ش ـــا محل ـــروه م ـــه گ ب
مـــا کم تـــر بـــه خواســـته طالبـــان تـــن می دادنـــد.  
ــر  ــوزان دیگـ ــیاری از دانـــش آمـ ــادر بسـ ــدر و مـ پـ
ـــد.  ـــب بیاین ـــه مکت ـــان ب ـــه فرزندانش ـــد ک ـــازه ندادن اج
در همـــان زمـــان هم صنفی هایـــی کـــه ماننـــد 
ـــد.  ـــرت کردن ـــا مهاج ـــران و اروپ ـــه ای ـــد ب ـــرادرم بودن ب
ـــان  ـــات پای ـــم و امتحان ـــب رفت ـــه مکت ـــاز ب ـــن ب ـــا م ام
ســـال را ســـپری کـــردم. بعـــد از مدتـــی تصمیـــم 

ـــروم.  ـــران ب ـــه ای ـــه ب ـــم ک گرفت
پـــدرم عمـــرش را در ایـــران رد کـــرده بـــود و مـــن 
از طریـــق گپ هایـــی کـــه پـــدرم در مـــورد ایـــران 
ــرده  ــدا کـ ــنایی پیـ ــور آشـ ــن کشـ ــا ایـ ــی زد، بـ مـ
ـــبی  ـــادی مناس ـــت اقتص ـــر وضعی ـــوی دیگ ـــودم. از س ب
ــی  ــود. وقتـ ــت نبـ ــا امنیـ ــهر مـ ــتیم و در شـ نداشـ
بـــه ایـــن موضوعـــات فکـــر کـــردم راهـــی ایـــران 
شـــدم. از شـــهر غزنـــی تـــا نیمـــروز ۱۶ ســـاعت در 
راه بـــودم چـــرا کـــه در وســـط یکـــی از ســـرک ها 
ـــر  ـــه موت ـــی ب ـــس امنیت ـــد و پلی ـــته بودن ـــن گذاش می
مـــا ایســـت داد و مـــا را متوجـــه میـــن کـــرد. آنهـــا 
ـــروز شـــدیم.  ـــی نیم ـــا راه ـــد و م ـــی کردن ـــن را خنث می
از آنجـــه بـــه پاکســـتان رفتیـــم. در مســـیر قاچـــاق 
ـــت  ـــر دس ـــر دیگ ـــه قاچاقب ـــر ب ـــن قاچقب ـــدام از ای م

ــدیم.  ــت می شـ ــه دسـ بـ
راه قاچـــاق هـــر تکـــه اش یـــک داســـتان دارد. داســـتانی 
کـــه هـــر لحظـــه ممکـــن اســـت کـــه آخـــرش بـــا 
مـــرگ تمـــام شـــود. در مســـیری کـــه از پاکســـتان 
می آمدیـــم، دزدهـــا بـــه مـــا حملـــه کردنـــد. آنهـــا 
ـــر  ـــه اگ ـــد ک ـــیدند و گفتن ـــف کش ـــه ص ـــا را ب ـــه م هم
هرچـــی داریـــم را بـــه آنهـــا بدهیـــم کاری بـــا مـــا 
ـــان  ـــه طالب ـــت ب ـــزی داش ـــی هرچی ـــر کس ـــدارد. ه ن
ـــودم  ـــرده ب ـــان ک ـــول پنه ـــم پ ـــن در کفش های داد. م
ــرد و  ــاره کـ ــم را پـ ــا کفش هایـ ــی از طالب هـ و یکـ

ایران را دوست دارم
اما از مردمانش گله دارم

اسماعیل امیری

ـــت  ـــی در پش ـــول پنهان ـــداری پ ـــت. مق ـــم را گرف پول
آیـــه قرآنـــی کـــه بـــه صـــورت گردنبنـــد درســـت 
کـــرده بـــودم، داشـــتم امـــا طالبـــان دســـت بـــه آن 
ـــال خـــودت باشـــد.  ـــول م ـــن پ ـــد کـــه ای ـــد و گفتن نزدن
کســـانی کـــه پول هایشـــان را بـــه طالبـــان ندادنـــد، 
ـــد  ـــدند. بع ـــود ش ـــیاه و کب ـــد، س ـــک خوردن ـــی کت خیل
از چنـــد ســـاعت آنهـــا رفتنـــد و مـــا راه خـــود را از ســـر 
ـــا خـــراب شـــد  ـــر م ـــم. در یکـــی از مســـیرها موت گرفتی
و قاچاقبـــر گفـــت کـــه بـــه منتظـــر موتـــر دیگـــری 
شـــویم. بـــه ناچـــار شـــب در پشـــت کـــوه ماندیـــم. 
ـــدار  ـــح بی ـــی صب ـــود. وقت ـــگ ب ـــن و ری ـــر از ش ـــوه پ ک
ـــط  ـــود و فق ـــه ب ـــرو رفت ـــن ف ـــا در ش ـــن م ـــدیم، ت ش

ـــود.  ـــرون ب ـــرهامان بی س

ــه  ــاد بـ ــختی های زیـ ــردن سـ ــپردی کـ ــد از سـ بعـ
ـــتانم  ـــی از دوس ـــاق یک ـــه ات ـــن ب ـــیدیم. م ـــران رس ای
رفتـــم و او پـــول قاچاق بـــر را داد. کارم را بـــا بنایـــی 
ـــاده  ـــت و س ـــم راح ـــی برای ـــان ایران ـــردم. زب ـــروع ک ش
ــی  ــریال ایرانـ ــم و سـ ــی فیلـ ــون از کودکـ ــود. چـ بـ
ــا از  ــت دارم امـ ــران را دوسـ ــدم. ایـ ــادی می دیـ زیـ
مردمانـــش گلـــه دارم. بارهـــا شـــده اســـت کـــه در 
ـــدی  ـــاس ب ـــا احس ـــد. آنه ـــخره کنن ـــرا مس ـــان م خیاب
بـــه مـــن می دهنـــد و غـــرور مـــرا می شـــکنند. بـــه 
ـــان  ـــران افغ ـــی از مهاج ـــران درک ـــردم ای ـــن م ـــر م نظ
ندارنـــد و فکـــر نمی کننـــد کـــه مـــا از ناچـــاری بـــه 
ایـــران مهاجـــر شـــدیم. کارگـــران افغـــان ایـــران را 
ـــا  ـــود م ـــح ب ـــتان صل ـــر در افغانس ـــد. اگ ـــاد می کنن آب
ـــم.  ـــاد می کردی ـــود را آب ـــور خ ـــران، کش ـــای ای ـــه ج ب
ـــم در امتحـــان کنکـــور شـــرکت  دوســـت دارم کـــه بتوان
ـــه در کشـــورم  ـــروم. آرزو دارم ک ـــه دانشـــگاه ب ـــم و ب کن
ــه  ــران بـ ــود و مهاجـ ــرار شـ ــت برقـ ــح و امنیـ صلـ
ـــازند.  ـــو بس ـــتان را از ن ـــد و افغانس ـــتان بازگردن افغانس
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پس جـای
ــن  مـــ
کجـاست؟

جمیله هاشمی

طنین  نفیسه  گوش های  در  همیش  صدا  یک 
می انداخت که پدرش می گفت: زن صد بار گفتمت 
که دختر مال مردم است و نباید بالایش این قدر 
کاه  که  می دانی  آخر خودت  کرد؛  سرمایه گذاری 
باد  جریان  به  ثمرش  است،  کردن  باد  را  بی دانه 
اینکه معنای حرف پدرش  بدون  نفیسه  می رسد. 
را بفهمد، لب کج می نمود و از خودش می پرسید: 

یعنی من مال مردمم؟!
نفیسه دختر یک دانه ای فامیل بود که با سه پسر 
خانواده یکجا بزرگ می شد، رشد و نموی همسان 
با یکی از برادرانش داشت که همزاد هم بودند و 

زیاد هم به او وابستگی داشت.

حمید همیش همرای نفیسه بازی می کرد و هردو 
هوای یکدیگر را داشتند. زمان می گذشت و نفیسه 
مانند همه دخترها رشد سریع داشت و از حمید 
بود  بزرگ تر می شد ولی میخ زرین خانواده شده 
و هیچ فردی به خواستگاری اش نمی آمد. برادران 
فامیل شش  و  متأهل می شدند  دیگری  پی  یکی 

نفره آن ها به شاخه های دیگر تقسیم می گردید. 
و  پدر  بدنه ای  از  برادران  تشکیلِ  نو  خانواده های 
پخت  خانه  نفیسه  هم  هنوز  و  می شد  جدا  مادر 
منزل پدر بود. در حالی که دائم به مصداق گفتار 
و  بیاید  صاحبش  که  داشت  در  به  چشم  پدرش 
شر وی را از سر همه کم کند. نفیسه زمانی کاملًا 
جایگاهش را در خانه ای پدر تنگ تر از گذشته دید 

که مادرش فوت کرد و پدر، زن دوم گرفت.
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نفیسه سنگ زیرین آسیابی شد که مادر اندر آن 
را می چرخانید و حتی چشم دید گردهای ریزریز 
بار بر وی می تاخت و ترش  بار  او را هم نداشت. 

شدن و بی اهمیت بودنش را به رخش می کشید.
همان  از  را  او  ماهرانه  تهمت های  با  آنکه  تا 
پایین  نیز  داشت  پدر  دل  در  که  اندکی  جایی 
شد  بی اختیاری  و  طفیل  فرد  نفیسه  و  انداخت 
که به مثابه ای یک نوکر در خانه کارهای شاقه را 
 انجام می داد تا یک لقمه نان بخورد و در یک متر

جا بخوابد.
دیگر  و  می شد  بیشتر  پدر  حرف های  از  فهمش 
می دانست که مال مردم یعنی چی... بعد از خودش 
از  که  نیاورده  دنیا  به  مرا  مادرم  آیا  می پرسید: 

بچه هایشان فرق داشته باشم؟
یک روز مادر اندر نفیسه را از منزل بیرون نموده 
گفت: نزد برادرانت برو، من دیگر حوصله ای یک 
سرباری دیگر ندارم. هرگاه نروی به پدرت می گویم 
گوش های  داری.  مراوده  همسایه  بچه ای  با  که 
نفیسه خراش برداشت. تهمت های مادر اندر را در 

سکوت دائمی اش پیچید و کوچه بدل نمود.
چون از برادرهای بزرگش روحیه خوش ندیده بود، 
بودند  دوست  هم  با  سال ها  که  رفت  حمید  نزد 
که حت ی به پادرمیانی نفیسه، حمید زن گرفته 
بود. از حق نگذریم حمید هم از نفیسه استقبال 

خوبی کرد.
شِیِر  که  داد  محبت  خواهرش  به  آن قدر  حمید 
خفته ای حسادت درون زنش را برانگیخت و شازیه 
بر نفیسه حسود شد. آسودگی را از وی گرفت و او 

را بار اضافی پنداشت و گفت:
تمام  ساختی،  زن  نا  مرا  آمدی،  تو  که  روزی  از 
هوش و حواس حمید طرف تو است. غذای نفیسه 
می آید،  خوشم  لباسش  سلیقه ای  است،  دار  مزه 
با همان عقده،  و... شازیه  باصلابت است  و  صبور 
میدان به بهانه جویی ها داد و توجهی حمید را نیز 
من حیث  هم  باز  نفیسه  ساخت.  منحرف  وی  از 
کارهای  می برد،  سر  به  برادر  منزل  در  نوکر  یک 

شاقه را انجام می داد و نان می خورد.
وی  وجود  از  بیولوژیکی اش  والدین  اینکه  از 
تمام  که  می گرفت  چنان  دلش  می نمودند؛  انکار 
با خودش می گفت: شاید؛  وجودش فریاد شده و 
آن هم  باشد که  اصلی من خانه ای شوهر  مأوای 

جن شده و من بسم الله...
جاری  اشکش  می شد،  اندود  غبار  دلش  آسمان 
می شد و حیا مانعش می گردید که خود دست به 
بود،  دلسوزی  و  کم حرف  دختر  که  او  شود.  کار 
مادر  و  برادران  زن های  حرکات  می کرد  سعی 
اندرش را به گوش مردانی که تکیه گاهش بودند، 

نرساند.

در  وقتی  نگردد.  اختلاف  دچار  آن ها  زندگی  تا 
به  بازخواست  ازش  زنان خانواده  برابر تهمت های 
نماید،  از خودش دفاع  اینکه  عمل می آمد، بدون 
سرش را پایین می انداخت و از جواب گویی طفره 
مادرم  مگر  می گفت؛  دلش  به  آهسته  می رفت. 
نمی گفت، »سکوت دختر زیور اوست.« همه تصور 
اقرار  می کردند، مقصر است و خاموشی وی عین 

به گناه است.
دسترخوان  به  و  پخت  تنور  در  را  نان  روز  یک 
کجا  بترس،  خدا  از  زن  او  شنید:  که  می پیچاند 
روانش کنم؟ در کلچر ما نیست که دختر را به زور 

سر کسی تپ نماییم.
زد:  فریاد  زن  و...  بود  کار  طلب  انتظار  باید  فقط 
و  درس  و  ندادید  یادش  را  کاروبار  که  بس  از 
مکتب نخواند، عاطل و باطل و بی سرشته بزرگ 
انتخابش  برآمد که کسی  شد، حداقل بیرون می 
نماید.  پیش  پا  می کند  جرئت  کی  حالا  می کرد. 

حمید با خلق تنگی می گفت:
به زور... زن  و  بیاریم  را  بقال سر کوچه  پس چی، 
صاحب  خان  مزدور  قدیر  به  را  او  بلی  می گفت: 
می دهیم. حمید به غضب از جایش برخاسته گفت: 
چی، به قدیر دیوانه؟ او تا حال دو زنش را هنگام 
قهرش از خانه کشیده و... زن گفت: نظر به گذران 
است از حق تیر نشیم نفیسه با حوصله ای که دارد...

حمید با رنگ دود کرده و غضب آلود داد زد: او زن 
از خدا بترس... بیچاره خواهرکم. این است پاداش 
زبان چُپ و صبر بی دریغش که... چطور او را لایق 
همچو وصلتی دیدی... مرد عصبی، دمدمی مزاج، 

بی نظافت و کوتاه فکر...
شازیه دست به کار شد و نفیسه را خلاف رضایت 
تعجب  انگشت  همه  که  داد  قدیر  به  خودش 
گزیدند. تقدیر مشقش را نوشت و سرنوشت قدیر 
و نفیسه را با هم گره زد. نفیسه به اندک روشنی 
که در ژرفای وجودش امید را نمایان می ساخت، 

تسلیم شد.
حرکات  قدیر،  لب  کنج  نصوار  که  حالی  در 
مستانه ای و به مسخره گرفتن جوانان محله، مو را 
به اندامش راست می نمود؛ آن هم یک عمر بودن 

با همچو مردی...
به  شوهری  زنا  اسارت  زنجیر  و  غل  تقدیر 
دست وپایش بست و زن قدیر شد. با خودش گفت: 
از کجا که همین صاحب اصلی من باشد، حداقل 

دیگر کسی مرا از منزلش بیرون نخواهد کرد.
قدیر یومیه در کار کشت و زراعت خان غرق بود و 
نفیسه به یک لقمه نان و یک متر جای خواب قانع 
می آورد  برات  دلش  بر  نشاط  و  شادی  بود.  شده 
که بستری برای آرامش و جولانگی برای زیستن 

یافته بود.

قدیر بنا بر کوتاهی فکری بعد از عروسی هم پابند 
اصول خاصی نبود، هر روز و شبی که دلش می شد 
بالای خرمن،  باغ میوه،  به  خانه می آمد، نمی شد 
و  می داد  پیره  خان  بادرنگ  و  تره  فالیز  آسیاب، 
تفاوت  برایش  اصلًا زن داری و بی زنی  می خوابید. 

چندانی نداشت.
با پول اندکی که خان برای نفیسه می داد، یگانه 
اتاقی را که در پیاده خانه ای دهقانانش از آن قدیر 
صفایی  می پخت،  غذا  می داد؛  سروسامان  بود، 
و  و وصله می نمود  را می شست  لباس ها  می کرد، 
گاه گاهی در کُردهای ترکاری خیشاوه می نمود تا 

سبزی جمع کند.
خیلی  که  خانه دار  کدبانوی  یک  مانند  درست 
دائماً  باشد،  خانواده اش  و  زندگی  به  علاقه مند 
تمام  را  کارهایش  عیار  کاملًا  زن  یک  آمادگی  با 

می نمود و چشم به راهی شوهرش بود.
سعی می کرد، از بینی بالاتر به قدیر چیزی نگوید 
که عصبی نشود و او را... چشم به هم زدن حاصل 
یگان نگاه قدیر به نفیسه سه دختر به فامیل افزوده 

شد که امید به زنده ماندن وی را جبری ساخت.
یک روز نفیسه که سبزی کردکی جمع می نمود، 
پسر خان به شوخی به قدیر گفت: او بچه متوجه 
نمالد.  شیره  را  سرت  است،  جوان  که  باش  زنت 
طرف  رأساً  شد.  عصبی  و  کرد  برداشت  بد  قدیر 

نفیسه رفته و گفت:
تو برای لنده بازی سر کردها می آیی و... تا نفیسه 
فرقش  بر  چنان  گاوچرانی  چوب  آمد،  خود  به 

کوفته شد که نقش زمین گردید.
قدیر  ولی  یافت  بهبود  نسبی  طور  از چندی  بعد 
را برای همیشه از دست داد. قدیر دیگر نه تنها به 
منزل نیامد، بلکه خام کس دیگری شد و ولایت 
زادگاهش را نیز ترک کرد. نفیسه ماند و سه طفل 
قدونیم قدش که با مزدوری خانه ای خان آن ها را 

بزرگ می کرد.
تا زمانی که سقف اتاقش به اثر باران های موسمی 
نکرد،  اذیتش  خان  پسر  فضولی  و  فرونریخت 
سکوت چندین ساله را که مهر دهنش شده بود، 

نه شکست.
آنگاه سر به آسمان بلند نموده با صدای بلند فریاد 

زد:
پس خانه ای من کجاست؟ دخترانش با چشمان از 

حدقه برآمده با وی هم صدا شدند.
صداها به سنگ های کوه خورد و به سوی خودشان 

برگشت.



59

 No.604 OCTOBER 08.2020

JOURNAL HAFTEH

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 604 - پنج شنبه 17 مـهـــر 1399

6 مجله هفته0

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم ـــهمــــــــ طـــــرز تهیــ

ــج ــا هویـ مربـ

COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

برای  است  بهتر  کنید.  رنده  و  گرفته  پوست  را  هویج 
پخت مربا از قابلمه لعابی یا آلومینیومی استفاده کنید 
تا کیفیت مطلوبتری به شما بدهد. هویج را با ۳ پیمانه 
شود.  نیم پز  تا  دهید  قرار  ملایم  حرارت  روی  بر  آب 
را  آب  الباقی  و  شکر  شدند،  نیم پز  هویج ها  که  کمی 
اضافه کنید و با شعله ملایم اجازه دهید تا مربا غلیظ 
شود. کمی شکاف در دانه های هل ایجاد کرده و آنها را 
به همراه گردوهایی که به دو نیم کرده اید داخل قابلمه 
بیندازید تا به همراه مربا پخته و عطر آنها درآید. وقتی 
مربا به غلظت دلخواه رسید جوهرلیمو را اضافه کرده 
و بعد از چند قل شعله را خاموش کنید. پس از خنک 
شدن کامل مربا آن را در ظرفی دربسته ریخته و در 

یخچال قرار دهید. نوش جان

نکته۱: حتما پس از پخت مربا دانه های هل را از داخل 
آن خارج کنید.

نکته2: حتما از جوهرلیمو برای شفافیت شیره مربا و 
همچنین جلوگیری از کپک زدن مربا استفاده کنید.

نکته3: میتوانید به جای شکر سفید از شکر قهوه ای نیز 
استفاده کنید. اما توجه داشته باشید که رنگ مربا شما 

تیره تر خواهد شد.
نکته۴: درصورت تمایل می توانید در آخر کار و پس از 
خاموش کردن شعله، نصف قاشق چایخوری وانیل برای 

خوش عطرشدن به مربا اضافه کنید.

۱. هویج                                ۱ کیلوگرم
۲. شکر سفید                                ۱ کیلوگرم
پیمانه  ۶ آب                                  .۳

۴. هل سبز                                ۸ عدد۵. 
عدد  ۱۰ گردو                                
۶. جوهر لیمو                                ۱/۴ قاشق چایخوری

یکی از گزینه های ثابت صبحانه ایرانی مرباست. مربای 
هویج یکی از محبوب ترین و رایج ترین مرباهای سفره 
ایرانی است که طرز پخت آن نیز بسیار ساده است. 
مهم ترین نکته در پخت مربای هویج کم بودن شعله 

در حین پخت است.
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شاهد آواز پرآوازۀ خر در چمن بودن
بهتر است از میهمان بزم اهل زر زدن بودن!

ای شما یک عمر درگیر جدال »جنس برتر کیست«!
ظاهراً در گور توفیری ندارد مرد و زن بودن!

گفتی: ازجمله شباهت های جریان ساز انسان ها
با بهایم چیست؟ گفتم: سخت سرگرم بدن بودن

گاه بعضی در کت و شلوار نو هم مثل انعام اند
گاه برخی آدم زنده، به رغم در کفن بودن

بس که هی از روی دست هم کپی کردند آدم ها
نیست فرقی بینشان جز لخت یا با پیرهن بودن!

باز این چرخ سلفه بر مراد سفلگان چرخید
ننگ شد در جمع این هرزه علف ها، نارون بودن!

رسمشان پرچانگی در ادعای پاک دامانی ست
راهشان کتمان این »تا زیر چانه در لجن بودن«

شهر اشتباه الرجال آلوده خاله زنک بازی ست
الغرض، ما و مقیم روستای خویشتن بودن
در هیاهوی شتاب آلود این بزمجه ها، بزها

ای خوشا مرد درنگی ژرف بودن؛ کرگدن بودن

سیب زمینی با تاریخ سیاسی ایران از زمان های بسیار دور پیوندی محکم و ناگسستنی برقرار کرده که ریشۀ آن را باید در 
خاک جستجو کرد! سیب زمینی همواره یک سلطۀ معنوی بر روی مردم ایران داشته و در میان توده عامه و حتی روشنفکران 
و دگراندیشان از کاریزما و نفوذ خاصی برخوردار است؛ به طوری که وقتی یک بشقاب سیب زمینی سرخ کرده یا سیب زمینی 
کفِ قابلمه را به ایرانیان نشان بدهید، تمام آرمان های خود را از آزادیِ اندیشه گرفته تا عدالت اجتماعی از یاد می برند و به 

سمت بشقاب حمله ور می شوند.
بسیاری از تحلیل گران سیاسی دورۀ سراسر سیاه ستم شاهی معتقدند، سیب زمینی در شکست های سیاسی آن دوران، از 
کودتای ۲۸ مرداد تا تصویب قانون کاپیتولاسیون نقش تعیین کننده ای داشته است. اسناد ویکی لیکس نشان می دهد، دربار 
ایران در سای ۱۳۳۲ با پخش سیب زمینی سرخ کرده کودتا کرد و فریاد مرگ بر مصدق در سطح شهر تهران طنین انداز کرد 
و تخم بی رگی کاشت. همچنین اسدالله اعلم، نمایندگان مجلس وقت را با سیب زمینی تنوری تطمیع کرد تا کاپیتولاسیون 
را تصویب کنند. از آن دوران تا آلان، این کالای اساسی مورد بی توجهیِ سیاسیون قرار گرفت تا مردی از دیار گرمسار آمد و 
با اهرم سیب زمینی قدرت را در دست گرفت و هر کاری کردند، ول نکرد. تنها تفاوت آن دوران با این دوران این است که آن 
موقع با سیب زمینی سرخ شده و تنوری اهداف سیاسی را به ثمر می نشاندند، ولی الآن با سیب زمینی خام هم کار راه می افتد! 
مع الوصف، این نعمت خداوندی در زمان انتخابات ها همچون فرشتۀ نجات به دادِ بعضی از کاندیداها رسیده و ورق انتخابات را 
برگردانده است. معمولاً در ایران، در زمان انتخابات بیش از نیمی از کشور حتی زمین های مسکونی، زیر کشت سیب زمینی 
می رود و بیشترین فعالیت انتخاباتیِ کاندیداها در زمان انتخابات، در میدان مرکزیِ میوه و تره بار سپری می شود تا بهترین 

بار سیب زمینی را از آن خود کنند.
مجله تایمز در تازه ترین شمارۀ خود، عکس وی )سیب زمینی( را روی جلد خود کار کرده و تیتر زیر را برای این عکس 

انتخاب کرده است:
کاریزماتیک بی رگ!

اما از آنجایی که دولت جدید ۱۸۰ درجه با دولت قبل فرق می کند، این بار حیات سیاسی و اقتصادی خود را در امحای 
این عنصر سیاسی می بیند که این کار یک سنت شکنیِ غیرمترقبه در حوزه سیاست و یک قمار بزرگ برای دولت فعلی 
محسوب می شود که اگر در آن پیروز شود، پروندۀ سیب زمینی همچون پروندۀ رئیس دولت قبل تقریباً در عرصۀ سیاست 

بسته خواهد شد.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

قدم هایی به سوی خوشبختی؛ کمتر حرف بزن 
بیشتر گوش کن، کمتر شکایت کن بیشتر 

قدردانی کن، کمتر بترس و بیشتر عشق بورز.

شکسپیر: اگر قرار است برای چیزی زندگی خود 
را خرج کنید، بهتر آن است که آن را خرج لطافت 

یک لبخند یا نوازشی عاشقانه کنیم.

پارسی: عیب کسان منگر و احسان خویش، 
دیده فروبر به گریبان خویش. )اگر به دنبال 
عیب هستی از آینه استفاده کن نه ذره بین.(

چینی: مردی که لبخند به صورت ندارد نباید 
دکان باز کند.

نکتـــه هفتــــه

سیب زمینی؛ روی جلد تایمز

* از وقتی دلار گران شده ما به جای لیست خرید یه لیست نخرید درست کردیم زدیم وسط حال ... لیست اجناسی که دیگه 
قصد خریدشون رو نداریم ... امروز مرغ مضر و هورمونی رو هم واردش کردیم خدا رو شکر!

* امروز سازمان ملل به آذربایجان و ارمنستان هشدار داد در صورت ادامه جنگ هر دو کشور را به ایران پس می دهد. میگن از 
صبح هر دو تا کشور ۱۰۰ بار از هم عذرخواهی کردن...

* از وقتی فهمیدم ظرف شستن باعث آرامش اعصاب میشه ... ظرفای بیشتری کثیف می کنم تا مامانم به آرامش بیشتری برسه.
* واکسن کرونا رو باید اول روی هیئت دولت آزمایش کرد: ... اگر زنده ماندند، واکسن ایمن است ... اگر فوت کردند، کشور 

ایمن است.
* یه بار بابام گفت: تو چرا جمعه ها تا لنگ ظهر خوابی؟... گفتم: صبح جمعه ای که تو بغلش نباشی ارزش بیدار شدن نداره ... 

از جمعه بعدش هر صبح دارم تو بغلش بیدار میشم ... بغل جوب.
* هزار سال دیگر می نویسند سلسله ای بود به نام »سگجونیان« که ... نه دلار سی هزار تومنی، نه تخم مرغ دونه ای ۱۶۰۰ 
تومن، نه پراید ۱۱۰ میلیونی، نه سکه ۱۳ میلیونی، نه کرونا و نه تحریم و تورم و بی کاری نتونست بکشتشون ... تازه می گفتن 

آخر هفته کجا بریم؟!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

منبع: )ایمان بدون نون، مجتبی احمدی. نشر نون، منبع: )این کتاب مجوز دارد، محمدرضا ستوده. تهران؛ ماهریس، ۱۳۹۷. قسمتی از داستان سیب زمینی؛ روی جلد تایمز(
۱۳۹۴. قسمتی از شعر بودن یا نبودن(

»بودن یا نبودن«
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
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متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )۲0 آوریل - ۲0 مه(

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن(

متولدین تیر )۲۲ ژوئن  - ۲۲ ژوئیه(

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت(

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

این هفته زمان پربار و سازنده ای است. باید بگویم به دلیل عقب نشینی حاکم 
شما، مریخ، ممکن است گاهی اوقات احساس ناامیدی کنید؛ اما انگیزه همه 
 چیز است و شما از انگیزه کافی برخوردارید! می خواهید کارآمد و مفید باشید! 
برنامه های بسیاری برای تغییر شرایط خود دارید. بزرگ ترین تغییر در حال 
حاضر مقاومت در مقابل تردید به خود است. اگر صدایی در ذهنتان شما را در 

مورد ارزش خود زیر سؤال می برد، آن را سرکوب کنید.

مریخ پرشور عملًا در موقعیت شما پنهان است و بر ضمیر ناخودآگاه شما 
تأثیر نامحسوسی می گذارد. در عین حال عقب نشینی مریخ شرایط را پیچیده 
می کند. نهایت آنکه اعتماد به نفس شما به آزمایش کشیده می شود و به سادگی 
در مورد خود و توانایی هایتان دچار تردید می شوید. در مقابل این افکار مخرب 
مقاومت کنید و در عوض برای سفرهای تفریحی برنامه ریزی کنید. به فرزندان 

خود بیاموزید که چطور آینده خوبی برای خود بسازند.

این وجود  با  دارید.  و زندگی شخصی تمرکز  بر خانه، خانواده  همچنان 
را  خانواده  و  خانه  آینده  می خواهید  و  داشته  جدی  برنامه ریزی های 
به خوبی بسازید. می خواهید مسیر زندگی را در قایق نجاتی مطمئن طی 
کنید. حضور ونوس تضمینی است بر مذاکرات آرام شما با دیگران در این 
هفته. از هرگونه رقابت با دوستان یا گروه ها بپرهیزید که نتیجه معکوس 

دارد. زمانی را به استراحت و بازی های فکری اختصاص دهید.

زندگی برای شما همچنان با سرعت طی می شود. با این وجود این هفته به 
تفکر و برنامه ریزی های جدی برای آینده مشغولید. شاید این کار را به تنهایی 
یا با همسرتان انجام دهید. برنامه های بلند پروازانه شما برای مدت موقت کند 
می شوند. به عبارتی در نیمه نوامبر انتخابی عمل کرده و از ژانویه همه چیز انجام 
خواهد شد. ممکن است به همان سرعتی که امید داشتید نباشد، اما حداقل 

می دانید نور انتهای تونل واقعی است. پول برایتان در راه است.

همچنان بر پول، جریان نقد و دارایی های خود تمرکز داشته و ارزش اموال 
شخصی برایتان مهم است. نگران نباشید آنچه را که باید به دست آورده و 
همچنان به دست می آورید، زیرا شما یکی از قوی ترین برج ها در میان برج های 
دوازده گانه هستید و به همین جهت دیگران بر شما تکیه می کنند. اکنون زمان 
خوبی برای خرید، خواندن و یادگیری است. اگر برای سفر مضطرب هستید و 

می خواهید در خانه باشید، مشکلی نیست.

نعمت به شما روی آورده است، زیرا خورشید در موقعیت شماست! با حضور 
خورشید افراد و موقعیت های عالی جذب شما می شوند. باید بگویم مسائل 
در مورد اموال مشترک و امور بانکی به راحتی پیش نمی روند. با این وجود 
از  است.  انجام  حال  در  چیزی  هم  شاید  دارید!  بسیاری  پول ساز  ایده های 
سلامت کامل برخوردارید و حس سالم بودن وجودتان را فرا گرفته. حضور 

سیاره مشتری باعث حمایت شما در مسائل مالی است. نگران نباشید.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۸ تا ۱۴ اکتبر / ۱۷ تا ۲۳ مهر
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صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر(

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر(

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر(

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۱۹ ژانویه(

متولدین بهمن )۲0 ژانویه - ۱8 فوریه(

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲0 مارس(

همه چیز این هفته ناآرام است. خورشید در موقعیت شما پنهان شده 
است که این خود مرموز است. احساس می کنید منتظر چیزی هستید 
مقابل  در  مریخ  عقب نشینی  آن  بر  علاوه  چیست.  آن  نمی دانید  اما 
موقعیت شما رخ داده و سردرگمی هایی در روابط با همسر و دوستان 
نزدیک ایجاد می کند. خوشبختانه این سردرگمی خشونت آمیز نیست. 
حضور سیاره مشتری برای شما کمک است و شرایط را در خانه آرام 

می کند.

حال  در  زیرا  است،  خوب  این  و  برخوردارید  محبوبیت  از  همچنان 
حاضر به حمایت دوستان نیاز دارید. این حمایت از طرف یک گروه 
یا عضو یک گروه خواهد بود. به هر جهت، تعامل شما با دیگران به 
آن ها  با  باز  و  دوستانه  روابط  جهت  همین  به  و  بود  خواهد  نفعتان 
عاقلانه است. افراد صاحب مقام و قدرت شما را با دید مثبت نگریسته 
بر  و  نشوید  مردد  می کنند.  واگذار  به شما  بیشتری  مسئولیت های  و 

کارهایی تمرکز کنید که از عهده آن ها به خوبی برمی آیید.

در نقطه عطفی قرار دارید که باعث می شود همه شما را بستایند. این 
بسیار خوب است! لبخند بزنید و نظرات دیگران را بشنوید. اگر کسی 
از شما خواست کاری انجام دهید، آن را انجام دهید. اگر می خواهید 
برای لذت سفر کنید، حتماً این کار را انجام دهید. اگر توانایی آن را 
دارید که الهام بخش دیگران باشید، از این فرصت جدا استفاده کنید 

که فرصتی از دست ندادنی است. روی آن حساب کنید.

شما ذاتاً محتاط هستید و می خواهید در مورد هر چیز مطمئن باشید. 
چه کسی نتیجه قابل پیش بینی را دوست ندارد؟ این روش هوشمندانه 
است. این هفته برای برنامه ریزی سفرهای طولانی در آینده و خصوصاً 
تحصیل، چاپ، مطبوعات، پزشکی و حقوق، زمان خوبی است. علاوه 
بر آن هدایایی از دیگران دریافت می کنید. تا ماه ژانویه عدم اطمینان 
آینده سال  در مورد مسائل در خانه و خانواده نخواهید داشت. سال 

شادتری است.

و  نزدیک  با دوستان  روابط  است.  لذت بخش  و  دیگران شاد  با  تعامل 
بیاموزند.  شما  از  می خواهند  جوان ترها  است.  و صمیمی  گرم  همسر 
ایده های مدرن شما دیگران را به هیجان آورده و این باعث خوشحالی تان 
می شود. از این زمان برای نهایی کردن اموال مشترک، بدهی، مالیات، 
ارثیه و اموال بهره ببرید. بالاخره آنکه این شرایط درنهایت برای شما 

امنیت در آینده و یا حتی ثروت را به همراه دارد.

این هفته به خواب بیشتر نیاز دارید، زیرا خورشید در مقابل موقعیت 
به قدری  خورشید  که  معناست  بدان  این  سمبلیک  ازنظر  شماست. 
است.  داشته  فاصله  شما  از  سال  همه  گویی  که  است  دور  شما  از 
به کار به خوبی پیش می روند. همکاران و  خوشبختانه مسائل مربوط 
روسا شما را می ستایند. حتی شاید سعی کنید شرایط محل کارتان را 
بهتر کرده و آن را جذاب تر کنید. بحث در مورد اموال مشترک، مالیات 

و ارثیه به نتایج مثبت می رسد.
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149841361        مهرنوش معانی

ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

آگـهــــی و تبلیغــــات
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 فقط با ۱۰ دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده ۵۱۴ هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونتـرال رایگــان

در هر تهدید فرصتی وجود دارد؛ در کرونا همچنین؟

گفت وگوی رادیو کانادا با فرستاده 
ویژه سازمان بهداشت جهانی:

 ویروس ها خسته نمی شوند       

گذار به اقتصاد سبـز و اقتصاد دیجیتال
30نگاهی به سه اقتصاد جهان که قرار است از کرونا فرصت بسازند

25     جامعه: خطرناک تر از 26
پاندمی کرونا؛  به بهانه مرگ 
دردناک مادر ۷ کودک بومی    

هفته به مرخصی می رود: شماره بعدی پنج شنبه، ۲۲ اکتبر 

38

22 44

42 40

Relance de l’économie:
«Il ne faut jamais manquer une bonne crise!»

 Traduit par : Nafiseh Parvarandeh

ــت فـهــــرســـــــ
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