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  هفته  از همه  علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است.   

  نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

»با چشم ها« از مجموعه مرثیه  های خاک شاملو پر از درد 
است، درد مسئولیتِ انسانی در بند بند آن موج می زند. 
به سختی می توانی آن را بی چشمِ تر بخوانی. این سروده 
هدیه ای است به همه آنها که نیروی حمل بار مسئولیتِ 

انسانی را با سوختن ذره ذره خود تامین می کنند. 

با چشم ها
            ز حیرتِ این صبحِ نابجای

خشکیده بر دریچه ی خورشیدِ چارتاق
بر تارکِ سپیده ی این روزِ پابه زای،

دستانِ بسته ام را
آزاد کردم از

زنجیرهای خواب.
فریاد برکشیدم:

»ــ اینک
    چراغ معجزه

    مَردُم!
    تشخیصِ نیم شب را از فجر

    در چشم های کوردلی تان
    سویی به جای اگر
    مانده ست آن قدر،

    تا
     از

کیسه تان نرفته تماشا کنید خوب
    در آسمانِ شب
    پروازِ آفتاب را !

    با گوش های ناشنوایی تان
    این طُرفه بشنوید:
    در نیم پرده ی شب

    آوازِ آفتاب را!«

»ــ دیدیم
           )گفتند خلق، نیمی(

    پروازِ روشنش را. آری!«
نیمی به شادی از دل

فریاد برکشیدند:

»ــ با گوشِ جان شنیدیم
    آوازِ روشنش را!«

باری
من با دهانِ حیرت گفتم:

»ــ ای یاوه
              یاوه

                   یاوه،
                         خلایق!

    مستید و منگ؟
                         یا به تظاهر

    تزویر می کنید؟
    از شب هنوز مانده دو دانگی.

    ور تایبید و پاک و مسلمان
                                       نماز را

    از چاوشان نیامده بانگی!«
*

هر گاوگَندچاله دهانی
آتشفشانِ روشنِ خشمی شد:

»ــ این گول بین که روشنیِ آفتاب را
    از ما دلیل می طلبد.«

توفانِ خنده ها...
»ــ خورشید را گذاشته،

                               می خواهد
    با اتکا به ساعتِ شماطه دارِ خویش

    بیچاره خلق را متقاعد کند
                                        که شب

    از نیمه نیز برنگذشته ست.«
توفانِ خنده ها...

من
درد در رگانم

حسرت در استخوانم
چیزی نظیرِ آتش در جانم

                             پیچید.
سرتاسرِ وجودِ مرا

                     گویی
چیزی به هم فشرد

تا قطره یی به تفتگیِ خورشید
جوشید از دو چشمم.
از تلخیِ تمامیِ دریاها

در اشکِ ناتوانیِ خود ساغری زدم.
آنان به آفتاب شیفته بودند

زیرا که آفتاب
تنهاترین حقیقتِشان بود
احساسِ واقعیتِشان بود.

با نور و گرمی اش

مفهومِ بی ریای رفاقت بود
با تابناکی اش

مفهومِ بی فریبِ صداقت بود.
*

)ای کاش می توانستند
از آفتاب یاد بگیرند
که بی دریغ باشند

در دردها و شادی هاشان
حتا

   با نانِ خشکِشان. ــ
و کاردهایشان را

جز از برایِ قسمت کردن
بیرون نیاورند.(

*
افسوس!

           آفتاب
مفهومِ بی دریغِ عدالت بود و
آنان به عدل شیفته بودند و

اکنون
      با آفتاب گونه یی

                        آنان را
اینگونه

      دل
         فریفته بودند!

*
ای کاش می توانستم

خونِ رگانِ خود را
من

   قطره
   قطره
   قطره
   بگریم

تا باورم کنند.
ای کاش می توانستم

                         ــ یک لحظه می توانستم ای کاش ــ
بر شانه های خود بنشانم

این خلقِ بی شمار را،
گردِ حبابِ خاک بگردانم

تا با دو چشمِ خویش ببینند که خورشیدِشان کجاست
و باورم کنند.

ای کاش
می توانستم!
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ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

شد،  ستوده  نسرین  »فوری«  آزادی  خواستار  ترودو  جاستین 
واکنش کنگره ایرانیان کانادا

ــا  ــرودو ب ــتین ت ــای جاس ــادا، آق ــر کان ــت وزی نخس
انتشــار یــک توئیــت آزادی فــوری نســرین ســتوده  را 

ــرد.  ــت ک درخواس
ــی در  ــادا در پیام ــت وزیر کان ــرودو نخس ــتین ت جاس
توئیتــر خــود نوشــت: »حکــم نســرین ســتوده و نحــوه 
ــران  ــا از ای ــول اســت و م ــل قب ــر قاب ــا او غی ــار ب رفت

ــد.« ــورا آزاد کن ــم او را ف می خواهی
نســرین ســتوده، وکیــل پرونده هــای برخــی از زنــدان 

سریال طنز کانادایی مهم ترین جوایز امی را ربود

برنامه هــای  برتریــن  دوره  دومیــن  و  هفتــاد  در 
کانادایــی  کمــدی  ســریال  امــی،  تلویزیونــی 
ــن  ــت مهم تری ــیتزکریک )Schitt's Creek( توانس ش

جوایــز را در ایــن مراســم از آن خــود کنــد.

ــاع از  ــل دف ــه دلی ــران، ب ــی در ای ــی و عقیدت سیاس
مــوکلان خــود در زنــدان بــه ســر می بــرد و بــه تازگــی 
بــه دلیــل وخامــت وضعیــت ســلامتی اش از زنــدان بــه 

بیمارســتان منتقــل شــده اســت.
تــرودو در ادامــه پیــام خــود تاکیــد کــرده اســت کــه 

»دفــاع از حقــوق بشــر جــرم نیســت.«

ــری  ــام توئیت ــه پی ــادا ب ــان کان ــره ایرانی کنگ
ــان داد. ــش نش ــادا واکن ــر کان ــت وزی نخس

ــرای  ــرودو ب ــه گــزارش هفتــه در پــی درخواســت ت ب
آزادی فــوری نســرین ســتوده، کنگــره ایرانیــان کانــادا 
ــرودو  ــا خواســت نخســت وزیر ت ــرد: »م ــز اعــلام ک نی
را بــرای آزادی نســرین ســتوده، وکیــل زندانــی 

ــس از  ــون پ ــه اکن ــی ک ــر ایران ــوق بش ــال حق و فع
اعتصــاب غــذا در بیمارســتان بســتری اســت را تکــرار 

می کنیــم.«
رضــا خنــدان همســر نســرین ســتوده شــب گذشــته 
ــذا  ــاب غ ــس از ۴۰ روز اعتص ــه وی پ ــزارش داد ک گ
در زنــدان، بــه علــت وخامــت وضعیــت ســلامتی، بــه 
بیمارســتانی در شــمال تهــران منتقــل شــده اســت.

کنگــره ایرانیــان کانــادا در اطلاعیــه خــود بــه شــدت 
ــلام  ــه اع ــرد و در ادام ــی ک ــراز نگران ــر اب ــن خب از ای
ــه  ــم ک ــران می خواهی ــت ای ــا از دول ــرده اســت: »م ک
ــر را  ــوق بش ــان حق ــا مدافع ــود ب ــه خ ــار ناعادلان رفت
ــورا آزاد  ــم نســرین ســتوده را ف ــف کــرده و خان متوق

کنــد.«

ــن  ــی، ای ــل از سی.بی.س ــه، و به نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــت  ــد »رز« را روای ــواده ثروتمن ــتان خان ــریال داس س
می کنــد کــه پــس از ورشکســتگی مجبــور بــه 
دور  شــهر  در  کوچکــی  مســافرحخانه  در  اقامــت 
ــوده،  ــه آن هــا ب افتــاده »شــیتزکریک« کــه متعلــق ب

می شــوند.
ایــن ســریال کمــدی و خانوادگــی کــه نامــزد دریافــت 
ــب در  ــنبه ش ــود، یکش ــز ب ــته طن ــزه در رش ۱۹ جای

مراســم امــی موفــق بــه کســب ۷ جایــزه شــد.
ایــن ســریال طنــز کانادایــی توانســت جوایــز بهتریــن 
ــش  ــر نق ــز را بخاط ــته طن ــرد در رش ــر زن و م بازیگ
آفرینــی »کاتریــن اوهــارا« و »یوجیــن لــوی« دریافــت 

کنــد.
»آنــی مورفــی« و »دانیــل لــوی« نیــز جوایــز بهتریــن 
ــن  ــز را در ای ــته طن ــل در رش ــش مکم ــران نق بازیگ

ــد. ســریال بدســت آوردن
دوره هفتــاد و دوم جوایــز امــی بــه خاطــر همه گیــری 

ویــروس کرونــا بصــورت مجــازی برگزار شــد.
ــن  ــز بهتری ــت جوای ــن توانس ــریال همچنی ــن س ای
لــوی«،  دانیــل  و  کیویدینــو  »انــدرو  کارگردانــی 
ــزه  ــوی« و در آخــر جای بهتریــن فیلمنامــه »دانیــل ل

بهتریــن ســریال طنــز را بدســت آورد.
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اخبـــار کانـــادا و کبـــک

بازداشت زن کانادایی مظنون به ارسال نامه سمی به ترامپ

بازداشــت یــک زن در مــرز کانــادا و آمریــکا در ارتبــاط 
بــا نامــه آلــوده بــه ســم ریســین

ــاط  ــود در ارتب ــات خ ــی در تحقیق ــات آمریکای مقام
ــه کاخ ســفید از  ــا ماجــرای ارســال نامــه مســموم ب ب
بازداشــت یــک زن خبــر دادنــد کــه قصــد داشــت از 

رکورد تست کرونا در انتاریو: 40هزار در یک روز

معاف شدن گروه بزرگی از دانش آموزان یک مدرسه از ماسک زدن

ــد۱۹  ــزار تســت کووی ــام ۴۰ه ــا انج ــد ب ــوردی جدی رک
ــو ــاعت در انتاری ــی ۲۴س ط

کریســتین الیــوت وزیــر بهداشــت انتاریــو روز یکشــنبه 
۲۰ســپتامبر در توئیتــر خــود اعــلام کــرد انتاریو بــا انجام 
ــته  ــاعت گذش ــی ۲۴س ــد۱۹ ط ــت کووی ــزار تس ۴۰ه

۲۵درصــد دانش آمــوزان یــک مدرســه در همیلتــون از 
ــده اند ــاف ش زدن ماســک مع

مســئولان آمــوزش منطقــه همیلتــون از شــمار بــالای 
ــی  ــدارس عموم ــه در م ــد ک ــر دادن ــی خب دانش آموزان

ــد. ــتفاده نمی کنن ــک اس ــه از ماس منطق

ــکا شــود. ــادا وارد آمری کان
ــک  ــون نزدی ــی، مظن ــئولان آمریکای ــه مس ــه گفت ب
ــت  ــو در ایال ــا شــهر بوفال ــل Peace Bridge کــه ب پ
ــدارد، بازداشــت شــد. زن  ــادی ن ــه زی ــورک فاصل نیوی
ــکا  ــدرال آمری ــن ف ــا قوانی ــق ب ــده مطاب ــت ش بازداش
محاکمــه خواهــد شــد. اولیــن جلســه رســیدگی 
ــزار  ــپتامبر برگ ــنبه ۲۱س ــده روز دوش ــن پرون ــه ای ب

ــد. ــد ش خواه
ــی. ــادا، ان.ب ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب

ــد زن مظنــون  ســی نیــوز و ســی.ان.ان گــزارش دادن
در زمــان بازداشــت یــک ســلاح گــرم همــراه داشــته 
ــر را  ــن خب ــوز ای ــی هن ــات آمریکای ــا مقام ــت ام اس

تاییــد نکرده انــد.
ــل از برخــی  ــز به نق ــورک تایمــز و ســی.ان.ان نی نیوی
منابــع ناشــناس گــزارش دادنــد کارشناســان آمریکایی 
بــا انجــام دو تســت بــر روی مــواد مشــکوک در نامه ای 
کــه مقصــد آن کاخ ســفید بــود، اطمینــان یافتنــد کــه 

نامه هــا بــه ســم مهلــک ریســین آلــوده هســتند.
ریســین ســمی گیاهــی اســت کــه شــش هــزار برابــر 
قوی تــر از ســیانور اســت. ریســین پادزهــر نــدارد و بــا 

ورود بــه بــدن موجــب مــرگ می شــود.
مقامــات اتــاوا روز شــنبه اعــلام کردنــد ســرویس های 
اطلاعاتــی کانــادا بــا مقامــات آمریکایــی همکاری هــای 

لازم را دربــاره ایــن پرونــده بــه عمــل خواهنــد آورد.

بازداشـت زن مظنـون در مـرز کانـادا و آمریـکا کـه همچنـان به 
روی سـفرهای غیراساسـی بسـته اسـت، اتفـاق افتاد

بهداشـت عمومـی انتاریـو بـه تلاش هـای خـود بـرای افزایـش 
ظرفیـت آزمایشـگاه ها به منظـور افزایـش تسـت های کووید19 

ادامـه می دهـد

در یکـی ازمدارس همیلتـون 25درصد دانش آمـوزان به دلایل 
مختلف از اسـتفاده اجباری ماسـک معاف شده اند

رکــورد جدیــدی در زمینــه غربالگــری ثبــت کــرد.
بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، الیــوت افــزود 
ــق،  ــنبه در مناط ــد روز ش ــیار جدی ــک س ــت کلینی هف
ــش داگ  ــد روز پی ــر شــد. چن ــاوا دای ــل و ات ــو، پی تورنت
ــهروندان را  ــی ش ــار طولان ــو انتظ ــر اول انتاری ــورد وزی ف
بــرای دادن تســت کوویــد۱۹ »خنده دار« توصیــف کرده و 
از عملکــرد بهداشــت عمومــی در ایــن زمینه انتقــاد کرده 
بــود. اظهــار نظــر داگ فــورد در ایــن زمینــه در واکنــش 
ــه انتقــادات شــهروندانی صــورت گرفــت کــه از زمــان  ب
انتظــار بســیار طولانــی بــرای دادن تســت کوویــد۱۹ ابراز 
ــوارد  ــد کــه در برخــی م ــه بودن نارضایتــی کــرده و گفت
شــرایط بــرای تســت دادن کودکان بســیار دشــوار اســت.

ــو از  ــی انتاری ــت عموم ــئولان بهداش ــنبه مس روز یکش

گفتــه می شــود برخــی از والدیــن دانش آمــوزان از 
تــا  معافیت هــای پزشــکی سوءاســتفاده می کننــد 
ــند. ــتفاده از ماســک نباش ــه اس ــور ب فرزندانشــان مجب

بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، جــف 
Hamil�  سورنســون رئیــس اتحادیــه معلمــان ابتدایــی

ــت  ــم در آن عضوی ــه ۲۲۰۰معل ton�Wentworth ک
ــالای  ــدارس از شــمار ب ــد کــرد پرســنل م ــد، تاکی دارن
دانش آموزانــی کــه از زدن ماســک معــاف شــده اند، 
ــی از  ــئولان یک ــرد مس ــح ک ــد. وی تصری ــه دارن گلای
ــوزان  ــد دانش آم ــد ۲۵درص ــه می گوین ــدارس منطق م
آن مدرســه از زدن ماســک معــاف شــده اند و ایــن 
ــی  ــنل آموزش ــرای پرس ــادی ب ــای زی ــئله نگرانی ه مس
مدرســه و خانواده هــای دیگــر دانش آمــوزان برانگیختــه 

اســت.
از آن جــا کــه آمــار و ارقــام مشــخصی دربــاره معافیــت 
از ماســک در مــدارس منطقــه همیلتــون وجــود 

ــرای  ــتان ب ــد۱۹ در اس ــه کووی ــلا ب ــوارد ابت ــش م افزای
هفدهمیــن روز پیاپــی خبــر داده و اعــلام کردنــد طــی 
۲۴ســاعت گذشــته ۳۶۵نفــر دیگــر بــه کوویــد۱۹ مبتــلا 
شــدند، یــک نفــر دیگــر بــر اثر ایــن بیمــاری جــان باخت 
و ۱۹۱بیمــار نیــز درمــان شــدند. ایــن آمــار از ادامــه روند 
صعــودی مــوارد فعــال کوویــد۱۹ در اســتان انتاریــو که از 

ســوم ســپتامبر آغــاز شــده اســت، حکایــت دارد.
ــی  ــمار کل ــو ش ــی انتاری ــت عموم ــلام بهداش ــق اع طب
مــوارد ابتــلا بــه کوویــد۱۹ در ایــن اســتان بــه ۴۶هــزار 
و ۸۴۹مــورد و تعــداد تلفــات ایــن بیمــاری بــه ۲۸۲۷نفــر 
ــو  ــی کــه سی.بی.ســی/ رادی ــا اطلاعات رســیده اســت. ام
ــد از کشــته شــدن ۲۸۶۶نفــر  ــادا جمــع آوری کرده ان کان

ــد. ــت می کن ــو حکای ــن بیمــاری در انتاری ــر ای ــر اث ب

ــدان مشــخص نیســت.  ــن مشــکل چن ــاد ای ــدارد، ابع ن
دانش آموزانــی کــه مشــکلات جســمانی دارنــد یــا 
ــار  ــک دچ ــتفاده از ماس ــورت اس ــه در ص ــی ک آن های
ــزام رعایــت  اختــلال تنفــس می شــوند، می تواننــد از ال
ــا  ــوند ام ــاف ش ــگیرانه مع ــتی پیش ــر بهداش ــن تدبی ای
ــت  ــن اس ــرا ای ــز ماج ــوال برانگی ــب و س ــش عجی بخ
کــه خانواده هــای ایــن دانش آمــوزان بــرای اثبــات 
ــتند  ــور نیس ــود مجب ــدان خ ــمی فرزن ــکلات جس مش
اســناد و مــدارک بــه مدرســه ارائــه کننــد. بــه همیــن 
علــت سوءاســتفاده والدیــن برخــی دانش آمــوزان از 
ایــن موضــوع شــرایطی بــه وجــود آورده کــه بــه گفتــه 

سورنســن »نگران کننــده« اســت.
ــرای  ــدارک ب ــه م ــزام ارائ ــدم ال ــد ع ــن می گوی سورنس
ــا سیاســت  اثبــات مشــکلات جســمانی دانش آمــوزان ب
اســتفاده اجبــاری از ماســک از ســال چهــارم تــا 

ــاد دارد. ــو تض ــدارس انتاری ــم م دوازده
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1 مجله هفته0

جان ترنر John Turner نخست وزیر سابق کانادا درگذشت

فرانسوا لوگو، وزیر اول کبک قرنطینه شد

کروناویروس: یک دهم مدارس کبک به کووید1۹ آلوده هستند

ــو  ــوا لوگ ــلا و فرانس ــد۱۹ مبت ــه کووی ــول ب ــن اوت اری
ــد ــه ش قرنطین

ــه ای اعــلام  ــا انتشــار بیانی ــادا ب حــزب محافظــه کار کان
ــه  ــزب ب ــن ح ــد ای ــس جدی ــول رئی ــن اوت ــرد اری ک
کوویــد۱۹ مبتــلا شــد. تســت کرونایــی کــه وی جمعــه 
شــب داد، مثبــت اعــلام شــد امــا حالــش خــوب اســت و 
از ایــن کــه اعضــای خانــواده اش بــه ایــن بیمــاری مبتــلا 

ــت. ــحال اس ــده اند، خوش نش

از آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد در اســتان کبــک بیــش 
ــد۱۹  ــه کووی ــنل آموزشــی ب ــوز و پرس از ۵۰۰ دانش آم
مبتــلا شــده اند و طبــق آمــار از هــر ده مدرســه یکــی 

بــه ویــروس کرونــا آلــوده اســت.

ــن  ــادا، اری ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــا  ــه مونتــرال ســفر کــرده و ب ــول دوشــنبه پیــش ب اوت
ــرده  ــدار ک ــک دی ــتان کب ــر اول اس ــو وزی ــوا لوگ فرانس
بــود. لوگــو جمعــه شــب در توئیتــر خــود اعــلام کــرد 
ــود  ــاط خ ــد داد و از روی احتی ــد۱۹ خواه تســت کووی
را قرنطینــه خواهــد کــرد. مشــخص نیســت کــه مــدت 

ــه لوگــو چقــدر طــول خواهــد کشــید. قرنطین
وزیــر اول کبــک روز جمعــه ۱۸ســپتامبر در اتــاوا 
حضــور داشــت و بــا داگ فــورد، جیســون کنــی و بریــان 
پالیســتر همتایــان خــود از اســتان های انتاریــو، آلبرتــا و 

منیتوبــا دیــدار کــرد.
مســئولان دفتــر داگ فــورد اعــلام کــرد وزیــر اول 
ــه کــردن  ــا قرنطین ــا ی ــو قصــد دادن تســت کرون انتاری
خــود را نــدارد چــرا کــه وی تمــاس نزدیکــی بــا لوگــو 

فهرســت مــدارس و موسســات تحصیلــی اســتان کبــک 
کــه بــه کروناویــروس آلــوده شــده اند، روز بــه روز 

درازتــر می شــود.
ــن  ــادا، تازه تری ــو کان ــه، به نقــل از رادی ــه گــزارش هفت ب
بــه روزســازی ایــن فهرســت توســط دولــت کبــک کــه 
ــی از آن  ــد، حاک ــر ش ــپتامبر منتش ــه ۱۸س روز جمع
اســت کــه ۲۷۲مدرســه بــه کروناویــروس جدیــد آلــوده 
ــی اســت  ــورد بیشــتر از رقم ــار ۲۵م ــن آم شــده اند. ای

کــه روز پنجشــنبه اعــلام شــده بــود. 
بــا ایــن حســاب بایــد گفــت کــه از آغــاز ســال تحصیلی 
جدیــد ۱۰درصــد از کل ۲۶۸۵پیــش دبســتانی، مدرســه 
ــه عضــو  ــا ک ــی و مدرســه متوســطه اســتان زیب ابتدای
ــتند،  ــی هس ــی و خصوص ــی عموم ــبکه های تحصیل ش

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

نداشــته اســت و در نشســتی کــه شــرکت کــرد، همگــی 
ــد. ماســک زده بودن

ــن  ــر اری ــفر اخی ــادا در س ــات کان ــلام مطبوع ــق اع طب
اوتــول بــه مونتــرال یکــی از مســئولان دفتــرش کــه وی 
را همراهــی می کــرد، بــه کوویــد۱۹ مبتــلا شــده اســت 
ــا  ــا آن ه ــه وی ب ــرادی را ک ــه کار اف ــزب محافظ ــا ح ام
ــته  ــه نوش ــت. ب ــرده اس ــی نک ــته اند، ردیاب ــاس داش تم
ــول  ــن اوت ــدار اری ــان دی ــرد در پای ــن ف ــات، ای مطبوع
ــگاران  ــا روزنامه ن ــی ب ــاس نزدیک ــو تم ــوا لوگ و فرانس
ــا روزنامه نــگاران  داشــته اســت. دیــدار لوگــو و اوتــول ب
ــه مــدت ۱۵دقیقــه صــورت گرفــت. ــاز و ب در فضــای ب
ــو- ــد ای ــلام کردن ــع رســمی اع ــز مناب ــه نی روز جمع

فرانســوا بلانشــه رئیــس بلــوک کبکــوا بــه کوویــد۱۹ 
مبتــلا شــده اســت.

ــوده شــده اند. ــد آل ــروس جدی ــه کروناوی ب
ســپتامبر  هفــدم  پنجشــنبه  ظهــر  از  بعــد  تــا 
۵۰۷دانش آمــوز و پرســنل آموزشــی مــدارس کبــک بــه 
کوویــد۱۹ مبتــلا شــده بودنــد در حالــی کــه ۲۴ســاعت 

ــود. ــر ب ــورد کمت ــار ۵۴م ــن آم ــش از آن ای پی
و  عمومــی  تحصیلــی  شــبکه های  اســت  گفتنــی 
ــوز  ــون دانش آم ــک میلی ــش از ی ــامل بی ــی ش خصوص

ــت. اس
مونتــرال بــا ۸۱مدرســه کــه کوویــد۱۹ در آن هــا گزارش 
شــده اســت، آلوده تریــن منطقــه کبــک محســوب 
 ،۴۱ بــا  کپتال-ناســیونال  آن  از  پــس  و  می شــود 
ــا ۱۷مدرســه  ــاوه ب ــا ۲۴ و اوت ــا ۳۸، لاوال ب ــرژی ب مونت

ــد. ــرار می گیرن ــدی ق ــای بع در رده ه

جــان ترنــر کــه چنــد دهــه از عمــر خــود را در عرصــه 
سیاســی فــدرال کانــادا در ســمت های مختلــف وزارتــی، 
ریاســت حزب لیبــرال و همچنیــن نخســت وزیری کانادا 

ســپری کــرده بــود، در ســن ۹۱ســالگی درگذشــت.

جــان ترنــر ۳۰ژوئــن ســال ۱۹۸۴ پــس از رســیدن بــه 
ریاســت حــزب لیبــرال کانــادا و در پــی اســتعفای الیوت 
ــادا دســت یافــت.  ــه مقــام نخســت وزیری کان ــرودو، ب ت
ــات  ــت شکســت در انتخاب ــه عل ــد ب ــه بع ــر ۱۱هفت ترن
در برابــر حــزب محافظــه کاران پیشــرو برایــان مولرونــی 
ــر  ــد. عم ــتعفا کن ــت وزیری اس ــد از نخس ــور ش مجب
نخســت وزیری ترنــر یکــی از کوتاه تریــن دوره هــای 

ــت. ــادا اس ــخ کان ــت وزیری در تاری نخس
بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، ســرژ ژویــال 
ــادا  ــو کان ــا رادی ــادا در گفت وگــو ب ســناتور پیشــین کان
ــک دیپلمــات کارکشــته، مصمــم  ــر ی گفــت جــان ترن

ــت  ــن عل ــال اصلی تری ــه ژوی ــه گفت ــود. ب ــوز ب و دلس
شکســت ترنــر در انتخابــات کــه منجــر بــه اســتعفای او 
شــد ایــن بــود کــه پــس از یــک دوره طولانــی زمامداری 
ــد. لیبرال هــا، مــردم خواســتار تغییــرات سیاســی بودن

ــادری  ــدری انگلیســی و م ــر ســال۱۹۲۹ از پ جــان ترن
کانادایــی در انگلیــس متولــد شــده بــود. پــس از آن کــه 
پــدر جــان ترنــر فــوت کــرد، مــادرش بــرای زندگــی بــه 
کانــادا بازگشــت و ابتــدا در اتــاوا و ســپس در بریتیــش 

کلمبیــا مســتقر شــد.
جــان ترنــر فعالیت هــای سیاســی خــود را از ســال ۱۹۶۲ 
آغــاز کــرد و ســمت های وزارتــی مختلفــی را تجربــه کــرد.

در   2003 13نوامبـر  کانـادا  سـابق  نخسـت وزیر  ترنـر  جـان 
تورنتـو  لیبـرال در  کنگـره جوانـان 

دیـدار فرانسـوا لوگـو وزیـر اول کبـک بـا اریـن اوتـول رئیس 
حـزب محافظـه کار کانـادا در تاریـخ 14سـپتامبر 2020

سـال تحصیلـی جدیـد بـرای دانش آمـوزان و پرسـنل مدارس 
کبـک و خانواده هـای آن هـا سـالی پر از اسـترس اسـت
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شماره 602 - پنج شنبه 3 مـهـــر 1399

1 مجله هفته2

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 1۸ سپتامبر ۲۰۲۰

مهمتریـــن اخبـــار اقتصـــادی کانـــادا در 
هفتـــه گذشـــته

ماندن  پایین  از  کانادایی  بزرگ  بانک های  مدیران   •
نرخ بدهی بدهکاران  افزایش  و  بهره  نرخ  طولانی مدت 

نگران هستند.
 ۱۰ تعرفه  نرخ  که  کرد  قبول  سفید  کاخ  بالاخره   •
درصدی بر روی واردات آلومینیوم از کانادا را که اخیرا و 

غیر منتظره وضع کرده بود، حذف کند.
فروش  میزان  آگوست(  )ماه  آمار  آخرین  براساس   •
خانه های موجود نسبت به سال قبل ۳۳ درصد و قیمت 

بطور متوسط ۹ درصد رشد نشان می دهد.
تکنولوژی  شرکت  سهام  قیمت  درصدی   ۳۰ جهش   •
بزرگ ترین  از  یکی  ثبت  و   Nuvei کانادایی  پرداخت 

عرضه های اولیه بورس تورنتو.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• این هفته بازارهای مالی تلاطم زیادی را تجربه کردند 

و شاخص تورنتو برآیند تغییرات خنثی داشت.
گزارش  دلیلی  به  نفت  بازار  وجود  این  با   •
و  نفت  ذخایر  کاهش  در خصوص  آمریکا  انرژی  آژانس 

نتایج جلسه پنجشنبه اوپک تقویت شد.
• آمارهای منتشر شده نشان می دهد که فرآیند بهبود 
اقتصادی ادامه دارد گرچه که آرام تر شده است و بهبود 
متفاوتی  الگوهای  از  مختلف  بخش های  در  اقتصادی 
پیروی می کند. مثلا بخش مسکن قوی تر از بقیه عمل 

کرده است.
• شاخص تورم مصرف کننده برای آگوست ضعیف اعلام 
شد که نشان می دهد که روند بهبود اقتصادی را بایستی 

با احتیاط تفسیر کرد.

ــرات  ــد تغییـ ــار و رونـ ــن اخبـ مهم تریـ
اقتصـــاد آمریـــکا و ســـایر کشـــورها

• اینطور که از بیانیه بانک مرکزی آمریکا مشخص است 
انتهای سال ۲۰۲۳  تا  بهره  نرخ های  نیست  قرار  ظاهرا 

افزایشی داشته باشد.
برای چهارمین  آمریکا در ماه آگوست  • خرده فروشی 
از بخش ها  ماه متوالی رشد داشت به شکلی که برخی 
حتی توانستند خود را به بالای سطح قبل از بحران کرونا 

برسانند. با این وجود از شدت رشد کاسته شده است.
• بهبود بازار کار آمریکا بسیار کند شده به نحوی که می 
شود گفت تقریبا در سطح بیکاری ۳۰ میلیون نفر ایستا 

شده است. بدین ترتیب در حال حاضر ۳۰ میلیون نفر 
متقاضی بیمه بیکاری در آمریکا وجود دارد

تومان  هزار   ۲۷ مرز  از  ایران  در  آمریکا  دلار  قیمت   •
فراتر رفت.

  دلار کانادا: این هفته پرنوسان ولی برآیند هفته خنثی بود

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پرنوسان ولی برآیند هفته خنثی بود

بانک های کانادایی نگران کاهش نرخ بهره 
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پرنوسان ولی برآیند هفته خنثی بود

ـــــاد اقـتـصـــــــ
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ـــــاد اقـتـصـــــــ

پیش بینی صندوق بین المللی پول 

اقتصاد کانادا
در 2020  کوچک تر می شود 

فرنگیس شکیبا

صندوق بین المللی پول )IMF( سالیانه دو بار به بررسی 
کشورهای  در  آن  پیش بینی  و  اقتصادی  شاخص های 
مختلف می پردازد. جدیدترین گزارش این نهاد بین المللی 
اغلب  مانند  نیز  کانادا  اقتصاد  که  دارد  آن  از  حکایت 
جدی  آسیب  کرونا  ویروس  انتشار  از  جهان  کشورهای 
خواهد دید. در این گزارش، چهار شاخص مهم اقتصادی 
)رشد اقتصادی، نرخ تورم، نرخ بیکاری و حساب جاری( 
در این کشور مورد بررسی قرار گرفته اند. بررسی ها نشان 
اغلب کشورهای جهان  مانند  کانادا  اقتصاد  که  می دهد 
تحت تاثیر پاندمی کرونا رکود اقتصادی را تجربه خواهد 
کرد اما انتظار می رود این روند در سال ۲۰۲۱ با بهبود 

مواجه شود.

اقتصاد کانادا در یک نگاه
بر اساس اعلام بانک جهانی، کانادا با داشتن تولید ناخالص 
معادل   )Gross Domestic Product; GDP( داخلی 
۱۷۳۶ میلیارد دلار در سال ۲۰۱۹، دهمین اقتصاد بزرگ 
به  مربوط  رقم  این  درصد  است. حدود ۷۰  بوده  جهان 
بخش خدمات، ۱۵ درصد مربوط به صنعت و معدن، ۷ 
درصد مربوط به بخش ساختمان، و ۴ درصد مربوط به 
بخش های کشاورزی و حمل ونقل )هر کدام با دو درصد( 
است. درآمد سرانه )شاخص رفاه( هر کانادایی در این سال 
معادل ۵۱ هزار و ۵۸۸ دلار بوده است که این رقم در بین 

۲۰ کشور اول جهان قرار می گیرد.
بخش عمده صنعت کانادا در استان های انتاریو و کبک 
واقع شده است. طی سال های اخیر هم آلبرتا به دلیل 
کشف منابع طبیعی و وجود منابع نفت و گاز نقش مهمی 
در اقتصاد کانادا داشته است. در ایالت بریتیش کلمبیا، 
فعالیت های جنگلداری، معدن و توریسم نقش عمده ای 

در تولید دارد.

رشد اقتصادی
نرخ رشد اقتصادی اولین شاخصه مهم در ارزیابی عملکرد 
طی  کانادا  اقتصاد  می رود.  شمار  به  کشورها  اقتصادی 
سال های اخیر نرخ رشد واقعی اقتصادی بیش از ۳ درصد 
صندوق  گزارش  اساس  بر  اما  است  کرده  تجربه  نیز  را 

بین المللی پول )IMF(، رشد اقتصادی کانادا تحت تاثیر 
از ۱.۶ در سال ۲۰۱۹  توجه  قابل  افت  با  پاندمی کرونا 
به ۶.۲- درصد در پایان سال ۲۰۲۰ کاهش خواهد یافت 
البته  که دلیل اصلی آن آثار کرونا بر کسب وکارهاست. 
پیش بینی این نهاد نشان می دهد این شاخص در سال 

۲۰۲۱ به ۴.۲ درصد بهبود یابد. 

نرخ تورم
تورم  نرخ  همواره  تاکنون   ۱۹۹۰ سال  از  کانادا  اقتصاد 
کمتر از ۵ درصد داشته است و از باثبات ترین کشورها 
از نظر این شاخص به شمار می رود. نرخ تورم در سال 
پایین ترین  از  که  است  بوده  درصد   ۱.۹ معادل   ۲۰۱۹
نرخ ها در بین کشورها جهان محسوب می شود. با توجه 
به رابطه مستقیم نرخ رشد اقتصادی و نرخ تورم، این نهاد 
بین المللی پیش بینی می کند »نرخ تورم مصرف کننده« یا 
)Consumer Price Index( در کانادا از ۱.۹ درصد در 
سال ۲۰۱۹ به ۰.۶ درصد در سال ۲۰۲۰ برسد اما در سال 

۲۰۲۱ به ۱.۳ درصد افزایش یابد.
لازم به ذکر است نرخ تورم مصرف کننده ترکیبی از سبد 
کالایی است که یک خانوار در طول سال مصرف می کند. 
بنابراین با توجه به این پیش بینی، هزینه سبد خانوارها در 

کانادا در سال جاری میلادی کاهش خواهد یافت.

 نــرخ رشــد اقتصادی و تورم در کـانـادا طی دوره
1۹۸۰-۲۰۲۰

نرخ بیکاری
بر اساس صندوق بین المللی پول )IMF(، نرخ بیکاری 
را طی  نزولی  روندی  گذشته  دهه  یک  کانادا طی  در 
به ۵.۷ درصد در  از ۸ درصد در سال ۲۰۱۰  و  کرده 
سال ۲.۱۹ کاهش یافت اما بر اساس گزارش صندوق 
ویروس  شیوع  از  ناشی  منفی  آثار  پول،  بین المللی 
کووید۱۹ این شاخص را به ۷.۵ درصد در پایان سال 
افزوده  بیکار  به جمعیت  و  داد  افزایش خواهد   ۲۰۲۰
است  آن  پول  بین المللی  صندوق  پیش بینی  می شود. 
که نرخ بیکاری کانادا در سال ۲۰۲۱ با اندکی بهبود به 

۷.۲ درصد برسد.

تراز حساب جاری 
 )Current Account Balance( جاری  حساب  تراز 
از  و  می آید  دست  به  واردات  و  صادرات  تفاضل  از 
است.  کشور  هر  در  اقتصادی  مهم  شاخص های  دیگر 
گذشته  دهه  یک  طی  کانادا  اقتصاد  در  شاخص  این 
صندوق  پیش بینی  است.  بوده  همراه  نوساناتی  با 
بین المللی پول این است که این شاخص از ۲- درصد 
از تولید ناخالص داخلی به ۳.۷- درصد از تولید ناخالص 
آثار  کاهش  با  سال ۲۰۲۱  در  اما  یابد  کاهش  داخلی 

پاندمی کرونا با بهبود مواجه شود.  

جمع بندی
اقتصاد  بین المللی پول نشان می دهد  گزارش صندوق 
رکود  از  جهان  بزرگ  اقتصادهای  سایر  همانند  کانادا 
ناشی از شیوع ویروس کرونا آسیب خواهد دید اما بر 
این رکود موقتی است و در سال  این گزارش،  اساس 
البته این  انتظار خواهد بود.  ۲۰۲۱ رشد اقتصادی در 
جهان  سطح  در  بیماری  این  مهار  فرض  با  موضوع 
و  بدتر شود  بیماری  وضعیت شیوع  اگر  و  بود  خواهد 
معادلات  بینجامد،  تعویق  به  واکسن  ساخت  فرآیند 

اقتصادی نیز به هم خواهد خورد.
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خــوانندگــــــــــان

محسن فرهادلو

آزادی بیـان
اخلاق مداری و نفرت 

پـراکنی
آزادی بیـان، بیـان آزادانه و بدون ترس اندیشـه و نظر، 
بمنزلـه یکـی از حق هـای بنیـادی انسـان در اعلامیـه 
جهانی حقوق بشـر به رسـمیت شـناخته شـده اسـت. 
مـاده نـوزده اعلامیه حقوق بشـر تصریـح می کند: »هر 
انسـانی محق به آزادی عقیده و بیان اسـت؛ و این حق 
شـامل آزادی داشـتن بـاور و عقیده  بـدون ]نگرانی[ از 
مداخلـه ]و مزاحمـت[، و حـق جسـتجو، دریافـت و 
انتشـار اطلاعـات و افـکار از طریـق هر رسـانه ای بدون 
ملاحظـات مـرزی اسـت«. بیـان در آزادی بیـان، فقط 
شـامل گفتـار نیسـت بلکه تمامـی شـکل های ارتباطی 
از قبیـل گفتـار، نوشـتار، چـاپ، آثـار هنـری و یا حتی 
رفتارهـای سـمبلیک را نیـز شـامل می شـود. بدلیـل 
تزاحـم ممکن بـا دیگر حق هـای بنیادی، باید دانسـت 
کـه حـق آزادی بیـان یـک حـق مطلـق نیسـت و هـر 
نـوع بیانـی زیـر چترحمایت حـق بنیـادی آزادی بیان 
قـرار نمی گیـرد. قـرار دادن محدودیـت بـر آزادی بیان 
در موردهایـی چـون دعـوت بـه ارتکاب جـرم، تحریک 
بـه اعمـال غیـر قانونـی، پورنوگرافـی کـودک، حقـوق 
پذیرفتنـی  حرمـت،  هتـک  و  ملـی  امنیـت  معنـوی، 
می نمایـد. در همیـن راسـتا میثـاق بین المللـی حقوق 
مدنـی و سیاسـی در ذیـل مـاده نـوزده خـود اضافـه 
می کنـد: »تمریـن حـق آزادی بیـان، مسـتلزم  حقـوق  
و مسـئولیت  های  خـاص  اسـت  و لـذا ممکن  اسـت  تابع  
محدودیت هـای  معینـی  بشـود کـه  در قانـون  تصریـح  
شـده  و بـرای  امـور ذیـل  ضـرورت  داشـته  باشـد: الـف  
ـ احتـرام  بـه حقـوق  و یا حیثیـت  دیگـران . ب  ـ حفظ  
امنیـت  ملـی  یـا نظـم  عمومـی  یـا سـلامت  یـا اخـلاق  

 » عمومی .
محدودسـازی آزادی بیـان در جامعه بـر روی اصلی که 
جـان اسـتوارت میـل در کتـاب »دربـاره آزادی« خود 

اصـل ضـرر بـه غیـر نامیده اسـت، برپا شـده اسـت که 
اعمـال قـدرت از سـوی جامعـه بـر روی فـرد را، تنهـا 
وقتـی کـه پـای ضـرر رسـاندن بـه دیگـران در میـان 
بـاش، مجـاز می شـمارد. هرچنـد کـه ضـرر می توانـد 
شـامل هـر دو قسـم فیزیکی و یـا غیرفیزیکی شـود اما 
آنچـه شـایان توجه اسـت، متفاوت بـودن آن با تخطی 
از عرف هـای اخلاقـی و اجتماعـی و یـا صـرف ناراحت 
کـردن دیگـران، اسـت. شـکاندن عرف هـای اخلاقی و 
یـا اجتماعـی و یـا ناراحت کـردن دیگـران، هرچند که 
تلقـی  ناپسـند اجتماعـی  یـا  می توانـد غیراخلاقـی و 
شـوند، امـا می توانـد ضـرری را متوجه دیگـران نکند و 
بنابراین شـخص مرتکب شـونده می توانـد همچنان در 

زیـر چتـر آزادی بیـان حمایت شـود.
میوه هـای  دارای  و  پسـندیده  امـری  اخلاق مـداری 
و  نقـش  بـر  نویسـنده  و  اسـت  جامعـه  در  بسـیاری 
اسـت.  واقـف  جامعـه  رشـد  در  آن  بسـزای  اهمیـت 
بنابرایـن مایلـم در ایـن فرصت بجای سـتایش اخلاق، 
بـه اهمیت عنصـر آزادی در اخلاق مداری اشـاره کنم. 
آزادی یکـی از سـنجه های عمـل اخلاقـی اسـت و اگر 
یـک امـر اخلاقی بـدون اختیـار و آزادانه انجـام گیرد، 
در داوری اخلاقـی ارزشـی نـدارد. بـه بـاور راقـم ایـن 
سـطرها، ابـراز عقیـده به شـیوه ای کـه اصـول اخلاقی 
هـم در آن رعایـت شـوند و پرهیـز از هرگونـه اهانـت 
در ابـراز عقیـده )شـامل و نـه محـدود بـه اهانـت بـه 
بـاور، دیـن، نـژاد، قومیت، جنسـیت و تمایل جنسـی، 
ملیـت(، تاثیر کلام و راحت تر رسـاندن مقصود را در بر 
دارد. بعبارتـی شـفاف بایـد بگویم که نویسـنده توهین 
بـه دیگـران در ابـراز عقیـده را عملـی غیـر اخلاقـی 
اخلاق مـداری،  بهانـه  بـه  می تـوان  آیـا  امـا  می دانـد. 
دیگـران را مجبـور بـه پایبنـدی بـه اصـول اخلاقـی 

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

کـرد؟ پاسـخ کوتـاه مـن بـه ایـن سـوال، خیر اسـت. 
برخـی نویسـندگان اهانـت بـه دیگـران شـامل و نـه 
قومیـت،  نـژاد،  بـاور،  دیـن،  بـه  اهانـت  بـه  محـدود 
جنسـیت، تمایـل جنسـی و ملیـت را با انگیـزه اعمال 
خشـونت همراه کرده و آن را نمونه ای از نفرت پراکنی 
می داننـد اما باید دانسـت کـه حتی نفـرت پراکنی نیز 
در قانون بسـیاری از کشـورها یک واژه حقوقی نیسـت 

و یـا توسـط حـق آزادی بیـان مراقبـت می شـود. 
بـه بـاور نویسـنده، حق آزادی بیـان آنچنـان بنیادی و 
دارای برکت هایـی چـون چکـش کاری ایده هـا، فراهـم 
آورنـده حکومـت مردمـی واقعـی، ایجـاد تعـادل بیـن 
پایـداری و تغییـر در جامعـه و بـا کیفیت نمـودن اداره 
جامعـه اسـت کـه تا آنجـا که می شـود  )اصـل ضرر به 
غیـر( بهتـر اسـت از محدودسـازی قانونـی آن اجتناب 
کـرد. محـدود کـردن آزادی بیـان بـه بهانـه شـکاندن 
عـرف های اخلاقـی و اجتماعـی، راه را برای تفسـیرها 
و برخوردهـای سـلیقه ای بـاز می کنـد چراکـه درجـه 
ناراحتـی انسـان ها بـا یکدیگـر متفـاوت و بطـور کامل 
شـخصی اسـت. جامعـه می توانـد نارضایتـی خـود از 
آزادی بیـان یـا هـر نـوع عمـل دیگـران را از طریـق 
توصیـه، تعلیـم، تقنیـع و یـا در نهایـت اجتنـاب ابـراز 
نمایـد. بنابراین آنچه نیاز به اندیشـیدن دارد آن اسـت 
که آیا توسـل به خشـونت بـرای ابراز نارضایتی توسـط 
فـرد یـا افـراد قابـل قبـول و یـا توجیـه اخلاقـی دارد؟ 

پاسـخ کوتـاه مـن بـه این سـوال نیـز، خیر اسـت. 

دربـاره نویسـنده: محسـن فرهادلو عضـو هییت 
 John Molson بازرگانـی  دانشـکده  علمـی در 

اسـت.   کنکوردیا(  )دانشـگاه 
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مهوش ندیمی

چـه شـد کـه نـوشتم؟
بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 

کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

همیشـه، حتـی از ایـام کودکی به خاطـر دارم که مورد 
می گرفتـم،  قـرار  هم وطنانـم  از  بعضـی  آزار  و  اذیـت 
آزاد  مملکـت  یـک  در  اکنـون چـون  میدانیـد چـرا؟ 
وطـن  در  ولـی  بنویسـم  و  بگویـم  می توانـم  هسـتم 
عزیـزم ایـن حـق را بـه مـن نمی دانـد و نمی دهنـد، 
مـن حـق حـرف زدن و از خـود دفاع کردن نداشـته ام.

حـالا توجـه فرمودید چـرا؟ چون بـاور من، مثـل باور، 
امامـان  و  تقلیـد  اعـلام، مراجـع  آیـات عظـام، علمـا 
جمعـه و دیگـر اشـخاص از ایـن قبیـل نیسـت. بلـه 

چـون بهایـی هسـتم.
الآن تقریبـاً دویسـت سـال از پیدایش ایـن پیام جدید 
خداونـد کـه نه تنهـا بـرای مـردم ایـران، بلکـه بـرای 
همـه مـردم دنیـا آورده شـده اسـت می گـذرد، ولـی 
هم وطنـان، ایـن پیامبـران جدیـد، نه تنهـا با خـود این 
پیـام آوران بلکـه بـا پیروانشـان چنـان رفتـار و روش و 
اعمالـی انجـام داده انـد و می دهنـد کـه مـا کمتـر در 

تاریخ هـای ملـی و مذهبـی می خوانیـم.
می دانیـم شـمع که روشـن می شـود نورش بـه اطراف 
می رسـد، پایین شـمع تاریک اسـت. این شـمع دیانت 
بهایـی به وسـیله دو پیامبـر ایرانـی در دو شـهر زیبـای 
شـیراز و طهران روشـن شـد، روشـنایی اش اکنون دنیا 
را فـرا گرفتـه ولـی گروهـی از مـردم ایـران متأسـفانه 
هنـوز در تاریکـی جهـل و نادانی بسـر می برنـد، جهلی 

کـه بـا پیدایش جمهـوری اسـلامی چند برابر شـد.
همـان  میـلادی،  یکـم  و  بیسـت  قـرن  در  درسـت 
خشـونت ها قتل عام هـا و زنـده سـوزندان روشـنفکرانی 
کـه در پیدایـش این آیین، بر سـر پیروانش می آوردند، 
بـا بـه ثمـر رسـیدن حکومـت اسـلامی، دوباره شـروع 
کـه  ممنوعیت هایـی  و  محدودیت هـا  به اضافـه  شـد؛ 
زاده ایـن زمـان اسـت چـون اخـراج همـه کارمنـدان 
دولـت اعـم از پزشـکان، اسـتادان دانشـگاه ها، معلمین 
مـدارس و قطع حقوق بازنشسـتگی عزیـزان خدمتگزار 
جامعـه. حتـی ایـن خدمتگـزاران را مجبـور می کردند 
و می گفتنـد پولـی کـه تـا حـالا بـه شـماها داده انـد از 
بیت المـال مسـلمین اسـت و بایـد آن را پـس بدهیـد. 
هم چنیـن مهرومـوم کـردن مغازه هـای آنـان، تخریـب 
گورسـتان ها و حتـی بیـرون آوردن جنـازه از قبر و آن 
را در وسـط خیابـان قـرار دادن و هـزاران اذیـت و آزار 
دیگـر. به عـلاوه سـخت گیری در مـدارس و ممنوعیـت 

ورود دانشـجویان بهایـی بـه دانشـگاه ها.
ایـن جـو مملـو از خشـونت و آزار کـه بـر همـه  در 
هم وطنـان بخصـوص بـر اقلیت هـای قومـی و مذهبـی 
تـرک  وارد می شـد، چـاره ای جـز  بهاییـان  بالأخـص 
وطـن نبـود؛ وطنـی کـه عشـقش در تاروپود بـدن من 

عجیـن شـده، وطنـی که چون جان شـیرین دوسـتش 
داشـته و دارم.

بالاخـره وارد ایـن مملکـت شـدم. روزهـا و ماه هـا و 
داشـتم،  هم وطنانـم  از  تـرس  اول،  سـال های  حتـی 
از آن هـا می ترسـیدم، چـرا؟ اگـر یادمـان باشـد آقـای 
خمینـی! امـام! وقتی که به کشـورمان تشـریف آوردند! 
تخـت  بـر  زدنـد  تکیـه  کـه  اول  روزهـای  همـان  در 
شاهنشـاهی ایـران! فرمودنـد، بچه هـا جاسوسـی پـدر 
مادرهـا را بکننـد، پـدر مادرهـا جاسوسـی بچه هـا را 
بکننـد و همیـن دسـتور هـم بـه دیگـر اقشـار جامعـه 
داده شـد. می دانیـم کـه همیـن پیام هـا چطـور تیشـه 

زد بـر ریشـه خانواده هـا و اخـلاق و ادب ایرانـی.
کم کـم، بـا بـودن در ایـن مملکت آزاد، و آشـنا شـدن 
بـا چنـد هم وطنی کـه آن ها هـم از ظلم و سـتم طبقه 
حاکـم بـه جـان رسـیده بودنـد و ناگزیـر تـرک وطـن 
کـرده بودنـد، و کمـک و تشـویق آن هـا در جلسـات 
می شـد  تشـکیل  کـه  فرهنگـی  و  هنـری  و  ادبـی 

می کـردم. شـرکت  هرازگاهـی 
)خانـم  روشـنفکر  هم وطنـان  همیـن  از  یکـی  روزی 
دکتـر قهرمـان( بـه مـن گفـت: فـردا در جلسـه مـا 
آقـای حسـن زرهـی سـردبیر مجلـه شـهروند شـرکت 

می کننـد تـو هـم بیـا.
بـزرگ شـهر  ایـن  این همـه مجلـه کـه در  در میـان 
فقـط  مـن  تصادفـاً  می شـد  منتشـر  و  چـاپ  تورنتـو 
علاقـه بـه این مجله داشـتم، چـون فـارغ از آگهی های 
فـراوان بـود و مطالبـی بـرای خوانـدن داشـت و خیلی 
دلـم می خواسـت که با مسـئولین آن آشـنا شـوم، این 
اسـت کـه دعـوت را قبـول کردم و در جلسـه شـرکت 

کردم.
آقـای زرهـی سـر وقـت تشـریف آوردنـد و مـن بـرای 
اولیـن بـار ایشـان را از نزدیـک دیـدم، پـس از شـروع 
جلسـه، ناظـم از آقـای زرهـی خواسـت کـه صحبتـی 
بـرای دوسـتان بفرماینـد. ایشـان در ضمـن صحبـت 
فرمودنـد، همـه مـا با رنـج و درد مملکت خـود را ترک 
کردیـم و هرکـدام لابـد بـا سـختی و مشـکلات زیادی 

توانسـتیم در ایـن مملکـت آزاد سـاکن شـویم.
در دنیـا کتاب هـای زیـادی نوشـته و چـاپ می شـود 
ولـی کتـاب خاطـرات همیشـه یکـی از پرفروش تریـن 
کتاب هـا در تمـام ممالـک دنیـا هسـت. این اسـت که 
در ایـن جمـع از شـما می خواهـم کـه خاطراتتـان را 
بنویسـید، می دانم کـه به طورقطع همه شـما خاطراتی 
از ایـن انقـلاب و اینکـه چطـور بـه ایـن مملکـت آمده 
و سـاکن شـده اید داریـد، آن هـا را بنویسـد و بـرای ما 
بفرسـتید مـا آن هـا را جمـع می کنیـم و هرزمـان کـه 

کامـل شـد در کتابی به اسـم خودتان چـاپ می کنیم.
در راه منـزل بـه آنچه در جلسـه شـنیده بـودم با خود 
فکـر می کـردم، چـه پیشـنهاد خوبـی ولـی آیـا ایـن 
پیشـنهاد شـامل حـال مـن هـم می شـد؟ مـن بهایـی 
می توانـم خاطراتـم را بنویسـم و برای مجله بفرسـتم؟ 
آیـا خاطـرت مـن هـم قابل قبـول اسـت؟ خیلـی فکـر 
کـردم، یک دفعـه بـه خـود گفتـم چـه فکـری می کنی 
اینجـا در تورنتـوی کانـادا هسـتی، مملکتی کـه در آن 
آزادی  و  اندیشـه  آزادی  بیـان،  آزادی  آزادی هسـت، 
قلـم؛ و از آن گذشـته آقـای زرهـی در جمـع همـه را 
خطـاب کـرد و ایـن پیشـنهاد را بـه همـه داد، خـوب 

مـن هـم یکـی در میـان آن جمـع بودم.
بـه ذهنـم کـه مملـو از خاطـرات بـود مراجعـه کـردم 
و فـوراً یکـی از آن هـا را انتخـاب کـرده، بـر روی کاغذ 
آوردم و روز بعـد بـه مجلـه شـهروند فرسـتادم و بـرای 
مطمئـن شـدن به دفتـر مجله زنگ زدم. خانم نسـرین 
الماسـی کـه در آن موقـع هیـچ آشـنایی بـا ایشـان 
نداشـتم گوشـی را برداشـتند و من هم جریان جلسـه 
شـب گذشـته را بـرای ایشـان گفتـم و متذکـر شـدم 
طبـق خواسـته آقـای زرهـی مـن یکـی از خاطراتم را 
نوشـتم و بـرای شـما فرسـتادم و بـرای اینکـه مطمئن 
شـوم شـما نوشـته مـرا می خوانیـد همیـن امـروز قبل 
از تـرک اداره آقـای زرهـی به من زنگ بزننـد و جواب 

. بدهند
آقـای  زد،  زنـگ  تلفـن   ۶ سـاعت  از  قبـل  درسـت 
زرهـی بـود. گفتنـد: مـن مقالـه شـما را خوانـدم، مـا 
می شـنیدیم کـه بـر سـر شـما بهاییـان چـه می آورنـد 
ولـی ندیـده بودیـم. ببینیـد )معلوم بـود همین طور که 
بـا مـن صحبـت می کردنـد کاری انجـام می دهند( من 
ایـن مقالـه را در فایـل مجلـه ثبت کـردم، مقاله شـما 
در شـماره ایـن هفتـه شـهروند چـاپ می شـود. وای 
خدایـا، خاطـرات مـن در یـک مجله چاپ می شـود؟ با 
بی صبـری منتظـر پنج شـنبه روز انتشـار مجلـه بـودم. 
اولین کسـی بـودم که یک مجلـه برداشـتم و همان جا 
جلـوی مغـازه شـروع بـه ورق زدن کـردم، یک دفعـه 
مقالـه و اسـمم را دیـدم، چشـمم روشـن شـد و قلبـم 
شـاد شـد و اشـکی از چشـمانم سـرازیر شـد. اشـک از 
این همـه محرومیـت از این همـه ظلـم و سـتم و اشـک 
شـادی از اینکـه بالاخـره صـدای من هم شـنیده شـد.

و ایـن شـد کـه مـن نوشـتم و در مجلـه شـهروند بـه 
الماسـی و  سـردبیری آقـای زرهـی و خانـم نسـرین 
اخیـراً در مجلـه هفتـه بـه سـردبیری آقـای خسـرو 

نوشـته ها چـاپ شـد. ایـن  شـمیرانی 
از شـما انسـان های فرهیخته، خدمتگـزاران به فرهنگ 
غنـی ایـران و مردمـان ایرانـی در ایـن مملکـت غریب 

صمیمانـه تشـکر می کنم.
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جعفر خدیر ـ مونترال

هشدار به دوستان کارزار
)ICC( تغییر و بازسازی کنگره ایرانیان کانادا

گروه  دو  بین  ایرانی  نشریات  در  است  مدتی  دوستان، 
رفیقان سابق و رقیبان لاحق در سطح مدیریت کنگره 
ایرانیان مطالب و مقالاتی در رد صلاحیت و نفی یکدیگر 
انتشار می یابد که بسیار غیرسازنده و اسباب تأسف و منافی 

وحدت و یگانگی بین آحاد جامعه ایرانی است.
نام  زیر  داستان سرایی  و  شخصی  برخورد  و  دشمنی 
اشخاصی که به موازات پیشبرد زندگی روزمره خود به 
وظایف اجتماعی و میهنی و انسانی نیز توجه دارند شایسته 
هیچکس نیست. اصطلاحاً گیر دادن به تشکلی که لااقل 
به زعم خویش برای پیشگیری از حوادث ویرانگری که 
خداوندان سرمایه و زر و زور در اطراف میهن ما آفریده و 

کشورها را کلنگی کرده اند و سال هاست با محور شرارت 
تلاش  کشیده اند  نشان  و  خط  نیز  ما  کشور  خواندن 
می کنند، جز از یک حرکت راست ارتجاعی که قرن هاست 

همراه استعمار بوده است نمی تواند نشأت بگیرد.
احساس  با  ایرانی  یک  به عنوان  سطور  این  نویسنده 
مسئولیت و درد نفاق، به رفقای کارزار هشدار می دهد 
که باید تجربه سازمان پیکار را در چهل سال پیش به یاد 
آوریم که چگونه تلاش آنها در تغییر و بازسازی سازمان 
به  انجامید و  به فاجعه  خود )سازمان مجاهدین خلق( 
ناچار سازمان و نام آن را رها کردند و بر خود سازمان 
پیکار نام نهادند و سپس سرنوشت آنها به آنجا کشید که 

همه ما می دانیم.
همه ما می دانیم که واضح است به جای اخلال در کار 
دیگران و سد راه آنان، کار خود را پیش بردن و گره از کار 
دیگران گشودن برای عموم همان قدر قابل فهم است که 

خلاف آن بهیچ وجه نیست.
و  رقابت ها  و  خصوصی  ملاحظات  حقیقتاً  اگر  دوستان 
دشمنی های شخصی در کار نیست، در یک تشکل جدید 
توانایی ها و استعدادهای خود را به نفع جامعه آسیب دیده 
باشید  مطمئن  و  کنید  عرضه  غرب  در  ایرانی  پناهنده 
این حرکت صادقانه و خیرخواهانه مورد تحسین و اقبال 

هموطنان قرار خواهد گرفت.

خــوانندگــــــــــان

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

بـدون شـرح
سیروس یحیی آبادی طــــرح هفتــــه
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باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

انتشار مجموعه شعر »مرا ببوس! بگذار جهان شعر 
تازه ای بخواند« 

از  بزرگتر  هنر،  مدار  »در  نقاشی  نمایشگاه  برگزاری 
زنـدگـی« 

مجمع عمومی سالانه سازمان زنان ایرانی انتاریو

ترجمه فرانسوی مجموعه شعر »مرا ببوس! بگذار جهان 
شعر تازه ای بخواند«  با عنوان Embrasse�Moi به چاپ 
این کتاب شامل سروده های رضا کاظمی، شاعر  رسید. 

مونترالی است. 

در روزهای شنبه و یکشنبه گذشته نمایشگاه نقاشی »در مدار 
هنر، بزرگتر از زندگی« به صورت حضوری و در فضای آزاد در 

سن برنو مونترال برگزار شد. 
در این نمایشگاه نقاشی ۴۰ هنرمند و نقاش از سراسر کبک آثار 
خود را ارائه کردند. خانم زویا توانگر، استاد نقاشی مونترالی تنها 

هنرمند ایرانی است که در این نمایشگاه حضور داشت. 
از  بزرگتر  هنر،  مدار  »در  عنوان  تحت  هنری  فستیوال  این 
زندگی« Circuit des Arts  +grand que nature توسط 

انجمن هنرمندان ساحل جنوبی مونترال برپا  شد.
زویا توانگر بعد از برگزاری نمایشگاه به هفته نوشت: »نمایشگاه 
در فضای باز نیز با رعایت قوانین و زدن ماسک برگزار شد. چهل 
غرفه هنری از چهل هنرمند مختلف وجود داشت. هر دو روز تا 
ساعت پنج آنجا حضور داشتم و به نظرم استقبال خیلی خوبی 

صورت گرفت.«
توانگر در ادامه گفت که نمایشگاه هم برای بازدید بود هم برای 
فروش، اگر کسی علاقمند به خرید بود در همه سبک ها و 

همه  از  زیادی  بازدیدکنندگان  داشت.  وجود  تابلو  تکنیکها 
شهرهای استان کبک آمده بودند.

درباره زویا توانگر: 
زویا در خانواده هنری در تهران متولد شد و آموزش نقاشی را 
نزد پدرش استاد مهرداد توانگر از کودکی آغاز کرد. فوق لیسانس 
خود را در رشته نقاشی گرفت و در سال دو هزار میلادی مجوز 
رسمی آموزشگاه نقاشی در ایران را دریافت کرد. او بیش از 
۱۸ سال است که به آموزش نقاشی در آموزشکده های نقاشی 

مشغول است.
او می گوید که  هنر و آموزش و نقاشی تمام زندگی اش را پر 
کرده است. زویا توانگر چندین سال است که یک آموزشگاه 

نقاشی را در مونترال مدیریت می کند. 
این نمایشگاه در روزهای شنبه ۱۹ و یکشنبه ۲۰ سپتامبر از 
ده صبح تا ۵ غروب در محل پارک Lac du Village واقع در 

منطقه سن برونو در جنوب شرقی مونترال برگزار شد. 

تازه ای  شعر  جهان  بگذار  ببوس!  »مرا  شعر  مجموعه 
و   )Françios Gojat( گوژه«  »فرانسوا  توسط  بخواند« 

»لیلا منتظری« مشترکا به فرانسه ترجمه شده است.
این مجموعه شعر با طرح های توکا نیستانی همراه است 
و توسط نشر PomegranatePublication به مدیریت 

عبدالرضا طبیبیان منتشر شد.
ترجمه ی انگلیسی این مجموعه شعر پیش تر در آمریکا 
عاشقانه   منتشر شد. کتاب شامل ۴۲ قطعه شعر کوتاهِ 
است و »توکا نیستانی« )طراح و کاریکاتوریست مشهور 
مرتبط  طرح  یک  قطعه  هر  برای  تورونتو(  مقیم  ایرانی 

آفریده است.  
رضا کاظمی )شاعر، نویسنده، هنرمند، و سردبیر مجله ی 

سازمان زنان ایرانی انتاریو تصمیم دارد برای هیئت مدیره 
خود افراد جدیدی را جذب و انتخاب کند. افراد متعهد و 
نظر  مد  اجتماعی  خدمات  و  مدیریت  زمینه  در  تجربه  با 

هستند.
در اطلاعیه این سازمان آمده است که سازمان زنان ایرانی 
انتاریو از علاقمندان متخصص در زمینه اداره سازمان های 
خدماتی دعوت به همکاری در هیئت مدیره خود می نماید.

این برنامه روی پلتفرم زوم ارائه خواهد شد.

عصر  اکتبر ۲۰۲۰ ساعت ۷:۳۰  در ۱۹  برنامه  ارائه  تاریخ 
است.

تلفن  شماره  با  می توانید  برنامه  این  در  شرکت  برای 
 INFO@IWONTARIO.COM ۴۱۶۴۹۶۹۵۶۶، یا با ایمیل

تماس بگیرد.
به عنوان یک سازمان   )IWOO( انتاریو  ایرانی  زنان  سازمان 
غیرانتفاعی با هدف ارائه خدمات به خانواده های ایرانی و مهاجر 

از سال ۱۹۸۹ در تورنتو کانادا آغاز به کار کرده است.

ادبی-هنری »عصر جمعه«( در وادی ادبیات شناخته شده 
است. از او تا به حال بیش از ۱۵ کتاب شعر، داستان، و 
تحقیق ادبی منتشر گردیده. همچنین تا کنون کتاب هایی 
از او به زبان های دیگری چون ارمنی، کردی، انگلیسی و 

فرانسه چاپ شده است. 
به  و  است،  مونترآل  مقیم  سال ۲۰۱۶  از  کاظمی  رضا 

فعالیت ادبی، هنری، و آموزش هنر مشغول می باشد.
کتاب مذکور در آمازون با لینک زیر موجود است.

برای دریافت لینک خرید کتاب )در آمازون( می توانید به 
مراجعه   t.me/haftehmontreal هفته  تلگرامی  کانال 

کنید.
www.amazon.ca/dp/1777186749/ref=cm_
sw_r_oth_api_i_oXvyFbXKJV3KT
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افزایش مهارت مکالمه در محیط کار سیستم »بهداشت 
و درمـان«

فیلمساز جوان ایرانی داور جشنواره فیلم کانادا شد

صرافی اکسپرت اف.اکس
به مرخصی می رود

افزایش  برای  آموزشی  دوره های    Georgian کالج 
این  می کند.  برگزار  کار  محیط  در  گفت وگو  مهارت 
سیستم  در  شاغلین  و  حرفه ای  مدیران  برای  دوره ها 
»بهداشت و درمان« در نظر گرفته شده و شرکت در 

آنها رایگان است.  
این دوره های آموزشی که توسط سازمان  در اطلاعیه 
پند اطلاع رسانی شده است آمده: دوره آموزش از ماه 

اکتبر تا ماه مارچ برای تازه واردان ارائه می شود.
همه دوره ها به صورت آنلاین برای افراد دارای اقامت 

مصطفی مهربان، فیلمساز جوان رودباری، داور یازدهمین جشنواره 
فیلم جوان ونکوور کانادا شد.

جشنواره فیلم Youth Reel  محل ارائه بهترین فیلم های کوتاه 
جوانان در جهان است. این جشنواره مجموعه متنوعی از تمامی 
ژانرها و فرهنگ هاست که نسل جدیدی از فیلمسازان را معرفی 

می کند.
 Reel Youth به گزارش هفته، در یازدهمین دوره جشنواره فیلم
ونکوور کانادا، مصطفی مهربان، داور جوان ایرانی حضوری پررنگ 

صرافی اکسپرت اف.اکس ExpertFX واقع در خیابان مزنوف غربی جنب دانشگاه 
کنکوردیا به مدت یک هفته از شنبه ۲۶ سپتامبر ۲۰۲۰ تا روز ۵ اکتبر به مرخصی 
می رود. مدیر صرافی اکسپرت اف.اکس ضمن اعلام این خبر افزود که این موسسه 

مالی از تاریخ ۶ اکتبر ۲۰۲۰ دوباره در خدمت مراجعه کنندگان گرامی خواهد بود.

نیاز برای  یا پناهنده برگزار می شود. سطح زبان مورد 
شرکت در این دوره برابر با CLB 6  تا CLB 8  است.

Geor�  اطلاعات بیشتر در پوستر ها و همچنین وبسایت
gianCollege.ca/oslt در دسترس است.

برای رزرو زمان امتحان تعیین سطح زبان می توانید با 
ایمیل oslt@georgiancollege.ca و یا شماره تلفن 

۷۰۵۷۲۸۱۹۶۸ با داخلی ۵۳۲۹ تماس بگیرید.
هدف سازمان »پند«، »پشتیبانی و توانمندسازی تازه  

واردان و مهاجران ایرانی و فارسی زبان اتاوا « است.

شورای  اعضای  و  فیلمسازان  از  مهربان«  »مصطفی  داشت.  خواهد 
فیلمنامه انجمن سینمای جوانان رودبار در استان گیلان است که در 
این جشنواره به همراه جمعی از داوران دیگر هر یک از آثار را بر اساس 

نوآوری، سرگرمی و تکنیکی بصورت آنلاین داوری خواهد کرد.
یازدهمین دوره جشنواره Reel Youth از ۳۰ سپتامبر تا ۱۵ اکتبر 

۲۰۲۰ ) ۹ تا ۲۴ مهر ۱۳۹۹( در ونکوور کانادا برگزار می شود.
برندگان جشنواره The Reel Youth Film Festival نهایتا توسط آرا 

جمعی مخاطبان تعیین می شود. 
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انتشار دوازدهمین شماره »ولکام تو مونترال« 

تهدیدِ کنگره ایرانیان کانادا توسط فراریانِ متهم 
به فساد و اختلاس

کنگره ایرانیان کانادا، آی.سی.سی اعلام کرده است که 
در ماه گذشته از طرف آقای جلیل سبحانی تهدید به 
اقدام حقوقی شده تا از تلاش های خود علیه متهمان به 
فساد در ایران دست بردارد. آی.سی.سی در این رابطه 

از ایرانیان کانادا درخواست یاری کرده است.
متن خبر کنگره ایرانیان کانادا به شرح زیر است:

اخطاریه  کانادا  ایرانیان  کنگره  اوت،  ماه   ۱۲ روز  »در 
به  متهم  سبحانی،  جلیل  آقای  از  را  تهدید آمیزی 
قوه  سابق  معاون  فساد  پرونده  در  رشوه  و  اختلاس 
او  وکلای  که  کرد  دریافت  )طبری(  ایران  قضاییه 
کنگره و مدیرانش را تهدید کردند که در صورت عقب 
ننشستن از پیگیری پرونده او با مقامات کانادایی آنها 
نیز  اخطاریه  این  از  پیش  کرد.  خواهند  دادگاهی  را 
به  وابسته  افراد  از طرف  ایرانیان کانادا  مدیران کنگره 
جلیل سبحانی تحت فشار قرار گرفتند تا این سازمان 
از پیگیری پرونده ایشان منصرف شود. مدارک و اسناد 
مربوط به این تهدیدها در اختیار وکیل کنگره ایرانیان 

کانادا قرار داده شده است. 
کنگره  که  است  سال  چندین  می دانید،  که  همانطور 
خصوص  در  تحقیقات  انجام  خواستار  کانادا  ایرانیان 
فساد  به  متهمان  و  اختلاس گران  سرمایه گذاری 
کانادا  ایرانیان  کنگره  است.  بوده  کانادا  در  اقتصادی 

دوازدهمین شماره مجله آنلاین »ولکام تو مونترال« به 
در  منتشر شد.  رنجبران  ابراهیم  و سردبیری  مدیریت 
تحت  مطلبی  سردبیر  یادداشت  بخش  در  شماره  این 
رویایی  خواست  یک  زمین  سلامتی  و  »صلح  عنوان 

نیست.« برگرفته از مجله هفته درج شده است. 
مطالب دیگری که در این شماره خواهید خواند: 

•  آبشار نیاگارا

•  خرید مسکن و بیمه های پیش رو
•  پارک ملی مونت سنت برونو

•  بازرسی خانه  
• مدیران ساخت و ساز 

• راه های بهبود عملکرد سیستم ایمنی 
بعلاوه چندین مطلب دیگر...

 بــرای مطالعه ایـن مجلــه در گــروه و کانال تلگرامــی
Welcometomontrealchannel@ عضو شوید 

همواره تلاش کرده که این افراد با فرار به کانادا نتوانند 
پیگیر  همواره  علت  همین  به  و  بگریزند  عدالت  از 
شیخ  مرجان  خاوری،  محمود  همچون  افرادی  پرونده 
حاصل  پول های  با  که  بوده  دیگری  افراد  و  الاسلامی 
پولشویی  و  فساد  به  مشکوک  یا  و  اقتصادی  فساد  از 
مشغول سرمایه گذاری در معامله های سنگین اقتصادی 

در کانادا هستند. 
با وجود مخاطره های فردی و  مالی مربوط این پرونده، 
و بعد از تحقیق و مشورت با وکیل، آی سی سی رسما به 
جلیل سبحانی اطلاع داد که کنگره با جدیت از حقوق 
دفاع خواهد  دادگاه  در  گونه طرح دعوی  در هر  خود 
و  او  پرونده  بیشتر  بررسی  برای  فرصت  این  از  و  کرد 
به اختلاس در کانادا و شبکه پولشویی  دیگر متهمان 
افراد استفاده خواهد نمود. علاوه بر آن به  این  حامی 
آقای سبحانی اطلاع داده شد که کنگره از فرصت پیش 
آمده برای گردهم آوردن جامعه ایرانی و درخواست از 
دولت کانادا برای اقدام و تحقیق در خصوص افراد متهم 

به فساد اقتصادی استفاده خواهد کرد.
به  متهمان  و  محکومان  با  مقابله  برای  راه،  این  در 
اختلاس ما به حمایت شما نیاز داریم. کنگره ایرانیان 
کانادا برای دفاع حقوقی در این پرونده و انجام تحقیقات 
لازم درباره متهمان به اختلاس نیازمند حمایت مالی 
به  که  هستیم  روبرو  افرادی  با  مقابل  طرف  در  است. 

منابع مالی بسیار زیادی دسترسی دارند.  

مبالغ اهدایی شما به ما کمک خواهد کرد که:
• بتوانیم مخارج دفاع حقوقی در مقابل هرگونه شکایت 
و  کنیم  پرداخت  را  سبحانی  جلیل  طرف  از  تهدید  و 
در صورت صلاحدید وکلا علیه تهدیدهای ایشان اقدام 

کنیم. 

• تیم تحقیق حقوقی را ایجاد کنیم تا بصورت کامل 
پرونده جلیل سبحانی و افراد مشابه وی را بررسی کنند 
ایرانی، مقامات قضایی و سیاسی  و نتایج را به جامعه 

کانادا گزارش کنیم. 
را  آنها  و  کنیم  برقرار  ارتباط  کانادایی  رسانه های  با   •
در خصوص مشکل پولشویی و پول کثیف خارجی در 

کانادا آگاه نماییم.

صفحه  اقدام  این  برای  کمک  جمع آوری  برای  ما 
ویژه ای را در وبسایت کنگره ایجاد کرده ایم. کمک های 
جمع آوری شده تنها برای این موضوع و اقدامات مطرح 
شده در بالا مصرف خواهد شد و گزارش مالی مربوط به 
جمع آوری کمک ها و هزینه های مربوط به این اقدامات 
به حامیان مالی و اعضای ای سی سی ارائه خواهد شد.  
جامعه ما نیاز دارد که یک بار برای همیشه با این مساله 
برخورد کند. بیایید اختلافات بر سر موضوعات سیاسی 
را کنار بگذاریم و  برای جلیل سبحانی و سایر متهمان 
داد  نخواهیم  اجازه  آنها  به  که  کنیم  روشن  فساد  به 
که از سیستم سوءاستفاده کنند و جامعه ما را ساکت 
کنند. ما خواهان آغاز تحقیقات دولت و مقامات کانادا 
به  درباره جلیل سبحانی و دیگر متهمان و محکومان 
فساد اقتصادی هستیم و در این راه هیچ تهدیدی ما را 

ساکت نخواهد کرد. 
این  طریق  از  می توانید  شما  مالی,  کمک های  برای 
دلخواه  مورد  مبلغ   )info@iccongress.ca( ایمیل 
خود را برای کنگره بفرستید. فقط لطفا در ایمیل ذکر 
کنید که این کمک مالی برای موضوع سبحانی است. 

ممنون از یاری شما.
با تقدیم احترام،

کنگره ایرانیان کانادا«
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معصومه علی محمدی

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرت مـهــاجــــــــ

ازسرگیری سرویس های
حضوری اداره مهاجرت 

دفاتر مختلف اداره مهاجرت در سراسر کانادا به زودی ارائه 
خدمات و سرویس های حضوری را آغاز خواهند کرد. از 
ارائه  تاریخ ۲۱ سپتامبر تمامی سرویس  هایی که امکان 
آنها به صورت آنلاین مطرح نیست به تدریج به صورت 
صورت  به  برنامه  این  شد.  خواهند  داده  ارائه  حضوری 
آزمایشی به صورت محدود در برخی از دفاتر مهاجرت 
در شهرهای مختلفی از تاریخ ۲۱ سپتامبر آغاز خواهد شد 
و بسته به میزان موفقیت اجرا نسبت به بازگشایی مراکز 

بیشتری در کل کشور اقدام خواهد شد. 

شرح  به  دفاتر  در  حضوری  سرویس های  لیست 
زیر است:

- بررسی پرونده های درخواست شهروندی: شهر ونکوور 
امتحانات شهروندی و دادگاه های رسیدگی به اعتراضات 
پرونده های شهروندی را برای برخی از متقاضیان با وقت 
قبلی از طریق ایمیل برای حضور فیزیکی اعلام خواهد شد. 
مراکز  مهاجرت  اداره  دائم:  اقامت  پرونده های  بررسی   -
اتِوبیکوک  مستقر در شهر های تورنتو، مونترال، کبک و 
افرادی  نمود.  خواهد  بازگشایی  حضوری  مراجعه  برای 
مصاحبه  و  شده  تمدید  اقامت  کارت  دریافت  برای  که 
با ماموران اداره مهاجرت برای تایید واجد شرایط بودن 
تمدید که نیاز به حضور فیزیکی دارند، می توانند با دریافت 
وقت قبلی که از طریق ایمیل به انان اطلاع داده خواهد 

شد، به این مراکز مراجعه نمایند. 
شهر های  دفاتر  پناهندگی:  درخواست های  بررسی   -
محدود  شرایط  با  نیاگارا  و  همیلتن  ادمنتون،  کلگری، 

بازگشایی خواهند شد. اداره مهاجرت از طریق سرویس 
اداره پست کانادا نسبت به ارسال زمان و مکان  آنلاین 
وقت حضوری را از طریق ایمیل به متقاضیان اعلام خواهد 
نمود. این سرویس های حضوری شامل ارایه و یا دریافت 
مدارک، ارایه سرویس های انگشت نگاری و شناسایی و یا 

مصاحبه های حضوری خواهند بود. 
اداره مهاجرت علاوه بر این اعلام نمود که اگر این دوره 
آزمایشی با موفقیت بر اساس پیش بینی های انجام شده 
صورت پذیرد، ارایه خدمات به درخواست های پناهندگی 
در شهرهای ونکوور، مونترال اتِوبیکک نیز در آینده نزدیک 
افزود  مهاجرت  اداره  سخنگوی  شد.  خواهند  بازگشایی 
تعیین وقت مراجعه مستقیما با قدمت تاریخ درخواست 
ارتباط خواهد داشت. بدیهی است افرادی که دعوت به 
حضور می شوند تنها قادر به دریافت سرویس از طریق 
مراجعه حضوری خواهند بود و تغییر آن به سیستم آنلاین 

میسر نخواهد بود. 
تمامی متقاضیانی که ملزم به ارائه بایومتریک هستند طی 
اداره مهاجرت وقت مراجعه حضوری  از  چند ماه آینده 
از  خارج  که  افرادی  متاسفانه  نمود.  خواهند  دریافت 
زندگی  شد  خواهند  بازگشایی  که  دفاتری  محدوده 
می کنند می بایست هنوز تا بازگشایی مراکز منطقه شهری 

خود منتظر بمانند. 
می کند  توصیه  متقاضیان  به  اکیدا  مهاجرت  اداره 
ارائه  برای  کانادا  سرویس  مراکز  به  قبلی  وقت  بدون 
بایومتریک مراجعه نکنند. در ادامه از تمامی متقاضیانی 
تا  که اطلاعات تماسشان تغییر کرده درخواست شده 

سایت  در  اطلاعات  آپدیت  به  نسبت  سریعتر  چه  هر 
اداره مهاجرت اقدام نمایند. 

مهاجرت  اداره  کارکنان  سلامت  حفظ  منظور  به 
درمقابل ویروس کرونا موارد زیر اعلام شده است: 

تکمیل  با  خود  تا  شد  خواهد  خواسته  متقاضیان  از   -
پرسشنامه اداره سلامت کانادا قبل از مراجعه سلامت خود 

را مورد ارزیابی قرار دهند. 
از  مرکز  به  ورود  هنگام  مجددا  پرسشنامه  سوالات   -
متقاضیان سوال خواهد شد تا از سلامت مراجعه کننده 

اطمینان حاصل شود. 
- مراجعین ملزم به استفاده از ماسک و حفظ حداقل دو 
متر فاصله هستند. برای کنترل بیشتر فاصله مسیر های 

رفت و امد علامت گذاری شده اند. 
بیماری هستند  افرادی که دارای علائم  قرار ملاقات   -
تغییر و به تعویق خواهد افتاد. مراکز بازگشایی شده با 
دقت زیر نظر قرار خواهند گرفت تا در صورت موفقیت 

نسبت به بازگشایی مراکز بیشتری اقدام گردد.
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نگین پرورنده

دانشگاه شربروک موفق شد:
آموزش حضوری در دوران کرونا

کلاس های  جدید  تحصیلی  سال  در  دانشگاه ها  همه 
حدود  کرد.  نخواهند  برگزار  آنلاین  را  خود  درس 
حضور  با  شربروک  دانشگاه  کلاس های  درصد   ۶۰
دانشجویان در فضای باز یا در داخل اماکن وسیع مثل 

سالن های ورزشی و کلیساها برگزار می شود.
دانشگاه های  حضوری  کلاس های  برابر  دو  تقریبا  این 
درصد،   ۲۵ کنکوردیا  دانشگاه  است:  دیگر  بزرگ 
دانشگاه  و  مونترال  دانشگاه  مونترال،  کبک  دانشگاه 
لاوال ۳۰ درصد. اکثر کلاس های دانشگاه مک گیل نیز 

از راه دور برگزار می شود.

اما روشی که دانشگاه شربروک در پیش گرفته، 
چیست؟

مسئولان دانشگاه برگزاری کلاس ها در فضای بیرونی 
و اجاره اماکن مثل کلیساها یا سالن های ورزشی را مد 
نظر قرار دادند. کاترین کوته استاد سیاست کاربردی در 
دانشگاه شربروک می گوید: »من دلم برای دانشجویان 

و دیدن آنها از نزدیک تنگ می شود. کار استاد ایجاد 
روابط با دانشجویان، صحبت با آنها و دیدن واکنش های 

آنهاست.«
یا سالن کلیساها مثل  اماکن مذهبی مثل عبادتگاه ها 
کلیسای سن-میشل، ماری-مدیاتریس، سن بونیفاس و 
همچنین ساختمان پیشین روزنامه لاتریبون از جمله 
فضاهایی است که مسئولان دانشگاه شربروک با اجاره 
را  دانشجویان  حضوری  درس  کلاس های  آنها  کردن 
تعداد  بیشترین  مشارکت  با  کووید۱۹  بحران  رغم  به 

دانشجویان برگزار می کنند.
برگزاری  می رسد  نظر  به  غیرمعمول  بیشتر  آنچه  اما 
کلاس ها در فضای باز است. نیازی به گفتن نیست که 
در زمستان برگزاری کلاس ها در فضای باز غیرممکن 
است و فقط در ماه های سپتامبر و اکتبر که هوا هنوز 
مساعد است، می توان این تدبیر را به اجرا گذاشت. اما 
مهم این است که با این کار می توان سال تحصیلی را 
در بحبوحه بحران کرونا به شیوه ای مناسب آغاز کرد و 

ارتباط و حس تعلق لازم را بین دانشجویان، استادان و 
دانشگاه به وجود آورد.

دانشگاه  مطالعات  مدیر  معاون  هودون  کریستین 
شربروک می گوید : »در کلاس های حضوری شرایطی 
کلاس های  در  آن  آوردن  وجود  به  که  می شود  ایجاد 
در  من  عقیده  به  نیست.  ممکن  راحتی  به  آنلاین 
برگزاری  با  جدید،  تحصیلی  سال  اول  هفته های 
بین  که  داریم  را  امکان  این  حضوری  کلاس های 
دانشجویان و استادان فرصت شناخت یکدیگر، فرصت 
برقراری رابطه و تعامل و همچنین حس تعلق به وجود 

آوریم.«
اما واقعیت این است که اندیشه برگزاری کلاس ها در 
فضای باز ابتکار جدیدی نیست. پیش از این استادان و 
مدرسان دانشگاه شربروک همین کار را انجام می دادند 
اما اکنون این کلاس ها با کمی تغییرات و با تجهیزات 

بیشتری برگزار می شود.
ژان-فیلیپ ایوت-بوده متخصص آموزش در فضای باز 
برای  باز  فضای  در  کلاس ها  این  »برگزاری  می گوید: 
ما هیجان انگیز است. ما از حدود چهار ماه پیش روی 
برگزاری  پیشنهاد  ابتدا  در  می کردیم.  کار  مسئله  این 
بحبوحه همه گیری  در  آن هم  باز  فضای  در  کلاس ها 
مدت ها  ما  بود.  احمقانه  ایده ای  برخی  نظر  از  کرونا، 

منتظر برگزاری این کلاس ها بودیم.«
دانشگاه  مطالعات  مدیر  معاون  هودون  کریستین 
شربروک تصریح کرد: »آموزش در فضای باز در مدارس 
استقبال  مورد  بیشتر  روز  به  روز  متوسطه  و  ابتدایی 
می افتد.  کمتر  اتفاق  این  دانشگاه ها  در  می گیرد  قرار 
باز  برگزاری کلاس در فضای  نتایج  آثار و  قصد داریم 
دیگر  و  استادان  دانشجویان،  نظرات  کنیم،  بررسی  را 
تا  شویم  جویا  تجربه  این  درباره  را  آموزشی  پرسنل 

 
عبادتگاه یکی از اماکنی است که مسئولان دانشگاه شربروک خارج از 

محوطه دانشگاه برای برگزاری کلاس های درس اجاره می کنند
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ببینیم کدام قسمت کار به خوبی پیش می رود و چه 
بخش هایی باید اصلاح یا حذف شود.«

زمینه  همین  در  که  راهنما  کتابچه  دو  افزود  هودون 
و  دانشگاه ها  دیگر  دسترس  در  آزادانه  شده  تهیه 
موسسات آموزشی حرفه ای قرار گرفته اند تا مسئولان 
و  کنند  استفاده  آنها  از  تمایل  صورت  در  مراکز  این 
اصلاحات و تغییرات مد نظر خود را در آنها ایجاد کنند.

آیوت-بوده متخصص آموزش در فضای باز تاکید کرد 
به  پیامدهای منفی  و  آثار  پاندمی کرونا فقط  بنابراین 
همراه نداشته است. این پدیده شرایطی فراهم کرد تا 
تحصیلی  راهکار  یک  عنوان  به  باز  فضای  در  آموزش 

مناسب در بحبوحه بحران کرونا به اجرا گذاشته شود. 
محوطه  در  مکان  یازده  شربروک  دانشگاه  مجموع  در 
آنها  در  را  کلاس ها  می توان  که  کرده  تعیین  دانشگاه 
برگزار کرد. بزرگ ترین این فضاها که از آن به عنوان 
دارد  را  دانشجو  یکصد  ظرفیت  می شود،  یاد  »تئاتر« 
را دارد.  نفر  تنها شانزده  آنها گنجایش  و کوچک ترین 
ظرفیت کلی همه این مکانها برای برگزاری کلاس ۵۰۰ 

نفر است.
استادان می توانند به اختیار خود این مکان ها را برای 

برگزاری کلاس رزرو کنند.
شکل  به  که  را  کلاس هایی  می توانند  کار  این  با  آنها 

آنلاین پیش بینی شده بود، به این فضاها منتقل کنند. 
کلاس ها  برگزاری  برای  هودون،  کریستین  گفته  به 

همیشه پلان B وجود دارد.
استری   ، مونترژی  در  ویژه  به  نیز  دیگر  دانشگاههای 
برگزاری  برای  را که دانشگاه شربروک  و کبک روشی 
در  دانشگاه  خارج  یا  داخل  در  حضوری  کلاس های 
همین  در  داده اند.  قرار  نظر  مد  است،  گرفته  پیش 
راستا دانشگاه کونکوردیا در مونترال در نظر دارد برخی 
یا  باز  فضای  در  حضوری  طور  به  را  خود  کلاس های 

خارج از دانشگاه برگزار کند.
دانشگاه کبک مونترال نیز قصد دارد ابتکارهای مشابهی 
اجرا  به  رقص  یا  طراحی  برگزاری کلاس های  برای  را 

گذارد.
مطابق  را  کلاسی  هیچ  برگزاری  مونترال  دانشگاه  اما 
با این شیوه ها مد نظر قرار نداده است. دانشگاه لاوال 
باره  اما در این  اعلام کرده که این کار را خواهد کرد 

توضیحات بیشتری نداده است. 
دانشجو  هزار  که ۳۰  دانشگاه شربروک  که  باید گفت 
است،  بازتر  دستش  راهکارها  این  اجرای  برای  دارد، 
از  و  دارد  کم تری  محدودیتهای  و  بیشتر  امکانات 
فضای بیشتری نیز برای برگزاری کلاس های حضوری 
برخوردار است. اما دو عامل تعیین کننده دیگری که 
در این قضیه دخیل هستند و نباید از آنها غفلت کرد، 

عبارتند از : نوآوری و اراده.

منبع: وب سایت شبکه خبری لاپرس

 
دانشجویان Catherine Côté در 

کلاس سیاست و رسانه در سالن 
Petites Sœurs de la Sainte- کلیسای

Famille که در نزدیکی دانشگاه 

شربروک واقع شده است.

 

حضور دانشجویان 
در یک کلاس 

درس در فضای باز

 
کریستین هودون، معاون مدیر 
مطالعات دانشگاه شربروک

پــــــــردیـــــس
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اخبـــار کانـــادا و کبـــک

گروه خبر هفته

دانشگاه وسترن لندن انتاریو 28مورد کووید1۹ ثبت کرد

طــی تنهــا ۱۰روز ۲۸مــورد ابتــلا بــه کوویــد۱۹ 
در دانشــگاه وســترن لنــدن گــزارش شــد. گفتــه 
ــه  ــگاه ک ــن دانش ــجویان ای ــی از دانش ــود گروه می ش
ــی در  ــت عموم ــای بهداش ــه توصیه ه ــه ب ــدون توج ب
ــیوع  ــاء ش ــد، منش ــرده بودن ــرکت ک ــن ش ــک جش ی

بوده انــد. ویــروس 

کانــادا،  رادیــو  از  به نقــل  هفتــه،  گــزارش  بــه 
ــتند  ــور داش ــن حض ــن جش ــه در ای ــجویانی ک دانش
ــف  ــای مختل ــری در مکان ه ــراد دیگ ــا اف ــه ب در ادام
ــه  ــی ب ــا حت ــد. آن ه ــاس بوده ان ــا در تم ــل باره مث
طــور دســته جمعــی یــک مســابقه بســکتبال را 
ــیگار  ــیدنی و س ــر نوش ــن یکدیگ ــرده و بی ــا ک تماش
ــن  ــن ای ــا از بی ــد. ام ــدل کرده ان ــی رد و ب الکترونیک
ــک  ــا ی ــا تنه ــروس کرون ــه وی ــوده ب ۲۸دانشــجوی آل

نفــر در خوابــگاه دانشــگاه زندگــی می کنــد.
مســئولان دانشــگاه وســترن اعــلام کردنــد ایــن 
ــراد در  ــن اف ــا ای ــه ب ــانی ک ــه کس ــجو و هم ۲۸دانش
ــرار  ــه ق ــده اند، در قرنطین ــی ش ــوده و ردیاب ــاس ب تم

ــد. دارن
ــی  ــراز نگران ــن شــیپارد رئیــس دانشــگاه ضمــن اب آل

از همــه  دانشــگاه  در  ویــروس  از شــیوع  عمیــق 
ــتی  ــگیرانه بهداش ــر پیش ــت تدابی ــجویان خواس دانش

ــد. ــت کنن را رعای
ــرای  ــن اســت کــه ب ــا از دانشــجویان ای »خواهــش م
ــزار  ــی برگ ــروس، مهمان ــیوع وی ــار ش ــه مه ــک ب کم
تجمعــات  و  مهمانی هــا  در  حضــور  از  نکننــد، 
بپرهیزنــد و فعالیت هــای اجتماعــی خــود را بــه 
ــد.«  ــدود کنن ــود مح ــای خ ــم اتاقی ه ــا و ه پارتنره

ــدن( ــترن لن ــگاه وس ــس دانش ــیپارد رئی ــن ش )آل
اد هولــدر شــهردار لنــدن از ایــن کــه دانشــجویان بــا 
ــده اند  ــروس ش ــیوع وی ــب ش ــود موج ــی خ بی مبالات
ــت  ــرد و گف ــی ک ــدی و ناراحت ــراز ناامی ــدت اب به ش
ــد چــرا  ــار خــود را اصــلاح کنن ــد رفت ــراد بای ــن اف ای

کــه ممکــن اســت موجــب مــرگ دیگــران شــوند.

کروناویروس: یک دهم مدارس کبک به کووید1۹ آلوده هستند

از آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد در اســتان کبــک بیــش 
ــد۱۹  ــه کووی ــنل آموزشــی ب ــوز و پرس از ۵۰۰ دانش آم
مبتــلا شــده اند و طبــق آمــار از هــر ده مدرســه یکــی 

بــه ویــروس کرونــا آلــوده اســت.

فهرســت مــدارس و موسســات تحصیلــی اســتان کبــک 
کــه بــه کروناویــروس آلــوده شــده اند، روز بــه روز 

درازتــر می شــود.
ــن  ــادا، تازه تری ــو کان ــه، به نقــل از رادی ــه گــزارش هفت ب
بــه روزســازی ایــن فهرســت توســط دولــت کبــک کــه 
ــی از آن  ــد، حاک ــر ش ــپتامبر منتش ــه ۱۸س روز جمع
اســت کــه ۲۷۲مدرســه بــه کروناویــروس جدیــد آلــوده 
ــی اســت  ــورد بیشــتر از رقم ــار ۲۵م ــن آم شــده اند. ای

کــه روز پنجشــنبه اعــلام شــده بــود. 
بــا ایــن حســاب بایــد گفــت کــه از آغــاز ســال تحصیلی 
جدیــد ۱۰درصــد از کل ۲۶۸۵پیــش دبســتانی، مدرســه 
ــه عضــو  ــا ک ــی و مدرســه متوســطه اســتان زیب ابتدای
ــتند،  ــی هس ــی و خصوص ــی عموم ــبکه های تحصیل ش

ــوده شــده اند. ــد آل ــروس جدی ــه کروناوی ب
ســپتامبر  هفــدم  پنجشــنبه  ظهــر  از  بعــد  تــا 
۵۰۷دانش آمــوز و پرســنل آموزشــی مــدارس کبــک بــه 
کوویــد۱۹ مبتــلا شــده بودنــد در حالــی کــه ۲۴ســاعت 

ــود. ــر ب ــورد کمت ــار ۵۴م ــن آم ــش از آن ای پی
و  عمومــی  تحصیلــی  شــبکه های  اســت  گفتنــی 
ــوز  ــون دانش آم ــک میلی ــش از ی ــامل بی ــی ش خصوص

ــت. اس
مونتــرال بــا ۸۱مدرســه کــه کوویــد۱۹ در آن هــا گزارش 
شــده اســت، آلوده تریــن منطقــه کبــک محســوب 
 ،۴۱ بــا  کپتال-ناســیونال  آن  از  پــس  و  می شــود 
ــا ۱۷مدرســه  ــاوه ب ــا ۲۴ و اوت ــا ۳۸، لاوال ب ــرژی ب مونت

ــد. ــرار می گیرن ــدی ق ــای بع در رده ه

سـال تحصیلـی جدیـد بـرای دانش آمـوزان و پرسـنل مدارس 
کبـک و خانواده هـای آن هـا سـالی پر از اسـترس اسـت
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آریانــــــا؛ گفت وگـــو

نویده احمدی

به خاطر اجاره کردن خانه از لیست فرزندان حذف شدم 

در بیشتر اوقات به دلیل تعداد زیاد اعضای 
خانواده با مشکل اجاره کردن خانه روبه 

به رو بودند و اکثر صاحب خانه   ها  به 
خانواده هایی که فرزندان زیادی داشتند، 

خانه خود را اجازه نمی دادند 

ایرا احمدی، اولین زنِ مهاجر معرق کار در گفت وگو با هفته  

ایرا احمدی گرامی چه شد که سراغ معرق رفتید؟
نمی توانم بگویم که معرق برای من از ابتدا یک علاقه 
بود؛ یک وقتی، در یک  اجبار  انتخاب معرق یک  بود. 
مقطعی در مسیر زندگی ام قرار گرفت. زمانی که بچه 
بودم وقتی می پرسیدند که می خواهید چه کاره شوید 
می گفتم می خواهم دکتر شوم اما حالا در زمینه معرق 
کار می کنم. به آن علاقه پیدا کرده ام و این علاقه باعث 

شده است آن را به طور جدی دنبال کنم.

چه سبک از معرق را کار می کنید؟
کار  مدرن  شاخه  در  من  و  دارد  شاخه  چندین  معرق 
می کنم. در این سبک هنرمند می تواند عکس بگیرد و 
با استفاده از آن طرح معرق را بزند و ایده پردازی کند. 

گفتید که معرق برای شما جبر بوده است، کمی 
در موردش توضیح دهید؟

بله. این اجبار ناشی از هویت من است. هویتی که من 
سال ها به دنبالش بودم. موضوع هویت برای بسیاری از 
شرایط  است.  اساسی  مسئله  ایران  در  افغان  مهاجران 
اکثر  که  است  گونه ای  به  ایران  در  افغان  مهاجران 
مهاجران از بسیاری از امکانات ساده و حقوق ابتدایی 
برخوردار نیستند اما موضوع مدرک و کارت شناسایی 
همواره دغدغه ی اساسی تر مهاجران بوده است. داشتن 
هویت رسمی سبب می شود، دروازه مدرسه و دانشگاه 
شناسایی  مدرک  نداشتن  و  شود  باز  مهاجران  برای 
تبدیل  نیافتنی  دست  آروزی  یک  به  را  رفتن  مدرسه 

می کند.

شما  خانواده  اعضای  تمام  می دانم  که  جایی  تا 
کارت هویت دارند، درست است؟

بله، درست است.

چه شد که شما بدون کارت هویت ماندید؟
فرزندان  ایرانی  شهروندان  نسبت  به  افغان  مهاجران 
بیشتری دارند اگرچه نسل امروز مهاجران تعداد فزندان 
کم تری دارند اما در سال  های ورود مهاجران افغان به 
ایران هر خانواده بین چهار تا هشت فرزند داشت. برای 
همین مهاجران از سوی شهروندان ایران مورد تحقیر 
قرار می گرفتند. بیشتر اوقات به دلیل تعداد زیاد اعضای 
رو  به  روبه  مشکل  با  خانه  کردن  اجاره  برای  خانواده 
فرزندانِ  با  خانواده های  به  صاحب خانه   ها  اکثر  بودند. 
برخی  نمی دادند. حتی در حاضر هم  اجازه  زیاد خانه 

درباره ایرا احمدی
ایرا احمدی در سال 13۷۸ در افغانستان به دنیا آمد. 
او تحصیلات خود را تا دیپلم ادامه داد. در کلاس های 
مختلف هنری شرکت کرد و سرانجام رشته معرق را به 
صورت جدی ادامه داد. او در چندین نمایشگاه گروهی 
مختلف شرکت کرده است. آثار او در چندین نمایشگاه 

مختلف معرق ترکیه به نمایش گذاشته شده است.

مهاجرت معمولا تبعیض های مختلفی را به فرد مهاجر تحمیل می کند حالا اگر زن باشی تبعیض حاصل از جنسیت بر شرائط مهاجرت افزوده می شود. زنان افغان درلابه لای 
دشواریی های پیش رو همواره تلاش کرده اند که محدودیت  های حاصل از مهاجرت را زیرپا بگذارند و از شرایط حاصل از مهاجرت برای رشد فردی خود استفاده کنند. ایرا 
احمدی یکی از دختران مهاجر افغان است که سال های زیادی »بی هویت« بوده است اما این »بی هویتی« قانونی باعث نشده است که این دختر جوان دست از تلاش بردارد. 
او همواره از امکانات موجود در ایران برای طی کردن پله های ترقی استفاده کرده و اجازه نداده که نداشتن مدارک شناسایی مانعی برای پیشرفت او باشد. او یکی از نخستین 

بانوان معرق کار مهاجر افغان است. با او به گفت وگو نشستیم.
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زنان مهاجر در ایران امنیت دارند و این 
امنیت باعث رشد زنان مهاجر شده است. 
باوجود این که مهاجرت سختی  های خاص 

خود را دارد اما تا اندازه ای تاثیر مثبت دارد.

از خانواده   ها این مشکل را دارند. خانواده ام برای اینکه 
روی کاغذ فرزند کمتری نشان بدهند زمانی که برای 
حذف  مرا  نام  کردند،  اقدام  شناسایی  کارت  گرفتن 
ندارم.  شناسایی  مدرک  هیچ  من  نتیجه  در  کردند. 
توانستند  هویت  کارت  داشتن  با  برادرانم  و  خواهران 

به مدرسه بروند.

جرا قرعه حذف به نام شما افتاد و نه به اسم یکی 
از برادرها؟

واقعیت این است که جامعه افغانستان و جامعه مهاجر 
برایش  مذکر  جنس  و  است  مردسالار  شدت  به  هنوز 
موضوع  این  منکر  نمی توانیم  ما  دارد.  بیشتری  ارزش 
من  انتخاب  دلیل  که  نمی دانم  هم  خودم  اما  باشیم 
چه بود، آیا دختر بودن دلیل حذف من شد؟ یا اینکه 
شخصیت آرامِ من سبب شد در بین خواهر و برادرانم 

برای حذف از لیست فرزندان انتخاب بشوم.

با آزمایش »DNA« می توان ثابت کرد که شما دختر 
مدرک  یک  دی.ان.ای  تست  و  هستید  پدرتان 

معتبر قانونی است. چرا این راه را نرفتید؟
در آن زمان پدرم مریض بود و ما توان پرداخت هزینه 
این آزمایش را نداشتیم. از طرف دیگر پروسه گرفتن 
کارت آمایش برای کسی که از دیگر اعضای خانواده اش 
این که سن  با  نیست. من  راحتی  کار  است  مانده  جا 
اتباع  اداره  و  افغانستان  به سفارت  بارها  داشتم،  کمی 
و دیگر ارگان  های مربوط مراجعه کردم که راه حلی به 
من پیشنهاد ندادند که بتوانم مشکل خود را حل کنم.

به عنوان یک دختر هنرمند مهاجر چه مشکلاتی 
داشتید؟

است  مشکلاتی  بزرگ ترین  از  هویتی  مدرک  نداشتن 
که از زمان کودکی تا به حال بر سر راه من بوده است. 
نداشتن  حل  می شود.  کاغذ  تکه  یک  با  که  مشکلی 
مدرک شده برای ثبت نام در هر کلاس و دوره ای بسیار 
اذیت شوم اما هیچ وقت اجازه ندادم این موضوع سد 
راه من بشود. هر وقت لازم بشود تلاشم را چندین برابر 
می کنم تا بتوانم پیشرفت زیادی در کارم داشته باشم.

چه  شما  هنری  فعالیت های  در  خانواده  حمایت 
تاثیری داشته؟

صورت  خاصی  حمایت  خانواده  طرف  از  کارم  اوایل 
نمی گرفت اما خانواده ام هیچ گاه به من تحمیل نکرده اند 
که چه کاری را انجام دهم و چه کاری را انجام ندهم. 
مسیر زندگی خود را خودم تعیین می کنم و تصمیمات 
مهم زندگی ام را خودم می گیرم و این آزادی برای من 
تابلوهای  به  پدرم  که  زمانی  است.  بوده  قوتی  نقطه 
من  برای  چهره اش  در  او  می کند خوشحالی  نگاه  من 

عنصری تشویق کننده است.

مهاجرت چه تاثیری در زندگی شما به خصوص در 
هنر شما داشته است؟

متفاوتی  شخصیت  قطعا  بودم،  افغانستان  در  من  اگر 
زندگی  شرایط  بود.  متفاوت  شرایطم  چون  داشتم 
فاکتور مهمی در شکل گرفتن و مسیر زندگی هر فرد 
امنیت  نبود  این  و  نیست  امنیت  افغانستان  در  است. 
زنان  جامعه  در  بخصوص  جامعه  محدویت  باعث 
می شود. خوشبختانه زنان مهاجر در ایران امنیت دارند 
و این امنیت باعث رشد زنان مهاجر شده است. باوجود 
این که مهاجرت سختی  های خاص خود را دارد اما تا 

اندازه ای تاثیر مثبت دارد.

حوزه  در  خصوص  به  مهاجر  زنان  پیشرفت  های 
هنر را چگونه می بینید؟

خوشبختانه من در اطرافم و در جامعه مهاجر می بینم 
این  و  می کنند  تلاش  فعالانه  زیادی  مهاجر  زنان  که 

جای امیدواری دارد.

آیا زنان برای شما موضوع هنر و معرق هستند؟
برای  است.  من  دغدغه های  از  یکی  زنان  مشکلات 
همین قصد دارم کارهایی در خصوص آزارهای خیابانی 

که به زنان می شود را داشته باشم.

تا به حال در چه نمایشگاهی شرکت کرده اید؟
من در نمایشگاه  های گروهی مختلفی شرکت کرده ام و 
همچنین چندین اثر را برای شرکت در نمایشگاهی در 
کشور ترکیه فرستادم. قصد دارم که نمایشگاه مستقلی 

داشته باشم.

چه برنامه هایی برای آینده دارید؟
دلیل  به  اما  کردم  برنامه ریزی  آینده  برای  نوجوانی  از 
عمل  آنها  به  نتوانستم  داشت  وجود  که  مشکلاتی 
کنم. برای همین دوست ندارم چیزی بگویم اما مسیر 
زندگی ام برایم مشخص است. قصد دارم به افغانستان 

بروم و مدرک شناسایی بگیرم و ادامه تحصیل دهم.

ایرا احمدی گرامی از شما سپاسگزاریم وبرایتان 
موفقیت آرزو می کنیم.

آریانــــــا؛ گفت وگـــو
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آگـهــــی و تبلیغــــات
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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ــده پـــــــــرونـــ

فیروزه مسیحا
و خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

درخواست گروهی از جوانان ثروتمند کانادایی:

بر میراث و ثروت من مالیات ببندید
»پولدارها باید مالیات بیشتری بپردازند«، این شعار یا این پیشنهاد چیزی نیست که مربوط به امروز یا دیروز باشد. 
مدت هاست که افکار عمومی و بسیاری از کارشناسان خواستار آن هستند که ثروتمندان مالیات بیشتری بپردازند 

اما مسئله عجیب و غافلگیر کننده این است که این روزها برخی از ثروتمندان جوان خواستار چنین چیزی هستند.

کلر تروتیه به رادیو کانادا می گوید: »اگر بخشی از میراثی را که قرار است به من برسد از من بگیرند، من با این قضیه 
مشکلی ندارم. هیچ کس در به خاطر آن اشک نخواهد ریخت و من هم برای همتایانم که شرایطی مثل من دارند، 

گریه نخواهم کرد.«
کلر تروتیه از اعضای گروه ۲۰۰ نفره ثروتمند نسل هزاره است که در مونترال، تورنتو، اتاوا و ونکوور فعالیت می کنند.

او تاکید کرد: »زندگی من تحت تاثیر مالیات بر دارایی هیچ تغییری نخواهد کرد.«
کلر تروتیه متعلق به خانواده ای ثروتمند است. پدرش لورن تروتیه پس از آن که با شرکای خود شرکت فناوری 
پیشرفته ماتروکس Matrox را تاسیس کرد، ثروت قابل توجهی برای خود به هم زد و وارد جرگه میلیونرها شد. 
لورن تروتیه در اواخر سال های ۹۰ در حالی که دخترش در مقطع متوسطه درس می خواند، در فهرست ثروتمندترین 

شهروندان کانادایی در رده سی و هشتم قرار گرفت.
کلر تروتیه با اشاره به این که مدرسه خصوصی می رفته و از کودکی و نوجوانی سفرهای متعددی را تجربه کرده است، 

می گوید: »من می دانم که خیلی خیلی خوش شانس بوده ام که در خانواده ای ثروتمند به دنیا آمده ام.«
کلر تروئیه که در حال حاضر استاد دانشکده میکروب شناسی و مصونیت شناسی دانشگاه مک گیل است، می گوید: 
»من هیچگاه هیچ دلیلی برای نگران شدن نداشتم. به لطف پس اندازی که داشتم هرگز در پرداخت هزینه هایم به 
مشکل بر نمی خوردم. حاشیه امنیت مالی مناسبی که از آن بهره می بردم این امکان را به من می داد که دست به 

انتخاب هایی بزنم که غالبا برای دیگران مشکل است.«
اعضای ثروتمند گروه »ثروت در حرکت« که بین ۱۸ تا ۴۰ سال دارند، رسالت خود را تلاش برای کاهش نابرابری ها 

میان افراد مرفه و پولدار مثل خودشان و دیگر اعضای جامعه تعریف کرده اند.

 
فوریه سال 2020 گروه »ثروت در حرکت« با به راه 
انداختن کارزاری تلاش کرد دولت فدرال را به افزایش 
مالیات بر ثروتمندان ترغیب کند
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این  اعضای  اما  شد  تشکیل  سال ۲۰۱۵  در  گروه  این 
گروه با پیش بینی مشکلاتی که همه گیری کووید۱۹ و 
بحران اقتصادی ناشی از آن برای بودجه فدرال مارس 
سال ۲۰۲۰ ایجاد می کند، کارزاری برای ایجاد اصلاحات 

در سیستم مالیاتی کشور به راه انداخت. 
در فیلم ویدئویی کوتاهی که در این زمینه تهیه شده 
است، اعضای گروه »ثروت در حرکت« یکی یکی در برابر 
دوربین حاضر می شوند و خواستار آن می شوند که دولت 
فدرال بر میراث و دارایی آنها مالیات بیشتری وضع کند.

به  که  اقتصادی  از مشکلات  آگاهی  با  هزاره  نسل  این 
ویژه بحران کووید۱۹ برای کانادا به وجود آورده است، 
خواستار ایجاد دو مالیات جدید هستند که مستقیما بر 

حساب های بانکی خودشان و والدینشان اعمال شود:
و  اموال  کلیه  )شامل  ثروتِ  بر  ۱۰درصدی  مالیات   •

دارایی ها( پولدارترین شهروندان کانادا 
• مالیات بر ۱۰ درصد بالایی میراثها

و  کووید۱۹  همه گیری  که  معتقدند  گروه  این  اعضای 
مشکلاتی که این بحران بهداشتی برای اقتصاد کشور و 
زندگی شهروندان به وجود آورده است، ضرورت اعمال 

این مالیاتها را بیشتر از هر زمانی نشان می دهد.
دنیل هویه Daniel Hoyer از اعضای گروه »ثروت در 
حرکت« که پدرش مالک و رئیس یک رستوران در تورنتو 
و مادرش نیز یک حسابدار بوده است، می گوید: »ما به 
عنوان افرادی که به طبقه ثروتمند جامعه تعلق داریم، 
خوب می دانیم که ثروت های عظیمی در این کشور وجود 
آنها دسترسی  به  دارد که در حال حاضر دولت فدرال 
جامعه  یک  عنوان  به  ما  بحرانی  شرایط  این  در  ندارد. 
بیشتر از هر زمانی به این ثروت ها نیاز داریم و می توانیم 

از این ثروت ها به شیوه ای سازنده تر استفاده کنیم.«
اعضای این جنبش معتقدند که هر سال از محل مالیات بر 
ثروت در کانادا می توان نزدیک به ۹۹ میلیارد دلار حاصل 
کرد و با استفاده از درآمدهای حاصل از این مالیات می توان 
مثل  حمایتی  و  اجتماعی  پروژه های  برخی  هزینه های 
خانه های ارزان قیمت را تامین و دسترسی همه شهروندان 

به داروها و مراقبت های دندانپزشکی را تضمین کرد.
کلر تروتیه در پاسخ به آنهایی که می گویند پولدارهای 
کانادایی برای دست به جیب شدن، چک کشیدن و پول 
خرج کردن برای کمک به قشرهای محروم لازم نیست 
منتظر موافقت دولت فدرال باشند، تاکید کرد در این 

قضیه نوعدوستی کافی نیست.
خانواده تروتیه در سال ۲۰۰۰ یک بنیاد خیریه تاسیس 
کرد که هر ساله کمک هایی را به گروه های آسیب پذیر 
بنیاد خیریه  مثال  به عنوان  اختصاص می دهد.  جامعه 
خانوادگی تروتیه در سال ۲۰۱۸نزدیک به ۱۰ میلیون 
دلار برای تامین هزینه اجرای پروژه های زیست محیطی، 
بهداشتی و آموزشی هزینه کرد. عملکرد و آمار و ارقام 
فعالیتهای این بنیاد در سال ۲۰۱۹ و ۲۰۲۰ هنوز منتشر 

نشده است.

  
کِلِر تروتیه 
 Claire Trottier
از اعضای گروه 
»ثروت در حرکت«
 Ressources       
en Mouvemen

  یکی از اعضای گروه »ثروت در حرکت« که در کارزار افزایش 
       مالیات بر ثروتمندان مشارکت کرده است

تصمیم  که  هستیم  خانواده ای  »ما  افزود:  تروتیه  کلر 
گرفته ایم بخشی از ثروت خود را در اختیار جامعه قرار 
دهیم اما خانواده های ثروتمند زیادی مثل ما هستند که 

این کار را نمی کنند.«
»مالیات بر ثروت راهی است برای اطمینان از این که 

هر کس سهم عادلانه خود را می پردازد.« )کلر تروتیه(
اما جنبش »ثروت در حرکت« تنها گروهی نیست که 
برای حل بخشی از مشکلات جامعه، تغییرات در سیستم 
مالیاتی کانادا را پیشنهاد کرده است. یک گروه بین المللی 
نیز که کلر  به »میلیونرها در خدمت بشریت«  موسوم 
از اعضای آن محسوب می شود، پیشنهادی  نیز  تروتیه 

مشابه ارائه کرده است.

مالیات گرفتن بیشتر از پولدارها راه درستی است؟
مدرسه  استاد   Patrick Leblond لوبلوند  پاتریک 
اتاوا  عالی امور عمومی و بین المللی وابسته به دانشگاه 
مالیات  ثروتمندان  بر  که  این  گفتن  می گوید:»شاید 
ببندیم، ایده جالبی به نظر برسد. اما آیا واقعا این بهترین 
و موثرترین کاری است که می توان کرد؟ من تردید داریم 
مبالغی را که ما توقع داریم بتوان از طریق اعمال این 

مالیاتها به دست آورد.«

دولت  که  است  آن  کار  این  »لازمه  داد:  ادامه  لوبلوند 
جوانب  همه  بتوانند  که  بگیرد  خدمت  به  را  افرادی 
برای شناسایی  که  باشند  کنند، کسانی  ارزیابی  را  کار 
مختلف  نقاط  به  آنها  دارایی های  میزان  و  ثروتمندان 
جهان بروند و این گوشه و آن گوشه سرک بکشند چرا 
متقابلا  باشند،  داشته  بیشتری  پول  چه  هر  آدم ها  که 
توانایی و ظرفیت های بیشتری هم برای استتار یا مخفی 

کردن ثروت خود دارند.«
به گفته این استاد دانشگاه، تدابیر دیگری هستند که اجرای 
آنها می تواند به مراتب آسان تر باشد. یکی از این تدابیر این 
است که در زمینه مالیات، دولت با کلیه درآمدها از جمله 

عواید سرمایه برخورد یکسان داشته باشد.
به عنوان مثال در حل حاضر اگر فردی سهام یا املاک 
از  از عواید آن )چیزی که  را بفروشد، تنها نیمی  خود 
آن به عنوان سود سرمایه یاد می کنند( مشمول مالیات 
می شود. این در حالی است که به همه حقوق یک کارگر 

یا کارمند مالیات تعلق می گیرد.
لوبلوند افزود این که به سود سرمایه در مقایسه با حقوق 
امتیاز  یک  گیرد،  تعلق  کمتری  مالیات  افراد  درآمد  و 

مالیاتی برای ثروتمندان جامعه است.
دانیل هویه عضو گروه »ثروت در حرکت« معتقد است 
کلیه  بر  بستن  مالیات  و  سرمایه  بر  مالیات  تعیین  که 
دارایی های ثروتمندان اعم از سود سرمایه، سهام، ملک و 
املاک و ... دقیقا تدبیری است که با اجرای آن می توان 
مالیات  مشمول  کنونی  سیستم  در  که  را  پول هایی 
نمی شوند و در حقیقت از منافذ تور نظام مالیاتی فرار 

می کنند، مشمول مالیات کرد.

انتقـاد شدید کریستیــا فـریلند از نابرابری های 
موجود در جامعه

گرچه کارشناسان درباره تدابیری که دولت فدرال باید 
ندارند،  نظر  اتفاق  کند  اتخاذ  شرایط  این  اصلاح  برای 
بسیاری از متخصصین امر به وجود پاره ای مشکلات در 
دارایی  وزیر  افراد  این  از  یکی  دارند.  اذعان  زمینه  این 

جدید فدرال است.
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وارن بـافِت
میلیاردی که می گویـد

ثرتمندان باید بیشتر مالیات بدهند 
وقتی واژه میلیاردر به گوش آدم می خورد بعید است به 
خصلت »صرفه جویی« فکر کنیم با این حال وارن بافتِ 
بزرگ ترین  از  که  است  میلیاردری   Warren Buffett
سرمایه داران قرن بیستم محسوب می شود در حالی که 

زندگی اش با صرفه جویی عجین شده است.
وارن بافتِ که در شهر اوماها در ایالت نبراسکا متولد شده 
همچنان در همین شهر در خانه ای که در سال ۱۹۸۵ به 
قیمت ۳۱ هزار و ۵۰۰ دلار خریداری کرد، زندگی می کند.

کریستیا فریلند سال ۲۰۱۲ کمی پیش از آن که وارد عرصه سیاست شود، 
این  در  فریلند  کرد.  منتشر  )پلوتوکرات ها(   Plutocrats عنوان  تحت  کتابی 
کتاب تلاش کرده است نابرابری های موجود میان قشرهای به شدت غنی و به 

شدت فقیر جامعه را نمایان سازد.
خانم فریلند در کتاب خود درباره اعمال مالیات بر ثروت و یا میراث شهروندان 
و خانواده های پولدار اظهارنظر نکرده است. دفتر وزیر دارایی کانادا در پاسخ 
به سوالات ما، با ارسال ایمیلی یادآوری کرد که دولت جاستین ترودو مالیات 
بر درآمد شهروندان ثروتمند کانادایی را افزایش داده ، مالیات بر درآمد طبقه 

متوسط جامعه را کاهش داده و کمک هزینه کودکان را ایجاد کرده است.

   کلر تروتیه در گفت وگو با بریژیت بوروBrigitte Bureau در مونترال

  پاتریک لوبلوند استاد مدرسه عالی امور عمومی و بین المللی دانشگاه اتاوا

   کریستیا فریلند معاون نخست وزیر کانادا اوت سال 2020 با حفظ سمت 
به عنوان وزیر دارایی کانادا هم منصوب شد

کلر تروتیه نیز مثل خیلی از اعضای دیگر جنبش »ثروت در حرکت« معتقد است که سخنرانی 
سللانه نخست وزیر کانادا که برای ۲۳ سپتامبر ۲۰۲۰ برنامه ریزی شده است، فرصتی مناسبی 
برای دولت جاستین ترودو است تا در جهت کاهش نابرابری های اجتماعی کارهای بیشتری 
انجام دهد. وی تاکید کرد: »من فکر می کنم که بحران کووید۱۹ به خوبی نشان داد که شکاف 
طبقاتی و نابرابری های اقتصادی و اجتماعی موجود در جامعه امروز ما تا چه اندازه تشدید شده 

است. این بحران بهداشتی نابرابری ها را بهتر از هر زمانی برای ما نمایان کرد.«
تروتیه ادامه داد: »بحران کووید۱۹ همچنین به همه ما نشان داد که چه کسانی واقعا در جامعه 
کارهای اساسی را انجام می دهند. اکنون ما فهرست مشخصی از این کارگران داریم و به خوبی 
می دانیم که کارهای اساسی در جامعه امروز ما بر دوش چه کسانی است.« تروتیه در واقع در 
سخنان خود به کارگرانی اشاره می کرد که مهم ترین و ضروری ترین خدمات را ارائه می کنند و 

غالب اوقات کمتر از آن چه حقشان است، پول می گیرند.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

 Berkshire Hathaway ثروت رئیس و مدیرعامل کمپانی
امروز بالغ بر ۸۷ میلیارد دلار برآورد می شود. وارن بافتِ 
مدت ها در طبقه بندی ثروتمندترین افراد جهان در جایگاه 
نخست ایستاده بود و در حال حاضر نیز رده سوم این 

جدول را در اختیار دارد.
داریم،  میلیاردها  از  ما  از  خیلی  که  تصوری  برخلاف 
و  اشرافی  غذاهای  خوردن  به  اینکه  به جای  بافتِ  وارن 
گران قیمت رستوران های مجلل عادت کرده باشد، غذاهای 

فیروزه مسیحا

موردعلاقه اش مثل خورد و خوراک یک »بچه شش ساله« 
بستنی،  مک دونالد،  صبحانه های  است:  فانتزی  و  ساده 

چیتوز حبوبات، کوکاکولا و ...
وارن بافتِ یک روز در گفت وگو با شبکه سی.ان.بی.سی 
فقط  خوردن  با  که  بگویند  من  به  روزی  »اگر  گفت: 
خواهم  زنده  بیشتر  سال  یک  مارچوبه  و  بروکلی  کلم 
ادامه خودم  کوکای  و  حبوبات  رژیم  به  هم  باز   بود، 

خواهم داد.«
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که  بود  مالیاتی  از طرح  Buffett Rule بخشی  بافِت  قاعده 
پیشنهاد   ۲۰11 سال  در  اوباما  باراک  جمهور  رئیس  توسط 
شد. در واقع این قانون برای عادلانه تر کردن نظام مالیاتی 
میلیاردر  سرمایه گذار  از  را  خود  نام  و  است  متحده  ایالات 
معروف وارن بافِت گرفته. این میلیاردر در چندین مصاحبه 
و سخنرانی خود اعلام کرده بود این اشتباه است که منشی 

او از خودش )به طور نسبی( مالیات بیشتری پرداخت کند.

عناصر کلیدی
• قاعده بافِت حداقل مالیات 3۰درصدی را برای افرادی که 

سالانه بیش از 1 میلیون دلار درآمد دارند پیشنهاد کرد.
• قاعده بافت بخشی از پیشنهاد مالیات رئیس جمهور باراک 

اوباما در سال ۲۰11 بود.
• قاعده بافت برگرفته از نام وارن بافت است. این میلیاردر 
نرخ  می داد  اجازه  وی  به  که  مالیاتی  نظام  آن  است  معتقد 
مالیات پایین تری نسبت به منشی خود بپردازد اشتباه است.

درک قانون یا قاعده بافِت
نمی بیند چراکه عقیده  عادلانه  را  مالیاتی  نظام  بافِت  قانون 
مالیات  سهم  از  درآمد  بر  مالیات  سهم  نظام،  این  در  دارد 
سرمایه بیشتر است. دراین سیستم،  طبقه متوسط این بار را 
به دوش می کشد زیرا درآمد آنها مشمول مالیات بر درآمد، 
حالی  در  است  فدرال  مالیات های  و سایر  و دستمزد  حقوق 
که درآمد طبقه بالاتر در درجه اول از درآمد سرمایه گذاری 
است که با نرخ سود ترجیحی مالیات محاسبه می شود. وارن 
بافِت این سوگیری تعرفه کد مالیاتی را ناشی از یک سیستم 
مالیاتی ناعادلانه می داند که بسیاری از کارگران طبقه متوسط 
را وادار می کند نسبت به افراد متمول سهم بیشتری از درآمد 
خود را به عنوان مالیات پرداخت کنند. قانون بافت به دنبال 
برطرف کردن این عدم تعادل است و هدف آن این بود که 
میلیونرها را ملزم کند حداقل 3۰٪ از درآمد خود را پس از 

خیرات به عنوان مالیات پرداخت کنند.
نرخ  افزایش  واقع  بافِت در  قانون  اما می گفتند که  منتقدان 
مالیات بر سود سرمایه است که می تواند بر رشد کسب و کار 
تأثیر منفی داشته باشد. طرفداران قانون ادعا می کنند که این 
اولین گام برای بسته شدن شکاف مالیاتی، بر اساس توازن 
منتقدان  به  آنها  است.  مالیاتی(  )بی طرفی  مالیاتی  تعادل  و 
یادآوری می کنند که سوگیری کد مالیاتی به افراد ثروتمند 
کمک می کند تا از مالیات اجتناب کنند، به طوری که آنها نرخ 
متوسط مالیات فدرال موثر را بسیار کمتر از بالاترین نرخی 
معتقدند  آنها  می کنند.  پرداخت  می کنند،  پرداخت  باید  که 
که قانون بافت می تواند با اطمینان از اینکه ثروتمندان سهم 
پرداخت  به عنوان طبقه متوسط  را  از درآمد خود  بیشتری 

می کنند ، تخفیف در مالیات طبقه متوسط را آغاز کند.

   وارن بافِت، میلیاردر آمریکایی بارها گفته: این اشتباه است که درصد مالیاتی که منشی او پرداخت 
        می کند به طور ناعدلانه ای بیشتر از نرخ مالیاتی خودش است.

فیروزه مسیحا

تفریحات این میلیاردر هم خیلی ساده و کوچک است: مطالعه، بازی های فکری و تماشای تلویزیون 
خودش می گوید: »من بیشتر مطالعه و فکر می کنم و برخلاف اکثر زنان و مردان تاجر کمتر تصمیمات 

ناگهانی می گیرم.«

اما وارن بافِت چگونه ثروتمند شد؟
وارن از همان کودکی تمرین سرمایه گذاری را شروع کرد و وقتی هنوز سن و سال زیادی نداشت، 
منطق حساب و حسابگری را یاد گرفت. پدرش دلال بورس بود. هفت سال بیشتر نداشت که آدامس 
می فروخت و کمی بعد هم به فروش کوکاکولا روی آورد. در سن ده سالگی در یک شرکت کارگزاری 

بورس منطقه ای مشغول کار شد و در یازده سالگی اولین سهام زندگی اش را خریداری کرد.
کاملًا مشخص بود که بافتِ از همان کودکی روحیه سوداگری دارد: با پولی که پس انداز کرد، دمپایی 
خرید. مدتی به شستن ماشین و رساندن روزنامه ها به مشتریان مشغول شد و از این کارها که البته 

با جدیت تمام آن ها را انجام می داد، پول خوبی به دست می آورد.
پدرش او را متقاعد کرد که تحصیلاتش را ادامه دهد. پس از آنکه دیپلمش را گرفت، به عنوان دلال 

در بورس مشغول کار شد و هنوز ۳۱ سال بیشتر نداشت که میلیونر شد.
 Berkshire بافتِ از پول خود برای سرمایه گذاری مستقیم در شرکت ها به ویژه شرکت نساجی
 American Express که بعدها آن را به تملک خود درآورد و همچنین شرکت Hathaway

استفاده کرد.

اما رویکرد سرمایه گذاری وارن بافِت چیست؟
راهبرد درازمدت وارن بافتِ در عرصه تجارت به روش سرمایه گذاری »ارزش« که از بنجامین گراهام 

استادش در مدرسه تجارت کلمبیا آموخت، گره خورده بود.
از گراهام به عنوان پدر سرمایه گذاری »ارزش« )روشی که در آن سرمایه گذاران به دنبال شرکت هایی 

هستند که ارزش آن ها بیشتر از قیمت سهام شان در بازار بورس است( یاد می شود.
وارن بافتِ خودش اذعان کرده است که خواندن کتاب »سرمایه گذار باهوش« نوشته گراهام زندگی اش 

را متحول کرده است.
کلید راهبرد سرمایه گذاری وارن بافتِ مبتنی بر این اصل بود که وقتی همه می ترسند، تو باید جسور 
باشی و خرید کنی. بافتِ در نامه ای که سال ۲۰۱۶ به سهامداران شرکتش نوشت، تأکید کرد: 
»شرکت های زیادی از رقابت عقب می مانند و برخی ورشکسته می شوند. سال های آینده ممکن است 
با افت شدید شاخص های بورس همراه شود و موجی از ترس و وحشت ارزش کلیه سهام را تحت 
تأثیر قرار دهد. هیچ کس نمی تواند بگوید که این اتفاقات کی خواهد افتاد اما در همه این دوره های 
پر از تلاطم، ترس و نگرانی دو چیز را به خاطر داشته باشید: اول اینکه ترس فراگیر همواره دوست 
سرمایه گذار است چراکه امکان انجام معاملات خوبی را برایش فراهم می کند و دوم اینکه ترس شما 

همیشه دشمن شماست.«
اگر می خواهید مثل وارن بافتِ فکر کنید، فکر درازمدت داشته باشید. وارن بر مبنای همین تفکر 
معتقد است که اگر نگه داشتن یک سهم به مدت ده سال برای شما مشکل است، نباید حتی آن را 

ده دقیقه نگه دارید.

قـاعده بـافِت 

منابع: وب سایت شرودرز و اینوستوپدیا
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  پییر فیتزژیبون وزیر اقتصاد و نوآوری کبک

  نادین ژیرو وزیر روابط بین المللی و سرپرست وزارت مهاجرت 
کبک

گروه ترجمه هفته

اقتصادی کنونی  بحران  از  به منظور خارج شدن  کبک 
ناشی از همه گیری کووید۱۹ تلاش های خود را در عرصه 

بین المللی افزایش می دهد.
دولت کبک در طرح هایی که برای برون رفت از بحران 
اقتصادی ناشی از پاندمی کرونا تهیه کرده است، تلاش ها 
و اقدامات هماهنگ خود را از طریق نمایندگی های استان 
را  فعالیت خود  و  ابعاد حضور  تا  افزایش داده  در خارج 
در عرصه تجارت بین المللی گسترش دهد و با تبلیغات، 
ارائه تسهیلات و ایجاد فرصت های جدید سرمایه گذاران 
اقتصاد خود  را در بخش های مختلف  بیشتری  خارجی 

جلب کند.
وزارت  سرپرست  و  بین المللی  روابط  وزیر  ژیرو  نادین 
مهاجرت در کنفرانسی ویدئونیی که دوشنبه چهاردهم 
مونترال  بین المللی  روابط  شورای  ابتکار  به  سپتامبر 
CORIM برگزار شده بود، تاکید کرد: »بحران همه گیری 
کرونا شرایطی به وجود آورد تا دولت کبک با توجه به 
شرایط و محدودیتهایی که این بحران بهداشتی برای همه 
کشورها و اقتصادهای جهان به وجود آورده است، برای 
گسترش حضور خود در عرصه اقتصاد بین المللی نگاهش 
را به سرعت به سمت بازارهای خارجی معطوف کند و 
برای معرفی فرصت ها و ظرفیتهای بالقوه موجود در اقتصاد 
کبک به منظور جذب سرمایه گذاران خارجی، به شبکه 
هیئتهای نمایندگی و دفاتر خود در خارج متوسل شود. 
دفاتر و هیئتهای نمایندگی کبک در خارج به جای این که 
همانند سال های گذشته »در لاک خود باشند« و به طور 
انفرادی کار کنند، با در نظر گرفتن شرایطی که بحران 
کرونا برای اقتصاد کبک به وجود آورده است، با هماهنگی 
کامل با شرکت دولتی »سرمایه گذاری کبک« و همچنین 
وزارت اقتصاد و نوآوری در راستای تامین نیازهای اقتصاد 

استان زیبا تلاش خواهند کرد.«
پییر فتیزژیبون وزیر اقتصاد و نوآوری کبک در این کنفرانس 
ویدئویی از » هماهنگی ها و روابط محکمی« که به گفته او 
میان مسئولان وزارت اقتصاد کبک، شرکت دولتی توسعه 
کبک و همچنین مسئولان هیئتهای نمایندگی کبک در 

خارج ایجاد شده است، ابراز خرسندی کرد.
هیئتهای  مسئولان  کرد  تصریح  کبک  اقتصاد  وزیر 

نمایندگی کبک در خارج، بخش های راهبردی را که دولت 
کبک در صدد توسعه آنهاست، به خوبی می شناسند و 
شرایط فعلی را به خوبی درک می کنند. آنها همچنین 
از شرکت های کبکی که مایل به افزایش صادرات خود 
هستند و ظرفیتهای لازم برای این کار را دارند، شناخت 
خوبی دارند. وانگهی انتظار می رود که روسای هیئتهای 
نمایندگی دولت کبک در خارج بیش از این با مسئولان 
در  و  باشند  داشته  تعامل  کبک  سرمایه گذاری  شرکت 
بخش های  با  هستند  مستقر  که  ای  منطقه  یا  کشور 
اقتصادی و شرکت هایی رابطه برقرار کنند که در شرایط 
کنونی فعالیتها و تولیدات آنها برای اقتصاد کبک در اولویت 

قرار دارند. )پییر فتیزژیبون وزیر اقتصاد و نوآوری کبک(
در رابطه با »اقدامات هماهنگی« که در همین راستا در 
دست انجام است، نادین ژیرو تاکید کرد: »بر اساس ارزیابی 
کارشناسان اقتصادی دولت، سه منطقه  آمریکای شمالی 
)آمریکا و مکزیک( اروپا و غرب آسیا با توجه به نیازهای 
کبک برای  استان ما در اولویت قرار دارند به همین منظور 
دولت کبک برای استقرار اقتصادی بیشتر در این مناطق 

دهها اقدام انجام داده است.«
دفتر  ما ۹  آمریکا  در  مثال  عنوان  به  افزود  ژیرو  نادین 
نمایندگی در ۸ ایالت داریم.  این ۸ ایالت تقریبا نیمی از 
تولید ناخالص داخلی آمریکا را به خود اختصاص داده اند 
این  به  نیز  استان کبک  از صادرات  و حدود ۷۹ درصد 
ایالتها صورت می گیرد. اما وقتی به این آمار و ارقام نگاه 
می کنم با خودم می گویم که چرا ما هنوز به ۵۰ درصد از 
بازار آمریکا دسترسی نداریم و برای عملکرد بهتر در این 

تلاش کبک برای گسترش 
تجارت جهانی با هدف

خروج از بحران اقتصادی 
زمینه و استفاده از ظرفیتهایی که در این زمینه وجود دارد، 
وزارت اقتصاد و نوآوری کبک چه اقداماتی باید انجام دهد؟

پییر فتیزژیبون در رابطه با سازگاری تلاش های اقتصادی 
هیئتهای نمایندگی کبک در خارج با هدف بلندپرازانه ای 
که فرانسوآ لوگو وزیر اول استان به تازگی در قالب شعار 
»ساخت کبک« مطرح کرده است، تاکید کرد به نظر من 
بین اولویتهایی اقتصادی که دولت کبک تعیین کرده و 
ابزارهایی که برای تحقق اهداف خود به کار گرفته است، 

تضاد یا واگرایی وجود ندارد. 
در  تولید  افزایش  برای  گرفته  صورت  »تلاش های 
بخش های کلیدی اقتصاد کبک مثل صنعت محصولات 
غذایی، تجهیزات پزشکی و درمانی به معنای آن نیست که 
می خواهیم درهای استان را به روی بازارهای بین المللی 
ببندیم.« )نادین ژیرو، وزیر روابط بین المللی و سرپرست 

وزارت مهاجرت کبک( 
با  باشیم.  واقع بین  که  است  لازم  داد  ادامه  ژیرو  نادین 
استان  در  صادرات  با  مرتبط  متعدد  مشاغل  به  توجه 
کبک و با توجه به این که ۷۲ درصد از مشاغل استان 
در بخش تولیدات کارخانه ای وجود دارد، دسترسی استان 
به بازارهای بین المللی برای رشد و توسعه اقتصاد کبک 

اهمیتی حیاتی دارد.
نادین ژیرو در پاسخ به سوالی درباره سیاست مهاجرت 
دولت لوگو در دوره ای که استان تلاش می کند از بحران 
اقتصادی ناشی از پاندمی خارج شود، تاکید کرد اولویت 
دولت در این شرایط افزایش تلاش ها به منظور »جذب 
استعدادها« در خارج به منظور جبران نیازهای فزاینده 

به نیروی کار در بخش های کلیدی اقتصاد استان است.
سرپرستی  بارت  ژولن  سیمون  جای  به  که  ژیرو  نادین 
وزارت مهاجرت کبک را بر عهده گرفته است، خاطر نشان 
کرد یکی از کارهایی که وزارت مهاجرت در این زمینه 
اکتبر یک رشته  ماه  از  این است که  قرار داده  نظر  مد 
ماموریت های مجازی با هدف جذب استعدادها با شرکای 
محلی خود در برخی کشورهای ماوراء اقیانوس اطلس از 
قبیل فرانسه، تونس، سنگال و همچنین برخی کشورهای 

دیگر مثل برزیل و کلمبیا انجام خواهیم داد.
منبع: وب سایت شبکه خبری لاپرس

ـــــاد اقـتـصـــــــ
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من در ایران دستفروشی می کردم، در 

ایران اگر پنجاه سال زندگی کنی باز هم 

یک افغان هستی که کارگری می کنی و 

حتی یک سیم کارت به نامت نمی زنند. 

من به راحتی توانستم زبان یونانی یاد 

بگیرم و درس بخوانم. درست است که 

هرجایی مشکل خودش را دارد و کمپ ما 

هم بی مشکل نیست اما باز به نظر من 

چند سال سختی کشیدن به داشتن آینده 

روشن و بهتر می ارزد.

آریانـــا؛ گــــــزارش

نویده احمدی

مهاجرت به اروپا رویای بیشتر مردم افغان است و میل 
رفتن در میان مهاجرانی که در ایران زندگی می کنند 
بیشتر به چشم می خورد. یونان گذرگاهی برای رفتن 
کمپ های  که  کشوری  است.  اروپایی  کشورهای  به 
دولت  ناتوانی  نمادهای  آن  در  »مورریا«  و  »لسبوس« 
مرکل  انگلا  وقتی  شده اند.  مهاجران  با  برخورد  در 
صدراعظم آلمان مرزهایش را روی پناهجویان باز کرد، 
شدن  بسته  از  پس  شدند  اروپا  راهی  مهاجر  هزاران 
مرزها بسیاری از مهاجران در یونان گیر افتادند. از این 
رو کمپ های موقت در یونان به کمپ های دائمی تبدیل 
زیادی  دشواری های  با  مهاجران  از  بسیاری  حالا  شد. 
امکانات  حداقل  از  که  کمپ هایی  می کنند.  زندگی 
باعث شد  نیستند. آتش گرفتن کمپ موریا  برخوردار 
که بار دیگر به وضعیت کمپ های یونان اعترض شود. 
گزارش زیر از کمپ الئانوس یکی از کمپ ها در مرکز 

آتن در یونان است.

را  ایران   که سال ۲۰۱۶  است  ساله  زنی ۴۰  شوکت 
به همراه دو فرزندش به مقصد اروپا ترک کرده است، 
زن  این  است،  رفته  آلمان  به  پیش  دوسال  همسرش 
پیش  سال  سی  »خانواده ام  می گوید:  افغان  مهاجر 
کردم،  ازدواج  ایران  در  من  و   شدند  مهاجر  ایران  به 
متاسفانه در ایران محدویت های زیادی برای مهاجران 
خود  مدارک  که  نتوانستیم  سال  یک  دارد.  وجود 
برای  فرزندانم  شد.  باطل  ما  کارت  و  کنیم  تمدید  را 
رفتن به مدرسه مشکل داشتند، از طرف دیگر همسرم 
بود و شغل مناسبی  بزرگ شده  ایران  همانند من در 
نداشت، برای همین هر دو ترس داشتیم که فرزندانمان 
آینده نداشته باشند. هر چی داشتیم را فروختیم اما در 
با  توانست  دوسال  از  بعد  همسرم  افتادیم.  گیر  یونان 
پاسپورت جعلی به آلمان برود، من و فرزندانم در یونان 
خوشبختانه  و  دارند  ماهانه  حقوق  فرزندانم  هستیم. 
مشکل مالی نداریم و بعد از چند سال به فضای یونان 
عادت کرده ایم، روزهای اولی که به کمپ آمده بودیم، 
امکانات کمپ بسیار محدود بود ولی حالا شرایط بهتر 
شده است و به مهاجران رسیدگی می شود. همسرم در 
آلمان است و فرزندانم بی قرار می کنند، این غم بزرگی 
هنوز  سال  چند  از  بعد  هستیم.  جدا  هم  از  که  است 

نتوانستم پذیرش بگیرم.«

کمپ های
یونان دوزخ یا

برزخ پناهجویان
از  دیگر  کمپ های  نسبت  به  یونان  در  الئانوس  کمپ 
شرایط بهتری برخوردار است اما وضعیت درمانی این 
کمپ به هیچ وجه وضعیت رضایت بخشی ندارد. محمد 
صادق از مهاجران افغان است که که سه سال پیش به 
این مورد می گوید: »وضعیت  او در  یونان آمده است  
تنها  نیست،  خوب  کمپ  این  در  پناهجویان  درمانی 
داروی پزشکان کمپ آب است و بس. وقتی به وضعیت 
درمان اعتراض می کنیم، پزشکان کمپ می گویند که 
برای شما معجزه کنیم.  بخواهیم  نیستم که  ما ساحر 
باید  بگیرم  ویزیت  متخصص  برای  می خواهیم  وقتی 
فشار  و  است  زیادی  زمان  این  کنیم،  صبر  ماه  شش 
زیادی را برای پناهجویان به وجود می آورد. یکی دیگر 
بیمارستان  در  وقتی  است.  دارو  تهیه  ما  مشکلات  از 
هزینه  با  را  آن  که  می گویند  باشند،  نداشته  دارویی 
شخصی خود بخرید که اغلب افراد توان خرید ندارند. 
کسی صدای ما را نمی شود و رسیدگی در کمپ خیلی 
کم است. تعداد مهاجران بیش از گنجایش کمپ است 
و برای همین افراد ساکن در کمپ به انواع بیماری ها 

مبتلا می شوند.«
جدایی از افراد خانواده باعث شده است که پناهجویان 
در کمپ افسرده شوند و  روزها و ماه های طولانی را 
به انتظار امید پیوستن به خانواده هایشان سپری کنند. 
احمد یکی از پناهجویانی است که همسر و دو فرزندش 
یونان  در  فرزندش  یک  با  حال  او  و  رفته اند  آلمان  به 
او می گوید:  زندگ می کند.  الئانوس  در کمپ  و  است 
»مهاجرت و زندگی بهتر هر چقدر خوب باشد، ارزش 
نمی توانم  از هم جدا شود، من  ندارد که یک خانواده 
را  مادرش  دائم سراغ  فرزندم  کنم،  مراقبت  فرزندم  از 
به  پیوستن  برای  من  بار درخواست  می گیرد، چندین 
همسر و فرزندانم رد شده است. یک ماه پیش دوباره 
که  بروی می بینی  که  دادم. هرجای کمپ  درخواست 

افراد افسرگی گرفته اند.
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تنها داروی پزشکان کمپ آب است و بس. وقتی به وضعیت درمان اعتراض 

می کنیم، پزشکان کمپ می گویند که ما ساحر نیستم که بخواهیم برای شما 

معجزه کنیم. وقتی می خواهیم برای متخصص ویزیت بگیرم باید شش ماه صبر 

کنیم، این زمان زیادی است و فشار زیادی را برای پناهجویان به وجود می آورد.

جدایی از افراد خانواده باعث شده است که پناهجویان در کمپ افسرده شوند و  

روزها و ماه های طولانی را به انتظار امید پیوستن به خانواده هایشان سپری کنند. 

احمد یکی از پناهجویانی است که همسر و دو فرزندش به آلمان رفته اند و او حال با 

یک فرزندش در یونان است و در کمپ الئانوس زندگ می کند.

آریانـــا؛ گــــــزارش

در  نمی کند. مشکلات  مهاجرین رسیدگی  به  باید  آنگونه که  یونان  دولت 
کمپ بسیار زیاد است.«

در این میان کسانی هستند که قبولی یونان را گرفته  اند و از کمپ خارج 
شده اند، محمد از پناهجویانی است که یک  سال پیش به همراه خانواده اش 
برای  که  دارند  خانوادگی  رستورانی  و حالا  آمدند  بیرون  الئانوس  از کمپ 
مهاجران و کارکنان غذا تهیه می کنند. او در مورد تجربه ای که از زندگی در 
کمپ الئانوس دارد می گوید: »زندگی در کمپ، زندگی در زندان است، فرقی 
نمی کند که کمپ موریا باشد و یا کمپ الئانوس، در هر دو شرایط زندگی 
مناسب نیست و پناهجویان در آن زندگی نمی کنند بلکه تنها زنده هستند. 
من و خانواده ام سه سال در کمپ بودیم، اغلب من مریض می شدم و دیگر 
اعضای خانواده ام شرایط خوبی نداشتند، خوشبختانه همه گی قبول شدیم و 
زندگی خوبی داریم. من در مشهد بزرگ شده ام و هر وقت یونان را با ایران 
مقایسه می کنم، می بینم که دیگر از مامورها نمی ترسم و کسی مرا به خاطر 
افغان بودنم تمسخر نمی کند و کودکان در یونان آینده دارند. این شرایط بهتر 

به اندازه چند سال زندگی در شرایط سخت کمپ ارزش دارد.«

نظیر رحمتی دو سال به عنوان مترجم در کمپ الئانوس در بخش خدمات اجتماعی فعالیت 
داشته است، او مشکلات پناهجویان این کمپ را بارها از زبانشان شنیده است و به مسئولین 
به درستی عمل نکرده  این کمپ در قبال پناهجویان  او  اعتقاد  به  انتقال داده است.  کمپ 
است، هر چند این کمپ تنها جایی در مرکز آتن است. او  بیشتر مشکلات ساکنان کمپ 
پناهندگی ساکنان  او می گوید: »اگر روند  پناهندگی و درمانی می داند.  به بخش  را مربوط 
کمپ به درستی پیش برود، به دنبال آن پناهجویان می توانند کار پیدا کنند و از کمپ خارج 
شوند و برای خود زندگی  مستقلی تشکیل دهند. اگر درخواست پناهندگی آنها منفی بخورد، 
کارت پول آنها قطع می شود و زندگی رومزه آنها مختل می شود و در این صورت باید وکیل 
بگیرند و اعتراض کنند که اگر باز منفی بخورند، به آنها برگ ترک خاک شش ماهه یونان را 
می دهند و اگر کسی یونان را ترک نکرد توسط پلیس دستگیر می شود و به زندان می رود تا 
دیپورت شود«. وضعیت زنان یکی از موضوعاتی است که در همه کمپ های یونان مطرح و 
بارها توسط رسانه ها منعکس شده است. نظیر رحمتی از وضعیت زنان این کمپ نگران است، 
او بارها دیده است که زنان برای مخارج روزمزه خود تن فروشی می کنند و یا به خاطر پول 
وارد روابط دوستی می شوند که به دنبال آن دچار اقسام بیمارهای جنسی می شوند، با وجود 
این نوع خطرات برای زنان، مسئولین کمپ راهکاری برای این زنان پیش پایشان می گذارند.«
عبدالله از جمله جوانانی است که به در سال ۲۰۱۶ به امید رفتن به آلمان به یونان آمده است 
و زمانی که مرزهای اروپا بسته شده است، مجبور به زندگی در این کمپ شده است. او در 
ایران به دنیا آمده است و دوران مدرسه خود را در مدرسه خودگردان گذرانده است. او شرایط 
بهتری  احساس  یونان  در  آمدن  با  و حال  برای جوانان محدود می داند  را  ایران  در  زندگی 
دارد، هرچند از وضعیت کمپ الئانوس رضایت ندارد. او می گوید: »من در ایران دستفروشی 
می کردم، در ایران اگر پنجاه سال زندگی کنی باز هم یک افغان هستی که کارگری می کنی و 
حتی یک سیم کارت به نامت نمی زنند. من به راحتی توانستم زبان یونانی یاد بگیرم و درس 
بخوانم. درست است که هرجایی مشکل خودش را دارد و کمپ ما هم بی مشکل نیست اما باز 

به نظر من چند سال سختی کشیدن به داشتن آینده روشن و بهتر می ارزد.«
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گروه ترجمه هفته

سقوط گردشگری بین المللی
دربرابر رشد گردشگری داخلی 

تحـت تاثیـر بحران کرونـا، گردشـگری بین المللی محو 
شـده و جای خود را به گردشـگری داخلی داده اسـت

در شـرایط عـادی کانـادا از نظـر جـذب گردشـگران 
خارجـی در جهان در جایگاه هفدهـم قرار دارد. اکنون 
سـوال ایـن اسـت که آیـا کانـادا توانایـی و ظرفیت آن 
را خواهـد داشـت تـا زیانهای را کـه تحت تاثیـر بحران 
کوویـد۱۹ در بخـش گردشـگری متحمل شـده اسـت، 

کند؟ جبـران 
در شـرایط عـادی کانـادا از مقاصـد مهـم گردشـگری 
بین المللـی محسـوب می شـود و از ایـن حیـث در رده 
هفدهـم جهـان قـرار دارد امـا از آغـاز پاندمـی کرونـا 
غیبـت گردشـگران خارجـی کـه هـر سـاله بـه کانـادا 
سـفر می کننـد، کامـلا مشـهود و پیامدهـای اقتصادی 

آن کامـلا ملمـوس بـوده اسـت.

ـــــــــــاد اقـتـصـ

  میشل آرشامبو دارنده کرسی گردشگری در دانشگاه 
کبک مونترال

 
با  باشگاه های گلف امسال 

افزایش قابل توجه مشتریان 
روبرو شدند

بحـران کوویـد۱۹ و محدودیتهای ناشـی از آن صنعت 
داد:  قـرار  تحت تاثیـر  عمیقـا  را  کانـادا  گردشـگری 
فرودگاه هـای  ارتقـای  و  اصـلاح  پروژه هـای  اجـرای 
کشـور بـه تعویـق افتـاد، بسـیاری از کنگره هـای ملـی 
از شـرکت های  بسـیاری  و  لغـو شـدند  بین المللـی  و 
کوچک و متوسـط در بخش رسـتوران داری ورشکسـته 

 . ند شد
میشـل آرشـامبو دارنده کرسی گردشـگری در دانشگاه 
کبـک مونتـرال می گویـد: »گردشـگری در ادبیـات ما 
یـک مهفوم بسـیار گسـترده اسـت چرا کـه بخش های 

فرعـی متعددی را شـامل می شـود.«
و  هتـل داری  رسـتوران داری،  هوایـی،  نقـل  و  حمـل 
اقامـت، برنامه  هـا و رویدادهـای فرهنگـی و بسـیاری 
گـره  گردشـگری  صنعـت  بـه  دیگـر  بخش هـای  از 

خورده انـد.
بخـش  در  نفـر  هـزار  هفتصـد  از  بیـش  مجمـوع  در 
گردشـگری کانـادا مشـغول کار هسـتند و ایـن صنعت 
هـر سـاله نزدیـک بـه ۳۵ میلیـارد دلار بـرای اقتصـاد 
گفتـه  بـه  حـال  ایـن  بـا  دارد.  درآمدزایـی  کانـادا 
مونتـرال،  کبـک  دانشـگاه  گردشـگری  کارشـناس 
گردشـگری کانـادا امسـال حتی برای به دسـت آوردن 
بخشـی از درآمدهـای معمـول خـود نیـز با مشـکلات 

زیـادی روبـرو اسـت.
میشـل آرشـامبو می گویـد امسـال تحـت تاثیـر بحران 
کرونـا ۹۸ درصـد از ۲۲ میلیـون گردشـگر خارجی که 

هـر سـاله بـه کانـادا می آینـد و بودجه تعطیـلات خود 
را در بخش هـای مختلـف اقتصـاد مـا هزینـه می کنند، 

شـده اند. ناپدید 
آرشـامبو افزود: »امسـال دیگـر از گردشـگران خارجی 
در کانـادا خبـری نیسـت. همـان طـور کـه می دانیـد 
کانـادا  در  خارجـی  گردشـگران  شـمار  بیشـترین 
آمریکایی هـا هسـتند و هـر سـاله نزدیـک بـه چهارده 

می کننـد.« دیـدن  کانـادا  از  آمریکایـی  میلیـون 

کانادایی ها به سفرهای داخلی روی آورده اند
کرونـا  بحـران  از  ناشـی  محدودیتهـای  و  نگرانی هـا 
سـفرهای  بـه  نیـز  کانادایی هـا  اسـت  شـده  موجـب 
داخلـی بسـنده کننـد. میشـل آرشـامبو معتقـد اسـت 
کـه آثـار و پیامدهـای بحـران کرونـا بـر روی صنعـت 
مناطـق  از  بیشـتر  بـزرگ  شـهرهای  در  گردشـگری 

اسـت. محسـوس  روسـتایی 
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ــاد ـــــــــ اقـتـصـ

 
در شرایط عادی بیش از 30 هزار نفر 

در بخش های مختلف صنعت گردشگری 
نیاگارا فالز مشغول کار هستند. این 

منطقه هر ساله پذیرای حدود 14 
میلیون گردشگر است.

 الکس هیث و خانواده اش امسال از بحران کرونا استفاده 
کردند تا مناطق مختلف انتاریو را بهتر بشناسند

اکانـاگان در جزیـره  و  انتاریـو  مناطـق موسـکوکا در 
ونکـوور در بریتیـش کلمبیـا و همچنیـن لورانتید بهار 
از گردشـگری  را  تابسـتان امسـال بیشـترین بهـره  و 
داخلـی بردنـد. همچنیـن پیامدهـای پاندمـی کرونـا 
امسـال فرصـت مناسـبی بـرای رونـق گرفتـن هـر چه 
بیشـتر پارک هـای ملـی، کمپینگ  هـا  و گردشـگری با 

دوچرخـه فراهـم کـرد. 
الکـس هیـث کـه تابسـتان امسـال بـه اتفـاق اعضـای 
خانـواده اش بـه نقاط مختلف انتاریو سـفر کرده اسـت، 
می گویـد شـاید اگـر بحـران کرونـا نبود ما هـم فرصت 
دیـدن مناطقـی را کـه امسـال بـه آنجـا سـفر کردیم، 

پیـدا نمی کردیـم.
عـلاوه بر این اسـتقبال از باشـگاه های گلف نیز امسـال 
بی سـابقه بـود. آرشـامبو می گویـد باشـگاه های گلـف 
امسـال نسـبت بـه سـال های قبل مشـتریان بیشـتری 
داشـتند و از ایـن حیـث رکـورد شکسـتند امـا از نظـر 
درآمـد شـرایط کامـلا متفـاوت بـود چـرا که بسـیاری 
از تورنمنت هـا و رویدادهایـی کـه از قبـل برنامه ریـزی 

شـده بـود، بـه علـت بحـران کرونا لغو شـدند.
گردشـگران کانادایـی هر سـاله نزدیک بـه ۳۴ میلیارد 
دلار در سـفرهای خارجـی خـود هزینـه می کننـد امـا 
زمانـی کـه در داخل کشـور سـفر می کنند، نسـبت به 
گردشـگران خارجـی برای پـول خرج کردن بـا دقت و 

وسـواس بیشـتری عمـل می کنند.
 Destination Canad طبـق اعـلام شـرکت دولتـی
بخش هـای فرعـی گردشـگری کانـادا از ژانویه امسـال 
تحت تاثیـر بحـران کوویـد۱۹ زیانهـای قابـل توجهـی 
متحمـل شـده اند. ایـن زیانها در اسـتان انتاریـو بالغ بر 
چهـار میلیـارد دلار، در بریتیـش کلمبیـا سـه میلیارد 

دلار و در کبـک ۲.۲ میلیـارد دلار بـرآورد می شـود.

گردشگری ارزش ها را نیز دگرگون کرده است 
نیـاگارا فالـز که به واسـطه آبشـارهایش معروف اسـت، 
همچنـان از مقاصـد گردشـگری محبـوب شـهروندان 

اسـت. کانادایی 
 جانیـــس تامپســون رئیــس موسســه گردشــگری

Tourisme Niagara می گوید: »بـــرخی پایــــان 
هفته  هـا  بـه علـت اسـتقبال زیـاد، بـرای پاسـخ گویی 
درصـد  صـد  از  می شـویم  مجبـور  مشـتریانمان  بـه 

ظرفیتهـای خـود اسـتفاده می کنیـم.«
بـا توجـه بـه ایـن کـه کازینوهـا و پارک هـای تفریحی 
نیـاگارا فالـز همچنـان بـه علـت نگرانی هـای مرتبط با 
بحـران کرونـا بسـته هسـتند، مسـئولان گردشـگری 
ایـن منطقـه تبلیغـات خود را به سـمت فضاهای سـبز 
مناسـب دوچرخه سـواری، پیـاده روی و اهمیت سـپری 

کـردن اوقـات در کنـار خانـواده هدایـت کرده اند.
خانـم تامپسـون می گویـد: »زیسـت بـوم نیـاگارا فالـز 
فضاهـای شـگفت انگیـز و دلنشـینی بـه گردشـگران 
هدیـه می کنـد. ما شـرکت های مقـاوم و جان سـختی 
بوده ایـم کـه بحـران سـارس، بحـران یـازده سـپتامبر، 
شـوک های اقتصادی و شـوک های متعدد بـورس را به 
سـلامت پشـت سـر گذاشـته ایم. مـا عمیقـا تحت تاثیر 
امـا  قـرار گرفته ایـم  بحران هـا  ایـن  پیامدهـای همـه 
صنعـت گردشـگری خـوب می داند کـه روی موجهایی 
کـه تحـت تاثیـر ایـن بحران هـا بـه وجـود می آینـد، 

چگونـه شـنا کند.«
کـه  اسـت  معتقـد  آرشـامبو  میشـل  وجـود  ایـن  بـا 
ویـژه  بـه  جمعـی  گردشـگری  کوویـد۱۹  بحـران 
کشـتی های تفریحـی را کـه در هفته هـای اول پاندمی 
 کرونـا متحمـل آسـیب های فراوانـی شـدند، بـه خطـر

انداخته است.

دوره  در  کانـادا  شـهروندان  اسـت  معتقـد  آرشـامبو 
پاندمـی کرونـا نوعـی گردشـگری را رونق بخشـیده اند 
رفـاه«  »گردشـگری  عنـوان  بـه  آن  از  می تـوان  کـه 
یـاد کـرد. ایـن کارشـناس بـه عنـوان مثال بـه فروش 
دوچرخه هـای برقی که بازارشـان در کانـادا و همچنین 
در عرصـه بین المللی حسـابی داغ شـده اسـت، اشـاره 
می کنـد و معتقـد اسـت کـه ایـن تحـول شـرایطی به 
وجـود آورده اسـت کـه سـالمندان نیـز می تواننـد بـا 
راحتـی و اطمینان بیشـتری در شـهرها و گردشـگاه ها 

کنند. تـردد 
بـا ایـن حال بـه رغـم تـلاش بسـیاری از کارفرمایان و 
صاحبـان مشـاغل برای خنثی کـردن پیامدهای بحران 
کرونـا و امیـدواری آنهـا بـه بهبود شـرایط بهداشـتی و 
اقتصـادی طـی ماه هـای آینده، آرشـامبو معتقد اسـت 
کـه بازگشـت شـرایط عـادی بـه بخش هـای مختلـف 
صنعـت گردشـگری مثـل اقامـت و هتلـداری  پیش از 
سـال ۲۰۲۲ و بـرای صنعـت هوانوردی تجـاری زودتر 

از سـال ۲۰۲۴ دور از ذهـن خواهـد بود.

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

ارتباط می توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

حقـــــــــــــوقادبیـــات؛ گفت وگـــو

بدوی  دادگاه های  از  برخی  اخیر  مقاله های  سلسله  در 
کبک را توضیح دادیم. در مقاله حاضر، به معرفی سایر 
استان  تجدیدنظر  دادگاه های  انواع  و  بدوی  دادگاه های 
کبک می پردازیم. بعلاوه این دادگاه ها همراه با برشمردن 

وظایف آن ها توضیح داده می شوند.

3. دادگاه عالی کبک
این دادگاه، دادگاه پیش فرض سیستم دادگستری کبک 
است. زمانی که قانون به طور خاص پرونده ای را به دادگاه 
دیگری اختصاص نداده باشد، در این دادگاه مطرح می شود. 
پرونده هایی که این دادگاه به آن ها رسیدگی می کند به سه 

دسته تقسیم می شوند:
1. دعاوی مدنی: در امور مدنی، این دادگاه به پرونده هایی 
رسیدگی می کند که ارزش آن ها ۸۵۰۰۰ دلار و یا بیشتر 
است. به عنوان مثال شما می خواهید قرارداد خرید خانه را 
یا  یا ادعای خسارت به مبلغ ۸۵۰۰۰ دلار  فسخ کنید 
بیشتر از تقصیر پزشکی دارید. این دادگاه، تنها دادگاهی 
است که می تواند برای حکم کتبی و هرآنچه قانون آیین 
فوق العاده«  دادرسی  »اعاده  به عنوان  مدنی  دادرسی 
دادگاه  این،  بر  علاوه  کند.  تصمیم گیری  کند،  توصیف 
ورشکستگی  و  طلاق  پرونده های  به تمامی  کبک  عالی 
و دعاوی ای که به دادگاه های دیگر اختصاص نیافته را 

بررسی می کند.
نظارت  »قدرت  نام  به  ویژه ای  اختیار  دارای  دادگاه  این 
از  مختلفی  انواع  کبک،  استان  در  است.  اصلاح«  و 
شرکت های خصوصی، ارگان های محلی، خدمات دولتی و 
سایر اشخاص حقوقی وجود دارند. آنچه بین همگی آن ها 
اگر  حال  آن هاست.  تصمیم گیری  قدرت  است  مشترک 
کسی استدلال کند که هرکدام از این ارگان ها، مرزهای 
عالی  دادگاه  به  باید  است،  کرده  رد  را  موجود  قانونی 
مراجعه کند. درنهایت دادگاه عالی می تواند به دعاوی ای 
من جمله دادرسی ورشکستگی، دادخواهی صنفی و اعتبار 

وصیت نامه و... رسیدگی کند.

دادگاه عالی کبک، دادگاه فدرال، دادگاه مالیات و حقوق بشر
ادامه آشنایی با دادگاه های کبک و کانادا

کبک،  عالی  دادگاه  وظایف  دیگر  از  کیفری:  دعاوی   .۲
دادگاه  است.  کیفری  و  جنایی  پرونده های  به  رسیدگی 
عالی در هنگام رسیدگی به دعاوی کیفری، از یک قاضی و 
۱۲ هیئت منصفه تشکیل می شود. محاکمات هیئت منصفه 
و همچنین محاکمه جرائم جدی و انواع خاصی از اتهامات 
همچون قتل عمد، اقدام به قتل عمد و... در این دادگاه ها 
برگزار می شود. در غیر این صورت، برای اکثر جرائم که 
طبق قانون جزا »جرائم قابل اثبات« محسوب می شوند، 
متهم می تواند جلسه دادگاه خود را نزد دادگاه عالی یا 
نزد قاضی تنها داشته باشد. این دادگاه به عنوان دادگاه 
تجدیدنظر برای تصمیم گیری به جرائمی که اهمیت آن ها 
کمتر است نیز عمل می کند؛ بنابراین، دادگاه عالی کبک 
می تواند نسبت به تصمیمات گرفته شده توسط دادگاه 
کبک )در مورد جرائم قابل مجازات با محکومیت مختصر( 
یا دادگاه های محلی برای انواع خاصی از جرائم، رسیدگی 

کند.
به علاوه، این دادگاه می تواند تصمیم دیوان، نهاد عمومی یا 
شرکت حرفه ای را که از اختیارات خود فراتر رفته، نقض 

کند.
3. دعاوی خانوادگی: این دادگاه صلاحیت رسیدگی به 
و  آیین دادرسی مدنی  قانون  را طبق  دعاوی خانوادگی 

قانون فدرال طلاق دارا است.

۴. دادگاه فدرال
این دادگاه پرونده هایی را رسیدگی می کند که مربوط به 
اساسی  قانون  فدرال« طبق  »امور مسئولیت های دولت 
کانادا هستند. همچنین این دادگاه، درخواست تجدیدنظر 
بررسی  نیز  را  فدرال  دولتی  نهادهای  برخی  تصمیمات 
می گیرد  تصمیم  فدرال  دادگاه  این،  بر  علاوه  می کند. 
که اختلافات بین استان ها یا اختلافات بین استان ها و 
صلاحیت های  دیگر  از  کند.  حل وفصل  را  فدرال  دولت 
این دادگاه، رسیدگی به اختلافات بین فرد و دولت کانادا 
ازجمله امور مهاجرتی، حق نشر، ثبت اختراع. در مورد 

استرداد  از  جلوگیری  مخصوصاً  و  مهاجرتی  پرونده های 
یا اخراج مهاجرین و پناه جویان دادگاه فدرال از اهمیت 

بالایی برخوردار است.

۵. دادگاه مالیات کانادا
به عنوان شهروند افراد حق اعتراض به مالیات فدرال، حق 
بازنشستگی و امور مشابه را دارند که این موارد در دادگاه 
اختصاصی مالیات کانادا موردبررسی قرار می گیرد. قوانین 
مالیات معمولاً پیچیده و جز موارد تخصصی هستند که در 

دادگاهی مجزا به آن بررسی می شود.

6. دیوان حقوق بشر
این دیوان جزو دادگاه های خاص به شمار می آید و به 
پرونده های تبعیض، آزار و اذیت یا استثمار تحت منشور 
حقوق بشر و آزادی های کبک رسیدگی می کند. همه 
این  از  مسائلی  و  تبعیض  پرونده های  نمی توانند  افراد 
قبیل را در این دادگاه مطرح کنند و کمیسیون حقوق 
بشر کبک تصمیم می گیرد که شکایات را به این دادگاه 
این دادگاه  قابل طرح در  با دعاوی  رابطه  ارائه دهد. در 
در مقاله های فصل پیشین راجع به حقوق و آزادی های 
بشر به تفصیل توضیح داده شده اند. برای اطلاعات بیشتر 

می توانید به آن ها رجوع کنید.
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اگر شیخ سعدی می دانست این جمله معروفش پیش از 
آنکه مناسب آدمیزاد باشد درخور پرندگان است شاید جور 
د  دیگری آن را می گفت: »هر نفسی که فرو می رود مُمِّ

حیات است و چون برمی آید مُفرّحِ ذات!«
چند وقت پیش با مقاله جالبی روبرو شدم که هرچند خود 
موضوعش به اندازه کافی جذاب بود، اما در حین توضیحِ 
موضوع، به این سؤال هم پاسخ می داد که چرا دایناسورها 
این قدر عظیم الجثه بودند و چرا اکنون چنین چیزی اتفاق 
نمی افتد؟ در زیر شرح موضوع و لینک منبع را تقدیم 

می کنم.
در قرقیزستان و کشورهای همسایه یک نوع غاز وحشی 
هست که زمستان ها به جنوب کوچ می کند، و بهار مجدد 
به آسیای میانه بازمی گردد! تا اینجا همه چیز عادی است، 
برای  غازها  این  که  است  این  داستان  عجیب  قسمت 
رسیدن به مقصد باید از روی رشته کوه هیمالیا عبور کنند! 
پرواز می کنند!  ارتفاع بیست وهشت هزارپا  تا  این غازها 
بدون  انسان  که  ارتفاعی  در  که  اینجاست  سؤال  حال 
کپسول اکسیژن نمی تواند زنده بماند، این پرندگان چگونه 

پرواز می کنند؟
کلید حل این معما در دستگاه تنفسی پرندگان است، 
که آن را از اجدادشان یعنی دایناسورها به ارث برده اند. 
پرندگان برعکس ما از دو کانال برای دم و بازدم استفاده 
می کنند، یک کانال هوای اکسیژن دار را به ریه می رساند، 
و  هوا  کیسه های  پرندگان  ریه ها،  بر  علاوه  اینکه  ضمن 
استخوان های توخالی هم دارند که نیمی از هوای خوب 
سپس  می شود،  آن ها  وارد  دم،  زمانِ  در  اکسیژن دار 
از کانالی  را  بازدم هوای بد دی اکسیدکربن دار  پرنده در 

دیگر خارج می کند، خلاء ناشی از خروج هوای بد باعث 
می شود که آن نیمه هوای خوب محبوس در استخوان ها 
و کیسه های اطراف ریه با فشار وارد ریه شود. این بدین 
معناست که پرنده چه با دم و چه با بازدم اکسیژن دریافت 
می کند، درحالی که پستانداران به خاطر داشتن فقط یک 
کانال توأمان برای دم و بازدم باید تا نوبت دم بعدی بدون 

اکسیژن باقی بمانند.
مقایسه  پرندگان  با  را  پستانداران  تنفس  دستگاه  اگر 
کنید، متوجه می شوید که دستگاه تنفس پستانداران در 
مقایسه با پرندگان بیشتر شبیه یک شوخی است. بازدهی 
و کارآمدی سیستم تنفسی پستانداران با پرندگان مثل 

مقایسه اتومبیل روسی مسکویچ است با بوگاتی ویرون!
اما چرا؟ چطور پرندگان به چنین دستگاه تنفسی مجهز 
شدند؟ برای توضیح این باید به حدود چهارصد و پنجاه 

میلیون سال قبل بازگردیم!
چهارصد و پنجاه میلیون سال پیش هیچ گیاهی هنوز 
همگی  زمان  آن  تا  گیاهان  بود،  نروئیده  خشکی  روی 
اولین  بودند،  غوطه ور  و  شناور  اقیانوس ها  آب  درون 
اما  رسیدند  به سواحل  زمان  در همان  گیاهان خشکی 
چالشی که گیاهان در خشکی با آن روبرو بودند تحمل 
بود، چیزی که  پای خودشان  بروی  ایستادن  و  وزنشان 
درون آب به خاطر یکسان بودن وزن حجمی گیاه و آب 
معضلی  به  حالا  می شد  گیاه  شناوربودن  باعث  همواره 
بدل شده بود. یک میلیون سال طول کشید تا گیاهان 
توانستند از ترکیب هیدروژن و دی اکسیدکربن درون هوا 
و سلول های سلولوز خودشان چوب بسازند و جسمشان 
را در خشکی به این ساختار سخت و محکم تکیه دهند، 

چوب به گیاهان امکان داد تا ارتفاع یک صد متر قد بکشند. 
با »اختراع چوب« تمام سطح زمین مملو از جنگل و گیاه 
شد، گیاهان در طول هزاران هزار سال دی اکسیدکربن هوا 
را می گرفتند و چوب می ساختند، اما مشکل اینجا بود که 
بعد از مرگ گیاه، هیچ ارگانیسمی وجود نداشت که چوب 
را تجزیه کند، چوب ها بهمان شکل بدون تجزیه شدن 
دفن می شدند، بعد از میلیون ها سال، سطح اکسیژن جو 
زمین از بیست درصد به سی تا سی وپنج درصد رسید، 
افزایش بود و  از اکسیژن جو مرتب در حال  این سطح 
رعدوبرق  یک  اثر  در  می رسید  درصد  چهل وسه  به  اگر 
ساده کل جو زمین شعله ور می شد! در همین دوره بود 
که حشرات، عظیم الجثه شدند، هزارپاهای دو و نیم متری 
بودن  نامتعادل  این  و پشه های یک متری! خوشبختانه 
سطح اکسیژن دیری نپائید! - فقط چندین میلیون سال! 
- معضل تجزیه ناپذیری چوب که در زمان خودش مانند 
پلاستیک زمان ما بود، با تولد قارچ ها و باکتری ها حل شد، 
همان فرایندی که در سوزاندن چوب با آتش اتفاق می افتد 
یعنی اکسیداسیون سریع، و هضم غذا یعنی اکسیداسیون 
متوسط، توسط قارچ ها هم انجام شد یعنی اکسیداسیون 
آرام، در این فرایند قارچ اکسیژن هوا را می گرفت و چوب 
را تجزیه می کرد به آب و دی اکسیدکربن، بلافاصله بعد از 
تولد قارچ ها سطح اکسیژن از سی درصد به دوازده درصد 
رسید، حدود نودوپنج درصد کل حیات روی زمین نابود 
شدند، جانوران باقی مانده زمان کوتاهی برای هماهنگی 
سیستم  شرایطی  چنین  در  داشتند،  موجود  شرایط  با 
تنفسی دایناسورها به شکلی بسیار پربازده شکل گرفت، 
به سلامت  را  انقراض  سخت  گردنه  این  توانستند  آن ها 
طی کنند. بعدتر که سطح اکسیژن به وضعیت متعادل 
ازدیاد  مشکل  با  دایناسورها  رسید  درصد  بیست  یعنی 
اکسیژن سطح خون مواجه بودند، یک بار دیگر دستگاه 
پربازده تنفسی آن ها، به آنان این اجازه را داد تا تبدیل به 
جانورانی غول پیکر شوند. بعدها میراث تنفسی دایناسورها 

به نوادگانشان یعنی پرندگان رسید.
به خاطر همین است که غازهای آسیای میانه از بالای 
اشرف  به ریش  و  اورست سوت زنان عبور می کنند  کوه 

مخلوقات می خندند!

ترجمه آزاد مقاله از لینکِ زیر:
m . n a u t i l . u s / i s s u e / 8 6 / e n e r g y /

why-b i rds-can- f ly -over-mount-everest?fb �

clid=IwAR1a9Vz4aEGNwerxzsbySjOJXSYId7dz�

REqoUEmw4P9speybI4UW1oXFssE

ی د بـــر ر کا ت  بیــــــا د ا

بهروز مایل زاده

جمله معروف 
ــدی و سعـ
ــان  نـوادگ
دایناسورهـا
برفراز اوِِرِست
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آگهـــی و تبلیغـــات

حــق حبــس
تنهـا مکانـی کـه بعـد از سـال ها فراغـت از تحصیـل 
را  همدیگـر  می توانسـتند  پونـا  دانشـگاه  دانشـجویان 
ببیننـد، کانون دانش آموختگان دانشـگاه های شـبه قاره 
هنـد بـود کـه هـر از چنـد گاهـی بـه مناسـبت های 
گوناگـون آنجـا دورهم جمع می شـدند و دیـداری تازه 
می کردنـد. کانـون در کنـار ایـن گردهمایی هـا سـعی 
می کـرد خدماتـی هـم بـه اعضایـش ارائـه دهـد. ایـن 
خدمـات هـم با کمـک و اسـتفاده از تجربـه و تخصص 
خـود اعضـاء بـه یکدیگـر انجـام می شـد. به عنوان مثال 
مـن کـه در حال حاضـر وکیل دادگسـتری بـودم ارائه 
مشـاوره حقوقـی به اعضـاء و خانواده هایشـان را متقبل 
شـده بـودم. هفته گذشـته تماسـی از سـوی کانـون با 
منشـی دفتـرم برقـرار شـد کـه به واسـطه آن یکـی از 
اعضـاء را بـرای مشـاوره حقوقـی معرفـی کـرده بودند.

در  تحصیـل  سـال های  بـه  مـرا  شـکیبا  فربـد  نـام 
پونـا  دانشـگاه  در  دو  هـر  کـه  زمانـی  می بـرد،  هنـد 
دانشـجو بودیـم البتـه بـا فاصلـه دو سـال از یکدیگـر، 
شـدم  دانشـگاه  وارد  مـن  کـه  سـالی  به عبارتی دیگـر 
او سـال سـوم تحصیلـش را در رشـته بازرگانـی آغـاز 
می کـرد. به مرورزمـان متوجه شـدم او در کنار تحصیل 
دسـتی هـم در فعالیت های سیاسـی در دانشـگاه دارد. 
او یکـی از اعضـاء فعـال اتحادیـه انجمن هـای اسـلامی 
دانشـجویان شـبه قاره هنـد بـود، ازنظر اخلاقی بسـیار 
محجـوب، متواضـع و دارای سـلامت نفـس بـود و این 
صفـات پسـندیده اش مـورد تأییـد همـه دانشـجویان 
ایرانـی و حتـی غیر ایرانی دانشـگاه کـه او را از نزدیک 

بـود. می شـناختند 

حـالا امـروز تـا دقایـق دیگـر مـن در دفتـر وکالتـم 
پذیـرای او بـودم و کنجـکاو از اینکه چه مشـکلی برای 
هم دانشـگاهی ام پیـش آمـده که نیـاز به مشـاوره پیدا 
کـرده اسـت؟ در همیـن اثنـا بـود کـه منشـی دفتـر 
حضـور فربـد شـکیبا را اعـلام کـرد و مـن بـه احتـرام 
بـه اسـتقبالش رفتـم و او را بـه اتاقـم دعـوت کـردم. 
در نـگاه اول خسـتگی و اسـتیصال از چهـره اش نمایان 
بـود. بعـد از سـلام و تعارفـات معمـول و یـادآوری و 
ذکـر خاطـرات دوران تحصیـل بـه او گفتـم بـا افتخار 
در خدمتـش هسـتم تـا شـاید بتوانـم راهنمایـی برای 
حـل مشـکلش باشـم. او همچنـان به ماننـد سـال های 
دانشـجویی اش مأخوذبه حیـا بـود امـا بالاخـره بعـد از 
مقدمـات مختصـری گفت: در حدود یک سـالی میشـه 
کـه بـه اصـرار همسـرم و خانـواده اش تو یکـی از دفاتر 
ثبـت ازدواج به صـورت رسـمی به عقد هـم در اومدیم، 
امـا هنـوز مراسـم ازدواج برگـزار نشـده و بـه منـزل 
مشـترکمون نرفتیـم و اون حالا مهریـه اش رو به اجراء 
گذاشـته و طلـب نفقـه ایام بعـد از عقد خـود رو کرده.

از فربد پرسـیدم: مهریـه همسـرتون عندالمطالبه بوده 
یا عندالاسـتطاعه؟

- عندالمطالبه به تعداد ۵۰۰ سکه تمام.
اقـدام  علـت  خودتـون  نظـر  بـه  شـکیبا  جنـاب   -

باشـه؟ می تونـه  چـی  کار  ایـن  بـه  همسـرتون 
- والله ظاهـراً بهانـه اش آینـه کـه می گـه تو قـول داده 
بـودی کـه آپارتمانـی در تهـران بـرای سـکونت تهیـه 

. کنی
- خـب، الآن مشـکل چیـه؟ آیـا شـما خلـف وعـده 

کردیـن؟
- حقیقتـش پـدرم بـه خاطر تصـادف شـدید منجر به 
جرحـی که در شهرسـتان داشـته متأسـفانه مدتیه که 

زمین گیـر شـده و مـن باید نزدیـک خانواده ام باشـم.
- خیلی متأسفم از این بابت.

- امـا جنـاب صـدر سـؤالی کـه بـرای من پیـش اومده 
ایـن مطالبـه نفقه ایـه کـه همسـرم داره، بـا توجـه بـه 
ایـن کـه مراسـم ازدواج و زفافـی صـورت نگرفتـه و ما 

وارد منـزل مشـترکمون نشـدیم آیـا وجاهـت قانونـی 
داره؟

- ببینیـد جنـاب شـکیبا همسـر شـما بـا اسـتناد بـه 
ماده قانونـی بـه نـام حـق حبـس کـه اتفاقاً شـرعی هم 
هسـت می تونـه بعـد از جاری شـدن خطبـه عقد طلب 
مهریـه عندالمطالبـه خود رو داشـته باشـه و تـا زمانی 
که تمام مهریه مسـتهلک نشـه از تمکیـن عام و خاص 
نسـبت به شـما سـرباز بزنه و عـلاوه بر ایـن نفقه ایامی 
رو کـه در همیـن مـدت در منـزل پـدری خـود اقامت 
داره از شـما دریافـت کنـه. اما توصیه من بـه جنابعالی 
اینـه که سـعی کنید ایشـون رو از طریـق گفتگو و با پا 
درمیونیـه بزرگ ترهـا بـرای کاهـش تنـش و انصراف از 
ادامـه ایـن پروسـه حقوقی متقاعـد کنیـد. در غیر این 
صـورت شـما می تونیـد دادخواسـت اعسـار از پرداخت 
یـک جـای مهریـه بدیـد و قاضـی دادگاه بـا توجـه به 
شـهادت شـهودی کـه شـما بایـد معرفی کنیـد مهریه 
همسـرتون رو بـا در نظر گرفتن شـرایط مالی و درآمد 
شـما تقسـیط کـرده و همچنیـن بـا نظـر کارشناسـان 
دادگسـتری مبلغـی هـم بایـد ماهانـه به عنـوان نفقه با 
توجـه بـه شـرایط و شـأن همسـرتون پرداخـت کنیـد 
بـه  آگـه شـما  رو هـم  درنهایـت حـق طـلاق  امـا  و 
همسـرتون واگـذار نکـرده باشـید با شـما خواهـد بود.

بعـد از صحبت هـای مـن، فربـد شـکیبا آهی کشـید و 
نگاهـش را بـه پاییـن انداخـت و مـن هـم بـرای اینکه 
بـه او دلگرمی داده باشـم گفتم: خدا بزرگه، ان شـاءالله 
بـا قدرت بیانی که من از شـما سـراغ دارم این مسـائل 
همسـرتون  بـا  گفتگـو  طریـق  از  می تونیـد  شـما  را 
حل وفصـل کنیـد، عـلاوه بـر ایـن مـن هـم در تمامی 

مراحـل در خدمـت و کنار شـما هسـتم.
فربـد شـکیبا بعـد از پایـان جملـه من با لبخنـدی تلخ 
کـه روی صورتـش نشسـته بود از راهنمایی من تشـکر 
و قدردانـی کـرد و اجازه مرخص شـدن خواسـت و من 
هـم او را تـا درب خروجـی دفتـر مشـایعت کـردم و به 
او گفتـم حتمـاً مـرا در جریـان اقداماتـش قـرار بدهد. 
و او رفـت تـا ایـن بار سیاسـت و تدبیر را در کشـاکش 

زندگـی خود تجربـه کند.

ن ـــا ستـ ا د ؛  ت ـــا بیـــ د ا

مهدی توکلی تبریزی
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ــعر  شـ ؛  ت ــا بیــــــ د ا

نمـایـش،
باران دنباله دار و حقیقت
آثاری از علیرضا شمس 

گروه خبر هفته

نمایش
از مجموعه شعر »خداحافظ هایت را پس بگیر!«

پیچید هراسان در آشوب
درها بسته اند هنوز

از خفقان این راهروهای به هم پیچیده
هنوز بوی گندم سوخته تراوش می شود

قفل های فلزی و کلیدهای زرد
چیزی لابه لای این تاریکی

وحشتی که گذرا نیست، می کوبد و می دزدد
پشت سر هم...

...
آن سوی خیابان، پلکانی سربی

هنوز چشم هایش به برف خیره اند
این سوی خیابان، گریزگاهی عمیق

هنوز چشم هایم به او خیره اند
...

مصالحه کرده اند
شیونِ تولد حرفی، ذهن تب دار محیط را نمی آلاید

سکوت حنجره حضار را بوسیده

و او بی تاب
طرح دانه ای آبستن را رج می زند

روی خاکسترهای سرد
و من خاموش

خونابه هایم را خط خطی می کنم
...

زنجیرها هنوز عاشق ترینند
و قفل ها تعبیر تمامیت خواه بلوغند

می خندد
روی بندبند روشنی سپید

و خراجِ آفتاب
و خانه برفی من

تمام زنجیرها خیسند
...

پیش از آنکه برخیزند
آخرین پرده از آخرین نمایش

وقتی هراس ها مستولی می شوند
می پیچد در آشوبی که نمی داند چیست

درها هنوز بسته اند
و التماسِ بوسه ای از یک طغیان کارساز نیست

کلیدها
چیزی در تاریک و روشن

و سکوت؟
...

به خودم خیانت می کنم

باران دنباله دار
از مجموعه شعر »جیرجیرک ها دروغ نمی گویند«

شهر را سپرده ایم به طوفان
نرسیده به گردنه برف

جانی از ما نمانده در کالبد زندگی
تنها صدای ناقوس کلیسای پیر

 غوغا می کند
تو دست هایت را آسمان کن

بر فراز این کوچه های خاکستری،
این خیابان های بی انتهای سوت وکور

1

2
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شـــعر  ؛  ت بیــــــــا د ا

حقیقت
اثر گوندولین الیزابت بروکس

ترجمه علیرضا شمس

که نشانی تمامی مقصدهای خوب را گم کرده اند...
...

نازنین من!
اینجا دوست داشتن ها به توان نمی رسند

کسر می شوند از حوصله آدم ها
و آفتاب تنها میان شب کوره ها تقسیم می شود

تو عاقبت این راه نرفته را ترسیم کن
پایان مرا به دست من

و برای نسلی که زیست تا عاشق نمیرد
مرثیه ای جاودانه بخوان...

...
نازنین من!

باران دنباله دار را پایانی نیست
نمی گذرند این روزهای بی خاطره

این شعرهای بی قافیه نامفهوم
این آواره گی تلخ

پشت مرزهای کاغذی
نمی گذرند، نمی گذرند
نمی توانند که بگذرند

تو ارمغان تبسم باش بر چهره های یخ زده
و با من از بهارهای خوب کودکی بگو
و خط بکش بر آواز ناموزون کلاغ ها

که این نطفه در رحم پائیز
چیزی جز زمستان سرد نیست...

حقیقت

Gwendolyn Eliza- بروکـس  الیزابـت   گوندولیـن 
beth Brooks شـاعر، مؤلف و اسـتاد ادبیات دانشـگاه 
دولتـی شـیکاگو بـود. او در ۷ ژوئـن سـال ۱۹۱۷ در 
توپـکا، کانـزاس متولـد شـد امـا پـس از شـش هفتـه 
بـه شـیکاگو  بـزرگ  خانـواده اش در زمـان مهاجـرت 

کردنـد. نقل مـکان 
یـا  بـه شـمال«  بـزرگ« کـه »مهاجـرت  »مهاجـرت 
»مهاجـرت سـیاه« هم نامیـده می شـود، حرکت گروه 
بزرگـی از  سیاه پوسـتان آمریـکا بـود که بیـن ۱۹۱۶ و 
۱۹۷۰ رخ داد و طـی آن تقریبـا ۶ میلیـون آمریکایـی 
آفریقایـی تبـار از جنـوب ایـالات متحـده بـه شـمال 
ایـن کشـور مهاجـرت  و غـرب  میانـه،  شـرق، غـرب 

کردند.
پـس از پایـان دبیرسـتان، بروکس از کالج شـاه کندی 

در سـال ۱۹۳۶ فارغ التحصیل شـد.
وی هرگـز یـک دوره چهارسـاله دانشـگاه را تمام نکرد 
چراکـه آمـوزش را بـرای نویسـنده شـدن غیرضـروری 

می دانسـت.

در  را  »شـامگاه«  خـودش  شـعر  اولیـن  بروکـس 
سیزده سـالگی و در مجلـه کـودکان »دوران کودکـی« 
آمریکایـی منتشـر کـرد. در هفده سـالگی او شـروع بـه 
ثبت آثارش در سـتون شـعری سایه روشـن در روزنامه 
آمریکایـی-  روزنامـه ای  کـه  کـرد  شـیکاگو  مدافعـان 

آفریقایـی بـود.
در  »خیابانـی  عنـوان  بـا  شـعرش  مجموعـه  اولیـن 
توسـط  رایـت«  »ریچـارد  حمایـت  بـا  برونزویـل« 
انتشـارات »هاپـر« منتشـر شـد. او اولیـن آمریکایـی-

شـعر  بـرای   ۱۹۵۰ سـال  در  کـه  اسـت  آفریقایـی 
دریافـت را  پولیتـزر  معـروف  جایـزه  آلـن«   »آنـی 

کرده است.
همچنیـن او اولیـن زن آمریکایـی ـ آفریقایی تبـار بـود 
کـه در سـال ۱۹۸۵ بـه عضویـت انجمـن ملـّی ادب 
به عنـوان   ۱۹۶۸ سـال  از  او  درآمـد.  آمریـکا  هنـر  و 

ایلینـوی شـناخته شـد.  ایالـت  ملک الشـعرای 
بروکـس در ۳ دسـامبر ۲۰۰۰ در شـیکاگو در سـن 

هشتادوسه سـالگی درگذشـت.
از سـبک های تصنیف هـا و  بروکـس وام گرفتـه  شـعر 
غزل هـای سـنتی شـعر اسـت کـه بـا ریتم هـای بلوز و 

قافیه هـای آزاد همـراه شـده اسـت.
مشـکلات تبعیض نژادی برای سیاه پوسـتان از موضوعات 

پررنگ شـعر وی است.

3

و اگر آفتاب می آید
چگونه باید به او خوش آمد بگوییم؟

نباید از او وحشت کنیم؟
نباید از او بهراسیم؟

پس ازاین فصلِ بسیار طولانی از سایه...

گرچه ما برای او گریسته ایم
گرچه او را نیایش کرده ایم

در سراسرِ شب در )تمامی این( سال ها
)پس( چه رازی ست که در کورسوی صبحی

از صدای کوبش خشمناک پنجه های محکمش بر در

از خواب پریدیم...
نباید به خود بلرزیم؟

نباید بگریزیم؟
به پناهگاه، به جان پناهی عزیز

که مملو از مهِ خوش یمن آشناست...

شیرین است، چه شیرین است
خوابیدن در خنکای
گوشه دنج ناآگاهی

)درجایی که( تاریکی به شدت
بر چشم ها می چسبد...
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داستان تولد من و کتاب زرد دعا

بیره وه ری له دایک بوون

خالد بایزیدی )دلیر(

کاتیـک لـه دایـک بووم.دایکـم کتیبیکـی کـون وزه ردهـه لگـه راوی لـه پشـت سـه رم دانا 
تامـه باداجندوکـه لـه گـه ل خویـان بم بـه ن.هه مووشـه ویک ده هـات وله ئه فسـانه کانی 
ئـه وکتیبـه ی بـوده گیرامـه وه تاکووجندوکـه زه فـه رم پـی نه بـه ن وگویم پربـی له بیده 
نگـی... وه هـام لیهاتبووکـه تـه نانـه ت لـه سـیبه ری بیشـکه کـه شـم ده ترسـام. هـه رکه 
چـاوم لیـک ده نـا خـه ونـی ئالوزوپـه ریشـانم ده دیت...مارودووپشـک بیشـکه کـه میان ده 
کـرده هیلانـه ی خویـان و جندوکـه کان راکیش...راکیـش لـه گـه ل خویـان ده بـردم وهه 

رکات وناکاتیـک قیـژه م لـی بلینـدده بـوو تـه واوی جـه سـته م له سـه رئاوده گـه را...
دایکـم بـه هـاواری »یاحـه زرتـی غـه وس«یا»حـه زرتـی غـه وس«کـوره کـه میـان بـرد...
کـوره کـه میـان بـرد... ده هـات وتاکـوو به یانی له سـه رم ئیشـکی ده کیشـا ولـه چیروکی 
ئـه وکتیبـه ی بـو ده گـو تمـه وه. بـه یانیـش زوو ده یپیچامـه وه وبـه په لـه ده س ره نجی 
باوکمـی .کـه بـه یانـی زووتاشـه ودره نـگان له مـه عده نـی بـه ردکریـکاری ده کرد.هه لده 
گـرت ولـه گـه ل تـه نـه کـه یـه ک پـه نیربوشـیخ ومـه لای مزگـه وت یاخانه قـای گه ره 
کـه کـه مانـی ده بردتادوعایـه کـم بوبنووسـن وچیترمارودووپشـک بیشـکه که م نـه که نه 
هیلانـه ی خویـان وجندوکـه کان راکیش...راکیـش لـه گـه ل خویانـم نه بـه ن..کاتیک که 

ده مروانیـه بـه روک وشـانم کـه وه ک گـه لای دار. 
دوعـای پـی هـه لواسـرابوو. باوکـم وه بیـرده هاتـه وه گریانم بوده هـات که چـون ئاکامی ره 

نـج وزه حمـه ت وئـاره قـی رژاوی ده چیتـه گیرفانی شـیخ ومـه لای گه ره که کـه مان....

هنگامـی کـه زاده شـدم. مـادرم کتابـی کهنه و زردماننـدی را روی بالشـم نهاد تـا که مبادا 
جن هـا مـرا بـا خـود ببرنـد. هـر شـب می آمـد و از افسـانه های آن کتـاب برایـم می گفت تا 
جن ها یارای مقابله ام را نداشـته باشـند و گوش هایم سرشـار از سـکوت شـوند چنان حالتی 
بـه مـن دسـت داده بـود. که حتی از سـایه ی گهـواره ام نیز می ترسـیدم. هر وقـت پلک هایم 
را روی هـم می گذاشـتم، خواب هـای ترسـناک می دیـدم مارو عقـرب گهـواره ام را لانه خود 
می سـاختند و جن هـا کشـان کشـان مرا بـا خود می بردنـد. گاه به نـاگاه جیغ مـی زدم عرق 

سـردی تمام بدنـم را فـرا می گرفت...
مـادرم هاوار...هـاوار »یاحضـرت غـوث« یـا »حضرت غـوث« کودکـم را بردنـد... می آمد و تا 
دم دمـای صبـح نگهبانـی ام می داد و از افسـانه های آن کتـاب برایـم می گفت...صبح زود نیز 
آمـاده ام می کـرد و بـا عجلـه دسـت رنج پـدرم را کـه از طلـوع صبح تـا شـباهنگام در معدن 
سـنگ کار می کـرد برمی داشـت و بـه همـراه یـک حلبـی پنیـر و کـره محلـی برای شـیخ و 
مـلای مسـجد و یـا خانقـاه محله مـان می برد تـا دعایی برایـم بنویسـند و بیـش از این مارو 

عقـرب گهـواره ام را لانـه ی خـود نسـازند و جن ها کشان...کشـان مـرا با خـود نبرند... 
هنگامـی کـه بـه یقـه ام نگاه می کـردم که چـون برگ هـای درخت، انـواع دعا بـه آن آویزان 
شـده اند. و پـدرم را بـه خاطـر مـی آوردم. اشـک در چشـمانم حلقه می بسـت کـه آه...چقدر 
دسـت رنج و زحمـت طاقت فرسـا و عـرق جبیـن پـدرم بـه جیـب شـیخ و مـلای محله مـان 

رفته اسـت.

به زبان کردی

آریــــانــــــــــا
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5 مجله هفته0

کتـــــاب هفتـــــــه

مهسا محبی

مشخصات کتاب:
عنوان: ۵ زبان عشق

نویسنده: گری چاپمن
مترجم: گیتی شهیدی

انتشارات: فراروی
نوبت چاپ: اول

تعداد صفحات: ۱۸۱

نگاهی به کتـاب
»5 زبان عشق« اثر »گری چاپمن«

است.  چاپمن«  »گری  از  ماندگار  اثری  عشق«  زبان   ۵«
او در این اثر به حقیقتی ناگفته اشاره می کند و توضیح 
از عشق صحبت  مختلفی  زبان های  به  افراد  که  می دهد 
خود  مادری  زبان  با  انسان ها  که  همانگونه  می کنند. 
نیز  عاطفی  زبان های  دارند،  بیشتری  راحتی  احساس 
در  که  می آید  پیش  زمانی  اختلاف  است.  همین گونه 
زندگی مشترک هرکس به زبان عشقی خود سخن بگوید.

گری چاپمن زبان عشق را به طور کلی به ۵ دسته تقسیم 
کرده است که مانند زبان های گفتاری لهجه های متعددی 
تایید آمیز،  کلام  و  قدردانی  شفاهی،  تعریف  دارد.  نیز 
هستند  قدرتمندی  ابزار  کلمات  است.  عشق  زبان  اولین 
زبان عشق  دارند. دومین  یا مرگ  آفرینندگی  که قدرت 
وقت گذاشتن نام دارد. کنار یکدیگر بودن لزوما به معنای 
است.  هدایا  دریافت  سوم  زبان  نیست.  گذاشتن  وقت 
است.  مهم  بسیار  افراد  بعضی  در چشم  بصری  نمادهای 
به  کار  این  است.  یکدیگر  به  زبان چهارم عشق، خدمت 
مفهوم مشارکت در کارهایی است که همسرتان دوست 
دارد شما انجام دهید. و زبان پنجم عشق تماس فیزیکی 
است.  جنسی  روابط  و  یکدیگر  کشیدن  آغوش  در  نظیر 
کتاب پنج زبان عشق دارای ۱۴ فصل است که هریک از 
زبان های گفته شده را به طور مفصل توضیح می دهد. در 
انتهای کتاب یک راهنما برای مطالعه بیشتر برای زوجین 

به قلم جیمز اس. بل جونیور نوشته شده است.

فصل های کتاب ۵ زبان عشق عبارتند از: 
فصل اول: پس از ازدواج چه بر سر عشق می آید؟، فصل 
عاشق  سوم:  فصل  عشق،  مخزن  داشتن  نگه  پر  دوم: 
آمیز،  تایید  کلام  عشق:  اول  زبان  چهارم:  فصل  شدن، 
فصل پنجم: زبان دوم عشق: وقت گذاشتن برای یکدیگر، 
فصل ششم: زبان سوم عشق: دریافت هدایا، فصل هفتم: 
زبان چهارم عشق: خدمت به یکدیگر، فصل هشتم: زبان 
پنجم عشق: تماس فیزیکی، فصل نهم: کشف زبان اصلي 
عشق خودتان، فصل دهم: عشق یک انتخاب است،  فصل 

یازدهم: عشق اساسی است، فصل دوازدهم: مهر ورزیدن 
به آن هایی که دوستشان نداریم، فصل سیزدهم: کودکان 

و زبان های عشق و فصل چهاردهم: یک کلام شخصی
ما  روانی  ساختار  در  عمیقی  ریشه های  عشق  با  زندگی 
مقالات  روزه  هر  که  است  مهم  آنقدر  مسئله  این  دارد. 
منتشر  ازدواج  از  پس  عشق  حفظ  درباره ی  متعددی 
نیز  تلویزیونی گوناگونی  برنامه های رادیویی و  می شود و 
به آن می پردازند. با وجود تمام منابع آگاهی بخش در این 
زمینه، زنده نگه داشتن عشق کاری سخت و بعضا نشدنی 
به نظر می آید. گری چاپمن در این کتاب رازهایی ناگفته 
مخاطب  اختیار  در  را  عاشقانه  زندگی  یک  ساخت  برای 

قرار می دهد.
رادیویی  برنامه  گوینده  و  نویسنده  مشاور،  چاپمن  گری 
به دنیا  آمریکا  او در سال ۱۹۳۸ در  »رادیو تاک« است 
کارشناسی  مقطع  تا  در  را  خود  تحصیلات  چاپمن  آمد. 
ارشد در رشته انسان شناسی ادامه داد و دکترای خود را 
در رشته آموزش بزرگسالان اخذ کرد. او هم چنین یک 
مدرک کارشناسی ارشد مرتبط با علوم مذهبی دارد. گری 
مشاوره  و  روانشناسی  حوزه  در  که  سال هاست  چاپمن 
جهان  نقاط  اقصی  در  هم چنین  او  دارد.  فعالیت  ازدواج 
سمینارهای متعددی برگزار کرده و برنامه های رادیویی او 

از محبوبیت بسیاری برخوردار است.

بخشی از متن کتاب:
نهفته  عاطفی  نیروی  داشتن  اهمیت  احساس  به  نیاز 
آرزوی  و  میل  با  عشق  ماست.  رفتارهای  اغلب  پس  در 
زندگی مان  می خواهیم  ما  می شود.  رانده  پیش  موفقیت 
ارزشمند باشد. هریک از ما ایده خود را از معنای اهمیت 

داریم و برای کسب هدفمان به شدت تلاش می کنیم. 
دریافته اند  روانشناسان  ماست.  عاطفی  نیاز  تنها  عشق 
که نیاز به امنیت، احساس ارزشمندی و اهمیت داشتن 
را  نیازها  این  اما عشق همه  ما هستند.  اساسی  نیازهای 

می پوشاند...
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دنیــــــای دانـــــش

چرا کودکان به راحتی زبان یاد می گیرند؛ 
کشف جدید پژوهشگران

در فرایند زبان آموزی در کودکان هر دو نیمکره مغز فعال 
است.

محققان در تازه ترین مطالعات خود پی برده اند که کودکان 
با هر دو نیمکره چپ و راست مغزشان زبان را فرا می گیرند 
در حالی که در بزرگسالان هنگام زبان آموزی فقط نیمکره 

چپ مغز فعال است.
تاون  جرج  دانشگاه  پزشکی  مرکز  محققان  از  گروهی 
)ام. مغناطیسی  تشدید  تصویرسازی  طریق  از  آمریکا 

آر.آی( کاربردی فعالیت مغزی ۳۹کودک و ۱۴فرد بالغ را 
در زبان آموزی مورد مطالعه قرار دادند. نتیجه این مطالعه 
نشان داد که کودکان از سنین پائین برای فراگیری زبان 
به خوبی از هر دو نیمکره مغزشان استفاده می کنند در 
حالی که تقریبا در همه بزرگسالان این مسئولیت بر عهده 

نیمکره چپ مغز است.
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی لوموند، محققان 
سنی  گروه  چهار  روی  بر  خود  مطالعات  در  آمریکایی 
مختلف که از افراد ۴، ۶، ۷، ۹، ۱۰، ۱۳ و ۱۸ و ۲۹ساله 
تشکیل شده بود، پی بردند که فعالیت بخش فراگیری 
زبان در نیمکره راست )بخش رنگ شده در کلیشه ها( به 
موازات افزایش سن کاهش می یابد و در سنین بالا محو 

می شود. 
 Proceedings نتایج این تحقیق که هفتم سپتامبر در
of the National Academy of Sciences منتشر شد 
می تواند به درک بهتر توانایی های شناختی و زبان آموزی 
نیمکره  و یک  مغزی  معلولیتهای  با  که  برخی کودکان 
مغزی آسیب دیده متولد می شوند، کمک کند. به عنوان 
مثال اگر نیمکره چپ مغز یک کودک پیش از تولد آسیب 
دیده باشد، فعالیت نیمکره راست مغز او می تواند این نقص 
را جبران کند و توانایی های شناختی و زبان آموزی مورد 

نیاز را ایجاد کند.

گروه خبر و ترجمه هفته

تاثیر  درباره  دانشمندان  جدید  یافته های 
اعتیاد بر مغز

محققان با انجام آزمایشاتی بر روی موش ها به عملکرد 
اعتیاد در مغز پی برده اند و امیدوار هستند که این کشف 
اعتیاد  برای  هدفمند  درمانی  روش های  ابداع  به  بتواند 

کمک کند.
انواع و اقسام اعتیاد وجود دارد که ممکن است شما نیز به 
یکی از آن ها معتاد باشید: اعتیاد به الکل، مواد مخدر مثل 
ماریجوانا، روانگردان ها، بازی و یا حتی سکس. در همه این 
حالات هدفی که دنبال می شود، واحد است: جستجوی 
لذت از طریق فعال سازی آنچه از آن به عنوان سیستم 

پاداش مغز یاد می شود.
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی ار ت ال، قطعا 
چیزی  است.  مشترک  افراد  همه  در  لذت ها  به  تمایل 
که برای دانشمندان علوم اعصاب جالب است درک این 
و حساب شده  منطقی  که چگونه مصرف  است  واقعیت 
یک ماده برای یک فرد به مرور به مصرف غیرمعقول و 
خارج از کنترل تبدیل می شود به طوری که ترک آن برای 

مصرف کننده مشکل می شود. 
دانشمندان با ایجاد برخی تغییرات ژنتیکی بر روی اعصاب 
گرفتن  قرار  با  موجودات  این  که  کردند  کاری  موش ها 
در معرض اشعه لیزر، دوپامین که یک عامل شیمیایی 
اعتیاد است در بدنشان ترشح شود و  با لذت و  مرتبط 
حالت خوشایندی برایشان ایجاد کند. خیلی زود موش ها 
روش فعال کردن لیزر را یاد گرفتند. در مرحله بعد برای 
اینکار را می کرد یک تنبیه درنظر گرفته  هر موش که 
شد و هر بار که یکی از موش ها لیزر را فعال می کرد یک 
شوک الکتریکی ضعیف دریافت می کرد. از این مرحله به 
بعد موش ها دو گروه شدند: گروهی که فعال کردن لیزر 
به رغم شوک های  را متوقف کردند و گروه دیگری که 

الکتریکی، همچنان به استفاده از لیزر ادامه دادند.
محققان با بررسی عملکرد مغز موش های معتاد به لیزر 
دریافتند که بخش مسئول تصمیم گیری در مغز آن ها 
اندازه فعال شده است و روی بخش دخیل در  از  بیش 

عادات، کنترل فزاینده ای اعمال می کند. 
با توجه به این این کشف می توان امیدوار بود که مطالعات 
روی  بر  که  هدفمند  درمانی  روش های  ابداع  به  بعدی 
ارتباط بین این دو بخش مغز متمرکز شده باشد، منجر 
شود اما این بار نه بر روی موش ها بلکه بر روی انسان؛ 

هدفی که تحقق آن مسلما سال ها زمان خواهد برد.

قطب نمای  شمال  به  حیوانات  مهاجرت 
تغییرات فاجعه بارِ آینده؟

محققان می خواهند از طریق مطالعه روی ماستودنت ها 
رمز و راز مهاجرت حیوانات به سمت شمال را کشف کنند

محققان امیدوار هستند که بتوانند با مطالعه علل جابجایی 
به  یخبندان  دوره های  بین  که  ماستودنت ها  گله های 
مناطقی مثل یوکان و آلاسکا مهاجرت کردند، به علایم 
و نشانه هایی دست پیدا کنند که علت کوچ امروزی برخی 

حیوانات را به سمت شمال نشان دهد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، این گروه از محققان 
Nature Communi-  که طرح مطالعاتی خود را با نشریه

cations در میان گذاشته اند، در تلاش هستند دریابند آیا 
اطلاعاتی را که درباره ماستودنت ها و علت مهاجرت آن ها 
به مناطق شمالی به دست می آورند، می تواند در روزگار 
ما دربار مهاجرت برخی حیوانات مثل گوزن های شمالی، 
ماهی ها و پرندگان تحت تاثیر تغییرات آب وهوایی و به ویژه 

گرمایش زمین صدق کند.
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امروزی  فیل های  شبیه  ویژگی هایی  که  ماستودنت ها 
داشتند، در سرتاسر آمریکای شمالی و حتی بخش هایی 
از مکزیک پراکنده بودند. این حیوانات عظیم الجثه یازده 
هزار سال پیش به همراه ماموت، بیدستر بزرگ و شتر 

غربی ناپدید شدند.
امیل کارپینسکی از مرکز تحقیقاتی »مک مستر« می گوید 
به مدت شش سال استخوان های فسیل شده و دندان های 
بیش از ۳۰ماستودنت را مطالعه کرده است. به گفته وی 
ماستودنت ها در زیستگاه ها مناطق مرطوب که پوشیده 
از درخت و درختچه بود، زندگی راحتی داشتند. اما به 
گفته گرانت زازولا دیرین شناس دولت یوکان که در این 
تحقیق مشارکت داشته است، ماستودنت ها وقتی به شمال 
مهاجرت کردند، نتوانستند دوره یخبندان اول در ۲۵۰هزار 
سال پیش و دوره یخبندان دوم در ۱۰۰هزار سال پیش 

را تحمل کنند.
همیلتون،  در  مستر  مک  دانشگاه  محققان  گفته  به 
ماستودنت ها وقتی در دوره های گرم به شمال مهاجرت 
همین  و  داشتند  کمتری  تنوع  ژنتیکی  نظر  از  کردند، 

ویژگی آن ها را در برابر خطر انقراض آسیب پذیرتر کرد.

تصویری ماهواره ای از یخچال N79 که اواخر اوت امسال توسط 
رصد  برای  اروپا  اتحادیه  که  )ماهواره ای  کوپرنیکوس  ماهواره 

زمین به فضا فرستاده( گرفته شده است

تصویری ماهواره ای از یخچال N79 در اوت سال۲۰13 پیش از آن 
که قطعه عظیمی از این یخچال جدا شود

بزرگترین یخچال قطب شمال ترک برداشت
ترک  گرما  تاثیر  تحت  شمال  قطب  یخچال  بزرگترین 

برداشته است
دانشمندان دانمارکی روز دوشنبه  ۱۴سپتامبر اعلام کردند 
تحت تاثیر گرمایش زمین و افزایش دمای هوا در منطقه 
گرینلند، یک تکه یخ عظیم به گستردگی ۱۱۳کیلومتر 
مربع که معادل دو برابر مساحت منهتن است، به تازگی از 
بزرگترین یخچال موجود در قطب شمال جدا شده است.

باکس  کانادا، جیسون  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
استاد یخچال شناسی در موسسه زمین شناسی دانمارک 
و گرینلند GEUS گفت: »ما در این اواخر شاهد افزایش 
سرعت شکسته شدن بزرگ ترین کلاهک یخی موجود در 

قطب شمال بوده ایم.«
به خوبی   GEUS ماهواره ای منتشر شده توسط تصاویر 
نشان می دهد که بخش بزرگی از یخچال عظیم N79 واقع 
در شمال شرقی قطب شمال ترک برداشته و از آن جدا 

شده است.
گاهی  از  هر  که  این  می گویند  دانمارکی  دانشمندان 
تکه های کوچک و بزرگ یخ از یک یخچال جدا شوند اما 
ترک برداشتن و جدا شدن چنین صفحه عظیمی از یخ با 

این حجم و اندازه یک اتفاق معمولی نیست.
موسسه زمین شناسی دانمارک و گرینلند GEUS اعلام 
به  نزدیک   N79 غول آسای  یخچال  سال۱۹۹۹  از  کرد 
مساحت  برابر  دو  که  را  خود  حجم  مربع  ۱۶۰کیلومتر 

جزیره منهتن برآورد می شود، از دست داده است. 
که  گرمی  تابستان های  اگر  داد  هشدار  باکس  جیسون 
روند  تردید  بدون  شود،  تکرار  داشته ایم،  اخیر  سال  دو 
آب شدن یخچال ها و بالتبع افزایش سطح آب دریاها در 

مقیاس جهانی سرعت خواهد گرفت.

حیات در همسایگی زمین؟ وجود گاز فسفین در ونوس تایید شد

در  حیات  وجود  احتمال  از  دانشنمندان 
سیاره زهره خبر دادند

ستاره شناسان انگلیسی و آمریکایی می گویند تازه ترین 
وجود  احتمال  از  حاکی  داده اند،  انجام  که  تحقیقاتی 
حیات در سیاره زهره است. این فرضیه که صبح روز 
 Nature Astronomy دوشنبه ۱۴سپتامبر در نشریه
منتشر شد، اولین بار در سال۱۹۶۷ توسط کارل ساگان 

ستاره شناس معروف مطرح شده بود.
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، شاهدی که دانشمندان 
انگلیسی و آمریکایی مبنی بر وجود احتمالی حیات در 
سیاره ونوس مطرح کرده اند، یک گاز سمی و بودار به نام 

فسفین است.
این  از  پیش   MIT دانشگاه  ازستاره شناسان  گروه  این 
حیات  داشتن  بدون  طبیعت  که  بودند  کرده  ثابت 

نمی تواند به تنهایی فسفین تولید کند.
این بار آن ها به اتفاق همکاران خود در دانشگاه کاردیف 
ثابت کرده اند که در ابرهای سیاره زهره فسفین وجود 

دارد. 
فقط  زمین  کره  روی  بر  فسفین  دانشمندان  گفته  به 
که  میکروب هایی  طریق  از  یا  و  صنعتی  صورت  به 
تولید می کنند،  رشد  اکسیژن  بدون  محیط های   در 

می شود.
اکنون محققان با اطمینان از وجود فسفین در ابرهای 
زهره همکاران خود را در برابر این چالش قرار داده اند 
حیات وجود  بدون  می تواند  گاز  این  کنند  ثابت   که 

ایجاد شود.
ثابت  می گوید   MIT محققان  از  سوسا-سیلوا  کارلا 

کردن این مسئله بسیار مشکل است.
محققان می گویند حیات احتمالا در ابرهای زهره وجود 
دارد چرا که تنها مکان قابل زیست در زهره ابرهای آن 
زهره ۴۶۰درجه سلسیوس  در سطح  هوا  دمای  است. 
۹۰برابر سیاره  این  سطح  در  نیز  هوا  فشار  و   است 

زمین است.
فاصله  در  و  دارد  را  زمین  جرم  همان  تقریبا  زهره 
در  است  شده  واقع  خورشید  کیلومتری  ۱۰۸میلیون 
حالی که فاصله زمین تا خورشید ۱۰۵میلیون کیلومتر 

است.
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نثار ملکی 

یک شب را پیاده گردی به سر کردیم. 

بعد شب دیگر را از کوه مشکل بالا 

رفتیم اما یک دفعه جوانی که هنوز 

ریشش سبزه نشده بود از بالای کوه 

به پایین پرت شد.

ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

ـــتم.  ـــه هس ـــوالی میمن ـــاب، ولس ـــت فاری ـــن از ولای م
ـــه  ـــی ســـیزده ســـال داشـــتم از خان دوســـال پیـــش وقت

ـــدم.  ـــان ش ـــو طالب ـــردم و عض ـــرار ک ف
بچه هـــای ]پســـرهای[ نوجـــوان کـــه در خانـــه 
ــاندن خانواده یشـــان  مشـــکلات دارنـــد، بـــرای ترسـ
ــا را  ــان آنهـ ــد و طالبـ ــان می رونـ ــروه طالبـ ــه گـ بـ
تشـــویق می کنـــد کـــه بـــه خانـــه برنگردنـــد و 
جهـــاد کننـــد تـــا در آن دنیـــا جایشـــان در جنـــت 
باشـــد. در گـــروه طالبـــان اطفـــال زیـــادی هســـتند 
کـــه آموزش هـــای   دینـــی را فـــرا می گیرنـــد.  ایـــن 
ــرای  ــویند و بـ ــان را می شـ ــای طالبـ ــال موترهـ اطفـ
ــن  ــفره پهـ ــد، سـ ــف می دهنـ ــا علـ ــات آنهـ حیوانـ
می کننـــد و گاهـــی ظرف  هـــا را می شـــویند و در 
جنـــگ بـــه جنگجویـــان کمـــک می کننـــد. اطفـــال 
ــلاح  ــوند و  سـ ــگ کلان می شـ ــا تفنـ ــتان بـ افغانسـ

برشـــانه دارنـــد. 
ـــار  ـــد ب ـــودم و چن ـــلاح دار ب ـــان س ـــروه طالب ـــن در گ م
ــا  ــم. در یکـــی از جنگ  هـ ــدان جنـــگ رفتـ ــه میـ بـ
ــن  ــی چندیـ ــلات هوایـ ــا حمـ ــی بـ ــای دولتـ نیروهـ
ـــا  ـــودم ام ـــیده ب ـــی ترس ـــن خیل ـــتند، م ـــان را کش طالب
آن زمـــان فکـــر می کـــردم کـــه دارم بـــرای رضـــای 
ــه  ــدم کـ ــالا فهمیـ ــا حـ ــم امـ ــاد می کنـ ــدا جهـ خـ
غلـــط ] اشـــتباه[ می کـــردم و خوشـــحالم کـــه آنهـــا 

را تـــرک کـــردم. 

ـــوند،  ـــت می ش ـــی حمای ـــردم محل ـــرف م ـــان از ط طالب
جایـــگاه طالبـــان در مســـجد اســـت و غذایشـــان را 
مـــردم محـــل بـــه نوبـــت برایشـــان می برنـــد. اگـــر 
دولـــت خبـــردار شـــود کـــه مـــردم طالبـــان را در 
ــا داده انـــد، دارایی هـــای  مـــردم را  خانـــه خـــود جـ
چـــور  و چپـــاول می کنـــد و مـــردم آواره می شـــوند. 
ـــک  ـــر کم ـــه خاط ـــه ب ـــردم میمن ـــادی از م ـــداد زی تع

بـــه طالبـــان دســـتگیر می شـــوند. 
ـــتند  ـــوب نیس ـــان خ ـــه طالب ـــدم ک ـــی فهمی ـــن وقت م
ـــد  ـــادرم نگـــران بودن ـــدر و م ـــا پ ـــه برگشـــتم ام ـــه خان ب
ـــا  ـــوم ام ـــق ش ـــان محل ـــروه طالب ـــه گ ـــاره ب ـــه دوب ک
ـــر  ـــد نف ـــتم. چن ـــر نداش ـــری را برس ـــن فک ـــن چنی م
از دوســـتانم بـــه ایـــران آمـــده بودنـــد و بچه هـــای 
ــد و  ــاد می کردنـ ــی یـ ــه خوبـ ــران بـ ــرگذر از ایـ  سـ
ـــم.  ـــر کن ـــدن فک ـــران آم ـــه ای ـــه ب ـــد ک ـــث ش ـــن باع ای
ـــر از  ـــد نف ـــا چن ـــردم و ب ـــرار ک ـــه ف ـــاره از خان ـــن دوب م

ـــدم.  ـــران ش ـــی ای ـــتانم راه دوس
از محـــل زندگـــی خـــود بـــه نیمـــروز آمدیـــم. در 
ــران  ــه ایـ ــتند بـ ــه می خواسـ ــی کـ ــروز مردمـ نیمـ
ـــت  ـــه حرک ـــد. هم ـــر بودن ـــد نف ـــب هفتص ـــد قری بیاین
ــر  ــه سـ ــردی بـ ــب را پیاده گـ ــک شـ ــم و یـ کردیـ
ـــالا  ـــکل ب ـــوه مش ـــر را از ک ـــب دیگ ـــد ش ـــم. بع کردی
ـــش  ـــوز ریش ـــه هن ـــی ک ـــه جوان ـــک دفع ـــا ی ـــم ام رفتی
ـــرت  ـــن پ ـــه پایی ـــوه ب ـــالای ک ـــود از ب ـــده ب ـــبزه نش س
شـــد. همـــه ترســـیده بودیـــم و گریـــه می کردیـــم. 
هـــرکاری کردنـــد او دیگـــر نفـــس نکشـــید و جـــان 

ـــود.  ـــرده ب ـــلیم ک ـــان تس ـــه جان ب
مـــا بیـــل و کلنگـــی نداشـــتیم کـــه قبـــر بکنیـــم 
و بـــرای همیـــن او را در میـــان ســـنگ  ها دفـــن 
ــان در بیـــن ســـنگ  ها  ــام و نشـ ــم. او بـــی نـ کردیـ
ـــواده  ـــم. خان ـــش خواندی ـــازه برای ـــاز جن ـــد. نم ـــن ش دف
ــده  ــه شـ ــان چـ ــه پسرشـ ــد کـ ــز نفهمیدنـ او هرگـ
اســـت و تـــا بـــه امـــروز بـــه دنبـــال او می گردنـــد. 
در ایـــن میـــان قاچاق بـــر چیـــزی نمی گفـــت، 

سیـزده ساله بودم که 
سلاح دار طالبان شدم 

ـــاده  ـــی افت ـــه اتفاق ـــه چ ـــرد ک ـــی نمی ک ـــرای او فرق ب
اســـت. قاچاق برهـــا تنهـــا بـــه جیـــب خـــود فکـــر 
می کننـــد. وقتـــی راه قاچـــاق را دیـــدم هـــزار بـــار 
ـــه  ـــتم ک ـــد داش ـــدم و قص ـــیمان ش ـــود پش ـــردار خ برک
بـــه شـــهرمان پـــس بـــروم امـــا هیـــچ جـــا را یـــاد 
نداشـــتم و قاچاق بـــر هیـــچ کســـی را برنمی گردانـــد 
ـــه  ـــی ک ـــه راه ـــه ب ـــودم ک ـــور ب ـــن مجب ـــرای همی و ب

قبـــول کـــرده بـــودم ادامـــه بدهـــم. 
راه قاچاقـــی پـــر از خطـــر بـــود. در شـــهری دزدهـــا   
ـــی از  ـــم. وقت ـــا گریخت ـــا م ـــد ام ـــه کردن ـــا حمل ـــه م ب
ـــم  ـــین بودی ـــم دو ماش ـــران می آمدی ـــه ته ـــان ب اصفه
کـــه ماشـــین اولـــی تصـــادف کـــرد و خوشـــبختانه موتـــر 
مـــا بـــه صحـــت بـــه تهـــران رســـید. پســـر مامایـــم پـــول 
قاچاق بـــری مـــرا داد. حـــالا در بنایـــی کار می کنـــم 
ـــس  ـــودم پ ـــه ب ـــه گرفت ـــی را ک ـــه قرض ـــتم ک و توانس
ـــت و  ـــا اس ـــی زیب ـــران خیل ـــن ای ـــر م ـــه نظ ـــم. ب بده
ــران  ــان در ایـ ــر طالبـ ــای  مقبولـــی دارد. اگـ دکان هـ
می بودنـــد تمـــام ســـرک های  زیبایـــش را بـــا میـــن 
از بیـــن می بردنـــد و از ایـــران ویرانـــگاه می ســـازند. 
ــب  ــران بی طالـ ــرک های  ایـ ــه سـ ــکر کـ ــدا را شـ خـ
اســـت. ایـــران آرامـــی دارد ولـــی در افغانســـتان 
بخصـــوص در شـــهر مـــا مـــردم نـــاآرام هســـتند و 
ـــت  ـــی از دس ـــتند، گاه ـــرار هس ـــال ف ـــه در ح همیش
ــد.  ــت می گریزنـ ــت دولـ ــی از دسـ ــان و گاهـ طالبـ
ـــت  ـــت و دوس ـــده اس ـــگ ش ـــواده ام تن ـــرای خان ـــم ب دل
دارم کـــه در دســـترخوان »ســـفره« پـــدر و مـــادرم 
باشـــم. بـــه آنهـــا زنـــگ می زنـــم و برایشـــان پـــول 
روان می کنـــم. مـــن پانـــزده ســـال ســـن دارم ولـــی 
ـــم  ـــه پول های ـــوش دارم ک ـــدارم. خ ـــادی ن ـــای زی آرزوه
ـــته  ـــی داش ـــود دکان کالافروش ـــم و از خ ـــع کن را جم
ـــروم و  ـــران ب ـــب ای ـــه مکت ـــه ب ـــت دارم ک ـــم. دوس باش

خوانـــدن و نوشـــتن را بیامـــوزم.

ـــی  ـــام واقع ـــت. ن ـــتعار اس ـــام مس ـــک ن ـــی ی ـــار ملک * نث
ـــت. ـــوظ اس ـــه محف ـــه هفت ـــزد تحریری ـــودک ن ـــن ک ای
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پیش از سال های ۱۹۲۰ میلادی فوتبال در افغانستان در 
زمان امیر حبیب الله خان توسط انگلیس ها و یک تعداد 
هندی هایی که انگلیس ها، آن ها را برای خدمت خودشان 
آورده بودند پایه گذاری شد. انگلیس های موجود در کشور 
با نوکران و ملازمان هندی و یک تعداد افغان ها که در 

داخل ارگ کار می کردند بعضاً فوتبال بازی می کردند.
در دوره حکومت شاه امان الله، اولین ستدیوم ورزشی در 
سال ۱۹۲۳ بنا گردید. ولی هنوز فوتبال رشد آن چنانی 
پیدا نکرده بود... در سال ۱۹۳۳ریاستِ بنام ورزش تأسیس 
شد. البته ورزش فوتبال تا سال ۱۹۴۰در مکاتب آن زمان 
مانند حبیبیه، استقلال، نجات نادریه، غازی و پوهنتون 
کابل و غیره، بعدها در مکتب حربی و پوهنتون حربی 

رشد و ترقی نمود.
در سال۱۹۴۱برای اولین بار یک مسابقه رسمی در کابل 
بین تیم های ایران و افغانستان دایر شد که بازی صفر-

صفر خاتمه یافت. افغانستان در سال ۱۹۴۸به عضویت 
فدراسیون جهانی »فیفا« درآمد. از همان سال ها به بعد از 
اثر سعی و تلاش این ورزش مشهور و مردم پسند روز تا 
روز رشد و انکشاف موثر نموده است. یکی از پیش کسوتان 
ورزش فوتبال افغانستان که در چند دهه گذشته نقش 
جناب  داشته  افغانستان  در  ورزش  این  رشد  در  بسیار 

امان الله علومی است. 
از  یکی  از  نیز  خود  که  ناصری  عبدالبصیر  جناب 
پیش گامان ورزش فوتبال کشور است درباره جناب علومی 
چنین می گوید: من با جناب علومی در تیم معارف هم بازی 
بودم. محترم علومی، قد بلند به اندازه ۱۸۰ سانتی متر دارد. 
دارای تخنیک و تکتیک فوتبال بخصوص در نفرگیری )نفر 
قید کردن( مهارت خاص داشت. مدافع مرکزی در تیم 

منتخب معارف سال ۱۳۴۸ تا ۱۳۵۲ بود.
جناب علومی، دارای اخلاق حمیده است. شخصیت عالی 

دارد. خوش برخورد و خون سرد است. به پلیرهای هم تیم 
خویش و تیم های مقابل احترام قائل بود. من به خودش و 
فامیل محترمشان احترام خاص داشته و دارم. برایم صفت 
استاد را داراست. از خداوند متعال برای خودش و فامیل 
محترمش صحت، سلامتی و موفقیت در همه امور زندگی 

آرزو می کنم.
می گوید:  علومی  جناب  درباره  جلالی  داوود  محترم 
شخصیت  صاحب  واقعاً  علومی،  جناب  بزرگوار  استاد 
بی نهایت عزیز و یکی از نخبه های ورزش فوتبال کشور 
ماست که کارنامه هایش ثبت تاریخ ورزش کشور است. 
انجمن ورزشی  در  ارزشمند  و  فعال  بسیار  او شخصیت 
انتاریو کانادا بوده که همیشه همکاری  افغان های مقیم 
بسیار خوب با ما دارند موفقیت استاد محترم را آرزومندم. 
هم بستگی  و  وحدت  قسمت  در  بزرگوار  علومی  جناب 
زیاد زحمت کشیدند و همیشه  تورنتو  افغان های مقیم 
افغان های تازه وارد را رهنمایی و یاری رساندند. قدردانی و 
حمایت از شخصیت های علمی، فرهنگی، ورزشی، هنری و 

سایر خدمت گذاران جامعه وظیفه همه ماست.
باید یادآور شد که؛ دنیای ورزشی محترم علومی را جناب 
به  نموده؛ که علومی محترم  ناصری معرفی  عبدالبصیر 

دسترس ما قرار داد تشکر می کنیم.
افغانستان  فوتبال  تاریخچه  مورد  در  معلومات  مختصر 
است.  شده  گرفته  زاده  دوست  رسول  جناب  نوشته  از 
معرفی  راستای  در  عزیزمان  افغان های  فعالیت های 

ورزشکاران قابل یادآوری و قدردانی است.
در دو سفری که به تورنتو داشتم با جناب علومی آشنا 
شدم و از آن پس مورد لطف ایشان قرارگرفتم و مطالب 
و مقالات ورزشی را برایم ارسال می نماید. برای آشنایی 
بیشتر خوانندگان هفته با این ورزشکار پیشکسوت یک 

گفت وگو با او داشتم.

با یک پیش کسوتِ فوتبال افغانستان آشنا شویم

علومی،  امان الله  جناب 
ممکن است از گذشته ها 
ما  به  دیارتان  و  شهر  و 

بگوئید؟
من در یک فامیل روشن فکر 
پدر  به جهان گشودم.  دیده 
مرحوم  ما  مادری  کلان 
عبدالعلی خان علومی بارکزیی 

در قندهار زندگی می کرد.
پدر و مادرم پسر کاکا و دختر کاکا بودند و در باغ نواب 
شهر کهنه کابل زندگی می کردند. فامیل های ما زمستان ها 
در  قندهار  هوای  چون که  می رفتند،  قندهار  ولایت  به 

زمستان گرم و خوشگوار است.
در سال ۱۳۳۰ خورشیدی در شهر نو، شهر قندهار تولد 
شدم. بعد به شهر کابل برگشتیم. سال ۱۳۳۷ شامل لیسه 
عالی  لیسه  در  را  و ۱۳۴۳ صنف ششم  شدم  استقلال 
حبیبیه ادامه دادم. در سال ۱۳۵۱ از لیسه عالی حبیبیه 
فارغ التحصیل گردیدم. سال ۱۳۵۲ در وزارت مالیه به حیث 
مأمور شامل وظیفه شدم. سال ۱۳۵۴ در آکادمی پولیس، 
جهت سپری نمودن خدمت دوره مکلیفت عسکری شامل 
شده و عضویت تیم فوتبال آکادمی پولیس را به دست 
آوردم. من و خانمم دارای سه فرزند استیم. دو دختر و 
یک پسر که همه اولاد ما ازدواج نموده اند و به لطف الهی 
پنج نواسه داریم. در خانواده ما فوتبال تران نخبه پرورش 
یافته است. ازجمله سلطان احمد علومی مامای بزرگوارم 
که یکی از فوتبال تران تیم ملی از ولایت قندهار بود، دو 
برادرم، همایون زلمی علومی و محمد هارون علومی، هر دو 
در تیم منتخب فوتبال پوهنتون کابل بودند. پسر کاکایم، 
کریم کریمی که در تیم منتخب معارف و تیم ملی کشور 

هم تیم بودیم.

امان الله علومی، در گفت وگوی اختصاصی با هفته 
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از کی به ورزش فوتبال رو آوردید؟
از طفولیت به رشته فوتبال علاقه خاص داشتم. در سال 
۱۳۴۴ که متعلم صنف ششم لیسه عالی حبیبیه بودم 
فوتبال را در تیم کودکان لیسه مذکور آغاز و بعداً عضویت 
تیم دوم و تیم اول لیسه مذکور را به دست آوردم. آن وقت ها 
مسابقات فوتبال از طرف ریاست تربیت بدنی وزارت معارف 
بین لیسه های ولایت کابل دایر می شد و بازیکن های نخبه 
تیم  به  می بودند  عالی  تاکتیک  و  تکنیک  دارای  که  را 
منتخبه معارف برمی گزیدند. من نیز واجد چنین شرایط 
بودم و توانستم انتخاب شوم. در ضمن جناب عبدالبصیر 

ناصری و عبدالله منگل نیز انتخاب شدند.
در جریان مسابقات هیئت موظف شده ۲۲ شایسته ترین 
بازیکن را انتخاب می کردند که بنام تیم منتخب معارف یاد 
می شد. با حضور جناب سلطان نژند و ترینر روسی محترم 
»سلینکوف« مرحله انتخاب شروع شد. ما توانستیم از دوره 

امتحانی، گذشته و شامل تیم منتخب معارف شویم.
مرحوم نژند در وقت حکومت شاهی در وزارت معارف وقت 

در ریاست تربیت بدنی ایفای وظیفه می نمود.
از هم دوره های ورزشی فوتبال ما در دوران مکتب جناب 
کریم کریمی، عبدالله منگل، بصیر ناصری، سخی نیازی، 
نصرتی،  نجیب  یارمحمد،  احمدزی،  حمید  محمد،  داد 

سمیع نجوا، اسماعیل، سید علی گوهر را به یاد دارم.

سفرهای ورزشی هم داشتید؟
تیم منتخب  ما، در  اولین سفر ورزشی  در سال ۱۳۵۰ 
عشق آباد،  دوشنبه،  شهر  در  افغانستان  معارف  فوتبال 
فرعانه، جمهوریت تاجیکستان )اتحاد جماهیر شوروی( 
وقت بود. رئیس هیئت محترم زین العابدین عثمانی، معاون 
هیئت محترم سلطان نژند و آقای سلینکوف ترینر تیم 
معارف بود که خود نیز در وقت و زمانش یکی از نخبگان 

بازیکنان  سایر  بود.  وقت  شوروی  ملی  تیم 
نخبه ی فوتبال از هم دوره های ما عالی جناب ها 
عبدالبصیر  عاطفی،  عبدالوکیل  بهادر،  اکبر 
ناصری، محمد اسماعیل فرید، امان الله، اسدالله 
جبارخیل  امیرمحمد  عبدالواسیع،  کاظمی، 
وفادار،  یونس  محمد  شیرین،  به  مشهور 
عبدالکریم کریمی، سرور گوهر، عبدالله منگل، 
سید علی گوهر، داد محمد، حمید الله احمدزی، یاسین 

صفدری و عبدالغفور صاحبی بودند.

عضویت کدام تیم های فوتبال را داشتید؟
فوتبال را از تیم کودکان لیسه حبیبیه شروع کردم، بعد 
در تیم دوم و اول همان لیسه ارتقا نمودم. سپس در تیم 
مقدس  دوره  )که  پولیس  آکادمی  تیم  معارف،  منتخب 
تیم منتخب پولیس  را سپری می کردم( و در  عسکری 
هم  عسکری  دوره  ختم  از  بعد  و  خان  داوود  زمان  در 
به صفت ترینر و هم در تیم مذکور به حیث پلیر بازی 
می نمودم. پیش از کودتای داوود خان، رئیس تربیت بدنی 
آقای مرحوم حیدر خان میاخیل بود و در اوایل جمهوری 
داوود خان برای چند وقت بر علاوه ریاست بدنی نظر به 
امر داوود خان ریاست المپیک را هم پیش می برد. انسانی 
بسیار دلسوز و مهربان بود. وقتی او از وظیفه برکنار شد 
همه بچه ها مأیوس شدند. اکثر ما در کلپ میوند به رهبری 
بود شامل  متروپول هوتل  مالک  حاجی صاحب نظر که 
شدیم؛ یعنی از ابتدا تا آخر در تیم لیسه حبیبیه، منتخب 
معارف، آکادمی پولیس، منتخب پولیس، میوند، پامیر و 

تیم ملی بازی کرده ام.

بازی کدام یک از فوتبال تران بیشتر موردپسندتان بود؟
راجع به فوتبال تران موردعلاقه ام در کشور یادآور شوم 
که از همان آوان شروع به فوتبال با ورزش کاران ماهر، 
بااستعداد و توانا کار می کردم که همه شان قابل ستایش 
نقش  افغانستان  فوتبال  پیشرفت  جهت  در  و  استند 
بعضی  تخنیک  و  تکتیک  همه  آن  با  دارند  ارزنده 

بازیکنان بیشتر موردپسندم بود.
از فاروردها مرحوم آصف نظام از لیسه استقلال.

صفدری،  یاسین  منگل،  عبدالله  )مدافع(  دفاع  خط  از 

احمدشاه لعلی، بریالی مشهور به بری.
از خط میانه از لیسه حبیبیه اسماعیل فرید و بصیر ناصری، 

کریم کریمی، یونس وفادار و زمان عثمان.
در زمان جمهوریت محمد داوود خان عضویت تیم ملی 
تیم ملی داشتیم در  با  را داشتم. سفری که  افغانستان 

کشور عراق، برای اشتراک در مسابقات آسیایی بود.

از وظایف دولتی تان در افغانستان لطفاً معلومات دهید؟
حبیبیه  عالی  لیسه  از  خورشیدی   ۱۳۵۱ سال  در 
فارغ التحصیل شدم و در وزارت مالیه، ریاست محاسبات 
وظیفه گرفتم. بعد در زمان ریاست جمهوری داوود خان، 
در مدیریت گمرک شعبه پسُت و پارسل به حیث مأمور 
مقرر شدم که دفتر مذکور مربوط به ریاست گمرکات 
وزارت  سابقه  تعمیر  در  ما  دفتر  ولی  بود.  مالیه  وزارت 

مخابرات در پل محمود خان موقعیت داشت.

وقتی ترک وطن نمودید، به کجا مهاجر شدید؟
در سال ۱۳۵۷ کودتای کمونیستی خلقی ها و پرچمی ها 
صورت گرفت؛ در ماه سنبله ۱۳۶۰ قهرآ و جبرنآ همراه 
با همسرم، دو دختر و یک پسرم که هر یک چهار ساله، 
سه ساله و دو ساله بودند مجبور به ترک وطن عزیز خود 
شدیم. از اینکه خانمم تکلیف قلبی داشت نظر به دستور 
داکتران وقت، باید برای تداوی به هند می رفت که به بسیار 
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مشکلات او با فرزندانم به هند سفر کردند. بعد من از طریق 
شیوکی از کوه های چکری به خورد کابل - جاجی میدان 
و سپری کردن ترمنگل به پشاور - بعد توسط قاچاق بران 
به هند رفتم. به همین ترتیب با اولاد یکجا شده با یک 
تعداد افغان های دیگر توسط طیاره باید به آلمان می رفتیم 
ولی یک توقف در ایتالیا داشتیم. خلاصه اینکه در ایتالیا 
ماندنی شدیم. دفتر ملل متحد با ما 
به تماس شد و از طریق ملل متحد 

به سفارت کانادا معرفی شدیم.

کی به کانادا آمدید و در کدام 
ولایت مسکن گزین شدید؟

در دوم اپریل سال ۱۹۸۲ به کانادا 
آمدیم و در ولایت »نیو اسکوشیا« 
گزین  مسکن  ماه   ۵ مدت  برای 
شدیم. بعد به تورنتو آمده و تا حال 
اینجا زندگی می کنیم. وقتی ما به 
فامیل  دوازده  آمدیم صرف  تورنتو 
ضمن  در  داشتند،  تشریف  افغان 
هم  اتحادیه  یک  تورنتو  افغان های 
تشکیل داده بودند که بنده هم در 
سال ۱۹۸۳ عضویت آن اتحادیه را حاصل کردم. اتحادیه 
کانادا شد.  ثبت دولت  به شکل رسمی  در سال ۱۹۸۴ 
اولین بار بنده عضویت شورای اجرائیه آن را داشتم. یک 
دوره به حیث معاون اداری و برای دو دوره به حیث رئیس 
انتخابی اتحادیه ایفای وظیفه نمودم. تاکنون عضو اتحادیه 
شورای  افتخار  چنان  هم  استم.  انتاریو  مقیم  افغان های 

رهبری انجمن ورزش کاران انتاریو را دارم.

مهاجرین افغان با آمدن به کانادا با چه مشکلاتی 
مواجه بودند، لطفاً کمی توضیح دهید؟

در مورد مشکلات و دیگر مسائل مهاجرین افغان در انتاریو 
آمده  تورنتو  به  ما  اول که  عرض کنم که؛ در سال های 
بودیم و خودم عضویت شورای اجراییه را داشتم یک تعداد 
افغان ها که به شکل غیرقانونی در شهر نیویورک آمده و 
زندانی بودند، اتحادیه افغان های تورنتو با وزارت امیگریشن 
کانادا به تماس شد. بعد پروسه آمدن آن ها در جریان افتاد 

و آن ها را دولت کانادا به حیث مهاجر قبول کرد. البته در 
شهر تورنتو که تعداد زیادشان مجرد بودند. ناگفته نماند 
که یک تعداد افغان ها هم به طور قاچاقی مثل نیویورک به 
شهر مونترال کانادا آمده بودند؛ آن ها را نیز دولت کانادا 
به حیث مهاجر قبول کرد؛ که بعد از چند ماه به تورنتو 
آمدند... فامیل ها و اقاربشان در پاکستان، ایران، هندوستان 
و ازبکستان طور مهاجر زندگی داشتند. اکثریت فامیل ها و 
اقارب آن ها توسط اتحادیه افغان های مقیم انتاریو اسپانسر 
اتحادیه  را  افغان  فامیل  هزار  دوازده  تعداد  تقریباً  شد. 
اسپانسر کرد و امروز شکر اولادشان اکثراً تحصیل کرده و 

صاحب خانواده شده اند.
بود که دولت کانادا در  * مشکلات زیادتر والدین زبان 
با شامل شدن آن ها در  این مورد کمک زیادی نمود و 

کورس های آموزش لسان این مشکل رفع شد.
طرف  از  که  بود  خانه  مسئله  افغان ها  دیگر  مشکل   *

اتحادیه برایشان خانه دولتی »هوزنگ« گرفته شد.
لسانی  مشکلات  اوایل  در  بود  صحی شان  مشکلات   *
ترجمانی پیش  برای  اتحادیه توسط رضاکاران خود  که 
داکتر، دفاتر ولفیر آن ها را کمک می کردند. در مکاتب با 
معلمینشان ترجمان های رضا کار اتحادیه کمک می کرد. 
از طرف اتحادیه ورکشاپ ها برای والدین راجع به مشکلات 

خانم ها ورکشاپ ها دایر می شد.
* دیگر مسئله اسناد ازدواجشان بود که توسط اتحادیه 
ترجمه و تصدیق می شد. خانه پری فورمه های پاسپورت، 
انکم تکس، هوزنگ، اسپانسرهای فامیلی، مشکلات بین 
زن و شوهر و یا اولاد با والدین همه تا جای امکانات از 
طریق مشاورهای اتحادیه و بعضی نهادهای دیگر افغان 
رهنمای می شدند که البته به فضل خداوند متعال فعلًا 

به اندازه سابق نیست.

نقش ورزش و ورزشکار را در جامعه چگونه می نگرید؟
است.  مهم  بسیار  جامعه  در  ورزشکاران  و  ورزش  نقش 
برای  بدن سالم است«. پس  می گویند »عقل سلیم در 
یک جامعه ضرور و لازمی است که شرایط رشد ورزش 
و  برای صحت  ورزش  زیرا  باشد  داشته  را  و  ورزشکاران 
سلامتی انسان بسیار مفاد دارد خصوصاً برای قشر جوان. 
اگر ما خواهان یک جامعه سالم باشیم باید در قدم اول 

جوانان را تشویق به ورزش نماییم و در هر رشته که علاقه 
داشته باشند زمینه آن را برایشان مساعد سازیم. وقتی که 
جوانان به ورزش علاقه گرفتند آن وقت اطمینان حاصل 
می نماییم که جامعه سالم خواهیم داشت. چون که ورزش 

انسان را از کاره ای بد به دور نگه می دارد.

چه  در  تورنتو  شهر  در  افغان  ورزشکاران  فعالیت 
سطحی قرار دارد؟

ورزشکاران افغان در شهر تورنتو به فضل خداوند متعال 
روزبه روز زیاد شده می رود. حتی یک تعداد ورزش کاران 
در  ورزشی  رشته های  همه  در  افغان ها  جامعه  جوان 
کانادا  ملی  تیم  و  پوهنتون ها  مکاتب،  منتخبه  تیم های 
افغان های  جامعه  برای  که  کرده اند  حاصل  عضویت 
تورنتو بسا افتخار است. البته که در شهر تورنتو کلپ های 
ورزشی افغان ها در پهلوی کلپ های ورزش دیگر فعالیت 
دارد. اکثر فامیل های افغان اولادشان را در هر رشته که 
علاقه دارند شامل کلپ های ورزشی نموده اند و از طرف 
مسوولین کلپ ها برای تشویق ورزشکاران مسابقات گرفته 
می شود و در اخیر برای تشویقشان جوایز هم داده می شود. 
خوشبختانه در شهر تورنتو از چند سال پیش به این طرف 
به ابتکار چند ورزشکار سابقه دار که اکثرشان در وقت و 
زمان خود از نخبگان تیم ملی کشور بودند، انجمن ورزشی 
کانادا   - انتاریو  مقیم  افغان ها  ورزشی  انجمن  نام  به  را 
تشکیل نموده اند که بنده نیز عضویت آن را دارم. چندین 
بار برای تشویق جوانان ورزشکار و تقدیر از ورزش کاران 
سابقه کشور محافل بسیار باشکوهی در شهر تورنتو برگزار 
افغان های  و  استید  نمودند که خود شما هم شاهد آن 
شهر تورنتو هم این حرکت و فعالیت ورزشی را تشویق 

و حمایت نموده اند.

جناب امان الله علومی از شما سپاسگزاریم.



شماره 602 - پنج شنبه 3 مـهـــر 1399

مجله هفته58

حمیرا نگهت در این مصاحبه می گوید در سال ۱۳۶۱ با 
محمد عمر عدیل که ذوق شعر و هنر دارد ازدواج کرده 
است و ثمره این ازدواج یک دختر و پسر به نام های هریوا 

و هژیر است.
استاد حسین پرواز در مورد مرگ دستگیر زاده چنین نوشته 

است: همه بر کاروان گاهیم
حمیرا نگهت دستگیرزاده، شاعر بزرگ ادبیات معاصر فارسی 
دری و از پیشگامان بانوان شاعر کشور ما، جاودانه شد. رفتن 
وی را ضایعه ی جبران ناپذیری برای جامعه ی فرهنگی ادبی 
کشور می دانم. آرام بخواب شاعر عزیز ما که دیگر ترسی را 

که در دلت کاشته بودند از سر به در کردی.
خانم حمیرا نگهت در آخرین پست فیس بوکی اش این شعر 
را به نوعی مرثیه برای خود سروده است، این آخرین پست 
فیس بوکی بانو نگهت توسط خودش است که در آن خطاب 
به فرزند خود حس مادری و تشویش دور شدن به ناچار را 
از این دنیا به تصویر می کشد در این مثنوی شما به وضوح 
اندیشه ی خیام وار؛ امتزاج و آمیختگی همه ی موجودات و 
اشیاء را با هم می بینید. اگر خیام هستی خویش را دوباره 
در کوزه و سبزه سراغ می گیرد، بانو نگهت گرامی خود را از 

جای یک مادر، در نور خورشید و زلال آب جا داده است.
مادرانه به بیماري نگریستن، یعنی اینکه از خدا بخواهی 
فرزندانت حرف های داکتران را نشنیده و یا نفهمیده باشند؛ 
و خود را به در شوخی و سرزندگی و دل شادی بزنی که 
یعنی خیلی خوبم. پسرم هژیر اما حرف های داکتران را هم 
شنیده بود و هم فهمیده بود؛ اما مردانه خاموش بود. این 

شعر مادرانه و بسیار ساده آیینه من و اوست.

هژیر چشم تو امروز قصه ها دارد
نگاهت از همه سو ابر غصه می آرد
فدای وسعت چشم سیاه تو مادر
غمی غریب گرفته نگاه تو یکسر

تبی که در تنم افتاده اشک باران است
خموشی ات به نگاهم هزاردستان است

* * *
دوباره قصۀ کوچ من است و فصل فرار

دوباره قصۀ تلخ جدایی و آزار
نگاه می کنمت اشک می شود جانم
پر از تراکم یک رشک می شود جانم
چگونه از بر تو دور می توان گشتن

چگونه تن به سفر دادن و روان گشتن

* * *
مرا به ریشه گلدان خانه ات جا ده

چو گرد روی اتاقت به لانه ات جا ده
به پیش پردۀ روشن، به بامداد بهار
صدا کنم که بیایم ببویمت بسیار

مرا به میز اتاقت ببین که می گردم
به گرد میز تو و چیدمان تو هر دم
مبر ز یاد که از دیده ات نهانم من
میان خاک همان مادرم همانم من
چنان که عاشق تو بوده ام بمانم من
همیشه دل نگران توأم، چنانم من

تلاش گرم ترا می ستایم از همه سو
اگر که چشم شوم می کنم به سوی تو رو

خدا کند که زنی زندگی تو گردد
صدای رویش و بالندگی تو گردد
و دختری که بیاید صدا کند بابا

و دست حلقه کند دور گردنت هر جا
و یک پسر که به تو ماند و پدر گوید

ترا رفیق بخواند و هم سفر گوید
خدا کند که بسازی ز آب و آیینه جا

میان خانه ای از راستی کنی مأوا
خدا کند که بخوانی مرا به قصه خود
به قصه دور برانی سکوت و غصه خود

هژیر جان منی، هستی نهان منی
تمام بودِ منی، هست بیکران منی
صدای آخ مرا باشتاب می شنوی
میان ناله من اضطراب می شنوی
فدای لرزش آواز خسته ات مادر

هنوز عاشق لحن خجسته ات مادر
تو می رسی که بگیری دو دست پر دردم

اگر که ترس کرونا نگیردت هر دم
بیا چو کودکی هایت کنار من بشین
میان دیدۀ من شوق دیدنت را بین
هژیر چشمه امیدهای من در تو

طلوع روشن خورشیدهای من در تو
* * *

به نام پاک تو هر صبح آفتاب شوم
برای دیدن تو پیچ وتاب آب شوم

منابع: ویکی پدیا، بی بی سی فارسی و صفحات اجتماعی

آریــــانــــــــــا

هفته

حمیرا نگهت دستگیرزاده
و آخرین پست فیس بوکی او

حمیرا نگهت دستگیرزاده، شاعر شناخته شده افغانستان به 
علت بیماری سرطان به عمر ۶۰ سالگی درگذشت.

او در دو دهه گذشته با خانواده اش در هالند زندگی می کرد. 
از او بیش از ۱۳ مجموعه شعر منتشر شده است.

حمیرا دستگیرزاده در ۲۶ ثور ۱۳۳۹ در کابل به دنیا آمد. از 
دانشکده حقوق کابل فارغ التحصیل شده و در دهه شصت 
خورشیدی به نگارش و تهیه برنامه های ادبی و هنری در 

رادیو و تلویزیون ملی افغانستان پرداخت.
در سال های بعد، تحصیلات خود را در رشته ادبیات تا مقطع 
داکترا در صوفیه، بلغارستان ادامه داد و داکتر ادبیات فارسی 
شد. حمیرا نگهت دستگیرزاده، از نامدارترین شاعران زن 

معاصر در افغانستان بود.
او همچنان از بنیان گذاران انجمن شاعران و نویسندگان 

فارسی زبان )انشا( در هالند بود.
سه سال پیش شماری از شاعران، نویسندگان و فرهنگیان 
مراسم  هالند  امستل فین  شهر  در  اروپا،  مقیم  افغان 
نکوداشتی برای سه دهه فعالیت فرهنگی و ادبی خانم نگهت 

دستگیرزاده برگزار کردند.
سپید  و  غزل  قالب های  در  بیشتر  دستگیرزاده  خانم 
شعر می نوشت. او شاعر پرکاری بود و تا آخرین روزهای 

زندگی اش می نوشت.
برخی از آثار چاپ شده او: شط آبی رهایی )۱۹۹۰(، غزل 
غریب غربت )۲۰۰۳(، به دور آتش و دریغ )۲۰۰۹(، آفتاب 
 ،)۲۰۱۱( سال   ۵۰ در  گفت  نتوان  هیچ   ،)۲۰۱۱( آواره 
کوچه های روشن ماه هالند )۲۰۱۲(، تلخ در آتش )۲۰۱۳(، 
و  پوستر )۲۰۱۳(  تا  از پوست  لبریز )۲۰۱۳(،  از سپیده 

پرواره های پندار )۲۰۱۴( هستند.
مجموعه ای هم به زبان هالندی از او منتشر شده است. روی 

برخی از شعرهای او آهنگ هایی نیز ساخته شده است.
حمیرا نگهت چند سال پیش در پاسخ به سؤالی از مخاطبان 
نوشتن  که  گفت  شعرهایش  اولین  مورد  در  بی بی سی 
نخستین شعرهای جدی اش را از سن دوازده سالگی آغاز 
کرده است ولی از سن پانزده سالگی به بعد شعرهایش در 

مجلات و نشریه های مختلف چاپ شده است.
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شماره 602 - پنج شنبه 3 مـهـــر 1399

6 مجله هفته0

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم ـــهمــــــــ طـــــرز تهیــ

درشـــته )گمنـــه(

COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

بلغور گندم را پس از تمیز کردن کمی مرطوب کنید)با 
پاشیدن آب(، و در تابه بدون روغن تفت دهید تا طلایی 
شود. در یک قابلمه یکی از پیازها را خرد کرده و تفت 
دهید. زردچوبه، کاری، نمک و فلفل را به آن اضافه کرده 
و مجدد تفت دهید تا عطر ادویه ها بلند شود. آب را اضافه 
کرده و اجازه می دهیم تا به جوش آید. بلغور تفت داده 
شده را به آب در حال جوش اضافه می کنیم. شعله را در 
حالت متوسط تنظیم کرده و روغن غذا را هم متناسب 
با ذائقه خود به اندازه در غذا بریزید. بلغورها را مرتب هم 
بزنید تا بطور یکنواخت پخته شوند. زمانی که آب بلغور 
کشیده شد، مانند برنج آن را دم بگذارید. حال پیاز دیگر 
را خرد کرده و در روغن تفت دهید و در پایان کشمش را 
به آن اضافه کنید. پس از پختن بلغور آن را در ظرف سرو 

کشیده و با کشمش تزیین کنید. نوش جان

پیمانه  ۲ گندم                     بلغور   .۱
پیمانه  ۳ آب                      .۲
پیمانه نصف  ۳. کشمش                     
عدد  ۲ متوسط                     پیاز   .۴
۵. زردچوبه                     نصف قاشق چایخوریپ
۶. ادویه کاری                    نصف قاشق چایخوری
لازم مقدار  به  فلفل                     و  نمک   .۷

»درشته« یکی از غذاهای سنتی دزفول است. به این 
غذا یریشه یا گمنه هم گفته می شود. در سال های دور 
که برنج در جنوب ایران کشت نمیشد، مردم »درشته« 
را در سفره های خود داشتند. درواقع چون برنج طبع 
سردی داشت و با ذائقه مردم جنوب سازگار نبود، آنها 

از گندم به عنوان جایگزین پلو استفاده می کردند.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــت  ـــو، شکس ـــق ش ـــش، عاش ـــس بک ـــر، نف ـــذت بب ل
بخـــور، پیـــروز شـــو، کارهـــای خارق العـــاده انجـــام 
بـــده، وگرنـــه زنده بـــودن را همـــه بلدنـــد؛ زندگـــی کـــن!
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نبینی خیر از این دنیا علایی
رسد از آسمان بر تو بلایی

تو را کردیم ای گوساله مأمور
نه مأموری که المأمور معذور
که بنمایی در آمریکا تجسّس
بیاری مستشاری با تخصّص

در آمریکا به خرها کردی اعلان
که باشد مرتعِ سبزی در ایران
ز نوعِ خود فرستادی کمندی
خصوصاً یک خرِ بالابلندی

چموش و بدلگِام و خام و گَه گیر
نه از افسار می ترسد نه زنجیر
خرانِ داخلی معقول بودند
وَجیه المِلهّ و مقبول بودند

که باشد این مَثَل منظورِ هرکس
زبانِ خر، خَلجَ می داند و بس

نه تنها مرتعِ ما را چریدند
پدرسگ صاحبان، بر سبزه ریدند

جنگ های مابین ایران و روسیه را که به مدت بیست و پنج سال در دو دوره و در زمان سلطنت فتحعلی شاه قاجار به وقوع 
پیوست، می توان نمونه ی بارزی از بی کفایتی و نالایقی شاهان و شاهزادگان قاجاری شمرد که درنهایت منجر به انعقاد 
قراردادهای ننگین گلستان و ترکمانچای و مناطق وسیعی از خاک ایران ضمیمه ی امپراتوری روسیه شد. درست در ایام 
پایانی دومین جنگ و هنگامی که کاملًا بر دو طرف معلوم شده بود که قوای روس پیروز این میدان و جنگ نابرابر است، 
فتحعلی شاه قاجار در دربارش جلسه ای اضطراری برگزار کرد و سران و درباریان را به حضور طلبید. فتحعلی شاه در ابتدای 
این جلسه با سیمایی غضبناک و خشمگین رو به جمعیت کرد و از ایشان پرسید: »الا ای جماعت! اگر ما امر دهیم تا همین 
الآن ایالات جنوبی به همراهی ایالات شمالی مان لشکری تهیه کنند و به یک باره بر این قوای روسی منحوس بتازند چه پیش 

خواهد آمد؟!« درباریان و صاحب منصبان یک صدا فریاد برآوردند که: »بدَا به حالِ روس! بدا به حال روس!«
»اگر فرمان دهیم که همین امروز قشون خراسان با قشون آذربایجان یکی شوند و به همراهی یکدیگر بر این گروه بی دین 

حمله کنند چه پیش خواهد آمد؟!«
»بدا به حال روس! بدا به حال روس!«

»اگر توپچی های شرقی را با توپچی های غربی مان متحد کنیم و امر دهیم که توپ های خویش را بر سر لشکر کفار فرود 
آورند چه پیش خواهد آمد؟!«

»بدا به حال روس! بدا به حال روس!«
و فتحعلی شاه چندین و چند بار دیگر چنین پرسش هایی را مطرح کرد و هر بار پاسخی یکسان از مخاطبانش شنید. سپس 

دست به شمشیر خویش برد و به قدر یک وجب آن را از غلاف درآورد و ابیات زیر را با صدایی رسا بر زبان جاری ساخت:
کشم شمشیر مینایی که شیر از بیشه بگریزد! زنم بر فرق پسکوویچ )فرمانده لشکر روس( که دود از پتر )سن پترزبورگ( 

برخیزد!
قرائت این شعر همانا و به پای شاه افتادن چند تن از صاحب منصبان قجری همانا که فریاد برمی آوردند: »قربان مَکِش! قربان 
مَکِش! مَکِش که عالم زیرورو خواهد شد!« شاه که در دل نیز چنین خواسته ای داشت شمشیر را در غلافش قرار داد و رو 
به حضار چنین گفت: »باشد! به خاطر شما از سر تقصیراتشان گذشتم! حال که عقلای قوم و بزرگان مملکت چنین صلاح 
می دانند، ما نیز دستور می دهیم تا با این قوم بی دین، با رأفت و عطوفت رفتار کرده و کار را به مسالمت ختم کنند!« سپس 

از جای برخاست تا دستور صلح را به فرزندش نایب السلطنه )عباس میرزا( ابلاغ نماید.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

ــان های  ــارب انسـ ــی؛ از تجـ ــت یعنـ موفقیـ
ـــدی  ـــا را ج ـــن و ناکامی ه ـــق درس گرفت موف

ـــن. نگرفت

زیگ زیگلار: شادمانی، برای کسانی که سپاسگزار 
داشته هایشان نیستند، اتفاق نمی افتد!

ـــره ور،  ـــر به ـــرد از هن ـــت م ـــر هس ـــی: اگ پارس
هنـــر، خـــود بگویـــد نـــه صاحب هنـــر!

ـــرفت  ـــا پیش ـــی در دنی ـــر می خواه ـــی: اگ ژاپن
کنـــی، نخســـت بـــه دیگـــران کمـــک کـــن 

ـــد. ـــرفت کنن ـــه پیش ک

نکتـــه هفتــــه

»بَدا به حالِ روس!«

ببینن لایق  بار صلاحیتمونو چک کنن  باشه؟... مثلًا می خوان هر چند سال یه  انقضاء داشته  باید  * کارت ملی چرا 
شهروندیِ ایران هستیم یا نه؟... حاجی من یک بی لیاقتی هستم که دومی ندارم، منو دی پرتم کنید سوئیس.

* این بسته های معیشتی می دونید منو یاد چی می ندازه؟... بچه که بودم از مامانم پول می گرفتم واسش کادو می خریدم!
* صفحه ی گوشیم هر چند دقیقه یک بار خاموش روشن می شه ... ایشالله که عصب بینایی ام هست که داره قطع و 

وصل می شه!
* صدا و سیما فیلمی ساخته که رضاشاه کبیر یک آخوند رو کتک زده. بعد فیلم را گذاشته توی اینستاگرام تا مردم 

رضاشاه را بشناسند ... جالبه ۲۷ میلیون لایک خورده و همه نوشتند دست رضاشاه درد نکنه!
* خوابیدن یار روی پا همون ده دقیقه اولش رمانتیکه ... ده دقیقه دوم که به پات خون نرسید و حس مفلوجا بهت 

دست داد عاشقی یادت میره!
* طرف رفته بود آمریکا، وقتی برگشت ازش پرسیدن: اونجا مشکل زبان نداشتی؟... گفت: من که نه ولی آمریکایی ها 

همشون مشکل زبان داشتن!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

منبع: )نان داغ کباب داغ، رضا بهرام پور. تهران؛ نشر قطره، ۱۳۹۷(
منبع: )دختر به شرط چاقو، گردآورندگان: غلامعلی 

گرایی و زهرا سادات حسینی. تهران؛ نشر خاموش، 
۱۳۹۸. از سروده های ایرج میرزا(

»انتقاد از مستشاران«
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

علیرغم تأکید بر نشانه های زمین، مریخ پرشور همچنان در موقعیت شماست 
و به شما انرژی و اعتماد به نفس می دهد! این حالت در چهار هفته آینده که 
شروع به سخت کوشی و انجام کارها می کنید، کاملًا عیان است. در ماه آینده 
نه تنها می خواهید سخت کار و تلاش کنید، بلکه می خواهید تیزهوشانه عمل 
کنید. تمرکز شما بر کارآمد و مؤثر بودن است و سعی می کنید هر عمل شما 

به حساب بیاید.

در چهار هفته آینده موفقیت هایی خواهید داشت. شما یکی از نشانه های 
زمین هستید و در حال حاضر خصوصاً خورشید شما را تشویق به بازی 
و شادی می کند! خواستار آزادی بیان هستید و هر آنچه می خواهید انجام 
می دهید. به همین جهت بر تفریحات و سرگرمی ها تمرکز دارید! روابط با همه 
و خصوصاً کودکان بهتر می شود. بیشتر ذهن خود را برای خواندن و نوشتن، 

بازی یا حل پازل مشغول می کنید که نیاز به توجیه منطقی دارند.

در چهار هفته آینده ترجیح می دهید در خانه پنهان شوید. ممکن است 
حتی بیش از همیشه درگیر یکی از والدین باشید. از حضور در محیط آشنا 
احساس شادی می کنید. بسیاری از شما خاطرات گذشته و دوران جوانی را 
به یاد می آورید. در حقیقت ممکن است با مشاوری صحبت کرده یا بخواهید 
به ارزیابی روانشناسانه خود بپردازید. ممکن است به تعمیر خانه بپردازید. 

خوشبختانه پول هم جذب می کنید.

در چهار هفته آینده سرعت روزانه شما بیشتر می شود: سفرهای کوتاه، قرار 
ملاقات، مأموریت های کاری، خواندن، نوشتن و مطالعه بیشتر در برنامه شما 
دیده می شوند. اکنون زمان استراحت نیست. از خانه خارج شده و کارها را به خوبی 
انجام دهید! خوشبختانه، ونوس خوش یمن اکنون در موقعیت شماست و شما را 
باسیاست و جذاب می کند. درعین حال با حضور مریخ، بلندپروازی هایتان بیشتر 

شده و شجاعانه به دنبال هر آنچه می خواهید می روید.

چهار هفته آینده بهترین زمان برای تفکر در مورد ارزش ها و مسائل پراهمیت 
در زندگی است. نمی دانم چرا غالباً در زندگی زمانی را صرف تعیین مسائل مهم 
نمی کنیم. باید از مسائل مهم در زندگی آگاه باشیم تا بتوانیم تصمیمات درست 
بگیریم. بسیاری از شما بر پول و درآمد و دارایی تمرکز دارید. شاید بخواهید 
نگاهی جدی به دارایی های خود انداخته و خود را از آنچه دیگر احتیاج ندارید 

راحت کنید!

موقعیت شماست  در  آینده  هفته  در چهار  عزیز، خورشید  متولدین شهریور 
)شرایطی که فقط یک بار در سال اتفاق می افتد(. این حضور انرژی شما را بیشتر 
کرده و افراد و شرایط مطلوب را جذب شما می کند. از آن استفاده بهینه کنید! 
عطارد هم در چهار هفته آینده در موقعیت شماست و باعث می شود بسیار 
صحبت کرده و نظراتتان را با دیگران مطرح کنید. همچنین از موضوعی به 

موضوع دیگر می پرید. نباید خیلی هیجان زده باشید. سعی کنید آرام باشید.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۲۴ تا ۳۰ سپتامبر / ۳ تا ۹ مهر
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس(

سال شخصی شما رو به پایان است؛ بنابراین چهار هفته آینده را صرف 
تفکر در مورد سؤال های مهم کنید. توصیه می کنم اهدافی را برای خود 
مشخص کنید، زیرا آن ها شما را برای رسیدن به آنچه می خواهید، کمک 
می کنند. هدف ها ذهن شما را متمرکز کرده و تصمیم گیری را برایتان 
آسان می کنند. آن ها به شما حس هدفمندی می دهند. روابط با مدیران 
بسیار خوب است. همچنان به دنبال راه هایی برای بهره برداری از املاک 

هستید.

در چهار هفته آینده محبوب تر خواهید بود! بیشتر در کلوپ ها، گروه ها و 
سازمان ها حضور دارید. بسیاری از شما بیشتر وقت خود را با جوان ترها 
می گذرانید. باید بدانید که از تعامل با دیگران نفع می برید. ته تنها از ارتباط 
با آن ها لذت می برید، بلکه چیزهایی هم یاد می گیرید. از هر فرصتی برای 
سفر تفریحی استفاده کنید که لذت بسیار به شما می دهد. علاوه بر آن به 

استراحت هم نیاز دارید، زیرا بسیار کارکرده اید!

در چهار هفته آینده خورشید در موقعیت شما در وضعیت ساعت ۱۲ قرار 
دارد و این سمبل آن است که در نظر دیگران خوب به نظر می رسید! بدون 
آنکه کار خاصی انجام دهید، دیگران شما را تحسین می کنند، خصوصاً 
رؤسا، والدین و معلمین! قطعاً اکنون زمان حرکت است. درب ها به روی 
شما باز می شوند. با حضور عطارد در موقعیت شما توانایی تان برای مکاتبه 
با مقامات بیشتر شده و ونوس هم پول را جذب شما می کند! اکنون زمان 

آن است که پول دارتر شوید.

انتظار فرصت هایی برای سفر و توسعه افق های خود را در چهار هفته آینده 
داشته باشید. همچنین ممکن است به تحصیل و آموزش بیشتر برای کشف 
راه های جدیدی در رابطه با مطبوعات، پزشکی، حقوق و تحصیلات عالیه 
بپردازید. شاید هم با افرادی از کشورهای دیگر و با فرهنگ های مختلف 
در ارتباط باشید. با حضور ونوس در مقابل برج شما در چهار هفته آینده، 
به سادگی می توانید تعادل در روابط ایجاد کرده و محبت خود را هم به 

دیگران ابراز کنید.

به شکلی مرموز احساسات شما در چهار هفته آینده تشدید می شود. این 
شدت بسیاری از جنبه های احساسی شما، همچون خشم، عشق، لذت، 
ترس و خنده را تحت تأثیر قرار می دهد. قطعاً می خواهید نگاه عمیق تری به 
خود بیندازید. در حقیقت برخی از شما به جستجو در روح خود می پردازید 
و برخی دیگر ممکن است گمان کنند ساختار ارزشی آنان به چالش گرفته 
می شود. خوشبختانه روابط با همکاران و توانایی شما در ارتباط بسیار خوب 

است.

در چهار هفته آینده خورشید مستقیماً در مقابل موقعیت شماست و توجه 
شما را به همسر و دوستان نزدیک جلب می کند. این موقعیت به شما 
اجازه می دهد سبک ارتباطی خود را که با صداقت بیشتر همراه است، 
موردبررسی قرار دهید. قطعاً می توان گفت فرصت بسیار خوبی خواهید 
داشت برای آنکه بدانید چطور با دیگران ارتباط برقرار کرده و چطور آن را 

بهتر کنید. به همین ترتیب روابط با بچه ها هم مثبت خواهد بود.
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ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

استخـدام
صرافی شریف به دو همکار تمام وقت / پاره وقت نیاز دارد. 

درصورتی کـه
1( سابقه کار مرتبط دارید؟

2( به زبان فرانسه و انگلیسی تا حدودی مسلط هستید
 vafasharif@hotmail.com رزومه خود را به آدرس

ارسال کنید.

اجاره بیسمنت یک خوابه
در یک خانه ویلایی، مبله، ورودی مستقل، تمیز، محله آرام و زیبا 

در وست آیلند
شامل تلویزیون، لاندری، دسترسی به حیاط، گرمایش، ایرکاندیشن، 

پارکینگ، اینترنت پرسرعت و نت فلیکس
5142611۷۸1

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149۸41361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        514۸46۸۸۷2

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

آگـهــــی و تبلیغــــات
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 فقط با ۱۰ دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده ۵۱4 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809
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آیا پیش از نابودی به تعادل می رسیم؟  

درخواست گروهی از جوانان ثروتمند کانادایی:

اقتصاد کانادا در ۲۰۲۰ 
کوچک تر می شود؛ پیش بینی 
صندوق بین المللی  پول   

گفت وگـو بـا
ایرا احمدی، اولین زنِ 
مهاجر معرق کار      

بر میراث و ثروت من
مالیات ببندید
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De jeunes riches demandent à être taxés 
davantage

 F. Masiha et Khosro Shemiranie

ــت فـهــــرســـــــ
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