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30 گروه ترجمه هفته و تنظیم: خسرو شمیرانی    پرونده هفتـه                      

سردبیر

اعدام نوید افکاری؛ چرا دفاع از احکام  قضایی ایران جایی ندارد؟ 

سخــن هفتـه

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه آرایی: آتلیه هفته

وب سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

نویده احمدی، یاسـمن حسـنی، مهسـا محبی، جمیله 
شمی ها

  هفته  از همه  علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است.   

  نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

آقایــان در نظــام قضایــی ایــران شــاکی هســتند کــه چــرا 
ــرای  ــادره ب ــم ص ــان حک ــران و جه ــی در ای ــکار عموم اف
ــه  ــتند ک ــی هس ــا مدع ــرد. آنه ــکاری را نمی پذی ــد اف نوی
ایــن ماجــرا چیــزی جــز یــک قتــل و قصــاص آن نیســت. 
ــا را  ــن ادع ــم ای ــت ه ــت پرورده حکوم ــانه های دس و رس
ــه  ــد ک ــان می دهن ــن کار نش ــا  ای ــد و ب ــرار می کنن تک

ــدرت نیســتند. ــان ق ــزار در دســت صاحب ــز اب ــزی ج چی
ــر  ــرض را ب ــه! ف ــوه قضایی ــع ق ــانه های مداف ــت رس خدم
ایــن بگذاریــم کــه ادعــای شــما درســت باشــد امــا حتــی 
در ایــن صــورت هــم اعــدام نویــد افــکاری قابــل پذیــرش 

نخواهــد بــود. چــرا؟

ــه  ــرط هایی دارد ک ــش ش ــه« پی ــم »عادلان ــک حک ۱( ی
ــا  ــده افکاری ه ــورد پرون ــا در م ــک از آنه ــچ ی ــا هی تقریب
رعایــت نشــده اســت. درایــن بــاره حقوقدان هــای بســیاری 

در داخل ایران و خارج از ایران ابراز نظر کرده اند. 

۲( ســایت میــزان، خبرگــزاری رســمی قــوه قضاییــه ایــران 
ــکاری  ــد اف ــت نوی ــن ســندِ محکومی ــا مهمتری در رابطــه ب
ــط  ــفافی توس ــور ش ــه ط ــه ب ــرده ک ــرح ک ــی مط ادعاهای
آقــای حســن یونســی، وکیــل افــکاری و همچنیــن مهــدی 
محمودیــان، عضــو انجمــن دفــاع از حقــوق زندانیــان کــه 

ــده را مطالعــه کــرده مــردود اعــلام شــده اســت. پرون
ــا  ــه ت ــورت گرفت ــل ص ــه کام ــا عجل ــدام ب ــم اع ۳( حک
جاییکــه نــه تنهــا خانــواده افــکاری بلکــه حتــی مقتــول نیز 
در هنــگام اعــدام حضــور نداشــته انــد. لازم بــه ذکــر اســت 
ــد حضــور داشــته  ــون حــق دارن ــق قان کــه خانواده هــا طب

ــت. ــوال برانگیز اس ــه س ــن عجل ــند. ای باش
ــه فســاد آغشــته  ــان ب ــران چن ــی ای ۴( کل سیســتم قضای
اســت کــه اصــولا بــه احــکام آن بــا دیــده تردیــد جــدی 
ــر  ــه اخی ــوری ک ــی منص ــورد قاض ــود. م ــته می ش نگریس
ــی  ــد یک ــته ش ــی کش ــرائط مشــکوکی در رومان تحــت ش
ــعید  ــی س ــورد قاض ــت و م ــد آن اس ــای جدی از نمونه ه
مرتضــوی نیــز شــاید معروفتریــن مــورد ایــن فســاد باشــد. 

اکبــر طبــری کــه همیــن هفتــه، بعــد از بیــش از دو دهــه 
خدمــت در عالــی تریــن مقامــات قــوه قضائیــه بــه خاطــر 
ــرای  ــورد دیگــری ب ــز م فســاد گســترده محکــوم شــد نی
ایــن ادعــا اســت. صدالبتــه ایــن ســه مــورد مشــتی نمونــه 
ــران  ــان در ای ــی از حقوق دان ــروه بزرگ ــروار هســتند و گ خ

ــه آن اعتــراض دارنــد.  ــه ایــن فســاد اذعــان و ب نیــز ب
ــه  ــاد ب ــدم اعتم ــل ع ــرِ دراز دارد و در دلائ ــه س ــن قص ای
نظــام قضایــی ایــران بــه طــور عــام و عــدم پذیــرش حکــم 
ــا و  ــوان صفحه ه ــاص می ت ــور خ ــه ط ــکاری ب ــد اف نوی

ــت.  ــا نوش ــه کتاب ه بلک
ــد دردی  ــکاری بی  تردی ــد اف ــده نوی ــزی ش ــل برنامه ری قت
بــزرگ بــر دل انســان می نشــاند و همزمــان از همیــن درد 
اســت کــه نویــد آغــاز دوران جدیــدی بــه گــوش می رســد. 
اعتــراض شــجاعانه حامــد بهــداد در روز بزرگداشــت ســینما 
ــی کــه در داخــل  ــزرگ اعتراضات ــل و مــوج ب ــن قت ــه ای ب
ــپیده  ــوع س ــش طل ــت نویدبخ ــاده اس ــه راه افت ــران ب ای

اســت.
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ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

اولویت لیبرال ها: حداقل درآمدِ ماهانه برای شهروندان کانادا 
باید تضمین شود

نماینــدگان حــزب لیبــرال کانــادا حداقــل درآمــد 
تضمیــن شــده را اولویــت خــود عنــوان کرده انــد ایــن در 
حالــی اســت کــه دولــت تــرودو در حــال تهیــه طرحــی 
اســت کــه بــا اجــرای آن بتوانــد بــه شــهروندان در گــذر 

رواج تئوری توطئه ی کرونا بین کانادایی ها کمتر است

یــک گــروه تحقیقاتــی دانشــگاه شــربروک بــا بررســی 
آمــار و رقــام و اطلاعــات مرتبــط بــا نظریه هــای 
توطئــه در بحــث کوویــد۱۹، اعــلام کــرد کانادایی هــا 
ــا  ــران کرون ــا بح ــی ها و آمریکایی ه ــر از انگلیس کمت

ــد. ــه می دانن ــک توطئ ــه ی را نتیج
بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، طرفــداران 
ــاز  ــان آغ ــا از هم ــه کرون ــه در قضی ــای توطئ نظریه ه
شــکل گیری ایــن بحــران در کشــورهای مختلــف 
ــدا  ــر و ص ــازی س ــای مج ــژه در فض ــا به وی ــه ج هم

ایمــن از بحــران کوویــد۱۹ کمــک کنــد و اقتصاد کشــور 
را احیــا نمایــد.

بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از لاپــرس، بخشــی از حــزب 
لیبــرال از دولــت تــرودو خواســته اســت حداقــل درآمــد 
تضمیــن شــده را در یــک قطعنامــه اولویتــی بگنجانــد تا 
در کنگــره ملــی آتــی حــزب مــورد بررســی قــرار گیــرد. 
ایــن مســئله نشــان دهنــده آن اســت کــه نماینــدگان 
ــود  ــنهاد خ ــرای پیش ــد ب ــه ح ــا چ ــرال ت ــزب لیب ح
اهمیــت قائــل می شــوند چــرا کــه اگــر ایــن مســئله بــه 
عنــوان یــک اولویــت در قالــب قطعنامــه مطــرح شــود، 
قطعــا در کنگــره آتــی حــزب کــه قــرار اســت دوازدهــم 
ــه رای  ــی و ب ــود، بررس ــزار ش ــر برگ ــم نوامب ــا پانزده ت

گذاشــته خواهــد شــد.
بیــش از پنجــاه قطعنامــه اولویتــی کــه در انجمن هــای 
اســتانی و ســرزمینی و همچنیــن کمیســیون های 
ــنبه  ــه شــده اســت، از ش ــرال تهی ــف حــزب لیب مختل
موضــوع بحث هــای و گفت وگوهــای اینترنتــی اعضــای 

ــود. ایــن حــزب خواهــد ب
در عیــن حــال فقــط نماینــدگان حــزب لیبرال نیســتند 
کــه خواســتار حقــوق حداقلــی تضمین شــده هســتند. 

ــا را  ــی از آن ه ــه یک ــز ک ــر نی ــه دیگ ــن قطعنام چندی
انجمــن حزبــی لیبرال هــا تهیــه کــرده اســت، خواســتار 
آن هســتند کــه دولــت تــرودو یــک رشــته معیارهــای 
فــدرال بــرای خانه هــای ســالمندان وضــع کنــد و 
اعتبــارات مالــی لازم را بــرای رعایــت ایــن معیارهــا در 

ــد. ــرار ده ــتان ها ق ــار اس اختی

فشـارها بـر اتاوا بـرای اصلاح تورهای ایمنـی اجتماعی در حالی 
تشـدید می شـود کـه دولـت لیبـرال خـود را بـرای سـخنرانی 
سـلطنتی 23سـپتامبر و تشـریح برنامه هـای خـود بـرای احیـای 

اقتصـادی کشـور در دوره پسـاکرونا آمـده می کنـد

ــوند.  ــنیده ش ــده و ش ــر دی ــا بهت ــد ت ــه راه انداختن ب
ــای  ــرای افش ــورها ب ــی از کش ــا در برخ ــن گروه ه ای
توطئه آمیــز بــودن بحــران کرونــا بــه خیابان هــا 
ــده بهداشــتی  ــر محدودکنن ــد، مشــروعیت تدابی آمدن
را کــه دولت هــا بــه اجــرا گذاشــته اند، محکــوم 
کردنــد و دولت هــا را بــه تحریــف یــا کتمــان اخبــار و 

ــد. ــم کردن ــد۱۹ مته ــه کووی ــوط ب ــات مرب اطلاع
ــود رواج  ــه خ ــربروک در مطالع ــگان ش ــان دانش محقق
ــودن  ــز ب ــر توطئه آمی ــی ب ــای مبتن ــا و باوره نظریه ه
کرونــا را در جامعــه کانــادا و شــش کشــور دیگــر شــامل 
انگلیــس، بلژیــک، آمریکا، فیلیپیــن، ســوئیس و نیوزیلند 
بررســی کردنــد. تازه تریــن نظرســنجی کــه در چارچــوب 
ــاز می گــردد. ــن ب ــه ژوئ ایــن مطالعــه صــورت گرفــت ب

ــن  ــرار اســت همی ــه ق ــه ک ــن مطالع ــج ای ــق نتای طب

هفتــه بــه طــور کامــل منتشــر شــود، کانــادا از جملــه 
ــط  ــه مرتب ــای توطئ ــه نظریه ه ــت ک ــورهایی اس کش

ــا در جامعــه آن کمتــر رواج یافتــه اســت. ــا کرون ب
درصــد شــهروندان کشــورها کــه نظریه هــای توطئه آمیــز 

بــودن بحــران کرونــا را بــاور دارند:
بلژیک: ۱۷.۴ درصد
کانادا: ۱۷.۷ درصد

نیوزیلند: ۲۵.۵ درصد
سوئیس:۲۶.۹ درصد
آمریکا: ۳۴.۷ درصد

انگلیس: ۳۵.۹ درصد
فیلیپین: ۷۴.۷ درصد

نزدیــک بــه ۱۵۰۰ نفــر از هــر کشــور در ایــن مطالعــه 
ــد. شــرکت کرده ان
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اخبـــار کانـــادا و کبـــک

همسر ژان کریتین درگذشت

آلیــن کریتیــن همســر ژان کریتیــن نخســت وزیر 
ــت ــادا درگذش ــین کان پیش

ــرال پیشــین  آلیــن کریتیــن همســر نخســت وزیر لیب
کانــادا در ســن ۸۴ســالگی درگذشــت و همســر و 
ــل  ــر و میش ــس، اوب ــای فران ــه نام ه ــدش ب ــه فرزن س

ــرد. ــزادار ک را ع
همســر ژان کریتیــن صبــح روز شــنبه در خانــه اش در 
حالــی کــه همــه اعضــای خانــواده بــرای وداع بــا او در 
ــان  ــم از جه ــد، چش ــده بودن ــم آم ــرد ه ــی گ موریس

رهبر لیبرال های کبک: رقابت با چین راه چاره نیست

رهبــر حــزب لیبــرال کبــک تاکیــد کــرد مــدل 
اقتصــادی کــه فرانســوا لوگــو وزیــر اول کبــک 
ــلا فرســوده اســت. ــک مــدل کام پیشــنهاد کــرده، ی

ــال۲۰۲۰  ــک در س ــه کب ــرد آن چ ــد ک ــگلاد تاکی آن

فروبســت.
کانــادا،  رادیــو  از  به نقــل  هفتــه،  گــزارش  بــه 
ــه  ــن ب ــن کریتی ــا از آلی ــی باره ــانه های کانادای رس
ــرای نخســت وزیر پیشــین  ــوان پشــتوانه مهمــی ب عن
یــاد کــرده بودنــد و خــود ژان کریتیــن نیــز چندین بار 
اذعــان کــرده بــود کــه همســرش در واقــع اصلی تریــن 
ــی  ــن حت ــود ژان کریتی ــه می ش ــت. گفت ــاور اس مش
ــم  ــور سیاســی مه ــری در برخــی ام ــرای تصمیم گی ب
ــرد.  ــاوره می ک ــرش مش ــا همس ــات ب ــه انتخاب از جمل
نخســت وزیر پیشــین کانــادا همســرش را پشــتوانه ای 
ــرای خــود هماننــد »صخــره جبل الطــارق«  محکــم ب

ــود. توصیــف کــرده ب
ــت سیاســی همســرش  ــن در دوره فعالی ــن کریتی آلی
ــا  ــه ایف ــازمان های خیری ــی س ــی در برخ ــش فعال نق

ــه  ــال۱۹۶۳ ب ــار در س ــن ب ــن اولی ــرد. ژان کریتی ک
ــال  ــت و از س ــان راه یاف ــه پارلم ــده ب ــوان نماین عن

۱۹۹۳ تــا ۲۰۰۳ نخســت وزیر کانــادا بــود. 
ــا یکدیگــر آشــنا  ژان و آلیــن تابســتان ســال۱۹۵۱ ب
ــال  ــن ۱۵س ــال و آلی ــان ۱۷س ــدند. ژان در آن زم ش
داشــت. آن هــا در ســال۱۹۵۷ در مراســمی کــه 
ــی و  ــه محل ــک کارخان ــاعات کاری ژان در ی ــن س بی
کلاس هــای درســش در دانشــگاه برگــزار شــد، ازدواج 

ــد.  کردن
آلیــن در ســن ۱۶ســالگی مجبــور شــد بــرای کمــک 
بــه تامیــن نیازهــای خانــواده درس و مدرســه را رهــا 

و بــه عنــوان منشــی کار کنــد.
دو ســال پیــش یــک مرکــز مراقبت هــای درمانــی بــه 

نــام خانــم کریتیــن در شــاوینگان افتتــاح شــد.

دومینیـک آنـگلاد رهبر حزب لیبـرال کبک، رویکـرد اقتصادی 
فرانسـوا لوگـو را کهنـه و متعلـق به گذشـته می داند

ــه  ــر، یکپارچ ــرد فراگی ــک رویک ــاز دارد، ی ــه آن نی ب
ــی،  ــای محل ــر نیروه ــی ب ــه مبتن ــت ک ــدرن اس و م

ــد. ــی باش ــات میدان ــاوری و واقعی ــش و فن دان
ــزب  ــادا، ح ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
لیبــرال کبــک از گذشــته های دور همــواره بــه عنــوان 
یــک حــزب اقتصــادی قلمــداد شــده و از زمانــی کــه 
فرانســوا لوگــو اقتصــاد کبــک و احیــای آن را اولویــت 
حــزب خــود قــرار داده و بــرای فعــالان اقتصــادی در 
ــت،  ــه اس ــر گرفت ــی در نظ ــگاه مهم ــود جای ــم خ تی
تــا بیشــتر روی  آنــگلاد تــلاش می کنــد  خانــم 

ــود. ــز ش ــادی متمرک ــات اقتص موضوع
ــد  ــی و خری ــد محل ــدار تولی ــه طرف ــو ک فرانســوا لوگ
محلــی اســت، بــه تازگــی در مصاحبــه ای تاکیــد کــرد 
در نیمــه دوم دوره چهــار ســاله نخســت وزیری خــود 

در اســتان کبــک برنامــه جایگزیــن کــردن محصــولات 
ســاخت اســتان کبــک را بــا کالاهــای ســاخت چیــن 
بــه طــور جــدی دنبــال خواهــد کــرد. وی در همیــن 
زمینــه بــا تاکیــد بــر ناسیونالیســم اقتصــادی، احیــای 
تاثیــر  تحــت  به شــدت  کــه  را  اســتان  اقتصــاد 
ــت،  ــه اس ــرار گرفت ــد۱۹ ق ــران کووی ــای بح پیامده

خواســتار شــد.
امــا دومینیــک آنــگلاد در گفت وگــو بــا لاپــرس 
تاکیــد کــرد وزیــر اول کبــک در زمینــه توســعه 
اقتصــادی دیــدگاه و رویکــردی فرســوده و نخ نمــا 
ــه گذشــته اســت. وی  ــق ب دارد، رویکــردی کــه متعل
ــزرگ  ــای ب ــا غول ه ــردن ب ــت ک ــرد رقاب ــد ک تاکی
ــای  ــد دردی از درده ــا هن ــن ی ــل چی ــادی مث اقتص

ــرد. ــد ک ــان نخواه ــک را درم ــادی کب اقتص
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تظاهرات در اتاوا علیه ممنوعیت سلاح گرم در کانادا

سرمایه گذاری جدید کبک برای توسعه گردشگری زمستانی

بــرای  کبــک زمســتان امســال ۸.۷میلیــون دلار 
ــتان  ــگری اس ــت گردش ــه صنع ــیدن ب ــق بخش رون

می کنــد ســرمایه گذاری 
ــد دارد  ــک قص ــر اول کب ــو وزی ــوا لوگ ــت فرانس دول
ــون  ــتر ۸.۷میلی ــگران بیش ــذب گردش ــور ج ــه منظ ب
ــه  ــه »Passeport Attraits« ک ــه برنام ــر ب دلار دیگ
ــت،  ــده اس ــته ش ــرا گذاش ــه اج ــته ب ــن گذش از ژوئ

ــد. ــق کن تزری

کانــادا،  رادیــو  از  به نقــل  هفتــه،  گــزارش  بــه 
ــا  ــه ب ــگری »Passeport Attraits« ک ــه گردش برنام
ــط  ــته توس ــن گذش ــاد ۲۱ژوئ ــوی زی ــغ و هیاه تبلی
ــدازی  ــک راه ان ــر گردشــگری کب ــرول وزی ــن پ کارولی
ــماری از  ــرای ش ــهیلاتی را ب ــا و تس ــد، تخفیف ه ش

شــرکت های گردشــگری در نظــر گرفتــه اســت.
ــا  ــک روز شــنبه ۱۲ســپتامبر ب ــر گردشــگری کب وزی
ــمار  ــه ش ــن ک ــرد: »از ای ــلام ک ــه ای اع ــار بیانی انتش
ــه  ــال ب ــتان امس ــی تابس ــهروندان کبک ــادی از ش زی
ــای  ــا و جاذبه ه ــد از زیبایی ه ــرای بازدی ــا ب ــوت م دع

ــد، بســیار خوشــحالیم.« ــا پاســخ دادن ــتان زیب اس
 »Passeport Attraits« پــرول تصریــح کــرد برنامــه
نــه تنهــا بــرای شــرکت های گردشــگری اســتان 
کبــک مفیــد بــود بلکــه جوامــع محلــی نیــز از نتایــج 

ــدند. ــد ش ــت آن بهره من ــادی مثب اقتص
در فصــل گردشــگری تابســتان امســال بیــش از 
بــرای  را  تخفیف هایــی  گردشــگری  ۲۷۰شــرکت 

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

بازدیــد از ۷۰جذبــه گردشــگری در ۱۵منطقــه اســتان 
ــد. ــه کردن ــود ارائ ــتریان خ ــه مش ــک ب کب

در بیانیــه وزیــر گردشــگری کبــک آمــده اســت 
پیشــنهاد جدیــدی در همیــن زمینــه بــه زودی ارائــه 
خواهــد شــد تــا شــرکت های فصلــی فعــال در بخــش 
گردشــگری بتواننــد پائیــز و زمســتان امســال از 
ــتفاده  ــه »Passeport Attraits« اس ــازات برنام امتی

ــد. کنن
ــود از  ــای خ ــه حمایت ه ــا ب ــرد: »م ــد ک ــرول تاکی پ
شــرکت های گردشــگری و همچنیــن اقتصــاد کل 
اســتان ادامــه خواهیــم داد. بــر همیــن اســاس از همــه 
شــهروندان کبــک می خواهیــم از فصــول گردشــگری 
ــذت  ــف و ل ــرای کش ــتانی ب ــزی و زمس ــای پائی زیب
ــتفاده  ــتان اس ــگری اس ــای گردش ــردن از جاذبه ه ب
بهداشــت  توصیه هــای  حــال  عیــن  در  و  کننــد 

ــد.« ــوش نکنن ــی را فرام عموم

چنــد صــد و شــاید حتــی چنــد هــزار نفــر از نقــاط 
مختلــف کانــادا روز شــنبه ۱۲ســپتامبر در برابــر 
مقــر پارلمــان در اتــاوا تجمــع کردنــد و ضمــن ابــراز 
نارضایتــی خــود از رویکــرد دولــت در زمینــه ســلاح 

گــرم از دولــت جاســتین تــرودو خواســتند در تصمیــم 
خــود مبنــی بــر ممنوعیــت ســلاح های گــرم تجدیــد 

نظــر کنــد.
ــادا، ائتــلاف  ــو کان ــه، به نقــل از رادی ــه گــزارش هفت ب
ــادا  ــرم در کان ــلاح گ ــتفاده از س ــق اس ــت از ح حمای
CCFR تــلاش می کنــد قانونــی را کــه خریــد، فــروش، 
ــرم  ــلاح های گ ــتفاده از س ــا اس ــادرات ی ــل، ص حم
مــدل نظامــی در کانــادا را محــدود کــرده اســت، لغــو 

کنــد.
بــه موجــب ایــن قانــون یکهــزار و پانصــد مــدل ســلاح 
گــرم از نــوع »تهاجمــی« کــه ظرفیــت و قــدرت 

ــوع شــده اســت. ــالای شــلیک، ممن ب
ــاق شــماری از  ــه اتف ــه ب ــک ک ــل کب ــورن اه ــی م گ

ســاکنان مناطــق مختلــف کبــک بــرای شــرکت 
ــت: »از  ــود، گف ــده ب ــاوا آم ــه ات ــرات ب ــن تظاه در ای
ــی  ــود یعن ــه خ ــورد علاق ــام ورزش م ــی از انج اول م
تیرانــدازی محــروم شــده ایم. قانونــی کــه دولــت 
ــا جــرم و جنایــت و کشــتار  ــارزه ب هــدف از آن را مب
اعــلام کــرده، عمــلا ورزش تیرانــدازی را مختــل کــرده 
و اســتفاده از ســلاح هایی را کــه شــهروندان بــه طــور 
قانونــی خریــداری کرده انــد، غیرممکــن ســاخته 

ــت.« اس
ــرد  ــلام ک ــس CCFR اع ــب رئی ــون نای ــی ویلس تریس
ــه مراجــع  ــون ب ــن قان ــه ای ــراض ب قصــد دارد در اعت
ــه  ــاز ب ــی در صــورت نی ــد و حت ــه کن ــی مراجع قضای

ــود. ــی متوســل ش ــوان عال دی

از  کانـادا  در  گـرم  سـلاح های  دارنـدگان  از  زیـادی  شـمار 
محدودیت هـا و ممنوعیت هایـی کـه دولـت در زمینـه نگهداری 
و اسـتفاده از سـلاح گرم وضع کرده اسـت، خشـمگین هستند
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نقض دستورالعمل های بهداشتی در رقاص خانه های کبک

پلیــس کبــک پنجشــنبه شــب بــا ورود بــه دو 
ــه در آن  ــد ک ــه ش ــه ای مواج ــا صحن ــه ب رقاص خان
مشــتریان بــدون رعایــت تدابیــر پیشــگیرانه بهداشــتی 

ــد. ــدن بودن ــال رقصی ــم در ح ــگ ه تنگاتن
ــت  ــک گف ــهر کب ــس ش ــس پلی ــژون رئی ــر پی روب
ایــن دو رقاص خانــه کــه البتــه نامشــان را فــاش 
ــرو هســتند. ــی روب ــا خطــر جریمــه مال ــم، ب نمی کنی

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

ایرترانســت احتمــالا بیــش از ۲ هــزار نیــروی خــود را 
تعدیــل خواهــد کــرد

پیش بینــی اخــراج بیــش از ۲ هــزار تــن از کارکنــان 
ــرات  ــت مذاک ــودن سرنوش ــخص ب ــت، نامش ایرترانس

اخراج دو هزار نفر توسط ایرترانست؟
ــتر از  ــی بیش ــن مال ــور تامی ــه منظ ــرکت ب ــن ش ای
ابهامــات در خصــوص  اســتمرار  و  طــرف دولــت 
ــر از  ــادا و بدت ــه ایرکان ــن شــرکت ب ــروش ســهام ای ف
همــه زیانهــای مالــی ناشــی از بحــران کوویــد۱۹ کــه 
مشــخص نیســت تــا چــه زمــان ادامــه خواهد داشــت، 
همــه و همــه موجــب شــده اســت تــا آینــده شــرکت 

ــرد. ــرار گی ــام ق ــه ای از ابه ــت در هال ایرترانس
ــادا، ژان-  ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
مــارک اوســتاش رئیــس شــرکت ایرترانســت روز 
پنجشــنبه ۱۰ ســپتامبر هشــدار داد اگــر هماننــد آن 
چــه در اروپــا و آمریــکا اتفــاق افتــاده اســت، صنعــت 
حمــل و نقــل هوایــی کانــادا بــرای جبــران محدودیتها 
و زیانهــای ناشــی از بحــران بهداشــتی کنونــی از 
حمایتهــای دولــت فــدرال برخــوردار نشــود، شــرکت 
ــای  ــه فعالیته ــیدن ب ــات بخش ــرای ثب ــت ب ایرترانس

ــد شــد. ــه شــدت دچــار مشــکل خواه خــود ب

اگــر  کنونــی  اوضــاع  در  کــرد  تاکیــد  اوســتاش 
ــرای بهبــود شــرایط  تغییراتــی ایجــاد نشــود و اگــر ب
ــوان  ــالا می ت ــن ح ــرد، از همی ــورت نگی ــی ص اقدام
یافتــن  پایــان  از  پــس  کــه  کــرد  پیش بینــی 
ــدرال  ــت ف ــه دول ــتمزد ک ــراری دس ــای اضط یارانه ه
ــه اجــرا  ــا ب ــا پیامدهــای بحــران کرون ــه ب ــرای مقابل ب
گذاشــته و تــا ۱۹ دســامبر نیــز تمدیــد کــرده اســت، 
ــروی کار  ــم نی ــدی حج ــل درص ــا چه ــش تقریب کاه
ایرترانســت اجتنــاب ناپذیــر خواهــد بــود. هنــوز 
ــت  ــی ایرترانس ــدان کانادای ــن از کارمن ــم ۵۱۰۰ ت ه
ــه طــور موقــت بیــکار شــدند،  کــه مــارس گذشــته ب

فرصــت بازگشــت بــه کار را پیــدا نکرده انــد.
فلــج شــدن صنعــت هوانــوردی تجــاری تحــت 
ــرکت  ــای ش ــروس، هواپیماه ــران کروناوی ــر بح تاثی
ــر  ــه زمینگی ــا ۲۲ ژوئی ــل ت ــت را از اول آوری ایرترانس

ــرد. ک

بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از لاپــرس، پیــژون تاکیــد 
ــکان  ــن دو م ــس در ای ــوران پلی ــه مام ــرد: »آن چ ک
ــد رفتارهــای غیرمســئولانه مشــتریان  مشــاهده کردن
ــر  ــد منتظ ــن بای ــن اماک ــان ای ــن صاحب ــود. بنابرای ب

ــند.« ــف باش ــکاب تخل ــای ارت ــت گزارش ه دریاف
بازرســان پلیــس کبــک پنجشــنبه شــب شــش بــار را 
در نقــاط مختلــف کبــک مــورد بازرســی قــرار دادنــد. 
ــه  ــت ک ــورت گرف ــرایطی ص ــی ها در ش ــن بازرس ای
شــیوع ویــروس کرونــا در برخــی نقــاط اســتان شــدت 
ــال- ــاط کپت ــن نق ــی از ای ــت. یک ــرده اس ــدا ک پی

ناســیونال اســت کــه در سیســتم هشــدار کوویــد۱۹ 
کــه اســتان کبــک کــه بــه تازگــی راه انــدازی کــرده، 
بــا رنــگ زرد )وضعیــت پیــش از هشــدار( نشــان داده 

می شــود.
بارهــا  اکثــر  »در  افــزود:  کبــک  پلیــس  رئیــس 

رعایــت  عمومــی  بهداشــت  دســتورالعمل های 
ــص  ــم رق ــه مراس ــا ک ــی باره ــا در برخ ــود ام می ش
دارنــد، مشــتریان بــدون رعایــت فاصلــه گــذاری 
فیزیکــی در کنــار هــم می رقصنــد. مــا پیــش از ایــن 
ــن  ــت ای ــوص ممنوعی ــن در خص ــن اماک ــه ای ــز ب نی

رفتارهــا هشــدار داده بودیــم.«
ــه  ــو نزدیــک ب اواســط اوت در یکــی از بارهــای تورنت
۴۴۰نفــر در معــرض آلودگــی بــه ویــروس کرونــا قــرار 
گرفتنــد. آزمایــش کوویــد۱۹ یکــی از کارگــران ایــن 
بــار مثبــت شــد امــا مســئولان بهداشــتی نتوانســتند 
همــه مشــتریان ایــن بــار را ردیابــی کننــد و از آن هــا 

تســت بگیرنــد.
ــم  ــو و ه ــم انتاری ــرایط ه ــن ش ــه همی ــه ب ــا توج ب
کبــک در نظــر دارنــد بارهــا را بــه تهیــه فهرســتی از 

ــد. ــزم کنن ــود مل ــتریان خ مش

بــا توجــه بــه غیرقابــل پیش بینــی بــودن پیامدهــای درازمــدت 
بحــران کوویــد19 ، شــرکت مــادر ایرترانســت بــرای دریافــت 
ــره  ــال مذاک ــدرال در ح ــت ف ــا دول ــتر ب ــی بیش ــای مال کمک ه

اســت
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۱۱ سپتامبر 2۰2۰

ــه  ــادی هفتـ ــار اقتصـ ــن اخبـ مهمتریـ
ــادا ــر کانـ اخیـ

ـــت های  ـــل سیاس ـــه دلی ـــا ب ـــی کانادایی ه ـــرخ بده • ن
ــن  ــق انداختـ ــه تعویـ ــازه بـ ــاطی دولـــت و اجـ انبسـ

پرداخت هـــا، درحـــال کاهـــش اســـت.
• تـــرودو از برنامـــه وام ۲۲۱ میلیـــون دلاری بـــه 

ــرد. ــی کـ ــت رونمایـ ــان سیاهپوسـ کارآفرینـ
• آمارهـــا نشـــان می دهـــد کـــه کارگـــران ســـیاه و 
آســـیایی بیشـــترین آســـیب را بـــه لحـــاظ از دســـت 

ــد. ــه کرده انـ ــادا تجربـ ــغل در کانـ دادن شـ
• آمارهـــا نشـــان می دهـــد کـــه فـــروش آنلایـــن در 

ـــت. ـــش اس ـــال افزای ـــان در ح ـــادا همچن کان

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• بـــازار مســـکن از انتظـــارات فراتـــر رفتـــه اســـت و 
ـــاه  ـــد در م ـــای جدی ـــاخت خانه ه ـــه س ـــروع ب ـــار ش آم
ـــال  ـــه از س ـــت ک ـــیده اس ـــزار رس ـــه ۲۶۷ ه ـــت ب آگوس

ـــت. ـــوده اس ـــابقه ب ـــی س ـــون ب ۲۰۰۷ تاکن
ــط  ــور متوسـ ــه طـ ــد بـ ــان می دهـ ــا نشـ • تحلیل هـ
ــران  ــل از بحـ ــدگان از قبـ ــی مصرف کننـ ــه مالـ بنیـ
ــروت  ــم ثـ ــون هـ ــت. چـ ــده اسـ ــر شـ ــا بهتـ کرونـ
عمومـــی بـــه دلیـــل رشـــد قیمت هـــای بـــازار 
ـــل  ـــه دلی ـــم ب ـــته و ه ـــش داش ـــکن افزای ـــهام و مس س
ــش  ــکاری کاهـ ــزان بدهـ ــی میـ ــای دولتـ حمایت هـ

داشـــته اســـت.
ـــه  ـــت ک ـــد اس ـــادا معتق ـــزی کان ـــک مرک ـــس بان • ریی
بـــه دلیـــل رســـیدن رونـــد بهبـــود اقتصـــادی بـــه 
قســـمت چالـــش برانگیـــز آن هنـــوز نـــرخ بهـــره را 

تغییـــری نخواهـــد داد.

ــرات  ــد تغییـ ــار و رونـ ــن اخبـ مهم تریـ
اقتصـــاد آمریـــکا و ســـایر کشـــورها

• نبـــود توافـــق بیـــن تحلیل گـــران در خصـــوص 
ـــی و  ـــال آت ـــرای س ـــکا ب ـــادی آمری ـــد اقتص ـــرخ رش ن
ـــا  ـــطح ن ـــا س ـــده ت ـــب ش ـــران موج ـــان بح ـــان پای زم

اطمینانـــی در بـــازار بـــالا باشـــد.
ــی  ــته حمایتـ ــه بسـ ــن اینکـ ــر گرفتـ ــا در نظـ • بـ
دولـــت در کنگـــره تصویـــب شـــود و واکســـن بـــرای 
ـــش  ـــرد، پی ـــرار گی ـــترس ق ـــی در دس ـــال آت ـــه س نیم
ــکا  ــاد آمریـ ــه اقتصـ ــد کـ ــان می دهـ ــا نشـ بینی هـ

می توانـــد تـــا پایـــان ســـال آتـــی عمـــده آنچـــه را 
کـــه در بحـــران از دســـت داده اســـت بدســـت آورد.

• آمـــار تـــورم آمریـــکا نشـــان می دهـــد کـــه رشـــد 
قیمت هـــا در مـــاه آگوســـت شـــتاب گرفتـــه اســـت.

  دلار کانادا: این هفته یک درصد افت کرد

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته برآیند صفر داشت

221 میلیون دلار وام برای کارآفرینان سیاه پوست
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته ۱.۷ درصد افت داشت

ـــــاد اقـتـصـــــــ



13

 No.601 SEPTEMBER 17.2020

JOURNAL HAFTEH

گروه خبر  هفته کمک میلیاردی جدید اتاوا به استان های کانادا

قسط های پرداخت نشده وام مسکن در کانادا میلیاردی شد

ـــادا ـــادی کان ـــار اقتص اخب

اتاوا به زودی میلیاردها دلار در  ترودو دوباره وعده داد: 
اختیار استان ها قرار خواهد داد.

جاستین ترودو نخست وزیر کانادا روز جمعه ۱۱سپتامبر در 
مراسم افتتاح یک معدن طلا در شمال شرقی انتاریو گفت: 
»ما از خواسته ها استان ها مطلع شدیم و امیدوار هستیم 
که بتوانیم در هفته های آینده اعتبارات مورد نظر را در 

اختیار آن ها قرار دهیم.«
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، دولت فدرال تابستان 
امسال قبول کرده بود ۱۹میلیارد دلار )۵میلیارد بیشتر از 
آن چه در ابتدا مقرر شده بود( به استان ها و سرزمین ها 
کمک کنند تا بتوانند ضمن مقابله با پیامدهای بحران 

تاخیر بازپرداخت وام های رهنی در کانادا به یک میلیارد 
دلار در ماه رسید.

به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، شرکت وام و مسکن 
کانادا SCHL روز پنجشنبه ۱۰ سپتامبر اعلام کرد در فصل 
بهار تحت تاثیر بحران کرونا، تاخیر در پرداخت وام های 

رهنی در هر ماه به حدود یک میلیارد دلار رسید.
محاسبه شرکت وام و مسکن کانادا بر پایه ارزیابی شرکت 
Equifax Canada صورت گرفته است که طبق آن باید 
میانگین پرداخت ماهانه وام رهنی در کانادا ۱۳۳۳دلار 

باشد.

کووید۱۹ یک احیای اقتصادی مطمئن داشته باشند و 
خود را برای موج های احتمالی اپیدمی آماده کنند. تنها 
شرط دولت فدرال در خصوص این کمک ها این است که 
دولت های استانی این اعتبارات را در مواردی که اولویت 
دارد، هزینه کنند. در حالی که دو ماه از وعده دولت فدرال 
می گذرد و در شرایطی که موارد ابتلا به کووید۱۹ همچنان 
در حال افزایش است، استان ها و سرزمین ها ۱۹میلیارد 
وعده داده شده را دریافت نکرده اند. آن ها همچنین منتظر 
۲میلیارد دلار دیگر هستند که دولت فدرال برای ارتقای 

امنیت کودکان در سال تحصیلی جدید وعده داده است.
در  تاخیر  علت  توضیح  جای  به  جمعه  روز  ترودو  اما 

در پایان سه ماهه دوم امسال تعداد کمی از وام گیرندگان 
در پرداخت قسط های خود دچار مشکل بودند با این حال 
بازپرداخت  در  تاخیر  که  است  کرده  پیش بینی   SCHL
وام ها از پائیز امسال دوباره از سرگرفته خواهد شد و شمار 

بیشتری از وام های رهنی دچار مشکل خواهند شد.
کرده  پیش بینی  همچنین  کانادا  مسکن  و  وام  شرکت 
است که امسال نسبت به سال ۲۰۱۹ تعداد کمتری از 
شهروندان کانادایی بازپرداخت وام های رهنی خود را جلو 
بیندازند و همین مسئله میزان دیون رهنی را در سطح 

ملی تا پایان سال افزایش خواهد داد.

پرداخت این کمک ها از همکاری خوب بخش های مختلف 
دولت برای حفاظت هر چه بهتر از شهروندان و فراهم 

کردن شرایط احیای اقتصادی مناسب تمجید کرد.
پشت  می کرد،  بیان  را  مطالب  این  ترودو  که  حالی  در 
سرش داگ فورد وزیر اول انتاریو به نشانه تایید حرف های 

نخست وزیر سرش را تکان می داد.
اما همین آقای داگ فورد چند روز پیش به اتفاق فرانسوا 
اختصاص  برای  را  فدرال  دولت  کبکی اش  همتای  لوگو 
بخش  در  به ویژه  استان ها  به  بیشتر  مالی  کمک های 
زیربنایی  پروژه های  اجرای  تسریع  و  درمان  و  بهداشت 

تحت فشار گذاشتند.

طبق اعلام SCHL امسال پس از آن که نرخ سود کاهش 
یافت، استقبال شهروندان نیز از وام های رهنی با نرخ سود 

متغیر در ماه های آوریل و می بیشتر شد.
آژانس فدرال همچنین اعلام کرد در یک بررسی که ماه 
آوریل صورت گرفت ۲۰ درصد از مصرف کنندگان وام های 
رهنی اعلام کردند قصد دارند وام های رهنی خود را به یک 
وام دهنده دیگر منتقل کنند. به گفته آنها این مسئله به 
شیوه تعامل و سیاستی بستگی دارد که وام دهنده در دوره 

بحران کرونا در قبال مشتریان خود در پیش می گیرد.
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1 مجله هفته4

یــــــــادداشــــت

کوچک انگاری و تمرکز روی اشتباهات قربانی به جای پرداختن به اصل موضوع 
که داستان همیشگی و آزاردهندهٔ تعرض گستردهٔ جنسی در جامعه است،  

بی انصافی و بی عدالتی در حق قربانیان است

مهشید یاسایی
مهندس کامپیوتر و کارآفرین ساکن تورنتو 

#من هم: گوش کنیم و 
جدی بگیریم

هیچ وقـت در چنـد سـال اخیر به انـدازه این روزها عصبانـی و ناامید نبـوده ام. از توییتر 
ناامیـدم،  از فیس بـوک، از بعضـی از دوسـتان و اطرافیانـم، از جمع هـای روشـنفکری و 
آرزو  گاهـی  فیلم نبیـن.  و  فیلم بیـن  کتاب نخـوان،  و  کتاب خـوان  از  غیرروشـنفکری، 
می کنـم کاش اصـلًا »مـن  هـم«ی نمی بـود و بـا ایـن حجـم از بی توجهـی اطرافیانـم 

مواجـه نمی شـدم.
در جنبـش جهانـی »من هـم« )با نماد توییتری metoo#( که سـال ۲۰۱۷ آغاز شـد، 
قربانیـان تعـرض و تجـاوز جنسـی از آزاری کـه دیـده بودنـد در شـبکه های اجتماعـی 
حـرف زدنـد، و بـا نـام بـردن از افـرادی کـه (گاهـی در طـول سـالیان) آنهـا را مـورد 
تجـاوز یـا تعـرض جنسـی قـرار داده بودند، ایـن موضوع را بـه بحـث در دادگاه قضاوت 

عمومی کشـاندند.

اتهـام تجـاوز یـا تعرض جنسـی به ایـن افـراد، که اغلـب از چهره هـای محبوب 
و پرطرفـدار جامعـه بودنـد، آن هـا را زیـر ذره بینـی قـرار داد که وادارشـان کرد 
دربـاره ایـن موضـوع و در دفـاع از خودشـان چیـزی بگوینـد، و اگـر مرتکـب 
خطایـی شـده اند عذرخواهـی کننـد. ایـن اتهامـات گاهـی بـه دسـتگاه قضایی 
هـم کشـیده شـد و در برخـی مـوارد شـاکی توانسـت ادعایـش را ثابـت کنـد، 
امـا در اکثـر مـوارد و بـا وجـود گذشـت سـال ها، پیـدا کـردن شـواهدی که در 
دادگاه قابـل اسـتناد باشـد دشـوار و گاه غیرممکـن بـود؛ و شـاید همیـن یکـی 
از دلایـل اصلـی کشـیده شـدن این شـکایات به صحـن دادگاه قضـاوت عمومی 
بـود. وقتـی قوانیـن جامعـی درباره تجـاوز و تعرض جنسـی وجود نـدارد یا پیدا 
کـردن شـواهد کافـی بـرای اثبـات ادعای تجـاوز به سـختی قابل جمـع آوری و 
ارائـه اسـت، شـاکی راهـی جـز ایـن نمی بیند که، بـا وجـود دردآور بـودن مرور 
و گفتـن از تجربـه تجـاوز، دادخواسـتش را در شـبکه های اجتماعـی بـه گـوش 
مـردم برسـاند و شـهرت و محبوبیـت متجـاوز را با نشـان دادن چهـره واقعی او 

کند.  خدشـه دار 
بـه دنبـال ایـن حرکـت بین المللـی، جنبـش ایرانـی #من هـم چند هفته اسـت 
کـه در شـبکه هـای اجتماعی فارسـی زبان آغـاز شـده و حامل صـدای قربانیان 
آزار و اذیـت جنسـی سـت. شـما هـم احتمـالاً بعضـی از ایـن داسـتان ها را در 

توییتـر یـا فیس بـوک دیده ایـد.
سال هاسـت مـا زنـان ایرانـی )و البتـه ایـن محـدود بـه زنـان نیسـت( پیوسـته 
مـورد آزار و اذیـت جنسـی قـرار گرفته ایـم. ده دوازده سـال پیـش کـه شـروع 
کردیـم و بـا نزدیکان مـان از ایـن تجربه هـا حـرف زدیـم، همسـر و بـرادر و پدر 
خودمـان هـم باورشـان نمی شـد و فکـر می کردند اغـراق می کنیم. بعـد از کلی 
توضیـح و تفسـیر، می گفتنـد که حتمـاً این طور نبوده، لابد اشـتباه کـردی! اگر 
از خـود مـا نمی شـنیدند، محـال بـود باور کننـد. مگر می شـود نیمـی از جامعه 
از موضوعـی بـه ایـن انـدازه در عـذاب باشـد و نیـم دیگـر در بهتریـن حالـت 
روحـش هـم خبـر نداشـته باشـد و مـدام بـه دنبـال نفـی موضـوع و سـرپوش 

گذاشـتن روی مشـکل باشد؟

دیدگاه: بخش دیدگاه، ستون آزادی در »هفته« برای بیانِ نظرگاه های متفاوت است.
انتشار »دیدگاه«ها به معنای تایید یا رد آنها توسط »هفته« نیست.
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یــــــــادداشــــت

ایـن بغـض فروخفته چند سـاله، این یک تنه به دوش کشـیدن فشـارها، این شـنیده 
نشـدن ها و بـاور نشـدن ها، نتیجـه اش جنبشـی شـده که با علنـی کـردن جزئیات و 
بـا اسـم بـردن از آدم هـا بـه دنبال چنـگ انداختن بـه تکه هایـی )هر چنـد کوچک( 

از عدالت اسـت. 
البتـه کـه کشـیده شـدن این بحث هـا بـه دادگاه قضـاوت عمومـی گاهـی قربانیانی 
هـم دارد. برخی هـا از ایـن فضـا بـرای ضربـه زدن بـه چهره هـای سیاسـی مخالـف 
اسـتفاده می کننـد، و عـده ای بـرای تسویه حسـاب شـخصی بـه چهره هـای محبـوب 

جامعـه اتهـام می زننـد.
البتـه کـه ایـن دغدغـه ای جدی بـرای این افـراد و بـرای کل جامعه اسـت، اما پیش 
از پرداختـن بـه ایـن موضوعـات، بایـد از خودمـان بپرسـیم اصـلًا چرا باید پـای این 
بحث هـا بـه دادگاه قضـاوت عمومی برسـد؟ کسـی کـه خانـه اش را دزد زده، سـارق 
را بـه دادگاه قضـاوت عمومـی نمی کشـاند،  قتل و آدم کشـی را هم در خلـوت دادگاه 
قضایـی حـل و فصـل می کنند، امـا چرا بحث آزار و اذیت جنسـی بـه دادگاه قضاوت 
عمومـی کشـیده می شـود؟ اگـر بـدون اینکـه بـه ایـن سـؤال عمیقـاً فکـر کنیـم، با 
بی خیالـی پـا روی پـا بیندازیـم و بـه بهانـه پیـش نرفتـن پرونـده در دادگاه قضایی، 
موضـوع را کوچـک و قابـل چشم پوشـی تلقـی کنیـم، یعنـی ایـن جنبـش را از ابتدا 

نفهمیده ایـم و پیامـش را نشـنیده ایم.
کـه  را  نوشـته اند  اجتماعـی  شـبکه های  در  قربانیـان  کـه  داسـتان هایی  برخـی 
می خوانـم بدنـم می لـرزد و خاطره هـای مشـابهی کـه خـودم داشـته ام بـه یـادم 
می آیـد. همـان داسـتان هایی کـه سـرگرم کاری و بـه خیـال خـودت داری بـا طرف 
هـم کاری می کنـی، بعـد معلـوم می شـود کـه همـه اش بـازی بـوده! و حـالا باید هم 
بـا ایـن احسـاس منزجرکننـده حاصـل از تعـرض کنـار بیایـی و هم با این احسـاس 

ناامیـدی و خفتـی کـه از خیانـت در همـکارت دیـده ای.
ولـی واکنـش عمومـی خواننـدگان بـه این داسـتان ها چیسـت؟ کـه لابد خـط داده! 
لابـد فضـا را بـرای تعـرض آمـاده کـرده! یا شـاید اصـلًا بـرای مخاطب جمـع کردن 
این هـا را نوشـته. بـا خوانـدن ایـن داسـتان ها، حـس می کنم ایـن خودم هسـتم که 

از دردی کـه انقـدر آزارم داده در فضـای عمومـی حرف زده ام و به جای اینکه کسـی 
حرفـم را جـدی بگیـرد،  متهم هم شـده ام.

کوچک انـگاری و تمرکـز روی اشـتباهات قربانـی به جـای پرداختن بـه اصل موضوع 
کـه داسـتان همیشـگی و آزاردهنـده تعـرض گسـترده جنسـی در جامعـه اسـت،  
بی انصافـی و بی عدالتـی در حـق قربانیانـی اسـت کـه همـه ایـن سـال ها، از تـرس 
قضـاوت جامعـه، سـکوت کرده انـد و بـار این شـکنجه را یک تنه به دوش کشـیده اند. 
صـدای آنـان فریـادی اسـت کـه همـه بایـد بـا جدیت گـوش کنیـم و دنبـال کنیم. 
همـه مـا، چـه خودمـان تجربـه آزار و اذیـت جنسـی داشـته باشـیم و چـه نداشـته 
باشـیم، درگیـر ایـن موضـوع هسـتیم، و کم تریـن کاری کـه بایـد بکنیـم و اولیـن 
واکنش مـان بـه جنبـش #من هـم باید این باشـد کـه گوش کنیـم و جـدی بگیریم. 
اولیـن کاری کـه بایـد بکنیـم،  اولیـن پاسـخ مان بایـد ایـن باشـد کـه داسـتان ها را 
می خوانیـم و دنبـال می کنیـم، کـه خشـم و اسـتیصال پشـت ایـن داسـتان ها را 

می فهمیـم و مسـئله بـرای مـا هـم جدی اسـت.
امـا اگـر قبـل از اینکـه موضع مـان دربـاره تجـاوز و تعرض جنسـی را واضـح و بدون 
امـا و اگـر و بـا صـدای بلنـد بگوییـم، ژسـت روشـنفکری بگیریـم و از هنرمنـد و 
نویسـنده و سیاسـتمداری کـه مـورد اتهـام واقـع شـده، بی چـون و چـرا و بـه خاطر 
تعلـق خاطـری کـه بـه او یـا آثـارش داریـم، دفـاع کنیـم و نگـران آبرویش باشـیم، 
مثـل آن سفیدپوسـتی هسـتیم کـه وقتـی سیاه پوسـتان به سـده ها ظلـم و تبعیض 
سیسـتمیک اعتـراض می کننـد و از شـدت خشـم شیشـه مغازه هـا را می شـکنند،  
اولیـن واکنـش اش ایـن اسـت کـه »بیچـاره آن کسـی کـه شیشـه اش شکسـته، چه 

ناعادلانه!«
بیاییـد ابتـدا پیـش از هر گونـه قضاوت و جانـب داری، واضح و با صـدای بلند بگوییم 
کـه ایـن داسـتان ها را می خوانیـم، خشـم و اسـتیصال قربانیـان را درک می کنیـم و 
موضـوع آزار و اذیـت جنسـی بـرای مـا جـدی اسـت. بیاییـد از این فرصت اسـتفاده 

کنیـم و خودمـان را راجـع بـه ابعاد ایـن موضوع آگاه تـر کنیم. 
رستگاری اگر باشد در همین گوش دادن ها و یادگرفتن هاست.
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1 مجله هفته6

ــدگاه ــت، دیـ سیـــاســ

نویسنده: حمید دباشی، سایت الجزیره
مترجم: شایسته الهامی 

جنگ افروزی این دو هیولا 
جهان را نابود می کند

انتخاب میان بایدن و ترامپ:

کمتر از پنجاه روز به انتخابات ریاست جمهوری آمریکا 
باقی مانده است، دموکراتها سعی می کنند تا با تبلیغات 

این بار حتماٌ جلوی انتخاب ترامپ را بگیرند.
پروفسور حمید دباشی استاد دانشگاه کلمبیا مقاله ای درباره 
انتخابات با عنوان »چرا به جو بایدن رای نخواهم داد« نوشته 
که در الجزیره منتشر شده است. ترجمه خلاصه ی آن را 
در زیر می خوانید. او چهار سال پیش هم مقاله ای با عنوان 
»ترامپ عارضه است، بیماری نیست« نوشته بود که همان 

زمان ترجمه کردم و در مجله هفته چاپ شد. /ش. الف

منتقد  متفکران  است.  آمریکا  انتخابات  فصل  دیگر  بار 
اهمیت می دهند، خواستار  آینده بشریت  به  مترقی که 
خلاص شدن از شر ترامپ و خانواده فاسد او هستند و 
می خواهند به بایدن، لیبرال سرمایه دار رای بدهند. این 
و  است  شدن(  دیده  این  از  )پیش   déjà vu یک  انگار 
نمایش دوباره فیلمی که در آن یک روز دوباره و دوباره از 
نو تکرار می شود. انگار ماجرای چهار سال پیش که دونالد 
ترامپ - هیلاری کلینتون بود و اکنون به صورت ترامپ – 

بایدن تکرار می شود.
من با روشنفکران پیشگام آمریکاییِ گرفتار در این دام 
فیلسوف  وست  کرنل  مثال  بعنوان  می کنم.  همدردی 
برجسته آمریکائی/آفریقائی تبار با وجود نگرانی از بایدن 
قصد دارد رای »ضد فاشیستی« به بایدن بدهد؛ به کسی 

که با وال استریت و نظامی گرائی رابطه تنگاتنک دارد.
وست از ترامپ بیزار است و همان کاری را می کند که در 

فارسی می گوئیم: از این ستون به آن ستون فرج است. 
آنجلا دیویس متفکر و نوام چامسکی هم همان اعتقاد را 
دارند. آنها فکر می کنند که بایدن را می شود بعد از انتخاب 

تحت فشار قرار داد.
اما آیا امکان دارد؟ چطور بایدن سریعاٌ خواست که لیندا 
سارسور یکی از فعالین فلسطینی که از BDS )جنبش 
کارزار  از  می کند  اسرائیلی( حمایت  محصولات  بایکوت 
انتخاباتی او بیرون کنند. پس چه نوع فشار می تواند بر 

او اثر کند؟
عصر  و  ترامپ  وحشتناک  جمهوری  ریاست  هم  هنوز 
تاریکی، جهل، نژادپرستی و جنایتکارانه ای که او در ایالات 

متحده بکار انداخته کاملٌا قابل درک است. ولی چرا این 
اندیشمندان برای اعلام حمایت خود عجله دارند؟

دیگر  ستون  به  فروپاشی  حال  در  ستون  »یک  از  آنها 
تشکیل  استراتژیک  اتحاد  یک  اینکه  به جای  می پرند« 

بدهند. 
اما من با نوشتن این مقاله صریحاً اعلام می کنم که به 
بایدن رای نخواهم داد. این به این معنا نیست که به عواقب 
فاجعه بار یک دوره دیگر ترامپ کمتر اهمیت می دهم. 
من بخاطر آینده فرزندان خود و میلیونها کودک آمریکائی 
آرزو می کنم، روزی او از کاخ سفید به زندان برود یا جایی 
پناهندگی بشود. اما با اینحال به بایدن رای نخواهم داد 
زیرا معتقدم عملکرد افرادی مانند من باید کاملٌا متفاوت 
باشد حتی از چپ های امریکائی که احترام زیادی به آنها 

قائلم.
وظیفه تفکر انتقادی در این مرحله اینست که با عجله 
اعلام نکنیم که به بایدن که یک نژادپرست و صهیونیست 
و  است  زن ستیزی  ترسناک  سابقه  دارای  و  خودخوانده 
بطور فعال از جنگ عراق حمایت کرده، رای می دهیم. ما 
یک انتخاب برتر بنام برنی سندرز داشتیم، اما دو بار پیاپی 
توسط حزب دموکرات کنار گذاشته شد. وظیفه ما تداوم 

روند تفکر انتقادی است.
اگر امروز بین ترامپ و بایدن یکی را انتخاب کنیم، دفعه 
را  یکی  کلینتون  چلسی  و  ترامپ  ایوانکا  بین  باید  بعد 
انتخاب بکنیم. این چرخه معیوب فقط از طریق یک سیر 

پایدار و سازش ناپذیر تفکر انتقادی به پایان می رسد.
این سخنرانی اوباما بود که مرا  برای رای ندادن به بایدن 
مصمم کرد. تا آنزمان با خود فکر می کردم که رای به بایدن 
در واقع رای به او نیست، بلکه رای مخالف به ترامپ است. 
اما وقتی اوباما جلوی میکروفن قرار گرفت و احساساتی 
بدهند،  رای  بایدن  به  که  کرد  التماس  مردم  به  و  شد 
همانجا فکر کردم که چنین کاری ناپسند است. بخصوص 

با اوبامای مجرم و ریاکار در کنار بایدن.
هر وقت اوباما حالت تاثر می گیرد، یادم می آید که او در ملا 
عام برای کودکان قربانی خشونت با اسلحه در آمریکا گریه 
می کرد و قبل از اینکه به دفترش بازگردد قرارداد پیش 
فروش اسلحه به اسرائیل و عربستان برای کشتار بچه های 

فلسطینی و یمنی امضا می کرد.
نیستند؟ چطور  کودک  یمنی  و  فلسطینی  کودکان  آیا 
ممکن است این ترسو در مورد کودکان یمنی، فلسطینی، 
افغانستانی و فراتر از آن اینقدر آشکارا ظالم و بی عاطفه 
به کودکان آمریکایی  وانمود کند که  باشد. و هنوز هم 

اهمیت می دهد؟
آپارتاید  دولت  از  و حمایت  در صهیونیسم  بایدن حتی 
بدتر  اوباما هم  از  فلسطینی ها،  به  بی توجهی  و  اسرائیل 
است. رای دادن به بایدن، بخشش گذشته اوست که با 
کمک به اسرائیل باعث قتل فلسطینی ها شده و در صورت 
انتخاب، قراردادهای تسلیحاتی با اسرائیل را امضا خواهد 
کرد. چرا یک انسان شایسته ای می خواهد چنین کاری 
انجام دهد. بله ترامپ یک هیولای آمریکائی است، ولی 
بایدن هم همان است. امثال من در این انتخابات کاندیدائی 
ندارند. پس وظیفه متفکران منتقد، تصمیم عجولانه برای 
به  استراتژیک  رایی  نیست،  بایدن  به  اکراه  با  رای دادن 
افروز، یک صهیونیست  مرتجع، یک جنگ  لیبرال  یک 

سرسخت با سابقه نژادپرستی و سواستفاده جنسی...
ماکس وبر جامعه شناس برجسته آلمانی، سال ۱۹۱۹ در 
مقاله خود با عنوان »سیاست به عنوان شغل« بین »اخلاق 
مسئولیت پذیری« و »اخلاق پایان نهائی« تمایز اساسی 
قائل می شود که تا به امروز به عنوان یک مشخصه انتخاب 
اخلاقی در سیاست باقی مانده است. او در دانشگاه مونیخ 

به مخاطبان می گوید: »ما باید صریح و روشن باشیم«.
وبر در میان دو گزینه، انتخاب سومی هم پیشنهاد می کند، 
آنهم اخلاق با مسئولیت نهائی. وظیفه اخلاقی با مسئولیت 
نهائی ما این نیست که با عجله به یک شر کوچکتر رای 
بدهیم. همانطور که من چهار سال پیش در انتخابات بین 
ترامپ و کلینتون استدلال کردم، بلکه حفظ مسیر تفکر 

انتقادی است که بتواند بر هر دو شر غلبه کند.
بیشتر از ۳۰۰ میلیون نفر انسان در این تله یعنی انتخاب 
بین پپسی کولا و کوکاکولا گیر افتاده اند، آنها شایسته این 
هستند که برای یک انتخاب سالم تلاش کنیم. یک سیاره 
بطور کامل در احاطه ی نظامیگری و جنگ افروزی آمریکا 
می تواند در زمان هر دو این هیولاها همه چیز خود را از 

دست بدهد.

دیدگاه: بخش دیدگاه، ستون آزادی در »هفته« برای بیانِ نظرگاه های متفاوت است.
انتشار »دیدگاه«ها به معنای تایید یا رد آنها توسط »هفته« نیست.
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گروه خبر هفته

نمایشگاه روسری های ابریشمی با طرح های 
آسیایی در مونترال

بزودی: دورهمی میسا برای تازه واردین دانشگاه مک گیل

فرشته قره گوزلو طراح مونترالی نمایشگاهی برای عرضه 
روسری ها و تولیدات برند »فرشته« برگزار کرد. 

انجمن دانشجویان ایرانی مک گیل )میسا( هر ساله برای 
دورهمی  یک  مک گیل  دانشگاه  تازه وارد  دانشجویان 
برگزار می کند. هدف این دورهمی آشنایی دانشجوهای 
مک گیل  دانشگاه  و  کانادا  کشور  مونترال،  با  تازه وارد 
است. امسال با توجه به شیوع کرونا و محدودیت های 

یازدهمین نشریه آنلاین
»ولکام تو مونترال« منتشر شد

سخن سردبیر در شماره یازدهم »ولکام تو مونترال«: اقتصاد کانادا تا 
چه میزان توان تاب آوری در مقابل بحران کرونا را دارد؟

آنچه در این شماره خواهید خواند: 
• لانه عقاب

• چگونه از سلامت چشم ها محافظت کنیم؟
• استادیوم المپیک

و  هنرمندان  برای  خوداشتغالی  روش  به  کانادا  به  مهاجرت   •
ورزشکاران

BEAUHARNOIS پیمایش کانال رویایی •
• فرآیند فروش خانه

برای مطالعه این مجله در گروه و کانال تلگرامی
Welcometomontrealchannel@ عضو شوید

در ایمیل ارسالی از طرف برگزارکنندگان آمده است که در 
این نمایشگاه برای بازدیدکنندگان و خریداران ۳۰ تا ۵۰ 
درصد تخفیف در نظر گرفته شده بود. همچنین ۳ روسری 

۷۰ دلاری برای سه نفر به قید قرعه اهدا  شد. 
نمایشگاه در روزهای ۱۲ و ۱۳ سپتامبر برگزار شد.

خانم فرشته قره گوزلو قبلا هم  نمایشگاه هایی در مونترال 
بود  گفته  هفته  به  خودش  درباره  او  است.  کرده  برگزار 

که از سال ۲۰۱۱ به مونترال آمده است. کارهایش را در 
مجموعه های متنوع و در ایونت های مختلفی ارائه داده است. 
تنوع مجموعه ها برای سلیقه های متفاوت در نظر گرفته 
شده اند. این هنرمند مونترالی بر روی پارچه های ابریشم و 
کتان و پارچه های طبیعی بیشتر کار می کند و البته روی 
پلی استر هم طراحی می کند که انتخاب نوع پارچه بستگی 

به نوع پروژه ای دارد که باید انجام شود.

از دانشجوها هنوز وارد کانادا  اینکه خیلی  از آن و  ناشی 
نشده اند، انجمن دانشجویان ایرانی مک گیل تصمیم گرفت 

دورهمی را بصورت آنلاین برگزار کند.
در اطلاعیه میسا آمده است: »طی این دورهمی، علاوه بر 
دادن اطلاعات مفید، یک مسابقه آشنایی با مک گیل و کانادا 
هم برگزار می شود و به نفر اول جایزه ای به رسم یادبود تعلق 
می گیرد!« طبق اطلاعیه این برنامه شرکت برای عموم آزاد 
است ولی شرکت در مسابقه منحصر به دانشجویان جدید 

بیستم  یکشنبه  تاریخ  در  میسا  دورهمی  است.  مک گیل 
سپتامبر از ساعت ۱۱ تا ۱۲ ظهر به وقت مونترال و ۱۹:۳۰ 

تا ۲۰:۳۰ به وقت تهران ارائه خواهد شد.
برای شرکت در این برنامه باید در لینک داده شده ثبت نام 
کنید و برای دریافت لینک ثبت نام به کانال تلگرامی هفته 

haftehmontreal@ مراجعه کنید.
فیسبوک انجمن دانشجویی ایرانی دانشگاه مک گیل:

https://m.facebook.com/mcgi l lmisa
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باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

دسترسی آسان به موقعیت های شغلی

آموزش هایی درباره امور مالی دورکاری و کار در منزل

بازگشت به مدرسه و کرونا

با  اتاوا )پند(  ایرانیان  سازمان پشتیبانی و توانمندسازی 
تعدادی از سازمان های کاریابی، برای گرفتن موقعیت های 
کاری مختلف، هماهنگ شده است. همه روزه اطلاعات 
در  باشد  مفید  کار  جویندگان  برای  می تواند  که  کاری 

سازمان پشتیبانی و توانمندسازی ایرانیان اتاوا 
آنلاین آموزش هایی  برنامه  )پند( تدارک یک 
برای امور مالی در شرایط دورکاری و کار در 

منزل دیده است. 
شیوع  از  ناشی  محدودیت های  و  تغییرات  از 
کار  و  دورکاری  به  می توان  کرونا  ویروس 
افزایش  آن  متعاقب  و  کرد  اشاره  منزل  در 
و  خودرو  اینترنت،  تلفن،  مانند  هزینه هایی 
هزینه های مرتبط دیگر با شیوه نوین کار در 

منزل روبرو هستیم.

آنلاین  برنامه  برگزاری  درباره  پند  سازمان 
آموزشی امور مالی و توضیحاتی در این رابطه 

اطلاعیه ای صادر کرده است. 
در متن اطلاعیه آمده است: 

»سخنران این برنامه آقای آیت تجلی است و در 
مورد موضوعات زیر صحبت خواهد کرد.

• چه کسی می تواند هزینه ها را مطالبه کند؟
• فرم های مورد نیاز

• هزینه های قابل قبول
• نحوه بایگانی کردن سوابق و مدارک

• و سایر موضوعات مرتبط
این سمینار رایگان و به زبان فارسی از ساعت ۶ 
تا ۸ عصر به صورت آنلاین برگزار خواهد شد.«

لینک و جزییات شرکت در جلسه برای افرادی 
که ثبت نام کرده باشند ارسال می شود.

برای دریافت لینک ثبت نام به کانال تلگرامی 
مراجعه   @haftehmontreal هفته 
و  »پشتیبانی  »پند«،  سازمان  هدف  کنید. 
و  ایرانی  مهاجران  و  واردان  تازه   توانمندسازی 

فارسی زبان اتاوا« است.

اختیار سازمان پند قرار می گیرد. این فرصت ها در کانال 
تلگرام سازمان پند روزانه به اشتراک گذاشته می شود.

https://t.me/pandottawa
در  پند(  سازمان  موسسین  و  فعالان  )از  شکوری  کاوه 

مصاحبه با هفته درباره این سازمان گفت:
»مجموعه پند در اتاوا باهمت و پشتکار چند نفر از جوانان 
فعال و متعهد ایرانی و با هدف توانمندسازی، پشتیبانی 
و راهنمایی تازه واردان به اتاوا برای آغاز زندگی جدید و 
فراهم نمودن خدمات آموزشی و حمایتی و زیربنای لازم 
جهت ورود سریع تر به بازار کار در اتاوا برای تازه واردان و 
مهاجران و پناهندگان تشکیل شد تا با همکاری و همیاری 

اولیه  اطلاعات  به  راحت تر  دسترسی  امکان  بتوانیم  هم 
موردنیاز و معتبر و توانمند نمودن جامعه ایرانیان و سایر 
فارسی زبانان مقیم اتاوا و همچنین افرادی که به هر هدفی 

مقصد مهاجرتشان اتاوا هست را فراهم کنیم.
کلی  به  صورت  می گوید:  »پند«  فعالیت های  درباره  او 
خدمات ما شامل سه بخش اصلی اطلاع رسانی و آگاه سازی، 
آموزش و توانمندسازی برای ورود به بازار کار هست که 
مجموعه این خدمات را در دو مرحله قبل از ورود افراد به 
اتاوا و از زمان ورود تا وارد شدن به بازار کار ارائه می کنیم.« 
به گفته او به صورت کلی می توان هدف پند را در »ایجاد پل 

ارتباطی بین مهاجرت و اشتغال« خلاصه کرد.

وبیناری در زمینه »آنچه باید در حمایت از فرزندانمان در دوره شیوع 
ویروس کرونا و بازگشت به مدرسه بیاموزیم« توسط کمیته سلامت روان 

سازمان زنان ایرانی انتاریو برگزار خواهد شد. 
کمیته سلامت روان سازمان زنان ایرانی انتاریو وبینارهای آنلاین سلامت 

روان را به زبان فارسی برگزار می کند. 
در اطلاعیه این برنامه آموزشی آمده است: 

سخنرانان دکتر فریبا بشیری،

شهلا یعقوبیان، روان درمانگر کودکان، نوجوانان و خانواده ها 
و دکتر حسین عبداللهی ثانی روان درمانگر هستند.

این وبینار آموزش سلامت روان روز پنج شنبه هفدهم سپتامبر ساعت ۱۹ 
تا ۲۰:۳۰ بوسیله پلتفرم زوم ارائه می شود.

شما می توانید برای شرکت در این وبینار از طریق ایمیل زیر ثبت نام 
کنید.

INFO@IWONTARIO.COM
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لاله رهبین

ایـن روزهـا افـرادی کـه دل مشـغولی اوضـاع دنیـا را 
پیش بینـی  آینـده  بـرای  کـه  نیسـت  روزی  دارنـد، 
اثـر  کـه:  منتشـر  ازاین دسـت  عبارت هایـی  و  نکننـد 
کرونـا بـر روابط دنیا مانـدگار خواهد بـود، دنیا ازلحاظ 
اقتصـادی دهه هـا در شـرایط بحرانـی بسـر خواهد برد 
و یـا اوضـاع دنیـا بـه رونـد سـابق بـر نخواهـد گشـت. 
یـا کسـانی کـه خوش بین تـر هسـتند سـعی می کننـد 
بـرای غلبـه بـر مشـکلات فراگیـر چاره جوئـی نمـوده 

راه کارهایـی ارائـه دهنـد.

کــرونـا
مـا و راهـی کـه بـایـد...؟

ـــه جــــــــامـعـــ

درواقـع بـرای اینکـه بتوانیم بـرای برون رفـت از بلائی 
کـه گریبـان همـه افـراد بشـر را گرفته و کـره زمین را 
به صـورت پیلـه ای درآورده کـه اگـر موجـودات داخـل 
آن قـادر نباشـند پیلـه را شـکافته راهی برای رسـیدن 
بـه هـوای آزاد پیدا کنند، همـه درون آن خواهند مرد. 
ولـی کاش دغدغـه؛ منحصـر به شـکافتن پیلـه بود در 
ایـن صورت مشـکل بـا پروانه شـدن خاتمـه می یافت. 
بـا چنیـن مشـکلی در حـال مبارزه ایـم،  درحالی کـه 
رایحـه بـد بـوی اعمـال قـدرت از سـوی قدرتمنـدان، 
تهدیـد  حتمـی  مـرگ  بـه  را  پیلـه  درون  موجـودات 

می کنـد.
خشـونت های  و  جنسـی  دینـی،  نـژادی،  تبعیضـات 
افسارگسـیخته کـه موجـب ناامنـی، بی اعتمـادی و از 
بیـن رفتـن امید بـه زندگـی گردیـده حیات انسـان ها 
را بـه مخاطـره افکنـده اسـت. بدیـن سـبب اسـت که 
بایـد در اندیشـه درمـان بـود و نیـاز فـوری بـه یافتـن 
پزشـک متخصـص و حاذقـی که به معاینه و تشـخیص 
جسـم مریـض و علیـل کـره زمیـن کـه اکنـون بیمـار 
شـده پرداختـه و جهت درمان نسـخه مناسـبی تجویز 
نمایـد. خیلـی از صاحب نظـران معتقدند دسـت اندازی 
چرخـه  در  اختـلال  موجـب  محیط زیسـت  بـه  بشـر 

طبیعـی گردیـده اسـت چنانچـه گفته انـد:
کرونـا از تخریـب طبیعـت جلوگیـری نمـوده و نقـش 
مثبتـی درزمینـه محیـط زیسـت و مهـار فعالیت هـای 
مخـرب داشـته و از دسـت اندازی بیش ازحـد بشـر بـه 

منابـع طبیعـی جلوگیـری کرده اسـت. 

طرفـداران محیـط زیسـت از کرونا به این معنا بدشـان 
نمی آیـد. چـون کرونـا تلنگـری بـه سیسـتم زندگـی 
نظام هـای  و  رویکـرد  ایـن  ناکارآمـدی  و  زده  کنونـی 

حاکمیتـی را نشـان داده اسـت.
شـاید قـدری بی رحمانـه باشـد امـا بی نتیجـه مانـدن 
و  حفـظ  در  زیسـت  محیـط  مسـئولان  تلاش هـای 
از  ایشـان  اسـتقبال  موجـب  طبیعـت  از  حراسـت 
از پـس تجهیـزات عظیـم  بـه تنهائـی  ویروسـی کـه 
تسـلیحاتی ابرقدرت هـای دنیـا برآمده و آن هـا را به زانو 
درآورده بی دلیـل نباشـد. بـه عقیـده یکـی از فعـالان 
محیط زیسـت: یکی از مشـکلات بزرگ در کشـورهای 
پرجمعیـت جهـان، مسـئله آلودگی هـوا به خصوص در 
کلان شـهرها است، در کلان شـهرها میزان گاز نیتروژن 
و اکسـیدهای نیتـروژن و گوگـرد بسـیار بـالا اسـت و 

دارد. شـدیدی  بیماری زایـی 
گازهـای  افزایـش  اصلـی  عوامـل  از  یکـی  ترافیـک 
آلاینـده اسـت. غیـر از دی اکسـید کربـن، گازکربنیک 
بـر  آن  اثـر  بلکـه  نیسـت،  آلاینـده  به خودی خـود 

اسـت. مهـم  زمیـن  گرمایـش 
خفـاش  از  کرونـا  ویـروس  کـه  می شـود  گفتـه 
منتقل شـده کـه قبـلًا نیـز ایـن اتفـاق افتـاده اسـت. 
زمانـی کـه جنگل ها نابود می شـود، زیسـتگاه بسـیاری 
از خفاش هـا از بیـن مـی رود، آن هـا تحـت تنـش قـرار 
می گیرنـد، بـه شـهرها نزدیک تـر می شـوند و آن تنش 
و محیـط جدیـد باعث جهـش در آن ها می شـود. یکی 
از عوامـل اصلـی نابـودی گونه هـا، نابـودی زیسـتگاه 

دسترسی آسان به موقعیت های شغلی
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جــــــــامـعــــــه

آن هـا بـوده که بشـر بـه تمـام این زیسـتگاه ها دسـت 
انداختـه اسـت؛ امـا حال کـه کرونا باعث شـده فعالیت 
اقتصـادی و رفت وآمـد کاهـش یابـد، درنتیجـه در این 
از حیوانـات و حیـات وحـش  مـدت کوتـاه بسـیاری 

فرصـت تنفـس پیـدا کردند.
و  ونیـز  در  کـرد:  اضافـه  زیسـت  فعـال محیـط  ایـن 
افتـاده  اتفـاق  ایـن  نیـز  از شـهرهای دیگـر  بسـیاری 
اسـت. حیواناتـی کـه دیـده نمی شـدند، اکنـون قابـل 
مشـاهده هسـتند، زیـرا محیـط بهتـری بـرای آن هـا 
فراهـم گردیـده. کرونـا حتی بـه کاهش پلاسـتیک نیز 
کمـک کـرده اسـت. اگـر کرونا ادامـه پیدا کنـد، ظرف 
چنـد مـاه تعـداد بسـیار زیـادی از زیسـتگاه ها احیـا 
می شـوند. اگـر بشـر مـدت کوتاهـی رفت وآمـد نکنـد 
و صدمـه نزنـد، ایـن حالـت حتمـاً ایجـاد خواهد شـد. 
یکـی دیگـر از اثرات اجتماعی کرونـا کاهش مصرف، از 
بیـن رفتـن زرق وبرق و بی معنا شـدن مصرف بسـیاری 
از اقـلام و یـک نـوع احتـرام بـه طبیعـت در اثـر ایـن 
تغییـر اسـت. مـردم مشـاهده می کننـد کـه طبیعـت 
چقـدر راحـت می توانـد بـا یـک اشـاره ایـن چیزهـا را 
از بیـن ببـرد و تـا چـه انـدازه قـدرت دارد. یکـی دیگر 
از نظـرات ایـن فعـال محیط زیسـت این }کـه: در این 
بحـران، امنیـت مقـداری بازتعریـف می شـود. داشـتن 
تانـک، تـوپ و ارتش هـای بسـیار بـزرگ می تواند هیچ 
فایـده ای نداشـته باشـد، امنیـت با یک ویـروس از بین 
مـی رود و بـرای اینکـه خوب شـود، مردم بایـد بتوانند 
از خـود دفـاع کننـد. به طـور مثـال در ایـن مـورد باید 
بتواننـد در خانـه بماننـد، نبایـد فشـار اقتصـادی روی 
آن هـا باشـد و بایـد فرهنـگ بالایی داشـته باشـند که 
درک کننـد، ولـو اگـر ۱۰۰ تانـک جلـوی خانـه آن هـا 

باشـد نمی تواننـد هیـچ کاری انجـام دهنـد.{
و دلایـل بسـیار دیگـری کـه می تـوان نـام بـرد. گرچه 
بشـدت  بشـر  زیسـتی  محیـط  و  جـوی  مشـکلات 
مـورد مخاطـره قرارگرفتـه و می تـوان آن هـا را مـادر 
تمامـی مشـکلات کنونـی دانسـت، امـا بایـد پذیرفـت 
کمبودهـا،  از  زنجیـره ای  ذکرشـده  مـوارد  به موجـب 
فشـارهای روحـی و روانـی، اجتماعـی و اقتصـادی و 
متعاقـب آن هـا خرافه پرسـتی و تبعیضـات، فسـادهای 
اخلاقـی و اجتماعـی نیـز دامـن مـردم روی زمیـن را 
گرفتـه و موجـب بـه راه افتـادن چرخـه اضمحـلال و 
نابـودی تمـام مواهبـی گردیـده کـه جهت بقـای خود 
ایجـاد نمـوده و بـه نظـر می رسـد افسـرده و ناتـوان از 
حـل مشـکلات خـود بـه بن بسـت رسـیده اسـت. این، 
گوشـه ایسـت از مشـکلات روزمـره کـه بشـر امـروز با 
آن هـا دسـت به گریبان اسـت. در ایـن زمـان به نـدرت 
می تـوان جامعـه ای شـناخت کـه از سیسـتم مدیریتی 
خـود اظهـار رضایـت نموده حتـی حداقل هـای زندگی 

را بـر وفـق مـراد بداند.

سیسـتم  و  روابـط  از  می تـوان  مـورد  ایـن  در 
آموزش وپـرورش،  کارفرمـا،  و  کارگـر  دیوان سـالاری، 
تجـارت و بیمه هـای بهداشـتی گرفتـه تا صنایـع خُرد 
و بهره کشـی از کـودکان و زنـان سرپرسـت خانـواده و 
فقـر فاحـش ووو... کـه دارای نمـای بسـیار زشـتی در 

جوامـع مدنـی اسـت نـام بـرد.
آیـا بهتر نیسـت کـه متفکـران و نخبـگان اجتماعی در 
نحـوه برنامه ریزی هـای خـود تجدیدنظر نمـوده مجدداً 
آن هـا را بازخوانـی نماینـد و مشـکلات را از زاویـه دید 
انسـان های دیگـر ببینند؟ بـرای تـداوم زندگی طبیعی 
و سـاده، روش هـای مـردود متـداول را کنـار گـذارده 
سیسـتم های جدیـد را مطالعـه نمایند و آنکـه کامل تر 
و بـا روحیـات صلح جویانـه بشـر سـازگاری بیشـتری 
دارد انتخـاب و ترویـج نماینـد؟ بجای درسـتکاری های 
کـه  بشـری  جدیـد،  انسـان های  اختـراع  و  ژنتیکـی 
خداونـد او را به صـورت و مثـال خـود خلـق نمـوده بـا 
آموزش وپـرورش صحیـح تربیت و تعلیـم نموده جواهر 
وجودشـان را از معـادن انسـانی کـه همان اسـتعدادها 
نماینـد؟  اسـتخراج  و  تقویـت  آن هاسـت  هـوش  و 
البتـه شـاید ایـن بیـان بـه نظـر دور از ذهـن باشـد و 
مخاطـب مـا بگویـد مشـکلات بیـش از آن اسـت کـه 
بـا آموزش وپـرورش بتـوان چاره جوئـی کـرد؛ امـا راه 
دیگـری بـرای تغییـر می تـوان یافـت؟ بایـد دانسـت 
کـه افـراد معتـرض و نامتعـادل چـه کسـانی هسـتند 
آیـا نـوع اعتـراض آن ها از نوع شـرارت اسـت یـا حقی 
از ایشـان سـاقط گردیـده. کمبودهـای روانـی و ازدیاد 
حـرص، افـراد را دزد و رشـوه گیر نمـوده، یا فشـارهای 
زندگـی؟ جهـل و نادانی، سـبب فقر فاحش افراد شـده 
یـا نیازهـای اولیه اصـول اخلاقـی را به بوته فراموشـی 
سـپرده اسـت. در ایـن صـورت یـا بایـد از قـوه قهریـه 

یعنـی تنبیـه و زنـدان و اعـدام اسـتفاده کـرد و یـا از 
یـک سیسـتم آموزش وپرورش قـوی که اصول انسـانی 
و اجتماعـی را بـه کـودکان و نوجوانـان آموختـه بتوان 

جامعـه ای نو سـاخت.
بایـد از تجربیـات کشـورهای اندکی کـه در زندان ها را 
بـرای همیشـه بروی مردم بسـته اند اسـتفاده و تحقیق 
نمـود کـه چرا جرمـی اتفـاق نمی افتد؟ آیـا همه مردم 
آن هـا اخلاقـی و باتربیت انـد و یـا مدیـران آن هـا دیده 
خطاپـوش داشـته و اتهامـات مجرمانـه را بـه حداقـل 
رسـانده اند؟ عجبـا کـه پرداختـن بـه چنیـن مقولـه ای 
به طورقطـع بـرای کسـانی کـه بـرای کسـب قـدرت از 
هیـچ حیلـه ای فروگذار ننمـوده جان میلیون ها انسـان 
را در معـرض بیمـاری و مـرگ قـرار می دهنـد امـروزه 
مضحـک بـه نظـر برسـد؛ امـا قطعـاً بـرای جلوگیری و 
حفاظـت نـوع بشـر بایـد اندیشـید کـه بـا چه ابـزاری 

نسـل های آینـده را بایـد مجهـز نمود؟
بجـای  موجـودات  همـه  کـه  نرسـیده  آن  وقـت  آیـا 
کرونـا،  و  انفجـار  و  مـرگ  و  کشـتن  کلمـه  شـنیدن 
از زندگـی و حیـات سـخن براننـد. چـه کسـی ایـن 
مسـئولیت را می پذیرد؟ شـکی نیسـت که بـرای حفظ 
و حراسـت چنیـن امـر عظیمـی یـک فـرد و یـا یـک 
گـروه و حتی یک کشـور قـادر نخواهد بـود. باید اتحاد 
بـه زندگـی  اتفاقـی بیـن متفکـران و علاقه منـدان  و 
هیـچ  اتحـاد،  بـدون  چـون  گیـرد.  صـورت  انسـان ها 
امـری به طـور کامـل تحقـق نخواهـد یافـت. موقعیـت 
مخاطره آمیـز دنیـا ایجـاب می نمایـد که هرچـه زودتر 
ایـن اتحـاد صـورت پذیـرد والا شـاهد زوال و نابـودی 
انسـان هایی خواهیـم بـود کـه بـه دسـت انسـان های 
دیگـر صـورت گرفته کـره زمیـن مکانی بـرای وحوش 

گـردد. انسـان نما 
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2 مجله هفته2

معصومه علی محمدی

ــرت مـهــاجــــــــ

کدام استان کانـادا برای 
مهاجرت مناسب تـر است؟
یـک تصـور غلـط در مـورد مهاجـرت بـه کانادا این اسـت کـه مهاجـرت برخـی از اسـتان ها »راحت تر« نسـبت به 

سـایر اسـتان ها است.
مهاجرت به هر اسـتانی، در صورت داشـتن تمام شـرایط برنامه منتخب اسـتانی )PNP( که متقاضی آن هسـتید، 
می توانـد آسـان ترین روش باشـد. اگـر ممکن اسـت این مسـئله برای افـرادی که قبلًا در اسـتانی خاص پیشـنهاد 

شـغلی داشـته اند، واضـح باشـد، امـا برای افـرادی که هنوز پا بـه کانادا نگذاشـته اند، اینطور نیسـت.
یافتـن برنامـه اسـتانی مناسـب، کمـی شـبیه یافتـن کلیـد مناسـب بـرای قفل اسـت. نسـبتِ مناسـب برنامه  های 
منتخبیـن اسـتانی ارتبـاط مسـتقیم بـا شـرایط شـما و همچنیـن مهارت هـا و تجربه ای کـه می توانید هنـگام نیاز 
بـه بـازار کار محلـی ارائـه دهید، دارد. بیشـتر مناطق در کانادا، به اسـتثنای نونـاووت و کبـک، برنامه  های گزینش 
اسـتانی خـاص خـود را دارنـد. ایـن مسـیرهای مهاجـرت متناسـب بـا نیازهای خـاص هر اسـتان طراحی شـده و 
بـرای گـروه خاصـی از مهاجـران اعـم از نیـروی کارماهـر و نیمه ماهـر، کارآفرینـان و یـا دانشـجویان بین المللـی 

طراحی شـده اسـت.

گذشـته از برنامه  هـای مهاجرتـی فـدرال و کبـک، در 
حـال حاضـر تقریبـاً ۸۰ برنامـه مهاجرتـی منحصـر به 
فـرد در سراسـر اسـتان ها و قلمروهـای شـرکت کننده 
در برنامه  هـای مهاجرتـی منتخب اسـتانی وجـود دارد.

متقاضـی مـورد گزینش قـرار گرفته توسـط اسـتان از 
طریـق یکـی از برنامه  هـای مهاجرتـی منتخب اسـتانی 
درماتریـس  اضافـی  امتیـاز  دریافـت ۶۰۰  بـه  موفـق 

امتیازبنـدی سیسـتم اکسـپرس انتـری می شـود.
کسـب ۶۰۰ امتیـاز گزینـش اسـتانی تضمیـن کننـده 
گزینـش قطعـی شـما بـرای درخواسـت اقامـت کانادا 

بود.  خواهـد 

بـه  علاقه منـدان  بـرای  زیـادی  گزینه  هـای 
مهاجرت از طریـق برنامه  های منتخبین اسـتانی 

وجـود دارد
به عنوان مثال در صورت نداشـتن پیشـنهاد کار، برنامه 
مهاجرتـی اولویت  های سـرمایه انسـانی برنامـه منتخب 
اسـتان انتاریـو یکـی از محبوب تریـن گزینه هـا بـرای 
کسـانی اسـت کـه پیشـنهاد کاری ندارنـد. ایـن برنامـه 
دارای سـه گـروه مرتبـط بـا سیسـتم اکسـپرس انتری 
اسـت و بـه طـور فعـال در سـال ۲۰۲۰ دعوتنامه هایـی 
را بـرای نامزدهـای مهاجـرت صـادر می کنـد. اگرچـه 
در  بایـد  شـما  نیسـت،  نیـاز  مـورد  شـغلی  پیشـنهاد 
سیسـتم اکسـپرس انتـری دارای پروفایل بـوده و تجربه 
کاری فعـال داشـته باشـید تـا در ایـن برنامـه در نظـر 

گرفتـه شـوید و بـرای درخواسـت دعـوت شـوید. 
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آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرت ــار مهاجـــ اخبـــ

برنامـه منتخـب اسـتان ساسـکاچوان، گزینـه دیگـری 
بـرای متقاضیـان بین المللـی بـدون پیشـنهاد شـغلی 
اسـت. برنامـه مهاجرتـی متخصصیـن ماهـر بین المللی 
ساسـکاچوان دارای دو زیر مجموعه بسـیار فعال اسـت 
کـه نیازی به پیشـنهاد شـغلی ندارند. اولیـن آن برنامه 
متصـل بـه اکسـپرس انتـری ساسـکاچوان اسـت، کـه 
لازمـه درخواسـت از طریـق این برنامه نیاز به تشـکیل 

پروفایـل در سیسـتم اکسـپرس انتری فـدرال دارد. 
مـورد  مشـاغل  لیسـت  مهاجرتـی  برنامـه  دوم  مـورد 
نیـاز این اسـتان اسـت کـه نیازی بـه تشـکیل پروفایل 
اکسـپرس انتـری ندارد. ایـن برنامه، کارگـران ماهر که 
قـادر بـه تأمیـن نیازهـای نیـروی کار در ساسـکاچوان 
صلاحیـت  احـراز  بـرای  می کنـد.  وارد  را  هسـتند، 
متقاضـی می بایسـت حداقـل یـک سـال سـابقه کار 
لیسـت مشـاغل  در  نیـاز  مـورد  از مشـاغل  یکـی  در 

ساسـکاچوان داشـته باشـد.
و در نهایـت از دیگـر برنامه  هـای اسـتانی پـر طرفـدار 
اسـتان  منتخـب  مهاجرتـی  برنامـه  از  می تـوان 
نوااسکوشـیا کـه یکـی از گسـترده ترین و ابتکاری ترین 
برنامه  هـای اسـتانی کانـادا اسـت نـام بـرد. ایـن برنامه 
از طریـق چهـار گروه سیسـتم اکسـپرس انتـری برای 
انتخـاب متقاضیـان واجـد شـرایط اسـتفاده می کنـد. 
عملکـرد ایـن برنامـه بدیـن شـکل اسـت کـه از حوزه 
رقابتـی اکسـپرس انتـری اقدام به شناسـایی و گزینش 
متقاضیانـی کـه دارای سـابقه کار در مشـاغل خاصـی 

هسـتند، می کنـد. 
جـذب  بـرای  اسـتان  کار  بـازار  اولویـت  حالیکـه  در 
پزشـکان مـورد نیاز شـرط داشـتن پیشنهــاد کــار را 

مطـــرح می کنـد. 
بـه طـور کلـی اسـتان نوااسکوشـیا از متقاضیانـی کـه 
دارای تجربـه کار در اسـتان هسـتند و یا دارای سـابقه 
کار در یکـی از مشـاغل مـورد نیـاز هسـتند بـه غیر از 
پزشـکان، بـدون نیاز بـه پیشـنهاد کار دعـوت می کند 

بـرای مهاجـرت بـه این اسـتان اقـدام کنند. 

برنـامه  هـای فـرانسه  زبـانـان
در خـارج از اسـتان فرانسـوی زبان کبـک، برنامه  هـای 
مهاجرتـی منتخـب اسـتانی دیگری نیز وجـود دارد که 

متقاضیـان فرانسـه زبان یـا دو زبانـه را می طلبند. 
برنامـه مهاجرتـی کارگـر ماهـر فرانسـوی زبان اسـتان 
اونتاریـو تحـت سیسـتم اکسـپرس انتـری بـه اسـتان 
اجـازه می دهـد تـا در میـان سـایر معیارهـای انتخاب، 
بـرای متقاضیان فرانسـوی زبـان برنامه کارگـران ماهر 

نیـز امتیازاتـی در نظـر گرفته شـود.
ایـن برنامه در شـش ماه گذشـته بـا صـدور نزدیک به 

۷۰۰ ابـراز علاقه منـدی فعال بوده اسـت.

نیروی کار فعال در حوزه فنـاوری
دو مـورد از مهم تریـن برنامه  هـای مهاجرتـی منتخـب 
اسـتانی بـرای کارگران فنـاوری در اسـتان های اونتاریو 

و بریتیـش کلمبیا اسـت.
عنـوان  تحـت  دوره ای  طـور  بـه  اونتاریـو  اسـتان 
اولویـت  اختصاصـی  برنامـه  از  فنـاوری  قرعه کشـی 
سـرمایه انسـانی مرتبط با اکسـپرس انتری قرعه کشـی 

می دهـد. انجـام 
ایـن قرعه کشـی ها مختـص به افرادی اسـت کـه دارای 
تجربـه کار در یکـی از شـش شـغل فنـاوری مشـخص 
ماننـد مهندسـان کامپیوتـر و طراحـان وب، هسـتند. 

پیشـنهاد کاری در ایـن برنامـه مـورد نیاز نیسـت. 
در همیـن حـال، برنامـه مهاجرتـی آزمایشـی فنـاوری 
بریتیـش کلمبیـا، تقریبـاً به صورت هفتگـی، داوطلبان 
مهاجـرت را بـرای درخواسـت منتخب اسـتانی انتخاب 

می کنـد.
مهاجـرت  برنامـه  مجموعـه  زیـر  در  برنامـه  ایـن 
مهارت  هـای اسـتان بریتیـش کلمبیا فعالیـت می کند. 
داشـتن پیشـنهاد کاری از یکـی از کارفرمایـان ایـن 
نیـاز،  مـورد  فنـاوری  شـغل   ۲۹ از  یکـی  در  اسـتان 
مهاجرتـی برنامـه  ایـن  طریـق  از  درخواسـت   شـرط 

اسـت.

چنانچه دارای سـابقه کاری در هر یک از اسـتان ها 
و یا قلمروها باشـید: 

اسـتانی  منتخـب  مهاجرتـی  برنامه  هـای  از  بسـیاری 
دارای  افـراد  گزینـش  کـه  دارنـد  زیرمجموعه هایـی 
اولویـت قـرار  سـابقه کار در اسـتان یـا قلمـرو را در 
کارگـران  اسـتانی  منتخـب  برنامه  هـای  می دهـد. 
ماهـر مانیتوبـا و کارگـران ماهـر در خـارج از کانـادا 
برنامه هایـی هسـتند کـه هـم متقاضیان داخل اسـتان 

برمی گیـرد. در  را  خارجـی  متقاضیـان  هـم  و 
برنامـه مهاجرتـی فارغ التحصیـلان بین المللـی مانیتوبـا 
نیـز دارای سـه زیرمجموعـه متمایـز بـرای افـرادی کـه 
تحصیلات تکمیلی خود را در مانیتوبا گذرانده اند، اســت.

برنامه  هـای منتخـب اسـتانی یکـی از بهتریـن 
روش  هـای دریافت اقامـت دائم در کانادا اسـت:

سیسـتم اکسـپرس انتـری و برنامه  های منتخب اسـتانی 
کانـادا قـرار اسـت از هـم اکنـون تـا سـال ۲۰۲۲ نقـش 
پررنـگ و برجسـته ای را در مهاجـرت کانـادا ایفـا کنند.

ترکیبـی  پذیرش  هـای  کـه  می شـود  پیش بینـی 
برنامه  هـای تحت مدیریت اکسـپرس انتـری و منتخب 
اسـتانی کانـادا تقریبـاً نیمـی از تـازه واردان کانـادا را 

شـامل شـود.
کـه  کانـادا  موقـت  سـفر  محدودیت  هـای  رغـم  علـی 
توسـط ویروس کرونا ایجاد شـده اسـت، بیشـتر PNP ها 

هنـوز دعوتنامه هـا را صـادر می کننـد.
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  شمار زیادی از زنان مهاجر و پناهجوی شاغل در بخش مراقبت های درمانی 
انتاریو به کووید19 مبتلا شده اند. به عنوان مثال بیش از سه چهارم 

نیجریه ای های ساکن انتاریو که به کووید19 مبتلا شده اند، کارگران شبکه 
بهداشت و درمان هستند

  ماهک ست دانشجوی هندی تبار دانشگاه آلبرتا به رغم همه 
مشکلات، کلاس های آنلاین خود را دنبال می کند

ــرت ــار مهاجـــ اخبـــ

گروه خبر و ترجمه هفته

نیمی از مبتلایان به کووید1۹
در انتاریو مهاجران و پناهجویان هستند

دردسر دانشجویان خارجی
با کلاس های آنلاین دانشگاه های کانادا

به  انتاریو  استان  در  که  افرادی  درصد   ۴۴ به  نزدیک 
کووید۱۹ مبتلا شده اند، مهاجران و پناهجویان هستند.

با توجه به این که نرخ کلی تست های غربالگری در میان 
این گروه ها پائین بوده است و با توجه به این که این افراد 
تنها یک چهارم جمعیت انتاریو را تشکیل می دهند، باید 

گفت درصد ابتلای آن ها به کووید۱۹ بسیار بالا است.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، موسسه تحقیقاتی 
بهداشتی که در  بررسی اطلاعات  با   ICES غیرانتفاعی 

دانشجویان  کانادا،  دانشگاه های  آنلاین  کلاس های 
از  بسیاری  است.  انداخته  دردسر  به  بدجور  را  خارجی 
دانشجویان خارجی دانشگاه های کانادا به علت مشکلات و 
محدودیت های ناشی از کووید۱۹ تصمیم گرفته اند سال 
تحصیلی جدید به کانادا سفر نکنند چرا که در هر صورت 
برگزار خواهد شد و  آنلاین  به صورت  کلاس های آن ها 
ماندن در کشورشان دستکم از هزینه های آن ها می کاهد.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، اختلاف ساعت زیاد 
بسیاری از کشورها با کانادا، مشکلات اتصال به اینترنت، 
کردن  دنبال  برای  لازم  مهارت های  و  محدودیت ها 

فاصله پانزدهم ژانویه تا سیزدهم ژوئن امسال جمع آوری 
شده، به این نتایج دست یافته است.

طبق گزارش این موسسه، مهاجران و پناهجویانی که در 
بخش مراقبت های درمانی انتاریو کار می کنند و به ویژه 
زنان مهاجر فعال در این بخش، درصد بالایی از موارد 

ابتلا به کووید۱۹ را به خود اختصاص داده اند.
دکتر استرید گوتمن تهیه کننده اصلی این گزارش اعلام 
کرد بسیاری از مهاجران و پناهجویان در محیط کار خود 

کلاس های آنلاین و انزوای اجتماعی ناشی از این شرایط، 
بسیاری از دانشجویان خارجی را به شدت در تنگنا قرار 
اوتارپرادش هند و  ایالت  داده است. بین شهر لاکنو در 
ادمونتون در کانادا یازده و نیم ساعت اختلاف وجود دارد. 
Mahek Seth دانشجوی  به همین علت ماهک ست 
سال دوم دانشگاه آلبرتا نیمه های شب باید برای دنبال 
کردن کلاس های آنلاین خود به اینترنت متصل شود و تا 

صبح نیز بیدار بماند.
ماهک می گوید: »من برای حضور داشتن در کلاس آنلاین 
دانشگاه هر شب باید تا صبح بیدار باشم. این کاری نیست 

با نابرابری های گسترده و سیستماتیک به ویژه دستمزد 
پائین، مشاغل موقتی و محرومیت از مرخصی استعلاجی 
ابتلا به کووید۱۹ نیز به  اما اکنون خطر  روبرو هستند 

همه مشکلات آن ها اضافه شده است.
گوتمن تصریح کرد می دانیم که نرخ ابتلا به کووید۱۹ 
در محله های فقیر به مراتب بالاتر از این است و در این 
میان زنان مهاجر یا پناهجو که عمدتا در بخش بهداشت 
به  ابتلا  با خطر  بقیه  از  بیشتر  می کنند،  کار  درمان  و 

کووید۱۹ روبرو هستند.

که یک روز یا دو روز ادامه داشته باشد، این وضعیت برای 
من چهار ماه ادامه خواهد داشت.«

این شرایط ماهک را عملا از همه فعالیت های اجتماعی که 
روزها انجام می داد، بازخواهد داشت چرا که مجبور است 
شب ها بیدار بماند و روزها بخوابد. ادامه این وضعیت انزوای 

اجتماعی او را تشدید خواهد کرد.
خودش می گوید: »دوستانم هم همین شرایط را دارند. 

زندگی اجتماعی ما به صفر رسیده است.«
دانشگاه آلبرتا پائیز امسال تقریبا همه کلاس های خود را 

به صورت آنلاین برگزار خواهد کرد.
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  ترز لافرئیر، استاد دانشکده علوم آموزش دانشگاه لاوال    جاناتان پاران، متخصص فناوری  

ـــه جــــــــامـعـــ

گروه خبر هفته

اگر نگرانی ها به واقعیت تبدیل شود و در سال تحصیلی 
قرنطینه  ناچار  به  کووید۱۹  دوم  موج  علت  به  جدید 
اجرا گذاشته شود، هزاران دانش آموز کبکی مجبور  به 
را  خود  آموزشی  و  تحصیلی  مسائل  همه  شد  خواهند 
از راه دور انجام دهند. این روندِ سریعِ دیجیتالی شدن 
قطعا  اما  می کند  ایجاد  زیادی  فرصت های  مدارس 

چالش های بزرگی را نیز به دنبال خواهد داشت.
با توجه به خریداری سه هزار کروم بوک، همه دانش آموزان 
  Découvreurs  مدارس متوسطه مرکز خدمات تحصیلی

در کبک امسال رایانه خواهند داشت.
 Rochebelle داوید مارتل معاون مدیر مدرسه متوسطه
می گوید: »این تصمیمی است که اگر پاندمی کووید۱۹ 
اتفاق نیتفاده بود، طی سال های آینده اتخاذ می شد اما 
شرایط اضطراری ناشی از این بحران بهداشتی اتخاذ چنین 

تصمیمی را اجتناب ناپذیر کرد.«
ماه می گذشته دولت کبک ۱۵۰ میلیون دلار در اختیار 
مدارس قرار داد تا دستگاه های دیجیتال مورد نیاز خود 
روند  مجدد  قرنطینه  صورت  در  بتوانند  و  کنند  تهیه 

آموزش دانش آموزان را دنبال کنند.
خدمات  اصلی  مرکز  پنج  کبک،  بزرگ  منطقه  در 
با صرف ۱۳.۸ میلیون دلار ۳۳ هزار و ۲۶۴  تحصیلی 
بوک  و کروم  تبلت  تاپ،  الکترونیکی مثل لپ  دستگاه 

خریداری کردند.
بوک  »کروم  گفت:  فناوری  متخصص  پاران  جاناتان 
عامل  به سبک سیستم  آن  محیط  که  است  محصولی 
دانش آموز  که  است  کافی  است.  شده  طراحی  ویندوز 
بلافاصله  تا  شود  سیستم  وارد  خود  کاربری  حساب  با 
تنظیمات کروم و اپلیکیشن ها با این دیوایس همگام سازی 

مدرسـه از راه دور
دیجیتالی شدنِ آموزش و چالش ها

کنند. کلیه محاسبات در داخل یک مرورگر کروم انجام 
می شود. کروم بوک ها عاری از موارد غیرضروری هستند و 

ساده بودن از ویژگی های مهم این دستگاه هاست.«
توسط  شده  خریداری  مدل  که  این  به  اشاره  با  پاران 
این  افزود  است،  شده  تمام  دلار   ۳۰۰ حدود  مدارس 

دستگاه ها از نظر قیمت و کیفیت مناسب هستند.

تـوازن
می توانند  نوین  فناوری های  که  امتیازاتی  همه  رغم  به 
در زمینه آموزش از راه دور داشته باشند، داوید مارتل 
و  روش ها  و  نوین  فناوری  بین   باید  که  است  معتقد 
حمایتهای آموزشی سنتی توازن وجود داشته باشد چرا 
که ممکن است یک دانش آموز صبح تا شب با در دست 
داشتن این دستگاه ها پیگیر آموزش از راه دور خود باشد 

و شب نیز مشغول بازی های کامپیوتری شود.  

ضرورت آمادگی و ایجاد چارچوب قانونی
ترز لافریئر استاد دانشکده علوم آموزش دانشگاه لاوال 
بدی  اتفاق  دیجیتال  آموزش  به  آوردن  روی  می گوید 
نیست. اما در شرایطی که روند دیجیتالی شدن مدارس 
به علت شرایط اضطراری بهداشتی سرعت گرفته، لازم 

است که ابتدا دانش آموز یاد بگیرد که در صورت نیاز به 
آموزش از راه دور چگونه باید از رایانه ای که در اختیارش 

قرار داده می شود، به طرز صحصح استفاده کند.
وی افزود: »سیستم آموزش از راه دور، درست مثل این 
می ماند که محیط کلاس تا خانه توسعه پیدا کرده است. 
لازم است که والدین هم نظارت های لازم را بر فرزندان 

خود داشته باشند.«
ترز لافریئر تاکید کرد لازم است که مسئولان مدارس 
خانه های  در  دانش آموزان  که  کنند  حاصل  اطمینان 
اینترنت دسترسی دارند و چارچوب های لازم  به  خود 

را رعایت می کنند.
قطعا  آموزش  شدن  دیجیتالی  افزود  کارشناس  این 
فرصت ها، امکانات و همچنین چالش های جدیدی برای 
مدارس و خانواده ها به همراه خواهد آورد که استفاده بهینه 
از امتیازات این تحول و مرتفع کردن چالش های ناشی از 
آن به مرور زمان امکان پذیر خواهد بود اما در شرایط فعلی 
آن چه بسیار اهمیت دارد ارتباط با دانش آموزان است و 
در این میان مهم نیست که برای ایجاد این ارتباط از چه 
دستگاه الکترونیکی و با چه ویژگی ها و تجهیزاتی استفاده 

می شود، مهم حفظ ارتباط است.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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محمد ارزگانی

آریانــــــا؛ گفت وگـــو

نویده احمدی

مرزهای سیاسی را که بردارید دیگر ما بیگانه نیستیم
محمد ارزگانی در گفت وگو با هفته

ایران  در  افغان  مهاجران  اول  نسل  از  ارزگانی  محمد 
است. او از زمان مدرسه به هنر خوش نویسی علاقه مند 
انجمن  به  توانست  داشت  که  پیگیری هایی  با  و  شد 
خوشنویسان برود و خطاطی و خوشنویسی را به صورت 
استاد شناخته شده خط  او حالا  دنبال کند.  حرفه ای 
می کند.  بنایی  معاش  امرار  برای  گرچه  است  فارسی 
از نظر این استاد مهاجر قوانین موجود در کشور ایران 
برای مهاجران محدودیتِ زیادی ایجاد می کند. مثلا این 
قوانین اجازه تاسیس آموزشگاه را برای مهاجران ممنوع 
کرده است. او معقتد است که مهاجران برای رسیدن 
این خوشنویس  باید تلاش مضاعف کنند.  به موفقیت 
و خطاط مهاجر می گوید که به نسل جدید هنرمندان 
مهاجر دلگرم است و مهاجرت را فاکتوری برای شناخت 
هنزهای گوناگون در جهان می داند. دراینجا گفت وگوی 

هفته با استاد محمد ارزگانی را می خوانید.

هنر  سراغ  به  که  شد  چه  ارزگانی  محمد  استاد 
خطاطی رفتید؟

در دوران مدرسه به هنر خوشنوسی علاقه پیدا کردم. 
را  خوش نویسی  هنر  که  شد  باعث  هنر  معلم  تشویق 
ادامه دهم. کلاس خوشنویسی در مدرسه عباس قلی 
بود.  طلاب  مخصوص  البته  که  می شد  برگزار  خان 
کلاس  در  توانستم  اقوام  از  یکی  آشنایی  واسطه  به 
با  کنم.  نام  ثبت  موسوی  غلامرضا  استاد  خوشنویسی 
نام  ثبت  مشهد  انجمن خوشنویسان  در  استاد  توصیه 

کردم و خوشنویسی را ادامه دادم.

چه شد که از مشهد به تهران آمدید؟
در  مهاجرین  اجباری  بازگشت  طرح   ۱۳۷۳ سال  در 
مشهد را پیاده کردند. من در آن زمان مغازه تابلوسازی 
و  کردند  پلمپ  را  مغازه  پلیس  ها  متاسفانه  که  داشتم 
کارت اقامت مرا باطل کردند و در ازای آن یک برگه 
دادند که در آن ذکر شده بود که باید بعد از یک ماه 
 ۱۳۷۳ سال  تابستان  در  می کردیم.  ترک  را  مشهد 
وارد  که  توانستم  و  کردم  سپری  را  انجمن  امتحانات 
مقطع عالی شوم که متاسفانه به اجبار مشهد را ترک 
گروه  که  بودم  نیمروز  در   ۱۳۷۴ سال  تا  من  کردم. 
طالبان به افغانستان آمد و شرایط جنگ باعث بازگشت 
مجددم به ایران شد. من به مشهد بازگشتم اما دیگر 

کارت اقامت نداشتم و برای همین به تهران آمدم.

تفاوت هایی  چه  تهران  و  مشهد  در  هنری  کار  فضای 
دارد؟

در همه کشورها پایتخت از امکانات بیشتر و به روزتری 
نسبت به بقیه شهرها بخوردار هستند. با وجود اینکه 
مشهد از شهرهای کلان است اما امکاناتی که در تهران 
وجود دارد در مشهد نیست. یکی از استادان بنده در 
گذشته در مشهد فعالیت می کرد. زمانی که به تهران 

نقل و مکان کرد، از لحاظ رشد پیشرفت زیادی کرد.

شما  هنری  زندگی  در  تاثیری  چه  بودن  مهاجر 
گذاشته است؟

قوانین  دارد.  را  خود  خاص  دنیای  و  شرایط  مهاجرت 

دست و پاگیری که بعضی اوقات در کشورهای میزبان 
این  هستند.  درگیر  آن  با  مهاجران  که  دارد  وجود 
کنیم.  تلاش  برابر  دو  ما  که  می شود  باعث  مشکلات 
یعنی اگر یک هنرمند کشور میزبان در روز دو ساعت 
کار می کند، یک هنرمند مهاجر باید ۴ ساعت در روز 
امکانات و شرایط مشکلات  نظر  از  کار کند. مهاجرت 
خاص خود را دارد. مهاجرت باعث شده است که اگر 
بخواهیم به یک جایگاه قابل قبولی برسیم باید به طور 

مضاعف تلاش کنیم.

ارزیابی  چگونه  افغانستان  در  را  خطاطی  هنر 
می کنید؟

ما در بسیاری از هنرها از جمله خوشنویسی، مینیاتور، 
تاریخ درخشانی  کتاب آرایی صاحب مکتب هستیم و 
بودند که ما در  تیموریان  اوج هنر ما در زمان  داریم. 
هرات کاتبان و خوشنویسان معروفی داشتیم که تاکنون 
حتی کسی نتوانسته است که آثار آنها را بازتولید کند. 
هنوز  پیش  سال  هشتصد  گذشته  با  که  تولیدی  آثار 
در  جنگ  دهه  چهار  این  در  هستند.  فرد  به  منحصر 
افغانستان و قبل از آن، به دلیل اتفاقاتی که در سطح 
خوشنویسی  کرد.  افت  خوشنویسی  داد،  رخ  سیاسی 
خط  و  ثلث  خط  که  است  روایت  و  قرآن  با  مرتبط 
زبان  با  مرتبط  نستعلیق  خط  می شد.  استفاده  کوفی 
فارسی است که زمانی که افغانستان به دست سیاسیون 
پشتون افتاد و آنها تلاش کردند که رونق زبان فارسی 
را از بین ببرند تا بتوانند زبان پشتو را رواج دهند و این 

درباره محمد ارزگانی
محمد ارزگانی در سال 1352در ولایت دایکندی 
افغانستان به دنیا آمد. در دهه شصت به همراه 
تحصیلات  توانست  او  آمد.  ایران  به  خانواده اش 
خود را تا دیپلم ادامه دهد. تشویق معلم هنرش 
جدی  صورت  به  را  خطاطی  هنر  که  شد  باعث 
در  خوشنویسی  و  خطاطی  استاد  این  دهد.  ادامه 
با  او  است.  کرده  شرکت  مختلفی  نمایشگاه های 
خوشنویسی  و  خطاطی  هنر  خود  کوشش  و  تلاش 
افغانستان و ایران را زنده نگه داشته است و این 

هنر را به نسل جدید مهاجران منتقل می کند.
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حداقل ده سال زمان می برد که یک 
خوشنویس بتواند یک مجموعه کار در 

حد نمایشگاهی تولید کند.

ضربه بسیار سنگینی در خط شکسته و نستعلیق ایجاد 
کرد. دولت های وقت از این هنر کم تر استقبال کردند 
عزیزالدین  استاد  همچون  انگشت شماری  افراد  اما 
وکیلی پوپلزایی که در زمان ظاهر شاه و محمد داوود 
محمد  هرات  در  همچنین  و  می کردند  فعالیت  خان 
علی آخوند را داشتیم که ایشان یکی از خوشنویسان 
ماهر افغانستان بودند که کتیبه های معروفی در مسجد 
جامع هرات نوشتند. زمانی که مهاجر شدند و به مشهد 
آمدند، کتیبه هایی را در حرم رضوی انجام دادند. زمانی 
و  جنگ  این  در  که  بازمی گردیم  معاصر  زمان  به  که 
استاد  بین  فاصله  ایجاد  باعث  داد  رخ  که  درگیرهایی 
و شاگرد شد. چون این هنری است که سینه به سینه 
منتقل شده است. در زمان جنگ استاتید به کشورهای 
دیگر مهاجرت کردند و شرایط سختی به وجود آمد که 
آنها نتوانستند دست به قلم ببرند. ما از این نظر افت 
قابل توجهی کردیم. یعنی ما از کشورهایی مثل ایران و 

ترکیه و کشورهای عربی عقب افتادیم.

نسل جوان مهاجر چقدر به خطاطی و خوشنویسی 
علاقه نشان می دهند؟

عده ای از جوانان مهاجر به این هنر علاقه مند شدند و 
تعدادی از آنها به جایگاهی رسیدند که نامشان در هنر 
خوشنویسی افغانستان مطرح است و آنها افرادی هستند 
و  دیدند  آموزش  ایرانی  اساتید  زیر دست  ایران  در  که 
رشد کردند. اکنون در افغانستان حضور دارند، مروج این 
هنر هستند و این هنر را آموزش می دهند و آثار زیادی 
را خلق می کنند. با وجود این که از نظر دولتی به این 
هنر پرداخته نمی شود و حمایتی از طرف دولت صورت 
نمی گیرد اما افرادی هستند که تلاش و هزینه می کنند 
که این هنر را فرا گیرند تا بتوانند شاگردانی که به این 

رشته علاقه مند هستند را تربیت کنند.

مسیر هنر برای نسل جدید افغان چگونه است؟
سرتاسر  به  افغان  جوانان  است  شده  باعث  مهاجرت 
جهان مهاجرت کنند و با انواع هنر آشنا شوند. کسانی 
از  توانستند  بودند  علاقه مند  رشته  این  به  واقعا  که 
امکانات کشورهای میزبان استفاده کنند و این هنر را 
نسل  هستم.  هنر خوش بین  آینده  به  من  بگیرند.  یاد 
جدید دغدغه مند هستند و به دنبال هویت می گردند و 
اگر بخواهند هویت خود را آشکار کنند بهترین وسیله 
هنر است. که این هنر می تواند موسیقی، نقاشی، سینما 
و غیره باشد. بسیاری از جوانان در هر گوشه از دنیا در 
حال یادیگری هستند و امیدوار هستم که جنگ پایان 
از سراسر  فراگرفتن هنرهای مختلف  با  یابد و جوانان 

کشورها بازگردند و کار هنر را ادامه دهند.

شما از مهاجران هستید که چند دهه قبل به ایران 
آمدید، از آن زمان تاکنون شرایط برای مهاجرین 

چه تغییراتی کرده است؟
ما از دسته مهاجرانی بودیم که اوایل دهه شصت وارد 
ایران شدیم. اگرچه قوانین خیلی تغییر نکرده است اما 
نسبت به سال های گذشته سهولت  ها بیشتر شده است. 
مثلا دانش آموزان می توانند در کنکور شرکت کنند و 
دیپلم  من  که  زمانی  و  شوند  ایران  دانشگاه های  وارد 
در  مهاجران  نبود.  فراهم  برای من  این شرایط  گرفتم 
را  خود  بتوانند صدای  که  نداشتند  تریبونی  زمان  آن 
به گوش مسئولین برسانند و تلویزیون و مطبوعات از 
شرایط  حاضر  حال  در  نمی کردند.  حمایت  مهاجران 
متفاوت شده است و با کمک دنیای مجازی و حمایت 
مسئولین  به  را  خود  صدای  می توانیم  رسانه ها  برخی 

برسانیم.

افغان  مهاجران  مشکلات  عمده ترین  نظرشما  به 
در ایران چیست؟

شرایط  و  امکانات  کردن  فراهم  مشکلات  عمده ترین 
است. متاسفانه ما در ایران در مضیغه هستیم. جوانان 
در  وارد شوند.  از رشته  ها  نمی توانند در خیلی  مهاجر 
و  زمانبر  هنر  که  چرا  دارند  حمایت  به  نیاز  هم  هنر 
هزینه بر است. یک جوان تا مسیری را طی می کند و به 
دلیل هزینه های زیاد ادامه نمی دهند. در کشور میزبان 
را  آنها گوشه ای  و همه  انجمن  ها هستند  و  فرهنگسرا 
به  بتواند  است  کار  به  مشغول  کسی  اگر  تا  می گیرند 

درخشید.

محروم  امکانات  خیلی  از  قانونی  بستر  لحاظ  از  ما 
هستیم و این محرومیت  ها باعث شده است که جوانان 
مهاجر آنگونه که باید نتوانند رشد کنند و به جایگاهی 
که می خواهند برسند. به عنوان مثال من سی و هفت 
سال است که در ایران زندگی می کنم و هنوز از حقوق 
اولیه یک شهروند محروم هستیم و این بر زندگی من 
تاثیرگذار است که من نتوانم آزادانه سفر کنم. در خیلی 
بسیاری  کنم.  شرکت  نتوانم  راحتی  به  جشنواره  ها  از 
از شهرها برای مهاجران افغان شهرهای ممنوعه است 
نمایشگاه  و  جشنواره  نمی توانم  شهرها  آن  در  پس 
برگزار کنم. امکان سفر به راحتی میسر نیست. یا مثلا 
اگر من بخواهم یک ماشین داشته باشم و گواهی نامه 
بگیرم یا حداقل شغلی که می خواهم را انتخاب کنم. ما 
از لحاظ قانون کار می توانیم شغل های سخت را انتخاب 
کنیم که جوانان کشور میزبان آن را انجام نمی دهند و 
اگر بخواهند انجام دهند با حقوق بالا انجام می دهند. 
من به عنوان کسی که بیست و دو سال است که کار 
و  بزنم  گالری  یک  نمی توانم  و  می دهم  انجام  هنری 
نظر  از  کنم چون  تاسیس  آموزشگاه  و  بزنم  نمایشگاه 
قانونی مجاز به این کار نیستم و این باعث می شود که 
و شاید رشد  باید  که  آنگونه  در هنر خوشنویسی  من 
نکنم و یا حداقل این هنر را در اختیار هم وطنان دیگر 
بر  تاثیر مستقیم  این قوانین دست و پاگیر  قرار دهم. 
رشد و شکوفایی استعدادهای جوان دارد. نسل چهارم 
افغان در ایران به دنیا می آید و قابل قبول نیست که ما 
بعد از چهل سال درگیر کارهای پیش پا افتاده حقوق 
شهروندی باشیم. یک جوان مهاجر افغان سرخورده و 
بلاتکلیف است که پدر و مادرش از کشوری هستند که 
او هرگز آن را ندیده است و هیچ اطلاعاتی از آنجا ندارد 
و در کشوری متولد شده است که او را به عنوان یک 

شهروند نمی پذیرد. 



شماره 601 - پنج شنبه 27 شهریور 1399

مجله هفته28

 
بازدید بچه های یک مدرسه از نمایشگاه قلم های لاجورد

میزان استقبال مهاجران از کار شما چگونه است؟
دوستان  چه  کردم  شرکت  که  نمایشگاه هایی  اکثر  در 
ایرانی و چه هم وطنان ما را تشویق کردند و حتی آثار را 
خریداری کردند و این بر رشد هنر تاثیر دارد. هنر باید 
قابل رشد  این صورت  و در غیر  تامین شود  هزینه اش 
نیست. از این نظر از آثارمان در نمایشگاه استقبال کردند. 

مشترک  فرهنگی  ریشه های  ایران  و  افغانستان 
حوزه  در  فرهنگی  اشتراک  این  دارند،  بسیاری 

خطاطی را چگونه ارزیابی می کنید؟
فرهنگ مشترک بین ایران و افغانستان یکی از دلیل هایی 
بوده است که باعث مهاجرت مردم افغانستان به ایران شده 
است. در حوزه خوشنویسی هم ما اشتراکات زیادی داریم 
که حتی قابل تفکیک نیست. مبدا پیدایش هنر خوشنویسی 
تبریز بوده است و بعد از تبریز در هرات. در زمان تیموریان و 
در زمان میرعلی هروی در هرات به بلوغ رسیده است و بعد 
از آن شاگردان میرعلی هروی بودند که هنر خوشنویسی 
را ادامه دادند. بعد از آن هنر خوشنویسی به سمت قزوین 
آمد و در اینجا استاد میرعماد است که خوش نویسی را به 
اوج رسانده است. زمانی که ما تاریخ خوشنویسی را می بینم 
همیشه در بین این شهرهای بزرگ در حال گردش بوده 
است و شما وقتی که یکی از طرح  ها را مثل دانه تسبیح 
بردارید رشد در آنجا قطع می شود. طبیعتا ما از این نظر تنها 
کشوری هستیم که با ایران از اشتراکات زیادی با یکدیگر 
داریم. افغانستان در ادبیات با ایران اشتراکات زیادی دارد. 
مثلا اگر در بحث شعر، یکی از شاعرهایی را مثل مولانا، 
سنایی، خواجه عبدلله انصاری را حذف کنیم، ادبیات رشد 
نمی کند. اگر مرزهای سیاسی بین ما نباشد ما نسبت به 
یک دیگر بیگانه نیستیم بلکه از یگانگی بیشتری نسبت به 

دیگر همسایه  ها برخوردار هستیم.

تاثیر مهاجرت در هنر را چگونه می بینید؟
هنرسینما،  صنعت،  همچون  معاصر  هنرهای  از  خیلی 
وارد شده  دیگر  از کشورهای  نقاشی  سبک های مختلف 
است. دنیای مهاجرت باعث شده است که جوانان افغان این 

هنر  ها را فرا بگیرند. شاید کسانی را در گذشته داشتیم که 
برای آموختن هنری به کشورهای دیگر مهاجرت می کردند 
اما در این دوران معاصر مهاجرت انبوهی صورت گرفته است 

که باعث سرعت زیاد این راه شده است.

چه تعداد هنرجو دارید؟
تعداد هنرجوها در سال های مختلف متفاوت بوده است 
و در حال حاضر که ما درگیر ویروس کرونا هستیم. در 
دنیای مجازی کلاس برگزار می کنیم و در گذشته که 
کلاس حضوری برگزار می کردیم ۸ الی ۱۰ هنرجو در 

کلاس شرکت داشتند. 

کلاس های خود را در کجا برگزار می کنید؟
کلاس هایم در محل زندگی ام تشکیل می شد و افرادی 

که آن محل بودند می آمدند.

آثار هنری شما در چه نمایشگاه هایی حضور داشتند؟
در هر نمایشگاهی که بتوانم امکان حضور داشته باشم 
سعی می کنم که بتوانم شرکت کنم و آثار خود را بفرستم 
و همیشه تلاش دارم که نام افغانستان در نمایشگاه های 

مختلف دیده شود.

بسیاری از آینده هنر خوشنویسی نگران هستند 
که روزی به فراموشی سپرده شود، نظر شما در این 

مورد چیست؟
هنر خوشنویسی در اوایل با کتاب وحی در اتباط بود و 
یک هنر روحانی حساب می شد و در کل کار کتابت در 
گذشته مورد استقبال بوده است و در گذشته کاتبانی 
بوده اند که مورد علاقه دربار بودند. از گذشته های دور هنر 
خوش نویسی هنر قابل ملاحضه بوده است. چه در دربار و 
چه در بین مردم، بخصوص در زمانی که امکانات چاپ 
و کامپیوتر نبود، خوشنویسی بسیار مطرح بود و کاربرد 
بیشتری داشته است. اما زمانی که کامپیوتر و امکانات 
چاپ آمده است. کار خوشنویسی به سمت کارهنر سوق 
پیدا کرده است تا کار عملی. در گذشته کاتبانی کتابی رو 
می نوشتند و کتابت می کردند. اما از زمانی که کامپیوتر 
آمده است خوشنویسی کاربرد گذشته را ندارد و بیشتر 

به سمت هنری سوق داده شده است.

کدام یک از آثارتان را بیشتر می پسندید؟
 این که کدام کارم را دوست دارم ثابت نبوده است 
و نسبت به دوران های مختلف متفاوت بوده است. 
یک تابلویی را صلوات است که دانگ درشت کتیبه 
که در آن زمان که رویش کار کردم هنوز ممتاز 
خود را نگرفته بودم و کار سختی بود، برای همین 
آن را دوست دارم و با گذشت چند سال هنوز آن 

را نزد خود دارم. 

آینده هنر در جوانان مهاجر را چگونه می بینید؟
هنر در نسل جدید جایگاه مناسبی پیدا کرده است. ما 
می بینیم که خیلی از جوان  ها تمایل پیدا کرده اند و در 
کلاس های درس حضور پیدا کرده اند اما دنیای ماشینی و 
سرعتی که درگیر آن هستیم جوان  ها به سمت هنری هایی 
کشیده می شوند که زود به نتیجه برسند. مثلا موسیقی، 
تئاتر، نقاشی از جمله هنرهایی هستند که هنرمندان جوان 
در آن دیده می شود اما خوشنویسی هنر دیریابی است و 
هر کسی به راحتی نمی تواند رشد کند و به بلوغ برسد. 
مثلا یک هنرجو اگر سه سال به صورت جدی در موسیقی 
کار کند می تواند کار ارائه دهد و نقاشی هم همین طور 
است اما هنر خوشنویسی این گونه نیست. خوشنویسی 
حداقل ده سال زمان می برد که بتواند یک خوشنویس یک 
کار در حد نمایشگاهی تولید کند. این که مورد استقبال 

قرار بگیرد یا نه این خودش جای سوال دارد. 

برای علاقه مند خوشنویسی چه توصیه دارید؟
پیوسته  باید  می شود  خوشنویسی  هنر  وارد  که  کسی 
تمرین کند و به طور مرتب مطالعه داشته باشد. سعی 
کند استادی را انتخاب کند که در این هنر مهارت کافی را 
داشته باشد تا بتواند از پایه درست کار کند. بعضی اوقات ما 
می بنیم که خیلی  ها بیراهه رفتند و اصلاح کردن آنها زمان 
بیشتری برده است. حتما باید آثار استادان را مطالعه کند 
و از نظر بصری و عملی انجام دهد و چیکده از آن آثار را 
در کار خودش پیدا کند. یک هنرجو می تواند مقلد باشد و 
از آثار دیگر استادان تقلید کندتا ازنظر تکنیک به مرحله ای 
برسد و زمانی که تکنیک را فراگرفت بتواند اثری که ارائه 
کند که منحصر به خودش باشد و این اثر کپی از استادان 
گذشته و معاصر نباشد. زمانی که امضای اثر را می نویسد 
باید آن اثر زاده فکر و تفکر و افکار خودش باشد زمانی 
که ما قطعه را می بیند بتواند بگوید که این اثر مربوط به 
شخص است. اما اگر از نظر تکنیک در سطح بالا باشد کپی 
باشد این کار قابل پسند نیست شاید از آن تعریف شود 
اما به عنوان یک اثر برای جامعه هنری قابل قبول نیست.

استاد محمد ارزگانی گرامی از شما سپاسگزاریم.

آریانــــــا؛ گفت وگـــو

در مهاجرت اگر بخواهیم به یک جایگاه 
قابل قبولی برسیم باید به طور مضاعف 

تلاش کنیم.

  بازدید استاد علی شیرازی در نمایشگاهی در هفته خوشنویسی، 
انجمن خوشنویسان ایران
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3 مجله هفته0

ــده پـــــــــرونـــ

گروه ترجمه هفته
تنظیم: خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

تب جستجوی طلا در کانادا بالا گرفت 
داستان جویندگان جدید طلا در کانادا 

افزایش شدید بهای طلا در اثر شیوع کرونا
طلا در تاریخ بشر همواره یک دارایی جذاب و مطمئن محسوب می شده. در دوره معاصر نیز افزون بر مصارف متعددی که 
در صنایع مختلف دارد، برای سرمایه گذاران کوچک و بزرگ و حتی برای بسیاری از خانواده    ها در برابر نوسانات بازار، یک 

پناهگاه امن محسوب می شود.
طلا برای اولین بار توسط بشر در طبیعی ترین حالت آن در رودخانه    ها و نهرهای آب کشف شد. بدون شک طلا یکی از اولین 
فلزاتی بود که انسان های نخستین آن را شناختند بدون این که واقعا بدانند عنصری را که کشف کرده اند، چه ارزشی دارد و 
در آینده در زندگی بشر چه ارزش و اهمیتی پیدا خواهد کرد. با توجه به درخشندگی، زیبایی و کمیابی طلا، این فلز خیلی 
زود در تقریبا همه فرهنگ های بشری که به آن دسترسی پیدا کردند، به نماد پادشاهی و اغواگری تبدیل شد. حدود ۲۶۰۰ 
سال پیش از میلاد مسیح بود که ساکنان بین النهرین اولین اشیاء را از طلا ساختند. در سال ۱۲۲۳ پیش از میلاد مقبره 
نمادین توتنخامن یازدهمین فرعون مصر باستان از طلا ساخته شد و در افسانه    ها هم آمده است که در سال ۹۵۰ پیش 
از میلاد در ساخت معبد معروف سلیمان از طلا به عنوان یکی از مصالح اصلی استفاده شد. در واقع طلا اصلی ترین عامل 
طراحی و تولید پول در تاریخ بشر بوده است و قدمت اولین سکه های طلا به ۷۰۰ سال پیش از میلاد مسیح برمی گردد. این 
فلز مورد علاقه بشر این روزها به شدت تحت تاثیر پاندمی کرونا قرار گرفته است. اقتصادهای بزرگ و باثبات جهان تحت 
تاثیر پاندمی کووید۱۹ با بحران روبرو هستند. علاوه بر مشکلات شدید ساختاری در اقتصاد آمریکا و بی ثباتی سیاست های 
کاخ سفید، بحران کرونا نیز سبب شده تا جایگاه دلار آمریکا به عنوان ارز مرجع لرزان بشود و ارزش آن نیز رو به کاهش 

بگذارد. در نتیجه کاهش ارزش و جایگاه دلار طلا راهی به جز افزایش جایگاه و ارزش ندارد. 

پاندمی کرونا و بهای طلا
پاندمی کرونا اقتصاد بسیاری از کشورهای جهان را از همان ابتدا به شدت مختل کرد. تحت تاثیر پاندمی کرونا فعالیت 
بازارهای نفتی جهان نیز مختل شد و بهای طلا افزایش یافت. روند صعودی بهای طلا پیش از ظهور اولین موارد کروناویروس 
در چین در ماه دسامبر، آغاز شد اما تحت تاثیر این بحران سلامتی بسیاری از سرمایه گذاران با اضطراب و التهاب بیشتری 

به سمت طلا به عنوان یک ارز مامن روی آوردند.
ژوزه متوت مدیر کل انجمن معادن کبک می گوید : »علت این است که طلا در دنیای اقتصاد یک ارز مامن محسوب می شود 

در شرایط ناپایدار اقتصادی سرمایه گذاران خرید طلا را به خریدن ارز ترجیح می دهند.«
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متیو دانژو اقتصاددان ارشد موسسه دژاردن نیز می گوید عوامل مختلفی در نوسان بهای طلا دخیل هستند 
و در این میان ویروس کرونا نیز قطعا تاثیرگذاری خود را داشته است. از زمانی که صحبت از شیوع کرونا به 
میان آمد، شاهد افزایش قیمت طلا بودیم. درست است که روند صعودی بهای این فلز گرانقیمت از نیمه 
دوم سال ۲۰۱۹ و زمانی آغاز شد که بانک مرکزی آمریکا نرخ سود اصلی خود را کاهش داد اما واقعیت این 

است که پاندمی کرونا به روند افزایش قیمت طلا سرعت بخشید.
گر چه در این شرایط سرمایه گذاران و بازارها علاقه زیادی به شرکت های معدنی مناطقی مثل آبیتیبی-

تمیسکامینگ نشان می دهند اما ژوه متوت معتقد است که عوامل موثر در بازار از جمله کرونا بر دیگر 
فلزات پایه نیز تاثیرگذار بوده است. تحت تاثیر کاهش رشد اقتصادی و به ویژه کندشدن روند ساخت و ساز 
و کاهش اجرای پروژه های زیربنایی در برخی کشورهای بزرگ مثل چین، بازار آهن و فولاد از این وضعیت 

متاثر شده است.
از دیدگاه ژان-مارک لاکوست مدیر و رئیس هیئت مدیره شرکت Monarques Gold، کروناویروس و 
تحولات مرتبط با آن برای بخش معدن و به ویژه معادن طلا خبر خوبی بوده است. لاکوست می گوید : »من 
معتقدم اتفاقاتی که منجر به رونق گرفتن بازار طلا شده برای مناطقی مثل آبیتیبی خبری خجسته است 
چرا که رونق بازار طلا و افزایش قیمت این فلز در سال های آینده نیز به ایجاد مشاغل بیشتر در مناطق 
طلاخیز منجر خواهد شد. درست است که بحران کرونایروس به طور کلی ابهامات و ناپایداری هایی در 
اقتصاد جهان ایجاد می کند اما تصور من این است که این بحران و پیامدهای آن دست کم برای بازار فلز 

گرانب هایی مثل طلا می تواند آثاری خوشایند به دنبال داشته باشد.«
اما والری فیون مدیر کل انجمن اکتشافات معدنی کبک توصیه می کند که در این اوضاع بیش از حد تحت 
تاثیر هیجانات و التهاب بازار قرار نگیریم و با فاصله گرفتن از بازار اوضاع را در میان مدت بررسی کنیم و 

دیدگاه بازتر و واقع گرایانه تری از شرایط و تحولات داشته باشیم. 

آیا روند افزایشی بهای طلا فعلا ادامه خواهد داشت؟
به رغم این که بهای طلا در دوره پاندمی کرونا فراز و نشیب  هایی داشته اما پیش بینی کارشناسان حاکی 
از آن است که کلیه فاکتورهای تعیین کننده     ای که در افزایش قیمت این عنصر گران بها تاثیرگذار هستند، 
در درازمدت تداوم خواهند داشت: نرخهای بهره، نرخ تورم، کاهش ارزش دلار آمریکا، نوسانات و ناپایداری 
بازارها.  استفان ماریون اقتصاددان و استراتژیست ارشد بانک ناسیونال کانادا از میان چهار فاکتور فوق الذکر 
بیشتر روی نرخ بهره متمرکز شده و معتقد است که این عامل در حال حاضر علت اصلی افزایش قیمت طلا 
است چرا که بانک های مرکزی کشورها به منظور حمایت از اقتصادهایی که بدجور دچار مشکل شده اند، 
به خرید گسترده اوراق قرضه دولتی روی آورده   اند و همین اقدام موجب کاهش قابل توجه نرخ سود شده 
است. فعالان و سرمایه گذاران بازارها نیز در مواجهه با بازدهی منفی اوراق قرضه و با توجه به نرخ تورم، جانب 
احتیاط را در پیش گرفته و به یک ارز مامن مثل طلا که در شرایط کنونی جذابیت و اطمینان بیشتری 

برای سرمایه گذاری دارد، روی آورده اند.

آیا می دانید که بانک مرکزی کانادا حتی 
یک شمش طلا نیز در ذخایر خود ندارد؟ 

کانادا تنها کشور عضو گروه ۲۰ است که در ذخایر خود طلا ندارد. 
کانادا همه ذخایر طلای خود را به فروش رسانده است. تا همین 
چند سال پیش نیز مقدار نه چندان زیادی سکه طلا در ذخایر دولت 
وجود داشت اما آخرین شمش های طلا که متعلق به دولت کانادا بود 

در سال ۲۰۰۳ فروخته شدند.
تیموتی لین نایب رئیس بانک مرکزی کانادا سال گذشته در یکی 
از سخنرانی های خود اعلام کرد که دولت کانادا در سال ۱۹۸۰ 
سیاستی را برای فروش تدریجی و حساب شده ذخایر طلای خود 
اتخاذ کرد تا به این ترتیب میزان درآمد حساب ذخیره ارزی خود را 
افزایش دهد. پول حاصل از فروش ذخایر طلای کشور در صندوق 
ذخیره ارزی قرار داده شد چرا که دولت معتقد بود این کار با اهدافی 

که برای ذخیره ارزی تعیین شده است، تطابق بیشتری دارد.
با این حال نظر به این واقعیت که در هیچ شرایطی از جذابیت و 
ارزش طلا به عنوان یک ارز مامن کم نمی شود، بانک مرکزی کانادا 
در مطالعه اخیر خود توصیه کرده است که با توجه به مخاطرات و 
ابهامات اقتصادی و سیاسی فزاینده در جهان، بهتر است ذخایر ارزی 

کشور بار دیگر به این عنصر گران بها مزین شود. 
طلا همواره به عنوان سپری در برابر پول بوده است. این اندیشه دیرین 
که طلا حافظ سرمایه و ثروت است، در روزگار ما که سرمایه گذاران 
با کاهش یا نوسان قیمت ارزهای مهم مثل دلار و یورو یا افزایش 
نرخ تورم روبرو هستند، بیشتر از هر زمان طرفدار دارد. از دیرباز طلا 
همواره سپری در برابر کاهش ارزش پول و افزایش نرخ تورم بوده 
است. با افزایش نرخ تورم، معمولا ارزش طلا افزایش می یابد. زمانی 
که سرمایه گذاران متوجه می شوند که ارزش پول آنها در حال تحلیل 
است، به سرمایه گذاری بر روی دارایی های مطمئن تری که بتواند 
در برابر ناپایداری ها و گذشت زمان ارزش خود را حفظ کند، روی 
می آورند. سال های ۱۹۷۰ شاهد خوبی برای افزایش قیمت طلا در 

بحبوحه افزایش نرخ تورم است.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

Malartic کامیون 2۴0 تنی در عمق معدن روباز مالارتیک   
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تب جست وجوی طلا
در کانادا بالا گرفت 

جستجوی طلا در ناحیه تایگا در دویست کیلومتری شرق خلیج جیمز James Bay کار 
هر کسی نیست. اوگو فونتین Hugo Fontaine و مارک تایسون Marc Tison در کتاب 

خود ماجرای عجیب و غریب جویندگان طلا در خلیج جیمز را تعریف می کنند.
کسی که دل را به دریا می زند و برای یافتن طلا وارد این ماجراجوییِ شاید بی سرانجام، 
می شود باید طاقت آن را داشته باشد که تنهایی شدید، کار طاقت فرسا در روزهای گرم 
تابستان و زمستان های سرد در دمای منفی ۴۵ درجه را که تحمل کند، سرمایی که حتی 

چراغ های گازی پروپان برای گرم کردن چادرها امکان عرض اندام پیدا نمی کنند.
اما مشکل فقط به همین    ها خلاصه نمی شود. جویندگان طلا باید آمادگی مواجهه با حمله 
آنها ظاهر شوند،  به یکباره در فاصله چندمتری  خرس ها را که هر لحظه ممکن است 
داشته باشند. گاهی باید در گل و لای طی مسیر کنند، روی یک تکه چوب غذا بخورند 
یا استراحت کنند، حتی در خواب هم باید هوشیار باشند و همواره نگران آن باشند که 
مبادا در ماجراجویی پرزحمتی که در پیش گرفته اند، نمونه های کافی را به دست نیاورند 
و زحمت شان بیهوده بماند. اما از همه اینها که بگذریم، چیزی که برای آنها از هر چیزی 

بیشتر اهمیت دارد این است که هرگز امید خود را از دست ندهند.

»طلا تحت تاثیر نرخ بهره قرار نمی گیرد و به طور کلی زمانی که نرخ سود منفی است، شمش طلا با 
استقبال گسترده سرمایه گذاران کوچک و بزرگ روبرو می شود و بازار آن رونق می گیرد. »)استفان ماریون 

)Banque Nationale استراتژیست ارشد بانک
ماریون می گوید با توجه به این که بانک های مرکزی قصد دارند نرخ سود را برای مدتی طولانی و حتی 
چندین سال در سطوح پائین و زیر نرخ تورم نگه دارند، پیش بینی می شود که پتانسیل لازم برای افزایش 
بهای طلا حفظ خواهد شد. طلا همواره در تنوع بخشیدن به ذخایر پولی سرمایه گذاران چه به شکل جمعی 
و چه به صورت انفرادی نقشی غیرقابل انکار ایفا کرده است و دقیقا امروز نیز شاهد همین نقش آفرینی 

طلا هستیم.

با توجه به عوامل تعیین کننده موجود و چشم اندازی که برای بازارها ترسیم 
می شود، اکثرا کارشناسان پیش بینی می کنند که طلا در آینده نیز نه تنها 
بهای خود را حفظ خواهد کرد بلکه بیش از پیش ارزش پیدا خواهد کرد. 
بانک مرکزی آمریکا اواخر آوریل پیش بینی کرد هر اونس طلا تا تابستان 

۲۰۲۱ به ۳ هزار دلار خواهد رسید.
اما همه تحلیلگران بازار نیز چنین دیدگاهی ندارند و روی آوردن به بازار 
طلا را سرمایه گذاری مناسبی برای آینده نمی دانند. یکی از این تحلیلگران 
ادی شاندونه است که به عنوان مدیر مالی موسسه Medici فعالیت می کند. 
وی می گوید : »اقدام به خرید یک فلز گرانب ها مثل طلا صرفا به این امید 
که ارزش آن به مرور زمان افزایش خواهد یافت، نمی تواند سرمایه گذاری 
جالبی باشد. خیلی    ها به دنبال شرکت ها و کسب و کارهایی هستند که 
الگوهای تجاری جالب و خوش آتیه     ای دارند. این سرمایه گذاری می تواند به 
افزایش ارزش دارایی شما منجر شود، کاری که خیلی وقتها با طلا نمی توان 

انجام داد.«
برخی طلا را بیشتر ابزاری برای دلالی می دانند تا ارزشی برای سرمایه گذاری، 
اما عده     ای دیگر خرید و ذخیره آن را در بحران ها راهی مناسب برای حفاظت 

از ارزش دارایی های خود می دانند.
منبع: سایت شبکه خبری رادیو کانادا

Abitibi-Témiscamingue رابرت بریر مدیرکل هیئت املاک   

  
الِنُور Éléonore، ماجرای جدیدِ جویندگان طلا«، کتابی است که اوگو لافونتن و مارک تایسون از 
طریق آن ما را به دنیای ناشناخته جویندگان طلا در کبک می برند.

داستان جویندگان جدید طلا 
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که  است  کتابی  طلا«،  جویندگان  جدیدِ  ماجرایی   ،Éléonore النُِور 
ناشناخته  دنیای  به  را  ما  آن  از طریق  تایسون  مارک  و  اوگو لافونتن 
جویندگان طلا در کبک می برند. لافونتن مدیر و تایسون روزنامه نگار 

بخش اقتصادی لاپرس هستند.
النُِور در واقع معدنی است که ذخایر طلای آن اواسط سال های ۲۰۰۰ 
مجتمع  یک  حاضر  حال  در  شد.  زده  تخمین  دلار  میلیاردها  بر  بالغ 
معدنی در این مکان ایجاد شده و بیش از هفتصد نفر در آن مشغول 

کار هستند.
اوگو لافونتن می گوید : »مردم می دانند که در استان کبک معدن طلا 
وجود دارد اما افراد کمی می دانند که چگونه یک معدن کشف می شود. 
سختی ها، مرارت ها، خطرات و ناشناخته  هایی که در این کار وجود دارد، 

آن را از بقیه ماجراجویی ها متفاوت می کند.«
که  این  بر  علاوه  طلا  جویندگان  همان  یا  معدن  کاشفان  کار 
دشواری های زیادی دارد، درست مثل یک قمار و یک شرط بندی است 
که خطر باختن در آن بسیار زیاد است. اما ورای مرارت ها و مشکلات 
اجتناب ناپذیری که جویندگان طلا در جستجوی فلز گرانب ها بر خود 
هموار می کنند، این افراد شخصیت های مصممی هستند که با کار خود 

داستان شنیدنی و هیجان انگیز اله انور را رقم زده اند. 
زنان و مردان جوینده طلا که هم دانشمند، هم ماجراجو، هم کارفرما و 
هم سرمایه گذار هستند، وجه اشتراکشان این است که هیچیک حاضر 
نشده   اند شب و روز پشت میز بنشینند و نگاه های خود را به کامپیوتر 

بدوزند.
آنها پس از روزها راهپیمایی و جابجایی های خسته کننده و طاقت فرسا 
و پارو زدن در رودخانه ها، باید برای شکافتن سنگ ها و صخره    ها تلاش 
کنند. گاهی اوقات آن قدر طی روز خسته و کوفته می شوند که شب به 
خوردن یک نان تست آغشته به کره بادام زمینی بسنده می کنند و به 
خواب می روند تا با روشن شدن هوا دوباره کندن صخره    ها و شکستن 

سنگ ها را از سر بگیرند.
یکی از این افراد سختکوش آندره گومون زمین شناس است که اصالتا از 

منطقه Montmagny است.
که  داشت  علاقه  کاوش  و  باستان شناسی  به  اندازه     ای  به  بچگی  از  او 
اسکلت حیوانات کوچک مرده مثل موش، کایوت، کلاغ را جمع آوری 
می کرد. خودش می گوید علاقه وافر او به این کار حتی موجب شده بود 

که پدرش از او ناامید شود.
گومون در سن جوانی هم جنون کاوشگری و اکتشاف داشت به حدی 
که استخوان های یک گاو را که چندین سال پیش در زمینی نزدیک 
خانه او دفن شده بود، از زیر خاک بیرون آورد و روی هم سوار کرد، 

این روزها در شرایطی که رشد اقتصادی اکثر مناطق کانادا تحت تاثیر محدودیتهای ناشی از بحران 
کرونا کند شده است، حال و روز اقتصاد منطقه آبیتیبی-تمیسکامینگ کاملا خوب است و به گفته 
بسیاری از فعالان اقتصادی این منطقه کبک نشاط و پویایی اقتصادی خود را پیش از هر چیز مدیون 

افزایش قیمت طلا است که در دوره پاندمی کرونا رکوردها را جابجا کرده است. 
افزایش قیمت طلا در بازارهای جهانی به معادن منطقه آبیتیبی-تمیسکامینگ جانی دوباره داده 
است. این وضعیت در خصوص شرکت Monarques Gold که تلاش می کند چندین پروژه را در این 

منطقه به اجرا گذارد، کاملا صدق می کند.
ژان-مارک لاکوست، مدیر این شرکت می گوید افزایش قیمت طلا بار دیگر شرایطی فراهم کرده است 

تا شرکت هایی که با طلا سر و کار دارند، بتوانند بهتر از گذشته توجه سرمایه گذاران را جلب کنند.
در یک سال گذشته قیمت طلا روندی صعودی داشته است اما این روند تحت تاثیر بحران کرونا سرعت 
بیشتری پیدا کرده و سرمایه های بیشتری را جذب بازار کرده است، اتفاقی که دستکم در هفت یا 

هشت سال اخیر دیده نشده بود.
اما مسئولان گروه معدنی آگنیکو ایگل که یکی دیگر از بازیگران برجسته صنعت طلای کانادا محسوب 
می شود، معتقدند که افزایش قیمت طلا قبل از هر چیز جبران کننده زیانهایی است که این صنعت بهار 

امسال به علت محدودیتها و وقفه های ناشی از بحران کرونا متحمل شد.
دانیل پاره، نایب رئیس بخش عملیات معدنی این شرکت در شرق کانادا می گوید :» افزایش قیمت طلا 
حاشیه امنیت مشاغل و معادن ما را بیشتر کرده است. این وضعیت می تواند اعتماد سرمایه گذاران به 
پروژه    ها و فعالیتهای ما را تقویت کند اما لازم است که در خصوص سطح قیمتها در کوتاه مدت جانب 

احتیاط را از دست ندهیم.«
ژان دیون رئیس گروه صنعتی و معدنی دیون Dion نیز می گوید خوشبختانه وضعیت معادن در 
آبیتیبی- تمیسکامینگ خوب است. فعالیت معادن در فصل بهار به مدت سه هفته متوقف شد اما پس 
از آن شرایط عادی شد و در ادامه قیمت طلا با افزایشی بی سابقه از مرز ۲۰۰۰ دلار نیز گذشت، اتفاقی 
که برای اقتصاد منطقه فوق العاده است. ژان دیون با اشاره به این که ماه های مه و ژوئن امسال معادن 
آبیتیبی-تمیسکامینگ سودآوری خوبی داشتند، از این مسئله ابراز اطمینان کرد که این سودآوری در 

ماه های آینده نیزادامه خواهد داشت.
این تاجر کارکشته می گوید بدون تردید اصلی ترین عاملی که به تقویت اقتصاد منطقه در ماههای 

اخیر کمک کرده روند فزاینده قیمت فلزات بوده است. 
ژان دیون افزود : »افزایش بهای فلزات در این دوره امنیت و اطمینان بیشتری در اقتصاد منطقه ایجاد 
کرده است. تابستان امسال به علت تعطیلی    ها و نگرانی های مرتبط با شیوع کرونا فعالیتهای اقتصادی 
کمی آرام تر بود اما من اطمینان دارم روندی که در رونق اقتصاد منطقه ایجاد شده استمرار خواهد 

داشت و ماه های آینده نیز شاهد رشد اقتصادی بیشتری خواهیم بود.«
ژان دیون تصریح کرد این رونق اقتصادی در کمتر جایی دیده می شود. از قبل تقاضاهای متعددی 
برای صدور مجوز بهره برداری وجود داشت اما افزایش قیمت فلزات روند فعالیت معادن را بیشتر و 

ظرفیتهای تولید آنها را افزایش داد.
روبر بریئر مدیر کل هیئت املاک و مستغلات آبیتیبی- تمیسکامینگ می گوید حتی کسب و کارهایی 

نیز که به طور مستقیم با صنایع معدنی در ارتباط نیستند، از وضعیت موجود بهره می برند. 
به عنوان مثال رونق گرفتن معادن، بازار غیرمنقول منطقه را نیز پویاتر کرده است به طوری که طبق 
آمار هیئت املاک و مستغلات آبیتیبی- تمیسکامینگ، ژوئیه امسال میزان فروش خانه در این منطقه 

نسبت به همین زمان در سال گذشته ۳۵ درصد افزایش داشته است.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

نقش طلا در شکوفایی 
اقتصادی منطقه آبیتیبی 

کبک در میانه رکود 
اقتصادی ناشی از کرونا
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استخوان های یک حیوان  برای  که  کاری  مثل  درست 
منقرض شده در موزه انجام می دهند.

از  شاید  بود.  من  کشف  اولین  »این  می گوید :  خودش 
نظر دیگران ارزشی نداشت اما برای من یک گنج بزرگ 

بود.«
که  است  کاستا  پیئترو  طلا  جویندگان  از  دیگر  یکی 
مهاجر  یک  پدرش  شد.  متولد   Chibougamau در 
از  نیز  او  بود.  لکَ-سن-ژان  اهل  مادرش  و  ایتالیایی 
به همراه دوستانش به جستجو در معدن های  کودکی 
محل  نزدیک  که  بود  مشغول  شده     ای  رها  و  متروکه 

زندگی اش قرار داشت. 
ما نشان می دهد  به  با زندگی جویندگان طلا  آشنایی 
پیر می شوند.  واقعا  افراد در چهل سالگی  این  که چرا 
یکی از آنها می گوید : »یافتن طلا کاری به شدت دشوار 
و جان فرساست. من دوست داشتم که تا شصت سالگی 
نمی کرد.  همراهی  بدنم  دیگر  اما  دهم  ادامه  کارم  به 

جویندگان طلا در سن و سال بالا کم پیدا می شوند.«
مارک تایسون که از این گفت وگو به هیجان آمده است 
پراحساس  و  پرشور  آدم  یک  گومون  »آندره  می گوید : 
است. وقتی حرف می زند چشم هایش درشت می شوند. 
وقتی داستانش را تعریف می کند با نگاه های نافذش آدم 

را به داخل داستانش می کشاند.«
در  طلا  جویندگان  »ماجرای های  می افزاید :  تایسون 
کبک گاهی به داستان »جزیره گنج« اثر رابرت لوئیس 
استیونسون که اواخر قرن نوزدهم منتشر شد، شباهت 

دارد.«
که  است  پلیسی  رمان  یک  شبیه  گاهش  آنها  حکایت 
حادثه  محل  وارد  حقیقت  درک  برای  بازرسان  آن  در 
می شوند، به همه چیز شک می کنند و تلاش می کنند 
که از عدم پیشرفت کارشان به هیچ وجه ناامید نشوند.« 

)مارک تایسون( 

مراسم آغاز اجرای عملیات معدن طلای کوته گلد 
Côté Gold با حضور جاستین ترودو و داگ فورد 

آغاز شد.
جاستین ترودو و داگ فورد وزیر اول انتاریو روز 
جمعه ۱۱ سپتامبر با زدن اولین بیل نمادین در 
روستای  در   Côté Gold معدن  احداث  محل 
را  معدن  این  عملیاتی  کارهای  آغاز   Gogama

رسما اعلام کردند.
ترودو  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
در سخنان کوتاه خود در این مراسم گفت: »به 
رغم محدودیتهایی که در ماههای گذشته داشته 
است:  نکرده  تغییر  وجه  هیچ  به  چیز  یک  ایم، 
اهمیت پروژه هایی از این قبیل که برای کارگران 
و خانواده های آنها می تواند بسیار تعیین کننده 

باشد.«
 Côté Gold معدن  احداث  »پروژه  افزود:  ترودو 
نه تنها برای ساکنان منطقه Gogama بلکه برای 
مناطق  کل  و   Sudbury ، Timmins ساکنان 
که  می رود  انتظار  است.  حیاتی  انتاریو  شمالی 
اجرای این پروژه به ایجاد یکهزار شغل منجر شود.«
طبق اعلام دولت انتاریو، پیش بینی می شود زمانی 
که این پروژه کاملا عملیاتی شود، ۴۵۰ نفر در آن 
مشغول کار شوند و در مدت حیات هجده ساله اش 
تا ۱۰ میلیارد دلار به تولید ناخالص داخلی انتاریو 
کمک کند. ذخایر طلای این معدن بالغ بر هفت 

میلیون اونس برآورد شده است.
طبق جدول زمانی که برای این پروژه تهیه شده، 
عملیاتی معدن طلای  کارگاه  انتظار می رود که 
روباز Côté Gold در سه ماهه سوم سال ۲۰۲۰ 
فعال شود و فعالیتهای آن تا پایان سال تسریع 

گردد.
داگ فورد اعلام کرد: »بسیار شگفت انگیز است 
می تواند   Côté Gold معدن  مثل  پروژه ای  که 
دگرگون  مثبت  جهت  در  را  زیادی  زندگی های 
کند. به همین علت دولت انتاریو تلاش می کند 
روند توسعه پروژه های معدنی را از طریق کاهش 

تشریفات و موانع اداری تسهیل کند.«

عملیات معدن طلا با حضور 
جاستین ترودو آغاز شد

جاستین ترودو نخست 
وزیر کانادا در مراسم 
آغاز عملیات احداث معدن 
Côté Gold شرکت کرد

سال های  اواخر  اونور  اله  طلای  جویندگان  ماجرای 
اتفاق  شرایطی  در   ۲۰۰۰ سال های  اوایل  و   ۱۹۹۰
بحران های  بدترین  از  یکی  با  طلا  صنعت  که  می افتد 
خود روبرو است. در سال ۱۹۹۷ ماجرای رسوایی شرکت 
شرکت  این  می افتد.  اتفاق  کلگری  در  مستقر   Bre-X
اعلام کرد که یک معدن طلای  به دروغ  در آن زمان 
است  کرده  بورنئو کشف  در جزیره  بوسانگ  در  بزرگ 
این رسوایی موجب  کار در می آید.  بعد گند  اما کمی 
فروپاشی شرکت Bre-X شد در حالی که یک سال پیش 
از فروپاشی، ارزش این شرکت در بورس نزدیک به ۶ 

میلیارد دلار بود.
آن داشت  بر  را  این رسوایی جویندگان طلا در کبک 
که در استان زیبای خودشان به جستجوی طلا بروند 
از  مانع  محکم  معیارهای  و  مقررات  کبک  در  که  چرا 

تقلب های این چنینی می شد.
برای نویسندگان اله اونور شرایطی که اکنون پیش آمده 
است قابل پیش بینی نبود اما کتاب آنها در شرایطی به 
چاپ رسیده است که مردم کبک به علت محدودیتهایی 
است،  آورده  وجود  به  کووید۱۹  بهداشتی  بحران  که 
امکان مسافرت به خارج را ندارند و فرصتی پیدا کرده   اند 
بیندازند.  به سرزمین زیبای خودشان  نگاهی جدید  تا 
سرزمین  این  خاک  دل  در  اما  نمی دانند،  خیلی    ها 
عظیم.  گنجینه     ای  است،  نهفته  طلا  از  گنجینه     ای 
تاریخچه کشف طلا در استان کبک هم از نظر مشکلات 
و سختی  هایی که این ماجراجویی با خود دارد و هم از 
نظر سرسختی، پشتکار و خلاقیت بازیگران این داستان 

مسحور کننده است.
فونتن و تایسون در کتاب ۲۹۰ صفحه     ای خود جستجوی 
طلا را به مسابقه دو ماراتن تشبیه کرده اند: »جستجوی طلا 
مثل یک دوی ماراتن است با این تفاوت که جویندگان طلا 

هرگز نمی دانند خط پایان کجاست.«

منبع: وب سایت شبکه خبری لاپرس

  اوگو لافونتن و مارک تایسون مدیر و روزنامه نگار بخش اقتصادی لاپرس هستند
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مجله هفته36

شــــــکی پـــــــز

دستورالعمل های کووید۱۹ برای زایمان در کانادا
مطمئناً  باشد.  طاقت فرسا  می تواند  زایمان  برای  شدن  آماده  تازه والدین  برای 
درک اینکه زایمان در دوران این بیماری همه گیر چگونه خواهد بود نیز می تواند 
استرس زا باشد. بااین وجود والدین جدید در کانادا می توانند آسوده خاطر باشند 
زیرا که دستورالعمل های متعددی توسط مراکز PCMCH در همه استان ها برای 
اطمینان از سلامت نوزاد و مادر به وجود آمده است. من اطلاعات و داده های 
از روی جزوه هایی که لطف  را  بیمارستان و بخش مامایی کمبریج  موجود در 
کردند و در اختیار من قرار دادند گردآوری کردم. باید خاطرنشان کنم که بین 
مراکز زایمان و بیمارستان های مختلف در یک استان و یا در استان های دیگر 
کانادا اختلاف و تفاوت های جزئی وجود دارد. من از شما دعوت می کنم برای 

اطلاعات بیشتر به وب سایت بیمارستان محلی خود مراجعه کنید.

زایمان در بیمارستان
زایمان شما شروع شده است، کیف بیمارستان خود را آماده کرده اید و در راه بیمارستان هستید. 
به محض ورود به بیمارستان شما و همسرتان برای علائم کووید۱۹ بررسی خواهید شد. مشابه 
آنچه شما احتمالاً در مراجعه به مطب یا کلینیک برای قرارهای قبل زایمان خود تجربه کرده اید، 

از شما سؤال خواهد شد که:
۱. آیا تست کووید۱۹ شما مثبت بوده است؟ یا با کسی که تست کووید-۱۹اش مثبت بوده 

است در تماس بوده اید؟
۲. آیا در ۱۴ روز اخیر سفر خارج از کانادا داشته اید؟ یا با کسی که سفر خارج از کانادا داشته 

است در تماس بوده اید؟
۳. آیا در ۴۸ ساعت اخیر تب یا سرفه داشته اید؟

احتمالاً شما برای تب و علائم بالینی مانند تنگی نفس هم بررسی خواهید شد. ممکن است از 
شما درباره سایر علائم مربوط به کووید۱۹ مانند گلودرد، بلع دردناک، سردرد، افزایش خستگی 
و یا درد ماهیچه، تهوع، استفراغ، اسهال و یا درد شکم غیر مرتبط با انقباضات، کاهش یا از دست 
دادن حس بویایی و یا چشایی، لرز و آبریزش بینی یا احتقان بینی غیر مرتبط با حساسیت یا 

سایر عوامل سؤال شود.
در صورت مشاهده علائم کووید-۱۹، شما و همسرتان برای آزمایش کووید۱۹ با استفاده از 
تست آزمایشگاهی مانند آزمایش نازوفارنکس )nasopharyngeal( یا سواب گلو برای تائید 
وجود ویروس مورد آزمایش قرار می گیرید. پس از ورود، فقط شما به عنوان فرد زایمان کننده، 
آن هم بعد از غربالگری در بخش زایمان پذیرش خواهید شد. اگر همسر شما غربالگری را پشت 
سر گذاشته باشد و علائم کووید۱۹ را نشان ندهد، او هم اجازه خواهد داشت به شما بپیوندد. 
بسته به اینکه در چه مرحله ای از زایمان هستید ممکن است بستری یا مرخص شوید. ممکن 

است به افراد باردار در مراحل اولیه زایمان توصیه شود که در خانه بمانند.
در هنگام پذیرش از شما خواسته می شود از تجهیزات محافظت شخصی )PPE( ازجمله روپوش 

یا گان، دستکش و ماسک استفاده کنید.
نه شما و نه همسرتان نباید از اتاق اختصاصی تان خارج شوید. رعایت این کار باعث می شود که 
قرار گرفتن در معرض ویروس محدود شود. اگر قصد قدم زدن برای زایمان راحت تر را دارید 
این کار باید در اتاق اختصاصی خودتان انجام شود. اگر گرسنه باشید وعده های غذایی برای 
شما آورده می شود. شاید عاقلانه باشد مقداری میان وعده در کیف مخصوص بیمارستان خود 
بسته بندی کرده و همراه داشته باشید. پس از پذیرش، همسرتان یا کسی که قرار است حین 

زایمان همراهتان باشد می تواند در اتاق زایمان و حین زایمان در کنار شما بماند.
در تمام مراحل وضع حمل در بیمارستان شامل زایمان، در آغوش گرفتن نوزاد بعد از زایمان و 
پرستاری از شما خواسته خواهد شد که از ماسک استفاده کنید. کلیه پرسنل بیمارستان که شما 
را ویزیت می کنند ازجمله دکتر متخصص زنان و زایمان شما، ماماها و پرستاران از تجهیزات 
حفاظت شخصی ازجمله ماسک جراحی استفاده خواهند کرد. اگر نتیجه تست کووید۱۹ 
شما مثبت باشد، کودک شما نیز برای بررسی وجود ویروس با سواب نازوفارنکس یا بند ناف 

بـــارداری
و

کـوویــد 1۹

)Maria Rosales Gerpe( نویسنده: دکتر ماریا رزالیس جرپی
مترجم: دکتر فائقه ابراهیمی، پزشک عمومی

  قسمت دوم و پایانی
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آزمایش خواهد شد. این ممکن است ناراحت کننده باشد 
اما تحمل این ناراحتی کوچک برای داشتن یک کودک 
سالم لازم است. به پارتنر و حامی شما )شخص همراه 
شما موقع زایمان - به عنوان مثال شوهر، شریک زندگی یا 
پارتنر، والدین( اجازه داده می شد در کنار شما در بخش 
پس از زایمان بماند؛ اما اگر همراه شما تصمیم به ترک 
بخش را بگیرد، به او دیگر اجازه بازگشت در آن روز را 
نخواهند داد و برای باقی زمانی که شما در واحد پس از 
زایمان هستید، به همراه شما فقط یک بار در روز اجازه 
ملاقات داده خواهد شد. در آخر درصورتی که نوزاد شما 
به مراقبت ویژه ای نیاز داشته باشد تا زمانی که فرد زایمان 
کننده بستری است به شخص همراه اجازه ملاقات نوزاد 
داده خواهد شد. بااین حال، پس از ترخیص، فقط یکی از 

والدین مجاز به دیدار کودک خواهند بود.
هر بازدیدکننده ای که قصد عیادت نوزادان را دارد باید 
تمام مدت ملاقات را در اتاق بماند و فقط زمانی می تواند 
از اتاق خارج شود که قصد ترک بیمارستان را داشته باشد 
چراکه تا روز بعد اجازه بازگشت نخواهد داشت. دوقلوهای 
حداکثر ۴ ساله می توانند تا دو بازدیدکننده )با در نظر 
گرفتن والدین( داشته باشند. می توان برای خرید غذا اتاق 
را ترک کرد. در صورت نیاز به اقامت طولانی در بخش 
مراقبت های ویژه یا بخش اطفال، کارکنان بیمارستان در 

تهیه غذا به شما کمک خواهند کرد.

زایمان در خانه
اگر تصمیم گرفتید در خانه زایمان کنید، انجمن ماماهای 
انتاریو )AOM( توصیه می کند تعداد کافی ماسک جراحی، 
دستکش، روپوش و گان )PPE( در دسترس داشته باشید. 
 PPE نیز مامای شما  بیمارستان،  مشابه وضع حمل در 
شامل ماسک جراحی خواهد پوشید. قبل از ورود ماماها 
شما و سایر افراد خانه شما ازنظر علائم کووید۱۹ مورد 
معاینه قرار خواهند گرفت. طبق دستورالعمل های خدمات 
مامایی اگر شما و یا سایر ساکنین مشکوک به کووید۱۹ 
باشید، یک انتخاب آگاهانه برای ارزیابی انتخاب محل تولد 
شما  علائم  اگر شدت  به عبارت دیگر،  شد.  خواهد  انجام 
به اندازه کافی زیاد باشد یا PPE کافی در دسترس نباشد، 
ممکن است به شما توصیه شود که در بیمارستان زایمان 
کنید. اعضای خانواده به غیراز همسر )شریک زندگی( و 

مادر باردار از حضور در لحظه تولد منع خواهند شد.
علاوه بر این، از همه افراد به جز فرد همراه خواسته می شود 
و  کنند  رعایت  را  لازم  فیزیکی  فاصله  بپوشند،  ماسک 
شستشوی مکرر دست را انجام دهند. از شخص همراه شما 
یا سایر اعضای خانواده خواسته می شود اطمینان حاصل 
کنند که سطوح نیز به طور مکرر با تمیزکننده های خانگی 

ضدعفونی می شوند.
اگر شما مشکوک به داشتن کووید۱۹ باشید، مامای شما 
هر ساعت تنفس و دمای بدن شما را بررسی خواهد کرد. 
سلامتی کودک نیز مکرراً کنترل خواهد شد. پس از تولد، 
نوزاد شما ازنظر وجود ویروس با سواب نازوفارنکس یا بند 
ناف مورد آزمایش قرار خواهد گرفت. ازآنجاکه برخی از 
را   2-SARS-CoV ویروس  که  داده اند  نشان  مطالعات 

می توان در مدفوع یافت ]۱۴-۱۶[ و ازآنجاکه عبور مدفوع در هنگام تولد رایج است، در حال حاضر تولد در آب برای 
کاهش انتقال مدفوعی-دهانی ویروس توصیه نمی شود. هیدروتراپی نیز به دلیل نیاز به استفاده فراوان وسایل حفاظتی 
 PPE ( به دلیل خیس شدن دستکش و گان )روپوش( و درنتیجه اسراف آن ها، توصیه نمی شود. وسایل حفاظتیPPE(

)ماسک جراحی، دستکش و گان( در حال حاضر تقاضای زیادی دارد.

منابع بیشتر برای سلامت مادران در دوره کووید-۱۹
علاوه بر لینک های ارائه شده در طول این مقاله، با مراجعه به همین مقاله در روی سایت هفته می توانید اطلاعات بیشتری برای حمایت از والدین باردار 

در دوره کووید-۱۹ به دست بیاورید. علاوه بر این منابعی که از آنها برای نوشتن این مقاله بهره گرفته شده را می توانید روی سایت هفته پیدا کنید.

  درباره نویسنده:
ماریا رزالیس جرپی )Maria Rosales Gerpe( یک نویسنده علمی با پیشینه تحقیق درزمینه 
در  را  خود  دکترای  مدرک  ماریا  است.  ذاتی  ایمونولوژی  و  مولکولی  ویروس شناسی 
 )Guelph( در دانشگاه گوالف )Sarah Wootton( پاتوبیولوژی تحت نظر دکتر سارا وتون
و فوق لیسانس میکروبیولوژی و ایمونولوژی را تحت نظر دکتر مارک-آندره لانگلویس 
)Marc-André Langlois( در دانشگاه اتاوا به دست آورد. ماریا در دوران تحصیلات تکمیلی 
خود بر روی ارتباط ویروس، به طور خاص رتروویرس )retroviruses( و میزبان )حیوان یا 
انسان( با تمرکز بر بیماری های عفونی و سرطان کارکرد. نیاز به انتقال مؤثر نتایج تحقیقات 
به گروه وسیعی از مخاطبان باعث شد ماریا شور و علاقه خاصی برای نویسندگی علمی 
پیدا کند به طوری که تا به امروز این کار را ادامه داده است. او در حال حاضر برای کمپانی 
Rapid Novor که یک تیم پیشتاز جهانی درزمینه توالی پروتئین آنتی بادی است به عنوان 
نویسنده علمی کار می کند. ماریا اوقات فراغت خود را به نوشتن مطالب علمی برای عموم 
علمی،  موضوعات  دادن  قرار  دسترس  در  بیشتر  با  آن ها  توانمندسازی  باهدف  مردم 

تکنولوژی، مهندسی و ریاضیات )STEM( می پردازد.
ماریا رزالیس جرپی )Maria Rosales Gerpe( یک نویسنده علمی با پیشینه تحقیق درزمینه 
در  را  خود  دکترای  مدرک  ماریا  است.  ذاتی  ایمونولوژی  و  مولکولی  ویروس شناسی 
 )Guelph( در دانشگاه گوالف )Sarah Wootton( پاتوبیولوژی تحت نظر دکتر سارا وتون
و فوق لیسانس میکروبیولوژی و ایمونولوژی را تحت نظر دکتر مارک-آندره لانگلویس 
)Marc-André Langlois( در دانشگاه اتاوا به دست آورد. ماریا در دوران تحصیلات تکمیلی 
خود بر روی ارتباط ویروس، به طور خاص رتروویرس )retroviruses( و میزبان )حیوان یا 
انسان( با تمرکز بر بیماری های عفونی و سرطان کارکرد. نیاز به انتقال مؤثر نتایج تحقیقات 
به گروه وسیعی از مخاطبان باعث شد ماریا شور و علاقه خاصی برای نویسندگی علمی 
پیدا کند به طوری که تا به امروز این کار را ادامه داده است. او در حال حاضر برای کمپانی 
Rapid Novor که یک تیم پیشتاز جهانی درزمینه توالی پروتئین آنتی بادی است به عنوان 
نویسنده علمی کار می کند. ماریا اوقات فراغت خود را به نوشتن مطالب علمی برای عموم 
علمی،  موضوعات  دادن  قرار  دسترس  در  بیشتر  با  آن ها  توانمندسازی  باهدف  مردم 

تکنولوژی، مهندسی و ریاضیات )STEM( می پردازد.

درباره مترجم، دکتر فائقه ابراهیمی:
دکتر فائقه ابراهیمی پزشک عمومی با سابقه تحقیق در روماتولوژی است.

فائقه مدرک دکترای پزشکی خود را از دانشگاه علوم پزشکی تبریز-ایران دریافت 
کرده است. وی در طی تحصیل خود، تحقیقاتی در زمینه روماتولوژی با تمرکز در زمینه 

آرتریت روماتوئید انجام داده است.
نتایج تحقیقات وی در مجلات معتبر و کنفرانس های بین المللی چاپ شده است.

فائقه همچنین نویسنده علمی و عضو هیئت تحریریه هفته، مجله هفتگی فارسی زبانان 
در کانادا است.
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به پدرم گفت که این بچه   ها مال تو نیستند و به تو شباهتی ندارد. پدرم 

مثل همیشه کارتش را نشان داد اما او قبول نمی کرد و من و خواهرم کلی 

گریه کردیم و گفتیم که فرزندان او هستیم.

گــــــــــــــزارش

نویده احمدی

مسافرت بخش مهمی از زندگی است. با سفر کردن روح و روان آرامش می گیرد و کسانی 
از مشکلات و  آنها اضافه می شود. سفر فرصت رها شدن  به تجربیات  که مسافرت می کنند 
دغدغه های روزمره را ایجاد می کند. در بیشتر اوقات دلتنگی کسانی که از آنها دور هستیم 
باعث می شود که به شهر دیگری برویم. مهاجران افغان برای سفر به شهرها با محدویت مواجه 
کنند.  سفر  ایران  شهرهای  همه  به  نمی توانند  مهاجرت  از  سال  چهل  گذشت  با  و  هستند 
مهاجران تنها با داشتن برگ تردد بین شهری که مهلت آن پانزده روز است می توانند مسافرت 

کنند. متن زیر به این موضوع پرداخته است.

شهرهای مجاز و غیرمجاز برای مهاجران
مهاجران در برخی استان ها اجازه سکونت و مسافرت را دارند و برخی از دیگر استان   ها برای 
آنها غیرمجاز است. استان آذربایجان شرقی و آذربایجان غربی )به غیر از شهرستان تبریز و 
چادگان،  سمیرم،  شهر،  فریدن  فریدون،  نظنر،  نظیر:  شهرستان    هایی  است.  ممنوع  ارومیه( 
خوانسار، دهاقان، نائین، گلپایگان، آران و بیدگل ممنوع است. استان مازندران، کهگیلویه و 
بویر احمد، کرمانشاه، گیلان از جمله استان     های ممنوع برای مهاجران هستند. استان تهران، 
البرز، قم از جمله شهرهایی هستند که مهاجران مجاز هستند که در آنها سکونت یا به آنها 

سفر کنند.
اتباع خارجی نمی توانند در برخی از شهر   ها سکونت و سفر کنند،  در خصوص این که چرا 
خبرگزاری  ایسنا در گفتگویی در ۵ مهر ۱۳۹۸ با مهدی محمودی دبیرکل امور اتباع مهاجرین 
خارجی وزارت کشور انجام داده است. او گفته است: »برخی از شهرها و استان مناطق ممنوعه 
محسوب می شوند و در این شهرها نمی توانیم هیچ گونه خدماتی را به اتباع بیگانه ارائه دهیم 
و البته ممکن است که اتباع غیرمجاز در برخی از شهرها ساکن باشند. این ممنوعیت دلایل 
مختلف امنیتی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی دارد و در برخی از شهرها ممکن است شرایط 

برای ساماندهی آنها مناسب نباشد.«

رانندگان اتوبوس چه می گویند؟
زیادی  سال     های  »من  می گوید:  و  است  بوشهر  اتوبوس  خط  راننده  احمد، 
است که در این خط فعالیت دارم. مهاجران افغان به نسبت شهرهایی مثل 
اصفهان و مشهد کم تر به بوشهر می روند ولی با این وجود گاهی پیش می آید 
که مسافر افغان داشته باشم. مهاجران چه مدرک داشته باشند و چه مدرک 
کاری  راه  پلیس  و  کنند  بوشهر سفر  به  می توانند  راحتی  به  باشند  نداشته 

ندارد.«
اصفهان یکی از شهرهایی است که مهاجران زیادی در آن زندگی می کنند 
از این رو تردد و رفت و آمد دیگر مهاجرین در این شهر زیاد است. سعید 
راننده خط اصفهان است. او در خصوص سفر مهاجران افغان می گوید: »بارها 
برایشان  بروند و  به راحتی به شهر اصفهان  افتاده است که مهاجران  اتفاق 
مشکلی رخ نداده است. اما چند باری ایست بازرسی مسافرهای مرا به خاطر 
این که مدرک شناسایی نداشتند گرفتند و اجازه ندادند که به تهران برگردند. 
شاهد  من  نیست.  مناسب  مهاجران  با  پلیس   ها  از  برخی  برخورد  متاسفانه 
بودم که پلیس   ها از مهاجران می خواستند که بارهای ماشین   های مشکوک 
را خالی کنند و از آنها خواستند که دفترشان را نظافت کنند و در آخر آنها 

را دیپورت کردند.«
یکی از رانندگان که در ترمینال جنوب تهران کار می کند تجربه متفاوتی در 
این زمینه دارد و می گوید: »مهاجران قشر مظلوم هستند. آنها از سردلخوشی 
به ایران مهاجرت نکردند بلکه به خاطر جنگ به ایران آمده اند. من مهاجرانی 
را می شناسم که با وجود این که چند سال است در ایران زندگی می کنند 
اما نتوانستند مدرک بگیرند. یکبار یکی از دوستان افغان از من خواست که 
خانوده ای که مدرک ندارند از عسلویه به تهران بیاورم و من در ازای مبلغی 
خواسته او را انجام دادم. از بدشانسی در راه ایست بازرسی آنها را شناسایی 
کرد. من هر چقدر از آنها خواستم که آن خانواده را رها کند و به جایشان 
مرا بگیرند قبول نکردند و آخر هم ده روز ماشین مرا خواباندند و ده میلیون 
تومان از من جریمه گرفتند. من می خواستم پولی را که از آنها گرفته بودم را 
پس دهم اما آن خانواده قبول نکردند و در آخر رد و مز شدند. لحظه خیلی 
برایشان  نتوانستم  و  دیدم  را  آنها  اشک     های  که  بود  برایم  ناراحت کننده ای 
کاری انجام دهم. آنها چند سالی در ایران زندگی کرده بودند و خانه و زندگی 
داشتند. خیلی ناراحت شدم، چون همه تلاشم را کردم که آنها را آزاد کنم 

اما التماس هایم به جایی نرسید.«

آیا محدودیت حق سفـر
برای مهاجـران قانـونی

تبعیض نیسـت؟ 
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من شاهد بودم که پلیس   ها از مهاجران 

می خواستند که بارهای ماشین   های مشکوک را 

خالی کنند و از آنها خواستند که دفترشان را 

نظافت کنند و در آخر آنها را دیپورت کردند.

گــــــــــــــزارش

مهاجران چه می گویند؟
شوکت رحمتی در ایران به دنیا آمده است و خاله اش 
در شیراز زندگی می کند. او می گوید: »بیشتر اقوام ما 
از جمله خاله ام در شیراز زندگی می کنند. وقتی بچه 
ماشین  از  را  ما  پلیس  که  بود  آمده  پیش  بارها  بودم 
پیاده می کرد و به پدرم گیر می داد و پدرم هر بار کارت 
آمایش را نشان می داد. یک بار من و خواهرم به همراه 
پدرم به شیراز رفتیم. پلیس راه ما را از اتوبوس پیاده 
نیستند  تو  مال  بچه   ها  این  که  گفت  پدرم  به  و  کرد 
که و به تو شباهتی ندارد. پدرم مثل همیشه کارتش 
اما او قبول نمی کرد و من و خواهر کلی  را نشان داد 
گریه کردیم و گفتیم که فرزندان او هستیم. حالا برای 
بگیریم  تردد  برگ  می توانیم  مجاز  شهرهای  به  رفتن 
که به نظرم بعد از این همه سال زندگی کردن گرفتن 
برگ تردد یک نوع توهین و تحقیر است. از طرف دیگر 
گرفتن برگ تردد دوندگی خاص خود را دارد و باید به 
نسل من شرایط  برای  پرداخت شود.  مبلغی  آن  ازای 
آنگونه که باید نشد اما امیدوارم که فرزندم که بزرگ 

شد، تجربیاتی مثل من را نداشته باشد.«
زهرا میرزایی چندین بار از تهران برای زیارت به مشهد 
رفته است و می گوید: »وقتی می خواهیم به سفر برویم 
بدون  و  برود  کفالت  دفتر  به  خانواده  سرپرست  باید 
حضور سرپرست برگ تردد صادر نمی شود. سفر افغان   ها 
مانند چیزهای دیگر با اما و اگر همراه است. من چندین 
بار به مشهد رفته ام و هر بار با یک مشکل روبه رو بودم. 
پول  از مهاجران  پلیس   ها می خواهند  اوقات  بیشتر  در 
بگیرند و می دانند که بعضی از مهاجران برای این که 
به دردسر نیوفتند حاضر می شوند که هزینه هنگفتی 
بدهند. مهاجران در ایران، ناچار هستند برای خیلی از 

امور هزینه های غیرمنطقی پرداخت کنند. 
مثلا همین هزینه »برگ تردد«. گرچه این 
هزینه از چشم مسئولین ممکن است ناچیز 
تبعیض آمیز  اساس  از  خودش  اما  باشد 
سهم  مشکلات،  این  همه  آخر  در  است. 
کارت  ما  است.  شدن  تحقیر  مهاجران 
را  آن  سال  هر  که  کارتی  داریم  آمایش 
گزافی  هزینه  آن  برای  و  می کنیم  تمدید 
را پرداخت می کنیم اما با همین کارتی که 
کرد.  سفر  نمی شود  است  معتبر  و  قانونی 
کارت ما داری کد شناسایی است و با کد 
آن هر فرد به راحتی قابل شناسایی است با 
این وجود باز برای رفتن به شهرهای مجاز 

داستان داریم.«
صمدخان در سال ۸۰ به همراه فرزندانش 
برای زیارت به مشهد رفته بود. او در اینباره 
مهاجرین  شرایط  سال   ها  »آن  می گوید: 
از  که  نمی کرد  جرات  کسی  و  بود  سخت 
شهری به شهر دیگر سفر کند. دکترها مرا 
جواب داده بودند و من برای شفا گرفتن به 
همراه همسرم و فرزندم به مشهد رفتیم. از 
شانس بدم همسایه مان از تعاونی تنها بلیت 

رفت را گرفت. وقتی به مشهد رفتیم هیچ هتلی به ما اتاق 
نداد برای همین در یک مهمانخانه خیلی قدیمی رفتیم 
به تهران  نبود. زمان برگشتن  که خیلی تمیز و مناسب 
هیچ تعاونی به ما بلیط نداد. بعد از چندین ساعت گشتن 
و خواهش و التماس توانستیم بلیط تهیه کنیم و به تهران 
برگشتیم. بعد از چندین سال شرایط متفاوت شده است 
و مهاجرین با گرفتن برگ تردد به راحتی می توانند رفت 

و آمد داشته باشند.«
ایران آمده است   محمد ده سال است که به 
اصفهان  در  او  پدر  ندارد.  شناسایی  مدارک  و 
زندگی می کند و هرچند وقت یکبار به اصفهان 
می رود او می گوید: »من سفرهای زیادی به قم و 
اصفهان داشته ام. خوشبختانه هر بار که به سفر 
می روم هیچ مشکلی برایم پیش نمی آید، تا به 
حال ماموری به من گیر نداده است. اما بارها 
افتاده است که در مسیر  اتفاق  برای دوستانم 
افغانستان  به  و  دستگیر  پلیس   توسط  سفر 
دیپورت شدند. به نظر من کسی که در ایران 
مدرک ندارد همواره در ترس است و این ترس 
همیشه همراه اوست. چه زمانی که می خواهد به 
سفر برود و چه زمانی که می خواهد برای خرید 

مایحتاج خود به مغازه سرکوچه برود.«
در  تکواندو  ورزشکاران  از  امیری  اکبر  علی 
و  می کند  زندگی  شیراز  در  او  است.  ایران 
برای شرکت در مسابقات به شهرهای مختلف 
برگ  خصوص  در  او  است.  کرده  سفر  ایران 
زمان بر  تردد  برگ  »گرفتن  می گوید:  تردد 
است و باید چند بار مراجعه کنیم و در صف 

خاص  سختی  آمدها  و  رفت  این  که  بمانیم  منتظر 
برداشته  باید  قانون  این  من  نظر  به  دارد.  را  خودش 
شود تا مهاجران به سهولت سفر کنند و داشتن کارت 
دوستان  همراه  به  من  یکبار  است.  کافی  پاسپورت  و 
راه  ورزشکارم بدون برگ تردد سفر داشتم که پلیس 
و  هستم  ورزشکار  شد  متوجه  که  زمانی  و  گرفت  مرا 
مدارک قانونی دارم اجازه داد که به سفرم ادامه دهم. به 
نظرم من این برگ برای هیچ مهاجری خوب نیست و 
باید مهاجران قانونی که مدارک شناسایی دارند بتوانند 

بدون آن سفر بی دغدغه ای را داشته باشند.«

ایران  وارد  قاچاق  طریق  از  زیادی  مهاجران  روزانه 
می شوند و تعداد دیگر از طرق مرزهای ایران راه ترکیه 
یکی  راه     های مرزی  را پیش می گیرند. طبیعتا کنترل 
امنیت  باید  که  چرا  است  دولت  وظائف  مهم ترین  از 
کشور را برقرار کند اما آنچه که برای مهاجران دغدغه 
اندازه  تا چه  این محدویت   ها  این است که  شده است 
می تواند به عنوان عاملی برای تامین امنیت باشد. آیا 
مهاجرانی که به صورت قانونی در ایران زندگی  می کنند 
و منشاء هیچ گونه خطر نیستند باز هم نباید حق سفر 
برای  آیا  باشند؟  داشته  را  ایران  مختلف  شهرهای  در 

رفتن به مسافرت با محدویت مواجه باشند؟
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گروه ترجمه هفته

شکایت پزشکان:
مسئولان گوش شنوا ندارند

گوش  عمومی  بهداشت  مسئولان  اینکه  از  پزشکان 
شنوایی ندارند و به توصیه ها و تذکرات آن ها در رابطه 
وقعی  چندان  کووید۱۹  بحران  صحیح  مدیریت  با 
نمی نهند، به شدت انتقاد دارند. برخی از پزشکان از این 
مسئله ابراز تأسف می کنند که خودشان یا همکارانشان 
اینکه صدای خود را به گوش مسئولان برسانند  برای 
و  سنتی  رسانه های  به  اینکه  جز  ندارند  چاره ای 
شبکه های اجتماعی متوسل شوند. برخی دیگر نیز که 
از شرایط دلسرد هستند یا بیم اقدامات تلافی جویانه را 
دارند، خیلی راحت برای پرهیز از مشکلات احتمالی به 
سکوت  گرفته اند  تصمیم  و  آورده  روی  خودسانسوری 

اختیار کنند.
 Annie Janvier ژانویرِ  انی  دکتر  خانم  می  ماه  از 
به  تا  می کند  پخش  یوتیوب  در  ویدئویی  فیلم هایی 
پاندمی  دوره  در  را  خانواده ها  و  والدین  خودش  گفته 
کرونا به تفکر بیشتر وادارد و آگاهی عمومی را درباره 

این بیماری، پیامدها و راه های مقابله با آن ارتقا دهد.

ــی پـــــــــزشـکــ

  پرستاران و کمک پرستاران

دکتر ژانویرِ که به عنوان پزشک متخصص کودکان در 
فعالیت   Sainte-Justine دانشگاهی  بیمارستان  مرکز 
آموزش های  کمبود  و  ناکافی  اطلاع رسانی  از  می کند، 

ضروری درباره بحران کووید۱۹ نگران است.
وی تأکید کرد: »آنچه این روزها در رسانه ها شاهد آن 
هستیم بسیار نگران کننده است. خانواده ها و والدین از 

کانال های ارتباطی اطمینان ندارند.«
تأسف این متخصص کودکان از این است که او و برخی 
 APQ کودکان کبک  پزشکان  انجمن  با  از همکارانش 
توسط  صدایشان  شدن  شنیده  برای  شده اند  مجبور 
مسئولان بهداشت عمومی کبک و به تحرک واداشتن 
دولت کبک اقدامات متعددی انجام دهند. متخصصان 
با  را  خود  مخالفت  موضع  مختلف  طرق  از  اطفال 
قرنطینه طولانی کودکان و بازگشت آن ها به کلاس های 

درس اعلام کرده اند.
دکتر انی ژانویرِ تأکید کرد: »این مسئله نشان می دهد 
سیستم سلامت و درمان ما به اندازه ای پیچیده است که 
ما و همکارانمان که مشکلات را می بینیم، برای رساندن 
قرارگرفته اند،  هرم  رأس  در  که  آن هایی  به  صدایمان 

این قدر مشکل داریم.«
رادیو  که  نیز  دیگر  متخصصان  و  پزشکان  از  بسیاری 
مسئله  این  از  است،  کرده  مصاحبه  آن ها  با  کانادا 
معیارهای  و  دستورالعمل ها  که  کردند  نارضایتی  ابراز 
مشخصی وجود ندارد که بتوانند بر اساس آن ها نظرات 
همه  گوش  به  و  کنند  مطرح  را  خود  دیدگاه های  و 

برسانند.
یکی از این پزشکان که ترجیح داد هویتش فاش نشود، 
روش  پزشکان  »برای  گفت:  کانادا  رادیو  با  گفتگو  در 
ایجاد ارتباط و انتقال دیدگاه در این زمینه به هیچ وجه 
معلوم نیست. به همین علت واقعاً نمی دانیم که نظرات 
و نگرانی های خود را از چه طریق به بهداشت عمومی 

منتقل کنیم.«

دکتر ژانویرِ ادامه داد: »متأسفانه شرایط به گونه ای است 
که آن هایی که نظراتشان کارشناسانه است و می توانند 
در این دوره بحرانی با توصیه های خود به جامعه کمک 
مبادا  تا  کنند  اختیار  سکوت  می دهند  ترجیح  کنند، 
با اظهارنظرهای خود مورد تحقیق و تفحص یا توبیخ 

قرار گیرند.«
دکتر ژانویرِ ابراز امیدواری کرد که اگر پاندمی دیگری 
شکل بگیرد، دولت کبک از اشتباهاتی که در مدیریت 
بحران کرونا مرتکب شده است، درس های لازم را بگیرد 

و از تکرار آن ها بپرهیزد.
جدید خوش شانس  کروناویروس  بحران  »در  افزود:  او 
به رغم  که  داریم  سروکار  ویروسی  با  زیرا  بوده ایم 
نیست.  نامهربان  و  بدذات  هم  خیلی  بودن  خطرناک 
اگر پاندمی جدیدی با ویروس خطرناک دیگری از راه 
همکاری های  علمی  مختلف  شاخه های  بین  و  برسد 
برای  ارتباطی مناسب  نگیرد و کانال های  لازم صورت 
اطلاع رسانی و افزایش آگاهی های عمومی در مقابله با 
بحران ایجاد نشود، قطعاً شرایط برای همه ما به مراتب 

دشوارتر خواهد شد.«
رادیو کانادا تلاش کرد دراین باره با دکتر اوراسیو آرودا 
و  نیز مصاحبه کند  بهداشت عمومی کبک  مدیر ملی 
از وضعیت موجود  نارضایتی پزشکان  او را درباره  نظر 
رادیو  گفتگوی  درخواست  قبول  از  او  اما  شود،  جویا 

کانادا سر باز زد.

حقوق و وظایف
درست است که پزشکان حق دارند دیدگاه ها و نظرات 
خود را به صورت علنی و عمومی بیان کنند اما موظف 
هستند که این کار را مطابق با مرامنامه و اصول اخلاق 

پزشکی انجام دهند.
خود  اعضای  همه  به  را  مسئله  این  پزشکان  کالج 
ارسال  با  گذشته  ژوئن  نهاد  این  است.  کرده  یادآوری 
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یادداشتی برای اعضای خود بر ضرورت رعایت ماده ۸۹ 
تأکید کرد و خاطرنشان ساخت  قانون اخلاق پزشکی 
که به موجب این ماده پزشکان موظف هستند نظرات و 
دیدگاه های خود را درباره یک موضوع و عجالتاً بحران 
علم  کنونی  داده های  و  اطلاعات  با  مطابق  کووید۱۹ 

پزشکی ارائه نمایند.
ابراز  مسئله  این  از  خود  یادداشت  در  پزشکان  کالج 
نگرانی کرده بود که اخبار و گزارش هایی دریافت کرده 
مبنی بر اینکه برخی از پزشکان در شبکه های اجتماعی 
با زیر سؤال بردن دستورالعمل ها و توصیه های بهداشت 
عمومی، خطر ویروس کووید۱۹ را انکار کرده یا ناچیز 
را  شهروندان  حتی  آن ها  از  برخی  اینکه  یا  شمرده اند 
ترغیب کرده اند که بدون توجه به هشدارهای مقامات 

بهداشت عمومی هر چه زودتر قرنطینه را بشکنند.

پزشکان  استقبال سرد  با  که  پیام هشدارآمیزی 
روبرو شد

Jean-François Chi- شیکوئن ژان-فرانسوآ   دکتر 
coine که از حدود ۳۰ سال پیش برای رسانه ها و افکار 
عمومی چهره ای شناخته  شده است، اذعان کرد که از 

خواندن پیام کالج پزشکان متحیر و نگران شده است.
»واقعاً دریافت چنین یادداشتی از طرف کالج پزشکان 
برای من بسیار تعجب آور و غافلگیر کننده بود. گاهی 
به صورت  را  پیامی  چنین  نفر  یک  که  می افتد  اتفاق 
بود.  عمومی  پیام  اینجا  در  اما  می کند  دریافت  فردی 
با خواندن  بود که آدم  این  مسئله تعجب برانگیز دیگر 
این پیام احساس می کرد که دیگر حق صحبت کردن، 
)ژان- ندارد.«  را  دیدگاه هایش  تشریح  و  اظهارنظر 

فرانسوآ شیکوئن، پزشک کودکان(
پیش  مدتی  از  که  می گوید  شیکوئن  دکتر  بااین حال 
دراین باره به اطمینان خاطر دست یافته است. وی تأکید 
کرد: »برخلاف برداشتی که ممکن است عده ای از عوام 
داشته باشند، من تصور نمی کنم که چیزی بتواند جلو 
را  علمی  و  مستند  دیدگاه های  و  اندیشه  آزاد  جریان 
بگیرد. چیزی نمی تواند مانع از اظهارنظر و موضع گیری 
که  دارد  وجود  متعددی  موارد  شود.  پزشکان  آشکار 
ثابت می کند تلاش های متخصصان اطفال در این اواخر 

به بار نشسته است.«

طول  در  بار  اولین  »برای  داد:  ادامه  شیکوئن  دکتر 
حیات حرفه ای ام شاهد آن هستم که بهداشت عمومی 
موضعی اتخاذ کرده که من با آن خیلی اختلاف ندارم 
بااین حال بهداشت عمومی در موضع گیری خود برخی 
ابعاد و جنبه های حرفه و تجربه من نوعی را به عنوان 
نادیده  کودکان  متخصص  پزشک  یا  دانشگاه  استاد 

گرفته است.«
دکتر انی ژانویرِ تصریح کرد: »مسلماً ما صرف نظر از اینکه 
باید مطابق با تجربه و تخصص خود عمل کنیم، وظیفه 
داریم که با بیماران خود صحبت و همکاری کنیم و در 
را داشته  تعامل لازم  نیز  زمینه اطلاع رسانی و آموزش 
باشیم. این وظایف نیز برای ما از اهمیت اساسی برخوردار 
اینکه نباید فراموش کنیم که در فضاهای  است ضمن 

عمومی نباید هر چیزی را به زبان آوریم.«
کالج  که  یادداشتی  اینکه  بر  تأکید  با  ژانویرِ  دکتر 
پزشکان برای همه اعضای خود فرستاده واقعاً ضرورت 
نداشته است، افزود طبیعی است که اگر من به بیماران 
خود یا به مردم توصیه کنم که برای درمان کووید۱۹ 
منتول قرقره کنند یا آدامس بجوند، باید انتظار داشته 
باشیم که خیلی زود کالج پزشکان واکنش نشان دهد 
و به من هشدار دهد که آقای دکتر مراقب باش، چیزی 
علمی  اصول  با  می پیچی  که  نسخه ای  و  که می گویی 

مطابقت ندارد.

نقض علنی و عمومی توصیه ها و تدابیر بهداشت 
عمومی ممنوع است

هشدارآمیز  یادداشت  پس ازآنکه  پزشکان  از  بسیاری 
درباره  نظر  اظهار  خصوص  در  را  پزشکان  کالج 
کووید۱۹، خطرات ویروس کرونا و راه های مقابله با آن 
در فضاهای عمومی دریافت کردند، ترجیح دادند از بیم 
باطل شدن مجوز فعالیتشان از اظهار نظرهای عمومی 
بااین حال آن ها همچنان معتقدند که  خودداری کنند 
 دیدگاه ها و نظراتشان معتبر و منطبق با داده های علمی

بوده است.
یکی از این پزشکان که ترجیح داد ناشناس بماند، در 
گفتگو با رادیو کانادا اذعان کرد که پس از دریافت پیام 
که  را  مطلبی  و  پیام  ده ها  پزشکان،  کالج  هشدارآمیز 
در شبکه های اجتماعی منتشر کرده بود، حذف کرده 

است.
شبکه های  در  خود  مطالب  و  پیام ها  در  پزشک  این 
اجتماعی درباره برخی تدابیری که دولت برای مقابله با 

کووید۱۹ به عموم تحمیل کرده، اظهارنظرپ کرده بود.
تدابیر  تأثیر  از  عمیق  نگرانی  ابراز  ضمن  پزشک  این 
از  که  افرادی  زندگی  بر  عمومی  بهداشت  پیشگیرانه 
کرد:  تأکید  می برند،  رنج  روحی  و  جسمی  مشکلات 
و  نظرها  اظهار  با  شخصاً  که  نبودم  آن  دنبال  »من 

دیدگاه های خودم روی افراد تأثیرگذار باشم.
که  بود  این  مطالب  این  انتشار  از  من  قصد  اساساً 
تدابیری که در جامعه و به ویژه در خانه های سالمندان 
برای مقابله با کرونا به اجرا گذاشته می شود، هدفمندتر 

و مؤثرتر باشد.«
کالج  هشدارآمیز  پیام  خواندن  با  افزود  پزشک  این 
برخلاف  اظهارنظر  که  است  کرده  احساس  پزشکان 

دیدگاه های بهداشت عمومی، ممنوع است.
اما واقعیت این است که در حال حاضر درباره بیماری 
اجماع  آن  با  مبارزه  یا  پیشگیری  راه های  و  کووید۱۹ 
در  باید  نظرات  و  دیدگاه ها  و همه  ندارد  علمی وجود 

بحث های عمومی مطرح شود.

ژان-فرانسوآ شیکوئن، 
پزشک کودکان و استاد 
مرکز بیمارستانی دانشگاهی 
Sainte-Justine مونترال
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ــیادبیـــات؛ گفت وگـــو پـــــــــزشـکــ

این پزشک با اینکه به نحوه مدیریت بحران کووید۱۹ 
ایرادات زیادی را وارد می داند، در عین  حال از برخی 
منظم  غربالگری  مثل  عمومی  بهداشت  تصمیمات 
در  که  بیمارانی  و  سالمندان  خانه های  پرسنل  همه 

بیمارستان ها پذیرش می شوند، تمجید می کند.
همین  کبک  مختلف  نقاط  در  نیز  او  همکاران  دیگر 
دیدگاه را دارند اما از بیم مواجه شدن با تدابیر انضباطی، 
اقدامات تنبیهی یا تلافی جویانه ترجیح می دهند دیگر 

دیدگاه های خود را در فضاهای عمومی منتشر نکنند.
کالج پزشکان از اول ژوئن گزارش های متعددی دریافت 
شبکه های  در  پزشکان  از  برخی  اینکه  بر  مبنی  کرده 
و  مواضع  با  که  کرده اند  نظرهایی  اظهار  اجتماعی 
دستورالعمل های بهداشت عمومی در تضاد است. کالج 
پزشکان تعداد گزارش هایی را که در این زمینه دریافت 
کرده مشخص نکرده است. مسئولان کالج در پاسخ به 
اینکه در اقدامات خود برای مقابله با این موارد آن هم 
به  مربوط  علمی  داده های  و  اطلاعات  در شرایطی که 
تحول  و  تغییر  حال  در  به سرعت  روز  هر  کووید۱۹ 
اعلام  داده اند،  قرار  مبنا  و  ملاک  را  چیزی  چه  است 
کردند هر تحقیقی که در این باره گشوده می شود کاملًا 
مجزا بررسی و پیگیری می شود و محتوای هر تحقیق 
و همچنین نتیجه گیری آن کاملًا محرمانه خواهد بود.

نقاط دیگر کانادا
از  کرد  اعلام   ACPM کانادا  پزشکی  حمایت  انجمن 
آغاز همه گیری کرونا مواردی گزارش شده که در آن ها 
اظهارنظرهایی درباره  نقاط مختلف کشور  پزشکان در 
علمی  اطلاعات  با  که  داشته اند  کووید۱۹  همه گیری 
مطابقت نداشته و انتشار آن ها مشکل آفرین شده است.

دکتر گیلن لوفبر Guylaine Lefebvr مدیر مراقبت های 
تأکید   ACPM کانادا  پزشکی  حمایت  انجمن  پزشکی 
یک  همیشه  پزشک  یک  که  است  این  »واقعیت  کرد: 
پزشک است و هر گونه اظهار نظر یا موضع گیری او باید 
با توجه به همین واقعیت صورت گیرد؛ بنابراین پزشکان 
باید بدانند که یک شبکه اجتماعی مثل توییتر فضای 
مناسبی برای باز کردن یک بحث علمی بر مبنای شواهد، 
و  تغییر  دائم دستخوش  که  نیست  اطلاعاتی  و  داده ها 

تحول هستند.«

دکتر لوفبر ادامه داد: »پزشکان سرتاسر کانادا زمانی که 
انجمن  به  قانونی مواجه می شوند  با مشکلات پزشکی 
حمایت پزشکی کانادا رجوع می کنند. این انجمن فقط 
طی چند ماه گذشته نزدیک به ۹۴۰ تماس در رابطه 
با کووید۱۹ دریافت کرده است اما موارد کمی از این ها 
مربوط به نگرانی از اظهارنظرهای پزشکی در شبکه های 

اجتماعی بود.«
و  اوضاع  در  که  کرد  اذعان  لوفبر  خانم  درعین حال 
شرایط کنونی سؤالات اساسی زیادی مطرح است: آیا 
درست و عادلانه است که پزشکان ملزم شوند همه جا 

و همه وقت رفتار حرفه ای داشته باشند؟
با  الزام آزادی بیان ما را محدود نمی کند؟ آیا  آیا این 
اتخاذ این تدبیر می توان از جامعه بهتر حفاظت کرد؟ 
بسیار  مرز  موارد  این  همه  در  که  است  این  واقعیت 

باریک و ظریفی باید ترسیم شود.

هشدارها فقط به پزشکان محدود نمی شود
یک کمک پرستار نیز به رادیو کانادا گفت چندی پیش 
اظهار  کرونا  همه گیری  درباره  آنکه  از  پس   بلافاصله 
نظر عمومی منتشر کرد، از انجمن حرفه ای پرستاران 
میل  برخلاف  ازآن پس  و  کرده  دریافت  کتبی  هشدار 
باطنی اش به خودسانسوری روی آورده و ترجیح داده 

که دهانش را بسته نگه دارد.
این پرستار که نخواست نامش فاش شود، تأکید کرد 
آمیز  توطئه  را  کرونا  پاندمی  که  نیست  آن هایی  جزو 
اما  ندارد  نیز مشکلی  ماسک  از  استفاده  با  و  می دانند 
معتقد است که اگر دولت به این نتیجه رسیده که زدن 
ماسک برای همه اجباری است، باید آن طور که شایسته 

است این تدبیر را به اجرا گذارد.
از آغاز پاندمی تا بیستم اوت امسال انجمن پرستاران 
OIIAQ هفت گزارش  استان کبک  پرستاران  و کمک 
درباره چهار نفر دریافت کرد و با ارسال پیام کتبی به 
اخلاق  اصول  با  مطابق  را  تعهداتشان  و  وظایف  آن ها 

پزشکی و همچنین مقررات حرفه ای یادآوری کرد. 
پرستاران  انجمن  آتی  شماره  نشریه  در  است  قرار 
وظایف  و  حرفه ای  تعهدات  کبک،  پرستاران  کمک  و 
اخلاقی اعضای این انجمن به ویژه در رابطه با استفاده 

از شبکه های اجتماعی یادآوری شود.

از طرف دیگر انجمن پرستاران کبک OIIQ نیز تأیید 
کرد که درباره عملکرد برخی اعضای خود گزارش هایی 
دریافت کرده و پیگیری های لازم را در خصوص افراد 
انجمن  نیز  اوت  به عمل آورده است. سیزدهم  ذی ربط 
مشاغل تنفس درمانگر استان کبک با ارسال یادداشتی 
وظایف حرفه ای  و  اخلاقی  تعهدات  اعضای خود  برای 
گزارش هایی  و  اخبار  کرد  اعلام  و  یادآوری  را  آن ها 
دریافت کرده مبنی بر اینکه برخی تنفس درمانگرها در 
دوره پاندمی اظهارنظرها و دیدگاه هایی در شبکه های 
تدابیر  و  توصیه ها  با  که  کرده اند  منتشر  اجتماعی 

بهداشت عمومی جور درنمی آید.

شبکه های اجتماعی و دادگاه مردمی
یک  است  معتقد  اینکه  با  شیکوئن  ژان-فرانسوآ  دکتر 
پزشک باید برای یک اظهارنظر مستند یا تشریح یک 
اذعان  حال  عین   در  باشد،  آزاد  کاملًا  مستدل  موضع 
دارد که از چند سال پیش اظهارنظر عمومی به عنوان 
یک کارشناس در شبکه های اجتماعی کاری دشوار و 

حساس شده است.
فضاهای  در  مسئله ای  درباره  »وقتی  کرد:  تصریح  او 
عمومی به شکل علنی اظهار نظر می کنید، باید پوست 
کلفتی داشته باشید و این احتمال را بدهید که ممکن 
است بابت حرف های خود با واکنش های توهین آمیز و 
پیام های تهدیدآمیز و حتی تهدید به مرگ روبرو شوید.
من شخصاً به خوبی می دانم که اگر درباره واکسیناسیون 
اظهارنظر کنم، خیلی زود مجبور خواهم شد حرفم را 

پس بگیرم.«
این پزشک متخصص کودکان می گوید همین حساسیت ها 
موجب شده است که در سال های اخیر بیشتر از گذشته 

گزینشی عمل کند.
برنامه  یک  به  اگر  »به  عنوان  مثال  داد:  توضیح  وی 
برنامه  آن  در  حضور  از  قبل  شوم،  دعوت  تلویزیونی 
برنامه  این  در  من  به  اتفاق  کسی  چه  می پرسم 
برنامه هایی  در  ندارم  علاقه ای  دیگر  است.  دعوت شده 
با  کاملًا  شرکت کنندگان  دیدگاه های  که  کنم  شرکت 
موضع گیری ها کاملًا  یکدیگر در تضاد است و احتمالاً 

افراطی است.«

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

 
استفاده از ماسک در اماکن عمومی داخلی استان ساسکاچوان 
اجباری نیست اما ثقیب شهاب مسئول ارشد بهداشت عمومی 
استان احتمال اجباری شدن آن را در صورت افزایش موارد ابتلا 
به کووید19 منتفی نمی داند.
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مجله هفته44

ر ِـ گیل
گران ترین جایزه ادبی کانادا

نگهای به تاریخچه جایزه ادبی گیلر
 Jack( جایزه گیلر در سال ۱۹۹۴ توسط جک رابینوویچ
فقیدش  همسر  یادمان  در  و  به افتخار   )Rabinovitch
دوریس گیلر )Doris Giller(، که روزنامه نگار ادبی بود و 
در ۱۹۹۳ براثر ابتلا به بیماری سرطان درگذشت، تأسیس 
شد. این جایزه در ادبیات داستانی کانادا )در هر دو قالب 
داستان بلند/رمان یا داستان کوتاه(، گران بهاترین جایزه 

کانادا است. 
راه اندازی جایزه گیلر با شناخته شدن روزافزون نویسندگان 
و ادبیات کانادایی در داخل و خارج از کشور همراه بوده 
و برندگان مشهوری مانند آلیس مونرو، مارگارت آتوود، 
در  که  داشته   )Michael Ondaatje( اونداجه  مایکل 

حوزه بین المللی نیز افتخارات فراوانی کسب کرده اند.

حمایت بانک اسکوشیا از این جایزه
بانک  پشتیبانی  کسب  با  گیلر  جایزه   ،۲۰۰۵ سال  در 
اسکوشیا توانست مبلغ جایزه را به تدریج بیشتر کند تا 
به مبلغ امروزی برسد. در آن سال، وجه جایزه از ۲۵ به 
پنجاه هزار دلار افزایش یافت؛ یک سال بعد به ۷۰ هزار 
ارتقا یافت:  دلار رسید و در سال ۲۰۱۴ به مبلغ فعلی 
صدهزار دلار برای نفر اول و ده هزار دلار برای چهار رقیبی 

که به دور نهایی راه می یابند.
جک رابینوویچ در آغاز این همکاری اظهار داشت: »این 
رابطه جدید تضمین می کند که جایزه در آینده بسیار 
پایدار خواهد بود. اشتیاق بانک اسکوشیا به نشان ادبی 
آن،  ارتقای  و  کانادا  عالی  ادبیات  از  حمایت  به  و  گیلر 
متقاعدمان کرد که آن ها می توانند شریکی ایدئال باشند.«

و از آن سو برایان پورتر، رئیس و مدیر ارشد اجرایی بانک 
اسکوشیا، گفت: »ما از هنر حمایت می کنیم چون هنر 
جامعه را غنی می کند و به زندگی معنا می بخشد. این 
قطعاً در مورد ادبیات عالی صدق می کند و جایزه گیلر از 

بهترین ادبیات داستانی کانادایی تجلیل می کند.«
Soheil Mosun Lim- )شرکت کانادایی سهیل موسون 
ited( مسئولیت بازطراحی تندیس هنری این جایزه را بر 

عهده داشته است.

برخی از مشهورترین برندگان
در کنار نویسندگانی مثل مارگارت آتوود، مایکل اونداجه، 

روهینتون میستری )Rohinton Mistry( و جوزف بویدن 
)Joseph Boyden( که برای داستان خوانان پارسی زبان 
آشنا هستند، چهره هایی را هم می توان یافت که بیش 
از یک بار برنده این جایزه شده اند. در کنار آلیس مونروی 
نیک شناخته و محبوب در ایران که در سال های ۱۹۹۸ 
به  »فرار«  و  خوب«  زن  »عشق  کتاب های  با   ۲۰۰۴ و 
این جایزه دست یافته، یک نویسنده مهجور در ایران نیز 
 Moyez( موفقیتی برابر با مونرو دارد: مویز جی. واسنجی
G. Vassanji(، متولد ۱۹۵۰، نویسنده و سردبیر کانادایی 
M. G. Vasan- )است که تحت عنوان ام. جی. واسنجی 

ji( و در قوالب متعدد )از رمان و داستان کوتاه گرفته تا 
خاطرات و زندگی نامه( می نویسد. او در امِ آی تی و دانشگاه 
پنسیلوانیا تحصیل کرده است و در ادوار نخستین این 
اسرار«  »کتاب  کتاب  دو  برای  و ۲۰۰۳،  جایزه، ۱۹۹۴ 
)The Book of Secrets( و »جهان بینابین ویکرام لال« 
)The In-Between World of Vikram Lall( برنده این 
جایزه شده که تا آنجا که جسته ایم ترجمه ای فارسی از 

آن ها منتشر نشده است.

مشاوران عالی جایزه
طبق وبگاه رسمی این جایزه، هیئت مشاوران فعلی این 
سوزان  بلند،  جرد  آتوود،  مارگارت  از:  عبارت اند  جایزه 
باب ری، جرالد شف،  آلیس مونرو،  بویس، کلی دافین، 

جوی اسلینگر، دیوید استینز و فیلیس یفی.

نامزدهای نیمه نهایی سال 2۰2۰
گزارش  این  صفحه آرایی  تا  نگارش  میان  فاصله ی  در 
»لیست بلند« آثار راه یافته به رقابت ۲۰۲۰ نیز اعلام شد.

تشکیل  را  لیست  این  که  کتبشان  که  نویسنده ای   ۱۴
آر سراسر  ناشران  ارسالی  کتاب  میان ۱۱۸  از  می دهد، 

کانادا انتخاب شده اند:
گیل آدامسون، با رمان »کوه ریجرانر«؛ دیوید برگن، برای 
مجموعه داستان کوتاه خود، »اینجا در دل تاریکی«؛ لین 
کوادی، با رمان »تماشای تو بدون من«؛ اوا کراکر، با رمان 
»همه آنچه می پرسم«؛ اما دوناگو برای رمانش »مجموعه 
»نان، خوک،  رمان  با  اکوویانسی،  فرانچسکا  ستارگان«؛ 
کره، عسل«؛ میشل گود، با رمان »پنج بومی کوچک«؛ 
کایه کلاف برای مجموعه داستان کوتاه خود، »دومینوها 

بر چارراه«، توماس کینگ، با رمان »بومیان در تعطیلات«؛ 
رمان  با  موتو،  شانی  »رضایت«؛  رمان  با  لیون،  آنابل 
»گرداب قطبی«؛ امیلی سنت جان ماندل، با رمان »هتل 
شیشه ای«؛ سث، برای رمان گرافیکی خود، »طرفداران 
کلاید«؛ و سوانگهام تاماونگسا، برای مجموعه داستان کوتاه 

خود، »چگونه واژه چاقو را تلفظ کنیم«.
این فهرست بلند توسط هیئت متشکل از پنج داور انتخاب 
شده و آنان در بیانیه خود چنین نوشته اند: »در این سال 
پر فراز و نشیب، هیئت داوران مسئولیت اعطای جایزه گیلر 
اسکوشیابانک را بسیار خطیر یافتند. ما مصمم بودیم که 
قوی ترین کتب داستانی منتشرشده در سال جاری را پیدا 
کنیم. و، باوجود دشواری های ناشی از پاندمی، ما از غنای 
آثار رسیده شگفت زده شدیم. آثار نفیسی از بسیاری از 
مناطق کانادا و اقشار مختلف زندگی پدید آمده است و 
ما ماه های خود را با خواندن این داستان های شوخ طبع و 
درگیرساز و بسیار زیبا پرکرده ایم. ما به این لیست که پس 
از بحث های طولانی ما به وجود آمده می بالیم و معتقدیم 
که این لیست طولانی فقط یک بازتاب آشکار از استعداد 
نامزدها،  از  است.  کانادایی  نویسندگان  ارتباط جهانی  و 
صمیمانه سپاسگزاریم و عمیقاً به آن ها تبریک می گوییم.«
لیست نهایی ۲۰۲۰ در یکم اکتبر و برنده در نهم نوامبر 

اعلام خواهد شد.

ا د ــا نـ کا ؛  ت ــا بیــــ د ا

گروه ادبیات هفته و عباس محرابیان

گروه ادبیات هفته: جوایز ادبی در سرتاسر دنیا نقش مهم و دوسویه ای دارند؛ از یک سو، نویسنده ها 
را به طیف وسیع تری از مخاطبان می شناسانند، و از دیگر سو، انگیزه و امکانات مادی و معنوی بیشتری 
برای ادامه راه نویسندگی به صاحب قلمان می دهند، که در دنیای مادی گرای امروز کمیاب و مغتنم 
با  را  عزیز هفته  خوانندگان  کانادا،  ادبیات  که در صفحات  ندیدیم  بی مناسبت  دلیل،  این  به  است. 
مهم ترین جوایز ادبی این کشور آشنا کنیم. در گام نخست، به گران ترین جایزه ادبیات داستانی کانادا 

و یکی از گران ترین ها در جهان، جایزه گیلِر، می پردازیم.

اسماعیلیون،  تأمل برانگیز: حامد  یک حاشیه 
ساکن  شناخته شده  و  توانمند  داستان نویس 
تورنتو، سه سال پیش )در نوامبر 2۰۱۷( پس 
از مشخص شدن برنده این جایزه، آقای مایکل 
ردهیل ]Michael Redhill[ یادداشت ریزبینانه، 
جالب و درعین حال حاوی واقعیتی تأسف انگیز 

را منتشر کرد که عیناً آن را می آوریم. 
»برنده جایزه گیلر امسال آقای مایکل ردهیل هستند که 
نوشته اند.  را   ]Bellevue Square[ بلویو«  »میدان  کتاب 
این که کتاب درباره زنی است که شنیده همزادش در بازار 
این که جایزه  نیست.  محلی ظاهر شده است خیلی مهم 
گیلر را بانکی کانادایی می پردازد و صد هزار دلار است هم 
اهمیتی ندارد. اهمیت ماجرا در توییتِ ثانویِ مایک ردهیل 

بعد از بردنِ جایزه است.
او عکسی از رسیدِ حساب بانکی خودش پس از نقد کردن 
چک جایزه گذاشته و همه را شگفت زده کرده است. او فقط 

چهارصد دلار باقیمانده در حساب بانکی اش داشته است.
با  ایشان  معاش اند.  گرفتار  دنیا  تمام  در  نویسنده ها  انگار 
این که در دانشگاه تورنتو هرازگاهی معلمی می کند مجبور 
محترمانه اش  بفروشد،  آنلاین  هم  را  چیزهایی  است  بوده 
است.  خوشحال  الآن  مایک  البته  است.  آنلاین  فروشنده 
پرداخت اجاره های معوق، قرض وقوله از رفقا و پول توجیبیِ 
اخیر  ماه های  در  می گوید  او  اولویت هاست.  از  پسرش  دو 
بسیار تحت فشار بوده و آه در بساط نداشته است. من که 
امیدوارم جایزه بر فروش کتاب هم تأثیر بگذارد و نویسنده ای 
که جایزه ای معتبر برده است از این گرفتاری ها بیرون بیاید«.
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آگهـــی و تبلیغـــات

چـرا جنـگ می شـه؟!
مامان سرگرم دوختن دکمه پیراهن بیژن بود. بابا داشت 
خستگی روزانه را با یک فنجان چای و بررسی روزنامه، 
از تن در می کرد. شیرین ده ساله، دمرو گوشه سالن با 

کارهای مدرسه کلنجار می رفت.
هیچ  و  بود  کرده  پر  را  خانه  فضای  دلپذیری  آرامش 
شباهتی به آرامش پیش از توفان نداشت. تنها صدای 
جا به جا شدن برگ های دفترچه شیرین و روزنامه بابا، 

گاهی به سکوت تجاوز می کرد.
شیرین در حالی که سرش توی کتاب بود به صدا درآمد:

اصلن  می کنن؟  هم جنگ  با  چرا  کشورها  جون،  »بابا 
می خام بدونم چرا جنگ می شه؟«

بابا روزنامه را از جلو صورتش کنار برد که چیزی بگوید، 
اما به همین زودی دیر شده بود. چون مامان مهلت نداد:

حرص  هم  گاهی  و  دولت ها،  خاطرخودخواهی  »به 
کشورگشایی، عزیزم.«

بابا لبی به فنجان چای زد و گذاشتش روی میز و بعد 
در حالی که دوباره رفت پشت روزنامه، با لحنی که به 

غرولند شباهت داشت، گفت:
»اینم شد جواب؟ یه چیزی بگو که هم ساده باشه، هم 

برای سن و سال شیرین، فهم
پذیر...«

مامان با کمی تندی گفت:
»ممکنه بگید کجاش ساده و فهم پذیر نبود؟«

بابا  می پایید.  را  بابا  و  مامان  منتظر،  نگاهی  با  شیرین 
جواب داد:

»سؤال درسی می کنه، باید جواب کلاسیک بهش داد. اوّلن 
که شیرین نمی دونه کشورگشایی یعنی چی. دوّمن، مشکل 
بتونه خودخواهی رو با راه افتادن جنگ ربط بده. سوّمن، 

این که نشد جواب. چارُمن، شیرین داره...«
حرف بابا با اعتراض مامان ناتمام ماند:

»رابعن، خامسن، ششمن...لابد اینا شد جواب!.... از این 
گذشته، مگه جواب دیگه ای هم داره؟.....«

شکل  پیشانی اش  در  کوچکی  گره  نفهمی  بفمی  بابا 
گرفته بود، اما می کوشید آرام باشد:

اون  جیگرم،  داره  که  معلومه  عزیزم،  داره  که  »البته 
طفلک از من سؤال کرد ولی تو که نذاشتی من جواب 

درستشو بدم.«
بعد رو کرد به شیرین، که کارش را رها کرده بود و نوبتی 

به مامان و بابا نگاه می کرد:
»دخترم، جنگ دلایل اقتصادی داره، به عبارت دیگه، 

ریشه هر جنگی در مسائل اقتصادی نهفته....«
و  کنایه آمیز  لحنی  با  و  کرد  صاف  را  سینه اش  مامان 

معلمانه، دوباره نگذاشت سخن بابا به آخر برسد:
»دانشجویان عزیز خوب توجه کنند...!«

و مکثی کرد. بعد، رو به بابا کرد:
»آخه مگه اینجا دانشگاهه؟ به من میگی شیرین سنش 
وقت  اون  بفهمه،  رو  کشورگشایی  کلمه  نمی ده  قد 
خودت این جمله های قلنبه سلنبه رو تحویلش می دی؟ 
قبول می کنی که  معلم خوبی هستی!! حالا  جِدّن که 

جواب من ساده تر بود، عزیــــــزم؟
بابا روی صندلی جابه جا شد. پیدا بود که دارد حرص 

می خورد. روزنامه را انداخت کنار، و با ترشرویی گفت:
بودنش،  ساده  به  برسه  چه  نبود،  جواب  »اصلن 

عزیــــــــــــــــــزم!«
نشست،  راست  مبل  روی  نیامد.  کوتاه  هم  مامان 

دوزندگی را کنار گذارد و با لحن تندی گفت:
و  چنگیز  مگه  بود...  هم  خیلی  نبود؟  جواب  »چرا 
هیتلر و اسکندر و فلان و بهمان، به دلیل خودخواهی 
انداختن،  راه  جنگ  که  نبود  کشورگشایی  برای  و 

عــــــزیــــــزم؟«
بابا نیم خیز شد و با لحنی سرزنش آمیزتر، پاسخ داد:

چرا؟  دارین،  عالیه  تحصیلات  که  شما  خانم!  »نخیر 
به  آقایونو  اون  که  بود  اقتصادی  انگیزه های  و  دلایل 

عرصه جنگ کشوند و ....«
مامان هم با شکلکی مشابه و همراه با حدّت و شدت، 
حرف بابا را برید و با لحنی کش دار، که تمسخر از آن 

می بارید، گفت:
پشمالوی  سر  از  دست  بهتره  شیمی!  مهندس  »آقای 
اقتصاد بردارین و به کار تخصصی خودتون بپردازید و 

این قدر دم از ...«
بابا با کف دست چنان ضربه ای بر روی میز کوبید که 
شمع از شمعدان پرید کف اتاق و از کمر شکست. حرف 
مامان هم ناتمام ماند. شیرین بی اختیار پلک زد و از جا 
پرید. اما همچنان نگاه تعجب زده اش به نوبت روی چهره 
مامان و بابا جا عوض می کرد. بابا، دست به کمر، با خشم 

کامل گفت:
»خانم فوق لیسانس علوم تربیتی؛ عزیز من! تخصص منو 
چرا میون می کشی؟ این اطلاعات عمومیه؛ تو که خودت 
با چشمای قشنگت شاهدی که سرگرمی اوقات بیکاریم، 
مطالعه مطالب سیاسی و تحلیل های اقتصادیه... از این 

گذشته...«
مامان ناگهان از جا بلند شد، جنگجویانه، چشم هایش را 

گشاد کرد و با خشم و رنجیدگی آشکار فریاد زد:
عزیزمِ  می کنی..  مسخره  منو  چشمای  دیگه  »حالا 

سابق!«
و با قدم های سریع رفت به طرف اتاق خواب، درحالی که 

رعد فریادش همراه با رگبار گریه ادامه داشت:
»اصلن تو حق ناشناس و بی احساسی..«

... و جمله اش را همراه با بغض تمام کرد:
عزیز  می کشه،  منو  نگاهت  می گفت،  که  رفته  »یادش 

دلم!«
بابا هم از جا خیز برداشت، و درحالی که دست راستش 
را به نشانه تهدید رو به اتاق خواب تکان می داد، کوشید 

فریادش بلندتر از فریاد مامان باشد:
»خودت حق نشناسی! تو احساس منو درک نمی کنی! 
با  منتها  سابق،  عزیزمِ  می کشه  منو  چشمات  هنوزم 

نیزه پرونی ... با نیزه پرونی، می فهمی؟«
و  می ریخت  اشک  دوجانبه،  فریادهای  درمیان  شیرین 
بابا را صدا می زد، ولی کجا بود گوش  مرتبن مامان و 
شنوا! صدای ظریف و نرم او، گرچه حالت فریاد داشت، 
دیگر  که  بابا،  و  مامان  دادوفریاد  همهمه  میان  در 
کلامشان مفهوم نبود، گم می شد. مامان و بابا هر دو، 
یکی از توی اتاق خواب و دیگری از توی اتاق نشیمن، 
و  می گفتند  چیزهایی  خود،  حنجره  توانِ  حداکثر  با 
هر  چراکه  نمی فهمید.  را  دیگری  حرف  هم  هیچ کدام 
یک سعی می کرد صدایش صدای دیگری را تحت الشعاع 
قرار دهد. یک قشقرق درست وحسابی به راه افتاده بود. 
بیژن هم دستگاه کنترل گیم به دست از اتاقش آمده 
بود بیرون و با نوعی خونسردی حاکی از مشاهده مکرر 

صحنه، به دیوار تکیه زده و منتظر پایان ماجرا بود.
که  داشت  ادامه  همچنان  بابا  و  مامان  دادوفریاد 
گوش خراش  و  ممتد  و  تیز  جیغ  صدای  خوشبختانه، 
شیرین مثل سوت لوکوموتیو، همه صداها فائق آمد - 
جیغی که گویی هرگز پایانی نخواهد داشت. چند ثانیه 
بعد که فرکانس جیغ شیرین، بالاخره توانست راهی به 
درون دهلیز گوش های ورود ممنوع مامان و بابا بگشاید، 
یک دفعه فریادها فروکش کرد و مامان و بابا سراسیمه 

به طرف او دویدند و یک صدا فریاد زدند:
»چه خبر شده، تو دیگه چته؟«

شیرین، که دریافت جیغش سرانجام کار خود را کرده، 
آن را ناتمام گذاشت، نفسی تازه کرد و با صورت خیس 
از اشک و بغضی که جمله اش را پی درپی قطع می کرد، 

گفت:
می شه...  جنگ  چرا..  فهمیدم...   ... دیگه  ...حالا  »من 

لطفن دیگه...بس کنین!!«
و هق هق کنان سرش را کوبید روی کتابش!

ن ـــا ستـ ا د ؛  ت ـــا بیـــ د ا

کریمِ زیاّنی 
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الف. مقدمه مترجم: سوئیس سرزمینی است با تنوع فرهنگی بسیار، که نویسندگان و شاعران آن به چهار زبان زنده دنیا، آلمانی، ایتالیایی، رومانش و 
فرانسوی آثار خود را می آفرینند. امابه رغم این، همگی زیر یک سقف، انجمن نویسندگان سوئیس )ADS(، گردهم می آیند.

سابقه ادبیات آلمانی زبان سوئیس، به اواخر قرون وسطی و بالادهایی برمی گردد که سرودن آن ها از قرن چهاردهم میلادی آغاز شده بود و تا قرن هجدهم 
همچنان مورد توجه عامه مردم قرارداشت. از قرن نوزدهم میلادی، ادبیات آلمانی زبان سوئیس، با شاعران و نویسندگان برجسته ای چون گوتفریدکلر، 
کُنراد فردینالد مایر، یرمیاس گاتهلف )با نام واقعی آلبرت بیتسیوس( کاملاً هویت خود را به دست آورد و در قرن بیستم با وجود دو نویسنده برنده 
نوبل، کارل گئورگ اشپیتلر و هرمان هسه، شهرتی جهانی یافت. نمایشنامه نویسانی چون ماکس فریش و فریدریش دورنمات نیز براین شهرت عالمگیر 

دامن زدند.
اعتبار ادبیات فرانسوی زبان سوئیس با وجود شاعران و نویسندگانی چون ژرمن دواستال و بلز ساندرا، غیرقابل انکار است. بلز ساندرا از چهره های 
تأثیرگذار در جنبش مدرنیستی ادبیات اروپا به شمار می رود و هنری میلر، رُمان نویس امریکایی، اورا بسیار ستایش کرده است. ادبیات ایتالیایی زبانِ 
سوئیس نیز، با وجود شاعران و نویسندگانی چون جووانی اورّلی، آنتونیو رُسی، فرانچسکو کیه زا و... حضوری زنده و پویا داشته است. آثار شاعران و 
نویسندگان رومانش زبان هم، بی تردید، از جایگاه و اعتبار درخور تأملی برخوردارند. زبان رومانش، از خانواده زبان های لاتینی است و منشاء آن را زبان 
لاتین عامیانه می دانند. شاعران و نویسندگانی که به زبان رومانش آثار خود را آفریده اند، نظیر آرتور کافلیش، لوئیزا فامُس، دومنیک آندری و... هریک 
وزنه ای در ادبیات سرزمین خود به شمار می آیند. آنچه در اینجا می آید، تنها نمونه هایی اندک از شعر شاعران این سرزمین است. شعرهای دیگری، به 
ویژه در میان آثار شاعران فرانسوی و ایتالیایی زبان هست که ترجمه آن ها، مجال و فرصتی دیگر می طلبد؛ به عنوان مثال، ازبین شاعران فرانسوی زبان، 
می توانم به شعری از بلزساندرا موسوم به دفترخاطرات روزانه من )Journal( و شعری از گوستاورو با نام خواب )sommei( اشاره کنم. از بین شاعران 

ایتالیایی زبان نیزآثاری از فرانچسکو کیه زا، و جوزپه تسوپی نظیر »آتش بازی بهاری Fuochi di Primavera« و »تپه La Colina« قابل اشاره است.

ن ـــا جه ـــعر  ش ؛  ت ـــا بیـ د ا

شعرهایی از سوییس

برگردان از آلمانی:
محمد برفر

)Luisa Famos( ۱. لوئیزا فامُس
لوئیزا فامُس )۱۹۷۴ – ۱۹۳۰(، در راموش، از توابع 
کانتونِ  و  انگادین  در  آمد.  دنیا  به  سُفلی  انگادین 

زوریخ، معلم مدرسه ابتدایی بود.
تلویزیون  رادیو و  با  نویسنده  به عنوان  او همچنین 
سال های  داشت.  همکاری  سوئیس  زبان  رومانیش 
آثار  کرد.  سپری  ونزوئلا  و  هندوراس  در  را  زیادی 
بودند.  تأثیرگذار  اندک-،  وجودحجم  با  او-  شعری 
شیلر  بنُیاد  جایزه  دریافت  به  موفق   ۱۹۶۱ در  او 

سوئیس برای یک عمر آفرینش شاعرانه شد.

همه رفته اند
همه رفته اند

اما بهار که بیاید
تابستان که فرا رسد

پاییز که بازآید
وزمستان، زندگی دیگربار در ویرانه های تو آغاز خواهد شد

در شکوفه گیلاس
در صخره، در گرمای خورشید

در زردی برگ های صنوبر
دربرف، در یخ.

با روحشان
سرگردان و دلتنگ
رفته اند اینک همه

باران
باران می بارد
باران بهار......

ترانه ناآشنایت دلتنگم می سازد
چه می گویی باران زبان بسته؟

اندوهان را، یکسر، فرو شوی
خاطره و زمان را.

اما چونان صنوبر، خاموش باش:
به وقتِ رویشِ نخُستین برگ-

نخستین آشیانه
بارانِ بهاری

همچنان می بارد...
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ن ـــا جه ـــعر  ش ؛  ت ـــا بیـ د ا

)Albin Zollinger( 2. آلبین تسولینگر
به  زوریخ  در   )۱۸۹۵  -۱۹۴۱( تسولینگر  آلبین 
به  آن،  کنار  در  و  بود  ابتدایی  مدرسه  معلم  آمد.  دنیا 
ادبی  حیات  در طی  او  می پرداخت.  نیز  روزنامه نگاری 
خود چندین رُمان و چهار دفتر شعر منتشر کرد که از 
Haus des Leb-  آن جمله می توان به »خانه زندگی

ens«)۱۹۳۹( اشاره کرد.

پرندگانِ شب به کجا گریزند؟
کبوتران، درکبوترخان خفته اند

پرندگان شب به کجا گریزند آخر؟
آبشار، خروشش را وانهاده،

رودها به کدامین سو روان شوند آخر؟
دودِ دودکش ها، برفراز بام ها سرگردان مانده اند

ابرهای شبانه را باد به کجا برََد آخر؟
بیشمار خانه ها غرقه نورند

ستارگان به کجا غروب کنند آخر؟
به آن هنگام که خواب ما را در رباید،

کشتی ها، چونان رازی، از بندرگاه
لنگرمی کشند

)Artur Caflisch( 3. آرتور کافلیش
آرتورکافلیش )۱۹۷۱-۱۸۹۳(، در اونگادین علیا به دنیا 
دوران  در  و  خواند  ادبیات  و  موسیقی  زوریخ  در  آمد. 
و  قصه  ترانه،  شعر،  شامل  آثاری  خود،  ادبی  فعالیّت 

گزین گویه منتشر نمود.
کبریت

عشق، افروختن کبریتی را ماند
شعله ای نهان

که به ناگاه در می گیرد
می سوزاند و سررا به آتش

وامی نهد
 

)Grytzko Mascioni( 4. گریتسکو ماشیونی
تیرانو  ویلادی  در   )۱۹۳۶-۲۰۰۳( ماشیونی  گریتسکو 
)vila di Tirano( ایتالیا به دنیا آمد و در نیس فرانسه 
چشم بر جهان فروبست. در میلان حقوق خواند و یکی 
از بنیانگذاران شبکه تلویزیونی ایتالیایی زبان سوییس 
بود. ازاوچند مجموعه شعر، داستان و مقاله به جا مانده 

است.

مزاحمت مرا می بخشی
مزاحمت مرا می بخشی، اما
این صدای یک شاعر است

آگاه از حقیقت
حقیقت قلب های فرسوده، ستم و جنایت های

همه روزه )بگذریم(
مهم این است که تو صدایم را می شنوی

خودرا رنجه مدار شاعر!
بگذار تا سگانِ شب

همچنان بلایند
و با زوزه هایشان

روزمان را تیره سازند
زحمت بیهوده مکش:

بر رودهایی که در طلب دریا هستند
 سد مبند.

آن ها را به حال خود گذار
و تو بهتر آن، که در نور آفتاب بمانی

و همچنان تماشاکنی؛
 بی هیچ سُخنی

ونیز، ۳۰ ژانویه ۱۹۸۱

)Rut Plouda( ۵. روت پلودا
روت پلودا )زاده ۱۹۲۲( در تاراسپ، واقع در اونگادین 
و  بود  ابتدایی  مدرسه  معلم  آمده.  دنیا  به  سفلی 
و  داستانی  اثر  چندین  شامل  ادبی اش،  آفرینش های 
مجموعه شعر است. پلودا موفق به دریافت جوایز ادبی 
معتبری شده که از جمله می توان به جایزه بنُیاد شیلر 

سوئیس در سال ۲۰۰۱ اشاره کرد

شب ها
شب هایی هستند که

ابریشم واربه دور شانه هایت می پیچند
وشب هایی که چونان دزدی نرم و آهسته می گذرند

و شب هایی که بسان تارهای عنکبوت
درمیان میوه ها و شاخ وُبرگ ها می تنند

 اما شب هایی نیز هستند
 که رهزنانه می آیندو

 زیرورویمان می کنند.

)Blaise Cendras( 6. بلزساندرا
 La( فون  دو  لاشون  در   )۱۸۸۷-۱۹۶۱( بلزساندرا 
نوجوانی  در  آمد.  دنیا  به   )Chaux-de-Fonds
کردن  رها  با  و  گرفت  پیش  ماجراجویانه ای  زندگی 
تحصیلات خود در رشته پزشکی و فلسفه در دانشگاه 
به جنبش  امریکا سفر کرد.  و  برزیل،  به روسیه،  برن، 
دلونه(  سونیا  شاگال،  )آپولینر،  پاریسی  آوانگاردهای 
پیوست. در جریان جنگ جهانی دوم داوطلب خدمت 
در ارتش نیروهای خارجی فرانسه شد و پس از جنگ، 
او  از  پاریس گذراند.  در  را  خود  عمر  سال های  بیشتر 
و  مقاله  شعر،  کوتاه،  داستان های  رُمان،  شامل  آثاری 

خاطرات به جا مانده است.
جزیره ها

جزیره ها
جزیره ها

هیچگاه  آن ها  برساحل  کشتی هایمان  که  جزیره هایی 
لنگر نخواهند انداخت جزیره هایی که خاک آن ها را تا 

ابد لمس نخواهیم کرد
جزیره هایی در انبوه شاخ و برگ ها

جزیره هایی قوزکرده بسان پلنگ جزیره های خاموش
جزیره های بی تحرک

جزیره های فراموش ناشدنی، ناشناخته
کفش هایم را برعرشه می اندازم، چراکه-

سرآن دارم تا به تو نزدیک شوم.

)Armin Senser( ۷. آرمین سنزر
آرمین سنزر )زاده ی ۱۹۶۴( در بیل واقع در ایالت برن 
در حال  و  فلسفه خواند  برن  دانشگاه  در  آمد.  دنیا  به 
حاضر ساکن برلین است. مجموعه اشعار او در دو دفترِ 
و   )۱۹۹۹(  »Grosses Erwachen بزرگ  »بیداری 
شده  منتشر   )۲۰۰۷(  »Kalte Kriege سرد  »جنگِ 

است.

بیداری بزرگ
بیدار می شوم و بیدار می شوند بامن

دیوارها، درها، پرده ها، میزها، صندلی ها
سقف اتاق و کف اتاق، مُژه ها

موها، بازوها، گردن، پشت،
شکم، کفل ها، ران ها، نرمه پشتِ ساقِ پاها،

مفصل ها، انگشتان پا، ناخن ها، انگشتان دست،
و بیدار می شوند لب ها، زبان، سقف دهان،

اتاق،  خودآگاهی.  بینی،  حفره های  ناف،  خمیازه ها، 
زمان... همه چیز در حال بیدار شدن است دراز کشیدن 
تلوتلو  و  است  بیدار  ایستادن  نشستن،  و  است  بیدار 

خوردن، بازماندن
خون بیدار است و

نفس. کلیدِ برق، آینه،
تابشِ نور و سوسوزدن ها، دندان ها

لثه ها، چین و چروک ها، ریش، زیرشلواری ]....[
لعنت و نفرین بیدار می شود

و بیدارمی شود کلمه، نگاه، رنگ
زانوان برهم افتاده بیدارند و ]....[

تکه ای از شب بیدار است و پاره ای از رؤیا
پراگ بیدار است و رم، سراسرِ بالکان، و آفریقا، از جنوب 
تا شمال شانگهای، از پی پکن، با تکان دستی لرزان، از 

خواب بیدار می شود. لنینگراد،
به یکباره برمی خیزد و استالینگراد، لینتز

مونیخ، برلین... سراسرجهان. دیاّری در خواب نیست
دوشنبه، سه شنبه، چهارشنبه، پنج شنبه

بیدارند  و  بیدارند  همه  فردا  و  امروز  شنبه،  و  جمعه 
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ن ـــا جه ـــعر  ش ؛  ت ـــا بیـ د ا

پیراهن ها و شلوارها،
قهوه، چای، بشقاب ها،

و  هُرت  وِنگ،  وُ  وِنگ  جرینگ،  و  جرینگ  جیروجیر، 
هُرت،

همه بیدارند، صفت ها وُ فعل ها، اخباری و شرطی،
مفعول عنه و جمله ندایی، همه مضمون ها

خواب دیگر بی معنا است
حتی خود خواب، به همراه خودآگاهی و رمزوراز بیدار 

شده است
مِه بیدار شده، و فلق

تابشِِ خورشید، ابرها، طوفان وُ تنُدباد
پله ها بیدار شده اند و خیابان ها،

باغ های عمومی با تندیس هاشان، و گلوله ها وقانون ها،
مرگ، زره پوش ها و عشاق

خانه ها و دودکش ها، با دودِ تلخ و زننده شان، از شرق 
تا غرب

و آنتن ها، اخبار، سایه ها،
گرما و سرما، آب، یخ، گاز،

در هوا، در ریه ها، اتم ها و رادیواکتیویته بیدار می شوند. 
واحتمالات و آمار، اعداد، قانون و قاعده ها، خطاها

کسی را دیگریارای خُفتن نیست
بیدارند همه، چه ماده و چه جوهر

چه فرشته و چه فرمانفرما. دانش نیز بیدار شده
چونان که فراموشی، و به همراه آن:

خاطره، جنایت، ستم و آزادی، حسادت و تنهایی
و  بیدار شده،  اینک  بود،  مانده  پرستی که خواب  نژاد 

کیش ها و رساله ها
لته بیدار شده و رود استیکس، دانته

پدران بیدار شده اند و مادران، کودکان، جنین ها،
دوستان بیدار شده اند، بیماری ها برخاسته اند، و

خنده ها و آرزوها- تحقق یافته و نایافته-،
 قضاوقدر برمی خیزد

تمامی  با  زناشویی،  و  می شوند،  بیدار  مصیبت ها 
سنت هایش
احتمالات و

واقعیت ها
آینده، گذشته، اکنون، همه برخاسته اند

صوت برخاسته، و بابل
زبان ها، آوازها، ترانه ها

مادریگال، سونات، اپرا، شعر
همه، غیرمترقبه و همین حالا، برخاسته اند

بندهای شعری بیدار می شوند، و همت و تلاش
حال  در  پیش نویس هایش  و  طرح ها  تمامی  با  رُمان، 

بیدار شدن است،
در کتابخانه ها، در شنونده، خواننده، ناشر، مؤلف

در اندیشه، بر کاغذ، در جوهر قلم، بر سنگ، بر برگِ 
پاپیروس

بایرون،  به  نامه  و  شده اند،  بیدار  دان  جان  مراثیِ 

شعرهای شبانی، ...
و هرغزل و قصیده ای، هر ]....[

نوح، با کشتیِ به گِل نشسته اش برخاسته
بیدار  باهم  شائول،  و  رسول  پولسِ  ابراهیم، 

شده اند
و داوود و کودک، و مریمِ بارور،

گریزان، بسان همه گُریزپایان
برمی خیزند، بیدار، چونان همه بندگان

و بیدارند سقراط، افلاطون، دکارت، اسپینوزا، 
کانت

فیلسوف  هر  و  برخاسته،  نیز  اپیکور  حتی   
دیگری با هراندیشه ای

همه، رو در روی نور، همه بیدار، از پیِ خوابی 
طولانی، زندگی کوتاه و عمری دراز

برهنه بیدار شده اند
در آلونک ها، چکمه به پا، در میادین

در خون ولجََن
در هماغوشی

بیدارند، بیدارند، بیدارند، بیدار
مارماهی ها، نهنگان و کُهن بالان برخاسته اند

ماقبلِ  جانورانِ  همه  و  مارها،  و  حلزون ها  و 
تاریخ

دایناسورها برخاسته اند و اعصار- خوب و بد-: یخبندان، 
سنگ، فلز.

انتظاراتِ بزرگ برخاسته اند
موتسارت،  به همین سان،  و  بیدارشده اند  باخ  و  مایلز 

دورژاک
و بیدارشده اند جنگ ها: ویتنام، کره، خلیجِ فارس

و هر پیکار و هر نبرددیگری که در خاطرت بگنجد
تو نیز اینک، چون من، برخاسته ای، همچنان که

راهِ  کهکشانِ  ماه ها،  خورشیدها،  ستاره ها،  سیاره ها، 
شیری و

سراسرِ کیهان.
و بیدار شده اند آلپ، کارپات، هیمالیا

جنگلِ  گالیسپا،  ایستریا،  باسک،  تبت،  شده اند  وبیدار 
سیاه،

کنوسوس، پمُپی
و آزتک ها، اسکیموها، اهالی کرس، بودایی ها،

هندوها، سیک ها، شیعه ها، سنی ها،
و به همین سان، مسیحی ها، جهودها، همجنس بازها،

قاضی ها،  جاکش ها،  کاپیتالیست ها،  تکنوکرات ها، 
معلم ها و پلیس ها

همه، بی هیچ استثنایی، بیدارند
درست همین الان، پیچ گوشتی ها و پاره های فلز

یکباره و وحشتزده ا ز خواب پریدند و به همراهشان
تایرها، سُفال ها، آجرها، فولاد، چوب، ترن ها و هواپیماها

ماشین های دیزلی و خورشیدی، دوچرخه ها، تراکتورها، 
کامیونت ها،

کشتی ها، و به تبع آن ها
هزینه،  سفر،  واردات،  مالیات،  تصادف،  فرسودگی، 

پمپ بنزین ها،
فرودگاه ها، بندرگاه ها، ضرر و زیان ها

و نفتکش ها و ناوهای هواپیمابر.
جهان بیدار است. ظهر، بعداز ظهر،

صبح، وقتِ گُرگ و میش، شب
خُروُپفُ  زدن،  چرت  خوابیدن،  می شوند  بیدار  نیز  و 

کردن.
ماه بیدار می شود. شهاب ها برمی خیزند.

ماهواره ها، به جنبش می افتند و فضانوردها، سیارک ها...
سکوت بیدار می شود و بیدار می شود همهمه

چیزی گُم نشده، همه پیدا شده اند
از ذره ای ناچیز تا چشمانِ تو

همه بیدارند، همه پیدا شده اند
خدا بیدار است و هر اصل و نظریه ای

هیچ چیز فنا نشده، نه سنگ و نه درخت،
نه خیال گذرا، نه شور و هاضمه

حتی بی نام ترین چیزها نیز برخاسته اند
هرآنچه که درخاطرت بگنجد، زنده است، بیدار است. 

تو، من، او
آنچه که در پیرامون ماست، آنچه که در پیرامون اشیا 

است، آدم هاست
همه بیدارند، همه حاضرند

به انتظار ساعتی که به بلندای ابدیت خواهد بود.
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داستــــان ادبیــــات، 

داستان کوتاه

خیلی وقت بود کـه
دیگر کسی منتظرش نبود

آمبولانـس  راننـده  بـود.  تابسـتانی  خرماپـزون  ظهـر 
صـف مسـافرهای میـدان هفت تیـر را بـا آن نگاه هـای 
متعجبشـان رد کـرد و جلـوی پـای مـرد جـوان کت و 
شـلوارپوش کـه چک پـول لوله شـده ی لای انگشـتش 
را بـالا گرفتـه بـود، ترمـز کـرد. همـکار راننـده وسـط 
نشسـت و بـرای مسـافر جـا بـاز کـرد. مسـافر بـا یـک 
جسـت پریـد بـالا. راننـده آژیـر آمبولانـس را روشـن 
کـرد و راه افتـاد. چنـد لحظـه بعـد رعـد و برقـی زد و 
آسـمان چنـد بار غریـد. هر سـه به حجم ماشـین های 
جلویشـان زل زده بودنـد. آمبولانـس بـا تـلاش راهش 
را بـاز می کـرد. بـاران گرفـت. مسـافر سـاعتش را نگاه 
کـرد. »چـه خبره امـروز؟ بارون چـی میگـه؟«. همکار 
سـپیدپوش راننـده خـم شـد فلاسـک چـای را از کنار 
پـای مسـافر برداشـت و سـه تـا چـای در لیوان هـای 
پلاسـتیکی یکبـار مصـرف ریخت. »می رسـیم الان آقا. 
یکـی اومده با اسـب وسـط میـدون ولیعصر واسـاده از 
صـب راهـو بنـد اورده«. راننـده تمـام بـالا تنـه ی پـف 
آلـود و خمیـری اش را روی فرمـان پهـن کـرد و بـه 
آسـمان پوشـیده از ابـر سـیاه زل زد. مسـافر چـای را 

گرفـت: »آقـا ممنـون، گفتیـن با اسـب؟« 
کمـک راننـده قند را گوشـه لپـش هل داد و سـرتکان 

داد. 

یاسمن حسنی

صـدای نالـه ای از عقـب ماشـین آمـد. کمـک راننـده 
برگشـت از پنجره پشـت سـرش نیم نگاهـی به مریض 
بدحـال روی برانـکارد انداخـت. مسـافر هـم همینطور. 
بعـد هـر دو رویشـان را برگرداندنـد. مسـافر هـم یـک 
قنـد برداشـت. راننـده چـای را تـا آخـر سـر کشـید و 
پشـت بلندگـو به ماشـین جلویی توپید. مسـافر با سـر 
بـه عقب اشـاره کـرد: »همراه نـداره این بابـا؟« همکار 
راننـده سـر بـالا انداخت. باران تند شـد. مسـافر گفت: 
»انتخاباتـم کـه تمـوم شـده، یـارو اسـب سـواره نگفت 

چیه؟«  کاندیـدای 
کمـک راننـده جـواب داد: »نـه بابـا، سیاسـی نیـس، 

بـدم«  نجاتتـون  بیاریـن  ایمـان  می گفـت 
مسـافر گفـت: »آهـان.« بعـد دوبـاره به سـاعتش نگاه 
کـرد و با منشـی اش تمـاس گرفت. آمبولانـس از بین 
ماشـین ها راهـش را بـاز می کـرد و بـه جلـو می خزید. 
هنـوز بـه پـل کریـم خـان نرسـیده بودنـد کـه نـور 
درخشـانی از زمیـن بـه آسـمان تابیده شـد. مسـافر به 

جلـو خم شـد و گفـت: »ایـن دیگـه چـه کوفتیه؟« 
کمـک راننـده بـا آن چشـم های از حدقـه درآمـده ش 
جـواب داد: »لعنتـی، بایـد از سـمت ولیعصـر باشـه. 
انفجـاری... چیزیـه!« بعـد روبـه راننـده گفـت: »بهـت 
حـالا؟  شـد  بـاورت  مـرز...  اینـور  اومـدن  نگفتـم 
هواپیماهاشـون رادارهـا رو کور می کنه« مسـافر گفت: 
»نـه آقـا چـه حرفیـه، نـور پردازیـه، جلوه هـای ویـژه 
س... حتمـن پاسـاژی، تـالاری، چیـزی افتتاح شـده« 
راننـده ترمـز کـرد. بـاران بنـد آمـد امـا آسـمان انـگار 
خسـوف شـده باشـد، سـیاه و تاریک بود. همـان موقع 
چنـد هلیکوپتر بـا تک تیراندازهایشـان از راه رسـیدند. 
صـدای شـلیک  ها توی هوا سـوت کشـید. مـردم فریاد 
می کشـیدند و سـرگردان در خیابان  هـا و کوچه  هـا بـه 
ایـن طـرف و آنطـرف می دویدنـد. ناگهان باد شـدیدی 
وزیـد. هلیکوپترهـا چرخیدنـد و چرخیدنـد و هنـوز به 
میدان نرسـیده بالای کلیسـای خیابان ویلا در آسـمان 
گـم شـدند. بعضی  هـا ماشین هایشـان را همـان وسـط 
خیابـان گذاشـتند و فـرار کردنـد. بقیه ماشـین  ها مثل 
اسـباب بازی هـای بچه هـا، مـدام بـه هـم می خوردند و 

راهشـان را بـاز می کردند. 

شـده ها!  بـازی ای  مسـخره  »عجـب  گفـت:  مسـافر 
یـه اسـبو نمی تونـن تکـون بـدن؟« راننـده کـه تـا آن 
لحظـه مثل گونی آرد سـاکت و سـنگین رانندگیش را 
می کـرد، زیـر لـب گفـت : »اگه اونـی که می گه باشـه 
چـی؟« مسـافر پوزخنـدی زد و گفـت: »نـه آقا...جمعه 
کـه نیـس! وسـط هفتـه س!« و بـا کمـک راننـده زدند 
زیـر خنـده. یکدفعه متوجه راننده شـدند کـه به نفس 
نفـس افتـاده بـود. دسـتهایش می لرزید. کمـک راننده 
داد زد: »چـه مرگتـه؟ هان؟ وایسـا من بشـینم پشـت 
فرمـون، وایسـا همین جـا« راننده بریده بریـده هذیان 
میگفـت، گوشـه لبهایـش کـف نشسـته بـود. »دخـل 
هممـون اومده...نگفتـم بـا ایـن بدبختـا کاری نداشـته 
باشـیم...نگفتم بهـت گنـاه دارن...نگفتم آتیش می شـه 

می سـوزندمون« 
کمـک راننـده بـه سـختی درِ طـرفِ راننده را بـاز کرد 
و هلـش داد پاییـن. پیاده که شـدند محکـم زیر گوش 
راننـده خوابانـد و یقه اش را چسـبید. مسـافر دسـتش 
را روی بـوق گذاشـت: »آقـا ولـش کـن بیـا مـن عجله 
دارم، گـه خـورد تـو میتینگـم. بیـا ارواح جـدت هر دو 
سـوار شـدند و کمـک راننده اخم آلود نشسـت پشـت 
فرمـان. راننـده دیگـر هیچـی نگفـت. مثل جـن زده  ها 
بـه دسـت هایش خیـره شـده بـود و خـر خـر می کرد. 
طوفـان شـدیدتر شـد. شـاخه ی درخت هـا شکسـت و 
هـر چـه روی زمیـن بـود بـه هـوا بلنـد شـد. ترافیـک 

غلیظ تـر شـد. 
مسـافر بـاز بـه سـاعتش نـگاه کـرد. کمک راننـده خم 
شـد و یک نوار کاسـت از داشـبورد درآورد و فوت کرد 
و تـوی ضبـط گذاشـت. »هایده رو عشـقه، گـوش بده 
داداش حالشـو ببـر. الانه که برسـیم« و شـروع کرد به 
بشـکن زدن. دیگـر رسـیده بودنـد به خیابـان خردمند 
شـمالی. نـوری کـه تـا آسـمان رفتـه بـود حـالا لحظه 
بـه لحظـه نزدیکتر می شـد. از دور فرد سفیدپوشـی را 
دیدنـد کـه صورتش منبع آن نور درخشـان بود. سـوار 
بـر اسـب از روی پـل، خـلاف جهـت همـه ماشـین ها، 
بـه تاخـت می آمـد. پیـش از آنکـه فرصت کننـد پیاده 
شـوند سـوار از کنارشـان رد شـد و پشـت سـرش هـر 

چیـز و هـر کسـی که بود خاکسـتر شـد.
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کتـــــاب هفتـــــــه

مهسا محبی

مشخصات کتاب:
عنوان: آواز عاشقانه

نویسنده: جان چیور  
مترجم: میلاد زكریا

انتشارات: مركز
نوبت چاپ: دوم

تعداد صفحات: ۲۲۴

نگاهی به کتـاب
»آواز عاشقانه« اثر »جان چیور«

ــی  ــوی و عاطفـ ــلا معنـ ــار او خـ ــی آثـ ــون اصلـ مضمـ
زندگـــی اســـت. او خصوصـــاً رفتـــار و اخـــلاق مـــردم 
ــزی  ــا طنـ ــکا را بـ ــای آمریـ ــط حومه هـ ــۀ متوسـ طبقـ
ــد  ــث می شـ ــه باعـ ــرد کـ ــف می کـ ــز توصیـ کنایه آمیـ
تصویـــر اساســـاً ســـیاه و تیـــره اش نرم تـــر به نظـــر 
ـــوان  ـــه عن ـــواده اش ب ـــب از خان ـــد او اغل ـــر چن ـــد. ه برس
ـــوزان  ـــرش س ـــا دخت ـــد ام ـــتفاده می کن ـــه اس ـــادۀ اولی م
ـــا  ـــدام از م ـــچ ک ـــه: »هی ـــت ک ـــادآوری کرده اس ـــور ی چی
انتظـــار دقـــت و صحـــت از پدرمـــان نداشـــتیم. او زندگـــی 

ــد.« ــرایی می گذرانـ ــتان سـ ــق داسـ را از طریـ
بـــه  کوتـــاه  داســـتان   ۱۲ شـــامل  عاشـــقانه  آواز 
نام هـــای خداحافـــظ بـــرادر، رادیـــوی بـــزرگ، آواز 
عاشـــقانه، کلانســـی در بـــرج بابـــل،  فصـــل طـــلاق،  در 
ـــم  ـــن،  معل ـــواده رایس ـــیب، خان ـــرم س ـــن،  ک ـــار جی مض
موســـیقی، کلمنتیـــا،  فرشـــته پـــل و شـــناگر اســـت.

ـــه او  ـــت ک ـــن اس ـــور ای ـــتان های چی ـــب در داس ـــه جال نکت
ـــتان های  ـــابه داس ـــای مش ـــا و فضاه ـــمت آدم ه ـــه س ـــم ب ه
ــدی  ــری و پایان بنـ ــاوت در نتیجه گیـ ــی رود. تفـ کارور مـ
داســـتان اســـت. در داســـتان های کارور بـــا تاریکـــی و ناامنـــی 
ـــت  ـــور، در نهای ـــا در داســـتان های چی ـــم، ام ـــان مواجهی جه
ــد. ــه می دهنـ ــی ادامـ ــای اخلاقـ ــا انتخاب هـ ــا بـ آدم هـ
چیـــور بـــه عنـــوان یـــک اخلاق گـــرا شـــناخته شـــده و 
قضاوت هایـــش هـــم بـــر اســـاس همیـــن اخلاق گرایـــی 

ـــت.  اس
جـــان چیـــور در ســـال ۱۹۱۲ در یکـــی از شـــهرهای 
ـــال  ـــد. در س ـــا آم ـــه دنی ـــکا ب ـــت آمری ـــت ماساچوس ایال
۱۹۸۲ هـــم در نیویـــورک فـــوت کـــرد. او فرزنـــد دوم 
خانـــواده ای پردرآمـــد بـــود و کودکـــی اش در خانـــه ای 
ـــد  ـــا بع ـــت. ام ـــت گذش ـــی ماساچوس ـــزرگ در کویینس ب
ـــروش  ـــود، ف ـــغل خ ـــش را در ش ـــتر پول های ـــدرش بیش پ

کفـــش، از دســـت داد و بـــه الـــکل روی آورد. 

چیـــور در آکادمـــی تایـــر شـــروع بـــه تحصیـــل کـــرد، 
امـــا بـــه دلیـــل عملکـــرد ضعیفـــش بـــه دبیرســـتان 
کویینســـی فرســـتاده شـــد. یـــک ســـال بعـــد جایـــزۀ 
ـــه  ـــرد و ب ـــدرا ب ـــتون هرال ـــۀ بوس ـــی روزنام داستان نویس
ـــی  ـــه آکادم ـــاره ب ـــاص« دوب ـــوز خ ـــش آم ـــوان »دان عن
تایـــر دعـــوت شـــد. در ۲۳ ســـالگی داســـتان کوتـــاه 
ـــن  ـــید. اولی ـــاپ رس ـــه چ ـــۀ نیویورکرب ـــواز او در مجل بوفال
ـــا  ـــی آدم ه ـــه بعض ـــوری ک ـــتانش، آن ج ـــه داس مجموع
ـــد از  ـــید. بع ـــاپ رس ـــه چ ـــد در ۱۹۴۳ ب ـــی می کنن زندگ
ـــان منتشـــر  ـــار رم ـــه داســـتان و چه ـــن مجموع آن، چندی
ـــمی  ـــاس رس ـــر روز لب ـــت ه ـــادت داش ـــور ع ـــرد. چی ک
ـــرود  ـــه ب ـــن خان ـــه ی پایی ـــرش در طبق ـــه دفت ـــد و ب بپوش
ـــه ی کار  ـــرای ادام ـــب ب ـــم و ترتی ـــن نظ ـــود ای ـــد ب و معتق
ـــادش  ـــال اعتی ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــروری اس ـــندگی ض نویس
بـــه الـــکل در ایـــن رونـــد منظـــم نویســـندگی وقفـــه 
ــلًا  ــش کامـ ــر برایـ ــر عمـ ــرد و در اواخـ ــاد می کـ ایجـ

ـــود. ـــده ب ـــاز ش دردسرس
در ۱۹۷۹ مجموعـــه داســـتان های کوتـــاه چیـــور، 
ــدان  ــی منتقـ ــع ملـ ــزۀ مجمـ ــزرو جایـ ــزۀ پولیتـ جایـ
ــه  ــل ۱۹۸۲، شـــش هفتـ ــرد. در ۲۷ آوریـ ــاب را بـ کتـ
ـــدال  ـــکا م ـــر و ادب امری ـــی هن ـــش، آکادم ـــل از مرگ قب

ادبـــی را بـــه او اهـــدا کـــرد.

بخشی از متن کتاب:
خانـــواده مـــا همیشـــه از لحـــاظ روحـــی خیلـــی بـــه 
ـــک  ـــان در ی ـــم پدرم ـــه بودی ـــوده. بچـــه ک ـــک ب ـــم نزدی ه
ـــان همیشـــه روی  ـــرق شـــده و مادرم ـــی غ ـــه قایقران حادث
ـــا  ـــی م ـــط خانوادگ ـــه رواب ـــرده ک ـــد ک ـــه تاکی ـــن نکت ای
دارای چنـــان ثباتـــی اســـت کـــه در هیـــچ خانـــواده ی 
دیگـــری پیـــدا نمی شـــود مـــن خیلـــی در مـــورد 

ــم ــر نمی کنـ ــواده فکـ خانـ
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انســـــان و طبیعــــت

بیش از دو سوم جمعیت حیات وحش کره زمین طی نیم 
قرن اخیر، به علت پیامدهای ناشی از گرمایش زمین و 

مداخلات انسان در طبیعت از بین رفته است
 نتایج تحقیقی که سازمان زیست محیطی صندوق جهانی 
که طی  است  آن  از  حاکی  داده  انجام   WWF طبیعت 
کمتر از ۵۰ سال اخیر جمعیت حیات وحش زمین دو 
سوم کاهش یافته است، اتفاق تاسف باری که به گفته 
کارشناسان WWF می تواند عواقب خطرناکی برای حیات 

بشر داشته باشد. 
هر بار که سازمان زیست محیطی صندوق جهانی طبیعت 
WWF نتیجه بررسی های خود را منتشر می  کند، آمار و 
ارقام بسیار نگران کننده ای ارائه می کند اما امسال، نتایج 
گزارشی که این نهاد منتشر کرده، بسیار وحشتناک است.

کارشناسان WWF معتقدند فعالیت های آلاینده و مخرب 
انسان موجب از بین رفتن زیستگاههای طبیعی گونه های 
استفاده بی رویه  نباتی شده است و  و  مختلف حیوانی 
جانوری،  گونه های  افراط گرایانه  شکار  طبیعی،  منابع  از 
آلودگی هوا و گرمایش زمین از دلایل اصلی از بین رفتن 
گونه های جانوری وحشی در کره خاکی به شمار می روند.

کارشناسان WWF معتقدند علت اصلی زوال تنوع زیستی 
از بین رفتن زیستگاههای طبیعی تحت تاثیر تغییرات آب 
و هوایی و به ویژه فعالیتهای بشر است و اگر این روند 
ادامه داشته باشد ممکن است پاندمی های جدیدی از نوع 
کووید۱۹ شکل بگیرد چرا که تماس انسان ها و حیوانات 
وحشی بیشتر می شود و خطر انتقال ویروس از یک نوع به 

نوع دیگر افزایش می یابد.
براساس »شاخص سیاره زنده« در فاصله سال های ۱۹۷۰ 
تا ۲۰۱۶،  حدود ۶۸ درصد از جمعیت حیات وحش شامل 
خزندگان  و  پرندگان  زیستان،  ماهی ها،  پستانداران،  دو 
ناپدید شده اند. در همین مدت جمعیت گونه های جانوری 
آب های شیرین نیز ۸۴ درصد کاهش یافته است. روند 
بسیار  جهان  مناطق  برخی  در  زیستی  تنوع  نابودی 
پررنگ تر و نگران کننده تر از دیگر مناطق است. به عنوان 
مثال، ناپدیدشدن گونه های حیوانی مختلف مهره داران در 
جنگل های حاره   ای در آمریکای مرکزی و آمریکای لاتین 

گروه ترجمه هفته

حیات وحش درحال انقراض: 
کاهش 70 درصدی در پنجاه سال 

تا ۹۴ درصد و در قاره آفریقا ۶۵ درصد کاهش یافته است. 
در این گزارش یکی از گونه هایی که نسلشان به شدت 
جمهوری  گوریل های  است،  انقراض  خطر  معرض  در 

دموکراتیک کنگو معرفی شده است.
مارکو لامبرتینی، مدیر صندوق جهانی طبیعت اعلام کرد 
از حدود ۳۰ سال پیش روند زوال گونه های جانوری در 
جهان سرعت گرفته است. ما در واقع شاهد ویرانی طبیعت 
تحت تاثیر فعالیتهای انسان هستیم، پدیده   ای که شاید 

بتوان آن را »زیست بوم کشی« نامید. 
اخیر کره زمین  لامبرتینی هشدار داد طی پنجاه سال 
توجه  قابل  افزایش  رشد چشمگیر جمعیت،  تحت تاثیر 
فعالیتهای صنعتی و تجاری و افزایش مصرف به شدت 
دگرگون شده است و در این میان دخالت های انسان به 
کشاورزی  زمین های  ایجاد  منظور  به  ویژه جنگل زدایی 
هزینه های سنگینی برای طبیعت و حیات وحش به بار 
آورده است. جامعه بشری هر سال بیشتر از »بودجه زیست 
محیطی« خود هزینه می کند و بیشتر از ظرفیتها و منابعی 

که در کره زمین وجود دارد، مصرف می کند.
محیط  در  انسان  ویرانگر  مستقیم  دخالت های  همه  به 
اضافه  نیز  هوایی  و  آب  تغییرات  بار  فاجعه  آثار  زیست 
می شود. تحت تاثیر این پدیده که آن هم عمدتا ناشی 
از دخالت های انسان است، زیستگاه های طبیعی در کره 
زمین دستخوش دگرگونی های زیادی شده است به طوری 
که بیم آن می رود ۲۰ درصد از حیات وحش تحت تاثیر 
تغییرات آب و هوایی تا پایان این قرن در معرض خطر 

انقراض نسل قرار می گیرد. 
گزارش  در  طبیعت  جهانی  صندوق  علت  همین  به 
هشداردهنده خود از همه دولت های جهان خواسته است 
برای متوقف کردن ادامه این روند، اقدامات و تدابیر فوری 

اتخاذ کنند.
نکته  یک  خود  گزارش  در  طبیعت  جهانی  صندوق  اما 
امیدوارکننده را نیز برجسته کرده و از این مسئله ابراز 
خرسندی کرده که جامعه بشری به تدریج در حال درک 
شرایط است و می داند که ادامه این وضعیت دیگر قابل 

تحمل نیست.

امسال انتشار گزارش سیاره زنده با کورسوی امید دیگری 
نیز همراه شده است چرا که همزمان با این گزارش مطالعه 
جدیدی نیز که توسط چهل سازمان غیردولتی و موسسه 
تحقیقاتی در همین زمینه صورت گرفته منتشر شده است 
تا آگاهی و حساسیت افکار عمومی نسبت به خطراتی که 
زیستگاه بشر را تهدید می کند، بیش از پیش افزایش یابد.

این گزارش تحت عنوان »روند را معکوس کنیم« هفته 
گزارش  این  در  شد.  منتشر   Nature نشریه  در  پیش 
چندین سناریو درباره اقدامات احتمالی به منظور حفاظت 
از طبیعت و انواع حیوانی و گیاهی موجود در آن، کاهش 
آثار منفی تولیدات کشاورزی و همچنین کاهش مصرف 
انسانی به ویژه محصولاتی که نتیجه دامپروری است، مدل 

سازی شده است.
 IIASA داوید لوکلر محقق و کارشناس موسسه بین المللی
که از تهیه کنندگان اصلی این گزارش محسوب می شود، 
تاکید کرد جاه طلبانه ترین هدفی که در این مطالعه مد نظر 
قرار گرفته، این امکان را به ما می دهد که تا سال ۲۰۵۰ 

روند زوال تنوع حیات وحش در زمین را معکوس کنیم. 
اما به گفته داوید لوکلر شرایط موجود کاملا اضطراری 
است و لازم است که اقدامات و تدابیر فوری برای نجات 
حیات وحش و زیستگاه بشر به اجرا گذاشته شود چرا 
که به گفته وی هر گونه تاخیر در این خصوص می تواند 
موجب از بین رفتن بیشتر تنوع زیستی در جهان شود. 
وی هشدار داد زیست بوم های موجود در کره زمین یک 
نقطه غیرقابل بازگشت دارند که اگر از آن عبور کنیم، دیگر 
امکان احیای آنها وجود نخواهدداشت و اگر نسل یک نوع 

جانوری منقرض شود، برای همیشه از بین رفته است.
این  قضیه  امیدوارکننده  بخش  کرد  تاکید  لامبرتینی 
افکار عمومی به تدریج نسبت به این موضوع  است که 
آگاهی و حساسیت بیشتری پیدا می کنند و نسبت به 
ما  اخلاقی  وظیفه  می شوند.  نگران  بشر  زیستگاه  آینده 
در سیاره خاکی این است که با حیات وحش این کره 
همزیستی مسالمت آمیز داشته باشیم اما افزون بر مسایل 
اخلاقی، مسئله آثار مستقیم و غیرمستقیم حیات وحش بر 
جوامع ، اقتصاد و قطعا سلامت ما نیز مطرح است بنابراین 
بسیار حیاتی است که برای حفظ حیات وحش اقداماتی 
و  نشست ها  است  قرار  که  حالی  در  شود.  انجام  عاجل 
گردهمایی های بین المللی مهمی درباره تنوع زیستی در 
سال ۲۰۲۱ برگزار شود )رویدادهایی که بسیاری از آنها 
قرار بود امسال برگزار شود اما به علت پاندمی کرونا به 
تعویق افتاد(، لامبرتینی دولت های جهان را ترغیب کرد 
برای حفظ زیستگاه بشر توافق نامه هایی با اهداف بزرگ 

و ملموس که با تعهداتی محکم همراه باشد، امضا کنند.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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افزایش جمعیت پروانه ها
در غرب کانادا، اپیدمی خطرناک

باستان شناسان 31 تابوت مهر و موم شده دیگر در 
مصر کشف کردند

ــا را  ــده جنگل هـ ــه پرنـ ــن سـ ــرا ایـ چـ
آتـــش می زننـــد؟

گروه خبر و ترجمه هفته

لاروهای این حشـره از تیغ هـای درختان مخروطی تغذیه می کنند 

به گفته کارشناسان، از بین رفتن درختان خطر تشدید فرسایش 
خاک و همچنین افزایش آتش سوزی ها را به دنبال دارد ضمن 

این که می تواند حتی بر کیفیت آب های جاری نیز تاثیرگذار باشد

تابوت هـای کشـف شـده در مصـر بیـش از 2500 سـال قدمـت 
دارند )پایگاه اینترنتی وزارت گردشـگری و امور باسـتانی مصر(

باستان شناسان مصری در تازه ترین کندوکاوهای خود در 
صحرای ساقارا ۱۳ تابوت مهر و موم شده دست نخورده 
کشف کردند. وزارت گردشگری و امور باستانی مصر این 
کشفیات را به موقع و فرصت مناسبی برای ارتقای صنعت 

جنگل های  در  پروانه  نوعی  جمعیت  توجه  قابل  ازدیاد 
تبدیل  اپیدمی  به یک  ونکوور  مخروطی ساحل شمالی 

شده است
و  سریع  افزایش  می گویند  محیط زیست  کارشناسان 
چشمگیر جمعیت نوعی پروانه شب پر که از برگ کاج های 
شوکران کانادایی تغذیه می کند، حیات جنگل درختان 

مخروطی ساحل شمالی ونکوور را به خطر انداخته است.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، جس مونتگومری 
مدیر اداره محیط زیست ونکوور می گوید درختان حوضه 
کاپیلانو به ویژه دره لین و برخی قسمت های کوهستان 

سیمور مورد هجوم این حشرات مخرب قرار گرفته اند.
روبرو  آن  با  مناطق  این  در  افزود: »آن چه  مونتگومری 

گردشگری این کشور دانسته است.
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی ار ت ال، صحرای 
ساقارا واقع در ۳۰ کیلومتری جنوب قاهره به عنوان یک 
گورستان باستانی وسیع شهرت دارد. قبرهای سلطنتی 
بزرگ و قبرهای کوچک متعددی در این منطقه کشف 
تابوت های جدید در  یا  قبرها  است. مسلما کشف  شده 
این منطقه خبر شگفت انگیزی نیست اما قسمت جالب 
موضوع این است که ۱۳ تابوت کشف شده که در گورهایی 
در عمق یازده متری از سطح زمین قرار داشتند، همگی 

پرندگانی که برای سیر کردن شکم خود آتش افروزی 
می کنند

»شکارچیان  ترسناک  نام  پرنده ها  این  برای  محققان 
آتش افروز« را انتخاب کرده اند. سه نوع از این پرنده ها 
کورکور  سیاه،  کورکور  می کنند:  زندگی  استرالیا  در 

صفیرکش و شاهین قهوه ای. 
اینترنتـی پایـگاه  از  به نقـل  هفتـه،  گـزارش   بـه 

mobile.francetvinfo.fr، بارها دیده شـده اسـت 
کـه این پرنده های شـکاری شـاخه نیمسـوخته ای را با 

ــش ــای دانـــ دنیــــ

هستیم در مقایسه با اپیدمی هایی از این نوع که در گذشته 
اتفاق افتاده، به مراتب وخیم تر است و درختان بیشتری 

تحت تاثیر این پدیده از بین رفته اند.«
این  لاورهای  می گویند  کانادا  محیط زیست  محققان 
حشرات از تیغ های درختان مخروطی به ویژه کاج های 
تغذیه  قرمز  سدرهای  و  داگلاس  صنوبرهای  شوکران، 

می کنند. 
نزدیک به دو هزار هکتار از جنگل های بریتیش کلمبیا از 
جمله بخش هایی از ساحل سانشاین و دره اوکاناگان تحت 
تاثیر این همه گیری پروانه ای قرار گرفته اند. تحت تاثیر این 
پدیده رنگ درختان از سبز به قرمز تغییر می کند و برخی 

حتی به کلی پوست خود را از دست می دهند.

مهروموم شده، دست نخورده و سالم هستند به طوری که 
هنوز آثار نقاشی بر روی برخی از آنها مشهود است. باستان 
شناسان مصری امیدوارند که روزهای آینده به کشفیات 

جدیدی در این گورها دست یابند.
خالد العنانی وزیر گردشگری و امور باستانی مصر پس از 
بازدید از گورهای زیرزمینی تازه کشف شده با حضور در 
کنفرانسی مطبوعاتی این توضیحات را به روزنامه نگاران 
داد و گفت این کشف خیلی به موقع اتفاق افتاده است 
و می تواند به ارتقای صنعت گردشگری کشور کمک کند. 
مصر از اول سپتامبر مرزهای خود را به روی گردشگران 
خارجی باز کرده است بدون این که الزام غربالگری کرونا 

برای آنها در نظر بگیرد.

نـوک خـود حمل می کننـد و آن را در فاصلـه ای دورتر 
رهـا می کننـد. بـا ایـن کار شـعله های آتـش از موانـع 
طبیعـی مثـل رودخانـه عبـور می کند و به نقـاط مورد 

نظر ایـن شـکارچیان باهوش می رسـد. 
هـدف ایـن پرنده هـای شـکاری عجیب و غریـب از این 
آتش افـروزی ایـن اسـت که نقـاط مورد نظرشـان را به 

آتش بکشـند تـا راحت تـر بتوانند شـکار کنند. 
حیوانـات کوچک مثل حشـرات، جونـدگان، خزندگان 
یـا پرنـدگان برای فرار از شـعله های آتـش از مخفی گاه 
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ــش ــای دانـــ دنیـــــ

ـــک  ـــل ژنتی ـــت از عام ـــی در دیاب ـــر چاق تاثی
ـــت ـــتر اس بیش

کورتیکوتراپــی موثـر در کاهش مرگ ومیرهای 
کـوویـد 1۹

جامعـه علمـی از مدت هـا پیـش بـه ایـن نتیجه رسـیده اسـت که 
کاهـش وزن می توانـد در جلوگیـری از ابتـلا بـه دیابـت و حتـی 
درمـان افـرادی کـه بـه ایـن بیمـاری مبتـلا شـده اند، موثـر باشـد

محققان انگلیسی برای اولین بار در کنگره اخیر انجمن 
بدنی  توده  شاخص  که  کردند  ثابت  اروپا  عروق  و  قلب 

کاهش  به  می تواند  کورتیکوتراپی  معتقدند  محققان 
۲۱درصدی مرگ ومیر بیمارانی که به نوع حاد کووید۱۹ 

مبتلا شده اند، کمک کند.
بـه گـزارش هفتـه، به نقل از پایـگاه اینترنتی لکسـپرس، 
در  کورتیکوئیدهـا  تاثیـر  از  بارهـا  نیـز  ایـن  از  پیـش 
درمـان کوویـد۱۹ صحبت شـده بود امـا اکنـون کارآیی 
کورتیکوتراپـی در درمـان ایـن بیمـاری بـرای محققـان 
خانـواده  از  کـه  کورتیکوئیدهـا  اسـت.  شـده  محـرز 
بـه علـت خـواص ضدالتهابـی  اسـتروئیدها هسـتند و 
قـوی خـود در بسـیاری از بیماری هـا بـه ویـژه سـرطان 

فاکتور خطرناکی است که می تواند بیشتر از وراثت در ابتلا 
به دیابت نوع۲ تاثیرگذار باشد.

محققان دانشگاه کمبریج همچنین اعلام کردند به نظر 
می رسد خطر ابتلا به دیابت نوع۲ زمانی افزایش می یابد 
که شاخص توده بدنی افراد از یک »آستانه« مشخص که 

البته در افراد مختلف متغیر است، فراتر برود.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از لاپـرس، پروفسـور می فرج 
May Faraj که سرپرسـتی واحـد تحقیقاتی »تغذیه، 
لیپوپروتئین هـا و بیماری هـای کاردیومتابولیک موسسـه 
تحقیقاتـی بالینـی مونترال« را بـر عهـده دارد، می گوید: 
»محققـان انگلیسـی در مطالعـات خـود بـه ایـن نتیجه 
رسـیده اند کـه حتـی عامـل وراثـت نمی توانـد به انـدازه 

می گیرنـد،  قـرار  اسـتفاده  مـورد  درمانـی  شـیمی  در 
می تواننـد خطـر مرگ ومیـر افـرادی را کـه بـه نـوع حاد 
بیمـاری کوویـد۱۹ مبتـلا شـده اند، کاهـش دهنـد. این 
کشـف نتیجـه یـک فراتحلیـل اسـت کـه بـا هماهنگی 
سـازمان بهداشـت جهانـی و دانشـگاه بریسـتول صورت 
 Journal of the گرفـت و نتایـج آن دوم سـپتامبر در
American Medical Association منتشـر شـد. 
فراتحلیل سازمان بهداشت جهانی که در آن نتایج هفت 
مطالعه مختلف درباره کووید۱۹ بررسی شده است، نشان 
خطر  ۲۱درصد  تا  می توانند  کورتیکوئیدها  که  می دهد 
اشکال حاد کووید۱۹ مبتلا  به  را که  افرادی  مرگ ومیر 
شده و به علت مشکلات تنفسی شدید کارشان به استفاده 
از دستگاه های تنفسی و بخش احیا کشیده شده است، 

کاهش دهد.

خـود بیـرون می آینـد و بـه ایـن ترتیب فرصـت خوبی 
بـرای شـکارچیان آتش افـروز فراهم می شـود.

عامل  پرنده ها  این  فراموش کرد که  نباید  این حال  با 
آتش نیستند بلکه عامل انتشار آن هستند.

از  درصد  تا ۲۰۰۹ سیزده  سال های ۱۹۹۷  فاصله  در 
شرقی  جنوب  زارهای  بوته  در  که  سوزی هایی  آتش 
استرالیا روی داد ناشی از صاعقه بود و منشا ۸۷ درصد 

آن ها نیز فعالیت های انسانی اعلام شد.

شـاخص تـوده بدنـی بالا در ابتـلا به دیابت نـوع۲ تعیین 
کننـده باشـد. ایـن یـک یافته جدید اسـت.«

نزدیک  وضعیت  خود  مطالعات  در  انگلیسی  محققان 
و  دادند  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  را  نفر  به ۵۰۰هزار 
مشاهده کردند افرادی که شاخص توده بدنی بالایی دارند، 
صرف نظر از این که مشخصات ژنتیکی آن ها چیست، خطر 
دیگران  از  برابربیشتر  دو  نوع۲  دیابت  به  مبتلاشدنشان 

است.
است  لازم  که  معتقدند  پژوهشگران  برخی  حال  این  با 
محققان انگلیسی تعریف خود را از مفهوم »آستانه« که 
عبور از آن خطر ابتلا به دیابت نوع۲ را افزایش می دهد، 

دقیق تر بیان کنند.

سازمان بهداشت جهانی در فراتحلیل خود نتایج و داده های 
مربوط به درمان ۱۷۰۳بیمار از ۱۲کشور را که برخی از 
آن ها مراقبت های استاندارد )روش های اکسیژن رسانی و 
تنفس مصنوعی(، عده ای از آن ها مراقبت های استاندارد به 
همراه پلاسبو )دارونما( و برخی نیز نوعی کورتیکوئید مثل 
دگزامتازون یا هیدروکورتیزون دریافت کرده بودند، مورد 

تجزیه و تحلیل قرار داده است.
از  آن دسته  دریافتند که  بررسی های خود  در  محققان 
بیمارانی که با کورتیکوئیدها تحت درمان قرار گرفته اند، 
که  کسانی  به  نسبت  ۲۱درصد  مرگ ومیرشان  خطر 
مراقبت های درمانی استاندارد با یا بدون پلاسبو دریافت 
کرده بودند، کمتر است. مهمتر این که هیچ عارضه جانبی 
مرتبط با درمان با کورتیکوئید در بدن این بیماران مشاهده 

نشد.
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از وقتی که به ایران آمدم دوستان 

ایرانی زیادی دارم. آنها برایم 

سیم کارت گرفتند و به نام خود برایم 

حساب باز کردند و کارت بانکی خود 

را به من دادند.

مادرم برایم دعای خیر کرد و با 

چشمانی پر از اشک با آنها خداحافظی 

کردم. شنیده بودم که راه قاچاق 

خطرناک است و در دل می ترسیدم که 

آخرین خداحافظی ام باشد.

ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

آریــــانــــــــــا

وقتـــی جنگ هـــای مذهبـــی در ولایـــت مـــا میـــدان وردک 
شـــدت گرفـــت، مجبـــور شـــدیم کـــه بـــه کابـــل مهاجـــر 
شـــویم. چنـــد ســـالی در کابـــل مانـــدگار شـــدیم. مـــن در 
کارگاه قالی بافـــی کار می کـــردم امـــا درآمـــد ناچیـــزی 
داشـــتم کـــه هیـــچ جایـــی را نمی گرفـــت. وقتـــی پانـــزده 
ـــران  ـــه ای ـــردن ب ـــرای کار ک ـــم ب ـــم گرفت ـــودم، تصمی ـــاله ب س
ـــن  ـــن ت ـــم م ـــه تصمی ـــدند ب ـــار ش ـــم ناچ ـــم. والدین ـــفر کن س
دهنـــد. مـــادرم برایـــم دعـــای خیـــر کـــرد و بـــا چشـــمانی 
ـــودم  ـــنیده ب ـــردم. ش ـــی ک ـــا خداحافظ ـــا آنه ـــک ب ـــر از اش پ
ــیدم  ــت و در دل می ترسـ ــاک اسـ ــاق خطرنـ ــه راه قاچـ کـ
ـــردم  ـــدا ک ـــه خ ـــوکل ب ـــد، ت ـــی ام باش ـــن خداحافظ ـــه آخری ک
و راه ســـفر را پیـــش گرفتـــم. وقتـــی از کابـــل بـــه ســـمت 
نیمـــروز حرکـــت کردیـــم شـــش نفـــر بودیـــم امـــا زمانـــی 
کـــه ســـر مـــرز رســـیدیم هفتـــاد نفـــر شـــدیم. مـــا از راه 
ـــا  ـــر راه م ـــان س ـــتان طالب ـــرز افغانس ـــم. در م ـــتان آمدی پاکس
را گرفتنـــد و از مـــا پـــول خواســـتند. مجبـــور شـــدیم کـــه 
بـــه آنهـــا پـــول بدهیـــم. آنهـــا بـــه غیـــر از پـــول، ســـاعت، 
ـــت  ـــا ارزش اس ـــد ب ـــه بدانن ـــزی را ک ـــش، هرچی ـــاس، کف لب
ــاق پیاده گـــردی دارد و راه  ــد. راه قاچـ ــافران می گیرنـ از مسـ
ـــد نقشـــه راه قاچـــاق اســـت کـــه همـــه راه هـــا را مثـــل کـــف  بل
دســـت می دانـــد. او مســـافران را از کـــوه و کمـــن می بـــرد. 

ــم.  ــاده راه رفتیـ ــادی را پیـ ــاعت های زیـ سـ
ــوه  ــک کـ ــد یـ ــتان می آینـ ــافران از راه پاکسـ ــی مسـ وقتـ
ـــد. وقتـــی  ـــالا برون ـــد از آن ب بزرگـــی در ســـر راه اســـت کـــه بای
مـــا از آن کـــوه بـــالا آمدیـــم اســـکلت آدم هـــای زیـــادی را 
ـــری  ـــد. قب ـــرده بودن ـــت ک ـــر درس ـــوه قب ـــن ک ـــم. در بی دیدی
ـــود  ـــت و نمی ش ـــنگ اس ـــر از س ـــوه پ ـــود. ک ـــاک نب ـــه از خ ک
ـــن   ـــرای همی ـــرد. ب ـــر ایجـــاد ک ـــرد و قب ـــر ک ـــن را حف ـــه زمی ک
ـــن آن  ـــد و در بی ـــته بودن ـــم گذاش ـــنگ را روی ه ـــن س چندی
شـــخصی کـــه مـــرده بـــود را قـــرار داده بودنـــد و دوبـــاره 

ـــد. ـــته بودن ـــنگ گذاش ـــش س روی

وقتـــی کســـی در کـــوه می میـــرد نمی شـــود 
کـــه جنـــازه را از آن بـــالا بـــه پاییـــن آورد و 
مجبـــور می شـــوند کـــه همـــان جـــا او را دفـــن 
کننـــد. وقتـــی بـــه داخـــل ایـــران رســـیدیم در 
ـــد  ـــرزی چن ـــران م ـــهرهای ای ـــی از ش ـــی یک نزدیک
موتورســـوار کـــه اســـحله داشـــتند مـــا را دنبـــال 
ـــده  ـــا رانن ـــم ام ـــاج دهی ـــا ب ـــه آنه ـــا ب ـــه ت ـــد ک  کردن
ـــم  ـــا را گ ـــا م ـــرد و آنه ـــت ک ـــرعت حرک ـــا س ـــا ب م
ـــار  ـــه ب ـــیدم س ـــران رس ـــه ای ـــی ب ـــا وقت ـــد. ت کردن

توســـط دزدهـــا مـــورد ســـرقت قـــرار گرفتـــم. 
بعـــد از دو هفتـــه بـــه ایـــران رســـیدم. مـــن در 
ـــی در کارگاه  ـــدم. وقت ـــه کار ش ـــی مشـــغول ب خیاط
کار می کـــردم حـــرف زدن برایـــم مشـــکل بـــود 
ــه  ــه بقیـ ــوم کـ ــه شـ ــتم متوجـ ــی می توانسـ ولـ
ــاد توانســـتم  ــا تـــلاش زیـ چـــی می گوینـــد و بـ
ایرانـــی حـــرف زدن را یـــاد بگیـــرم. بعـــد از خیاطـــی 
ــدم و  ــه کار شـ ــغول بـ ــی مشـ ــی را در بنایـ مدتـ
ـــه  ـــه ب ـــی ک ـــتم. از وقت ـــی بازگش ـــه خیاط ـــاره ب دوب
ـــا  ـــادی دارم. آنه ـــی زی ـــتان ایران ـــدم دوس ـــران آم ای
ـــام خـــود برایـــم  برایـــم ســـیم کارت گرفتنـــد و بـــه ن
ـــه  ـــود را ب ـــی خ ـــد و کارت بانک ـــاز کردن ـــاب ب حس
مـــن دادنـــد. بیشـــتر مـــردم ایـــران مهربـــان هســـتند 
ـــر  ـــه خاط ـــه ب ـــت ک ـــاده اس ـــاق افت ـــم اتف ـــا برای ام
افغـــان بودنـــم در خیابـــان از ســـوی مـــردم مســـخره 
ـــتم.  ـــا گذش ـــی از آنه ـــا بی تفاوت ـــن ب ـــا م ـــوم ام ش
ــد  ــد می گوینـ ــا رفته انـ ــه اروپـ ــه بـ ــتانم کـ دوسـ
ـــت و  ـــن اس ـــر از ای ـــتی کم ت ـــا نژادپرس ـــه در اروپ ک
ـــد،  ـــی می کنن ـــتری زندگ ـــاه بیش ـــران در رف مهاج

مادرم مرد
و خداحافظی با او

ماند به قیامت

بـــرای همیـــن دلـــم می خواهـــد کـــه روزی 
ـــم  ـــا درس بخوان ـــروم و در آنج ـــا ب ـــه اروپ ـــم ب بتوان
ـــم.  ـــام ده ـــف انج ـــای مختل ـــودم کاره ـــرای خ و ب
مهاجـــران افغـــان در ایـــران گرفتـــار محدودیـــت 
ــاب  ــک حسـ ــد یـ ــی نمی تواننـ ــتند و حتـ هسـ
ـــی  ـــند. زندگ ـــته باش ـــود داش ـــام خ ـــه ن ـــی ب بانک
ــا  ــردن تـ ــی کارکـ ــان یعنـ ــان افغـ ــرای جوانـ بـ
ـــدارم چـــون  ـــی ن ـــده هســـتند. آرزوی ـــه زن ـــی ک زمان
در ایـــران کار کـــردن آرزوهـــا را می کشـــد. دوری 
ـــا  ـــرت ب ـــه مهاج ـــت ک ـــی اس ـــواده درد بزرگ از خان

خـــود دارد. 
چنـــد ســـال پیـــش مـــادرم فـــوت کـــرد و 
ـــت  ـــه قیام ـــدار ب ـــا دی ـــا او ت ـــن ب ـــی م خداحافظ
ـــن  ـــر م ـــرت را ب ـــم مهاج ـــادرم غ ـــرگ م ـــد. م مان
ـــای  ـــر اعض ـــرای دیگ ـــم ب ـــاخت. دل ـــدان س دو چن
خانـــواده ام تنـــگ می شـــود گاهـــی دوســـت دارم 
برگـــردم امـــا دلـــم یـــاری نمی کنـــد کـــه بـــه 
خانـــه ای کـــه مـــادرم نیســـت بازگـــردم. وقتـــی 
ــاد  ــدل آبـ ــازار عبـ ــش از بـ ــود برایـ ــده بـ او زنـ
لبـــاس می خریـــدم و مقـــداری پـــول در میـــان 
ــش  ــد و پیـ ــرج کنـ ــا او خـ ــتم تـ آن می گذاشـ
ــه  ــی بـ ــد. وقتـ ــم نباشـ ــش کـ خواهرخوانده هایـ
بـــازار مـــی روم دلـــم می شـــکند چـــون مـــادرم 
ـــت  ـــرم و از پش ـــی بخ ـــش کالای ـــه برای ـــت ک نیس
گوشـــی صـــدای خنده هایـــش را بشـــنوم کـــه از 

ــد. ــکر می کنـ ــن تشـ مـ
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جمیله هاشمی

تصــــور
ـــرسناک تـ
خانواده ای افغان دل تنگی های دوران کرونایی را با کارهای 
شدن  متحمل  از  بعد  آن ها  می کردند.  سپری  مختلفی 
حوادث زیاد و گذراندن تلخی ها و ویرانی های جنگ چهل 
افغانستان عازم کانادا شده بودند. وقتی کانادا را  ساله ای 
کشور دومی خود برگزیدند زخم های التیام نیافته ای شان 
توأم با دوری از زادگاه و فراق قوم و خویش بر مشکلات 
مهاجرت ایشان افزون شده بود. برای آن ها مشکل بود که 
به سادگی تغییر را بپذیرند؛ بخصوص مادر که طبیعتاً زن 
عمرتیرکرده و گرم و سرد دیده ای بود و داغ های ماندگاری 
به دل داشت. داغ از دست دادن عزیزترین هایش؛ شهادت 
شوهر و پسرانش، دشت دلش را خارزاری ساخته بود که 
بر چشم دلش می خلید. وقتی از جنگ رهایی یافتند و 
پناهنده ای دیار امن شدند. در ضمیرش حوادث قید بود؛ 
زیباترین گل های ایام بعدی زندگی اش را عاری از گل و برگ 
تصور می کرد و ترس خلیدن خار هر گلی عذابش می نمود. با 
آن همه سعی می کرد، به یک تدبیر درست و توازن شیرین 
بر مشکلات عدیده ای شان فائق شود و کشتی سخت کوش 
مقابله و مبارزه را در دریای خروشان سرنوشت با همدستی 
اولادش به پیش براند، عواید و مصارف را روی غلتک متوازن 
هدایت کند و خلاف نورم کانادا یکجا باهم زندگی نمایند. 
اتحاد و اتفاق را اولویت بدهند، مهلکه هایی که در ذهن و 
تصورشان نشو و نمو می نمود جدی نگیرند و دست به دست 

هم داده با مشکلات بجنگند.
هنوز بر همه مشکلات چیره نشده بودند که حادث شدن 

مردم  جان  به  بختک  مانند  کرونا  وایروس  جهان شمول 
از دست دادن هم دیگر تن و بدن آن ها را  افتاد و ترس 
نیز لرزاند. کسی که از همه بیشتر ناز ترس را می کشید 
که  ترسی  بود.  مادر  خود  می نشاند،  سرشانه هایش  بر  و 
تمام هم وغم زندگی اش شده بود و همچو تارهای عنکبوت 
دور برگ برگ وجودش می تنید و جلو نفس کشیدنش را 
می گرفت. افزایش دل تنگی قبل از مبتلا شدن به مرض 

حساسیتش را برمی انگیخت و وسوسه اش می کرد:
نشود کووید۱۹ نخست خودم را و بعدش... ای وای چقدر 
شود  افزون  که  پیری ام  ایام  دردهای  به  است؛  سخت 
مرگم حتمی خواهد بود؛ خانواده نزدیکم نخواهد آمد و از 
پسر و دختر و نواسه های دلبندم جدا خواهم شد. هرگاه 
بکشند  درد  مبتلا شوند،  پیش چشمان خودم  فرزندانم 
و... نه نه... مرگ ومیر... این یکی دیگر اصلاً در فکر و ذکر 
مادر نمی گنجید و یادش تن و بدن وی را می لرزاند و چو 
مارگزیده ها از ریسمان دراز می ترسید که تصورات واهی 
که  عزیزترین هایش  شهادت  و  مرگ  می کرد،  حلقه اش 
قربانی جنگ شده بودند چون رژه از مقابلش می گذشت، 
خون چشمانش را می گرفت و بدنش سنگین تب می شد. 
ساعت وجودی اش بر هم می خورد؛ و ضربان قلبش اوج 
می گرفت. وقتی گلویش خشکی می کرد، سریع دستش را 

بالای قلبش می فشرد و می گفت:
چی خبر است، آهسته تر؛ نزدیک است از جا کنده شوی...

تصور اینکه مرض کرونا برجان خودش حمله کرده و بقیه 

در امان باشند، کمی آرامش می ساخت. ولی ای کاش دوام 
خودش بیشتر ممکن می بود.

از قدیم می گفتند: »ترس برادر مرگ است.« این ترس لعنتی 
بار بار مادر را به مرگ نزدیک می کند و خوابیدن به گور تنگ 
و تاریک بدنش را می لرزاند، کابوس شب های تارش می شود 
و به رسانه ها توجه بیشتر می کند. تبلیغات و دستورات 
پیش گیری را در میدیا تعقیب می نماید و مراقبت های جدی 
را بر همه اعضای فامیلش وضع می کند. برای بیرون رفتن 
آن ها قیوداتی محکم تری پیشنهاد می نماید و به دستورات 
دولت بی اندازه اهمیت می دهد. به ضم خودش اولادش را 
با چنگ و دندان حفظ می نماید. استعمال ماسک و مواد 
ضدعفونی، شستن دست ها با صابون، مراعات دو متر فاصله 
یکی از الزاماتی می شود که مادر هرگز از آن کوتاه نمی آید. 
حتی عقب نواسه هایش به دست شویی رفته آن ها را در تپ 

غسل می دهد.
مهلک تر  مرض  نبود،  بیهوده  هم  ترسش  راست راستی 
که  داشت  پیش رویی  چنان  و  می رفت  شده  سری تر  و 
بزرگ ترین دولت ها را به هراس انداخته بود. وی با دل تنگی 

می گفت:
استغفرالله، حتی خداوند بالای طبیعت نیز قهرش را نازل 
کرده است که مانع جدا شدن دانه ای باران از ابر می شود، 
گویا مرض کرونا به رنگ دیگری بر جان طبیعت زیبای 

بهاری نیز افتاده است.
واقعیت همان بود که همه سبزه ها رو به زردی می گراید و 



57

 No.601 SEPTEMBER 17.2020

JOURNAL HAFTEH

آریــــانــــــــــا

درخت ها عطش تشنگی داشتند. موسم سرسخت کانادا که 
چشم امید همه باشندگان این سرزمین رؤیایی در فصل 
بهار و تابستان آن بود، خیلی ناهنجار و در هم وبر هم شده 
بود که آدم را بیشتر می ترساند. گویی ارواح دور سر همه در 

گردش بود و گرد مرگ در همه جا پخش شده بود.
نمایند.  پرواز  آسمان  بلندهای  به  که  می شد  مادر  دل 
تابستان در پارک های سرسبز و  همه دل تنگ میله های 
جزیره های دیدنی کانادا شده بودند. دولت کانادا همچو پدر 
دلسوز و بامسئولیت به طور جدی ممانعت های دید و بازدید 
انسان ها را وضع می کرد، راه های مواصلاتی و مسافرتی را 
می بست و به هر وسیله ای ممکن و کمک های مالی و جانی 
ناز ملت خویش را به وجه احسنت می کشید. حیوانات ناقل 
را که تصور می شد؛ انتقال دهنده ای وایروس باشند، از بین 

می برد و محافظت انسان ها را اولویت می داد.
شوق میله های بهاری و گشت و گزار تابستانی در ذوق 
مادر زمانی در نطفه مُرد و خنثی شد که وایروس کرونا 
خواهر بزرگ ترش را در افغانستان کُشت. خواهران، برادران 
و دوستان دیگرش نیز به چنگ مرض افتادند و ترس در 
تاریک ترین زوایای وجود مادر عمیق تر رخنه کرد و سرانجام 

به سراغ خودش نیز آمد. گفت:
مگر همین جا نیست که می گویند: »آدمی از سنگ سخت تر 

و از گل نازک تر است؟«
من چقدر توان خواهم داشت که بار سنگین مرگ ومیر 
عزیزان و هم وطنان فقیرم را بردارم و از شنیدن مرگ هرروز 
ناخواسته  اثر بی رحمی جنگ و مرض  جوانان وطنم در 

طاقت بیاورم؟ محال است.
دل مادر در دو دیار بند بود که یاد هریکِ آن بند دلش 
وای  می گفت:  و  می سوخت  تب  در  خودش  می کَند.  را 
بر هم وطنان فقیرم که نان خوردن شام و صبح خود را 
بروند؛ سر بی شام و شکم  به قرنطینه  ندارند. هرگاه  هم 
گرسنه ای شان را چطور بر بالش تاریکی شب بگذارند؟ اوف... 

خدایا! بخندم زشت است و گریه کنم خودنمایی...
بعد از چند روز که نخست از همه درد بی درمان وایروس 
نو تولد، وجود مادر را تسخیر می نماید. آناً تب و گلودردی 
به جانش می افتد و تب خال لب هایش را احاطه می کند. 
خیالات واهی که دغدغه ای شب و روزش شده بود؛ طویل تر 
می شود، شاخ و برگ می کشد و به درخت تنومندی مبدل 
می گردد. آنگاه ترس به معنای واقعی از مسامات بدنش 

بیرون می زند و بند دریای اشک چشمانش را بازمی نماید.
درد بر عمق وجودش می رسد، طاقتش را طاق می سازد، 
توان لبخند و ابراز بیان حالت را ازش می گیرد. خودش را 
در اتاقی حبس نموده و احدی را نزدیکش نمی گذارد. هرگاه 

یکی از اعضای خانواده احوالش را می پرسد می گوید:
من کاملاً سرحال هستم، لطفاً نزدیکم نشوید و بیرون هم 

نروید. بعد نفسش بند می آید و آهسته با خودش می گوید:
مگر خودم همین را نمی خواستم؟ ای کاش زنده بمانم که 
اولادم را در امن و وطن دارانم را در آرامش دائمی ببینم. 
این حرف ها را در زیر لحاف و در هذیان تب و لرز بدنش 
می گوید؛ آرزو می کند؛ فقط خودش درد بکشد، عذاب شود، 
عادت به تنهایی کند و... با آن همه زیر زبان می گوید: آه سفر 
بی برگشت، قبر تنگ و تاریک، تنهایی و بی یار و یاوری... بعد 
با لعاب دهن گلو تر می نماید و تبسم ملیحی کنج لبش 
را لمس می کند و با ناامیدی می گوید: مگر انسان ها از روز 
پیدایش با خطر مرگ و زندگی تولد نمی شوند؟ پس آه و 

افسوس برای چی؟
موجی مرتب از تب لرزه، درد و سوزش سینه، ترسش را 
کاهش می دهد، میدان را به مرض وا می گذارد و دیگر به 
مرگ و به جنازه ای چندش آور و جسد بی غسل و کفن 

خودش می اندیشد. برای تسلی دل خودش می گوید:
مگر چه فرق می کند، وقتی مُردی دیگر چه تخت و چه 
تابوت، چه گور و چه تنور، چه خاک و چه خاکستر... اما 
دروازه  پشت  از  می شوند.  نگرانش  خیلی  اولاد  آدمی ام... 
برایش  به موقع  را  دوایش  و  غذا  و  می گیرند  را  احوالش 
و  می گیرد  استوار  را  خودش  به زور  مادر  می رساندند. 
و  پسر  دختران،  برای  دلش  می دهد.  اطمینان  آن ها  به 
نواسه هایش ملاق می زند که بغلشان کند و دردش کاهش 
یابد. ای کاش می شد! حال مادر بد و بدتر می شود. فکر 
 می کند؛ قلبش از میان قفسه ای سینه اش بیرون می زند.پ

وقتی ضربان قلبش اوج می گیرد و توانش را می برید، خودش 
را به خواب می زند و جواب اولاد را نمی دهد. دستش را 
بالای قلبش می گذارد، سرش را زیر لحاف می کند و آهسته 
و بدون سر و صدا سرفه می کند؛ بعد آیینه را مقابل دماغش 
می گذارد که غبار ظاهر شده موجودیت روح در کالبدش را 

روی آن ببیند. آهسته می گوید:
مرگ و بیرون شدن روح از بدنم هم به این آسانی نیست، 
یک عمر در عمق وجودم ریشه دوانده است. شاید خاموشی 

شمع وجودش و بازماندن ساعت وجودی اش از تیک و تاک 
تابع زمان و شدت درد و نفوذ مرض بود. تصور می کرد؛ دم 
از پاهایش بیرون شده می رفت. توان سرفه کردن نداشت 
و تبش قطع نمی شد. با خودش می گفت: اوه خدایا! مرگ 
با مهلت و با ایمان- مرگم شب آدینه و ماه رمضان... بهتر 
است آن ها نفهمند. زمانی که پیپ اکسیژن را به دهن مادر 
گذاشتند، به حسرتِ آغوش کشیدن بچه ها چشمانش را با 
ناامیدی می بندد؛ یعنی به سختی از زندگی و اولادش دل 
می کند. بالاخره همه چیز ابتدا و انتها دارد، حتی عمر...شنیده 
بود که خدا راضی نمی شود که جان آدمی را بگیرد تا خود 
آدمی به مرگ راضی نشود، بوی مرگ به دماغ مادر نشسته 
بود. بویی که به دماغ همه سرک می کشید و ترس برشان 
می داشت. مادر که کمی به حال می شد با خودش می گفت: 
»گر نگهدار من این است که من می دانم     شیشه را در بغل 

سنگ نگه می دارد.«
چی  خودش  فردای  از  آدم  می بود.  چنین  ای کاش  ولی 
می داند. داکترها به تیلفون اولاد جواب سربالا می دادند و 
با ناباوری بهتر شدن وضع تنفسی مادر وی را بار بار امتحان 
می نمودند. خیلی اذیت کن بود؛ اولاد با بی تابی تمام در 
یادداشت های  می کشیدند،  انتظار  پابه پا  شفاخانه  بیرون 
مادر را بار بار مرور می نمودند و در حالات بیم و امید به 
سر می بردند، همین که حس می کردند؛ مادرشان به لبه ای 

پرتگاهی مرگ است. غمشان بیشتر می شد. می گفتند:
چقدر مخوف است؛ چطور توانست... با مرگ جنگید و به 
ما اطمینان ناحق داد... شاید هم تقدیر چنین بوده ورنه 
ختم این داستان باید طور دیگری رقم می خورد. پسر که 

از خواهرانش دلدارتر بود می گفت:
مادری اش  عطوفت  شاید  نکنید،  ملامت  را  خودتان 
نمی گذاشت که بی تابی اش را برملا بسازد تا ما به او نزدیک 
نشویم. نگو که ما آرامش او را می خواستیم. چی می فهمیدیم 
که... دختر بزرگ که حساس تر بود، با آه و افسوس خودش را 
توبیخ و سرزنش می کرد و می گفت: چقدر احمق بودیم که... 
دختر خورد صرف می گریست و نواسه های مادر را نوازش 
می داد. پسر، عروس و دامادانش با رنگ پریده طول و عرض 

دهلیز شفاخانه را می پیمودند.
خلاف تصور و گمانشان دیدند که مادرشان را در خریطه ای 
سیاه پلاستیکی انداخته بودند و از مقابل چشمانشان به 

صوب گورستان می بردند.
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 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ســـالاد لازم  مـــواد 

طرز تهیه سالادمواد لازم سس سالاد

طـرز تهیـه سـس سـالاد

ــت ــالاد ردکارنـ سـ

COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

و  کرده  اندازه گیری  زیتون  روغن  جز  به  را  مواد  تمام 
درون میکسر بریزید. مواد را کامل میکس کنید. حال 
روغن زیتون را کم کم به میکسر در حال میکس اضافه 

کنید به قدری که سس به غلظت مطلوب برسد.

عدد یک  نصف  آووکادو                      .۱
گرم  ۱۵۰ اسفناج                     بیبی   .۲
گرم  ۵۰ فرانسوی                     کاهو   .۳
گرم  ۱۰ پارمزان                     پنیر   .۴
۵. ردکارنت یا کرن بری                     جهت تزئین
تزئین جهت  سورل                     برگ   .۶
عدد  ۲ تا   ۱ فرنگی                     توت   .۷

گرم  ۲۰ ردکارنت                      .۱
گرم  ۴۰ خامه                      .۲
حبه نصف  سیر                      .۳
گرم  ۱۵ شکر                      .۴
گرم  ۴ خردل                      .۵
گرم  ۱۵ سفید                     سرکه   .۶
گرم  ۵۰ زیتون                     روغن   .۷
گرم  ۱ نمک                      .۸
گرم  ۱ سیاه                     فلفل   .۹

اسفناج و کاهو را شسته، کاهوها را کمی ریز کنید و 
در ظرف موردنظر بریزید. آووکادو را اسلایس کرده و 
برروی سبزیجات بچینید. اطراف سالاد را با برگ سورل 
کنید.  تزئین  فرنگی  توت  و  بری  کرن  یا  ردکارنت  و 
سس سالاد را که از قبل در یخچال خنک شده است را 
روی سالاد ریخته و نهایتا پنیر پارمزان را برروی سالاد 

بپاشید. نوش جان

با  لاتین  کلمه ای  از  فرانسوی  زبان  در  سالاد  واژه 
عنوان Salata به معنی شور و نمک اندود شده ریشه 
می گیرد. سالاد غذایی است که به عنوان پیش غذا و 
یا به همراه غذای اصلی سرو می شود. در این شماره 
با آموزش سالاد ردکارنت میزبان شما همراهان عزیز 

هستیم.
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عاشق یاریم، اما یار استاندارد نیست
دل به هرکس می دهی، دلدار استاندارد نیست
زندگی مانند یک پیچ است و آلنِ می خورد
پیچ اگر شد هرز پس آچار استاندارد نیست

زاهدان روزگار ما که بنجل نیستند
شک ندارم خرقه و دستار استاندارد نیست!

همسرم دیروز با کِتری مرا مجروح کرد
من به او گفتم که این رفتار استاندارد نیست
گفت: تو بی کاری و بی پول ... پس این حقته!

چون که کلًا آدم بی کار استاندارد نیست
من که باقدرت به جنگ مشکلاتم رفته ام
مُنتها انگار جنگ افزار استاندارد نیست

خواستم یک مشت خاک رس بریزم بر سرم
فکر کردم دیدم این مقدار استاندارد نیست

کرد پاره غرب کاغذ پارۀ تحریم را
واقعاً این کار استکبار استاندارد نیست

گفت اخبار از پساتحریم و رؤیاهای خوش
توی این کشور چرا اخبار استاندارد نیست؟!

گفته اند که رفتگان از دار دنیا را به نیکی یاد کنید. خداوند رحمتشان کند؛ گذشتگان چقدر باحوصله بودند 
و چه صبری داشتند که می گفتند هر چیزی مقدماتی دارد و عجله کار شیطان است. می گفتند: اول اندیشه 

وانگهی گفتار.
وقتی فکر می کنم آن خدابیامرزها برای گفتن همین دو سه تا جمله ساده چقدر اندیشه به کار بسته اند دلم به 

حالشان می سوزد.
کاش بودند و می دیدند که در این روزگار صنعت و سرعت، آدمیزاد چقدر پیشرفت کرده است؛ به  نحوی  که اول 

حرف می زند و سخنرانی می کند؛ یعنی وقتش را برای فکر کردن تلف نمی کند.
یا مثلًا علما و دانشمندان قدیم خیال می کردند که آدم باید اول درس بخواند، بعد امتحان بدهد، بعد ادیب و 
حکیم و متخصص بشود؛ درحالی که بشر امروز آن قدر با سرعت پیشرفت می کند که گاهی فرصت درس خواندن 
ندارد و بی اتلاف وقت در مدرسه و دانشگاه و بدون سیاه کردن دفتر و تحمل رنج مطالعه و تحقیق، مدرک 

می گیرد و ادیب و متخصص می شود به چه خوبی!
بعد هم در همان دوران جوانی و بلکه نوجوانی صاحب منصب می شود و کمر به خدمت مردم می بندد.

یک نوع پیشرفته تر هم هست که از نظر زمانی صرفه جویی بیشتری دارد و آن به این شکل است که اول آدم 
به نحوی کسب می کند و در مدیریت های کلان مشغول  را  شایستگی و تجربه و تخصص احراز مناصب مهم 
خدمت می شود، بعد در حین خدمت به مردم و وقف تمامی اوقات به ادای تکلیف، برای راست و ریست کردن 

مدرک و تخصص و بستن دهان یاوه گویان دست به کار می شود.
تا همین چند سال پیش تصور می کردیم که طرح های عمرانی مقدماتی دارد مانند مطالعه و تأمین اعتبار و 
انتخاب پیمانکار و اجرای طرح و در نهایت افتتاح آن، اما سرعت امور کار را به جایی رسانده که می توانیم اول 
طرح را افتتاح کنیم و آمار و عکس و تبلیغاتش را منتشر کنیم بعد سر فرصت درباره اش مطالعه کنیم و اگر شد 

اجرایش کنیم. اگر هم نشد مهم این است که افتتاح  شده است.
یک جور جابه جایی در مقدمات و نتایج امور هم هست که البته قابل طرح نیست ولی در برخی ممالک آن طرف 
اقیانوس ها، دور از جان شما، رواج دارد؛ مانند اینکه از قدیم رسم بر این بوده که ازدواج مقدمۀ لازم و منطقی 

بچه دار شدن باشد.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

وقتـــت را بـــا کســـانی بگـــذران کـــه وادارت 
کننـــد دنیـــا را متفـــاوت ببینـــی.

ـــه فردایـــی  رومـــن رولان: ایمـــان داشـــته بـــاش ب
ـــد. ـــک می آی ـــب تاری ـــد از یک ش ـــه بع ک

ـــه  ـــرت ک ـــن حس ـــرد از ای ـــا مُ ـــی: زلیخ پارس
یوســـف گشـــته زندانـــی؛ چـــرا عاقـــل کنـــد 

کاری کـــه بـــاز آرد پشـــیمانی!
و  ســـنگ  از  ســـخت تر  انســـان  ترکـــی: 

اســـت. ســـرخ  گل  از  لطیف تـــر 

نکتـــه هفتــــه

»اول حرف بزن، بعد فکر کن!«

* حیف نون را بردند دادگاه، قاضی گفت: گلابی این چهارمین باره که میارنت اینجا ... حیف نون هم گفت: گلابی خودتی 
که همیشه اینجا هستی.

* به طرف گفتند: شما که توی مجلس همش خوابیدی، چرا باز آمدی کاندیدای مجلس شدی؟! ... بغض کرد و گفت: آخه 
عادت کردم اگر جام رو عوض کنم دیگه خوابم نمی بره!

* برنامه هایی که تو تابستون قرار بود انجام بدمو رو کاغذ نوشته بودم زده بودم دیوار! الان رفتم تابستونش رو خط زدم 
کردم پاییز

* امروز پشت یک وانت نوشته بود: ... خدایا گناهانم رو مثل آرزوهایم نادیده بگیر ... کف کردم، عجب تیکه ای انداخته بود!
* از وقتی فهمیدیم یخچالمون شده پنجاه و پنج میلیون ... هر وقت می خوایم درش رو بازکنیم ازش اجازه می گیریم!

* توصیف افراد در ایران: ... آن کس که بداند و بداند که بداند، باید برود غاز به کنجی بچراند! ... آن کس که بداند و نداند که 
بداند، بهتر برود خویش به گوری بتپاند! ... آن کس که نداند و بداند که نداند، با پارتی و پول خر خویش براند! ... آن کس که 

نداند و نداند که نداند، در پست ریاست »ابدالدهر« بماند!
* دختره میره تعلیم رانندگی ازش می پرسن چطور بود؟... میگه بد نبود اما معلمش خیلی مذهبی بود! میگن: واسه چی؟... 

میگه: والا من هر کاری می کردم هرجایی می پیچیدم می گفت: یا ابلفضل، یا حضرت عباس، یا امام حسین!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

منبع: )سنگ پای قزوین، مهران حسینی. تهران؛ منبع: )لبِ خطِ قرمز، اسماعیل امینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، ۱۳۹۵(
شرکت انتشارات سوره مهر، ۱۳۹۶. قسمتی از شعر 

غیراستاندارد(

»غیر استاندارد«
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

این هفته برای شما همچنان زمان خوب و شادی است! از بازی و شادی با 
کودکان، پیک نیک، باربکیو، کمپینگ و روابط اجتماعی لذت می برید. با افراد 
خلاق درزمینه موسیقی، نوشتن و خواندن در ارتباط هستید. از هر فرصتی 
برای ابراز استعدادهای خود استفاده کنید! در نیمه هفته سورپریزی خواهید 
داشت. برخی ممکن است دورهمی خانوادگی داشته باشند و برخی دیگر 

فرصت هایی در زمینه املاک خواهند داشت.

مذاکرات خانوادگی این هفته فعال است! خوشبختانه یکی از والدین نظرات 
خوبی دارد! ممکن است در خانه به تعمیرات اساسی بپردازید، خصوصاً در 
ابتدای هفته. اکنون زمان بسیار خوبی است برای بررسی زندگی شخصی 
و برنامه ریزی. اجازه ندهید فشار بر شما غلبه کند. اگر می خواهید چیزی 
بگویید، صحبت کنید. شاید به جایی دعوت شوید. هر چه اتفاق بیفتد، متوجه 

می شوید که دیگران شما را دوست دارند.

هنوز زمان برای شما زود می گذرد. مشتاقانه می خواهید از خانه خارج شده و 
با دیگران حرف بزنید. از سفرهای کوتاه، خصوصاً برای تفریح لذت می برید. 
این هفته زمان خوبی است برای فعالیت های خلاقانه. اکنون زمان استراحت 
نیست. بلکه برعکس! از این زمان برای جمع آوری اطلاعات و یادگیری مطالب 
جدید استفاده کنید. در نیمه هفته ممکن است هدیه ای غیرمنتظره دریافت 

کرده یا ترفیع بگیرید. البته رقابت هم در میان است.

ایده های  می کنید.  فکر  خود  دارایی  و  نقد  جریان  درآمد،  پول،  به  هفته  این 
پول سازی در سر دارید و می خواهید آن ها را با کسی در میان بگذارید. فراموش 
نکنید مریخ پرشور در بالای موقعیت شماست و در بقیه سال بلندپروازی شما را 
بالا می برد! ممکن است در مورد خرید بزرگی هیجان زده باشید. در نیمه هفته 
چیزی باعث خوشحالی شما می شود. شاید با دوستان دورهم جمع شوید یا به 

تعطیلات بروید. یک تفریح ناگهانی!

در ابتدای هفته خورشید و عطارد در موقعیت شما صف  کشیده اند و این بدان 
معناست که می خواهید با دیگران صحبت کنید! ممکن است درگیر رسانه های 
اجتماعی، کاغذبازی و نامه نگاری های روتین باشید! برخی از شما ممکن است 
برای آینده خود برنامه هایی داشته باشید. مشتاقانه می خواهید به سفر بروید. 
راهی را پیدا کنید که روتین زندگی را برهم زده و انگیزه جدیدی برای خود در 

زندگی ایجاد کنید.

مهارت های تحقیقی شما، خصوصاً در ابتدای هفته، عالی است. اگر به دنبال جواب 
برای سؤالات قبلی یا راه حل برای مشکلاتتان هستید، ممکن است آن ها را بیابید. 
در نیمه هفته عطارد به موقعیت شما آمده و برای دو هفته همان جا می ماند. این 
حالت باعث می شود بیشتر از همیشه صحبت کنید! می خواهید نظراتتان را به 
همه بگویید. در حقیقت این دو هفته برای معلمین و کسانی که به کار فروش و 

نویسندگی اشتغال دارند بسیار خوب است.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۱۷ تا ۲۳ سپتامبر / ۲۷ شهریور تا ۲ مهر
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس(

محبوبیت شما همچنان ادامه دارد! از دیدن چهره های جدید و صحبت 
افراد جوان تر لذت ببرید. با حضور مریخ در مقابل  با دوستان، خصوصاً 
موقعیت شما، باید در صورت آزار و اذیت دیگران، صبر پیشه کنید. در نیمه 
هفته اتفاقی می افتد که شما را بسیار شاد می کند. این اتفاق مربوط به یکی 
از والدین یا رئیس شماست. گویی مورد ستایش آنان قرار می گیرید و به 

شما افتخار می کنند. هفته خوبی را در پیش رو دارید.

به دلایل مختلف مورد توجه دیگران هستید و همه شما را می ستایند! آن ها 
تحت تأثیر موفقیت های شما قرار گرفته و به شما احترام می گذارند. در 
ابتدای هفته قدرت شما برای صحبت کردن با دیگران عالی است. دوشنبه 
و سه شنبه روزهای خوبی هستند برای درخواست آنچه می خواهید. در 
نیمه هفته به طور ناگهانی فرصت سفر برایتان پیش می آید. ممکن است 
فرصت آموزش در رابطه با تحصیل را داشته باشید و سخت کوشی شما 

به زودی به نتیجه می رسد.

شما خستگی ناپذیرید! می خواهید کاری انجام دهید. می خواهید به کشف 
نظرات جدید پرداخته و مطالب جدید بیاموزید. برخی از شما باید دنیای 
خود را تکانی داده و با شکستن روتین ها، شور و هیجانی در خود ایجاد 
کنید. مطالعه، یادگیری و نوشتن راه حل های قابل اطمینانی هستند. به 
دلیل موقعیت مریخ و قرارگیری آن برای بقیه سال، باید به یک ورزش یا 

فعالیت جسمی جدید روی آورید.

مسائل مربوط به خانه و خانواده کمی گیج کننده هستند. سعی کنید تا 
آنجا که می توانید با آن ها کنار بیایید. خوشبختانه وقتی صحبت از اموال 
مشترک می شود، می توانید از منافع خود دفاع کنید. به دلیل حضور ونوس 
خوش یمن در مقابل موقعیت شما دیگران گفته های شما را می پذیرند و به 
همین دلیل مذاکره با دیگران موفقیت آمیز خواهد بود. به دنبال راه هایی 

برای معاملات خوب باشید.

با حضور خورشید در مقابل موقعیت شما، به استراحت بیشتر نیاز دارید. 
با این  وجود خورشید توجه شما را به روابط نزدیک جذب می کند. به 
دلیل آنکه وابستگی های بسیار ندارید، با بی طرفی به این روابط می نگرید. 
شغلتان  یا  سلامت  با  رابطه  در  سورپریزی  هفته  نیمه  در  درعین حال، 
خواهید داشت. اگر مجبور باشید در مورد خواهر و برادر، اقوام و همسایه ها 

فکر کنید، به نفعتان خواهد بود که دو بار فکر کنید.

همچنان به کار فکر می کنید و می خواهید تا می توانید کارها را درست 
انجام دهید. عملًا به نحوه انجام کار علاقه مند هستید. می خواهید باذکاوت 
کار کرده و مؤثر، کارآمد و مفید باشید! می خواهید به بهترین شکل عمل 
کنید. خوشبختانه سخت کوشی شما برایتان پاداش خواهد داشت. در دو 
هفته آینده با حضور عطارد در مقابل موقعیت شما، از فرصت هایی که برای 

توضیح و تشریح مسائل مهم به دیگران خواهید داشت، لذت می برید.
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ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        51۴62۴5609

استخـدام
صرافی شریف به دو همکار تمام وقت / پاره وقت نیاز دارد. 

درصورتی کـه
1( سابقه کار مرتبط دارید؟

2( به زبان فرانسه و انگلیسی تا حدودی مسلط هستید
 vafasharif@hotmail.com رزومه خود را به آدرس

ارسال کنید.

اجاره بیسمنت یک خوابه
در یک خانه ویلایی، مبله، ورودی مستقل، تمیز، محله آرام و زیبا 

در وست آیلند
شامل تلویزیون، لاندری، دسترسی به حیاط، گرمایش، ایرکاندیشن، 

پارکینگ، اینترنت پرسرعت و نت فلیکس
51۴2611781

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       51۴98۴1361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        51۴8۴68872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       51۴5۴913۴۴  

آگـهــــی و تبلیغــــات
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 فقط با ۱۰ دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 5۱۴ هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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#Me too Movement en Iran, à l'écoute et à la prendre 
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زـایش شدید بهای اف
طلا در اثر شیوع کرونا

داستان جویندگان جدید طلا در کانادا 

با هنرمند مهاجر محمد ارزگانی:
مرزهای سیاسی را که بردارید 
دیگر ما بیگانه نیستیم 

ادبیــات:
گران ترین جایزه ادبی 
کانادا را می شناسید؟  

وـی طلا تب جسـت وج
در کانادا بالا گرفت 
30
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À la recherche de l’or québécois
Le prix de l’or soutient l’économie de l’Abitibi-Témiscamingue

 équipe de Traduction du Hafteh et Khosro Shemiranie

ــت فـهــــرســـــــ
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