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30 گروه ترجمه هفته؛ تنظیم: خسرو شمیرانی   پروندههفتـه
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ـــه ـــخن هفت ـــنامه و س شناس

سردبیر

وقتی که گرداگرد تو را مرده گانی زیبا فراگرفته اند...

سخــنهفتـه

امروز آخرین پرواز آن غول ســپید و زیبا ۲۰ ســاله شــد. پنجشنبه ۲۳ جولای سال ۲۰۰۰ شاملو آخرین سفرش را سرود کرد. در دیاری که مسئولیت اجتماعی متاعی نادر و ناشناس است او مسئولیت را ترانه کرد و 
ترانه اش را زندگی. مردگان را در اطراف خود دید و زندگی را ســرود. خون رگانش را قطره قطره قطره گریید تا باورش کنند اما دریغا که خود رابه خواب زدگانیم... پس بیدار کردن مان در ید فریادِ بلند شــعر او که نه، 

حتی آن قادر متعال را به هشیاری مان قدرت نیست...  شعر زیر به یاد شاملوی عزیز، و هدیه ای به  توست که ذره ای از دردِ انسان را به تمامی لذات این جهان نمی بخشی.  

سردبیر:خسرو شمیرانی

ویراستار:تیم ویراستاری هفته
عکاس:مهناز زنجیرزنی
صفحهآرایی:آتلیه هفته

وبسایت:گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

مهاجرت: معصومه علی محمدی
اخبارکبکوکانادا: گروه خبر هفته

اخبارجامعهافغانوایرانیمونترال:گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات شریفی

اندیشه:رضا داودی
جامعهوفرهنگ: سجاد صاحبان زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیسگروهدانشجوییهفته: محمد کرم زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
باسپاسویژهازهمکاراناینشماره:

دکتـر امیـر بشـارتی، لالـه رهبیـن، جمیلـه هاشـمی، 
غـام محمـدی و مهسـا محبـی

  هفتهازهمهعلاقهمنداندعوتبههمکاریمیکند.

  برداشتمطلبباذکرماخذآزاداست.

  لطفامطالبخودرازیرهزارواژه)برمبنایواژهشماروورد(نگاهدارید.

  هفتهدراستفاده،ویرایشوکوتاهکردنمطلبهایرسیدهآزاداست.

  نوشتههایفرستادهشدهپسفرستادهنمیشوند.

  استفادهازطرحهاوآگهیهایهفتــــــــــهنیازبهکسباجازهدارد.

  دربارهمضمونآگهیهایمنتشرشده،هیچگونهمسئولیتیمتوجههفتهنیست.

مرگ را دیده ام من
در دیداری غمناک

من مرگ را به دست سوده ام
من مرگ را زیسته ام

با آوازی غمناک
غمناک

و به عمری سخت دراز و سخت فرساینده
آه!

بگذاریدم!
بگذاریدم!
اگر مرگ

همه آن لحظه ای آشناست که ساعت سرخ
از تپش باز می ماند

وشمعی که به رهگذر باد
میان نبودن و بودن

درنگی نمی کند
خوشا آن دم که زن وار

با شادترین نیاز تنم

به آغوشش کشم
تا قلب

به کاهلی از کار باز ماند
و نگاه چشم

به خالی های جاودانه بر دوخته
و تن عاطل

دردا!
دردا که مرگ
نه مردن شمع

و نه بازماندن ساعت است
نه استراحت آغوش زنی

که در رجعت جاودانه بازش یابی
نه لیموی پر آبی که می مکی
تا آن چه به دور افکندنی ست

تفاله یی بیش نباشد
تجربه یی است غم انگیز

غم انگیز
به سال ها و به سال ها و به سال ها

وقتی که گرداگرد تو را مرده گانی زیبا فراگرفته اند
یا محتضرانی آشنا

که تو را بدیشان بسته اند
با زنجیر های رسمی شناسنامه ها

و اوراق هویت
و کاغذهایی که از بسیاری تمبرها و مهرها

و مرکبی که خوردشان رفته است
وقتی که به پیراهن تو

چانه ها
دمی از جنبش باز نمی ماند

بی آنکه از تمامی صداها
یک صدا آشنای تو باشد

وقتی که دردها از حسادت های حقیر بر نمی گذرد
و پرسش ها همه

در محور روده ها است
آری، مرگ

انتظاری خوف انگیزست
انتظاری که بی رحمانه به طول می انجامد

مسخی است دردناک
که مسیح را

شمشیر به کف می گذارد
در کوچه های شایعه

تا به دفاع از عصمت مادر خویش برخیزد
و بودا را

با فریادهای شور و شوق هلهله ها
تا به لباس مقدس سربازی در آید

یا دیو ژن را
با یقه ی شکسته و کفش برقی

تا مجلس را به قدوم خویش مزین کند
در ضیافت شام اسکندر

من مرگ را زیسته ام
با آوازی غمناک

غمناک

و به عمری سخت دراز و سخت فرساینده
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

شــهردار تورنتــو: بدون ســختگیری بایــد منتظــر پیامدهای 
ــختی باشیم س

شهردار تورنتو تدابیر پیشگیرانه بیشتر را برضد کووید۱۹ 
پیش از بازگشایی خواستار شد.

جان توری شهردار تورنتو با ارسال نامه ای برای داگ فورد 
وزیر اول انتاریو خواستار آن شد که دولت پیش از ورود 
به مرحله سوم رفع قرنطینه، تدابیر پیشگیرانه بیشتر و 
دقیق تری برای مقابله با کووید۱۹ در بارها، رستوران ها و 
فضاهای داخلی اتخاذ کند چرا که خطر شکل گیری موج 

دوم کرونا در استان نگران کننده است.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، جان توری در نامه 
خود به داگ فورد نوشت: »می دانم که وزیر اول هم مثل 
من نگران موج دوم کرونا و احتمال اجرای مجدد قرنطینه 
در استان است، اتفاقی که اگر رخ دهد، می تواند پیامدهای 
بدی برای سلامت شهروندان و اقتصاد استان داشته باشد. 
تدابیر مناسب می تواند موجب  اتخاذ  بازگشایی ها بدون 
افزایش موارد کووید۱۹ شود و این دقیقا اتفاقی است که 

ما نمی خواهیم تجربه کنیم.«
تغییراتی که جان توری به داگ فورد پیشنهاد کرده است 

عبارتند از:
* ملزم کردن مشتریان در داخل رستوران ها به نشستن 
در  آن ها  حضور  مدت  تمام  در  خود  صندلی های  روی 

رستوران به جز هنگام ورود و خروج و رفتن به توالت.
* ثبت مشخصات کامل مشتریان، شماره تلفن، تاریخ و 
ساعت ورود و خروج آن ها و حفظ این اطلاعات به مدت 

۳۰روز.
* محدود کردن هر چه بیشتر شمار مشتریان

* محدود کردن ساعات ارائه خدمات به مشتریان 
پروتکل  اجرای  به  بارها  و  رستوران ها  کردن  ملزم   *

غربالگری کووید۱۹ برای پرسنل
* رعایت دقیق و سختگیرانه استفاده از ماسک توسط 

پرسنل و مشتریان 
انجمن پزشکی انتاریو نیز از دولت داگ فورد خواسته است 
درباره چگونگی بازگشایی بارها و رستوران ها تجدید نظر کند.

واکسن  دریافت  منتظر  آماده،  سرنگِ  ۷5میلیون  با  کانادا 
کووید۱9 برای همه شهروندان

الکل  تامپون  سرنگ،  ۷۵میلیون  کانادا  فدرال  دولت 
واکسن  که  این  به محض  تا  داده است  سفارش  باند  و 
کووید۱۹ تولید شد، آمادگی لازم را برای واکسیناسیون 

همه شهروندان داشته باشد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، آنیتا آناند وزیر 
خدمات عمومی و تدارکات کانادا اعلام کرد اتاوا قصد 
دارد به اندازه کافی تجهیزات مایه کوبی ذخیره کند تا 

هر  به  بتواند  شد،  آماده  کووید۱۹  واکسن  که  زمانی 
شهروند دستکم دو دز آن را تزریق کند.

در  حاضر  حال  در  کووید۱۹  ۲۰واکسن  از  بیش 
بالینی  آزمایشات  مرحله  در  مختلف جهان  کشورهای 
نیز در مراحل  قرار دارند و دستکم ۱۴۰واکسن دیگر 
اولیه تولید هستند با این حال اکثر کارشناسان بهداشت 
و درمان معتقدند که باید تا سال ۲۰۲۱ صبر کنیم تا 

واکسن کووید۱۹ برای استفاده فراگیر آماده شود.
در  انسان  روی  بر  کووید۱۹  واکسن  آزمایشات  اولین 
کانادا سیزدهم ژوئیه آغاز شد. شرکت دارویی مدیکاگو 
مستقر در کبک دو دز واکسن به ۱۸۰زن و مرد تزریق 

کرده است به امید این که اولین نتایج و آثار مثبت آن 
در ماه اکتبر نمایان شود.

با این حال خانم آناند تاکید کرد وزارت بهداشت برای 
میلیون  ده ها  باشد  داشته  را  کامل  آمادگی  که  این 
حداکثر  و  داده است  سفارش  واکسیناسیون  تجهیزات 

تا پایان اکتبر آن ها را دریاف خواهد کرد.
منعقد  را  لازم  قراردادهای  سرنگ،  تهیه  برای  دولت 
تجهیزات  دیگر  خرید  مناقصه  فراخوان  اما  کرده است 
پیشنهادهای  و  شد  صادر  گذشته  هفته  نیاز  مورد 

مناسب آخر ژوئیه تایید و اعلام خواهند شد.

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

جـان توری شـهردار تورنتو از مقامات اسـتان خواسـت در رابطه 
بارهـا و رسـتوران ها یـک پروتـکل  از ماسـک در  بـا اسـتفاده 

مشـخص تهیـه کنند

نزدیـک بـه 2۴واکسـن کوویـد19 در جهـان در مراحـل تسـت 
بالینـی قـرار دارنـد
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اعتراض مشترک مستاجران و صاحبخانه ها در انتاریو

تظاهرات علیه »فرهنگ تعرض جنسی« در مونترال

لایحه جدید مسکن در انتاریو هم صدای اعتراض صاحب 
خانه ها و هم مستاجران را درآورده است 

لایحه ۱۸۴درباره مسکن قرار است طی روزهای آینده در 
کوئینز پارک به رای گذاشته شود.

دولت انتاریو امیدوار است بتواند طی چند روز آینده لایحه 
۱۸۴را که شامل چندین تغییر در قانون اجاره املاک در 
انتاریو است، در پارلمان به تصویب برساند. قرار است روز 
دوشنبه ژوئیه این لایحه در کوئینز پارک به بحث گذاشته 
شود. این در حالی است که لایحه پیشنهادی دولت در این 

باره ظاهرا نه به مذاق مالکان خوش آمده و نه مایه رضایت 
مستاجران شده است.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، گروه هایی که خود 
پیشنهادی  لایحه  می دانند  مستاجران  حقوق  حامی  را 
دولت داگ فورد را »لایحه اخراج« توصیف کرده اند. آن ها 
به  این لایحه  تغییرات پیش بینی شده در  معتقدند که 
مالکان این امکان را خواهد داد که مستقیما و بدون تایید 
کمیسیون اجاره املاک CLI طرح های پرداخت اجاره بهای 
معوقه مستاجرانی را که در پرداخت اجاره های خود مشکل 

دارند، ارائه کنند.
موسسه حقوقی اجتماعی همیلتون نیز در پایگاه اینترنتی 
با یک  از مشاوره  پیش  توصیه کرد  به مستاجران  خود 
خودداری  اجاره  معوقه  پرداخت  طرح  امضای  از  وکیل، 

تعرضات  افشاگری  از  موجی  روزها  این  که  حالی  در 
جنسی در شبکه های اجتماعی شکل گرفته است، ظهر 
امروز یکشنبه تظاهراتی در محکومیت آزار و اذیت ها و 
سوءاستفاده های جنسی در پارک لافونتن مونترال برگزار 

شد.
از رادیو کانادا، تظاهرکنندگان  به گزارش هفته، به نقل 
که اکثرشان به توصیه برگزارکنندگان این تجمع ماسک 
به طرف کاخ دادگستری در مرکز مونترال  بودند،  زده 

حرکت کردند.
در  نظم  برقراری  برای  پلیس  ماموران  از  شماری 
که  چرا  بودند  شده  مستقر  تجمع  برگزاری  محل 
پیام هایی  بودند  اعلام کرده  تظاهرات  سازمان دهندگان 

تهدیدآمیز در اینترنت دریافت کرده اند.
اعلام  بیانیه ای  انتشار  با  تظاهرات  این  برگزاری  کمیته 
کرد: »همه باید برای مقابله با فرهنگ تجاوز به مسئولیت 

کنند.
Alexandra Djagba Oli وکیل  اولی  الکساندرا جاگبا 
موسسه حقوقی اجتماعی گفت: »یک مستاجر که مشکل 
زبانی یا مالی دارد، مجبور به امضای توافق نامه ای خواهد 

شد که شاید کاملا غیرواقع بینانه باشد.«
جاگبا افزود موضوع از اهمیت بالایی برخوردار است چرا 
در  را  خود  نکند،  عمل  توافق  مفاد  به  مستاجر  اگر  که 
معرض خطر اخراج قرار خواهد داد بدون این که کار به 

کمیسیون اجاره املاک کشیده شود. 
با این حال وزارت امور شهرداری و مسکن توضیح داد که 
مستاجر در صورتی که بخواهد همچنان از حق استماع در 
کمیسیون اجاره املاک برخوردار خواهد بود ضمن این 
که توافق مورد نظر نیز باید به تایید این کمیسیون برسد.

تلاش  تظاهرات  این  برگزاری  با  ما  کنیم.  عمل  خود 
می کنیم مردم را از مشکل سیستماتیک فرهنگ تجاوز، 
خشونت ها و تعرضات جنسی، آزار و اذیت، خشونت های 

سایبری و بهره برداری های جنسی آگاه کنیم.«
برخی  همچنین  و  سازمان  و  گروه  چندین  نمایندگان 
این  در  جنسی  خشونت های  بازماندگان  و  قربانیان  از 

تظاهرات سخنرانی کردند.
از دو هفته پیش یک موج گسترده افشاگری خشونت ها 
و تعرضات جنسی در شبکه های اجتماعی راه افتاده و 
در این میان چندین هنرمند و شخصیت سیاسی استان 

کبک نیز با اتهاماتی مواجه شده اند.
با  کردند  اعلام  همچنین  مونترال  تظاهرکنندگان 
راهپیمایی اعتراض آمیز خود قصد دارند سیستم حقوقی 
افشاگری ها  گونه  این  با  آن ها  گفته  به  که  را  حاکم 

سازگاری ندارد، محکوم کنند.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

تظاهرات صاحبان املاک در کوئینز پارک در اعتراض به لایحه 1۸۴

تظاهرکننـدگان کـه شمارشـان صدها نفر بود، ظهر روز یکشـنبه 
19ژوئیـه در پـارک لافونتن گـرد هم آمدند

بـر روی برخـی پلاکاردهـا و پارچـه نوشـته هایی کـه معترضان در 
دسـت داشـتند، نوشـته شـده بـود: »چـرا کسـی بـه حقـوق مـن 

نـدارد؟« باور 
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فرانسه دریافت جعبه های سیاه پرواز پی.اس۷52 را تایید کرد

حامد اسماعیلیون در تاریخ ۱۷ ژوئیه یک ویدئو منتشر کرده 
که در آن به زبان انگلیسی به دیدگاه های قربانیان هواپیمای 
سرنگون شده اوکراینی پرداخته است. حامد اسماعیلیون 
همسر و پدر قربانیان حادثه هواپیمای سقوط کرده اوکراینی 
با انتشار ویدئویی از خود گفت: »ما بازماندگان یک جنایت 
فرودگاه ها  در  که  هستیم  پدرانی  و  مادران  ما  هستیم، 
سرگردانیم و به طرزی ناامیدانه در جستجوی فرزندان و 
نوه های خود هستیم.« وی در ادامه گفت: »از ماه ژانویه سال 
۲۰۲۰، ما بازماندگان یک جنایت هستیم. به ما نگاه کنید 
که هواپیمایمان سقوط کرد، به ما نگاه کنید که از قتلی 
غیرانسانی و خودسردانه در بهت و حیرت هستیم. آیا این 
کار عمدی بود؟ چطور بدون تحقیقات از این موضوع مطلع 
شویم؟ چطور از واقعیت مطلع شویم وقتی آن به طرزی 
مخفیانه دفن می شود. هیچ کسی واقعیت را نمی پذیرد و 

همه اطرافیان می گویند که باید صبور باشیم.«
اسماعیلیون تاکید کرد: »پرونده ما اسیر چنگال سازمان های 
اطلاعاتی و نظامی است، اما می دانیم عزیزان ما برای شروع 

 BEA اداره تحقیق و تجزیه و تحلیل سوانح هوایی فرانسه
روز شنبه ۱۸ژوئیه با تایید گفته های مسئولان ایرانی اعلام 
کرد دولت ایران جعبه های سیاه بوئینگ اوکراینی را که 
هشتم ژانویه امسال بر فراز تهران سرنگون شد، به پاریس 

ارسال کرده است.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، اداره تحقیق، تجزیه 
و تحلیل سوانح هوایی فرانسه اعلام کرد جعبه های سیاه 
هواپیمای اوکراینی که ایران به پاریس فرستاده است روز 
دوشنبه در اختیار کارشناسان این نهاد قرار خواهد گرفت. 
یک گروه بیست نفره از کارشناسان و بازرسان بین المللی 
عملیات رمزگشایی و تجزیه و تحلیل اطلاعات ضبط شده 

در این دستگاه ها را انجام خواهند داد.
بود که جعبه های سیاه  BEA اعلام کرده  ژوئن گذشته 
»یک  چارچوب  در  اوکراینی  شده  سرنگون  هواپیمای 
تحقیق امنیتی به سرپرستی ایران« در مقر این نهاد مورد 

تجزیه و تحلیل قرار خواهند گرفت.

سه روز پس از سقوط هواپیمای مسافربری اوکراین در 
نزدیکی تهران و کشته شدن همه ۱۷۶سرنشین آن که 
اکثرا ایرانی و کانادایی بودند، نیروهای مسلح ایران یازدهم 
ژانویه تحت فشارهای بین المللی اذعان کردند که به اشتباه 

این هواپیما را با شلیک موشک ساقط کرده اند. 
ایران که تحت تحریم های شدید آمریکا قرار دارد بلافاصله 
پس از سقوط این هواپیما اعلام کرد که از ارسال جعبه های 
سیاه آن به آمریکا خودداری خواهد کرد هر چند هواپیما 
و موتورهای آن را آمریکا طراحی کرده است. با این حال 
ایران دانش فنی لازم را برای استخراج اطلاعات جعبه های 

سیاه ندارد.

ما قربانیان یک جنایت هستیم؛ حامد اسماعیلیون در یک ویدئوی 
تازه منتشر شده

یا پایان جنگ اشخاصی دیگر قربانی شدند. آنها به دلیل 
جاه طلبی رهبران دینی در تهران قربانی شدند، به دلیل 
جنگ طلبی ژنرال های نظامی سپاه پاسداران قربانی شدند؛ 
افرادی که ذهنشان از توهمات صدور انقلابشان مسموم 
شده است. ما می دانیم که از عزیزان ما به عنوان یک سپر 
اشاره  ضمن  ادامه  در  وی  شده است.«  استفاده  انسانی 
به اینکه از پیگیری این حادثه خسته نخواهد شد گفت: 
»درخواست های ما واضح است. ما هرگز نتایج تحقیقاتی که 
دولت ایران انجام داده را نمی پذیریم. اجازه ندهید عاملان 
جنایت، تحقیقات جنایت خودشان را انجام دهند. قوانین 
را تغییر دهید تا دیگر هیچ دولتی جرات شلیک موشک به 

سمت یک هواپیمای مسافربری را نداشته باشد.«
حامد اسماعیلیون افزود: »سه گزارش منتشر شده از سوی 
دولت ایران ثابت کرده است که حریم هوایی بر فراز ایران 
ایمن نیست. تا وقتی که پرونده هواپیمای اوکراینی حل و 
فصل نشده است، مسیر هوایی مسافربری ایران را ببندید، به 
جنایتکاران پاداش ندهید و در عوض آنها را محاکمه کنید و 

با اینکار زندگی های بیشتری را نجات دهید. 
موشک  و چرا دستور شلیک  که چه کسی  بپرسید  باید 

مسافربری  هواپیمای  پرواز  اجازه  چه کسی  داده است؟  را 
را با وجود هشدارهای سازمان های ایمنی و حمل و نقل 
داده است؟ بپرسید که چرا ظرف چند ساعت صحنه سقوط 

هواپیما از بین برده شد و چرا شواهد نابود شدند.«
وی همچنین از دولت کانادا خواست تا تحقیقات جنایی 
»دولت  کرد:  تاکید  وی  کند.  آغاز  را  جنایت  این  درباره 
ایران همکاری نخواهد کرد و آنها واجد شرایط رهبری این 
تحقیقات نیستند. این الزامی است که تحقیقات جنایی 
توسط کانادا آغاز شود. کانادا ۸۵ نفر از شهروندان و افراد 

مقیم این کشور را از دست داده است.«
اسماعیلیون در ادامه گفت: »ما خواهان داشتن نماینده ای 
گروهی  بزرگترین  ما  هستیم،  تحقیقات  بر  نظارت  برای 
هستیم که از این تراژدی متاثر شده ایم و سزاوار دانستن 
همه جزئیات هستیم. ما هیچ اعتمادی به مقامات ایرانی 
نداریم، ما همچنین اعتمادی به سازمان بین المللی هوانوردی 
غیرنظامی )ایکائو( نداریم. ما چطور می توانیم به حرف های 
سازمانی اعتماد کنیم که بیش از شش ماه نتوانسته است یک 
دولت ظالم و قاتل را برای انتقال جعبه های سیاه متقاعد کند. 
اگر درخواست های ما برآورده نشوند، اگر قوانین تغییر نکنند 
و اگر به دولت ایران اجازه داده شود که به تمسخر قوانین 

بین المللی ادامه دهد، سرنوشت دنیا تغییر نخواهد کرد.«

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

دسـتگاه ضبـط صدای یکی از دو جعبه سـیاه پـرواز پی.اس۷52 
شـرکت هواپیمایی بین المللی اوکراین
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اجرای نقش پلیس کار ما نیست؛ اتحادیه فروشگاه داران کبک

صاحبان فروشگاه ها در کبک برای اجرای مقررات ماسک 
اجباری، نمی خواهند نقش پلیس ایفا کنند

سیزده سازمان که نماینده بسیاری از فروشگاه های کبک 
تدبیر  درباره  خواستند  لوگو  فرانسوا  دولت  از  هستند، 
اماکن  همه  در  امروز  از  که  ماسک  از  اجباری  استفاده 
عمومی بسته کبک به اجرا گذاشته شده است، تجدید نظر 

کند.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

انجمن پزشکی انتاریو OMA با بازگشایی بارها مخالف 
است

انجمن پزشکی انتاریو OMA هشدار داد بازگشایی بارها 
و ارائه خدمات به مشتریان در داخل این مراکز کاری 
خطرناک است و دولت داگ فورد باید در تصمیمی که 

در این باره گرفته است، تجدید نظر کند.
ــادا، بخــش  ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب

بارها را باز نکنید! انجمن پزشکان انتاریو
گســترده ای از اســتان انتاریــو از روز شــنبه ۱۸ژوئیــه 
مرحلــه ســوم رفــع قرنطینــه را آغــاز کرده انــد. 
در ایــن مرحلــه بــه بارهــا و رســتوران ها اجــازه 
داده  داخلــی  فضاهــای  در  مشــتریان  از  پذیرایــی 
ــوز در  ــه هن ــتان ک ــق اس ــی از مناط ــت. برخ شده اس
مرحلــه دوم رفــع قرنطینــه قــرار دارنــد، فقــط اجــازه 
دارنــد در فضــای خــارج بــه مشــتریان خدمــات ارائــه 
ــاگارا و  ــون، نی ــزرگ، همیلت ــو ب ــد. مناطــق تورنت کنن
همچنیــن ویندزور-اســکس هنــوز در مرحلــه دوم 

ــتند. ــه هس قرنطین
ــا انتشــار بیانیــه ای تاکیــد  انجمــن پزشــکی انتاریــو ب
کــرد بــا ایــن کــه بازگشــایی اقتصــاد اســتان از نظــر 
از اهمیــت زیــادی برخــوردار  مالــی و معیشــتی 
ــن کار  ــرای ای ــت ب ــه دول ــت ک ــا لازم اس ــت، ام اس

راهبــرد متعادلــی اتخــاذ کنــد کــه در آن خطــر 
ــف  ــای مختل ــروس در شــرایط و موقعیت ه شــیوع وی
ــایی اقتصــادی  ــد. بازگش ــه باش ــرار گرفت ــر ق ــد نظ م
ــد  ــق خواه ــه ای موف ــی تجرب ــا زمان ــتان تنه در اس
ــن ســلامت  ــن امنیــت و تضمی ــت تامی ــه دول ــود ک ب

ــد. ــرار ده ــود ق ــق خ ــت مطل ــهروندان را اولوی ش
دکتر سامانتا هیل رئیس OMA نیز اعلام کرد تجربه 
بازگشایی  اجازه  که  دیگر  مناطق  یا  استان ها  برخی 
بارها را داده اند، نشان می دهد که بازگشایی این مراکز 
افزایش شیوع ویروس کرونا در پی  خطر بزرگی برای 
دارد. وی افزود زمانی که افراد الکل مصرف می کنند، 
هوشیاری و احتیاط آن ها برای رعایت تدابیر پیشگیرانه 
ضدکرونا به ویژه فاصله گذاری فیزیکی، زدن ماسک و 

شستن دست ها کاهش می یابد.

کلیه  گرچه  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
فروشگاه های کبک به ضرورت استفاده اجباری از ماسک 
برابر  در  دیگران  از  حفاظت  منظور  به  مشتریان  توسط 
ویروس کرونا اذعان دارند، اما روشی که دولت فرانسوا لوگو 
برای اجرای این تدبیر در نظر گرفته موجب اعتراض آن ها 

شده است.
استفاده  قضیه  در  نیستند  مایل  فروشندگان می گویند 
اجباری از ماسک نقش پلیس را ایفا کنند چرا که دولت 
کبک آن ها را ملزم کرده است که مراقب باشند مشتریان 
بدون ماسک وارد فروشگاه ها نشوند در غیر این صورت 
خواهد  جریمه  ۶۰۰۰دلار  تا   ۴۰۰ بین  مغازه  صاحب 
قضیه  این  در  نیستند  حاضر  فروشگاه ها  صاحبان  شد. 
پیشگیرانه ضدکرونا  تدبیر  این  رعایت  کامل  مسئولیت 
را بر عهده بگیرند به همین علت خواستار آن هستند 
که نحوه اجرای این تدبیر اصلاح شود و مشتریانی که 

از زدن ماسک خودداری می کنند، هدف تدابیر تنبیهی 
بازدارنده قرار گیرند.

دفاتر  تلفن  شد،  اعلام  تدبیر  این  که  دوشنبه  روز  از 
زنگ  بی وقفه  کبک  مستقل  کسب وکارهای  فدراسیون 
که  است  این  مغازه ها  صاحبان  اکثر  حرف  خورده است. 
دولت کبک نباید آن ها را در برابر مصرف کنندگان قرار 
دهد.آن ها می گویند در شرایط کنونی برای جلب اعتماد 
دوست  وجه  هیچ  به  بنابراین  می کنند  تلاش  مشتریان 
روی  از  اگر کسی  گیرند.  قرار  آن ها  برابر  در  که  ندارند 
بی مسئولیتی ماسک نمی زند، خودش باید جریمه شود 

نه مغازه دار. 
و  تنش  از  جلوگیری  منظور  به  فروشگاه ها  از  بسیاری 
تفرقه، تصمیم گرفته اند خودشان ماسک تهیه کنند و 
آن ها  برای  البته  که  کاری  کنند،  توزیع  مشتریان  بین 

بار مالی دارد.

زدن ماسـک از امـروز شـنبه 1۸ژوئیـه در همـه فروشـگاه های 
کبـک اجباری اسـت
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۱۸ جولای ۲۰۲۰

مهم ترین اخبار اقتصادی هفته اخیر کانادا
• دولت فدرال کانادا سوبسید دستمزدها را تا ۱۹ دسامبر 

تمدید کرد ولی شرایطی برای آن تعیین کرد.
• مرز بین آمریکا و کانادا حداقل تا ۲۱ آگوست بسته خواهد 

ماند.
• شرکت هواپیمایی ایرکانادا از ترودو خواسته تا با بهبود 

آمار مبتلایان کرونا، قوانین مسافرتی را تسهیل کند.
از  بانک مرکزی کانادا تخمین می زند که بهبود کامل   •

ویروس کرونا حداقل ۲ سال طول خواهد کشید.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• این هفته بازارهای مالی مشغول هضم بیانیه بانک مرکزی 
و آمار اقتصادی منتشر شده و روند تغییر سرعت انتشار 
بورس  این حال هم شاخص  با  ولی  بودند  کرونا  ویروس 

تورنتو رشد ملایمی را برای هفته تجربه کرد.
• بانک مرکزی کانادا در بیانیه اخیر خود اعلام کرد که نرخ 
بهره را ثابت نگاه می دارد و این وضعیت را برای مدتی حفظ 

خواهد کرد. )احتمالا برای دو سال(
• دولت فدرال اعلام کرده که مبلغ ۱۹ میلیارد دلار به 
برنامه  از  حمایت  برای  انبساطی  مالی  سیاست  عنوان 

بازگشایی استان ها اختصاص داده است.
• اطلاعات اقتصادی منتشر شده نشان می دهد که اقتصاد 
در مسیر بهبود در جریان است ولی در برخی حوزه ها روند 
آرامی دارد. فروش خانه های موجود در ماه ژوئن بهبود قابل 
توجهی نشان می دهد و آمار تولیدات کارخانه ای در ماه می  

قوی بوده است.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا و 
سایر کشورها

آمریکا،  در  جدید  مبتلایان  آمار  رشد  تداوم  وجود  با   •
بازارهای مالی این هفته با اعلام آمار بهبود اقتصادی رشد 
کردند و البته وعده کشف واکسن کرونا هم در این میان 

کمک شایانی به ایجاد جو خوشبینی می کرد.
• در ابعاد بین المللی، اقتصاد چین در فصل دوم رشد خود 
را از سر گرفت )۳۲٪( ولی مصرف کنندگان عموما خیلی 

تمایلی به خرج کردن نشان نمی دهند.
• در آمریکا آمار خرده فروشی و شروع به ساخت خانه هر 

دو در ماه ژوئن برگشت قوی ای داشتند و بهبود خوبی را 
تجربه کردند. همچنین شاخص قیمت مصرف کننده )تورم( 
که در برخی مناطق در ماه قبل ضعیف بود هم خودش را 

اصلاح کرد.
• بانک های مرکزی ژاپن و اروپا )جداگانه( تصمیم گرفتند 

که نرخ بهره را بدون تغییر باقی بگذارند.
• دلار آمریکا در ایران بالای ۲۵۰۰۰ تومان معامله شده 

است. رشد ماه اخیر هفته ای ۱۰٪ بوده است.

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود ولی برآیند تغییرات هفته صفر بود

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پر نوسان بود و توانست ۲.۵ درصد رشد کند

تمدید سوبسید دستمزدها تا ۱9 دسامبر
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

 شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پر نوسان بود و نهایتا ۲.۳ درصد رشد کرد

ـــــاد اقـتـصـــــــ
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پاسخ به پرسش ها درباره موج 
دوم شیوع کرونـا 

دکتر نیما مشعوف و 
دکتر تینا فرشادگهر

زمانی که صحبت از موج دوم ویروس کرونا دوباره بر سر زبان ها افتاد، مردم با سوالات زیادی درباره 
شیوع مجدد این ویروس روبرو شدند.

خانه ایران مونترال برنامه ای برای پاسخ گویی به پرسش های مربوط به موج دوم کرونا ترتیب داد 
که طی آن دو متخصص به سوالات پاسخ گفتند. 

دکتر تینا فرشادگهر مدیریت این جلسه را به عهده داشت و دکتر نیما مشعوف به 
عنوان متخصص پاسخ گوی سوالات بود. این برنامه روز سه شنبه ۷ جولای ۲۰۲۰ از 

ساعت ۹ شب به وقت مونترال روی پلتفرم زوم برگزار شد. 
در زیر بخشی از سوال و جواب مطرح شده در این برنامه آمده است.

دکتر نیما مشعوف در مقدمه برنامه گفت: شیوه برخورد کشورهای مختلف با کووید 
کاملاً متفاوت است و این نکته فرصتی می دهد تا مقایسه ای داشته باشیم بین این 
تفاوت ها و در آخر به این نتیجه برسیم که کدام برخورد مناسب تری داشتند. البته که 
هنوز هیچ کدام نتوانستند بر مبارزه با این ویروس پیروز شوند و اکنون بیش از یازده 
میلیون نفر در سراسر دنیا به این ویروس مبتلا شدند و از بین مبتلایان فقط نیمی 
درمان شدند و تعداد زیادی هنوز درگیر این بیماری هستند و افرادی که روزانه مبتلا 

می شوند همچنان رو به افزایش اند.
مسئولین استان کبک در تاریخ ۱۳ مارس اعلام کردند که همه جا اعم از مدارس و 
مشاغل و اماکن عمومی تعطیل شوند و همه در خانه بمانند. در آن موقع فقط ۱۳ 
مورد کووید در استان کبک دیده شده بود، ولی چون مطلع بودیم که این ویروس 
به راحتی انتقال پیدا می کند و روند افزایشی زیادی دارد بنابراین همه جا را بستیم که 
ارتباطات رودررو به کم ترین حد ممکن برسد و بتوانیم جلوی پیشرفتش را بگیریم.

در مرحله بعدی که آمار افزایش پیدا کرد دولت تخت های بیمارستانی را افزایش داد، 
پرسنل درمانی را شمارش کرد تا ببیند که به اندازه کافی هستند یا خیر! درنتیجه 

متوجه شد که نه ماسک دارند، نه پرسنل درمانی دارند.

  بخش اول

  دکتر نیما مشعوف  دکتر تینا فرشادگهر
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متوجه شدند اداره بهداشت عمومی که قرار است به این 
باره خیلی کم  دراین  اطلاعات اش  کند  معضل رسیدگی 
است و نمی داند چه کار باید بکند! طبیعی است که دنیا 
اطلاعاتی  و  بودند  نشده  روبه رو  معضل  این  با  تابه حال 

دراین باره وجود نداشت. 
اوایل آوریل ارزیابی دیگری کردند و گفتند اگر خوب عمل 
کنیم درنهایت حدود سی هزار نفر و اگر بد عمل کنیم 
حدود شصت هزار نفر مبتلا می شوند. و در نهایت تقریباً 

رسیدیم به بدترین سناریوی که تصورش را می کردیم.

دکترتینا فرشاد گوهر: چطور می توان این را توجیه کرد 
که با همه رعایت کردن ها به بدترین سناریو رسیدیم؟

نیما مشعوف: اتفاقاً به نکته درستی اشاره کردید. همه جا 
ازلحاظ  پایین ترین حد خود رسید،  به  اقتصاد  را بستند، 
انسانی، فرهنگی و اجتماعی صدمه فراوان خوردیم. کبک 
خیلی  می تواند  عمومی  مکان های  بستن  با  می کرد  فکر 

سریع بر این ویروس غلبه کند اما این طور نشد. 
هستیم  روبه رو  آن  با  اینجا  در  ما  که  معضلاتی  از  یکی 
خانه های سالمندان است. دانش ما نسبت به این بیماری 
اینقدر بود که شیوع  آن سریع است، بنابراین از همان ابتدا 
گفتند باید مراقب سالمندان باشیم، نگذاریم ویروس کرونا 
به خانه های سالمندان وارد شود، اما شد و سالمندان شیوع 

پیدا کرد. 
کادر پزشکی، بهیارها، نظافتچی ها و کارمندان آلوده شدند 
و ویروس را به خانه ها و محله هایشان بردند؛ بنابراین شیوع 
کووید بسیار زیاد شد. درصورتی که فکر می کردند با بستن 

همه جا می شود آن را کنترل کرد.
نهایتاً با این سولا روبرو شدیم که با وجود رعایت بسیاری 
از امور چرا ویروس کرونا این قدر شیوع پیدا کرد؟ دلیل این 

است که هنوز خیلی از موارد را نمی دانیم.
امروز ما متوجه شدیم که این ویروس حتی با صحبت کردن 
و نفس کشیدن وارد هوا می شود و فقط از طریق عطسه و 
سرفه منتقل نمی شود؛ بنابراین بیش ازآنچه فکر می کردیم 
اجباری  ابتدا  همان  از  را  ماسک  ای کاش  و  دارد  شیوع 

می کردند که بتوانیم بیشتر و سریع تر آن را کنترل کنیم.
دراین شرائط ماسک اهمیت خود را بیشتر نشان می دهد. 
علائم  مبتلایان  ۵۰درصد  از  بیش  درحالی که  خصوصاً 
انجام  را  لازم  رعایت های  درنتیجه  و  ندارند  را  بیماری 
حال آنکه  می شود.  عیان  زدن  ماسک  اهمیت  نمی دهند 
کسی که از ماسک استفاده می کند اگر هم ویروسی دارد 
که از آن بی خبر است پشت ماسک خودش نگه می دارد و 
درصورتی که صحبت کند یا نفس بکشد یا زمانی که سرفه 

و عطسه کند ویروس در ماسک می ماند.
در ابتدا مشکل کبک این بود که ماسک نداشت و به خاطر 

همین از اول نخواستند روی این قضیه تأکید کنند. 
کره  هنگ کنگ،  تایوان،  چین،  مثل  آسیایی  کشورهای 
جنوبی که تجربه سارس را داشتند، می بینید شیوع ویروس 
آنها روی ماسک خیلی  را خیلی راحت تر کنترل کردند. 

تاکید کردند.
انتاریو سریع تر این موضوع را پذیرفت و عملکرد بهتری 
داشت. اتاوا و تورنتو اول اعلام کردند که در وسیله نقلیه 
عمومی ماسک اجباری می شود و سپس در فضاهای بسته 
شهر هم اجباری کردند. استان کبک اما خیلی دیر اقدام 

کردند. 

ماسک  کردن  اجباری  با  کبک  چرا  گوهر:  فرشاد  تینا 
مشکل داشت؟ چرا حتماً باید به این نقطه می رسیدند و چرا 

همان دو ماه قبل به این نتیجه نرسیدند؟!
نیما مشعوف: باید دو ماه پیش این کار را می کردند ولی 
کسی  می ترسیدند  چون  نداشتند  را  سیاسی اش  جرئت 

شکایت کند! 

تبصره  یک  مثلا  حقوقی  ازلحاظ  آیا  گوهر:  فرشاد  تینا 
حقوقی وجود داشت که جلوی این کار را بگیرد؟

شرایط  در  منتهی  داشتند،  را  نگرانی  این  مشعوف:  نیما 
استثنایی که الآن در این برهه از زمان تمام دنیا در آن قرار 
دارد جایی برای اعتراض و برگشتن به این شرایط حقوقی 

باقی نمی ماند. 
درنهایت شهردار یکی از مناطق قدم پیش گذاشت و گفت 
من مسئول شهروندانم هستم، ما سالمندان زیادی داریم 
و در ابتدا هم آلودگی در شهرمان زیاد شده بود، بنابراین 
استفاده از ماسک را اجباری می کنم و در پی آن شهردار 
دوروال نیز اعلام کرد که استفاده از ماسک در همه فضاهای 

بسته شهر اجباری می شود.

تینا فرشاد گوهر: چرا اول که تعداد مبتلایان کمتر بود 
گسترش ویروس کرونا اینقدر سریع اتفاق افتاد اما الان که 
شصت هزار نفر در کبک مبتلا هستند و در میان ما هستند 

ویروس کرونا آهسته تر گسترده میشود؟

نیما مشعوف: درست است که در ابتدا بیماری را در ۱۳ نفر 
تشخیص دادند و اعلام کردند اما آن وقت شهروندان هیچ 
اطلاع و آگاهی از این بیماری نداشتند. الآن می دانیم که 
باید فاصله لازم را داشته باشیم، دستانمان را مرتب بشوییم، 

ماسک الآن حتی در اتوبوس و مترو وجود دارد.

تینا فرشاد گوهر: یعنی شما می فرمایید این آموزش ها و 
آمادگی ها بود که آمار ما را کاهش داد؟

ماندن، شستن  نبود در خانه  آموزش  تنها  نیما مشعوف: 
دست ها، رعایت فاصله و نهایتاً آموزش روزانه همه و همه 
این  با  رابطه  افراد در  نگرانی ای که  زیادی داشتند.  تأثیر 

ویروس داشتند. 

تینا فرشاد گوهر: از موج دوم چه خبر؟ آیا به نظر شما 
به سمت موج دوم خواهیم رفت؟ اگر بله چه موقعی این 

اتفاق می افتد؟

نیما مشعوف: به سمت موج دوم خواهیم رفت. در حال 
حاضر روزانه بیش از صد و پنجاه هزار نفر در دنیا درگیر 
برای  ناامن  بسیار  بستری  در  بنابراین  می شوند؛  کووید 
بازگشایی قرار داریم؛ یعنی ویروس در سطح جهان بسیار 
در  دارد  بازگشایی  باشد که  باید حواسمان  و  است  فعال 
چنین چارچوبی صورت می گیرد که روزانه صدوپنجاه تا 
صدو هشتاد هزار نفر به جمعیت درگیر کووید۱۹ اضافه 

می شود. به این دلیل ایجاد موج دوم اصلًا بعید نیست.

را  کشور  چند  عملکرد  بدهید  اجازه  گوهر:  فرشاد  تینا 
مقایسه می کنیم؛ اسرائیل، ایران، آلمان و آمریکا.

اسرائیل و سوئد از کشورهایی بودند که از همان ابتدا گفتند: 
باید زندگی با کووید۱۹ را یاد بگیریم چون این داستان به 

این زودی ها تمام نمی شود و مردم باید بدنشان عادت کند. 
افراد سالمند و بیماران زمینه ای را قرنطینه می کنیم و بقیه 
اگر هم گرفتند اشکال ندارد. بعد دیدند که این برخورد 

ریسک بالایی دارد.
بنابراین در کل دنیا فقط سوئد بود که این سیاست را پیش 
برد و بقیه کشورها تا حدودی همه مکان های عمومی را 
بستند. اسرائیل هم از این کشورها جدا نبود. نه تنها همه جا 
را بست و استفاده از ماسک هم اجباری کردند، بلکه یک 
سیستم بر روی تلفن و کارت اعتباری افراد نصب کرد که 
اگر کسی بیش از ۱۰۰ متر از منزلش فاصله گرفت سریع 

تماس بگیرند و بگویند که به محدوده خانه اش برگردد.
نهایتاً به خوبی سروته داستان را هم آورد. ولی وقتی دیدند 
که تعداد افراد آلوده بسیار کم شده مکان های عمومی را باز 
کردند. به محض اینکه همه جا را باز کردند مراسم مذهبی 
آنها  شد.  گرفته  سر  از  شیوع  آن  دنبال  به  و  شد  شروع 
حواسشان به این موضوع نبود که تعداد افراد آلوده روزانه 
کاهش یافته ولی داستان به کلی از بین نرفته؛ بنابراین شروع 
به تجربه موج دوم کردند. تقریبا ۱۴درصد افرادی که در 
موج دوم آلوده شدند افرادی بودند که در مراسم مذهبی 

شرکت کرده بودند.
موج اول در ایران بسیار شدید بود و مرگ ومیر بالایی هم 
داشت. دولت فکر کرد اگر تعطیلی اعلام کند نان مردم را 
چطور بدهد بنابراین همه اداره ها باز شدند و همه به سر 
کارشان برگشتند و به محض اینکه بازگشایی صورت گرفت 
موج دوم را تجربه کردند به خاطر اینکه هیچ کنترلی وجود 

نداشت.
از  بیشتر  به مراتب  دوم  موج  در  روزمره  آلوده  افراد  تعداد 
موج اول بود و زمانش هم طولانی تر شده است. بنابراین 
فاصله گذاری  و  بهداشتی  امور  رعایت  بدون  بازگشایی 
اجتماعی تاثیرخودش را گذاشت. جدیداً دولت ایران هم به 
صرافت افتاده است که استفاده از ماسک باید اجباری شود.

آلمان، بسیار خوب عمل کرد. درست است که سریع شیوع 
پیدا کرد ولی خیلی سریع هم توانستند جلوی گسترش آن 
را بگیرند. آنها هم همه مراکز را بستند و خیلی زیاد تست 

 گرفتند و سریعاً قرنطینه صورت  گرفت. 
در آلمان پس از کاهش نسبی موارد جدید کووید۱۹ یک 
گشایش نسبی صورت گرفت. ناگهان در یک کارخانه شش 
هزار نفری هزار نفرشان آلوده شدند. دوباره همه جا را بستند. 
شش شهر را بستند تا بتوانند کنترل کنند. پس آلمان هم 
به آن رسیدگی کرد.  را دید ولی سریعاً  شروع موج دوم 

مسیری که آمریکا خلاف آن را رفت.
در آمریکا تعداد افراد مبتلا بسیار بالا بود و مدت موج اول هم 
بسیار طولانی شد. برای اینکه محدودیت  ها و پیشگیری ها 
کامل نبود. ترامپ و دولت او پیام های درست و واضحی 
نمی دادند. مردم با اسلحه به خیابان ریختند که بگویند حق 
حیات دارند و دولت حق ندارد محل کار و تحصیل مردم را 
ببندد و داستان های عجیب وغریب این چنینی. نهایتاً تصمیم 
گرفتند که همه جا را باز کنند و هیچ کنترلی هم وجود 

نداشت و این باعث شد تا موج اول به بالاترین حد برسد.
با بررسی نمودار به این نتیجه رسیدیم که کووید۱۹ در 
همه جای دنیا به غیراز چین که محل تولد این بیماری بود 
از طریق مسافران از خارج آمده وارد شد؛ یعنی اگر از همان 
آغاز به مرزها رسیدگی می کردند و افراد مبتلا را از همان 
اول در قرنطینه شدید نگه می داشتند این میزان آلودگی 

برای کل دنیا به وجود نمی آمد. 



15

 N o . 5 9 3  J U L Y  2 3 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

طـــرح هفتـــــــــه

سیروس یحیی آبادیشیوع کرونا و مرزهای بسته کانادا - آمریکا



شماره 593 - پنج شنبه 2 مــرداد 1399

۱ مجله هفته6

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

انتشار اثر داستانی »وَرهمشوری« از مهران راد

گروه خبر هفته

نشستی با مهناز افخمی؛ فعال حقوق زنان 

انجمن یارا برنامه ی نشستی با فعال حقوق زنان مهناز 
افخمی ترتیب داده که امروز پنجشنبه برگزار می شود. 
بنیان گذار  و  است  زنان  حقوق  کنشگر  افخمی  مهناز 
 Women's Learning Partnership( رئیس  و 
در  که  است   )WLP زنان  یادگیری  )مشارکت   )WLP
زنان در جهت دستیابی  به آموزش  بیست کشور دنیا 
ازانقلاب  پیش  او  می پردازد.  تصمیم گیری  مناصب  به 
وزیر امور زنان بود و پس از مهاجرت به آمریکا چندین 
کتاب در رابطه با حقوق و شرایط زیست زنان منتشر 

کرده است.
سمیرا محی الدین ژورنالیست، تهیه کننده سی.بی.سی، 

مهران راد، نویسنده و ادب پژوه ساکن اتاوا به تازگی نسخه پی دی اف روایت داستانی تازه ای به نام »وَرهمشوری« را 
بر روی وب سایت خویش باعنوان »تازه بسیارنقش« نشر کرده است. حضور اصطلاحات کرمانی و بازتاب داستان گونه 
تجارب واقعی زندگی مثل دیگر آثار مهران راد در این نوشته نیز حضوری بس پررنگ دارد. خود نویسنده درباب این 
کتاب چنین نوشته است: »لطفاً بخوانید و اگر چیزی به ذهنتان رسید برایم بنویسید. دو خواهرزاده به دایی کمک 

دادند تا پشتِ جلدِ آن طرّاحی شد. از آن هردو عزیز و از شما که می خوانید کمالِ تشکّر را دارم.«
هفته نیز ضمن تبریک این گام تازه به ایشان، از خوانندگان عزیز دعوت می کند کتاب را از نشانی زیر دریافت و 

مطالعه کنند:
http://mehranrad.weebly.com/158315751587157815751606.html

عهده  به  را  افخمی  مهناز  خانم  با  گفت وگو  مدیریت 
خواهد داشت.

این برنامه پنجشنبه ۲۳ جولای ساعت ۱۹.۳۰ به وقت 
شرق کانادا و ۱۶.۳۰ به وقت غرب ارائه خواهد شد. 

برای شرکت در این برنامه لازم است با مراجعه به لینک 
bit.ly/3205Ysj ثبت نام بشود.  

افخمی در ویکی پدیا نوشته شده است:  درباره مهناز 
»مهناز افخمی با نام اصلی مهناز ابراهیمی )زاده ۱۳۱۹ 
وزارت  مقام  به  که  است  ایران  در  زن  دومین  کرمان( 
رسید )پس از فرخ رو پارسا(، و در سال ۱۳۵۵ به عنوان 
»وزیر مشاور در امور زنان« در دوره پهلوی انتخاب شد. 
او از ۱۳۴۷ تا ۱۳۴۹ رئیس گروه آموزش زبان انگلیسی 
در دانشگاه ملی ایران بود، از ۱۳۴۹ تا ۱۳۵۷ به مدت 
۸ سال دبیرکل سازمان زنان ایران، و از ۱۳۵۵ تا ۱۳۵۷ 

به مدت ۳ سال وزیر مشاور در امور زنان بود.
متعددی  مقاله های  و  کتاب ها  مؤلف  افخمی  مهناز 
یک  سوی  »به  جمله  از  است،  زنان  حقوق  زمینه  در 
جامعه مداراگر«، »زنان در تبعید«، »ایمان و آزادی«، 
سیاسی«،  عرصه های  در  مشارکت  و  مسلمان  »زنان 
»حقوق زن در ایران« و »آموزش حقوق زنان در جهان 

اسلامی«.
از  مادرش  داشت،  سال  یازده  وقتی  افخمی  مهناز 
دانشگاه  در  مهناز  رفت.  آمریکا  به  و  شد  جدا  پدرش 
تحصیل  بولدر  در  کولورادو  دانشگاه  و  سانفرانسیسکو 
کرد و در سال ۱۳۴۷ به ایران بازگشت. وی سپس به 
تدریس زبان انگلیسی در دانشگاه ملی ایران پرداخت 
پس از آن به عضویت سازمان زنان ایران درآمد و بعداً 
دوره  آخر  سال  سه  در  او  شد.  سازمان  این  دبیرکل 
با  اما  امور زنان منصوب شد  محمدرضا شاه به وزارت 
وقوع انقلاب ایران در سال ۱۳۵۷ از ایران رفت مهناز 
افخمی در زمان کنونی در شهر مریلند آمریکا به همراه 

همسرش غلامرضا افخمی زندگی می کند.
بنیاد  با  همکاری  به  ایران  از  خروج  از  پس  افخمی 
»سازمان   ۱۹۹۵ سال  در  او  پرداخت.  ایران  مطالعات 
آمریکا  در  را  زنان«  همکاری  و  آموزش  بین المللی 
بنیان گذاشت. این سازمان غیردولتی پس از کنفرانس 
بین المللی زنان در پکن )۱۹۹۵( تأسیس شد و با ۲۰ 
این  جزو  ایران  )که  می کند  همکاری  مختلف  کشور 

کشورها نیست(.«
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پدر شعر نو میهمان شب شعر اتاوایی ها

بحث و نقد درباره میراث شاملو در سالگرد درگذشت 

هم اندیشی به بهانه کتاب و پادکست

در  که  )پاکسو(،  اتاوا  ایرانیان  هنری  فرهنگی  انجمن 
ماه های اخیر تمام شب شعرهای خود را به صورت آنلاین 

برنامه   »Bplus پادکست های  محوریت  با  »کتاب گفت وگو 
مشترکی است که انجمن دانشجویان ایران مک گیل )میسا( 
را  آن  گذشته  زمستان  از  سماک  علمی آموزشی  گروه  و 
به  تازه  گامی  در  اینک  و  کرده اند  آغاز  یکدیگر  همکاری  با 
می رسد.  زندگی  معنای  و  اخلاق  پزشکی،  موضوع  با  کتابی 
نوشته اند: »دومین  این نشست چنین  برگزارکنندگان درباره 
برگزار  پادکست(  و  کتاب  پیرامون  آزاد  )بحث  کتاب گفت گو 
)به   BEING MORTAL کتاب  به  حاضر  نشست  و  می شود 
فارسی: مرگ با تشریفات پزشکی( اثر آتول گاواندی پزشک و 
پژوهشگر برجسته دانش آموخته هاروارد اختصاص دارد. ارائه 
شنیدنی و جذاب این کتاب زحمت پادکست »بی پلاس« است 

و محور کتاب پرسشی دردناک اما شایسته درنگ است: معنای 
اخلاقی  و  درست  )شیوه  دردناک؟   درمان  یا  تسکین بخش 

برخورد با بیمارانِ بدخیم(.
همچنین کارشناسانی که در این برنامه ما را همراهی می کنند 
عبارت اند از: دکتر تینا فرشادگهر؛ پزشک و پژوهشگر بهداشت 
روان در دانشکده »پزشکی خانواده« دانشگاه مک گیل و دکتر 
برنامه  این  زندگی.  معنای  پژوهشگر  سادات شریفی،  فرشید 
در عصرگاه روز جمعه ۲۴ ژوئیه ۲۰۲۰ در پلتفرم زوم انجام 
مراجعه  زیر  صفحه  به  برنامه  این  در  شرکت  برای  می شود. 

کنید.
www.facebook.com/events/641990123067307 

برگزار می کند، در ماه جاری شب شعری با موضوع نیما 
یوشیج ترتیب داده است. مطابق اطلاعات برگزارکنندگان 
ادبی شهر  )پیش کسوت  راد  مهران  با حضور  »این شب 
از  بخشی  که  )ادب پژوه  شریفی  سادات  فرشید  و  اتاوا( 
رساله دکتری خود مرتبط با نیما یوشیج را عرضه خواهد 
کرد(، و با اجرای مازیار درویش برگزار می شود. این نشست 
به صورت مجازی برگزار خواهد شد تا باهم در باب شعر 
معاصر و نیما یوشیج گفتگو کنیم. تمامی شرکت کنندگان 

گرامی می توانند در بخش دوم نشست با خواندن شعر یا 
دل نوشته ای سایر دوستان را میهمان کنند.«

ژوئیه ۲۰۲۰، ساعت  پنجشنبه ۲۳  نشست:  این  زمان 
۱۹ تا ۲۱ و لینک شرکت در برنامه به قرار زیر است:

https://zoom.us/j/92440318234?pwd=O-
VdoV3FOUWRocHAxcXJNcklhYURaZz09
Meeting ID: 924 4031 8234
Password: 972275

که  است  برنامه ای  ادبی  عنوان  سرانجام«  بامدادم  »من 
شاملو«  میراث  و  شعر  بازاندیشی  در  برخط  »رویداد  به 
اختصاص دارد. در این نشست دکتر نازیلا خلخالی؛ ادب 
پژوه ساکن اتاوا به میراث ترجمانی شاملو، مسعود هوشیار؛ 
ادب پژوه ساکن شیراز به »پیکرگردانی زن معشوق در شعر 
شاملو« و فرشید سادات شریفی؛ محقق ادبیات کاربردی 
به »کاربست های اینجایی و اکنونی« در شعر این شاعر 
می پردازند. این رخداد که در روز شنبه ۲۵ ژوئیه ۲۰۲۰؛ 
برابر با ۴ مرداد ۱۳۹۹ برگزار می شود در ساعت ۱۴ به وقت 

شرق کانادا برابر ۲۲: ۳۰ به وقت تهران انجام خواهد شد تا 
شرکت در آن برای مخاطبان ساکن ایران نیز راحت باشد 
و ارائه مشترک است از: سماک؛ میسا؛ انجمن روناک اتاوا؛ 

و شبکه متن پژوهی شیراز.

اطلاعات لازم برای شرکت در این برنامه
Tinyurl.com/shamlou-canada-zoom
ID: 999 3259 3031
Pass: Shamlou
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بیانیه انجمن دفاع از حقوق بشر مونترال درباره کمپین »اعدام نکنید«

بــه تازگــی کمپینــی بــرای لغــو حکــم اعــدام ســه جــوان کــه از بازدداشت شــدگان 
ــر احــکام  ــن راســتا و دیگ ــاد. در ای ــه راه افت ــد ب ــاه ۱۳۹۸ بودن ــان م ــرات آب تظاه
ــه ای  ــز بیانی ــرال نی ــوق بشــر در ایران-مونت ــاع از حق ــران، انجمــن دف ــدام در ای اع

صــادر کــرده کــه متــن آن در زیــر آمــده اســت.

متن بیانیه:
ــه  ــه هم ــت ک ــران سال هاس ــمار در ای ــای بی ش ــوار اعدام ه ــار ناگ ــار اخب »انتش
ــرار داده  ــر ق ــت تاثی ــدیدا تح ــر را ش ــوق بش ــالان حق ــن و فع ــان ها و مدافعی انس

اســت.
ــورد  ــرون وســطایی را حتــی در م ــوع مجــازات ق ــن ن ــر کشــورهای جهــان، ای اکث
اشــخاصی کــه جرمشــان جــدی و در جریــان یــک دادرســی عادلانــه ثابــت گشــته 

ــد چــرا کــه اجــرای آن در شــان انســان نیســت. طــرد کرده ان
ــط  ــی، توس ــا سیاس ــی ی ــم مدن ــن جرای ــرای متهمی ــه ب ــدام چ ــکام اع ــر اح اکث
ــن  ــی برخــلاف قوانی ــچ دادرســی شــفاف و حت ــدون هی ــران ب ــی ای ــات قضای مقام
دادرســی جمهــوری اســلامی صــادر می شــوند. جمهــوری اســلامی ایــران کمــاکان 

ــا اســت. ــدام ســالانه در دنی ــداد اع ــورددار بیشــترین تع ــن، رک ــس از چی پ
ــدگان  ــت ش ــزاران بازداش ــر از ه ــه نف ــدام س ــم اع ــد حک ــرایط، تایی ــن ش در ای
تظاهــرات آبــان مــاه ۱۳۹۸ کــه خواســتار بهبــود شــرایط اولیــه زندگــی خــود بودند، 

ــود. ــه جامعــه مدنــی ایرانــی ب شــوک جدیــدی ب
آقایــان امیرحســین مــرادی، ســعید تمجیــدی و محمــد رجبــی متهــم بــه جرایمــی 
شــده اند کــه در هیــچ محکمــه رســمی و بــا امــکان برخــورداری از دفــاع حقوقــی 
بررســی نشــده اند و احــکام اعدامشــان مطابــق بــا هیــچ آییــن دادرســی نمی باشــد. 
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تنهــا بــه دنبــال کمپیــن توییتــری بــرای لغــو ایــن احــکام اســت کــه آقــای علــی 
ــه ایــن موضــوع پرداختــه  اظهــار نظــر کــرده  ــران ب ــت ای ربیعــی، ســخنگوی دول
کــه بایــد »بــه خواســت طبیعــی افــکار عمومــی احتــرام گذاشــت« و وکلای پرونــده 

ــد. ــن احــکام را دریافته ان اجــازه درخواســت فرجــام ای
ــه  ــور ب ــت مجب ــه عدال ــی ب ــرای دسترس ــه ب ــت ک ــران سال هاس ــهروندان ای ش
ــم  ــی رژی ــن دادرس ــه آیی ــرا ک ــده اند چ ــی ش ــای اطلاعات ــتفاده از کمپین ه اس
جمهــوری اســلامی در بســیاری از مــوارد حقــوق و آزادی هــای انســانی را زیــر پــا 

ــت. ــته اس گذاش
ــاع از  ــن دف ــری، انجم ــوق بش ــی و حق ــالان مدن ــا، فع ــی گروه ه ــا تمام ــدا ب همص
ــدون قیــد و شــرط ایــن ســه  حقــوق بشــر در ایران-مونتــرال درخواســت آزادی ب

ــاه را دارد. ــان م ــرات آب ــی دستگیرشــدگان تظاه جــوان و تمام
در بعــدی وســیع تر، انجمــن در راســتای فعالیت هــای خــود همــواره بــه فراخــوان 
جهانــی کــه  خواســتار توقــف مجــازات اعــدام در همــه کشورهاســت پیوســته و آن 

ــد. ــری می نمای را پیگی
زیــرا مجــازات اعــدام بی رحمانــه، غیرانســانی، تحقیرکننــده و مغایــر منشــور 
ــر کشــورها اســت.  ــای مصــوب اکث ــا و مقاوله نامه ه ــوق بشــر، میثاق ه ــی حق جهان
لازم بــه یــادآوری اســت کــه دولــت ایــران از امضاء کننــدگان ایــن اســناد و ملــزم 

ــه اجــرای آن اســت. ب
ــازات  ــت مج ــه ممنوعی ــه صراحــت ب ــوق بشــر ب ــی حق ــه جهان ــر چــه در بیانی اگ
اعــدام اشــاره نشــده ، ولــی در مــاده ۳ ایــن بیانیــه بــه صراحــت بــه داشــتن حــق 

ــرای زندگــی، آزادی و امنیــت شــخصی اشــاره شــده اســت. ــردی ب ف
ــی  ــی و سیاس ــوق مدن ــی حق ــاق بین الملل ــب میث ــا تصوی ــد ب ــل متح ــازمان مل س
ــه و از  ــدام پرداخت ــه موضــوع اع ــا صراحــت و بطــور مشــروح ب ــال ۱۹۶۶، ب در س
کشــورهای عضــو بــا تاکیــد خواســته کــه مجــازات اعــدام را لغــو و یــا دســت کــم 

ــات بســیار ســنگین اعمــال کننــد. ــرای جنای حکــم اعــدام را ب

در ماده ۶ این میثاق آمده است:
۱( هــر انســانی بطــور ذاتــی حــق زندگــی دارد، ایــن حــق بایــد بــه موجــب قانــون 
حمایــت شــود. هیچکــس را نمی تــوان بطــور دلخــواه و خودســرانه از حــق زندگــی 

محــروم نمــود.

۲( در کشورهایی که مجازات اعدام لغو نشده است، صدور حکم اعدام جایز نیست مگر 
در مورد مهم ترین جنایات و آن هم بنا بر قانون لازم الاجرا در زمان ارتکاب جرم که 

آن هم نباید با مقررات این میثاق و کنوانسیون های منع مجازات جرم کشتار دسته 
جمعی )Genocide ( منافات داشته باشد.

ــته جمعی  ــتار دس ــرم کش ــکیل دهنده ج ــات تش ــلب حی ــه س ــی ک ۳( در مواقع
باشــد بدیهــی اســت کــه دولــت عضــو ایــن میثــاق مجــاز بــه تخلــف از تعهداتــی 
ــپرده  ــی س ــرم کشــتار جمع ــازات ج ــع و مج ــاق من ــن میث ــه قوانی ــوط ب ــه مرب ک

ــود. اســت، نخواهــد ب

ــف  ــا تخفی ــو و ی ــه درخواســت عف ــرگ، حــق دارد ک ــه م ــوم ب ــرد محک ــر ف ۴( ه
مجــازات نمایــد. امــکان بخشــش عمومــی، بخشــش فــردی و یــا تخفیــف مجــازات 

اعــدام، در تمــام مــوارد وجــود دارد.

ــر ۱۸ ســال صــادر  ــراد زی ــی اف ــم ارتکاب ــورد جرای ــدام در م ۵( حکــم مجــازات اع
ــت. ــرا نیس ــل اج ــاردار قاب ــان ب ــورد زن ــود و در م نمی ش

۶( هیــچ یــک از مقــررات ایــن مــاده بــرای بــه تاخیــر و یــا منــع و الغــای مجــازات 
اعــدام از طــرف هــر یــک از دولت هــای طــرف ایــن میثــاق، قابــل اســتناد نیســت.«

ــران مــاده ی ۶ میثــاق بین المللــی حقــوق  متاســفانه دولــت جمهــوری اســلامی ای
مدنــی سیاســی را لغــو می کنــد و بــا وجــود تعهــدات بین المللــی، قوانیــن 
ــزرگ و رعایــت مــوادی  ــر تعریــف جنایــات ب جمهــوری اســلامی هنــوز منطبــق ب

ــرده شــد نیســت. کــه نامب

در ســال ۲۰۰۷ مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحــد قطعنامــه ای را تصویــب کــرد 
ــورهای  ــی کش ــوع داخل ــدام موض ــازات اع ــال مج ــر اعم ــب آن، دیگ ــه موج ــه ب ک
ــت.  ــاط اس ــت در ارتب ــمول اس ــه جهانش ــر ک ــوق بش ــا حق ــه ب ــت، بلک ــو نیس عض
ــا  ــو و ی ــدام را لغ ــازات اع ــه مج ــورهایی ک ــداد کش ــه تع ــروز ب ــبختانه روز ب خوش

ــود. ــزوده می ش ــد اف ــی می کنن ــم را غیرقانون ــدور حک ــل ص حداق

همــگام و همســو بــا نهادهــای حقــوق بشــری، مــا از همــه هموطنــان درخواســت 
می کنیــم کــه بــا اطلاع رســانی، از فعالیت هــای نهادهــای حقــوق بشــری در 
ــلاش  ــدام ت ــازات اع ــف مج ــت توق ــی جه ــکار عموم ــب اف ــرای جل ــه ب ــران ک ای
ــان را در همــه ســطوح، چــه در داخــل کشــور و چــه  می کننــد همــراه و نــدای آن

در صحنه هــای بین المللــی بازتــاب دهنــد.«
پایان بیانیه
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نگاهی به جلسات آنلاین خوانش
و بررسی کتاب »دده قورقود«

لیلی خاقانی

گـــــــــــــزارش

و  متن  تحلیل  و  بررسی  خوانش،  جلسه  شانزدهمین 
اتیمولوژی کتاب قدیمی »دده قورقود«، با میزبانی گروه 
فرهنگی ساوالان روز یکشنبه پنجم جولای ۲۰۲۰ برگزار 
شد. در این جلسه عده ای از علاقه مندان به ریشه هویتی 
ترک های دنیا از ایران و تورونتو و آمریکا و مونترال شرکت 
»بیزیم  روزنامه  سردبیر  معمولا  برنامه  این  در  داشتند. 
آنادولو« اهل ترکیه از مونترال هم حضور پیدا می کند. ابتدا 
خوانش و تحلیل این کتاب در کتابخانه بزرگ ملی مونترال 
انجام می شد اما در حال حاضر به دلیل شیوع کووید۱۹ 

جلسات به صورت آنلاین برگزار می شود. 
گروه فرهنگی ساوالان در سال ۲۰۰۹ با هدف شناختن 
و شناساندن فرهنگ ترک ها در کبک تاسیس و با عنوان 
 ۱۱ مدت  رسید.  ثبت  به  غیرانتفاعی  فرهنگی  سازمان 
سال است که با اجرای برنامه های مختلف مثل برگزاری 
زبان،  ترک  نویسندگان  و  شعرا  بزرگداشت  سخنرانی ها، 
فعالیت های  و  آذربایجان  رقص های  آموزش  کلاس های 

بسیار دیگری در مونترال فعال است.
نام  با  اول(  )داستان  کتاب  اول  بوُی  خواندن  حال  به  تا 
»دیرسه خان اوغلی بغُاج« به اتمام رسیده و در ادامه، بوُی 
دوم »سالور قزانک ائوی یغمالندغی« در مرحله خوانش و 

بررسی است.
لازم به ذکر است که کتاب دده قورقود به زبان ترکی با الفبای 
عربی است که تا به حال در دنیا فقط ۳ نسخه خطی از آن 
بر حسب اتفاق به دست آمده است. اولین و مشهورترین 
نسخه به نام »نسخه درسدن« شناخته می شود. )منسوب 
به کتابخانه شهر درسدن آلمان( این نسخه توسط کتابداری 
به نام فلیشر و در زمان تهیه فهرست کتاب های کتابخانه 
در سال ۱۹۱۳ شناسائی و با مشخصات زیر: »کتاب ده دم 
قورقود« و عنوان خود کتاب »کتاب دده قورقود علی لسان 
طایفه اوغوزان«، با ۱۵۲ صفحه نوشته شده بر روی کاغذ، 
تاریخ تحویل آن به کتابخانه احمد پاشا سلطان امپراطوری 
عثمانی در قرن ۱۶ میلادی«، درلیست کتابه ای موزه قرار 
داده شد. نسخه درسدن حاوی ۱۲ بوُی و کامل ترین نسخه 

یافت شده است. 
نسخه دوم نسخه واتیکان درسال ۱۹۵۰ توسط »اتور رُزی« 
دانشمند ایتالیایی در کتابخانه واتیکان یافت شد این نسخه 
فاقد نام کتاب و در ۱۰۹ صفحه حاوی ۶ بوُی از مجموعه 

بوُی های نسخه درسدن است. 
نسخه سوم توسط استاد »ولی محمد خوجه« از فرهیختگان 
به جمع آوری نسخ  ایران که علاقه مند  ترکمن صحرای 
خطی کتاب های ترکی است کشف شده است. بنا به گفته 
خودش این کتاب را به صورت اتفاقی از یک کتاب فروشی 

انقلاب تهران خریداری کرده و فروشنده  واقع در میدان 
کتاب اظهار داشته است که خود وی از خانواده قاجار است 
و این کتاب متعلق به کتابخانه شخصی آقا محمدخان قاجار 
بوده که نسل به نسل در تعلق خانواده کتابفروش قرار گرفته 
است. این کتاب دست نویس با خط نستعلیق زیبایی نوشته 
شده و حاشیه صفحات آن با طلا تذهیب شده است. این 
کتاب مورد بررسی محققین و دده قورقود شناسان ایران و 
ترکیه قرار گرفته و آن را اتفاق بزرگ و حائز اهمیتی اعلام 

کرده اند.. 
شمار  به  جهان  کلاسیک  آثار  از  قورقود«  »دده  کتاب 
می رود. مجموعه دوازده حکایت حماسی است. و با اینکه 
حماسه ملی ترک ها محسوب می شود، تنها به ترکان تعلق 
ندارد؛ بلکه همانند کتاب هایی چون »ایلیاد«، »اودیسه«، 
»دونکیشوت«، »مهاباراتا«، »کمدی الهی«، »هاملت« و...

متعلق به همه جهانیان است. دانشمندان و شرق شناسانی 
چون »دیتس« آلمانی و »بارتلد« روسی اوقات زیادی جهت 
پژوهش و تحقیق درباره این اثر صرف کرده اند. این کتاب 
یکی از شاهکارهای حماسی دنیاست و پژوهشگران، ترک، 
گوناگون  ارزش های  غربی  و  ایرانی  آذربایجانی،  روسی، 
اساطیری، ادبی، تاریخی، لغوی، اجتماعی و خانوادگی و... 
ارزشمندی  مقالات  آن  درباره  و  کرده  بررسی  را  اثر  این 
نوشته اند. این کتاب به زبان های آلمانی، روسی، ایتالیایی 
ترجمه شده و همچنین چندین ترجمه به زبان های اروپایی 
و آسیائی صورت گرفته از جمله: دو ترجمه به انگلیسی 
در انگلستان و آمریکا انجام یافته است. »دیتس« یکی از 
داستان های دده قورقود به نام »تپه گؤز« را با »اودیسه« 
نوشتن  برای  الهام  منبع  را  گؤز«  »تپه  و  کرده  مقایسه 

»اودیسه« خوانده است.
شیوه  اخلاقی،  ارزشهای  بیانگر  قورقود  دده  داستانهای 
زندگی، باورها و جایگاههای خانوادگی و اجتماعی، جسارت 
این  چشمگیر  ارزش های  از  ترک هاست.  قهرمانی های  و 
وطن خواهی،  انسانی،  خصلت های  به  می توان  داستان ها، 
مهمان دوستی، حرمت خانواده و مادر اشاره کرد. از دیگر 
ارزش های بارز دده قورقود سیمای زن در این کتاب است 
که با مقامی ارجمند و والا و به عنوان نیمه مرد و همطراز 
او نمایان شده است. او در کنار قهرمانان از حریم ایل و دیار 
دفاع می کند. زنان قبایل اوغوز با حفظ فضیلت انسانی و 
عزت نفس، شهامت و دلاوری خود از موقعیت های بلند 
و احترام آمیزی برخوردار است. او جسور، مبارز، دلیر و با 
شهامت است. در این داستان ها زن پر غرور و دلاور است و 

برای دفاع از ارزش های خانواده و قبیله پیکار می کند.
پیر  یعنی  داستان  اصلی  از شخصیت  برگرفته  کتاب  نام 

فرزانه ای در نقش اوزان )عاشق های کنونی( که قوپوز )ساز 
عاشقی( به دست در آخرهر داستان وارد صحنه می شود و 
با سخنان حکیمانه و پند و اندرزهای خردمندانه راهگشای 
این  از  بود  اطلاعاتی  مختصر  بالا  شرح  می شود.  جامعه 

گنجینه پربها. 
باارزش  چالش  این  از  افتخار  با  ساوالان  فرهنگی  گروه 
این  در  شرکت  به  را  علاقه مند  همزبانان  همه  فرهنگی، 
در  اطلاعات  برای  می کند.  دعوت  آنلاین  گردهمایی های 

مورد جلسات به آگهی پیوست توجه بفرمائید.
گروه فرهنگی ساوالان اعلام کرد: هر دو هفته یکبار روزهای 
یکشنبه ساعت ۲ بعد از ظهر کتاب پرارزش »دده قورقود« 
را از طریق اپلیکیشن زوم بصورت آنلاین خوانده و بررسی 
و تحلیل می کند. این برنامه الزاما به زبان ترکی خواهد بود.

در آگهی مربوطه از طرف گروه فرهنگی ساوالان تاریخ های 
برنامه از حال تا آخر دسامبر را مشاهده بفرمایید.

ساوالان مدنیت قروپو گئچیریر: دده قورقود اوتورومو
زمان ۵ جولای ۲۰۲۰ ساعت ۲ ظهر به وقت شرق کانادا 

و آمریکا
هر دو هفته یکبار یکشنبه ها تا ۲۰ دسامبر ۲۰۲۰

۱۹ جولای ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۲ آگوست ۲۰۲۰ ساعت ۱۴

۱۶ آگوست ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۳۰ آگوست ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۱۳ سپتامبر۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۲۷ سپتامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴

۱۱ اکتبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۲۵ اکتبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۸  نوامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴

۲۲  نوامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
۶  دسامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴

۲۰ دسامبر ۲۰۲۰ ساعت ۱۴
شما می توانید برای شرکت در این جلسات از پلتفرم زوم و 

لینک زیر استفاده کنید.
h tt p s : / / u s 0 4 w e b . zo o m . u s / m e e ti n g /
upctd-yuqj4pHdalczrOP7BG0QyG5HBib_AZ/
ics?icsToken=98tyKu6rrjsvHNCQsx6FR7YqAoi-
gZ-7wiCVegqdckBz_EQ9jNSHRZtNbFedXMtHS

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/73005645372?p-
wd=T1BrTDJkT3IxMk9wN0pkZ0ZOQVZHQT09
Meeting ID: 730 0564 5372
Password: 7i8Wt7
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وزیر مهاجرت کانادا با انتشار اعلامیه رسمی از برنامه ریزی برای 
ایجاد تسهیلات بیشتر برای متقاضیان ویزای تحصیلی در دوران 
که حضور  کرد  اشاره  وی  اعلامیه  این  در  داد.  خبر  پندمیک 
دانش آموزان و دانش جویان خارجی نقش مهمی در اقتصاد کانادا 
دارد و بدین دلیل به صورت موقت دستور اجرای قوانین ویژه ای 
را برای متقاضیان ویزای تحصیلی در دوران پندمیک صادر نمود. 
وی افزود از آنجایی که به زودی به آغاز سال تحصیلی جدید 
از  تحصیل  اجازه  درخواست  زیادی  تعداد  و  می شویم  نزدیک 
طرف دانشجویان خارجی در مقاطع مختلف تحصیلی دریافت 
شده اما متاسفانه به دلیل پندمیک و بسته بودن مراکز ویزا و 
سفارتخانه های کانادا در دنیا، امکان دریافت بایومتریک متقاضیان 
در طی چند ماه اخیر وجود نداشته و پروسه بررسی درخواست ها 
ایجاد  به  تصمیم  کانادا  مهاجرت  اداره  است،  مانده  متوقف 
تسهیلات بیشتر برای این متقاضیان گرفت و مقرارات موقت و 

ویژه ای را برای متقاضیان تحصیل در کانادا معین کرد. 
بر اساس این مقررات موقت تمامی متقاضیان تحصیل در کانادا 
که دارای پذیرش از یکی از موسسات آموزشی در ترم پاییز سال 
۲۰۲۰ هستند و فایل درخواست ویزای تحصیلی خود را به اداره 
مهاجرت کانادا به صورت آنلاین ارسال نموده اند، می توانند در 
طی دوره بررسی فایل درخواست نسبت به نام نویسی و شروع 
برای  تحصیلی ۲۰۲۱-۲۰۲۲  سال  آغاز  از  آنلاین  کلاس های 
ترم پاییز اقدام نمایند تا اینکه انجام امور انگشت نگاری و تکمیل 

پروسه بررسی به اتمام برسد. 
این نخستین بار است که وزیر مهاجرت کانادا برگ سبز نام نویسی 
در موسسات آموزشی کانادا را برای دانشجویان خارجی قبل از 

اخذ ویزای تحصیلی صادر می کند. 

معصومه علی محمدی

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرت مـهــاجــــــــ

 در گذشته نیز تسهیلاتی برای دانشجویان خارجی برای 
ادامه تحصیل به صورت آنلاین در طی دوران پندمیک 
صادر شده بود که علاوه بر اعلام امروز هنوز معتبرند. به 
طور کلی خلاصه ای از تسهیلات ایجاد شده به شرح زیر 

است:
* اولویت بررسی درخواست تقاضای دانشجویان خارجی 
که از داخل برای تمدید و یا تجدید پرمیت اقدام می کنند. 
* اجازه گذراندن حداکثر ۵۰ درصد واحدهای تحصیلی 
به صورت آنلاین به طوری که حق درخواست اخذ مجوز 

کار پس از تحصیل را حفظ کند 
دارای  که  متقاضیانی  برای  بیشتر  فرصت  اختصاص   *
درخواست سابمیت شده هستند ولی به علت پندمیک 
مورد  مدارک  ارسال  انگشت نگاری،  امور  انجام  به  قادر 

درخواست و یا پاسپورت برای اخذ ویزا نیستند. 
* اعلام شروع تحصیل به صورت آنلاین در حین پروسه 
دارای  که  متقاضیانی  اساس  این  بر  درخواست.  بررسی 
درخواست در حال بررسی هستند وارد دو مرحله بررسی 
و تایید تا صدورمجوز تحصیل خواهند شد. مرحله اول 
اخذ مجوز نام نویسی در ترم پاییز هنگامی که هنوز مجوز 
از  بعد  مرحله دوم صدور مجوز  و  نشده  تحصیل صادر 

تکمیل بررسی درخواست است. 
تنها  نه  تا  را می دهد  اجازه  این  به متقاضیان  این دوره 
تکمیل واحد های آنلاین آنان با هزینه کمتری در کشور 
محل زندگیشان نسبت به حضور در کانادا،  انجام شود، 
بلکه این اطمینان را بدست خواهند آورد که دیگر به دلیل 
توقف در شروع تحصیل نیازی به ارائه مدارک بیشتری 

خبر مهم مهاجرتی: آغاز تحصیل
در کانادا بدون مجوز تحصیل 

نخواهند داشت.
بر اساس این تغییرات عملا بررسی فایل درخواست این 
متقاضیان وارد دو مرحله اخذ مجوز شروع تحصیل آنلاین 
بدون مجوز تحصیل و سپس صدور مجوز و ادامه تحصیل با 

مجوز رسمی خواهد شد. 
که  می شود  متقاضیانی  شامل  فقط  موقت  تغییرات  این 
درخواست خود  فایل  و  بوده  پاییز ۲۰۲۰  پذیرش  دارای 
را نیز حداکثر تا ۱۵ سپتامبر به صورت آنلاین سابمیت 

نموده اند. 
توصیه بر این است که اگر متقاضی تحصیل و داری پذیرش 
از یکی از موسسات آموزشی کانادا برای ترم پاییز ۲۰۲۰ 
و  استفاده کنید  استثنایی  این موقعیت  از  هستید حتما 
آغاز  را  خود  آنلاین  کلاس های  شروع  نام نویسی  مراحل 
کنید. این اقدام باعث خواهد شد تا هدف و جدیت شما به 
ادامه تحصیل در کانادا بسیار مستحکم تر از نامه ی توضیحی 
طرفی  از  گردد.  تثبیت  مجوز،  درخواست  با  شده  ارسال 
را  آنلاین  نام نویسی  اثبات  مدرک  سفارت  اینکه  احتمال 
هنگام بررسی درخواست برای صدور مجوز تحصیل مطالبه 

کند نیز وجود دارد.
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گروه خبر هفته

شاه کُشی جمهوری خواهان
و سرنگونی ترامپ به دست خودی ها؟

 

یکی از تبلیغات ضدترامپ 

توسط لینکلن پراجکت

Lincoln Project

سیــــــــاســــــت

تبلیغات منفی و سیاهی که علیه ترامپ منتشر می شود، کار اردوگاه دموکرات های آمریکا به نظر می رسد اما در واقع 
اینها کار برخی استراتژیست های بزرگ حزب جمهوری خواه است که تصمیم گرفته اند با دونالد ترامپ در آوردگاه 

خودش که همان توئیتر است، بجنگند. آیا تلاش های آنها به سرنگونی و شکست ترامپ کمک خواهد کرد؟
»سست اراده، فاسد و مضحک«: این تنها یکی از تبلغیات منفی است که لینکلن پراجکت Lincoln Project این 
روزها در ویدئوهای متعدد خود علیه رئیس جمهور آمریکا مطرح کرده است و علاوه بر پخش در برخی شبکه های 

تلویزیونی آمریکا هر روز میلیون  ها کاربر اینترنت در شبکه های اجتماعی از آنها بازدید می کنند.
تبلیغات ضدترامپ در توئیتر که در واقع زمین بازی خاص دونالد ترامپ محسوب می شود، در ماه های اخیر میلیونها 

بازدید کننده داشته است.

آن  در  که  آمریکا«  در  »صبح  عنوان  تحت  ویدئو  یک 
بحران  نگرفتن  جدی  و  انگاری  سهل  به  ترامپ  دونالد 
قرار  بازدید  بار مورد  کووید۱۹ متهم شده، سه میلیون 

گرفته است.
یک فیلم دیگر شمار معدود تماشاگرانی را مورد تمسخر 
قرار داده که برای شنیدن سخنان ترامپ در شهر تالسا 
به  ویدئو  این  راوی  بودند.  آمده  اوکلاهما گردهم  ایالت 
شمار اندک طرفداران ترامپ حاضر در این تجمع اشاره 

می کند و آن را تجربه   ای شکست خورده می داند.
می گوید  پراجکت  لینکلن  موسسان  از  اشمید  استیو 
مایل  که  دارد  افرادی  روی  زیادی  تاثیر  ما  پیامهای 
هستند شاهد ناکامی این آدم نابهنجار باشند. اشمید که 
در گذشته استراتژیست ستاد تبلیغاتی جرج بوش، جان 
مک کین و آرنولد شوارتزنگر بوده است، این روزها تلاش 
می کند به هر قیمتی که شده زمینه شکست دونالد ترامپ 

را در انتخابات ریاست جمهوری آتی آمریکا رقم بزند. 
کرد:  تاکید  کانادا  رادیو  با  مصاحبه  در  اشمید  استیو 
»بدون تردید دونالد ترامپ بدترین رئیس جمهور تاریخ 

آمریکا است.«



شماره 593 - پنج شنبه 2 مــرداد 1399

مجله هفته24

ــت سیــــــــاســــ

و  گفتار  که  است  شرور  ناتوان،  منفور،  فردی  »ترامپ 
رفتارش مایه شرمساری است. چهار سال حکمرانی برای 
برود.«  کنار  از صحنه  است که  آن  است. وقت  کافی  او 

)استیو اشمید از موسسان لینکلن پراجکت(
از  کوچکی  گروه  ابتکار  و  همت  به  پراجکت  لینکلن 
خواه  جمهوری  حزب  سرشناس  استراتژیست های 
جرج  آنها  معروف ترین  تردید  بدون  شد.  پایه گذاری 
نزدیک  مشاور  که  است  کانوی  کلیان  شوهر  کانوی، 

رئیس جمهور آمریکا محسوب می شود.
مقام  از  تجلیل  نشانه  به  و  یاد  به  پراجکت  لینکلن  نام 
آمریکا  داخلی  جنگ  از  پس  که  آمریکا  رئیس جمهور 
است.  شده  انتخاب  کند،  متحد  را  کشور  این  توانست 
در پایگاه اینترنتی لینکلن پراجکت آمده است: »دونالد 
آمریکا  جمهوری  و  اساسی  قانون  برای  خطری  ترامپ 
در  موجود  شکاف  و  اختلافات  به  او  می شود.  محسوب 

جامعه آمریکا دامن می زند.«
کووید۱۹  بحران  مدیریت  نحوه  اشمید  استیو  گفته  به 
مصداق  است،  گرفته  آمریکا  در  قربانی  هزار  دهها  که 
بارز دیگری از بی کفایتی دونالد ترامپ در مقام ریاست 
جمهوری است. وی تاکید کرد: »به لطف واکنش ابلهانه 
و حماقت آمیز دونالد ترامپ به بحران کووید۱۹، مرزهای 
همه کشورها به علت بیم از شیوع ویروس کرونا همچنان 

به روی آمریکایی ها بسته است.«
استیو اشمید همچنین دونالد ترامپ را متهم کرد که در 
ماجرای کشته شدن جرج فلوید در برخورد خشونت بار 
تظاهرات  موج  و  مینیاپلیس  در  آمریکا  پلیس  نیروهای 
مختلف  شهرهای  در  آن  از  پس  که  اعتراض آمیزی 
تنشهای  خود  اقدامات  و  حرفها  با  گرفت،  آمریکا شکل 
نژادی در کشور را تشدید کرده است. وی تصریح کرد: 
محو  بلکه  نیست  ترامپ  دادن  شکست  فقط  ما  »هدف 
گرایانه  افراط  گرایی  ملی  انداختن  و  ترامپیسم  کردن 
سفیدپوستان و برتری طلبی آنها به زباله دان تاریخ است.«

راوی در فیلم تبلیغاتی »صبح در آمریکا« می گوید: »در 
دوره ریاست جمهوری دونالد ترامپ، کشور ما ضعیف تر، 
هزاران  روزها سوگوار  این  آمریکا  فقیرتر شد.  و  بیمارتر 
شهروندی است که به علت ندانم کاری های دونالد ترامپ 

بر اثر ابتلا به کووید۱۹ جان خود را از دست دادند.«
ترامپ  دونالد  تبلیغات  این  انتقادآمیز  و  تهاجمی  لحن 
مطلبی  انتشار  با  ترامپ  است.  کرده  وادار  واکنش  به  را 
و  شکست خورده  بازنده،  را  خود  منتقدان  توئیتر  در 

جمهوری خواهان دروغین معرفی کرده است.
دسامبر  از  که  پراجکت  لینکلن  سیاسی  اقدام  کمیته 
طرفداران  روز  هر  کرد،  آغاز  را  خود  فعالیت  گذشته 
و  کمک ها  می کند.  پیدا  آمریکا  جامعه  در  بیشتری 
به  روز  می کند،  دریافت  پراجکت  لینکلن  که  هدایایی 
روز در حال افزایش است. استیو اشمیدت می گوید: »با 
من  است،  شده  پراجکت  لینکلن  از  که  خوبی  استقبال 
فکر می کنم که ما در نهایت همه منابع و ابزارهای لازم را 

برای تغییر اوضاع در اختیار خواهیم داشت.«

تاثیر واقعی چه خواهد بود؟
آمریکا  اردوگاه جمهوری خواهان  این گونه شورش ها در 
عجیب و غافلگیرکننده و به گفته رافائل جاکوب محقق 
کانادایی »غیرعادی« است به ویژه این که گروه منتقد 
ترامپ فعالانه به نفع رقیب دموکرات )جو بایدن( عمل 

می کند.
رافائل جاکوب از این مسئله ابراز تعجب می کند که این 
گروه از منتقدان دونالد ترامپ جمهوری خواهانی هستند 
آتی  انتخابات  در  ترامپ  می دهند  ترجیح  تنها  نه  که 
ریاست جمهوری آمریکا شکست بخورد، بلکه امیدوارند 

که یک دموکرات مثل جو بایدن به پیروزی برسد.
جو  پراجکت،  لینکلن  تبلیغاتی  ویدئوهای  از  یکی  در 
از  آمریکا  پیشین  جمهور  روسای  برخی  کنار  در  بایدن 

جمله رونالد ریگان مورد ستایش قرار گرفته است. 
گذاشته  نمایش  به  بایدن  جو  از  که  تصاویری  روی  بر 
می شود، این جمله حک شده است: »وقت آن است که 
نجابت را دوباره احیا کنیم.« بایدن می گوید: »من هرگز 

آتش نفرت را شعله ور نخواهم کرد.«
در  را  دموکرات ها  نامزد  از  خود  حمایت  اشمید  استیو 
انتخابات ریاست جمهوری آتی آمریکا کتمان نمی کند. 
وی می گوید: »در انتخابات آتی صحبت از انتخاب میان 
ترامپ  مثل  نابکار  فردی  و  بایدن  مثل  درستکار  فردی 

انتخاب کردن به هیچ وجه کار دشواری  بنابراین  است؛ 
نیست.«

توانست  ترامپ خواهند  خواه  منتقدان جمهوری  آیا  اما 
تاثیری  آمریکا  آتی  جمهور  رئیس  انتخاب  روند  در 

تعیین کننده داشته باشند؟
در  رقابت  »اگر  دارد:  تردید  باره  این  در  جاکوب  رافائل 
تلاش ها  گونه  این  باشد،  فشرده  آمریکا  آتی  انتخابات 

تاثیری جانبی خواهد داشت.«
در  آشکارا  ترامپ  طرفداران  که  است  معتقد  اشمید 
میان  در  ویژه  به  مسئله  این  و  هستند  ریزش  حال 
خواهان  جمهوری  اردوگاه  رو  میانه  سفیدپوست  زنان 
بزرگی  چالش  به  وی  واکنش  از  که  چرا  است  مشهود 
که نژادپرستی در ماه های اخیر در آمریکا به وجود آورده 

است، به شدت بیزار شده اند.

اختلافات فزاینده
آمریکا  در  اخیر  هفته های  در  که  نظرسنجی هایی  در 
صورت گرفته، فاصله دونالد ترامپ با رقبایش در عرصه 
شده  کمتر  کلیدی  ایالت های  برخی  در  ویژه  به  و  ملی 

است.
برخی جمهوری خواهان مثل سناتور لیندسی گراهام که 
کرده  دفاع  ترامپ  از  دندان  و  چنگ  با  کار  اینجای  تا 
بودند، اکنون از او فاصله گرفته و از این که آشکارا او را به 
نقد بکشند، تردید به خود راه نمی دهند. اگر ترامپ نتواند 
با  احتمالا  کند،  پیدا  فاصله  این  پرکردن  برای  چاره   ای 
نزدیک شدن به انتخابات ریاست جمهوری آمریکا شمار 

این شخصیت  ها بیشتر هم خواهد شد. 
لینکلن پراجکت تاکید کرده که نه تنها با نزدیک شدن 
به انتخابات از حملات و تبلیغات منفی خود علیه ترامپ 
نیز که  را  از سناتورهایی  بلکه آن دسته  نخواهد کاست 
از ترامپ حمایت می کنند، هدف حمله قرار خواهد داد. 
اشمید تاکید کرد: »از نظر ما آنها نیز در وضعیت کنونی 
خود  تلاش  همه  از  خاطر  همین  به  نیستند  تقصیر  بی 
استفاده خواهیم کرد تا اکثریت سنای آمریکا از چنگشان 

خارج شود.«
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به نظرم همه انسان  ها یک تخیل درونی 
دارند. در ذهن من هم ایده مجسمه سازی 

یک دفعه شکل گرفت. 

علیخــان عبدالهــی مجسمه ســاز خــود آموختــه ای اســت از دل جامعــه کارگــر 
افغانســتان کــه بــه عنــوان مهاجــر در ایــران زندگــی می کنــد. بســیاری از ســرایداری 
ــرایدار  ــم س ــی ه ــان عبداله ــتند. علیخ ــان هس ــران افغ ــران مهاج ــاختمان ها در ته س
یــک مدرســه اســت. دوســتی او بــا حســن حاضــر مشــار کــه در کنــار مدرســه محــل 
ــان  ــای علیخ ــه پ ــد ک ــث ش ــت باع ــود را می فروخ ــار خ ــرد و آث ــی می ک کار او نقاش
عبدالهــی بــه دنیــای مجسمه ســازی بــاز شــود. امــا محدودیت هــای زندگــی مهاجــرت 
در ایــران باعــث شــد کــه او نیــز همچــون بســیاری از دیگــر هنرمنــدان افغانــي مهاجــر 
ــه در  ــد خودآموخت ــن هنرمن ــمه های ای ــد. مجس ــته باش ــدودی داش ــدِ مح ــکان رش ام
ــه نمایــش گذاشــته شــده اســت. او در بیــن  ــد عمــوم ب نمایشــگاه های در معــرض دی
جامعــه هنرمنــد بــه »میــکل آنــژ افغانســتان« شــهرت دارد. او بــا رســانه های مختلفــی 
گفت وگــو داشــته اســت و چندیــن مســتند از زندگــی هنــری او ســاخته شــده اســت 
کــه یکــی از آنهــا مســتند »میــکل آنــژ افغانســتان« ســاخته محمــد صفــا اســت. فیلــم 
»میــکل آنــژ افغانســتان« در جشــنواره ســینما حقیقــت بــه نمایــش گذاشــته شــد. ایــن 
ــارش را  ــود آث ــه س ــد ک ــد و می گوی ــمار می دان ــرت را بی ش ــای مهاج ــد درده هنرمن

دیگــران بــه جیــب زده انــد. 

نویده احمدی

گاه جرقه ای باعث
دگرگونی انسان می شود

 علیخان عبدالهی مجسمه سازِ مهاجرِ 
افغان در گفت وگو با هفته

عبدالهــی  علیخــان  آقــای 
و  رفتــن  مدرســه  دربــاره 
خــودش  خوانــدن  درس 
می گویــد: مــن در افغانســتان 
بــه دلیــل مشــکلاتی کــه 
وجــود داشــت موفــق نشــدم 
کــه بــه مدرســه بــروم. در 
همــان ســال هایی کــه کار 
شــروع  را  مجسمه ســازی 
ــاختمان  ــد و در س ــک منشــی بودن ــه ی ــر حســینی ک ــم امی ــودم. خان ــرده ب ک
ــد و بعــد  ــا نصــف کتــاب کلاس اول را درس دادن ــه مــن ت ــد ب مــا کار می کردن
ــه  ــی کــه او رفــت کســی دیگــر پیــدا نشــد کــه مــن درس بدهــد. مــن ب زمان
ــا خوانــدن روزنامــه و کتــاب توانســتم توانایــی خوانــدن و نوشــتن  تنهایــی و ب

ــت آورم. ــه دس ب
با این هنرمند درباره زندگی و هنرش به گفت وگو نشستیم.

آقــای علیخــان عبدالهــی گرامــی چــه شــد کــه تصمیــم گرفتیــد بــه 
ــرت کنید؟ ــران مهاج ای

جنگــی کــه در ابتــدا مــا را مجبــور بــه مهاجــرت کــرد جنــگ بیــن قــوم هــزاره 
و افغــان بــود کــه مــا مجبــور شــدیم مهاجــرت کنیــم و مهاجــرت دوم زمانــی 
ــه تنهایــی  اتفــاق افتــاد کــه جنــگ شــوروی و افغانســتان شــروع شــد. مــن ب

راهــی ایــران شــدم و هرگــز امیــد برگشــت دوبــاره را نداشــتم.
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کارهای من توسط آقای کامبیز 
درم بخش وارد دنیای گالری شد. او 
چندین اثر مرا خریداری کرده و در 

نمایشگاهی به فروش گذاشته بود.

آریانــــــا؛ گفت وگـــو

دنیای  وارد  مدرسه  سرایداری  از  که  شد  چه 
مجسمه سازی شدید؟

در  همیشه  مانند  روزی  که  بود   ۱۳۷۳ سال  تقریبا 
ساختمان را باز کردم و پیرمردی را دیدم که در کنار 
پله  ها نشسته است و نقاشی می کشد. بعد از چند ساعت 
نقاشی کشیدن است و  او همچنان در حال  دیدم که 
با او صحبت کردم روزها گذشت و او همچنان نقاشی 
می کشید اسمش حسن حاضر مشار بود. کم کم باهم 
و  می رفت  و شب  ها  می آمد  صبح  ها  او  شدیم.  دوست 
چهارسال به همین روال گذشت. من از بازار عکس های 
هنرمندان را می آوردم و به او می دادم که برایم بفروشد. 

درآمد خوبی از فروش پوستر به دست می آوردم.

چه  بکشید  نقاشی  او  کنار  در  می توانستید  شما 
شد که ایده مجسمه سازی در شما شکل گرفت؟

ایده مجسمه سازی یک دفعه در ذهن من شکل گرفت، 
خواست خدا بود. به نظر من همه انسان  ها یک تخیل 
درونی دارند و این که قوه تخیل هر کسی آیا به کار 

بیافتد و چه وقتی، بستگی به زمان دارد.

مجسمه سازی  زمینه  در  تجربه    ای  هیچ  شما 
با  آشنایی  هم  آکادمیک  صورت  به  و  نداشتید 
مجسمه سازی کسب نکرده بودید، واکنش استاد 

حسن نسبت به ایده شما چگونه بود؟
او همیشه من می گفت که وقتی کاری رو شروع کردی 
آویزه گوشم  این حرف همیشه  و  نکن  در آن سستی 
بلدی؟  تو مجسمه سازی  مگر  که  من گفت  به  او  بود. 
بدنه  چوب  با  بعد  کنم.  شروع  می توانم  اما  نه  گفتم: 
مجسمه را ساختیم. استاد حسن پیشنهاد داد که برای 
استفاده  فانتزی  نان  مغزِ  از  مجسمه  به  دادن  شکل 
کنیم. بعد مغزِ نان را با چند چیز دیگر از جمله خاک 

رس مخلوط کردیم و مجسمه شکل گرفت.

چه شــد که تصمیم به فروش مجسمه  هایتـــان 
گرفتید؟

دیدم که مجسمه  ها خوب شده است و برای همین استاد 
روزی  گذاشت.  هم  مجسمه  کارهایش  کنار  در  حسن 
شخصی آمد و یکی از مجسمه  ها را خرید و از ما خواست 
که تعداد زیادی مجسمه درست کنیم. وقتی او مجسمه 
را با قیمت گران خرید ما تشویق شدیم. بعدها فهمیدم 
که آن شخص کامبیز درمبخش کاریکاتوریست معروف 

ایران بوده است. 

چگونه  را  مرغ  تخم   شانه  از  خمیر  ساختن  ایده 
کشف کردید؟

فانتزی و دیگر موادی که استفاده می کردیم  نان  مغز 
خیلی خوب نبودند و من همیشه به فکر مواد بهتری 
بودم و شب  ها و روزها در ذهنم از خود سوال می کردم 
که چه مواد مناسبی می توانیم در مجسمه به کار ببریم. 
روزی در خیابان راه می رفتم و به طور اتفاقی چشمم به 
شانه تخم مرغی که خیس شده و لو بود افتاد و حسی 
در درون من مرا هل داد که روی آن پا بگذارم. آن را با 
خودم پیش اوستا حسن آوردم و فهمیدم که شانه تخم 
مرغ به کار ما می آید. برای چسب هم چیزهای متفاوتی 
را امتحان کردیم اما خوب نمی شد. تا این که یک روز 
به  سریش  با  را  تراکت  ها  خیابان  در  مردی  که  دیدم 

دیوار می چسباند و من در جستجوی مواد خوب بودم 
که در نهایت شانه تخم مرغ را با سریش مخلوط کردیم 

و مواد نهایی برای ساختن مجسمه درست شد.

پیدا  راه  نمایشگاه ها  به  کارهای شما  چه شد که 
کردند؟

کارهای من توسط آقای کامبیز درم بخش وارد دنیای 
اثر مختلف مرا خریداری کرده  او چندین  گالری شد. 
بود و در نمایشگاهی به فروش گذاشته بود. در آن زمان 
من ارتباطی نداشتم و کسی مرا نمی شناخت و این کار 

او باعث شد که کارهای من مطرح شوند.

از قبــل آماده  را  آیا طرح مجسمه هــای خود 
می کنید؟

خیر. من هیچ طرحی از قبل آماده نمی کنم. کارهایم 
ذهنی هستند. بیشتر اوقات تا دقیقه نود نمی دانم که 
می خواهم چه چیزی درست کنم و حس درونی که در 

من وجود دارد باعث می شود که کاری را خلق کنم.

ایران  در  که  است  سال  چهل  به  نزدیک  شما 
سابقه  با  هنرمندان  دسته  از  و  می کنید  زندگی 
مهاجر هستید؛ آیا شرایط مهاجرت تاثیر مثبت یا 

منفی در پیشرفت هنری شما داشته است؟
و  داشتم  بودن  مهاجر  دلیل  به  زیادی  مشکلات  من 
هنوز دارم. از هرکجای آن حرف بزنم باز کم گفتم. یکی 
پای  و  است که دست  این  بزرگترین مشکلات من  از 
من به دلیل مهاجر بودن بسته شده است و با محدویت 
مواجه هستم. من نمی توانم که در نمایشگاه بین المللی 
شرکت کنم و خود را به جامعه بین المللی هنر معرفی 
کنم. برخی از کارهای من به کشورهایی مثل آمریکا، 
ایرانی من  را دوستان  آنها  برده شده.  فرانسه  و  آلمان 
با  مرا  کارهای  افراد  از  برخی  برده اند.  توریست  ها  و 
قمیت ارزان می خرند و آن را چندین برابر در جاهای 
مختلف دنیا می فروشند. سود هنر مرا دیگران به جیب 
می زنند. اگر یک ایرانی بودم و محدویت مهاجر بودن 
را نداشتم، حتما موقعیت من خیلی متفاوت تر از امروز 
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استاد حسن پیشنهاد داد که برای 
شکل دادن به مجسمه از مغزِ نان 

فانتزی استفاده کنیم.

روزی شخصی آمد و یکی 
از مجسمه  ها را خرید و از 

ما خواست که تعداد زیادی 
مجسمه درست کنیم. وقتی 
او مجسمه را با قیمت گران 

خرید ما تشویق شدیم. بعدها 
فهمیدم که آن شخص کامبیز 

درمبخش کاریکاتوریست 
معروف ایران بوده است. 

علیخان عبدالهی از زبان خودش
علیخان عبدالهی هستم. در سال 13۶۸ 
بر اثر جنگ روسیه و افغانستان به ایران 
در  سریداری  عنوان  به  کردم.  مهاجرت 
زیرپل کریم خان مشغول به کار شدم و 
هنوز بعد از گذشت 31سال همچنان در 
این ساختمان زندگی می کنم. دو پسر و یک 
دختر دارم. سال های زیادی است که در 
کنار سریداری مجسمه سازی می کنم و به 
هنر روی آوردم. در نمایشگاه های انفرادی 
و گروهی زیادی شرکت کردم. کارهای مرا 
توریست  ها به نقاط مختلف جهان برده اند 
به  من  هستند.  بین المللی  کارهایم  و 
صورت تصادفی با هنر آشنا شدم و هنر 
مسیر زندگی ام تغییر کرد. کارگاه من در 
ساختمانی است که سریداری می کنم. در 
زمستان در موتورخانه کار می کنم و در بهار 
و تابستان در پشت بام ساختمان مشغول 
صورت  به  را  هنر  من  می شوم.  کار  به 
تجربی فرا گرفته   ام و کارهایم الهام گرفته 
متریال  هستند.  من  تخلیل  و  درون  از 
کارهایم چوب های دوریختنی و شانه تخم 
در  خمیر  به صورت  آن  از  که  است  مرغ 

کارهایم استفاده می کنم.

بود. حتی بعضی از کارهایم را از من دزدیده  اند و خیلی 
از آدم  ها تصور می کنند چون یک هنرمند افغان هستم 
می توانند از من سوء استفاده کنند. از طرف دیگر برخی 
این  ها  و  می کنند  حسادت  من  به  ایرانی  همکاران  از 
چیزهایی است که مرا بسیار آزار می دهد. یک روز در 
مجله ای عکس آثارم را بدون اطلاع من اما با اسم خودم 

چاپ کرده بودند و این موضوع مرا بسیار اذیت کرد.

شما  هنری  فعالیت  از  افغانستان  سفارت  آی 
حمایت می کند؟

حمایت  امروز  به  تا  مرا  افغانستان  سفارت  متاسفانه 
از من  بار به سفارت رفتم و  نکرده است. من چندین 
از  آنها  ندادند.  انجام  کاری  هیچ  ولی  خواستند  رزومه 
من انتظار دارند که کارهایم را رایگان تقدیمشان کنم. 
بخش فرهنگی سفارت در نمایشگاهی که داشتم آمدند 
و فقط به به و چه چه کردند و دیگر پشت سر خود را 

نگاه نکردند.

استقبال مخاطبان از کارهای شما چگونه است؟
و هر مخاطبی  دارم  زیادی  خوشبختانه من مخاطبان 
خوبی  حس  این  و  می کند  ذوق  می بیند  مرا  کار  که 
نسبت  مخاطبانم  که  عشقی  من  برای  می هد.  من  به 
اوقات  بسیاری  در  است.  مهم  بسیار  دارند  کارهایم  به 
پیش آمده که مخاطبی توان خرید کارهایم را نداشته 
است ولی از کارم خوشش آمده است و من کارهایم را 

به او هدیه کردم.

پیشرفت نسل جوان مهاجر را چگونه می بینید؟
من  نظر  به  ندارد.  مناسبی  شرایط  ایران  در  مهاجران 
می آیند  دنیا  به  ایران  در  که  مهاجران  جدید  نسل 
مشکلات زیادی دارند. آنها با فرهنگ افغانستان غریبه 
هستند و از طرف دیگر ایران آنها را به عنوان شهروند 
دچار  را  مهاجر  نسل  جوانان  این  و  نمی کند  حساب 

دوگانگی می کند و شرایط برای آنها دشوار است.

چه  با  ایران  در  افغان  مهاجران  شما  دیدگاه 
چالش هایی روبه رو هستند؟

توانایی های  و  هستند  استعداد  از  پر  افغان  مهاجران 
فراوانی دارند و ما استعدادهای زیادی داریم که کشف 
نداریم.  حمایت گر  نهاد  و  حامی  اما  هستند  نشده 
واقع  مظلوم  و  دارند  قرار  ظلم  مورد  همیشه  افغان  ها 
شده اند. مهاجران با وجود مشکلاتی که دارند همیشه 
تلاش کرده اند و از زور و بازوی خود نان می خورند. من 
فکر نمی کنم که ما در ایران گدای افغان داشته باشیم. 
هزینه های  نمی رسد.  جایی  به  مهاجران  فریاد  امروز 
متاسفانه  و  است  رفته  بالا  شدت  به  ایران  در  زندگی 
مهاجران زیر فشارِ مضاعفِ اقتصادی هستند اما کمکی 

به آنها نمی شود.

تا به حالا کدام رسانه های ایرانی با شما گفت وگو 
داشته اند؟

مجله های  و  روزنامه  ها  با  متعددی  مصاحبه های  من 
مختلف از جمله روزنامه شهروند و مجله جوان داشته ام. 
همچنین چندین مستند از من ساخته شده است که 
یکی از آنها به دلیل نداشتن مجوز اجازه پخش را به 
ساخته  افغانستان«  آنژ  »میکل  مستند  نیاورد.  دست 

محمد صفا در جشنواره سینما حقیقت اکران شد.

چه برنامه    ای برای آینده دارید؟
و من  است  قابل پیش بینی  غیر  برایم  آینده  متاسفانه 

فقط می توانم به امروز فکر کنم.

آقای علیخان عبدالهی گرامی از شما سپاسگزاریم

آریانــــــا؛ گفت وگـــو
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آگـهــــی و تبلیغــــات
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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3 مجله هفته0

ــده پـــــــــرونـــ

گروه ترجمه هفته
تنظیم: خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

با این که این سایت   ها به ظاهر 

مستقل به نظر می رسند و از شرکت 

ممو گلوبال نیز اسمی نمی برند، اما 

رادیو کانادا با استفاده از  ابزار تحلیلی 

DomainTools توانسته است به 

رابطه میان آنها پی ببرد. به عنوان 

مثال برخی از این سایت   ها یک 

آدرس  ای پی مشترک دارند یا این که از 

یک سرور پیام رسان استفاده می کنند. 

مهاجرت به کانادا و فریبکاری هزاران دلاری 
سایت های مهاجرتی زیر ذره بین پلیس 

گزارشی با نام و نشانی متهمان
»آنها مرا اغوا کردند، آنها رویای مرا خراب کردند«: تعقیب یک شبکه بزرگ »کلاهبرداری« که طعمه هایش متقاضیان 

مهاجرت به کانادا هستند
مقامات کانادا درباره شبکه گسترده  ای تحقیق می کنند که تهیه روادید کانادا را در ازای هزاران دلار به متقاضیان مهاجرت 
به کانادا پیشنهاد می کنند. تا کنون صدها شکایت از شبکه گسترده  ای از وب سایت   ها که گفته می شود از اسرائیل اداره 

می شوند، ارائه شده است.
آن دونگوی Anne Donguy در گفتگویی تلفنی ضمن تشریح مشکلات و سختی هایی که در ماه های اخیر برای مهاجرت 
به کانادا متحمل شده است، می گوید: »رویای من واقعا آمدن به کانادا بود. من می خواستم همه چیز را از نو شروع کنم.«
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پـــــــــرونـــــده

دونگوی پنجاه ساله فرانسوی که در منطقه پاریس زندگی می کند تابستان سال ۲۰۱۸ 
در حالی که در اینترنت در حال جمع آوری اطلاعات برای رفتن به آن سوی اقیانوس 
بر می خورد که    itscanadatime.com به سایت جذاب  اتفاقی  به طور  بود،  اطلس 
برنامه ریزی برای رفتن به کانادا در ازای چند هزار یورو را به کاربران پیشنهاد داده 
بودد. دونگوی نیز برای تحقق رویای خود مشخصاتش را به این سایت ارائه کرد. چند 
دقیقه بعد یک مشاور با وی تماس گرفت و مراحل بعدی کار را که ارائه کامل اطلاعات 
شخصی و واریز چندمرحله  ای ۵ هزار یورو )۷ هزار و ۶۰۰ دلار کانادا( به منظور دریافت 

ویزا بود، برایش تشریح کرد. 

باغ سبز به من نشان  خانم آن دونگوی، فرانسوی فریب خورده می گوید: »آنها در 
دادند و مرا اغوا کردند. آنها گفتند که من شرایط رفتن به کانادا را دارم و می توانند 

برایم ویزا، مسکن و یک کار تهیه کنند.« 
کپی  بانکی،  اعتباری  کارت  شماره  جمله  از  خود  شخصی  اطلاعات  دونگوی  آن 
این  امید  پاسپورت و مدارک تحصیلی اش را برای سایت یادشده ارسال می کند به 
که به زودی ویزای کانادا را بگیرد: »همه چیز درست، حساب شده و مطمئن به نظر 
می رسید اما انتظار برای گرفتن ویزا آن قدر طول کشید که برایم شک برانگیز شد.«

دونگوی در جستجوهای خود در فضای وب با تجربه   ها و ماجراهای مشابهی برخورد 
کرد و پس از آن که اطمینان یافت کلاه بزرگی سرش رفته است به ژاندارمری فرانسه 

شکایت کرد و بانکش را در جریان ماجرا قرار داد.
رادیو کانادا ده دوازده سایت دیگر را نیز که به فعالیت های مشابهی مشغول هستند، 
شناسایی کرده است. از شواهد و قراین چنین بر می آید که این سایتها از اسرائیل 
اداره می شوند. این سایتها با ادعای ارائه خدمات مهاجرت به کانادا فعالیت می کنند 
و با انتشار پیامها و تبلیغات فریبنده در شبکه های اجتماعی، متقاضیان مهاجرت به 
کانادا را به دام می اندازند. جالب این که یکی از این سایت   ها از جمله معروف ترین 

سایت هایی است که در زمینه مهاجرت فعالیت می کنند.
برخی از این سایت   ها برای جذب مشتریان فرانسوی زبان به ویژه در فرانسه و بلژیک 
تلاش می کنند و برخی دیگر نیز به دنبال مشتریان انگلیسی زبان، ایتالیایی زبان و 
عرب زبان هستند و همانند سایت canadianvisaexpert.com با شعار »مسیری 

آسان برای رسیدن به کانادا« به دنبال جذب مشتری هستند.

  
رویای آن دونگوی 
این بود که با ترک 
کشورش فرانسه 

برای تجربه یک 
زندگی جدید به 

کانادا بیاید

هزینه های چندهزار دلاری 
cana- چند سایت دیگر از قبیل itscanadatime.com  درست همانند پایگاه اینترنتی
dianvisaexpert.com و  canadavisaservices.org فرمول های متفاوت و هزینه های 
نسبتا بالایی برای فروش خدمات مهاجرتی خود مثل اخذ ویزا یا اقامت دایم در کانادا ارائه 
می کنند. روند کار همه این سایتها تقریبا مثل هم است. ارزیابی همه آنها از هزینه   ها بین 

پانصد تا ششصد یورو است اما در ادامه شرایط کاملا متفاوت می شود.
به عنوان مثال canadavisaservices.org مهاجرت به کبک را با ۵۹۹۹ یورو ) بیش از 
۹۲۰۰ دلار کانادا( به شما وعده می دهد و itscanadatime.com نیز برنامه VIP خود 
را هفت هزار یورو به متقاضیان مهاجرت عرضه می کند و به شما قول می دهد که »به 
محض این که به فرودگاه کبک وارد شدید، کلید آپارتمان شما را تحویل شما خواهد داد«.

با این که در وبسایت canadavisaservices.org ذکر شده است که مسلما »تصمیم 
نهایی« درباره تقاضای مهاجرت توسط دولت کانادا اتخاذ خواهد شد اما به متقاضیان 
»تضمین« داده شده است که پرونده آنها قطعا تکمیل، ارزشیابی و توسط نهادهای رسمی 
بررسی خواهد شد. مثلا در بخشی از تبلیغات سایت مذکور آمده است: »ما می توانیم به 
شما اطمینان دهیم که تقاضای شما توسط نهادهای مهاجرتی بررسی خواهد شد و به 
گونه  ای توسط کارشناسان ما ارائه خواهد شد که شما بیشترین شانس ممکن را برای 

دریافت خدمات مورد نظر داشته باشید.« 
به عنوان مثال در همین سایت به متقاضیان ویزای کانادا که ساکن جزیره فرانسوی 

مارتینیک واقع در دریای کارائیب هستند، ۹۸ درصد احتمال موفقیت داده شده است.
فعالیت می کنند،  و مهاجرت  زمینه خدمات شهروندی  آژانسها و شرکت هایی که در 
دسترسی ترجیحی به برنامه   ها و خدمات وزارت مهاجرت ندارند و اخذ ویزا ، گرفتن مجوز 
اقامت یا مجوز کار و همچنین گرفتن شهروندی را به هیچ کس نمی توانند تضمین دهند.

بعد از واریز پول توسط متقاضی چه اتفاقی می افتد؟
اما بعد از آن که واریز پول توسط متقاضی صورت گرفت، چه اتفاقی می افتد؟ نمایندگان 

این سایتها با مشتری که منتظر آغاز روند مهاجرتش است، تماس برقرار می کنند.
رویای اروه لو مانور Hervé Le Manou ساکن بروتانی فرانسه این بود که با مهاجرت به 
کبک زندگی جدیدی را با همسر و سه فرزندش آغاز کند. تابستان سال گذشته یک آگهی 
تبلیغاتی becomeacanadian.org به سرعت نظر و اعتماد او را جلب کرد و خیلی 

راحت ۵۰۰ یورو برای این سایت واریز کرد.  
وی می گوید: »خیلی زود یک نماینده سایت با من تماس گرفت و ضمن تمجید از شرایط 
مهاجرتی من احتمال پذیرش تقاضای مرا ۹۰ درصد اعلام کرد و گفت با واریز ۲۰۰۰ یورو 

دیگر به همه کارهای مهاجرت من رسیدگی خواهد شد.«
»قول دادند که برای پیدا کردن کار و مسکن به من کمک کنند. همه چیز برای من مثل 

یک قصه شیرین بود.«
بعد از گذشت چند روز که انتظارم طولانی شد کم کم این سوال را از خودم پرسیدم که 
من چرا شماره کارت اعتباری بانکی و مجوز برداشت را به آنها داده ام. در ادامه به من 
گفتند که پرونده ام به حال تعلیق درآمده و کاری نمی شود کرد. من هم چاره  ای نداشتم 
جز این که موضوع را با بانکم در میان بگذارم تا حسابم را عوض کند و سررسید پرداخت 

های بعدی ام را لغو کنم.«

ساکن مارتینیک هستید؟
با یک برنامه منحصر به فرد که

میزان موفقیت آن 98+۱ درصد
است به کانادا مهاجرت کنید

وزارت مهاجرت کانادا به صراحت تاکید کرده که تضمین اخذ 
روادید، مجوز اقامت یا مجوز کار و همچنین اخذ شهروندی برای 
متقاضیان، وعده  ای بی اساس و دروغین است. 
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آژانس خدمات مرزی کانادا ASFC از سال ۲۰۱۹ تا کنون نزدیک به 

۵۴۰ شکایت و گزارش اعتراض مرتبط با مراکز و شرکت های متهم 

به تقلب و کلاهبرداری در زمینه مهاجرت دریافت کرده است.

تجربه ماریان ژافار Marianne Jaffar نیز همین قدر مرارت بار است. ماریان که در 
شرق فرانسه زندگی می کند، می گوید پس از آن که گول خوردم و  طی دو سال اخیر به 
امید گرفتن ویزای کانادا ۶۵۰۰ یورو برای itscanadatime.com واریز کردم دیگر هیچ 
خبری از این سایت ندارم و درخواست های مکررم من نیز برای بازپرداخت مبالغی که به 
حساب این سایت واریز کرده بودم، راه به جایی نبرد. ماریان نیز همانند هموطن خود آن 

دونگوی به مقامات فرانسه شکایت کرده است.
نزدیک به پانزده نفر دیگر نیز که در فرانسه، بلژیک یا برزیل زندگی می کنند و برای 
رفتن به کانادا با سایت های مختلفی تماس برقرار کرده بودند، در مصاحبه با رادیو کانادا 
داستان های مشابهی تعریف کردند. این افراد صدها هزار یورو به حساب این سایت   ها واریز 
کرده اند بدون این که هیچ یک از انتظاراتی که داشته اند، برآورده شود. این روزها پیام   ها و 
آگهی های فریبنده مشابهی به وفور در شبکه های اجتماعی و پلتفورم های مختلف به چشم 

می خورد که همه برای صید طمعه های خود کمین کرده اند. 

تهدیدهای دروغین
کلمان تورپن Clément Turpi آوریل سال ۲۰۱۹ تصمیم می گیرد به اتفاق همسرش 
محل زندگی خود در جنوب غربی فرانسه را به قصد مونترال ترک کند. پس از چندین 
تماس با نمایندگان سایت اینترنتی Its Canada Time سرانجام تصمیم می گیرد که از 

اجرای تصمیمی که گرفته است، چشم پوشی کند.  
اما یک مشاور با ارسال رایانامه  ای به کلمان او را تهدید می کند. در این نامه آمده بود: »این 
آخرین باری است که ما تلاش می کنیم برای پیگیری کارهای شما و ادامه روند پرونده 
با شما تماس بگیریم. اگر تا چهل و هشت ساعت دیگر پاسخی دریافت نکنیم، مجبور 
خواهیم شد عدم مسئولیت پذیری و عدم جدیت شما را برای اداره مهاجرت گزارش کنیم 
و اگر این اتفاق بیفتد شما به مدت دو سال دیگر اجازه نخواهید داشت برای مهاجرت اقدام 
کنید.« اما زمانی که این پیام تهدیدآمیز را برای دولت فدرال کانادا ارسال کردیم، مقامات 

فدرال تاکید کردند که چنین پیام هایی جعلی و چنین تهدیدهایی دروغین هستند. 
نانسی کارون Nancy Caron سخنگوی وزارت مهاجرت کانادا تصریح کرد: »به جز 
یک نماینده دولت کانادا، هیچ فرد دیگری )نه یک مشاور مهاجرت و نه یک وکیل( 
برنامه های مهاجرتی  از مشارکت و پذیرفته شدن در  را  نمی تواند متقاضی مهاجرت 

ما محروم کند.«
ویولت کلامکا Violette Klamka که در بلژیک زندگی و تحصیل می کند، دسامبر 
سال ۲۰۱۹ به اتفاق شوهر خود درباره امکان مهاجرت به کانادا با سایت های اینترنتی 

مشورت و با یکی از آنها تحت عنوان Canada Visa Services توافق کرد اما زمانی 
که می خواست اولین مبلغ را برای سایت مورد نظر واریز کند، دچار تردید شد و دیگر 

به تماس های تلفنی یا نامه های الکترونیکی این سایت پاسخ نداد. 
در پی تغییر عقیده و انصراف ویولت از پیگیری روند مهاجرت به کانادا، یکی از مشاوران 
شرکت با ارسال پیامی الکترونیکی به وی اعلام می کند که با توجه به وضعیت سیاسی 

رمزآلودی که در کانادا به وجود آمده، »پروژه« مهاجرت وی فوریت پیدا کرده است.
در این نامه نوشته شده بود: »آثار اجرایی قانون C6 مربوط به مهاجرت و شهروندی و 
همچنین لایحه مهاجرتی ترامپ که چند روز دیگر به اجرا گذاشته خواهد شد، تقاضای 
انگلیسی زبان ها را در موقعیت بهتری قرار خواهد داد و این مسئله به زیان متقاضیان 
فرانسوی زبان تمام خواهد شد. اما موقعیت کنونی شما هر چه باشد، هدف اصلی ما این 

است که به رویای شما جامه عمل بپوشانیم.«
به گیوم کلیش-ریوار Guillaume Cliche-Rivard رئیس  را  الکترونیکی  نامه  این  ما 
انجمن وکلای مهاجرت در کبک نشان دادیم. کلیش- ریوار به صراحت و با قاطعیت تاکید 

کرد که چنین اطلاعاتی نادرست و بی اساس است. 
وی خاطر نشان ساخت: »برخی استان های کانادا برخی برنامه های مهاجرتی ویژه فرانسوی 
زبان   ها دارند اما این مسئله که افراد انگلیسی زبان در مهاجرت به کانادا در موقعیت برتر 
قرار دارند، ادعایی نادرستی است چرا که سیستم مهاجرتی کانادا هر دو زبان انگلیسی و 

فرانسوی را به رسمیت می شناسد.«

دریافت صدها شکایت و بازشدن صدها تحقیق قضایی در این باره
متقاضی  خارجی  کشورهای  اتباع  طرف  از  گزارش  نه  و  هفتاد  و  یکصد  مجموع  در 
مهاجرت به کانادا بر ضد سایت هایی که خدمات مهاجرت به کانادا ارائه می کنند، در مرکز 
ضدکلاهبرداری کانادا CAFC دریافت شده و در آنها انواع و اشکال مختلف کلاهبرداری 
در زمینه مهاجرت از آنهایی که رویای آمدن به کانادا را دارند، تشریح شده است. مرکز 
ضدکلاهبرداری کانادا مسئولیت دریافت شکایت هایی از این قبیل و رسیدگی به آنها 
را برعهده دارد. جفری تامسون، سخنگوی مرکز ضدکلاهبرداری کانادا توضیح می دهد: 
»شمار گزارش هایی که ما دریافت می کنیم نشان می دهد که این سایت   ها کارزارهای 
بازاریابی فریبنده در زمینه مهاجرت به راه می اندازند تا مشتریان بیشتری جذب کنند و 

پول بیشتری به جیب بزنند.«

شش سایت کلاهبرداری در زمینه مهاجرت
از چندین سال پیش، مرکز ضدکلاهبرداری کانادا گزارش های متعددی در رابطه با 

کلاهبرداری شش سایت اینترنتی فعال در زمینه مهاجرت دریافت کرده است.   

• www.canadavisaservices.org: تعداد ۱۶ گزارش از ماه مه سال ۲۰۱۹
• www.itscanadatime.com: تعداد ۴۸ گزارش از ژوئن سال ۲۰۱۶

• www.canadianvisaexpert.com: تعداد ۶۶ گزارش از ژوئیه سال ۲۰۱۴  
• www.becomeacanadian.org: تعداد ۲۸ گزارش در فاصله فوریه ۲۰۱۸ و ژانویه ۲۰۲۰
• www.canadianvp.com : تعداد ۱۶ گزارش در فاصله فوریه ۲۰۱۸ و ژانویه ۲۰۲۰

• www.canadacis.org : تعداد۵ گزارش از مارس تا ژوئیه ۲۰۲۰

آژانس خدمات مرزی کانادا ASFC از سال ۲۰۱۹ تا کنون نزدیک به ۵۴۰ شکایت و 
گزارش اعتراض مرتبط با مراکز و شرکت های متهم به تقلب و کلاهبرداری در زمینه 

مهاجرت دریافت کرده است.
مرزی  خدمات  آژانس  سخنگوی   Judith Gadbois-St-Cyr گادبوآ-سن-سیر  ژودیت 
کانادا می گوید: »با توجه به اطلاعات و رد پاهایی که در این کلاهبرداری   ها وجود داشت، 
چندین پرونده تشکیل شد. »با این حال این مسئول ASFC از ارائه توضیحات بیشتر درباره 
تحقیقات قضایی که در چارچوب این پرونده   ها صورت گرفته یا در جریان است، خودداری 
کرد. کلاهبرداری در زمینه مهاجرت از جمله کلاهبرداری از طریق ارائه مشاوره به موجب 
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قانون کانادا یک اقدام جنایی محسوب می شود که می تواند تمامیت ارضی، مرزهای کانادا و 
 )ASFC نظام مهاجرتی کشور ما را به مخاطره اندازد.« )ژودیت گادبوآ-سن-سیر سخنگوی
با این حال به نظر می رسد که دولت کانادا امکانات و ابزار لازم را ندارد که بتواند به طور 

مستقیم بر ضد سایت های دخیل در این کلاهبرداری   ها وارد عمل شود.
کریستوفر می Christopher Ma ، مدیر امور عمومی شورای تنظیم مقررات مشاوران 
عرصه مهاجرت CRCIC  می گوید: »متاسفانه واقعیت این است که ما قدرت لازم را برای 

تعقیب قضایی این سایت   ها نداریم.«
جفری تامسون Jeffrey Thomson سخنگوی مرکز ضدکلاهبرداری کانادا نیز با یادآوری 
این که ASFC اساسا یک مرکز تحقیق نیست بلکه رسالتش مبارزه با کلاهبرداری و کمک 
به قربانیان این پدیده است، تاکید کرد:» تحقیقات در این زمینه ابتدا باید توسط پلیس 
محلی آغاز شود و در این مرحله پلیس محلی برای تسهیل و تسریع روند تحقیقات خود 

می تواند از راه های مناسب کمک مقامات کانادا را خواستار شود.«
وی افزود:» کاری که ما می توانیم انجام دهیم این است که با شرکای خود تماس بگیریم 
و به آنها اعلام کنیم که آیا سایت های مدنظر تقلبی و کلاهبردار هستند یا خیر. در عین 
حال ما می توانیم کارهایی را که لازم است برای بسته شدن این سایت   ها صورت گیرد، با 

شرکای خود مورد بررسی قرار دهیم.«

دفاتر مجازی کانادایی که از اسرائیل اداره می شوند
طبق مشاهدات ما و اطلاعاتی که به دست آورده ایم، دو شرکت پشت سایت های مهاجرتی 
دروغینی هستند که مرکز ضدکلاهبرداری کانادا و برخی از قربانیان کلاهبرداری اسامی 
آنها را افشا کرده اند: Callisto - The Internet Planet و Memo Global که هر دو 
در اسرائیل قرار دارند. شرکت ممو گلوبال با ارسال نامه  ای الکترونیکی برای رادیو کانادا به 
برخی معاملات مناقشه آمیز اذعان کرده اما شرکت کالیستو به رغم درخواست های مکرر 

به سوالات رادیو کانادا پاسخ نداده است.

امکان برقراری تماس تلفنی با شرکت کالیستو وجود ندارد
تماس های متعدد با شماره های درج شده در سایت اینترنتی متعلق به کالیستو به 
یک فهرست خودکار منتهی می شود که در آن طیفی از گزینه   ها برای ارتباط با یکی 
از نمایندگان شرکت ارائه می شود. با این حال وقتی که یکی از این گزینه   ها را انتخاب 
می کنیم، پس از دو دقیقه انتظار ما را دوباره به صفحه اصلی سایت باز می گرداند. 

تلاش های متعدد ما برای برقراری تماس با نماینده واقعی شرکت بی نتیجه بود.

canadavisaservices.or ، itscanadatime. شرکت کالیستو چندین سایت به ویژه
com  و canadacis.org را اداره می کند. این سایت   ها در صفحه اصلی خود یک آدرس 
در تورنتو را ارائه می کنند این در حالی است که اطلاعات و مختصات ارائه شده مربوط به 

شرکت های مجازی است.
همچنین پیامی که ما به نشانی ایمیل شرکت کالیستو ارسال کردیم یک پاسخ خودکار در 

پی داشت که ما را به سایت Canada Visa Services هدایت می کرد.
در برخی آگهی های اشتغال که رادیو کانادا از آنها اطلاع پیدا کرده است، شرکت کالیستو 
انگلیسی صحبت  و  فرانسوی  زبان  به  معمولا در جستجوی »فروشندگانی« است که 
می کنند. در این آگهی به متقاضیان کار مزایای عالی وعده داده شده و محل کار آتی آنها 
را یک »دفتر شیک« در اشکلون )عسقلان( اسرائیل معرفی کرده است. یکی از مسئولان 

کالیستو این شرکت را »پیشگام جهانی مشاوره در امر مهاجرت به کانادا« معرفی کرد. 
سایت های canadavisaservices.org و  canadacis.orgنیز که ظاهرا توسط شرکت 

مدیریت می شوند، آدرس مشابهی را در صوفیه پایتخت بلغارستان معرفی می کنند.
اما این نشانی و اطلاعات نیز به دفاتر مجازی منتهی می شود.  شرکت ممو گلوبال سابقه 
becomeacanadian.org ، canadianvisaexpert. مدیریت سایت های متعددی مثل
com  یا canadianvp.com در کارنامه خود دارد. این شرکت در پایگاه اینترنتی خود ارائه 
خدمات مختلف در عرصه مهاجرت به ویژه اخذ »ویزای کار« را نه تنها کتمان نمی کند بلکه 

 Canadian Visa خود را از طلایه داران این عرصه معرفی می کند.  آدرس انتاریو نیز که
Expert  ارائه کرده است، ما را به سمت دفاتر و شرکت های مجازی هدایت می کند.

استفاده از Similarweb که از بهترین ابزارهای آنالیز ترافیک سایت های اینترنتی محسوب 
می شود، به ما نشان می دهد که این سایت   ها به انتشار تبلیغات در گوگل نیز اقدام می کنند. 
آنها برخی کلمات کلیدی مثل »تقاضای مهاجرت به کانادا از فرانسه« یا »کار در کانادا« را 

انتخاب می کنند در اولین جستجوهای اینترنتی ظاهر شوند.
همچنین  Similarweb نشان می دهد که هر ماه چند صد هزار بار مراجعه به این سایت   ها 
صورت می گیرد. به عنوان مثال سایت canadianvisaexpert.com در ماه آوریل امسال 
نزدیک به ۶۵۰ هزار بار مورد بازدید قرار گرفته و به لطف این آمار بالای بازدیدکننده سی 
امین سایت اینترنتی محبوب و پربیننده فعال در زمینه مهاجرت در جهان لقب گرفته 
است.  برخی سایت های دیگر با همین شکل و با همین ماهیت تحت مدیریت ممو گلوبال 
در زمینه مهاجرت به آمریکا، استرالیا و انگلیس در فضای وب فعالیت می کنند. دهها فقره 
 Better شکایت بر ضد این پلتفورم ها در ماه های اخیر به سازمان غیرانتفاعی آمریکایی
Business Bureau که دفاع از حقوق مصرف کنندگان را رسالت خود تعریف کرده، ارائه 

شده است. 

مشاوران واقعی در کنار هویت های غصب شده
با این حال به نظر می رسد که این سایت   ها فعالیت های واقعی مرتبط با روندهای مهاجرت 
نیز انجام می دهند و برخی کارشناسان واقعی با این سایتها همکاری می کنند یا این که در 

گذشته با آنها همکاری کرده اند.
هووارد استولوفیتسکی Howard Stolovitsky یکی از این کارشناسان مهاجرت است. 
این مشاور دارای مجوز که در انتاریو کار می کند، در مصاحبه با رادیو کانادا توضیح داد که 
در سال ۲۰۱۷ به مدت چند هفته با سایت itscanadatime.com همکاری کرده است 
با این حال خیلی زود از ادامه همکاری با این سایت صرفنظر کرده است. وی به طور دقیق 
به علت انصراف خود از ادامه همکاری با این سایت اشاره  ای نکرد. او در این رابطه می  گوید: 
»در همکاری ام با سایت itscanadatime.com احساس راحتی نمی کردم به همین علت 

خیلی زود به همکاری خود با این سایت پایان دادم.« 
اما واقعا به چه علت استولوفیتسکی دیگر راضی به ادامه همکاری با این سایت نشد؟ این 
مشاور مهاجرت از پاسخ دادن به این سوال خودداری کرد و تنها به گفتن این نکته بسنده 

کرد که به یک »سیستم صادقانه و درست« باور دارد. 
فرانسوآ سنویل François Senneville نیز که یک وکیل مدافع مهاجرت و از اعضای 
cana-  کانون وکلای کبک است، در مصاحبه با رادیو کانادا اذعان کرد که مدتی با سایت
davisaservices.org در ارتباط بوده است. عکس او نیز برای مدتی در صفحه اول این 

سایت به چشم می خورد اما از چندی پیش برداشته شده است. 

   به عنوان مثال یکی از تبلیغات صفحه Become A Canadian بیش از یک میلیون بار در فرانسه 
بازدید شده و طبق اعلام فیسبوک بین ده هزار تا پانزده هزار دلار آمریکا هزینه در بر داشته است.

جالب این که یکی از این سایت   های کلاهبردار از معروف ترین سایت هایی فعال 

در زمینه مهاجرت است.
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ــده پـــــــــرونـــ

Can- این وکیل مهاجرت در نامه الکترونیکی خود برای رادیو کاناد تصریح کرد: »مسئولان 
ada Visa Services  غالبا پرونده های مشتریانی را که شرایط و مشخصات جالبی داشتند، 
برای من ارسال می کردند و من در مدتی که با این سایت همکاری می کردم، موفق شدم 
چندین مجوز و ویزا برای آنها بگیرم تا این که سرانجام بهار امسال به همکاری ام با آنها پایان 
 Canada Visa دادم.« به رغم این که فرانسوآ سنویل به گفته خودش بهار امسال با سایت
Services قطع رابطه و همکاری کرد، رادیو کانادا به مکاتبه یک متقاضی بالقوه مهاجرت 
با این سایت که تاریخ ۲۲ ژوئن در آن درج شده، دسترسی پیدا کرده است. مسئولان این 
سایت در مکاتبه خود با این متقاضی مهاجرت، حضور و همکاری سایت خود با کارشناس 
معتبری چون فرانسوآ سنویل را مایه مباهات دانسته اند.  »برخی از مشتریان که من هرگز 
با آنها صحبت نکرده بودم، از من ابراز نارضایتی و ناراحتی کردند. واقعیت این بود که برخی 
مشاوران مهاجرت به نام من با آنها صحبت کرده بودند. به همین علت بود که من آوریل به 
همکاری خود با آنها پایان دادم.« )فرانسوآ سنویل، وکیل مهاجرت عضو کانون وکلای کبک(

از نظر دوری جید Dory Jade  مدیر انجمن مشاوران حرفه  ای مهاجرت کانادا این کار 
»سرقت و غصب هویت است«.  وی افزود متاسفانه چندین تن از همکارانش توسط برخی 
سایت   ها به ویژه Canada Visa Services مورد چنین سوء استفاده هایی قرار گرفته و در 

اعتراض به این اقدامات به آژانس خدمات مرزی کانادا شکایت کرده اند.
دوری جید ادامه داد مسئولان این سایت   ها غالبا برای افزایش اعتبار خود و جلب اعتماد 
مشتریانشان به آنها اعلام می کنند که از چنین مشاوران برجسته  ای استفاده می کنند. در 
برخی موارد مشتری بلافاصله به طور مستقیم با مشاور تماس می گیرد و مشخص می شود 
که سایت مزبور از هویت مشاور بی آن که خودش بخواهد و بداند، برای جلب مشتری استفاده 
کرده است. دوری جید ادامه داد که پدیده »غصب هویت« از سال ها پیش در زمینه مهاجرت 

وجود داشته و حتی خودش نیز قربانی این سوء استفاده   ها شده است.
ژان- فیلیپ دگل  Jean-Philippe Daig مشاور مهاجرت مستقر در کبک نیز اتفاقات 
مشابهی را تجربه کرده است. سایت itscanadatime.com بدون این که به وی اطلاع دهد 
از اعتبارش استفاده کرده است. طبق تحقیقاتی که رادیو کانادا انجام داد این سایت به ویژه در 
مکاتباتش با آن دونگی فرانسوی که پیش از این درموردش صحبت کردیم، نام ژان-فیلیپ 
دگل را آورده است. دگل افزود دست کم ده متقاضی مهاجرت که در تبلیغات سایت   ها اسم 

و مشخصات من را دیده بودند، به طور مستقیم با من تماس گرفتند.
»برخی سایت   ها از نام و مشخصات من و همکارانم متقلبانه استفاده می کنند. آنها از نام 
مشاورانی مثل من استفاده میکنند تا وانمود کنند که کارشان قانونی و معتبر است. من 
مجبور شدم دغلکاری این سایت   ها را برای برخی از مشتریانشان توضیح دهم.« ) ژان-فیلیپ 
دگل، مشاور مهاجرت( شورای تنظیم مقررات فعالیت مشاوران مهاجرت در کانادا CRCIC نیز 
پیش از این بارها به برخی از اعضایش که با این سایتها همکاری کرده اند، هشدار داده است.  
کریستوفر می، سخنگوی این شورا اعلام کرد: »این سایتها نماینده های خوبی نیستند و ما به 

اعضای شورا اعلام کرده ایم که با این سایتها همکاری نکنند.«
کمیته رسیدگی به شکایات CRCIC نیز در سال های ۲۰۱۷ و ۲۰۱۸ در پی ادعاهایی که 
Great North Immigra- مشاور مهاجرت و مدیر شرکت Amir Shuvalدرباره امیر شووال 

 CRCIC مستقر در انتاریو دریافت کرد، رسیدگی به این مسئله را از کمیته انضباطی tion

خواستار شد. این شرکت که در زمینه مهاجرت مشاوره می دهد در پایگاه اینترنتی خود اعلام 
 Great کرده بود که با چند سایت تحت اداره ممو گلوبال کار می کند. در این پرونده شرکت
 Canadian Visa متهم شد که با مطرح کردن ارتباط و همکاری با North Immigration
Expert به تعهدات اخلاقی و وظایف حرفه  ای خود در رابطه با »کیفیت خدمات« به مشتریان 
Canadian Visa Ex- ۲۰۱۵عمل نکرده است. یک متقاضی دیگر مهاجرت نیز که ظاهرا سال 
pert  ۱۵۰۰ دلار کانادا از او کلاهبرداری کرده، از این سایت شکایت کرده است. ممو گلوبال 
که مدعی است دفتر مرکزی اش در اسرائیل قرار دارد، اذعان کرد که با توجه به حجم بالای 
پرونده هایی که بررسی می کند، طبیعی است که با درصد معقولی از معاملات مناقشه برانگیز، 
لغو تراکنش ها و بازپرداخت ها روبرو باشد. شرکت Great North Immigration نیز در پاسخ 
به سوال رادیو کانادا از همین استدلال، واژه   ها و عبارات استفاده کرد و افزود این شرکت با توجه 
به حجم فعالیتهایی که دارد، طبیعی است که هر سال صدها معامله مناقشه آمیز داشته باشد. 
گال گیترمن Gal Gitterman مسئول خدمات به مشتریان در ممو گلوبال نیز با اشاره به 
این که همکاری تنگاتنگی با کارشناسان عرصه مهاجرت دارد، اعلام کرد : »هر شرکت بزرگ 
بین المللی ممکن است مشتریان ناراضی هم داشته باشد. طبیعی است که ما نمی توانیم صد 
در صد معاملات مناقشه آمیز خود را حل کنیم و همین مسئله مشتریان را به ابراز نارضایتی 

و انتشار دیدگاههای منفی درباره شرکت تحریک می کند.«

بازگرداندن پول در ازای سکوت
ادن Eden که یک جوان بلژیکی است، مثل خیلی های دیگر رویای آمدن به کانادا را داشته 
 Canada Visa Service است. ادن مایل نیست هویت خود را به طور کامل فاش کند زیرا
در ازای بازپرداخت یک مبلغ ۲۰۰۰ یورویی از او خواسته است اظهارنظر منفی و دیدگاه 
انتقادآمیز خود از شرکت را از اینترنت حذف کند و از هیچ طریقی بر ضد این شرکت وارد 
عمل نشود.  امسال شرکت Canada Visa Service یک توافق نامه برای ادن ارسال کرد 
که در آن به صراحت اعلام شده است که اگر جوان بلژیکی از تعهداتش سر باز زند، با اقدام 
حقوقی و غرامتی تا ۲۵ هزار دلار روبرو خواهد شد. آن دونگوی فرانسوی نیز وضعیت 
مشابهی را با شرکت itscanadatime.com تجربه کرده است. این شرکت با ارسال ایمیلی 
از دونگوی خواسته است تا مطالبی را که در اینترنت درباره این شرکت منتشر کرده است، 
حذف کند تا شاید شرکت پول وی را مسترد نماید. مثال هایی از این قبیل در وب به وفور 
دیده می شوند و بسیاری از متقاضیان مهاجرت که در مسیر تحقق رویای رفتن به کانادا با 
چنین ماجراهایی روبرو شده اند، تجارب تلخ خود را در پلتفورم های مختلف به ویژه شبکه های 
Immigrer. از موسسان شرکت Laurent Gigon اجتماعی بازگو کرده اند. لوران ژیگون

com می گوید: »تعدادشان آن قدر زیاد است که دیگر نمی توان شمرد. هر روز با انبوهی از 
پیامها و درددل های افرادی روبرو می شویم که می گویند فریب تبلیغات دروغین را خورده و 
قربانی سوء استفاده سایتهای فعال در زمینه مهاجرت قرار گرفته اند. ژیگون می گوید تا کنون 
دو بار Canada Visa Services با ارسال ایمیل خواستار حذف این پیامها شده و تهدید کرده 

است که در غیر این صورت تحت پیگرد قضایی قرار خواهد گرفت.
پیام های مشابه دیگری نیز توسط همین شرکت به سایت معروف pvtistes.net فرستاده 
شده است. بیشتر اروپایی هایی که خواستار مهاجرت به کانادا هستند، به این سایت مراجعه 
می کنند.  اوایل آوریل امسال  Canada Visa Services از طریق نامه یک وکیل مهاجرت، 
pvtistes. .حذف سریع پیامهای افتراآمیز و بی اعتبارکننده« را در فضای وب خواستار شد«
net نیز از بیم این که کارش به مراجع قضایی کشیده شود و هدف اقدامات تلافی جویانه 

قرار گیرد، قبول کرد که نام این شرکت را از صفحه خود پاک کند.
مری برار Marie Bérard مدیر pvtistes.ne می گوید: »این گونه سایت   ها به شدت تلاش 

می کنند تا هر طور که شده اظهارنظرها و دیدگاههای منفی مشتریان خود را پاک کنند.«
آن دونگوی به علت مشکلاتی که با آنها مواجه شد، رویای آمدن به کانادا را کنار گذاشته 
است. اما بسیاری از متقاضیان مهاجرت در مسیری که انتخاب کرده اند مصمم هستند. به 
عنوان مثال اروه لو مانور Hervé Le Manour به اتفاق خانواده اش برای این سفر دور و دراز 
آماده می شود. وی امیدوار است که با بهبود شرایط بهداشتی و کاهش خطرات شیوع کرونا 

پایان تابستان امسال بتواند به کانادا بیاید.

منبع: سایت شبکه خبری رادیو کانادا

 برای مدتی Canada Visa Services در صفحه وب خود عکس وکیل فرانسوآ سنویل را نمایش می داد.
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ــــه  مـعــــــ جـــا

گروه ترجمه هفته

به  نگهبان و کارمند زندان  از ۸۰۰ محکوم،  تا کنون بیش  آغاز همه گیری کرونا  از 
کووید۱۹ مبتلا شده اند.

روبر لانژوون Robert Langevin  می ترسید پشت میله های زندان به دور از عزیزانش 
لحظات آخر زندگیش را در حسرت دیدن آنها سپری کند: »وضعیت من اضطراری است، 
شرایط جسمی من آسیب پذیر است. من هم انسانم و حقوقی دارم.« اینها مطالبی است 
که روبر ۷۲ ساله، مارس گذشته از داخل سلول خود در مونترال برای »حامی شهروند 

کبک« نوشت.
در حالی که در  مونترال  بوردو  زندان  در  بود  اهالی سالابری-دو-ولی فیلد  از  که  روبر 
انتظار تعیین تکلیف پرونده اش بود، در نامه خود به تاریخ ۲۷ مارس وضعیت شکننده 
جسمانی اش را تشریح و یادآوری کرد که هر روز باید دارو مصرف کند و در صورت نیاز 

از ماسک اکسیژن استفاده کند. 
چند هفته بیشتر نگذشته بود که ویروس کرونا در زندان بوردو به شدت شیوع پیدا کرد 
و در میان زندان های کانادا به یکی از بزرگ ترین کانون های شیوع ویروس تبدیل شد. در 
کل ۹۶ زندانی و ۳۹ کارمند زندان به ویروس آلوده شدند که یکی از آنها روبر لانژوون بود. 
پیئرت لانژوون خواهرِ روبر در مصاحبه با رادیو کانادا در خانه اش در ژولئیت می گوید: 
»من نتوانستم برای مراقبت از برادرم کاری بکنم. انگار دیگران هم او را به حال خود رها 

کرده بودند.«
اعضای خانواده و همسایگانش همگی از او به عنوان یک شخصیت دوست داشتنی، 

خوشبین، بخشنده با قلبی بزرگ یاد می کنند.
روبر دسامبر گذشته به اتهام در اختیار داشتن و قاچاق مواد مخدر بازداشت شده بود.

پیئرت گفت: »بار اول که او را دیدم به من اطمینان داد که همه چیز رو به راه است. اما 
دفعه بعد گفت که گلودرد دارد و این همه ما را نگران کرد. آخرین بار که با او صحبت 

کردم، ماه مه بود. آن روز به من قول داد این آخرین بار است که به زندان می افتد.«

وداع مجازی
خانواده روبر که چند روز خبری از او نداشتند کم کم با نزدیک شدن تاریخ رسیدگی به 
پرونده اش که ۱۴ مه تعیین شده بود، نگران شدند. در آن زمان آنها نمی دانستند که پای 
ویروس کرونا به زندان بوردو هم باز شده و همه زندانیان به مدت چند هفته در قرنطینه 
کامل قرار گرفته اند. به گفته شاهدان، در اکثر ساعات شبانه روز زندانیان به تلفن و حمام 

هم دسترسی نداشتند.
نوزدهم مه بود که در ساعات پایانی شب زنگ تلفن خانه لانژوون به صدا درآمد. در آن 
Sacré- سوی خط، مسئول زندان به خانواده روبر اطلاع می دهد که وی در بیمارستان

Cœur بستری است و احتمالا شب را به صبح نخواهد رساند.
همین اتفاق هم افتاد روبر که به علت ابتلا به کووید۱۹ به شدت بدنش ضعیف شده بود و 

حتی قادر نبود با عزیزانش وداع مجازی داشته باشد، سپیده دم جان باخت.
پیئرت لانژوون، خواهر روبر لانژوون می گوید: »خبر فوت او یک شوک بزرگ به همه 
ما وارد کرد. نتوانستم با او صحبت کنم. چرا مسئولان به ما نگفتند که اینقدر حالش 
وخیم است؟ روبر به علت سکته قلبی نمرد که بگوییم مرگش ناگهانی بوده است. ابتلا 
به ویروس مراحل مختلفی دارد و طول می کشد که جان آدم را بگیرد. پس چرا چیزی 

به ما نگفتند؟« 

نرخ آلودگی به ویروس در میان زندانیان بالاتر از نرخ شیوع در جامعه است. 
در حالی که اتاوا و کبک به طور منظم اطلاعات مربوط به غربالگری و شمار موارد تاییدشده 
ابتلا به کووید۱۹ در زندان ها را با یکدیگر مبادله می کنند، دیگر استان ها و مناطق چنین 
کاری نمی کنند. ماه های مه و ژوئن سی.بی.سی برای گرفتن آمار شیوع ویروس در زندان ها 

با تک تک این زندان ها تماس گرفت.
طبق آمار و اطلاعات موجود، از آغاز همه گیری کرونا تا کنون ۶۰۱ زندانی و ۲۲۹ کارمند در  
۳۹ زندان و بازداشتگاه فدرال یا استان به کووید۱۹ مبتلا شده اند. به عبارت دیگر از هر چهار 
زندان یک زندان به ویروس کرونا آلوده شده است. در این مدت همچنین سه زندانی که یکی 

از آنها روبر لانژوون بود بر اثر کرونا جان خود را از دست دادند.
بررسی های اولیه ما حاکی از آن است که با این که هزاران مظنون و زندانی در بسیاری 
از استان ها به علت بحران کووید۱۹ زودتر از موعد مقرر آزاد شدند، متوسط نرخ ابتلا به 
کووید۱۹ در زندانهای استانی ۵ برابر و در زندان های فدرال ۹ برابر بیشتر از نرخ شیوع در 

جامعه است.
مشخصا در استان کبک از هر هزار مظنون و محکوم، ۳۰ نفر به کووید۱۹ مبتلا شدند این در 
حالی است که در کل جمعیت استان از هر هزار نفر فقط ۷ نفر به این بیماری مبتلا شدند. 
به عبارت دیگر نرخ ابتلا به کووید۱۹ در زندان های کبک ۷ برابر بیشتر از نرخ ابتلا در میان 

جمعیت عادی استان است.
الکساندرا بلر محقق مدرسه سلامت عمومی دالا لانا Dalla Lana در دانشگاه تورنتو می گوید: 
»حتی پیش از شیوع ویروس کرونا نیز معلوم بود که محیط  زندانهای کشور به گونه ای است 

که خطر آلودگی و شیوع یروس را افزایش می دهد.«
این محقق با دقت و از نزدیک در چارچوب یک تحقیق که به زودی منتشر خواهد شد، 

وضعیت شیوع کووید۱۹ را در زندانهای کانادا دنبال می کند. 
الکساندرا بلر می گوید زندانیان نیز درست همانند ساکنان خانه های سالمندان بیشتر از بقیه 
با خطر ابتلا به کووید۱۹ و مرگ بر اثر این بیماری روبرو هستند چرا که در فضاهای تنگ و 
مشترک زندگی می کنند و هر روز به علت نیازهایی که دارند با پرسنل متعددی سر و کار دارند. 
این محقق افزود: »شمار زیادی از افراد در محیط های بسته و محدود ساختمانهای فرسوده 
ای که غالبا امکانات مناسبی هم ندارند، شب و روز خود را سپری می کنند، در کنار هم غذا 
می خورند و در یک هوا نفس می کشند. این فضاها برای ویروس خطرناکی مثل کرونا که به 

راحتی با یک سرفه و بزاق دهان شیوع پیدا می کند، محیط های مناسبی هستند.«

انگـار که آنهـا را
به حال خود رها کرده اند

مرگ در تنهایی و حسرت، پشت میله های زندان

 
پییرِت لانژوون آرزو داشت در آخرین دقایق زندگی 

برادرش در کنار او باشد، اما... 

 
روبر لانژوون ۷2 ساله روز 
20 مه امسال در زندان 
بوردو مونترال در حالی 
که منتظر رسیدگی به 
پرونده اش بود، بر اثر ابتلا 
به کووید19 درگذشت.
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ــــه جـــامـعــــــ

بلر ادامه داد: »آماری که ما به دست آورده ایم نشان می دهد که ویروس کرونا 
چقدر سریع می تواند شیوع پیدا کند.« 

اکثر موارد گزارش شده ابتلا به کووید۱۹ )بیش از ۸۰ درصد( در تنها پنج زندان 
کبک، انتاریو و بریتیش کلمبیا مشاهده شده است.

علاوه بر زندان بوردو، یکی از زندان های به شدت آلوده به کرونا در کشور موسسه 
تادیبی برامپتون در انتاریو است که ۹۱ زندانی و ۲۵ کارمند آن به ویروس کرونا 
آلوده شدند. میزان آلودگی به ویروس در این زندان به حدی بالا بود که مسئولان 
زندان بیستم آوریل گذشته تصمیم گرفتند آن را تعطیل کنند و زندانیان را به 

تورنتو منتقل کنند.
 Laval اما در رابطه با زندان های فدرال باید گفت که مرکز فدرال بازپروری لاوال
در کبک و ندامتگاه میشن Mission در بریتیش کلمبیا از کانون های اصلی 
شیوع ویروس کرونا محسوب می شوند. طبق بررسی هایی که ما انجام دادیم، 

بیش از یک سوم جمعیت این زندان ها به کووید۱۹ مبتلا شدند.

نبود آمار و اطلاعات مربوط به غربالگری
الکساندر بلر در گفت وگو با سی.بی.سی تاکید کرد: »آمار و ارقامی که ما تهیه کرده ایم تابلو کاملی از 
وضعیت کووید۱۹ پشت میله های زندان را ترسیم نمی کند. چندین استان از جمله بریتیش کلمبیا 
و انتاریو آمار تست هایی را که در زندان ها انجام داده اند، در اختیار ما قرار ندادند. بسیاری از استان ها 
نمی دانستند که چه تعداد تست از کارمندان زندان ها گرفته شده است یا این که چه تعداد از زندانیان یا 

کارمندان زندان به علت ابتلا به کرونا بستری شده اند.«
الکساندرا بلر همچنین می گوید: »این آمار از اهمیتی اساسی برخوردار است چرا که نشان می دهد 
زمانی که ویروس به پشت میله های زندان رسید، چقدر سریع می تواند گسترش پیدا کند. در عین 
حال زندان هایی که اکنون با شیوع ویروس کرونا روبرو هستند، آخرین کانون های شیوع نخواهند بود.«

از صحبت های زندانیان فعلی و سابق و همچنین کارکنان زندان های کبک، انتاریو و بریتیش کلمبیا 
چنین بر می آید که تدابیر پیشگیرانه نیز با تاخیر در این مراکز به اجرا گذاشته شده اند بنابراین اصلا جای 
تعجب ندارد که خطر آلودگی به ویروس در زندان ها به مراتب بیشتر از بیرون چهاردیواری زندان باشد. به 
گفته بسیاری از زندانیان از توزیع ماسک و دستکش در زندان خبری نبوده و حتی خیلی وقت ها زندانیان 
به صابون و حمام دسترسی نداشته اند ضمن این که برای رعایت فاصله گذاری فیزیکی میان زندانیان و 

نگهبان ها نیز تدابیر لازم اتخاذ نشده است.

منبع: سایت شبکه خبری رادیو کانادا

   بازداشتگاه مونترال در ناحیه بوردو واقع شده و به همین علت به زندان بوردو معروف است.

 
عکس/ زندانیان موسسه تادیبی 
زندان  به   Brampton برمپتون 

جنوب تورنتو منتقل شدند



شماره 593 - پنج شنبه 2 مــرداد 1399

4 مجله هفته0

گروه ترجمه هفته

پرتره  ویرانگرِ مری ترامپ از عمو رئیس جمهور 
از  پرهیز  برای  تلاش  بر  مبتنی  جهان بینی  یک 
نارضایتی و عدم تایید پدری مستبد، تکاپوی خانوادگی 
بر محوریت طمع ورزی و پول اندوزی، خیانت و تحقیر: 
اینها فقط برخی از عناصری هستند که مری ترامپ با 
و جوانی  آنها در کتاب خود دوره کودکی  از  استفاده 
دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا را به تصویر کشیده 

است.
ترامپ  مری  کانادا،  رادیو  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
دونالد  متوفی  و  بزرگتر  برادر  ترامپ«  »فردی  دختر 
عنوان  تحت  در خاطرات ۲۴۰ صفحه ای خود  ترامپ 
من  خانواده  چگونه  کافی:  هرگز  نه  و  حد  از  »بیش 
خطرناک ترین آدم جهان را خلق کرد«، از دوره کودکی 
و جوانی عموی معروف خود پرده بر می دارد و اخلاق 

و رفتارهای ویرانگر خانواده اش را مورد تجزیه و تحلیل 
قرار می دهد.

مری ترامپ ۵۵ ساله اولین عضو خانواده ترامپ است 
که با نوشتن چنین کتابی عملا از این خانواده فاصله 
گرفته است. مری ترامپ که دکترای روانشناسی بالینی 
هیاهوی  انتشار  از  قبل  حتی  که  خود  کتاب  در  دارد 
زیادی در آمریکا و جهان به پا کرد، می گوید با نگاهی به 
دوره کودکی و جوانی دونالد ترامپ قصد داشته تشریح 
کند که چه علل و عواملی در محیط خانواده ترامپ، 
عمویش را به سیاستمداری خطرناک تبدیل کرد. مری 
»خودشیفته«  شدت  به  فردی  را  خود  عموی  ترامپ 
تعریف  معیارهای  با  خصوصیاتش  که  می کند  معرفی 
این اختلال شخصیتی کاملا تطابق دارد. مری  بالینی 

ترامپ از این هم فراتر می رود و از اجاره نشین فعلی 
کاخ سفید پرتره ای ترسیم می کند که با مشکلات روانی 
متعدد دست به گریبان است و صلاحیت و کفایت امور 

ریاست جمهوری را ندارد.
جوانی  و  کودکی  دوره  خانوادگی  محیط  ترامپ  مری 
ترامپ را کاملا مسموم توصیف و تاکید کرده است که 
یعنی  خانواده  بزرگ  و  اول  شخص  افراطی  رفتارهای 
فرد ترامپ شرایطی به وجود آورده بود که دونالد جوان 
فرصت رشد و بالندگی فکری را پیدا نکرد و نتوانست 
به  ترامپ  مری  کند.  تجربه  را  انسانی  احساسات  همه 
این هم اکتفا نکرده و پدربزرگ و عموی خود را دو فرد 

»جامعه ستیز« معرفی کرده است.
»فرد ترامپ نه تنها فرصت بروز احساسات را به دونالد 
جوان نداد بلکه بسیاری از آنها را سرکوب کرد و عملا 
با این رفتار خود درک از زندگی و جهان را در ذهن 
پسر خود ضایع کرد و استعداد درست زیستن را در وی 

نابود کرد.« )مری ترامپ(
مراقب  همواره  ترامپ  دونالد  ترامپ،  مری  گفته  به 
به  نسبت  پدرش  از حس حقارتی که  را  بود که خود 
برادر بزرگترش بروز می داد، در امان نگه دارد و قطعا 
تحت تاثیر رفتار و کردار پدرش بود که نسبت به برادر 
پدر  نظر  از  نداشت.  احترامی  حس  هیچ  بزرگترش 

ترامپ، اشتباه و عذرخواهی نشانه آشکار ضعف بود.
خصوصیات  و  شخصیت  تشریح  در  ترامپ  مری 
عادت  ترامپ  دونالد  می نویسد  آمریکا  رئیس جمهوری 
اولویت قرار  با همه پول را در  کرده بود که در روابط 

ــت سیــــــــاســــ

نگاهی به کتاب تازه منتشر شده برادرزاده دونالد ترامپ

 
عکس های فرد و 

مری ترامپ والدین 
رئیس جمهور 

آمریکا در اتاق 
بیضی شکل دونالد 

ترامپ در کاخ 
سفید
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دهد، برای مجاب کردن دیگران به این که او بهترین 
نبود( به راحتی دروغ  این گونه  البته هرگز  است )که 
بگوید و تقلب کند. او حتی یکی از خواهرانش را مجبور 
می کرد که تکالیفش را انجام دهند و به یک نفر پول 
حاضر  دانشگاه  به  ورود  امتحان  در  او  جای  به  تا  داد 
شود. به گفته مری ترامپ، نمره بالایی که این فرد در 
ترامپ  دونالد  به  کرد،  کسب  دانشگاه  ورودی  امتحان 
دانشجوی  عنوان  به  بتواند  تا  داد  را  امکان  این  جوان 
مقطع کارشناسی وارد دانشگاه مطرح پنسیلوانیا شود. 
اما بعدها ترامپ بارها از این که توانسته است به چنین 
دانشگاهی راه پیدا کند به خود بالیده و بارها خودش 

را نابغه خوانده است.
و  شکننده  مانعی  همواره  دونالد  نفس  و  »شخصیت 
ماند.  خواهد  و  است  بوده  واقعیات  و  وی  میان  ناجور 
دونالد به لطف ثروت و قدرت پدرش هرگز مجبور نشد 

با دنیای واقعی روبرو شود.« )مری ترامپ(
مری ترامپ همچنین در بخشی از کتاب خود می نویسد 
هنگامی که دونالد ترامپ کارزار انتخاباتی خود را برای 
رسیدن به ریاست جمهوری آمریکا آغاز کرد، خواهرش 
بازنشسته  »ماریان ترامپ بری« که اکنون یک قاضی 
برای  ترامپ  توانایی  و  صلاحیت  درباره  است،  فدرال 
شدت  به  آمریکا  جمهوری  ریاست  مسند  در  نشستن 

ابراز تردید کرد و دونالد ترامپ را یک دلقک خواند. 
بری  ترامپ  ماریان  عمه اش  کرد  تصریح  ترامپ  مری 
برادرش  مثل  عنصری  سست  آدم  می دید  که  این  از 
دونالد ترامپ بر روی مسیحیان اوانژلیک نفوذ دارد و از 

حمایت آنها برخوردار است، به شدت متحیر بود.

خطری برای آمریکا
برادارزده چهل و پنجمین رئیس جمهور آمریکا برای 
برای  ترامپ  دونالد  وی  گفته  به  که  خطراتی  تشریح 
آمریکا و آمریکایی ها دارد، کاملا صریح و بی پرده سخن 

گفته است.

سیــــــــاســــــت

»اگر دونالد ترامپ در انتخابات بعدی هم پیروز شود، 
)مری  خواند.«  را  آمریکا  در  دموکراسی  فاتحه  باید 

ترامپ(
برادر زاده رئیس جمهور آمریکا در کتابش می نویسد: 
»دونالد ترامپ با دنباله روی از پدربزرگ من و با تبانی، 
مرا  پدر  خواهرانش،  و  برادارن  دیگر  انفعال  و  سکوت 
نابود  را  کشورم  داد  نخواهم  اجازه  من  اما  کرد.  نابود 

کند.«
فردی ترامپ، پدر مری ترامپ که برادر بزرگتر دونالد 
بود، در زمان که هنوز مری یک نوجوان بیشتر نبود، بر 
اثر سکته قلبی ناشی از مصرف بیش از حد مشروبات 

الکلی جان باخت.
از  یا  ندامت  ابراز  ندارد  عادت  اصلا  که  ترامپ  دونالد 
با  کسی عذرخواهی کند، سال گذشته در مصاحبه ای 
واشنگتن پست از فشارهایی که وی و پدرش بر روی 
برادرش فرد ترامپ آورده بودند، ابراز تاسف کرد. فرد 
در  داشت  دوست  که  پدرش  میل  خلاف  بر  ترامپ 

شرکت خانوادگی کار کند، آرزو داشت خلبان شود.
به  واکنش  انانی سخنگوی کاخ سفید در  کایلگ مک 
اخبار مربوط به این کتاب اعلام کرد: »من هنوز کتاب 
را ندیده ام اما این کتاب پر از دروغ، ادعاهای مضحک و 

پوچ است و هیچ ربطی با واقعیات ندارد.«
بیانیه  در  نیز  معاون سخنگوی کاخ سفید  متیوز  سارا 
ای اعلام کرد: »مری ترامپ و ناشر این کتاب می توانند 
ادعا کنند که در جهت منافع و مصالح عمومی عمل 
می کنند اما پر واضح است که این اثر آشکارا در جهت 
ناشر است. رئیس جمهور می گوید  مالی  منافع  تامین 
و  است  داشته  »عزیزش«  پدر  با  صمیمانه ای  روابط 
ادعاهای برادرزاده اش را درباره امتحان ورودی دانشگاه 

کاملا رد می کند.«
گزارش  پیش  هفته  چند  آمریکایی  رسانه های  برخی 
دادند که مری ترامپ در کتاب خود فاش کرده که در 
سال ۲۰۱۷ در بحبوحه تحقیقاتی که نیویورک تایمز 

مدارک  و  اسناد  برخی  می داد،  انجام 
داده  قرار  روزنامه  این  اختیار  در  مالی 
است. نیویورک تایمز در آن زمان اعلام 
کرده بود که دونالد ترامپ بیش از ۴۰۰ 
مستغلات  امپراطوری  از  دلار  میلیون 
قابل  بخش  که  کرده  دریافت  پدرش 
سالهای  مالیاتی  فرار  از  آن  از  توجهی 

۱۹۹۰ حاصل شده بود. 
قرار بود کتاب مری ترامپ اواخر این ماه 
شوستر«  اند  »سایمون  اما  شود  منتشر 
کار انتشار آن چند روز را جلو انداختند 
این در حالی بود که در این اواخر برخی 
از  جلوگیری  برای  نیز  قضایی  اقدامات 

انتشار آن صورت گرفته بود.
در حال حاضر کتاب مری ترامپ پیش 
افتاد،  اتفاق  آن  در  که  »اتاقی  بولتون  جان  کتاب  از 
انتشارات  همان  توسط  که  سفید«  کاخ  خاطرات 
صدر  در  است،  شده  چاپ  شوستر«  اند  »سایمون 

فهرست پرفروش ترین کتاب های آمازون قرار دارد.
انتظار پنجشنبه  از روزها  این کتاب که سرانجام پس 
احتساب  با  نخست  روز  پایان  در  شد  منتشر  گذشته 
کتاب های  و  الکترونیکی  نسخه های  فروش ها،  پیش 
فروش  به  آن  از  نسخه  هزار   ۹۵۰ به  نزدیک  صوتی، 
رابرت  درخواست  به  ابتدا  آمریکایی  دادگاه  یک  رفت. 
ترامپ برادر رئیس جمهور، دستور منع چاپ این کتاب 
شوستر  اند  سایمون  انتشارات  اما  بود  کرده  صادر  را 

توانست این حکم را لغو کند. 
ترامپ  دونالد  بستگان  از  یکی  است که  بار  اولین  این 
اسرار خانوادگی را فاش می کند اما چند تن از اعضای 
پیشین دولت ترامپ قبلا مطالبی به شدت انتقادآمیز 

بر ضد وی نوشته بودند. 
جان بولتون مشاور پیشین امنیت ملی کاخ سفید در 
کتابی که اخیرا چاپ شد، دونالد ترامپ را متهم کرد 
خودش  شخصی  منافع  و  آمریکا  ملی  منافع  بین  که 

تمایز قائل نمی شود. 
در همین راستا سی ان ان نیز هفته گذشته مقاله ای 
منتشر کرد که در آن همکاران پیشین دونالد ترامپ، 
دانسته اند.  آمریکا  ملی  امنیت  بر ضد  تهدیدی  را  وی 
انتشار  با  نیز  آمریکا  پیشین  دفاع  وزیر  متیس  جیمز 
قرار  انتقاد  آماج  را  ترامپ  به شدت  سرگشاده  نامه ای 

داد.
باب وودوارد روزنامه ن گار معروف آمریکایی و افشاگر 
رسوایی واترگیت نیز ترامپ را فردی بی فرهنگ، عصبی 

و دچار پارانویا معرفی کرده است.

منبع:  سایت شبکه خبری رادیو کانادا
ici.radio-canada.ca/nouvelle/1717920/niece-mary-don-
ald-trump-portrait-devastateur-president-fam-
ille-pere?depuisRecherche=true
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گروه ترجمه هفته

ادبیـــات؛ گفت وگـــو

پس از پایان بیماری
دردهای عجیب چند مبتلا به کرونا 

درست است که کووید۱۹ بیشتر قربانیان خود را از رده 
سنی بالای هفتاد سال می گیرد اما این مسئله هرگز بدان 
امان  در  ویروس  این  گزند  از  جوانترها  که  نیست  معنا 
هستند. ویروس کرونا می تواند افراد ۲۰، ۳۰ و ۴۰ ساله را 

نیز به شدت بیمار کند و حتی از پا بیندازد.
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، لوک )نام مستعار( 
که چهل سال دارد تصور می کرد که از وضعیت جسمانی 
کاملا مناسب و آماده ای برخوردار است تا این که اوایل ماه 
مه به کووید۱۹ مبتلا شد. وقتی آزمایش کرونای همسرش 
مثبت شد، او هم تصمیم گرفت تست بدهد. نتیجه تست 

او هم مثبت بود. 
لوک به مدت چند روز آثار و عوارض معمولی بیماری از 
جمله خستگی شدید، احساس التهاب در ریه ها، کوتاهی 
نفس و تپش قلب را احساس می کرد. اما در ادامه شدت 
دردهای او به حدی افزایش یافت که با تصور این که دچار 
با این  اورژانس کشید.  حمله قلبی شده است، کارش به 
همه لوک در بیمارستان بستری نشد اما مشکل این جاست 
اورژانس، هنوز  به  از مراجعه وی  با گذشت ده هفته  که 
هم کاملا بهبود نیافته است. جالب این که، کاردیوگرافی و 
عکسبرداری از ریه های لوک هیچ مشکلی را نشان نمی دهد. 
خودش می گوید: »درد درست مثل یک موج مرتب می رود 
و برمی گردد. گر چه برخی روزها کاملا احساس بهبودی 
که  دارم  درد  احساس  آنقدر  روزها  بعضی  اما  می کنم، 
نمی توانم حتی از رختخواب بلند شوم. این روزها مرتب در 

خانه هستم و هیچ کاری نمی توانم انجام دهم.«
سرعت  مسابقه  که  زمانی  کنید  »تصور  می افزاید:  لوک 
می دهید و دویست متر را با حداکثر سرعت طی می کنید و 
قلبتان از شدت تپش دارد از جا کنده می شود، من هنگام 
استراحت و در رختخواب چنین وضعیتی را حس می کنم.« 

)لوک( 
لوک می گوید: »فکر نمی کنم تنها کسی باشم که چنین 
وضعیتی دارد با این حال تصور هم نمی کنم که خیلی های 
دیگر مثل من باشند. نمی گویم که همه ممکن است به 
وضعیت من دچار شوند اما لازم است که بدانید این شرایط 

گـــــــــــــزارش

هم  شما  برای  است  ممکن 
پیش بیاید.«

نیز  ساله   ۳۵ گونزالز  آریان 
که یک پرستار است، همین 
تجربه  را  پرنوسان  شرایط 
کرده است. تستی که آریان 
مثبت  داد،  مارس  ماه  اواخر 
روز  چند  مدت  به  و  درآمد 
کمی  شد.  بیمار  شدت  به 
کرد  تلاش  شد  بهتر  که 
فعالیتهای عادی روزمره خود 
که  این  با  اما  از سربگیرد  را 
بیش از دو هفته از بیماری وی گذشته بود و نتیجه آزمایش 
مجدد او منفی اعلام شد، به علت خستگی مفرط و درد 
شدید نتوانست کار خود را از سربگیرد: »نفس نفس می زدم 
و احساس خفگی می کردم، همکارانم گفتند بهتر است به 

خانه برگردم و استراحت کنم.«
آریان همان روز به بیمارستان بازگشت اما این بار نه با پای 
خودش بلکه با آمبولانس. وی می گوید: »حس می کردم 
قلبم دارد از سینه ام بیرون می افتد. ضربان قلبم در دقیقه به 

۱۵۳ رسیده بود و دچار لرز شدید شده بودم.«
پزشکان بیم آن داشتند که آریان به آمبولی ریوی دچار 
شده باشد اما معاینات همه چیز را عادی نشان می داد. دو 
بار دیگر آریان سعی کرد به سر کار برگردد اما توان کار 

کردن نداشت.
شد،  ظاهر  آریان  در  بیماری  علایم  که  روزی  همان  از 
داروهایی را که پزشک برایش تجویز کرده بود مرتب مصرف 
کرد با این حال هنوز هم دچار تپش قلب، دردهای شدید 

در قفسه سینه و تنگی نفس است. 
آریان می گوید: »پزشکان و متخصص قلب به من گفتند که 
اینها عوارض باقیمانده کووید۱۹ است و نمی توان گفت که 

چه مدت دوام خواهد داشت.«
آریان که از طولانی شدن این وضعیت خسته شده بود، برای 
برقراری ارتباط با گروه های حمایتی اینترنتی به جستجو 
در فضای مجازی پرداخت و متوجه شد که خیلی دیگر 
»اصلا  دارند:  را  نیز شرایط وی  کووید۱۹  به  مبتلایان  از 
خوشحال نیستم که خیلی های دیگر هم وضعیت مرا دارند 
اما دست کم اکنون می دانم که فقط من نیستم که با این 
مشکلات روبرو هستم. قبلا بارها از خودم می پرسیدم آیا 
کسی حرف هایم را باور می کند. الان سه ماه و نیم است که 
من در این وضعیت قرار دارم و کم کم دارم ناامید می شوم.«

در شبکه های اجتماعی بسیاری از مبتلایان به کووید۱۹ 
میان  در  دیگران  با  بیماری  این  از  را  خود  تجربیات 
هم  تخصصی  گروه های  برخی  میان  این  در  گذاشته اند. 
افرادی هستند که به گفته  تشکیل شده که اعضای آن 
خودشان با گذشته ۴۰ یا حتی ۶۰ روز از ظهور اولین علایم 

کووید۱۹، همچنان از عوارض دائم بیماری مثل خستگی 
اما  می برند  رنج  سردرد  و  ای  ماهیچه  دردهای  مفرط، 

پزشکان هم نتوانسته اند برایشان کاری بکنند. 

من به کووید۱۹ مبتلا شدم
 گــــروهِ فیسبوکیِ »من به کووید۱۹ مبتلا شـــــدم«
از یک هزار عضو دارد که  J’ai eu la COVID-19 بیش 
درباره علایم، عوارض و پیامدهای این بیماری با یکدیگر 

گفتگو می کنند و به سوالات همدیگر پاسخ می دهند. 
اوجنیا پینرو نیز که نسبت به سیستم بهداشت و درمان نگاه 
چندان مثبتی ندارد، به این گروه های حمایتی در فضای 
مجازی روی آورده است. کلیه علائم بیماری از اوایل آوریل 
در بدن اوجنیا مشاهده می شود با این حال هر دو تستی که 
او در این مدت داده، منفی شده است. اوجنیا که از بیحالی 
مفرط، تنگی نفس، دردهای شدید معده و روده رنج می برد، 
قادر به کار کردن نیست و مستاصل و درمانده نمی داند که 

برای رهایی از این وضعیت چکار باید بکند. 
ابراز  با  کرده اند  تلاش  پزشکان  برخی  که  است  درست 
همدردی به او کمک کنند اما برخی دیگر به او گفته اند 
است.  استرس  و  اضطراب  از  ناشی  فقط  که مشکلاتش 
اوجنیا می گوید: »تحمل این وضع از نظر روحی و روانی 
دشوار هم دشوار است، خیلی وقت ها به خودم می گویم 

شاید دیوانه شده ام.«
به  واقعا  افراد  اگر  حتی  اوقات  گاهی  می گویند  پزشکان 
تست  نتیجه  است  ممکن  باشند،  شده  مبتلا  کووید۱۹ 
آنها منفی باشد. این مسئله می تواند به روش انجام تست 

و مرحله آلودگی بیماران به ویروس بستگی داشته باشد.

عوارضی که دیر محو می شوند
موسسه  تحقیقات  مرکز  مدیر  تاردیف،  کلود  ژان  دکتر 
کاردیولوژی مونترال می گوید تحقیقات و تجربیات نشان 
لطمه  تنفسی  دستگاه  به  بیشتر  کووید۱۹  که  می دهند 
می زند. کووید۱۹ یک بیماری چندسیستمی است به همین 
علت مدتی زمان می برد تا همه ارگان های آسیب دیده بر 
اثر ویروس ترمیم و درمان شوند و همه عوارض بیماری در 

بدن بیماران به طور کامل ناپدید شود.
دکتر تاردیف نگران کندی روند بهبود و درمان مبتلایان به 
کووید۱۹ نیست با این حال تاکید می کند که اگر عوارض 
تنفسی حاد باشند، بیمار باید بسیار مراقب باشد. وی هشدار 
داد: »اگر مشکلات تنفسی و تنگی نفس در شما تداوم پیدا 
کرد، این مسئله با ضعف جسمانی و بی حالی متفاوت است 
و باید آن را جدی بگیرید. پیگیری درمان این گونه موارد 

بسیار ضروری است.«
به گفته کارشناسان سازمان جهانی بهداشت، زمان درمان 
بیماری کووید۱۹ بر حسب شدت و وخامت بیماری، بین 

دو تا شش هفته متغیر است.
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گــــــــو گفــــت و

یا بها پرداخت می کنی و یا تو می مانی و یک آرزو 

گروه ادبیات هفته

با سلام و سپاس از وقتی که در اختیار »هفته« می گذارید. برای شروع لطفاً خود را برای مخاطبان ما 
معرفی بفرمایید.

با سلام به شما و مخاطبین خوبتان. ما به طور مختصر »مهید« )MAHID( و به طور مفصل، مهلا دیانی و وحید 
کمال علوی هستیم.

و چه شد که برای زندگی و کار به این سوی جهان آمدید؟ و آیا مهاجرت شما را در پی گیری اهدافتان 
موفق تر کرد؟

از ماه ژانویه ۲۰۱۹ و با دعوت دانشگاه یورک برای گذراندن دوره فرصت مطالعاتی به تورنتو آمدیم و چون احساس 
قطعاً  کنیم.  اقدام  دائم  اقامت  برای  گرفتیم  تصمیم  داشتیم  فرهنگی  چند  شهر  این  در  زندگی  از  خوبی  خیلی 
مهاجرت کردن، علی الخصوص دست وپنجه نرم کردن با سختی های شروع مجدد در یک جامعه جدید، ما رو برای 

دستیابی به اهدافمان قوی تر کرده است.

بارقه های کارِ فرهنگی از کجا به سراغتان آمد؟
ما خوشبختانه هر دو توی خانواده هایی متولد شدیم و 
رشد کردیم که با فعالیت های فرهنگی مثل نویسندگی، 
اما به طور  آواز، گویندگی، تئاتر و بازیگری آشنا بودن 
مشخص تر از زمانی که با هم آشنا شدیم، سعی کردیم 
که به هم دیگه توی شناختن توانایی هامون و دنبال 
تا حد ممکن کمک کنیم. مثلًا توی  کردن علایقمان 
و  گویندگی  دوره  مهلا  بودنمان  ایران  آخر  سال های 
دوبلاژ رو توی انجمن گویندگان جوان )گلوری( گذراند 
که همیشه دلش می خواست این کار رو انجام بده در 
مالزی  کشور  به  مهاجرتمان  اول  مرحله  توی  و  ادامه 
به کار کردن توی  به شکل حرف های شروع  و  رفتیم 
آنجا  که  درواقع ۱ سالی  کردیم.  گروه شبکه های جم 
بهتر  محتوا  تولید  پروسه  با  ما  که  بود  فرصتی  بودیم 
هم  کانادا  در  الانمان  تولیدات  توی  که  بشویم  آشنا 

خیلی به کمکمان آمده.

مهلا دیانی و وحید کمال علوی در گفت وگو با هفته:

گروه ادبیات هفته، فرشید سادات شریفی: همان طور که شما خوانندگان عزیز صفحات ادبی هفته می دانید، از دو سال قبل، باب مطلب دنباله داری را گشودیم زیر 
عنوان »ادبیات و مهاجرت« که هم به ادبیات فارسی زبان و فعالان فرهنگی هنری فارسی زبان در کانادا می پردازد و هم به آثار ادبی و هنری مرتبط با مهاجرت در 

ایران. و از دیگر سو پادکست هم برای ما مهم بوده و به فراخور تا توانسته ایم در معرفی آن کوشیده ایم.
گفت وگوهای متعدد ازجمله گپ های پادکستی با علی بندری، امیر خادم، محمود عظیمائی، مرسن عری زاده و بنفشه طاهریان از آن جمله بود و بسیار هم مورد لطف 
و استقبال شما عزیزان قرار گرفت. بر این زمینه، آنچه در این شماره می خوانید، حاصل هم سخنیِ ما با زوج پرانرژی و فعال شهر تورنتو مهلا و وحید عزیز است 
درباره زندگی فرهنگی و پادکست هایشان. در کنار تداوم و تنوعی که پادکست این زوج )با نام »شنبه این هفته« دارد(، کوشش تازه ایشان در قالب پادکست تازه 
»چم وخم«، مناسبت مغتنمی بود تا با ایشان درباره پادکست و کل زیست فرهنگی شان، به گفت وگو بنشینم که امیدوارم فرهنگ دوستان بیشتری را با کارهایشان 

آشنا کند و سبب شود آن ها را پی بگیرند.
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گفــــت وگــــــــوآگهـــی و تبلیغـــات

چه شد که در این همه شاخه های هنری و فرهنگی 
مسیرتان به سمت پادکست  رفت؟

اصلـــی  دلیل  شاید 
مـــا بــرای تــولید 
این  پادکست »شنبه 
نبود  بشه  رو  هفته« 
فارسی زبان  رســانه 
تورنتو  در  حرفــه ای 

عنوان کـرد.
مــا تقریبــاً از هفته 
دوم ورودمان به تورنتو شروع کردیم به شناخت بیشتر 
افراد و استودیوهایی که به شکل های مختلف خودشان 
رو فعال حوزه مدیا می دانند اما هرچی بیشتر کارهاشان 
بیشتر  می کردیم،  هم صحبتی  باهاشون  و  می دیدیم  را 
ایرانی می شدیم  این کمبود فرهنگی در جامعه  متوجه 
که  هستند  اینجا  گوناگونی  تبلیغاتی  شرکت های 
متأسفانه فقط اسم شبکه رو یدک می کشند، مجله های 
به ظاهر فرهنگی منتشر می شوند که فقط عنوان مجله 
دارند و ماهیتی جز بیلبورد تبلیغاتی کاغذی باکیفیتی 
سقف  که  افرادی  و  مؤسسات  و  ندارند  پایین  بسیار 
گرفتن  و  آن چنانی  بریزوبپاش های  به  فعالیت هایشان 
عکس هایی برای سوشال مدیا ختم می شود. به این ترتیب 
به  فضای،  همچین  یک  توی  دادیم  ترجیح  که  بود 
و  کنیم  کار  خودمان  برای  فرهنگی  نابسامان  ما،  باور 
اشتراک گذاری  به  برای  مناسبی  قالب  رو  پادکست 
که  شد  این طوری  می دانستیم  روزمره مان  دغدغه های 
اپیزود  اولین  اوت۲۰۱۹(   ۱۶  /۱۳۹۸ مرداد   ۲۶ شنبه 
 پادکست شنبه این هفته با موضوع مهاجرت منتشر شد

)instagram.com/shanbehinhafteh(

ساختار و بخش ها و اهداف »پادکست تان« چیست 
و تا کی ادامه دارد؟

اسمش  از  که  همان طور  هفته،  این  شنبه  پادکست 
قالبی  و  می شود  منتشر  هفته  هر  شنبه  مشخصه، 
گفت وگومحور و اپیزودیک داره. یعنی سعی می کنیم که 
گفت وگو  برای  مشخصی  محوریت  و  موضوع  هفته  هر 
هفته  این  هوای  و  حال  به  هم  یکمی  و  باشیم  داشته 
بپردازیم. توی بیشتر قسمت ها فقط خودمان گفت وگو 
تا  داریم.  مهمان  هم  اپیزودها  بعضی  توی  و  می کنیم 
الآن و در ۳ فصل گذشته ۳۵ اپیزود رو منتشر کردیم و 
به زودی با اندک تغییراتی فصل ۴ رو شروع خواهیم کرد 
تا زمانی که حرف برای گفتن داشته باشیم، پادکست 

شنبه این هفته ادامه خواهد داشت.

و چگونه به پادکست جدید رسیدید؟ چه تفاوتی 
با کار قبل دارد؟

که  ماست  دوم  پادکست  عنوان  چم وخم«  »پادکست 
قالبی آموزشی داره و توی هر اپیزودش ما چکیده ۱ 
شنوندگانمان  برای  رو  به دردبخور  اما  غیرعلمی  مقاله 
داشتیم  رو  طرح  این  بود  مدت ها  می کنیم.  تعریف 
این  جوان  رادیو  تیم  عالی  همکاری  با  خوشبختانه  و 

بشه  منتشر  رسانه ای  از  کارمان  که  داد  فرصت دست 
بالایی  بسیار  مخاطب  و  بهترین هاست  از  یکی  که 
این گروه  از  زیاد تشکر می کنیم  داره همین جا خیلی 
پروژه  مدیریت  که  عزیز   DJ Al خصوصاً  حرف های 

پادکست های رادیو جوان رو انجام می دهد.

اصولاً به نظرتان چرا »پادکست« این همه مهم و مقبول 
و اثربخش شده است؟

ســابقه  پادکست  تولیــد 
آن چنـان طولانی نــداره و 
مثل خیـلی از پدیده هــای 
دیگه با پیشرفت تکنولوژی 
بیشتر  ازش  افراد  شناخت 
شــده، ظرفیت هـــای اون 
در  و  کرده،  پیدا  گسترش 
حال عمومی ترشدن هست به نظر ما تنوع تولیدات و 
قابل انتخاب بودن پادکست ها، محدود نبودن به زمانی 
خاص برای شنیدن و یا دیدن محتوای یک پادکست و 
همین طور امکان تبدیل زمان های مرده به فرصتی برای 
آگاهی بیشتر رو می توانیم از عوامل مهم دیگه بدونیم 

که باعث محبوبیت پادکست ها شدند.

چطور  است.  هزینه برَ  پادکست  تداوم  و  تولید 
هزینه هایش را تأمین می کنید و سهمِ حمایت های 
فرهنگیِ دولت و یاری های مردمی را در پیشبردِ 
اسپانسری  داشتن  آیا  می دانید؟  چگونه  کار 
با حاشیه هایی که در حمایت از  مثل رادیو جوان 
شما  مثل  پادکست  یک  کار  به  دارد  پادکست ها 

ضربه نمی زند؟
دنبال کردن هر هدف و علاقه ای مسلماً هزینه هم دارد 
اما یا بهاش رو پرداخت می کنی و میری به سمتش؛ یا 
هدفت می شود برات یک آرزو. ما هر دو در حال حاضر 
خاطر  همین  به  و  هستیم  کار  به  مشغول  دانشگاه  در 
دغدغه ای برای برآورد هزینه ها نداریم. اما مطمئناً دلیل 

اصلی ادامه دادن این مسیر برای هر دو ما علاقه ویژه ای 
هست که به تولید محتوی خوب و باکیفیت داریم. در 
بزرگ ترین  گفت  می شود  مردمی  حمایت های  مورد 
گوش  بشه  انجام  می تواند  مردم  از سمت  که  حمایتی 
تعداد شنونده ها  با  پادکست ها هست؛ چراکه  به  کردن 
هست که هر پادکست می تواند به درآمد برسد درنهایت 
در مورد انتشار پادکست از رادیو جوان می شود گفت که 
YouTube، Spotify، Apple Pod- پلتفرم، مثل  این 
قرار  را در دسترس عموم  متنوع  ... محتوایی  و   casts
می دهد و این خود مخاطب هست که انتخاب می کند 
به چه چیزی گوش بدهد. نکته خوب ماجرا این است 
که با ورود رادیو جوان به دنیای پادکست ها عده خیلی 
زیادی از فارسی زبانان می توانند با این نوع از تولید محتوا 
تا  کند   تنوع هم می تواند کمک  و وجود  بشوند  آشنا 

سلیقه های مختلف رو به این کار علاقه مند کند.

و  راه های مختلف شنیدنِ دو محصولتان  از  لطفاً 
دسترسی به آرشیوِ آن نیز برای ما بگویید.

تایپ  با  می توانید  پادگیرها  تمامی  در  یا  و  گوگل  در 
کردن این دو اسم به آسانی برنامه های ما رو پیدا کنید؛ 
چم وخم«.  »پادکست  و  هفته«  این  »شنبه  پادکست 

امیدواریم از شنیدن پادکست ها لذت ببرید.

سخن پایانیِ ناگفته…
ما دوستان و عزیزان زیادی رو در کنار خودمان داریم 
مسیر  این  پیمودن  آن ها  با  همفکری  و  بودنشان  که 
ازشان  برایمان بسیار هموارتر میکنه دوست داریم  رو 
خیلی تشکر کنیم بابت تمامی کمک هایشان. همینطور 
فرهنگ  پیشبرد  در جهت  که  شما  از  ممنونیم  بسیار 
ایران زمین قدم برمی دارید و این فرصت رو در اختیار 
ما گذاشتید. در آخر امیدواریم پادکست ها کمک کنند 

تا دنیا جای بهتری برای زندگی بشود.

دوستان گرامی، ممنون از وقتی که به »هفته« دادید.



شماره 593 - پنج شنبه 2 مــرداد 1399

مجله هفته46

ــان داستــــــــــــ

داستـان کوتاه

حوالی خیابان محبوب

مهدی توکلی تبریزی

صبــح خیلــی زود بــود کــه پیامــی از کی نــوش دریافت 
ــود کــه از او خواســته اند کــه  کــردم، برایــم نوشــته ب
ــه خاطــر  ــادا ب ــذارد، مب ــاق نگ ــان اتف ــن را در جری م
محدودیــت در ســفر و رفت وآمدهــای بین شــهری 
ــوش  ــرای کی ن ــا مشــکل مواجــه شــوم، مــن هــم ب ب
نوشــته بــودم کــه او هــم از قصــد مــن بــرای حضــور 
در تهــران بــه کســی چیــزی نگویــد، می خواهــم 
ــه  ــم در خان ــود و خاطرات ــوت خ ــد روزی در خل چن

مــادر جــون تنهــا باشــم.
ــلا  ــاط وی ــه پنجــره حی ــی راک مادرجــون رو ب صندل
ــه  ــر آن ب ــدای جیرجی ــر ص ــت، دیگ ــه اس آرام گرفت
گــوش نمی رســد. پشــت بــه صندلــی می کنــم و 
ــالا  ــه ب ــه طبق ــال ب ــه ه ــای گوش ــم از پله ه می خواه
ــود.  ــلا ب ــالای وی ــه ب ــن در نیم طبق ــاق م ــروم، ات ب
ــت  ــهبدجان اتاق ــد: ش ــی  می گوی ــون به آرام ــادر ج م
رو مرتــب کــردم، می چرخــم و به ســوی صندلــی 
ــی اســت.  نگاهــی می کنــم، مــادر جــون جایــش خال
از پله هــا بــالا مــی روم، بــه پشــت در اتــاق می رســم، 
ــوع  ــزرگ ورودممن ــال ها برچســب ب ــد از س ــوز بع هن

ــرار دارد. ــر روی در ق ب
ــه هــوا  ــرای ایــن دختــر ســر ب - مــادر جــون اینــو ب
روی در چســبوندم، یــه موقــع شــما بــه دل نگیریــد.

مــادر جــون خنــده ای  کــرد و گفــت: مــادر! کی نــوش 
کــه غریبــه نیســت، دخترخاله ات.

برچســب افاقــه نکــرده بــود، مجبــور شــده بــودم یــک 
ــاً  ــوع لطف ــت ورود ممن ــالای علام ــبانم ب ــذ بچس کاغ
ــر از  ــوش لجبازت ــا کی ن ــازه وارد نشــوید ام ــدون اج ب

ــود. ــا ب ــن حرف ه ای

دســتم را بــه روی در اتــاق می بــرم و از گوشــه 
ــه  ــم ب ــروع می کن ــت ش ــن انگش ــا ناخ ــب ب برچس
کنــدن آن. در اتــاق را بــاز می کنــم و بــه داخــل 
مــی روم، در را پشــت ســرم می بنــدم، خــودم را روی 
تخــت می انــدازم، انــگار زمــان در اتــاق متوقــف شــده، 
ــرم را  ــت. س ــرده اس ــر نک ــش تغیی ــزی جای هیچ چی
بــه زیــر بالشــت فرومی بــرم، احســاس می کنــم 
به ســختی دارم نفــس می کشــم. از طبقــه پاییــن 
صــدای بــاز و بســته شــدن در ورودی خانــه و آهســته 
قــدم برداشــتن کســی بــر روی پله هــا کــه بــه طــرف 
بــالا می آیــد بــه گــوش می رســد. چنــد لحظــه 
ــازه  ــورد اج ــاق می خ ــر روی در ات ــه ب ــد دو ضرب بع
هســت بیــام تــو؟ صــدای کی نــوش اســت، ســرم را از 
ــد  ــرون می کشــم و از روی تخــت بلن ــر بالشــت بی زی
می شــوم و در را بــاز می کنــم. کی نــوش زیباتــر 
شــده اســت، همدیگــر را در آغــوش می کشــیم، انــگار 
سال هاســت کــه بغضــی در گلویمــان نشســته اســت 
و حــالا بهانــه ای  بــرای ترکیــدن پیــدا کــرده اســت.

مــن و کی نــوش بیشــتر ســال های عمرمــان را در 
ــار  ــا در کن ــم، اینج ــده بودی ــون گذران ــه مادرج خان
ــم،  ــیده بودی ــد کش ــه ق ــای خان ــت پنجره ه ــم پش ه
ــح  ــم از صب ــه نمی رفتی ــه مدرس ــل ک ــای تعطی روزه
ــه  ــم ک ــم می زدی ــروکله ه ــه س ــدر ب ــام آن ق ــا ش ت
شــب ها در کنــار بســتر مــادر جــون بــا اولیــن 
ــم،  ــیرین می رفتی ــواب ش ــه خ ــش ب ــات قصه های کلم
بیچــاره مادرجــون کــه بایــد طاق بــاز می خوابیــد 
ــا دو نفــر  ــه طــرف یکــی از م ــادا روی صورتــش ب مب

ــود. ــاکی ش ــری ش ــد و آن دیگ باش
کی نوش: مادرجون چشم به راهت بود.

* * *
بــود،  مــن  از  ســحرخیزتر  همیشــه  کی نــوش 
ــه  ــال هایی ک ــه آن س ــل هم ــم مث ــح ه ــروز صب ام
ــر  ــن زه ــه م ــی را ب ــح گاه ــواب صب ــروصدا خ ــا س ب
ــت. ــه اس ــردن صبحان ــاده ک ــدارک آم ــرد در ت می ک

ــارراه  ــد از چه ــر، بای ــگ ظه ــو لن ــد ش ــهبد! بلن - ش
ــم. ــاده بری ــل پی ــر پ ــود س ــا خ ــارک وی ت پ

ــوی  ــف به س ــدان ال ــم، از می ــرون می زنی ــه بی از خان
تهــران  می شــویم.  ســرازیر  ولی عصــر  خیابــان 
ــتر  ــی اش بیش ــوروزی زیبای ــلات ن ــه در تعطی همیش
عیــان می شــود، نــه خبــری از ترافیــک سرســام آورش 

ــوا. ــی ه ــه از آلودگ ــت و ن هس

ــت،  ــده اس ــر ش ــن مهربان ت ــل م ــم مث ــوش ه کی ن
ــا  ــد کــه باهــم بیــرون رفتــه باشــیم و ب ــادم نمی آی ی
ــه  ــیم. ب ــه برنگشــته باش ــه خان ــر ب ــوا و قه جنگ ودع
ــگاه  ــاد فروش ــیم ی ــه می رس ــارک وی ک ــارراه پ چه
ــر  ــای آخ ــال روزه ــم، هرس ــادری می افت ــوروش چ ک
شــهریورماه دســت در دســت مادرجــون بــرای خریــد 
ــوز  ــم، هن ــا می رفتی ــه آنج ــه ب ــداد مدرس ــر و م دفت
ــادگار  ــه ی ــم ب ــال ها برای ــو از آن س ــر فرن ــک دفت ی
پــارک وی  چهــارراه  از  کمی بالاتــر  اســت.  مانــده 
ــلًا ســاندویچ  ــه قب ــی ک ــان فرشــته جای ــی خیاب حوال

ــم. ــی می کنی ــث کوتاه ــود مک ــا ب ــا برپ یکت
کی نوش: هنوز مزه الویههاش زیر زبونمه.

مــن: چقــدر بــه جونــم غــر مــی زدی کــه چــرا نوشــابه 
نداره؟

ــم  ــوش باه ــن و کی ن ــد م ــی می دی ــون وقت ــادر ج م
ــان از آن  ــا ام ــود، ام ــحال ب ــتیم خوش ــان هس مهرب
ــان  ــه ج ــی ب ــا خروس جنگ ــل دو ت ــه مث ــی ک اوقات
ــرف  ــه ط ــت ک ــک نمی دانس ــم و طفل ــم می افتادی ه

کدام یکــی را بگیــرد.
ــر قــدم برمــی دارد و هرازگاهــی  ــوش از مــن جلوت کی ن
دســتانش را از هــم بــاز می کنــد و چرخــی بــه دور خــود 
می زنــد آزاد و رهــا و بــه مــن لبخنــد می زنــد. بــه بــاغ 
فــردوس رســیده ایم بــر روی نیمکتــی می نشــینیم 
ــوش دســتانم را در  ــم. کی ن ــازه کنی ــا کمــی نفــس ت ت
دســتانش می گیــرد و می گویــد: شــهبد! همین جــا 
بمــون، مادرجــون همیشــه می گفــت می خــوام شــما دو 
نفــر چــراغ ایــن خونــه رو روشــن نگهداریــد. نگاهــم بــه 
چشــمان کی نــوش می افتــد، در نگاهــش ایــن تمنــا را 
می بینــم. از روی نیمکــت بلنــد می شــویم و بــه طــرف 
ســرپل قــدم برمی داریــم، بــه مقابــل قنــادی لادن 
ــه داخــل  ــوش دســتم را می کشــد و ب می رســیم، کی ن
قنــادی می بــرد و می گویــد: هنــوز دانمارکی هــاش 
خوشــمزه اس، بــرای مادرجــون هــم می بریــم. از 
ــرو  ــتگاه مت ــوی ایس ــویم و به س ــارج می ش ــادی خ قن
ــم،  ــازار بروی ــل ب ــم از داخ ــنهاد می کن ــم، پیش می روی
بــازار تقریبــاً خلــوت اســت، بیشــتر فروشــگاه ها بســته 
ــال و  ــش ح ــازار تجری ــا ب ــن روزه ــال ای ــت، هرس اس
هــوای دیگــری داشــت. کی نــوش می گویــد بایــد 
زودتــر برویــم، مادرجــون در خانــه جدیــدش بــرای عید 

دیدنــی منتظــر اســت.
اردیبهشت ۱۳۹۹
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شـــعر  ادبیـــــــات؛ 

کوتـه سروده هایی
از خـالـد بـایـزیدی

خالد بایزیدی )دلیر(؛ ونکوور

تا مادرم نمرد
هرگز!

نفهمیدم
آئینه نیز…

در فراق اش پیرشده
***

با ریزه ریزه های شیشه
دل شکسته ام
نقشه وطنم را

دوباره طرح ریزی کردم
***

راستی!
خدا کجاست…
گاه که کودکی

گرسنه سر بر بالش
تاریکی شب می گذارد

و سپیده دم نیز
با بانگ خروس

گرسنه از خواب بیدارمی شود

***
چون کولبری

مدام!
وطنم بر کولم است

که شاید…
بتوانم به مقصد
خود برسانم اش

***
خروس را

سرمی برند
چون می دانند:

حامل بیداری است
***

آه..!
پروانه ها

به کوتاهی جوانان
وطن من

عمرشان چه کوتاه است
***

آئینه ها چه زودهنگام
پیر می شوند

برای کشته شدن
زن هایی که…

به خاطر عشق به آئینه
در آدینه شبی

در خون خود به شکوفه می نشینند
***

نان…
ما را به جا نمی آورد

سال هاست…
هردو باهم بیگانه ایم
و از تنور گداخته اش

رانده شده ایم

***
چیزی عذابم می دهد

در غربت مردن
و آرزوهای جوانی که

به سوگ ام
به ماتم و اندوه می نشینند

***
به سرزمینم برمی گردم

تا که ریزه ریزه های تنم را
که جاگذاشته بودم

یکی یکی بردارم
و با تمام وجودم بگویم:
مام میهنم دوستت دارم

***

فراموش کردم
خود را

در جهانی که نیستم
***
زنی!

گریه هایش را
به باران سپرد

و غم هایش را نیز…
یکی یکی روی آفتاب
پس از باران آویخت

***
فرصتی است

که انسانیت را

خالد بایزیدی از زبان خودش
در سال ۱۳۴۵به این کره تبعید شدم. در مهاباد دیپلم گرفتم و از آنجائی که در یک خانواده مذهبی به دنیا آمده بودم پدر و مادرم مایل 
بودند درس فقه بخوانم. به احترام آنان روی هم رفته مدت چهارسال در دو مکتب خانه در  مهاباد و بوکان به تحصیل علوم دینی مشغول 
بودم. بر اثر علاقه شدیدی که به هنر و ادبیات داشته و دارم به مطالعه شعر به زبان های کردی و فارسی روی آوردم و دراین زمینه بطور 
جدی وارد شدم. در نتیجه ی کوشش های مداوم و مشتاقانه به تدریج به سرودن شعرکردی و فارسی و ترجمه شعر شاعران معاصر کُرد 
پرداختم و اشعار و ترجمه هایم در روزنامه ها و سایت های مختلف ایران و خارج از کشور چاپ شدند. چند مجموعه از سروده هایم در 

انتشارات فرجام تهران که تحت مدیریت آقای فاروق صفی زاده است، به چاپ رسید.
مجموعه های منتشر شده:

   مجموعه شعر سخن دل         مجموعه شعر دل مویه          مجموعه شعر عصیان غربت          مجموعه شعر تبسم تاکستان          مجموعه شعر باران عشق
  توراچون کتابی برگزیدم )ترجمه شعرشاعران معاصرکرد(         سیمای ونبوو...سیمای گمشده )مجموعه شعرکردی(          لبخند ژرف کاریکلماتور

از برکنیم
آه!…

چقدر سرشاریم
از باورهای ادیان

و تهی از انسانیت
***

همه ایستگاه های قطار
به نگاه غریبه ای

ختم می شود
که وطن اش در ریزه ریزه های

شیشه دل تنهایی اش
جاری است

***

پیرهن زندگی را
که می پوشم

همه می گویند:
هیچ این رنگ به شما نمی یاد

و مرگ زیرپوست ات
پیداست…

***

کبوتری در قفس
و آسمانی سرشار از پرندگان

این نقاشی کودکی است
که برای پدر رسم کرده

که در طرح رهایی
به بند افتاده
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لاله رهبین

آن روز بارانی، قرار بود مرجان سفارش های تولیدی را، به صاحب کار تحویل دهد. کیسه اجناس را که نسبتاً سنگین 
بود روی دوش خود انداخت و با دست دیگر چتر رنگ ورورفته اش را برداشت و از خانه بیرون رفت. ساسان هنوز خواب 
بود. همسرش یک ماهی می شد که از زندان آزادشده بود. ولی انگارنه انگار که باید به فکر خرج زن و بچه باشد و جبران 
تلاش مرجان را در چهار سال گذشته برای سیر کردن شکم بچه ها بنماید. مرجان رنج می کشید ولی به خاطر سه 
فرزندشان که دو پسر و یک دختر بودند، شکایتی نمی کرد. بر دوش داشتن مسئولیت زندگی در این چند سال به اندازه 
کافی او را فرسوده کرده بود. زندگی او و فرزندانش در سن نوجوانی، ناخواسته دچار فقری شده بود که پدر برایشان 

تدارک دیده بود، او که سی سال بیشتر نداشت به علت زندگی با همسر نااهلی چون ساسان مسن به نظر می رسید.
آن روز سیلابی در خیابان به راه افتاده بود. نایلون سیاه رنگ لوازم دوخته شده آشپزخانه و آماده تحویل، بر روی دوش 
او سنگینی می کرد. آب در چکمه هایش نفوذ نموده پاهای او را خیس کرده بود. ناگهان کامیونی به سرعت از کنار او 
گذشت و آب گل آلود را روی او چنان پاشید که کیسه از دستش رها و سرتاپا خیس شد. بی اختیار فریاد زد و به راننده 
پرخاش کرد. ولی او گذشته بود و دادوبیدادش به جایی نرسید. مرجان سراسیمه به دنبال کیسه ای که در آب افتاده 
و محتویات آن به بیرون پخش شده بود به راه افتاد. ولی سیلاب آنها را با خود می برد. مرجان دیوانه وار به هر طرف 
می دوید تا بسته ها را جمع کند؛ اما هر بار که به یکی از آنها می رسید، بسته از دست او فرار می نمود. عاقبت گریان 

روی سکویی نشست و به جریان آبی که حاصل کار و زحمتش را می برد نگاه کرد.

بعد از مدتی از جا برخاست و از کنار دیوار، به طرف منزل 
برگشت. وقتی وارد شد ساسان که تازه از خواب بیدار 
شده و مشغول خوردن صبحانه بود تا مرجان را با آن 

وضع دید با تعجب پرسید:
- چه اتفاقی افتاده؟

اشک  درحالی که  مرجان  افتاده؟  اتفاقی  چه  که   -
می ریخت گفت:

حالا  رفت  دستم  از  بودم  زحمت کشیده  هرچه   -
خرجیمون رو از کجا بیارم؟ حالا چطور ضرر صاحب کارم 

را جبران کنم؟
ساسان به فکر فرورفت. دلش به حال مرجان سوخت. 
را  خود  نمی خواست  او  بکند  می توانست  چه کار  ولی 
وارد مسئولیتی بکند که می دانست جوابگو نخواهد بود. 
می دانست که باید پول دربیاورد و درآمد ناچیز مرجان 
از سفارش هایی که می گرفت کفاف مخارج او و بچه ها 
را نمی دهد. ولی حوصله کار کردن نداشت. چون درآمد 
این کارها برای او بسیار ناچیزتر از آن بود که زحمت 
حرکتی به خود را بدهد. برای همین فکر کرد باید به 
کار سابق خود برگردد. بدون اینکه حرفی بزند یا حتی 
از چندوچون ماجرا بیشتر سؤال کند و درصدد کمکی 
برآید کتش را برداشت و از خانه محقرشان خارج شد. 
ولی  دوید  پنجره  به سوی  در  با شنیدن صدای  مرجان 
با هزار فکر و خیال تنها گذاشت.  او را  ساسان رفته و 
زن، غمگین و نگران به طرف تلفن رفت و شماره تولیدی 
را گرفت. رئیس آنجا آقای دارابی وقتی ماجرا را شنید 

ناگهان مثل جرقه از جا پرید و گفت:
باشد  قرار  اگر  کنم؟  جبران  چطور  را  ضرر  این همه   -
هرکس با بی کفایتی سرمایه ام را هدر دهد که من باید 
در اینجا را تخته کنم. به هرحال نمی دانم هر طور هست 

باید سرمایه ام را برگردانی وگرنه اخراجی.
مرجان با گریه گوشی را گذاشت. بچه ها از مدرسه آمده 
بودند. سر شب بود و پولی در بساط نبود که شامی تهیه 
مادر  می دانست  که  مرجان  ده ساله  پسر  احمد  شود. 

داسـتــــــــــــان

آن روز بـــارانــی
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دلیل  و  رفت  او  نزد  نگران  می کشد  زحمت  اندازه  چه 
افتاده  اتفاقی  چه  فهمید  وقتی  پرسید.  را  ناراحتی اش 
تصمیم گرفت کار بکند و مخارج خانه و ضرر صاحب کار 
را تأمین کند. از آن روز به بعد صبح ها به هوای مدرسه 
از خانه بیرون می رفت ولی بجای مدرسه به دنبال کار به 
هر مغازه و کارگاهی سر می زد ولی کاری پیدا نمی کرد. 
بعد از چند روز دوباره به مدرسه بازگشت ناظم او را از 

صف بیرون آورد و از او توضیح خواست.
- میدونی چندروزه غیبت کردی؟
- بله آقا...ولی ما ... نتونستیم بیایم

- چرا مریض بودی؟
- نه آقا ما... کار داشتیم

- پسر، چه کاری مهم تر از درس و مدرسه داشتی؟
 پسرک که نمی خواست مشکل خود را بگوید سکوت 

کرد. ولی ناظم گفت:
- خوب تو جواب نده خودم بالاخره می فهمم.
 پدر را به مدرسه خواستند. مدیر به او گفت:

- آقا پسر شما سه روز است که به مدرسه نیامده شما 
خبر داشتید؟

- سه روز؟ او که هرروز به هوای مدرسه از خونه بیرون 
میاد.

باشه  داشته  قانع کننده ای  دلیل  یک  باید  به هرحال   -
وگرنه باید اخراج بشه

اگر بیجا غیبت  آقا اجازه بدین من ازش سؤال کنم   -
کرده بود تنبیهش می کنم

- نه آقا باید غیبتش ازنظر ما موجه باشه
- حالا آقا شما این دفعه رو ببخشید از او تعهد بگیرید، 

نمره انضباطش رو کم کنید
اصرار  با  نمی دانست  را  احمد  غیبت  دلیل  که  ساسان 
با  آنها  بالاخره  بدهند.  دیگری  فرصت  خواست  اجازه 
به  احمد،  از پدر رضایت دادند که  تعهد کتبی  گرفتن 
مدرسه بازگردد. ساسان می دانست غیبت از مدرسه به 
هر دلیل نتیجه اش تباهی آینده اوست و اگر به راه او 

داسـتــــــــــــان

دل  در  داشت.  نخواهد  وجود  او  برای  برگشتی  بیافتد 
مرجان  مورد  در  بخصوص  بود.  معترف  خود  گناه  به 
بخشودنی  که  رواداشت  او  بر  ظلمی  دروغ هایش  با  که 
نبود. چون به عنوان مهندس او را فریفته و با او ازدواج 
نموده بود؛ و بعدازآن بدون اینکه در روش معاش خود، 
تغییری ایجاد کند همچنان سال ها به کار قاچاق مواد 
زندان مسئولیت  به  رفتن  با  آن،  بر  می پرداخت. علاوه 
بود؛  انداخته  او  دوش  به  هم  را  فرزندشان  سه  اداره 
با  را  خانواده  و  زندگی  وفادارانه،  همچنان  مرجان  اما 
اراده ای  بااینکه ساسان  پا نگاه داشته بود.  زحماتش بر 
برای تغییر مسیر زندگی خود نداشت، ولی نمی توانست 
با بی اعتنائی از وضعیتی که حال به وجود آمده بود شانه 
خالی کند... بخصوص ضرری که باران اخیر به آنها زده 
و درس و مدرسه احمد را تحت تأثیر قرار داد، او را به 
فکر واداشته بود. چند بار خواست به سراغ اعضای باند 
برود و دوباره کار را شروع کند اما می ترسید باز گرفتار 
شود و این بار بدون شک یا اعدام می شد و یا تا ابد در 
زندان می ماند و می مرد. تصمیم گرفت قدری مقاومت 
کند شاید راهی برای رفع این مشکل بیابد. ولی ابتدا باید 
کاری برای مرجان می کرد و ضرر صاحب کار او را جبران 

می نمود برای همین به سراغ او رفت:
- آقا کاری است که شده و اتفاقی است که افتاده بهتره 

شما قدری فرصت بدهید تا ما آن را جبران کنیم
تا یک  اگر  آقا من فرصت زیادی نمی توانم بدهم  نه   -
نکنید شکایت  جبران  رو  من  زیان  و  دیگر ضرر  هفته 

می کنم
بیاید.  به هیچ وجه حاضر نیست کوتاه  او  معلوم شد که 
ازآنجا بیرون رفت و در خیابان شروع به قدم زدن نمود. 
ناگهان دوستی را به یاد آورد که در بازار کار می کرد. فکر 
کرد به سراغ او برود شاید راهی پیدا کند. برای همین. با 
تاکسی به آنجا رفت. مدتی می شد که به آن محل نرفته 
بود. درست از موقعی که بعد از مرگ پدر خدابیامرزش 
حجره او را به باد فنا داده بود. ولی مغازه کمال خان به 

کمک پسرش ناصر هنوز بارونق سابق کار می کرد. وقتی 
کرد.  خوشحالی  اظهار  او  دیدار  از  کلی  ناصر  شد  وارد 
ولی از سرووضع او فهمید که ساسان حال درستی ندارد. 
بدون اینکه چیزی به روی خود بیاورد، بعد از مدتی گپ 
از او کمک  و گفتگو، ساسان خود مشکلش را گفت و 
خواست. ناصر که می دانست او با میراث پدر چه کرده 
زیاد به او اطمینان نداشت ولی نمی توانست دست رد به 
سینه او بزند... پیش خود گفت شاید هر کمک پولی او را 
دوباره به دام اعتیاد بی اندازد اما لازم بود که او را امتحان 

کند برای همین گفت:
- ببین من برای پخش اجناسم یک ویزیتور میخوام اگر 
بتونی مشتریان زیادی برای من دست وپا کنی پول خوبی 

به دست میاری. ساسان با اشتیاق پذیرفت و گفت:
را  تولیدی  این  حساب  دیگر  هفته  یک  تا  باید  ولی   -

تصفیه کنم
- باشه نگران نباش اگر خوب کارکنی حل میشه ...

ساعت  همان  از  و  گرفت  را  آدرس ها  لیست  ساسان 
شروع کرد تا غروب کلی راه رفت به مغازه ها سر زد و 
سفارش های زیادی گرفت. فردا و چند روز بعد هم کار را 
ادامه داد. هرروز به مغازه می رفت و اجناس را برمی داشت 
نصف  هفته  پایان  در  می رساند.  به سفارش دهندگان  و 
به  پورسانت  از  تولیدی می داد  به  باید  پولی که  بیشتر 
دست آورده بود. وقتی ناصر پورسانت فروش اجناس را 
به او می داد کسری بدهی او را هم به تولیدی داد تا بتواند 
حسابش را با صاحب کار تصفیه کند. ساسان که راهش 
به دنیای کار بازشده بود در این ماجرا، مسیر تازه ای در 

مقابل خود می دید.
اوج خوشبختی او زمانی بود که مرجان از تلاش ساسان 
برای پرداخت همه بدهکاری خود آگاه شد و از شادی 
در پوست خود نمی گنجید. بخصوص که دوباره نور امید، 
جان تازه ای به او بخشیده بود دریافت آن سیلاب برای 
این بود که همه پلشتی ها و پریشانی های او را به آسمانی 

شفاف، با رنگین کمانی از خوشبختی تبدیل نماید.
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ترانه ناظری، 
مشاور سلامتی

پاکسازی کبد
افسانه یا حقیقت؟

با توجه به اهمیت وظایفی که بر عهده این عضو گذاشته 
شده طبیعی است که  حفظ سلامتی و مراقبت  از کبد 
حوزه  دست اندرکاران  از  بسیاری  علاقه  مورد  موضوع 

سلامتی باشد.
در سال های اخیر که سلامتی انسان بیشتر و بیشتر به 
با  بسیاری  محصولات  است،  شده  تبدیل  بیزنس  یک 
ادعای پاکسازی و سم زدایی از کبد به بازار سرازیر شده اند. 
از هر  بعد  را تشویق می کنند  آنها مردم  تولیدکنندگانِ 
تعطیلات یا آخر هفته ای که در مصرف غذا یا الکل افراط 
کرده اند، برای افزایش کارآیی یا بازسازی کبد آسیب دیده 
از آن ها استفاده کنند. اما باید گفت که بسیاری از این 
ممکن  بلکه  ندارند  کبد  برای  فایده ای  تنها  نه  روش ها 
است آن را با خطرات جدی روبه رو کنند. از این جهت هر 
تصمیم جدی در زمینه استفاده از داروها یا مکمل ها باید با 

مشورت پزشک و بدور از زیاده روی اتخاذ شود. 
از طرف دیگر جهانی که ما در آن زندگی می کنیم آلوده تر 
آسیب می زنند.  به سلامتی  که  است  دیگر  زمان  از هر 
آلاینده های شیمیایی و محیطی، مواد غذایی فرآوری شده 
یا تراریخته، امواج رادیواکتیو، الکترومغناطیس ها، پاتوژن ها 
و حتی هورمون هایی که در اثر زندگی پراسترس یا افکار 
منفی خود ما از تعادل خارج شده اند هر روز کبد را با 
وظایف سنگین تری روبه رو می کنند. پس چگونه مراقبتی 
از کبد باید صورت بگیرد که بدور از ادعاهای نه چندان 

تائید شده در جهت اهداف واقعی سلامتی باشد؟
وزن،  افزایش  از  ممانعت  الکل،  مصرف  در  افراط  عدم 
خودداری از رفتارهای پرخطر جنسی و آگاهی از ریسک 
یک  حفظ  برای  که  است  گام هایی  مهم ترین  فاکتورها 
کبد سالم باید برداشت. اما اگر فکر می کنید که ریسک 
مشکلات کبدی دارید باید هرچه زودتر بررسی های لازم 

را توسط پزشک متخصص انجام دهید.
کبد چرب غیرالکلی عارضه مهم دیگری است که شیوع 
افزایش  کودکان  میان  در  حتی  اخیر  سال های  در  آن 
نتیجه تجمع چربی در  این عارضه که در  یافته است. 
مقاومت  با  می گیرد  شکل  آرامی  به  کبدی  سلول های 
دارد  تنگاتنگ  رابطه  متابولیک  سندروم  و  انسولین  به 
و می تواند کبد را مستعد بیماری های بعدی و التهابی 
بکند. تغذیه ناسالم و روش زندگی بدون تحرک مهم ترین 

عوامل بوجود آورنده این بیماری شناخته شده اند. 
یک کبد سالم می تواند همه سموم و مواد زائد را پاکسازی 
و از راه ادرار و مدفوع دفع کند. اما وفتی کبد بیمار بشود 
دستگاه تصفیه بدن کارآیی خود را از دست می دهد و 
علائم مختلفی مانند خارش، زرد شدن سفیدی چشم و 
پوست، بی حالی، خستگی، تهوع و ... بروز می کند. بسیاری 
از فعالین حوزه سلامت معتقدند که می توان با یک پروتکل 
پاکسازی مواد سمی انباشته شده در کبد را از بدن خارج 

و کارآیی آن را افزایش داد. 
روش هایی که با این هدف دنبال می شود عبارت هستند 
از  به منظور دفع سموم  از مکمل هایی که  استفاده  از 
کبد ساخته شده اند، دنبال کردن رژیم غذایی سالم که 
عملکرد کبد را تقویت کند، خودداری از مصرف بعضی 
از مواد غذایی، استفاده از آب میوه و سبزیجات بجای 
صبحانه و پاکسازی کولون و روده بزرگ با استفاده از 

سیستم تنقیه.
شواهدی وجود دارد که بعضی مکمل ها مانند خارمریم 
Milk thistle و زردچوبه به سلامتی کبد کمک می کنند 
از  ناشی  را  آن ها  تاثیر  پروسه  قطعیت  به  نمی توان  اما 
پاکسازی دانست و انتظار درمان مشکلات جدی کبدی 
را داشت. به علاوه رژیم هایی که با هدف پاکسازی کبد 
طراحی می شوند غالبا نامتعادل و فاقد مواد مغذی کافی 
هستند به طوری که می توانند در دراز مدت به سوء تغذیه 
یا کمبود مواد مغذی به خصوص در کودکان، زنان حامله، 

افراد مبتلا به دیابت و سایرین منتهی بشوند. 
هم چنین آمار زیادی از آسیب های جدی به روده در حین 
تنقیه گزارش شده است و انجام این کار بدون کمک افراد 
بدنبال  سلامتی  جدی  خطرات  می تواند  دیده  آموزش 

سـلامــــت تـــن و روان

مواد سمی یک  از  عاری  و  پاک  اما غذای  باشد.  داشته 
دستور کلی است که بر سلامتی تمام ارگان های بدن از 
جمله کبد تاثیر دارد و توانایی بدن را در مراقبت از خود 
افزایش می دهد. این روش به عنوان یک سبک زندگی 
می تواند سلامتی کلی شما را بهبود ببخشد اما باید به 
جدی،  عارضه  یک  وجود  صورت  در  که  داشت  خاطر 
پاکسازی کبد هرگز نمی تواند جای معالجات پزشکی را 
بگیرد و حتی ممکن است که شرایط پیچیده تری را به 

وجود بیاورد.
بنابراین ایده پاکسازی کبد با استفاده از یک یا چند ماده 
غذایی ممکن به نظر نمی رسد، با این حال پزشکان بعضی 
از دستورات غذایی را به بیماران کبدی توصیه می کنند؛ 
مثلا مصرف کمتر چربی در بیمارانی که مشکل مجاری 
صفرا دارند، یا دستور نمک و پروتئین کمتر برای بیماران 
سروز کبدی که البته باید تحت نظر پزشک انجام شود، 
و در نهایت فیبر بیشتر و کالری کمتر برای کسانی که با 

مشکل کبد چرب مواجه هستند. 
اما آن چه که همه درباره آن اتفاق نظر دارند استفاده از یک 
رژیم متعادل، متنوع و کامل سرشار از فیبر و خودداری از 
مصرف بیش از اندازه الکل و ورزش منظم است که به 

عنوان بهترین راه مراقبت از کبد سالم توصیه می شود.
تا  کنید  سعی  بیشتر  سلامتی  و  کبد  پاکسازی  برای 
جایی که می توانید داروی کمتری بخورید، امور مربوط 
به اصلاح مو، تاتو، مانیکور و پدیکور و ... را در سالن های 
انجام دهید، در  از وسایل استریل  با استفاده  معتبر و 

مقابل هپاتیت A و B خود را واکسینه کنید.
ماسک  خطرناک  شیمیایی  مواد  از  استفاده  موقع  در 
آن  در  آزاد  هوای  که  کنید  کار  محیطی  در  و  بزنید 
و  میوه  بنوشید،  فراوان  آب  باشد،  داشته  جریان 
سبزیجات را با آب بشوئید و در صورت امکان استفاده 
از محصولات اورگانیک را در دستور زندگی خود قرار 

دهید.
و در نهایت هویج، لبو، انواع کلم، انواع ترب، خیار، گوجه 
سیب،  گریپ فروت،  مرکبات،  اسفناج،  جعفری،  فرنگی، 
از  عسل  کمی  مقدار  و  زیتون  روغن  زردچوبه،  گردو، 
مهمان  می توانند  و  هستند  کبد  همیشگی  دوستان 

همیشگی بشقاب غذایی شما باشند. 

کبد مهم ترین دستگاه پاکسازی و تصفیه بدن انسان است که مواد 
سمی را به مواد زائد تبدیل کرده، خون را تصفیه، و مواد غذایی و دارویی 

را برای تامین مهم ترین پروتئین های مورد نیاز بدن متابولیز می کند.
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داکتر حمیرا قادری
رمان نویس موفق افغانستان

نرگس هاشمی

دکتــر حمیــرا قــادری، در حــوزۀ نقــد و ادبیــات 
ــان  ــنایی دارد. او از زم ــام آش ــا، ن ــور م ــتانی کش داس
ــار  ــا انتش ــت و ب ــی پرداخ ــه داستان نویس ــی ب نوجوان
کابــل« در ســال  دریــای  »نقــره دختــر  کتــاب 
ــای:  ــندۀ  کتاب ه ــید. او نویس ــهرت رس ــه ش ۱۳۸۸ ب
ــواره های  ــا، گوش ــل، اقلیم ــای  کاب ــر دری ــره  دخت نق
ــو، صدســال داستان نویســی  انیــس، نقــش شــکار آه
ــات  ــر ادبی ــت ب ــگ و غرب ــر جن ــتان، تأثی در افغانس
در  مقالــه  و  نقــد  ده هــا  و  افغانســتان  داســتانی 

حوزه هــای مختلــف اســت.
ــایت  ــجودی از وب س ــاد س ــا فره ــادری ب ــرا ق حمی
ــام داده  ــی انج ــتان گفت وگوی ــگام افغانس ــان پیش زن
اســت کــه فشــرده ای آن را بــه شــما تقدیــم مــی دارم.

داکتــر حمیــرا قــادری لطفــا در مــورد خــود و 
ــد ــت را بگویی کارکرده های

اســتم، همیشــه  مهاجــرت  درگیــر  روزهــا  ایــن 
ــرِ  ــک تغیی ــا ی ــه  ب ــر ده ــت: ه ــوده اس ــور ب همین ط
ــار  ــر از ب ــار بزرگ ت ــر ب ــوم. ه ــه رو می ش ــزرگ روب ب
قبــل… مهاجــرت بــه امریــکا، ایــن غربــتِ خیلــی دور 
تغییــر بزرگــی اســت برایــم. از همــان روز اول مجبــور 
بــودم راهــم را پیــدا کنــم. هیــچ آشــنا و یــا پشــتوانۀ 
مالــی نداشــتم. امریــکا بــا همــه جــای دنیا فــرق دارد: 
در فرهنــگ و اجتمــاع مردمــی اش مدغم شــدن آســان 
نیســت. تــازه بعــد از تقریبــاً ســه ســال فکــر می کنــم 
اندکــی بــا آن هایــی کــه بایــد، آشــنا شــده ام. عمــر مــا 
ــانه  ــر ش ــه ب ــی ک ــراه تاریخ ــه هم ــا( همیش )افغان ه
ــت.  ــده اس ــا گم ش ــی جغرافی ــته ایم، در جابه جای داش
ــه ای  غــرس  ــده و در خــاک بیگان ــار از تنــه بری هــر ب
و  ریشــه کنیم  دوبــاره  نیســت  معلــوم  می شــویم. 
ــا  ــامِ این ه ــا تم ــا ب ــد… ام ــه آب برس ــه هایمان ب ریش
ثابــت مانــدن را هــم دوســت نــدارم. نمی خواهــم خــط 
زنده گــی تــا مرگــم خانــه و کوچــه ای باشــد کــه در آن 
بــه دنیــا آمــده ام. آرزو دارم در تمــام خیابان هــای دنیــا 
راه بــروم و از روی تمــام آب هــا بگــذرم. دل تنگــی زادۀ 
آدمــی اســت… دل تنــگ کــه می شــوم، خــودم را بــه 
ــا  ــم. کالیفرنی ــنا می کن ــاعتی ش ــدازم و دوس آب می ان
ــت.  ــی  اس ــبختی بزرگ ــن خوش ــدارد و ای ــتان ن زمس

ــد. ــج می کن ــزم را فل ــردی مغ س
ــز هســت، از  ــرورِ روزگارم نی ــای م ــا، روزه ــن روزه ای
ــیبی ها  ــی روم و در سراش ــالا م ــرک ها ب ــربالایی س س
تپــه ای  بــر ســر  یــا  فکــر می کنــم،  و  مــی دوم 

را  کونــدرا«  »میــلان  کتاب هــای  و  می نشــینم 
ــت  ــری« را… دوس ــا »جومپالاهی ــم ی ــوش می کن گ
می خواهــم  بشــنوم.  نویســنده ها  غربــت   از  دارم 
چطــور  غربــت  بــا  بــزرگ  نویســنده های  بدانــم 
ــک  ــت ی ــا غرب ــر ی ــک  تاج ــتِ  ی ــد. غرب ــار آمده ان کن
بــا غربــت یــک نویســنده خیلــی  سیاســت مدار 
ــا  ــود ب ــت می ش ــی راح ــا خیل ــت، اینج ــاوت اس متف

ــر. ــا هن ــا ب ــد ام ــم ش ــان مدغ ــول و سیاستش پ
نوشــتن را دوســت دارم، امــا در ایــن دهــۀ متفــاوت، 
خیلــی دغدغــۀ چاپ کــردن نــدارم. دوســت دارم حال 
ــم  ــم. نمی خواه ــردم را ببین ــن م ــتن ای ــوای نوش و ه
ــنده گی  ــای نویس ــور در دنی ــظ حض ــرای حف ــط ب فق
ــه  ــی ک ــر همان های ــم. مگ ــاپ کن ــتان زود چ افغانس
ــر از  ــه اگ ــه؟ البت ــروش رفت ــه ف ــدر ب ــده، چق چاپ ش
خــودم انتشــارات داشــتم، شــاید بــه چــاپ الکی هــای 
هفــت بــار و هشــت بــار هــم می رســید… مــن 
ــا  ــوز ب ــا هن ــال اســت دارم می نویســم، ام ــیزده س س
یــک جامعــۀ جــدی کتاب خــوان روبــه رو نشــدم… در 
ایــران هــم کــه بــودم بعــد از ده ســال اولیــن کتابــم 
ــورم.  ــی صب ــالا خیل ــم ح ــا ه ــردم. اینج ــاپ ک را چ
یادگرفتــن زنده گــی در جامعــۀ بزرگــی چــون امریــکا 
ــلاوه  ــم ع ــودش را دارد، آن ه ــکلات خ ــا و مش رنج ه
ــودم آورده ام.  ــا خ ــل ب ــه از کاب ــی ک ــدوه بزرگ ــر ان ب
ــوب  ــت… خ ــن اس ــا م ــدام ب ــیاوش« م ــۀ »س دغدغ

ــدارد. ــوان ن ــن ت ذهــن آدمــی بیشــتر از ای

 »۹۰« دهــۀ  داســتانی  ادبیــات  وضعیــت 
پیــش چگونــه  بــه دهه هــای  نســبت  را 
اســت؟ کــرده  تغییــری  آیــا  می بینیــد، 

ادبیــات در افغانســتان نــه در کمیــت تغییــر داشــته، 
ــۀ  ــه در ده ــی ک ــدام از مای ــت. هیچ ک ــه در کیفی ن
ــم  ــم. بگذری ــی نکرده ای ــته ایم، کار آن چنان ــود نوش ن
واقعــاً  امــا  داریــم؛  رفیق بازی هایــی  اینکــه  از 
آن جریــان پیــش برنــده ای کــه از درونــش یــک 
ــت.  ــاده اس ــاق نیفت ــی، اتف ــاس کن ــش را احس جه
ــنده ای  ــا نویس ــد ت ــن چن ــن ای ــه در بی ــال اینک ح
کــه هســتیم و می نویســیم، شــاید بعضــی از مــا 
ــع  ــا درواق احســاس خودبرتربینــی داشــته  باشــیم، ام
هیــچ  کار خاصــی  نکرده ایــم. جــای دور نمــی روم، 
هم زبــان.  و  ماســت  گــوش  بیــخ  ایــران  همیــن 
ــت؛  ــوب داش ــی در جن ــگ تحمیل ــال جن ــت س هش
ــه  ــی راه انداخــت. چ ــات جنگ ــه ادبی ــد چ ــا ببینی ام
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شــاهکارهایی  دارد! مــا کوچــه کوچه مــان ویــران 
شــد، یــک ســند هنــری از ایــن جنگ هــا بــه یــادگار 
ــا  ــه جنگ ه ــتیم ک ــی  هس ــا همان های ــتیم. م نگذاش
ــی  ــه کس ــیم چ ــه ننویس ــا ک ــم. م ــه کرده ای را تجرب
ــاً دورۀ  ــان… واقع ــن دورۀ طالب ــا همی ــد؟ ی می نویس
عجیبــی بــود، چــه بلاهایــی را مــا زنــان کــه تجربــه 
ــن  ــه ای ــه ب ــری ک ــند هن ــک س ــو ی ــا ک ــم، ام نکردی
ــم  ــگاه نمی کن ــه ن ــد…؟ ناامیدان ــه باش دوره پرداخت
اینکــه یــک رفیــق بنویســد و چهــار رفیــق دیگــر نقــد 
کننــد کــه پیشــرفت جریــان ادبــی نیســت، پیشــرفت 
جریــان رفاقــت اســت؛ کــه آن هــم البتــه بــد نیســت، 
ــی  ــودش… خیل ــای خ ــس ج ــز و هرک ــر چی ــا ه ام
عقبیــم و تقصیــر خــود ماســت. بایــد کُنــدی جریــان 

کنیــم. آسیب شناســی  را 

ــگاه شــعر  ــی روی جای ــن ســال ها بحث های در ای
ــن  ــد شــما در ای ــان مطرح شــده اســت، دی و رم
ــد  ــاً می توان ــان واقع ــا رم ــت؟ آی ــورد چیس م

شــعر را از تخــت ســلطنت بــه زیــر بیــاورد؟
مــن همیشــه بــر ایــن بــاورم کــه ایــن دو تــا از هــم 
خیلــی دورنــد و هرکــدام راه خــودش را مــی رود. 
ــه  ــت تکی ــر تخ ــد ب ــل کن ــوب عم ــه خ ــدام ک هرک
می زنــد. نــوع فکــر و عمــل خالــق شــعر و داســتان از 
هــم تفــاوت دارد. در شــعر بحــث ایجــاز و توصیف های 
فشــرده  هســت، در رمان فضــای تفکری درازنویســی و 
ــتان  ــعر و داس ــو… ش ــز و موبه م ــازی های ری تصویرس
لذت هــای  و  بزننــد  قــدم  هــم  کنــار  می تواننــد 
متفاوتــی را بــرای خواننــدگان خویــش پدیــد بیاورنــد. 
آدم هــا بــه هــردوی ایــن فضــای هنــری نیــاز دارنــد، 
گاهــی نیــاز داریــم یــک رمــان بلنــد بخوانیــم تــا حال 
و هوایمــان عــوض شــود و گاهــی یــک هایکــو بســمان 
ــنگِ  ــزل قش ــک غ ــی ی ــودم گاه ــرای خ ــد. ب می کن
امــروزی جــای یــک رمــان را پــر می کنــد و گاهــی ده 
ــی ام را  ــا غــزل هــم نمی تواننــد عطــش رمــان خوان ت
بــرآورده کننــد… خیلــی خــوب اســت کــه هــر دو بــر 

تخــت پادشــاهی خویــش باشــند.

چرا رمان می نویسید؟
هرکســی کاری می کنــد، مــن هــم رمــان می نویســم. 
ــک  ــلًا ی ــتم. مث ــرکاری نیس ــندۀ پُ ــه نویس ــن  البت م
ســال  اســت روی یــک کتــاب کار می کنــم کــه 
ــز  ــش تمرک ــم روی ــر ه ــال دیگ ــت دارم دو س دوس
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کنــم. از آن هایــی نیســتم کــه ســر ســال و تــه ســال 
ــرم را در  ــم و عم ــد، زن ــم. می دانی ــاپ کن ــاب چ کت
همــان دیــار زن ســتیز گذرانــده ام. در ایــن ســه ســالی 
کــه هیــچ کتابــی نداشــته ام، احساســم بیــن نوشــتن 
ــا کلًا  ــت؛ ام ــده اس ــم تقسیم ش ــودن از کودک و دور ب
ــی  ــۀ زندگ ــوم ادام ــه مفه ــم ب ــه برای ــتن همیش نوش
بــوده اســت و دوام آوردن. این طــوری ســعی کــرده ام 
ــدوه  ــم. در ان ــری بده ــش عمومی ت ــم را پوش دردهای
و رنج هایــم بــه دنبــال هدفــی می گــردم و بــرای 
ــده اســت. »انســان در  ــتن تعریف ش ــدف نوش ــن ه م
جســتجوی معنــا« را در دورۀ طالبــان خوانــده ام. آنجــا 
ــی  ــت یعن ــدون عل ــردن ب ــج ب ــدم رن ــه فهمی ــود ک ب
ــی  افســردگی کامــل، یعنــی خودکشــی. همــان اتفاق
ــه  ــرات ب ــا به ک ــتانم در دورۀ طالب ه ــن دوس ــه بی ک
وقــوع پیوســت. یکی یکــی آنهــا را از دســت دادم؛ 
ــج  ــه رن ــد این هم ــه بای ــرای چ ــتند ب ــرا نمی کاس زی
بکشــند و خانه شــان تبدیــل شــود بــه زنــدان و بــرادر 
و پــدر خودشــان هــم بشــوند زندانبــان! واقعــاً چــرا؟ 
ــوان.  ــه نوج ــم هم ــا ه ــود… م ــه نب ــم ک ــک روز ه ی
خــوب یــک روزمره گــی و روزمره گــی دامــن آدم 
ــرد  ــک ک ــن کم ــه م ــاب ب ــا آن کت ــرد؛ ام را می گی
ــه  ــدی ک ــی و در آن روزگار ب ــدان خانگ ــا در آن زن ت
ــم  ــدف بیاب ــک ه ــده ام، ی ــک نوجــوان دی ــوان ی به عن
ــرای  ــزان شــوم. آن ریســمان نجــات ب ــه آن آوی ــا ب ت

مــن شــد، نوشــتن!
ــه  ــه ب ــن ک ــن پیش ازای ــرای م در حقیقــت نوشــتن ب
جریــان ادبــی کمــک کنــد بــه خــودم کمــک کــرده 
اســت. نوشــتن هایم محصــول دوره هــای متــداوم 

ــت. ــی ام هس تنهای
ــک دوزی«  ــا، »خام ــا در آن دوره ه ــی از دختره خیل
کردنــد، مــن امــا دلــم نرفــت طــرف تــار و ســوزن… 

ــد. ــگ می ش ــم تن ــک دوزی« خلق ــا »خام ب

در رمــان دنبــال چــه هســتید، چــه می خواهیــد 
یید؟ بگو

ــنده و  ــوای نویس ــال و ه ــول ح ــعر محص ــان و ش رم
شــاعر اســت. حــال و هــوای نویســنده و شــاعر هــم 
ــم  ــن روزگار ه ــرد و ای ــمه می گی از روزگارش سرچش
مملــو از دغدغه هایــی کــه جامعــه پیشــکش می کنــد، 
ــه  ــه اش را ب ــی جامع ــق دارد به نوع ــر خال ــن ه بنابرای
ــن  ــران همی ــد دیگ ــم مانن ــن ه ــد. م ــر می کش تصوی
کار را می کنــم جامعــه را، روزگار زن بودنــم را، تــرس 
ــن روزگار  ــم را و هســتی ام را می نویســم. م و امیدهای
ــگ و  ــۀ جن ــن ســرزمین را چــه در هنگام ــب ای عجی
ــج  ــن رن ــرده ام. م ــه ک ــگ، تجرب ــۀ نن ــه در هنگام چ
ــش  ــه در نق ــرزمینم را چ ــان س ــراوان زن ــدوه ف و ان
همســر، چــه در نقــش مــادر و چــه در نقــش خواهــر 
ــهر  ــرات،  ش ــهر ه ــن ش ــم. در همی ــر می فهم و دخت
علــم و فرهنــگ، دوســتانم کــه یکی یکــی خودســوزی 

ــم  ــاً دارم در رمان های ــاک کرده ام…دقیق ــد، خ کرده ان
کــه  دردهایــی  همــان  می نویســم،  را  خودمــان 
ــر  ــه ب ــا اینک ــد و ی ــان می مان ــا پنه ــم مرده از چش
آنهــا به عمــد چشم بســته می شــود. تنهــا تفاوتــم 
در تکــرار واقعیت هــای اجتماعــی تغییــر انتهــای 
زنــان  رمان هایــم  در  دارم  دوســت  اتفاق هاســت. 
ــم و  ــه خش ــه ب ــم ک ــر بکش ــه تصوی ــکنی را ب تابوش

ــد. ــش ارزش قائل ان ــدوه خوی ان
ــی  ــد. زنان ــوم آزادی را درک می کنن ــه مفه ــی ک زنان
ــه  ــی ک ــد. زنان ــق می دهن ــه عش ــن ب ــان و ت ــه ج ک
ــد و از  ــش را می فهمن ــوق خوی ــان حق ــول زم در ط
حرم ســرایی کــه در آن زندانــی هســتند، بیــرون 
می خزنــد. دوســت نــدارم رمانــم تکــرار مــرگ زنانــی 
ــتانم  ــم دوس ــت داده ام، در رمان های ــه ازدس ــد ک باش
و  تکــرار  از  این طــوری  زمانه انــد.  ققنوس هــای 

ــوم. ــلاص می ش ــنتی خ ــد زن س تولی

اگــر نقــره دختــر دریــای کابــل را از دیــد یــک 
خواننــدۀ جــدی ببینیــد، چــه خواهیــد گفت؟

بــه نظــر خــودم نقــره دختــر دریــای کابــل و 
جلــد دومــش »اقلیمــا« بیــان تاریخــی داســتان 
ــخ  ــان تاری ــن بی ــت و هم چنی ــتان اس ــان افغانس زن
افغانســتان از دیــدگاه زنــان. در ایــن دو کتــاب تــلاش 
کــرده ام نســل های متفــاوت زنــان و پیشــرفت و 
بــه  را  ترسشــان  و  عشــق  عقب ماندگی هایشــان، 
تصویــر بکشــم. در هــردوی ایــن اثــر بــا وجــود 

فضــای، ســنتی، عشــق پیروزاســت.
ــد  ــی می چرب ــرگ زندگ ــۀ م ــور لحظه به لحظ ــا حض ب
ــرت  ــاری از نف ــک فضــای ع ــردان در ی ــا م ــان ب و زن
زندگــی می کننــد. مــردان را جاده هــا و جنگ هــا 
می خورنــد و زنــان را گوشــه های خانــه. در هــر 
ــتان  ــر افغانس ــان از سرتاس ــاب، زن ــن کت ــد ای دو جل
دورهــم جمــع می شــوند و شــانه غــم همدیگــر 

می شــوند…

شاعرِ دلخواه تان کیست؟
ــروغ و اخــوان  ــلات را دوســت دارم،  ف ــن ســیلویا پ م
ــا  ــت دارم. از خودی ه ــی دوس ــم خیل ــهراب را ه و س

هــم قهــار عاصــی را دوســت دارم.

نقد در پویایی ادبیات چه تأثیری دارد؟
ــق را  ــت خال ــت. دس ــر اس ــیر هن ــنگر مس ــد، روش نق
بــرای خلــق بهتــر بــاز می کنــد. خالــق بعــد نقــد اســت 
کــه ترکیــب رنگ هایــش را بهتــر می فهمــد. نقــد 
نباشــد اثــر هنــری فرامــوش می شــود. در ادبیــات  هــم 
ــات  ــداوم حی ــه ت ــی ب ــد ادب ــا نق ــه اســت، ب همین گون
ــک  ــد ی ــا نق ــدان ب ــود. منتق ــک می ش ــتان کم داس
ــای  ــف ظرافت ه ــت کش ــده فرص ــه خوانن ــتان ب داس
ــه  ــت ک ــد اس ــن منتق ــد. ای ــر را می دهن ــان در اث پنه
ــا  ــتان را ب ــن داس ــای زیری ــاط لایه ه ــی ارتب به راحت
حــوادث روز سیاســت و اجتمــاع پیــدا می کنــد؛ یعنــی 

ــر و خواننــده اســت. ــل ارتباطــی بیــن اث منتقــد پُ
ــم  ــودش ه ــد خ ــر منتق ــفیاتی اگ ــن کش ــرای چنی ب
خلاقیــت هنــری داشــته باشــد در شــیوۀ نقــد، خــوب 
عمــل خواهــد کــرد. گاهــی یــک نقــد خــوب شــبیه 
ــاط  ــاع از نق ــت. دف ــه هس ــک حمل ــاع و ی ــک دف ی
برجســته و حملــه بــه نقــاط ضعــف. بــا همیــن محــک 
ــر  ــگاه اث ــود جای ــه می ش ــت ک ــد اس ــد منتق و قواع
هنــری را فهمیــد و ارزش گــذاری کــرد. البتــه نقــد بــه 
مفهــوم همیشــه دگرگونــه خوانــدن نیســت، بلکــه بــه 

ــت. ــدن اس ــر خوان ــوم دقیق ت مفه

حرفتان به نویسنده گانِ تازه کار چیست؟
تــلاش کننــد ســاختارها را بفهمنــد، جریان هــا را 
ــا هرگــز  ــد، ام ــد را بخوانن بشناســند، کتاب هــای جدی
در دام هیــچ قلمــی نیفتنــد و پشــت هیچ کــس قدمــی 
برندارنــد… موقــع نوشــتن هرکــس خــودش باشــد و بــا 

ــود. ــر خواهــد ب ــی خــودش، موفق ت ــای ذهن دنی

منبع: )ماندگار و زنان پیشگام افغانستان(



شماره 593 - پنج شنبه 2 مــرداد 1399

مجله هفته54

آریانــــــــا؛ پشـــتو

نن یو تکړه او ډیر فعاله 
څه  افغانستان  د  ځوان 
در پیژنو.                        

دا  حمیدزی،  درخشان 
دی،  ځوان  فعاله  هغه 
چه د هنر په عرصه کی 
ځلی  هلی  ډیری  یی 
کړیدی. یو تکړه خطاط، 
رسام، نقاش او انځورګر دئ. د یوه وړوکی ټوټه 
کاغذ د خطاطئ څخه نیولی بیا دکانواس پرمخ 
او د دیواله تر انځورونو پوری د ځانګړی یوازی 
هنری کار څخه د ټولنیزو کورسونو تر جوړیدو 
او شاګردانو روزلو پوری پرله پسي کار کړیدی.  
اوله یی د کندهار د  ښکلی خط لری چه په 
ښار ډېری رسمی او شخصی لوحی خطاطی 
او نقاشی کړیدی. څرنګه چه دی تکړه ځوان د 
هنر پراخه استعداد درلود نو ځکه یی ورسته د 

رسامی او نقاشی هنر
ته مخه کړه چه په لږ وخت کی تر دی آزمون 
ځان بریالئ راویست. ما شخصآ د ده لمړنی 

او اوسنی
انځورونه لیدلی دی چه د ده د ښه استعداد 
زیږنده ده. په رښتیا چه ډیره  ښه وده یی کړیده 

په وار وار
د ستایلو وړ ده. 

او  سوئ  پېدا  کی  ښار  په  کندهار  د  دی 
پیژندل  نامه  په  درخشان  د  دۍ.   اوسیدلۍ 
په  کی  ۱۳۵۴کال  په  ځوان  نوموړۍ  کیږی. 
منځنۍ  او  لمړنۍ  دۍ.  زیږیدلۍ  کی  کندهار 
زده کړی یی سرته رسولی دی.  ورسته یی 
د کابل د پیداګوژی انستیتوت د برښنا په څانګه 

کی زده کړی کړیدی.
هنری  د هغی  چه  وایی  درخشان   ښاغلی 
تندی له کبله چه می په وړکتوب کی درلودل، 

کله چه موقع

عبدالهادی تپاند

درخشـان
حمیـدزی

او امکانات په لاس راغلل د دوو تکړه استادانو، 
د  څخه  پوپل  امان  محمد  او  زمان  محمد 
د څه  وکړلی.  کړه  زده  او خطاطی  انځورګری 
مودی د پاره د ده کورنۍ په کابل کی ژوند کاوه  
کله چه د ډاکټر نجیب په اخیرو شپو کی د کابل 
حالات خراب شول د نوموړی کورنۍ بیرته خپل 
ټاټوبی کندهار ته راستنه شوه. دلته په کندهار 
کی د خپلی ډیری علاقې او شوق له کبله د 
خطاطۍ کورسونه پرانستل او د لوحی او خط 
لیکنی د هنر اصول یی د ده په قول په سلګونو 
پایانه  بی  د هغه  او  ور وښوول.  ته  شاګردانو 
شوق او ذوق چه د ښکلو هنرونو سره درلود په 
دی فکر او اندیښنه کی وو په څه توګه کولای 
شی چه د خپلی ټولنی ځوانان د ځان ملګری 

او دغه هنر ته یی وهڅوی. 
لمړنې ګام یی په دغه برخه کی دا وو چه د 
اطلاعاتو او کلتور د خدای بخښلی ریئس مجید 

خان بابی
یو  پرسته  نالان  الله  نعمت  فعال  مدنی  او 
نندارتون د هنری کارونو پرانسته، البته تر ډیرو 
کلونو ورسته دا لمړنی او یوازنۍ د هنری آثارو 
په دغه ډګر کی د چوپړ د لا  نندارتون وو چه 
په  وړاندی سو.  ته  نندارې  نیت  په  ډیرو هڅو 
د  ډیرو  شو.  ولیدل  سره  شوق  او  مینه  ډیره 
ادب او هنر مینانو او ځوانانو دا نیک ګام وباله 
چه په نتیجه کی د دی باعث وګرځیده چه په 
پرله پسی توګه پدی شان نندارتونونه د نورو 
ځوانانو په شمول و پرانیزې. د دغه سلسلې 
نوښت  افغانستان  د  هم  یو  څخه  نندارتونونو 
مشورتی څانګی په مرسته د کندهار د نجونو 
په ګډون څه د پاسه دوه زرو تنو ګډون درلود 
پرانستل شو. د ننداری د پاره یی د هری لوری 

د هنر مینان او پتنګان راټول سویوه. 
په دغه څیر د خطاطۍ په برخه کی یی ځانګړی 
او جوړ کړیدی چه موږ  نمایشونه تمثیل کړی 

ټولو ته د ستاینی، ویاړنی او یادونی وړ دی. 
څیر  په  ښارونو  نورو  د  لکه  ښار  کندهار  د 
جګړې سخت ځپلۍ وو هره ګوښه د ژوندانه 
مو ورانه او ویجاړه وه خصوصأ هنر خو هیڅکله 
دلته ځای نه درلود او ډیره ژوره تشه را منځ ته 
سویوه. نو ښاغلی درخشان سره دغه هڅه 
آند راوغوړیدۍ چه څرنګه کولای شی چه  او 
خپلی ټولنی او اولس ته د دغه پلوه چوپړ وکی 
پدی لاره کی لمړۍ مالی مرسته په کار ده او 
ورسره د ځای امکانات. نو درخشان له قوله چه 
د عینو فونډیشن یا عینو خیریه بنسټ د مشر 
او فرهنګی فعال لکه ځوانی  او هم د هنری 
مرګ عبدالقیوم پتیال په مرسته و کولای سوای 
چه د کندهار د ښکلو هنرونو د بنسټ خښته 
کښیږدی. اطلاعاتو او کلتور په خلاص نیت خپل 
سالون د نوم وړی و دغه هدف ته ځانګړی کړۍ 
چه نوری هنری هڅی یی له دغه ځایه پیل 

کړې. 
ځینو  په  کندهار  او  کابل  د  ښاغلی حمیدزی 
رسمی څانګو کی په دغه ډګر کی کار کړیدۍ 
کارونه  نقاشی  او  رسامۍ  خطاطۍ،  د  چه 

پکښی شامل دی. 
ښکلو  د  کندهار  د  هم  اوس  همدا  نوموړۍ 

هنرونو د بنسټ لارښود او همکار دۍ. 
حمیدزۍ صاحب دا تکړه او د هره مخی فعاله 
ځوان خپل د هنرونو لمن داسی پرانیزی چه 
 – میناتوری   – رسامی   – خطاطې  په  وایی: 
کندنکاری   – کاری  سوخته   – کاری  شبکه 
سکرو آرټ – ګرافیک – سټرین آرټ او د دیوالونو 

انځورونو کی لاس لری. 
بوخت  ډیر  پلوه  فزیکی  د  چه  سربیره  دی  پر 
ځوان دۍ خو د ورزش په ډګر کی د کاراتی، 
جمناستیک او کرکټ سره مینه لری. وایی چه 
د کراټی په برخه کی سره کمربند ته رسیدلی 

دی. 
د  وکړه چه  ده څخه هیله  د  ما  آخره کی  په 

هیواد نورو ځوانانو ته څه پیغام لرۍ  ده وویل:
دا چه ځوانان د ټولنی د ملا تیر جوړوی هغوی 
ته پیغام دادی چه د نورو مدنی فعالیتونو ترڅنګ 
دغه ښکلی هنرونوته هم مخه کړی ځکه هنر 
د بشریت د تاریخ  سره تړلې کلمه ده. په هم 
هنرمندان  او  هنر  ځانته  هیواد  هر  خاطر  دی 
لری چه د هغوی آثار د هغوی د ملی هویت 

ښکارندوی دی. 
په آخره کی موږ د کاناډا د هنر او ادب دمینانو 
خصوصآ د افغانی ټولنی او افغانانو په نمایندګی 
اونورو داسی هنری  بریا  د دغه ښاغلی د لا 
هلو ځلو د پراخیدو او د ځوانانو استعدادونو د 
روزلو په هیله ده ته روغ رمټ او اوږد ژوند د پاره 

د پاک خدای څه غوښتنه کوو.
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فیلم سینمایی »روزی روزگاری ایران«
نـ اثر کارگردان افغان در مرحله تدوی

فیلــم »روزی روزگاری ایــران« بــه مرحلــه تدویــن 
رفــت. ایــن فیلــم محصــول مشــترک ســینمای ایــران 
ــم را  ــن فیل ــری ای ــا جعف ــت. غلامرض ــتان اس و افغانس
نویســندگی و کارگردانــی کــرده اســت. همچنیــن تهیــه 
ــر ســینمایی را غلامرضــا جعفــری و  ــن اث کننــدگان ای

ــد. ــر زمســتانی برعهــده دارن امی
ــاز و  ــوزا( ۱۳۹۸ آغ ــرداد (ج ــر خ ــن اث ــرداری ای فیلمب
تیــر )ســرطان( ۱۳۹۹ بــه پایــان رســید. فیلــم داســتان 
ــه  ــه ب ــد ک ــر می کش ــه تصوی ــان را ب ــردی افغ زن و م
ــریداری  ــاختمانی س ــد و در س ــرت کرده ان ــران مهاج ای
ــرای آنهــا ماجراهایــی رخ  می کننــد و در ایــن مســیر ب

می دهــد.
بــه گــزارش هفتــه، در ایــن فیلــم تنهــا بازیگــر افغــان 
حســن مقصــودی اســت کــه ایفــای نقــش کــرده اســت. 

اخبـــار آریانــــــــا

غلامرضــا جعفــری در خصــوص ایــن کــه چــرا در ایــن 
فیلــم بازیگــران افغــان بیشــتری ایفــای نقــش نکرده انــد 
بــه خبرنــگار هفتــه گفــت: »بیشــتر بازیگــران مهاجــر 
نوپــا هســتند و تجربــه کافــی نــدارد امــا بازیگــران ایرانی 
ــه  ــد و ســال ها تجرب ــه را خورده ان ســال ها خــاک صحن
کار را دارنــد و بازیگــران مهاجــر انتظــارات بالایــی دارنــد 

و می خواهنــد زود بــه موفقیــت برســند.«
ــدان  ــار هنرمن ــوص آث ــر در خص ــنده مهاج ــن نویس ای
مهاجــر افــزود: »آثــار هــر کارگــردان نمــودی از تجربــه 
زیســت او اســت. کارهــای مــن هــم بخشــی از زندگــی 
مــن اســت در آن مهاجــرت نقــش پررنگــی دارد و  ایــده 
نوشــتن فیلمنامــه »روزی روزگاری ایــران« الهــام گرفته 

از  تجربــه مهاجــرت  مــن اســت.« 
ایــن کارگــردان در خصــوص مشــکلاتی کــه یــک مهاجر 

ــک فیلم ســاز در  ــن ی ــه نظرم ــت: »ب فیلم ســاز دارد گف
هرجــای دنیــا کــه باشــد مشــکلات خــاص خــود را دارد  
ــکلاتی  ــر مش ــاز مهاج ــک فیلم س ــوان ی ــه عن ــن ب و م
ــور  ــی از آن عب ــک فیلم ســاز ایران را طــی کــردم کــه ی
کــرده اســت. آثــار مــن هماننــد فیلم ســازهای ایرانــی در 

ــه اســت. ــف راه یافت جشــنواره های مختل
غلامرضــا جعفــری مهاجــر افغــان اســت کــه در ایــران 
بــه دنیــا آمــده و ســال های زیــادی اســت کــه در عرصــه 
ســینما فعالیــت می کنــد. کارهــای او در جشــنواره های 
داخلــی و خارجــی راه یافتــه اســت کــه هرکــدام 

جوایــزی را بــه دنبــال داشــته اســت.
»ســفید کــم رنــگ« ، »بــا احتیــاط برانیــد، جــاده لغزنده 
ــای  ــه کاره ــبز« از جمل ــای س ــوه« و »چ ــت«، »قه اس

ایــن هنرمنــد مهاجــر هســتند.
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هندوستان برای چاپ این ها فکری کنم.

شرح کارهایم در وطن و دوره مهاجرت:
۱- در وطن در دهات زنده گی می کردم، کار مردم دهات 

همان دهقانی و چوپانی است.
۲- در کابل اول یک و نیم سال گِلکاری و بعد از آن مدت 

۶ ماه در کارخانه نساجی بگرامی کابل کار می کردم.
۳- در پاکستان سه سال در یک دفتر نشراتی کاتب بودم 
که کتاب ها را خوش خط می نوشتم و برای تایپ و چاپ 

آماده می کردم.
۴- در ایران سه سال بودم، اول ها کار های گلکِاری و باز 
بهترین کاری  و  در یک کمپنی چند گاهی کار کردم 
که برایم چانس مطالعه و کتاب نوشتن در آن می رسید 

حبیب عثمان

استــاد
عبدالکریم برزنگی

یکی از فرهیختگان 
افغان در مونتـرال

مهاجرت
در سال ۱۹۹۶به کانادا آمدیم در تورنتو سه چهار نفر 
در  آن ها  با  بودند  آشنا  نفر  دو  بودیم.  اتاق  وطندار هم 
تورنتو آشنا شدم و یک نفر شان محمد نظر از دوستان 
خاص من بود که سال ها در پاکستان بودیم. به امید او 
کتاب هایم را در بکس ها که قفل بودند گذاشتم و مونترال 
مصروف  سخت  بودند،  ما  وطنداران  هم،  اینجا  آمدم. 
نوشتن شدم بعد از دو سه سال به تورنتو تماس گرفتم، از 
دوستم احوال گرفتم و از کتاب ها پرسیدم گفت؛ برادر، تو 
تماس ات را با ما قطع کردی، تلفنت را نداشتیم هنگامی 
که نقل مکان می کردیم جای برای کتاب ها نداشتیم در 
یک کتابخانه ماندیم. یعنی کتاب های که از بازار خریده 
بودم ۴۰-۵۰ جلد بود. گفتم بکس ها را چه کردید؟ گفت 

همه را بیرون انداختیم. گفتم کتاب های که خودم نوشته 
بودم. گفت از کتاب ها به ما چیزی نگفته بودی، بکس ها 
قفل بودند و ما گفتیم اگر چیزی ضروری می بود به ما 
می گفتید، سربسته بردیم بیرون انداختیم. چون که این 
دوست را خوب می شناختم به حرفش اعتماد کردم و 

دانستم اشتباه از خودم بود.
از سال ۱۹۹۸باز شروع کردم به نوشتن. سه جلد دیوان 
شاعری نوشتم؛ دیوان انیس العاشقان، دیوان نقد دلبران 
و گزیده ها و دیگر دیوانی که از قبل بود به نام خاطره های 
تاکنون چندین جلد  از سال ۱۹۹۸  کرمان.  فی الجمله 

کتاب قلمی نوشتم که تایپ نشدند. 
خود  تقاعدی  که  اینست  نظرم  کتاب ها  چاپ  درباره 
یا  پاکستان  افغانستان،  برم  بعد  دو سال  یک  بگیرم  را 

  بخش ۲ و پایانی

یاد مشاهیر و بزرگان، شرح حال و کارکردهای آن ها را نوشتن خدمتی ست بزرگ و با ارزش. از دانشمندان، وطن پرستان، ورزشکاران و سایر خدمت گذاران کشور 
ما افغانستان همیشه یاد شده است. 

چه خوب است که از شخصیت ها، استعداد ها و چهره های تابناکی که در عصر حاضر عرض وجود کرده و خدمات شایسته به جامعه انجام می دهند یاد کنیم.
از کسی سخن می گوئیم که از کودکی تاکنون شیفته علم، ادب و نگارش کتاب است. گپ ها، قصه ها، حکایات و خاطرات اش بسیار دلچسپ و شگفت انگیز است. 
سال های 201۴ و 2015 ... او را در برنامه های نوای نیستان می دیدیم. چند بار صحبت کردم. در سال 201۶ می خواستم با او مصاحبه داشته باشم. مدتی گذشت 
دیگر ندیدمش. وقتی با او تماس گرفتم مونترال را ترک نموده و در کلگری بسر می برد. سال گذشته با هم صحبت های کردیم او می گفت و من نوشتم. بخش اول 

این گفت وگو در شماره 592 ارائه شد و دراینجا بخش دوم و پایانی تقدیم می شود. / ح.ع
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آن  در  شاعری  دیوان  یک  بود.  )کفاشی(  گری  موچی 
زمان نوشتم به نام خاطره های کرمان عبدالکریم کفاش.

۵- در کانادا:
مغازه  یک  در  ابتدا  آمدم،  تورنتو  ۱۹۹۶در  سال 
الکترونیکی بعد در یک لباس شویی کار می کردم کار های 
مختلف دیگر نیز می کردم از قبیل؛ کار های زراعتی، کار 
باز هم  رفتم  در کمپنی ها. سال ۲۰۰۸ یک بار کلگری 
در یک کمپنی لباس شویی ۶ ماه مصروف شدم بعد در 
کمپنی مبل و فرنیچرسازی زیر دست یک انجنیر کار 

می کردم. بعد از یک سال دوباره مونترال رفتم.
۶- اگست سال ۲۰۱۸ به کلگری برگشتم، اکنون کار 

نمی کنم فقط مشغول نوشتن کتاب هایم استم.
در ۲۵ سالگی صاحب عیال و چهار اولاد بودم رها کردم 
از پاکستان برای شان دو مرتبه نامه فرستادم گفتم من 

دیگر به افغانستان نمی آیم. 

سختی ها و مشکلات مهاجرت:
سال ۱۹۷۷مطابق ۱۳۵۶شمسی از کابل روانه جلال آباد 
شدم دو سه روز آنجا ماندم بعد پیاده از جلال آباد از راه 
مهمند که پشتونستان آزاد است برآمدم وارد پاکستان 
شده تا شهر کراچی پیاده رفتم. ۳۵ ساعت بیشتر ریل 
می رود... شب ها جایم مساجد و مدارس بود. مردم مرا 
عزت، حرمت و قدر می کردند. با آنها روی مسایل مهم 
دینی و عبادی دوستانه گفت وگو می کردم گاهی به وعظ 
و  اوضاع  به  و  تبلیغ می پرداختم خوشحال می شدند  و 
احوال من تعجب می کردند... همچنان پولیس پاکستان 
من  به  و جواب  از سوال  بعد  می گرفت  مرا  دم  جا  هر 
کمک، مهمان نوازی، عزت و حرمت می کردند می گفتند 
بیا بریم تهانه ما یک شب مهمان ما باش. مهمان عزیز 
جمع  برم  و  دَور  پولیس ها  همه  است.  خداوند  اعطای 
می شدند و وقت مرخصی پیشم می آمدند. بدین طریق 
پیران، اهل طریقت  این که  تا کراچی رسیدم. خلاصه 
و صوفی ها نیز به من خدمت، حرمت و مهمان نوازی ها 

کردند. 

زنده گی در ایران:
وقتی وارد کرمان شهر شدیم بعد از سه روز همراهان 
من که از پاکستان یکجا رفته بودیم مرخص شدند و به 
تهران رفتند من همان جا ماندم و در هوتل اتاق کرایه 
هزار  چند  بر  و  دَور  می رفتم.  گِلکاری  در  روز ها  کردم. 
افغان آنجا زنده گی می کردند. کرایه اتاق ارزان بود. مزد 
من  می رفت.  پیش  خوب  زنده گی  بود  ۱۵۰تومان  کار 
آمد  افغان  پارک روزی یک  زنده گی می کردم. در  تنها 
دعا و سلام کرد و پرسید کجا زنده گی می کنی؟ گفتم 
گفتم  ارزان اند،  خانه ها  اینجا  گفت  هوتل  در  همین جا 
می خواهم تنها زنده گی کنم. گفت من هم همین نظر ترا 
دارم یک اتاق اینجا گرفته ام زیرخانه است، می خواهی بیا 
همراه من، بعد رفتیم اتاقش سامان و لوازم خود را بردم. 

او از ازبک های قندوز بود، یادش بخیر کفاشی می کرد. 
من هم کفاشی یاد گرفتم، کفاشی را شروع کردم و با 
بیرون می نگریستم  به زنده گی  اول  مردم  آشنا شدیم 

اعتماد نداشتم بعد بلد شدم.  
من آنجا کفاشی می کردم یکی از سرمایه داران شهر به 
نام حاجی عبدالله بانک داشت که پهلوی دروازه بانک 
و  مارکیت  جا  همان  بود.  داده  جای  کفاشی  برای  مرا 
دفتر تجارتی داشت. من وسایل و لوازم کفاشی ام را شب 
داخل مغازه آن ها  می گذاشتم. تمام مردم آن منطقه با 
ما دوست و آشنا شدند. بسیاری شان سرکارم می آمدند 
ما،  بیا خانه  از کارت خلاص شدی  می گفتند شام که 
می رفتیم، ایرانی ها شعر و ادب را بسیار دوست دارند. با 
شاعران و ادیبان شان آشنا شدم. اشعار مرا می بردند به 
دفتر مطبوعات شهر می دادند در اخبار و مجلات شهر 

چاپ می شد.
دیوان شاعری نوشتم به نام »خاطره های کرمان« نامکمل 

بود. سه سال ایران بودم دوباره برگشتم پاکستان.
 

کار و فعالیت در کانادا:  
آنجا  رفتم  بار  چند  ولی  نکردم  زنده گی  ونکوور  در 
دوستانی دارم چند روزی ماندم. در مونترال در کار های 
زراعت، کمپنی ها کار کردم، اما پایم تکلیف دارد. مدت 
بیست سال است که از قسمت زانو به پائین درد دارد، 
داکتر ها می گویند در امریکا و کانادا ازین قبیل مریضی ها 

زیاد است.

کتاب ها و دیگر نوشته هایم در مونترال:
اثرم  در کانادا مجموع نوشته هایم زباد است، فقط یک 
را دوستان در مونترال تازه تایپ کرده اند آن هم کتابی 
است به نام تقدیر الهی در باب تقدیر و تدبیر. حوادثی 
را  آن ها  گذشته  خودم  روی  پیش  که  جوانی  دوران 

بررسی کرده ام که از تقدیر است یا تدبیر.
دوم: یک دیوان شاعری مرا دوستان در سال ۲۰۰۸ در 
کابل تایپ کرده اند، هنوز سهو و اشتباهات آن را اصلاح 

نکرده ام. 
باقی هیچ کتابم تایپ نشده و من هنوز مصروف نوشتن 
استم برای تایپ و چاپ شان هنوز فکری نکردم و هنوز 

هم تقسیم بندی نشده اند. 
برایم مشکل است، زیرا که شب و روز مشغول نوشتن 
را  نوشتن  بعد  می نویسم  دیگر  دو سال  یک  تا  هستم. 
اشاعت شان  و  نشر  و  تایپ  فکر  به  و  می کنم  متوقف 

می پردازم. 

نوای نیسان شهر مونترال: 
در میان کتاب ها دو جلد کتاب پیدا کردم که از دست 
بنام  است  نیستان  نوای  محافل  و  مجالس  آورد های 
»مضامین و محافل« که از نوشته هایم در آن زمان است. 
تاریخ آشنایِ ما با انجمن مذکور احتمالآ از سال ۲۰۰۲ 
یا ۲۰۰۳ است. کتاب دوم از سال ۲۰۰۵ تا زمانی که 

آنجا بودم است.
و  شاندار  انجمن  این  با   ۲۰۰۳ یا   ۲۰۰۲ سال های  در 
کریم  صادق  جناب  دوستم  با  وقتی  شدم.  آشنا  پربار 
نوای  انجمن  با  مرا  موصوف  کردم  حاصل  معرفت  یار 
نیستان آشنا ساخت. هر ماه درباره یکی از بزرگان محفل 
برگزاز می کردند. چند محقق، ادیب، نویسنده، سخنور 
پرشور  انجمن  این  عضو  لهجه  شیرین  نغمه سرایان  و 
بودند. عالی جناب ها؛ حسیب فضل رئیس انجمن، آغای 
داشت  را  انجمن  معاونت  مقام  هراتی  بانی  احمد  سید 
و  محقق  نثاری  آغای  شاعر،  بارک  جناب  هم چنان  و 
لهجه  شیرین  بلبلان  و  سرایان  نغمه  و  توانا  نویسنده 
کار  آخر  و  شورش  فاروق  و  داوود  فضل،  سیف  جناب 
برادر  دو  کنار  در  فاضلی هم  خواهرشان، خانم وسیمه 
خود به آوازخوانی و نغمه سرایی محافل را گرم و رنگین 

می کرد. 
و  گرم  بزم  همه  نیستان  نوای  انجمن  با  یا...سال   ۱۵
دل های نرم بود. همه یک دل و یک جان بودند. اخلاص، 
صداقت، محبت، مهر، مروت و یک جهتی به طور کامل 
را در ذهنم داشتم.  بود. همیشه مضامین ام  فرما  حکم 
از زمان های جوانی کتاب های ادبیات پشتو و فارسی را 
مطالعه کرده بودم. باز مضامین را قبلا یک جمع بندی  
می کردم و در محافل قرائت می کردم. خداوند مسوولین 
و اعضای این انجمن را جزای خیر اعطا کند و توفیق شان 

را بر مزید گرداند.

مونترال و مهاجرین:
شهر مونترال و تورنتو یقینا شهر های با سابقه و پخته 
کارها،  قبل  سال  صد ها  که  می رسد  نظر  به  هستند. 
همه  و  برداشته  میان  از  را  خود  نواقص  و  کمبودی ها 
مردم  مختلف  طبقات  برای  است  مکمل  چیز شان 
سهولت ها در دسترس است و کسانی که زبان فرانسوی 

را نفهمد اندکی مشکل دارند.
جوامع مترقی همین است که ساخته اند. سکون، آرامش، 
کسی را با کسی کاری نیست. خوردنی، و پوشیدنی و 
همه ضروریات مردم مهیاست. جنگ، کوبیدن، آدم ربایی 

و ربودن مال مردم نیست.

چند پند:
مشرق و مغرب مال خداست، پس به هر سو که روی 
کنی همان جا روی خداست. خدا را بشناس. او را یاد 
کن. از او یاری جوی. از سخنان زشت، غیبت و فحش 
بپرهیز. مانند کبوتر بی آزار باش که به هیچ حیوان و 
کاری  نیکو  و  بیآموز  داری  ایمان  نرسد.  آزارت  انسانی 
را  خود  کردن  خواب  و  آشامیدن  خوردن،  کن.  پیشه 
اندازه کن. با راست گویان، صابران و صالحان باش که 

خدا با آن هاست.

سپاس بیکران از جناب عبدالکریم برزنگی 
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نویسنده:مصطفیرحماندوست

انتشارات:محرابقلم
نوبتچاپ:سوم

تعدادصفحات:۱۱۲

معـرفی کـتـاب به »مثل ها و قصه هایشـان«  نگــاهی 
از مصطفی رحماندوست

کتاب »مثل ها و قصه هایشـان« اثر »مصطفی رحماندوسـت« 
سـاخته  ذهن نویسـنده نیسـت، بلکه بازگویی قصه هایی است 
کـه ضرب المثلـی را پدیـد آورده اند. این کتاب بـرای بزرگترها 
کتـاب مرجع قصه گویی و برای کـودکان و نوجوانان مجموعه 

قصه های شـیرین و ایرانی اسـت.
مثـل در ادبیات مـا جایگاه ویژه ای دارد. هـر مثلی به خودی 
خود تاریخ فشـرده ای اسـت کـه مردم امروز را به ریشـه های 
فرهنگی گذشـته ی کشـورمان پیونـد می زند. مثل ها بسـیار 
ارزشـمندند، زیـرا عمـری بـه درازای عمـر انسـان دارند. هر 
مثلـی تاریـخ و قصـه ی شـیرینی دارد کـه از نـوع زندگـی، 
باورهـا و آداب و رسـوم اجـداد مـا پـرده برمـی دارد و بـه مـا 
امـکان می دهـد که بـا تکیه بـر تجربه های پیشـینیان، بهتر 

زندگـی کنیم.
ایرانـی  هویـت  تقویـت  بـه  قصه هـا،  ایـن  بـه  پرداختـن 
فرزندان مـان کمـک می کنـد و میـان زندگـی امـروز آن هـا 
و ریشـه های دیروزشـان پلـی عاطفـی می زنـد تا ریشـه های 
دیرپـای فرهنـگ این دیـار در یاد آن هـا همواره تـازه بماند. 
بـرای  و  قصه گویـی  منبـع  بزرگ ترهـا  بـرای  کتـاب  ایـن 
کـودکان و نوجوانـان مجموعه قصه ای شـیرین، دل نشـین و 

اسـت. ایرانی 
از ایـن کتـاب همانطـور کـه در بالا اشـاره شـد، می تـوان به 
عنـوان مرجـع قصه گویـی بـرای بزرگترهـا اسـتفاده کـرد و 
بـرای تحقـق این امر نویسـنده پس از بیان قصـه مدت زمان 
لازم بـرای قصه گویـی را ذکـر کـرده و همچنیـن سـوالاتی 
کوتـاه بـرای نمونه بـا هدف بحـث و گفت وگو میـان قصه گو 
و شـنونده آورده اسـت. فضـای قصه هـا و ذهـن کنجـکاو و 
اندیشـمند کودکان و نوجوانان فرصتی بسـیار مناسب ایجاد 
می کنـد تا آنهـا در خیال خود کنجکاوی هـای کودکانه خود 
را پـر و بـال دهنـد و بـا دنیای قصه همراه و همسـو شـوند.  

انـواع  بـا  ایرانـی در مواجهـه  امـروز  نوجوانـان  و  کـودکان 
شـبکه ها و فضاهـای مجازی، سـایت ها، کتاب ها، داسـتان ها، 
انیمیشـن هایی بـا رنـگ و لعاب غربـی و ... بایـد از طریقی با 
فرهنـگ، اعتقادات و باورها، آداب و رسـوم سـرزمین مادری 
خـود آشـنا شـوند. دنیـای قصه هـا و مثل هـای ایرانـی بـه 
کوشـش نویسـنده همدانـی این فضـا و فرصـت را در اختیار 
کـودک و نوجـوان و حتـی بزرگسـال ایرانـی می دهـد تـا با 
مطالعـه و بازگویـی روایت ها و حکایت هـای آن فرهنگ ناب 
ایرانـی را سـینه به سـینه به نسـل های بعدی انتقـال دهند.

مصطفی رحماندوسـت، نویسـنده برجسـته ایرانـی در حوزه 
ادبیـات کـودک و نوجـوان، در سـال ۱۳۲۹ متولـد شـد. 
او مشـهور بـه شـاعر صـد دانـه یاقـوت اسـت کـه یکـی از 
درخشـان ترین و برجسـته ترین اشـعار اوسـت کـه در دوره 
تحصیـلات ابتدایـی و در درس زبـان فارسـی آمـوزش داده 
می شـود. او دارای مـدرک کارشناسـی از دانشـگاه تهـران 
در رشـته ی زبـان و ادبیـات فارسـی اسـت. از دیگـر آثـار او 
ضرب المثل هـا،  فرهنـگ  آسـان،  فرهنـگ  از:  عبارت انـد 
ترانه هـای نـوازش و مجموعـه شـعرهای قصـه پنج انگشـت 

و بـازی بـا انگشـت ها.

بخشی از متن کتاب:
۱ بهمـن: گهـی پشـت بـه زیـن گهی زیـن به پشـت: روزی 
بـود، روزگاری بود. زمسـتان بود و هوا سـرد. مردی ثروتمند 
بـا نوکـرش تـوی اتاقـی گـرم نشسـته بـود. مـرد کـه آماده 
می شـد بـه میهمانـی بـرود، بـا خـودش گفـت: »نمی دانـم 
بـرف و بـاران می بـارد یـا نـه. اگـر بـاران ببـارد، بایـد لباس 

مناسـب تری بپوشـم.«
بعـد روبـه نوکـرش کرد و گفـت: »آهای پسـر! بلند شـو برو 

بیـرون ببیـن بـاران می بارد یـا نه!«
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 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــک ــواد لازم کیـ تهیـهمـ طـرز 

کیـــک انگلیســـی
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

آرد سفید و بیکینگ پودر را باهم مخلوط کرده، سه بار 
باید حتما سرد  تخم مرغ ها  بگذارید.  کنار  و  کنید  الک 
باشند. سفیده و زرده را جدا کنید. سفیده را با دور تند 
آن  نریزد.  ظرف  از  بطوریکه  کند  پف  تا  بزنید  همزن 
با همزن  را در یخچال بگذارید. روغن جامد و شکر را 
برقی بزنید تا سفید و سبک شود. زرده های تخم مرغ را 
به همراه وانیل دانه دانه به مواد اضافه کرده و بین هر 
تخم مرغ مواد را به خوبی هم بزنید. شیر را اضافه کنید و 
مواد را هم بزنید تا یکدست شود. آرد را طی سه مرحله 
به مواد اضافه کرده و با همزن دستی آن را مخلوط کنید. 
سفیده تخم مرغ را کم کم به مواد کیک اضافه کنید و آن 
را به آرامی مخلوط کنید تا پف سفیده ها نخوابد. قالب 
لوف را کاغذروغنی انداخته و مواد را داخل آن بریزید و 
در آخر گردو خردشده را بر روی مواد بریزید. فر را با 
دمای ۱۸۰ درجه سانتی گراد گرم کرده و کیک را بمدت 

۳۰ تا ۴۰ دقیقه داخل آن قرار دهید. نوش جان

گرم  ۳۰۰ ۱. آرد سفید       
گرم  ۱۵۰ ۲. روعن جامد      
گرم  ۱۰۰ ۳. شیر         
عدد  ۶ ۴. تخم مرغ       
۲ قاشق مرباخوری ۵. بیکینگ پودر  
چایخوری قاشق  نصف  وانیل                   .۶
گرم  ۲۵۰ شکر                        .۷
۸. گردو خرد شده                                نصف پیمانه

کیـک انگلیسـی یـک کیـک بـا بافت بسـیار نـرم و 
لطیـف اسـت. ایـن کیـک را بعنـوان کیـک صبحانه 
یـا کیـک عصرانـه می توانیـد بـا چای یا شـیر سـرو 

. کنید

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــری  ـــن تی ـــت مؤثرتری ـــاش، صداق ـــتی ب ـــه هس ـــور ک آن ط

اســـت کـــه بـــه قلـــب هـــدف می نشـــیند.
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پاسی از شب گذشته بود، یقین
خفته در خانه ملانصرالدین.
آمد از کوچه ناگهان غوغا،
های و هوی زیاد شب برپا.

حال ملا بشد بسی مغشوش،
رفت بیرون لحاف بر سر دوش،
دید در کوچه دسته ای چو گروه،

جمع گشته جماعتی انبوه.
خواست نزدیک آن گروه رود،

آگه از ماجرای حال شود.
هم در این حال یک نفر طرار
قاپ زد آن لحاف و کرد فرار.
گشت ملا بسی پریشان حال،

بازگشت و ... زنش نمود سؤال:
چه خبر بود، گو چه ها دیدی؟
علت های و هوی پرسیدی؟
گفت: دعوا سر لحافم بود،

یافت پایان، چو سارقش بربود.

من که البته بی سواد نیستم، چون می توانم عریضه بنویسم؛ اما دربارۀ کم سوادی ام کمی تردید دارم، یعنی خیلی دلم 
قرص نیست که این کوره سوادی که دارم آن قدر باشد که حق اظهارنظر داشته باشم.

بااین همه عقلم آن قدر می رسد که بدانم وقتی آدم های کم سواد حق اظهارنظر ندارند و به قول معروف باید به اندازۀ 
باید حساب کار دستمان بیاید و حواسمان شش دانگ جمع باشد و  کوپنشان حرف بزنند، ما زبان بسته ها دیگر 

گوشمان به اخبار هواشناسی باشد که نا غافل کلاه نداشته مان را باد نبرد!
ما که کاری به کار مملکت نداریم و سرمان را انداخته ایم پایین و برای خودمان به شیوۀ آبا اجدادی در خدمت 

حمل ونقل انواع بار هستیم.
اما این بز بازیگوش مگر می گذارد که آرامش خاطر داشته باشیم؟ دلش به آن ریش پرفسوری اش خوش است و خیال 
می کند خیلی سرش می شود، چون خیلی خورۀ روزنامه و مطبوعات است. اول تمام خبرها و مقاله ها را می خواند و 

بعد هم برخی از صفحات روزنامه ها را می خورد!
دیروز آمده بود و برای خالی کردن دل من می گفت که قرار است تولید جو متوقف شود. می گفت: »در تیتر روزنامه ها 

خوانده که جوسازی ها را متوقف کنید و دست از جوسازی بردارید؟«
گفتم: »مرده شور آن سوادت را ببرد! حالا دیدی حق با آنهایی است که فرموده اند کم سوادها نباید اظهارنظر کنند؟«

گفت: »نکند گول آن هیکل گنده ات را خورده ای که این طوری با من حرف می زنی؟ گذشت آن روزگاری که با تهدید 
و هیاهو، صداها را خاموش می کردند.«

گفتم: »ای جناب بز! ای دگراندیش! ای روشنفکر! ای جریان آزاد اطلاع رسانی! تو که آن قدر سوادت نمی رسد که جوّ 
سازی را به اشتباه جوسازی می خوانی، چرا این قدر زود قضاوت می کنی و شایعه می پراکنی و تشویش اذهان عمومی 

می فرمایی و آب به آسیاب دشمن می ریزی؟«
جناب بز اصلًا خودش را نباخت، قیافه ای حق به جانب گرفت و سری تکان داد و گفت: بدبخت عقب ماندۀ کلاسیک! 
من تأویل خودم را از متن دارم. من لایه های پنهان متن را کشف می کنم. بیا! بیا خودت ببین که در کنار همان خبر 
ممنوعیت جوسازی خبر تولید انواع سوخت خودروها با استانداردهای روز اروپا هم آمده است. بیا خودت ببین که 
هیچ کس به خودش اجازه نمی دهد که قیمت بنزین را واقعی کند. تو همان کاه و پوست خربزه ات را بخور و بارت را 
ببر و سربه زیر و ربان بسته باش! بگذار خودرو، یعنی رقیب تازه به میدان آمده ات در حمل ونقل، هم بنزین یارانه ای 
را بخورد و هم هوای پاک را بخورد و هم اعتبارات تولیدی را بخورد و برای خودش نه تنها در شهرها، حتی در کوه و 

دشت و جنگل و روستاها جولان بدهد و نعره بکشد و نگذارد که صدای ما زبان بسته ها به جایی برسد.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

بـرای زندگـی کـردن وقـت بگذاریـد، زیـرا زمان 
به سـرعت می گـذرد و هرگـز بازنمی گـردد.

وزیر نیرو گفته مصرف آب زیاد شده، آب کمتر 
 ... کنیم  چیکار  موندیم  والله   ... کنید!  مصرف 
دستمون رو  بشوریم وزیر نیرو ناراحت میشه ... 

نشوریم وزیر بهداشت ناراحت میشه!

خیام: دریاب که از روح جدا خواهی رفت / در 
پرده اسرار فنا خواهی رفت 

می نوش ندانی از کجا آمده ای / خوش باش ندانی 
به کجا خواهی رفت

نکتـــه هفتــــه

۳«نوشت»خر
۱. »دیدگاه آیین«

2. »خوشبختی«

* افسر داشته امتحان رانندگی می گرفته، از حیف نون می پرسه: اگر یه نفر وسط خیابون بود، بوق می زنی یا چراغ؟ ... 
حیف نون میگه: برف پاک کن جناب سروان! ... افسر تعجب می کنه می پرسه: یعنی چی؟ ... حیف نون میگه: یعنی یا برو 

این طرف یا برو اون طرف!
* رفتم از تو فریزر یه بستنی ظرفی یک کیلویی آوردم بزنم تو رگ! بازش که کردم دیدم پیاز داغ یخ زده س!!!!

* نیمه گمشده عزیزم اون موقع که یخچال سایدبای ساید دو میلیون و شش صد تومن بود نیومدی ... الآن که چهل میلیون 
شده می خوام صدسال سیاه نیایی.

* یادمون باشد ما زندگی مون را مدیون همسرانمان هستیم ... اگر آنها نبودند ما از خوشی مرده بودیم.
* یعنی پروفسور سمیعی هم تو بحث با پدر و مادرش بگه: ولم کنید ... بهش میگن: ولت کردیم این شدی دیگه؟!

* روایت داریم خیانت از گوشه و کنار کشتی نوح شروع شد ... وگرنه ما شترمرغ و خرمگس نداشتیم که!
کاش تو ان* تخاب اسم فیلم ها دقت کنن که مجبور نشیم بگیم من عاشق مادر حاتمی ام ... تازه دوستمم داشت آنجای 

آقای کاهانی رو می دید ... خیلیم خوشش اومده بود!
* فقط یک مرد ایرانی است که بعد از چپ کردن ماشینش و قطع چند تا درخت و تیر چراغ برق و کندن چندین متر 

گاردریل ... با اعتمادبه نفس از ماشین پیاده میشه و میگه: جمع نکرده بودم مرده بودیما! 

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )دودشناسی، میم. ارجمند. تهران؛ پیکان، 1383(

منبع: )لب خط قرمز، اسماعیل امینی. تهران؛ انتشارات سوره مهر، 13۹۵. قسمتی از حکایت خر نوشت 3(
منبع: )ملانصرالدین، عمران صلاحی. 

تهران؛ نشر نخستین، 1380(

»لحاف ملانصرالدین«
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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متولدین فروردین )2۱ مارس - ۱9 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )2۱ مه - 2۱ ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

در چهار هفته آینده بر مسائل گذشته، خصوصا در رابطه با خانه و خانواده 
تمرکز می کنید. ممکنست بیش از همیشه وقت خود را صرف یکی از والدین 
کنید. شاید گردهمایی خانوادگی داشته و یا بخواهید خانواده خود را بزرگ تر 
کنید. در عین حال در  این زمان قدر هر آنچه در اطرافتان هست را بهتر 
می دانید. انگار همه چیز را با دید دیگری نگاه می کنید. و البته قدر عشق و 

محبت در درون خانواده را هم به وضوح خواهید دانست. 

کوتاه،  سفرهای  خصوص  در  شما  روزهای  سرعت  آینده  هفته  چهار  در 
ماموریت، قرار ملاقات  ها و گذراندن وقت بیشتر با خواهر  ها و برادرها، اقوام و 
همسایه  ها بیشتر می شود. بسیار درگیر یادگیری، خواندن و نوشتن هستید. 
البته عقب نشینی عطارد هم تاخیراتی را در سفر برایتان ایجاد کرده و  و 
اشتباهات احمقانه به همراه دارد. اما جنبه مثبتی هم وجود دارد و آن اینکه 

در این مدت زمان پول فراوانی را جذب خود می کنید. 

در چهار هفته آینده بر پول، جریان نقد، درآمد و دارایی   های خود تمرکز می کنید. 
بسیاری از شما ایده   های پول سازی در ذهن دارید. با این وجود عقب نشینی 
عطارد همچنان تاخیراتی را در مسائل مالی شما ایجاد کرده و چک  ها را با تاخیر 
دریافت می کنید. بسیار محتاط عمل کنید و اطلاعات خود را بر روی برگه   های 
بانک و قبض  ها دوبار چک کنید. البته باید بگویم با نگاهی به درون سعی کنید 

تصویری را که در جهان از خود ایجاد کرده اید، بهتر و بهتر کنید!

خورشید در چهار هفته آینده در موقعیت شما بوده و از این فرصت برخوردارید 
که باتری   های خود را برای بقیه سال شارژ کنید. به دلیل حضور خورشید افراد 
و شرایط مطلوب جذب شما می شوند. از طرفی همچنان آثار عقب نشینی عطارد 
هم در موقعیت شما وجود داشته و اشتباهات احمقانه، جابجا گذاشتن وسایل، 
تاخیر در حمل و نقل و ارتباط با دوستان قدیمی را برایتان به همراه دارد. مراقب 

باشید!

تا تولد شما زمان زیادی باقی نمانده و سال شخصی تان به پایان می رسد. این 
بدان معناست که خورشید در بال  ها پنهان شده و تمایل دارید در پشت صحنه 
عمل کنید. البته کاملا پنهان نخواهید شد زیرا ونوس شما را تشویق به تعامل با 
دوستان و گروه   های خلاق و هنری می کند. ممکنست بحث    هایی در مورد بیمه، 
ارثیه و اموال مشترک وجود داشته باشد. فراموش نکنید امسال بهترین زمان برای 

یافتن شغل بهتر یا ارتقاء شغلی است. 

به مقطع زمانی چهار هفته ای بسیار خوبی وارد می شوید که همه خواهان دیدار 
شما هستند. زمان خوبی را با دوستان، بخصوص دوستان قدیمی خواهید داشت. 
با حضور ونوس منصف در بالای موقعیت شما، در نظر همه عالی به نظر می رسید. 
البته چالش کوچکی هم دارید و آن حضور مریخ پرشور در مقابل موقعیت 
شماست که بواسطه آن به آسانی از دیگران آزرده خاطر می شوید. شاید این 

محکی است بر صبر شما، اما در نهایت از خود خوشنود خواهید بود. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای   ۲۳ تا ۲۹ ژوئیه /  ۲ تا ۸ مرداد
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 2۱ نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 2۱ دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - ۱9 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - ۱8 فوریه(

متولدین اسفند )۱9 فوریه - 20 مارس(

در چهار هفته آینده خورشید در بالای موقعیت شماست. این تنها زمان 
در تمام سال است که چنین اتفاقی می افتد و در این زمان شما در مرکز 
توجه بوده و در نظر دیگران عالی هستید. به دلیل تاثیر خوبی که بر 
دیگران می گذارید، این مقطع زمانی برای متقاعد کردن دیگران و بهبود 
برنامه هایتان بسیار عالی است. خوشبختانه شوق کار کردن بیشتر را دارید. 

اگر می توانید سفر هم بکنید. 

دهید.  گسترش  را  اطرافتان  جهان  می خواهید  آینده  هفته  چهار  در 
می خواهید به ماجراجویی پرداخته و مکان  ها و چهره   های جدید را ببینید! 
متاسفانه عقب نشینی عطارد تاخیر در سفر برایتان ایجاد می کند. اکنون 
همچنین زمان خوبی است برای کشف فرصت    هایی در زمینه تحصیلات 
عالیه! می خواهید تفریح کنید که همیشه هم هزینه دارد. علاوه بر آن 

اکنون زمان خوبی است برای درخواست وام. 

دلربا  همگان  نظر  در  موقعیت شما،  مقابل  در  منصف  ونوس  با حضور 
هستید. البته شاید هم نه همگان. آشفتگی و قعالیت در خانه تنش    هایی 
را با اعضاء خانواده ایجاد می کند. در این شرایط فشار بخشش و آرامش 
از خود نشان دهید. در چهار هفته آینده بر اموال مشترک تمرکز دارید. 
متاسفانه عقب نشینی عطارد تاخیرهایی را برایتان به همراه داشته و از 

طرفی هم به شما کمک می کند، مسائل گذشته را حل و فصل کنید. 

در چهار هفته آینده نیاز به خواب بیشتر دارید. در عین حال انتظار شنیدن 
خبری از دوستان قدیمی یا همسر سابق داشته باشید. گاهی این خبر 
خوب و گاهی چندان خوب نیست. خوشبختانه با وجود نیاز به خواب، 
در تمام ارتباطات روزانه پر انرژی هستید. کلام متقاعدکننده ای دارید و 
دیگران به شما گوش می دهند! مساعدت   های مالی، خصوصا از طرف یکی 

از روسا برایتان در راهست. 

در چهار هفته آینده شرایط کمی عجیب است. از یک طرف مصمم هستید 
کارآمد و مفید باشید، اما از طرف دیگر عقب نشینی عطارد باعث اشتباه در 
این بلند پروازی  ها می شود. شما شاهد خطاهای احمقانه، گم شدن برخی 
مدارک، ارتباطات پیچیده، خرابی ماشین و کامپیوتر و موارد مشابه خواهید 
بود. همچنان ادامه دهید. نیت کارآمد بودن به شما کمک می کند. حضور 
ونوس وعده تفریح داده و حضور مریخ باعث سخت کوشی و کسب درآمد 

می شود.

شما برنده هستید! در چهار هفته آینده خورشید در خانه تفریح شما بوده 
و به شما کمک می کند نظراتتان را ابراز کنید! حقیقتا می خواهید کاری 
را انجام دهید که دوست دارید و خصوصا تمایل زیادی به تفریح دارید! از 
تغییر دکوراسیون منزل و تفریح با دوستان لذت می برید. با حضور مریخ از 
انرژی بسیاری برخوردارید! از طرفی عقب نشینی عطارد شور و حال قدیم 

را دوباره به زندگی شما برمی گرداند.
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ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        51۴۶2۴5۶09

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       51۴9۸۴13۶1        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        51۴۸۴۶۸۸۷2

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       51۴5۴913۴۴  

آگـهــــی و تبلیغــــات
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فقطبا۱۰دلاردرماه!
ناموشمارهتلفنموسسهخودرادراینجاآگهیکنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 5۱4 هستند.

اتومبیل)فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل)تعمیرگاه(
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
آرایشگاه-زیبایی-اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی-برقکار
6883-352آراز الکتریک

آژانسهایمسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه)رانندگی(

آموزش)موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش)زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمهعمروسرمایهگذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه)خودرووخانهوسفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکیجایگزین

ترجمهودعوتنامهرسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپوکپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حملونقل

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـاتویزایتوریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدماتدرایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

داروخانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

دندانپزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانههایگروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا-کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

Buildersساختوساز
5743-574علی خاقانی

سی.دی-ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرشوموکت
قالیشوییورفو 739-4888

عکاسیوفیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاهها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتروخدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتابفروشی/کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحیوگرافیـک

لباس:فروش/تعمیرات
محضررسمی

8560-903مونا صالحی
مدولباس

HPadar842-5608
مراکزمذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاوراملاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاورمهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نانوشیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازیوتعمیراتساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
واممسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهدکودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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Reportage:                 Hafteh
Mort de la COVID-19 derrière les barreaux : 
« C’est comme si on l’avait abandonné »

Politique:                       Maryam Irani
La nièce de Donald Trump trace un portrait dévastateur du 
président et de leur famille

Interview:                 Navideh Ahmadi
Parfois, juste une étincelle change ta vie
Le sculpteur immigré afghan Alikhan Abdullahi dans une 
interview avec Hafteh

Sante:                    Taraneh Nazeri
La souffrance méconnue de survivants de la COVID-19 

Reportage:             Tina Farshadgohar et Nima Machouf  
Un séminaire en ligne pour répondre aux questions sur 
la 2e vague de Covid 19
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«Ils m’ont vendu du rêve» : 

un vaste reseaue d’» escropqueries « pour immigrer au Canada

 équipe de Traduction du Hafteh et Khosro Shemiranie

ــت فـهــــرســـــــ
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