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یک راهنمای ساده برای آغاز کار پزشکی
گفت وگو با نویسنده سندِ راهنما، دکتر امیر بشارتی

30 دکتر امیر بشارتی و خسرو شمیرانی  پروندههفتـه
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ـــه ـــخن هفت ـــنامه و س شناس

سردبیر

چکاوک، اولین پادکست هفته از راه رسید

سخــنهفتـه

بـا آغاز مـاه ژوئیـه ۲۰۲۰ و ۱۵۳مین سـالروز تولد کانادا 
اولیـن پاکسـت هفتـه منتشـر شـد. مـا می دانیـم کـه از 
هـزاران سـال پیـش، مردمانـی شـریف دراینجـا سـرا 
داشـتند و همـگام و همـراه بـا طبیعـت زندگـی خـود را 
پیش می بردنـد اما اول جـولای ۱۸۶۷ میلادی مهاجران 
تـازه وارد پس از جنگ های بی شـمار به توافق رسـیدند و 

کشـور کانـادا از صلـح میـان آنها متولد شـد.
مـا بـه سـرزمینی آمده ایـم کـه بنـای آن، گرچـه پس از 
جنگ هـای فـراوان بـر صلـح نهـاده شـده اسـت، صلحی 
کـه آغـاز و حفـظ آن همیشـه در طـول تاریـخ، بسـیار 
نیازمنـد رشـادت و مسـئولیت پذیری  از جنـگ  بیـش 
زنـان و مردان شـجاع بوده اسـت. بر بنیـاد همین صلح و 
صلح خواهی اسـت که امـروز جامعه ای برخـوردار از ثبات 

و آسـایش در اینجـا شـکل گرفته اسـت. 
امـروز ما هسـتیم کـه در اینحـا تازه مهاجریـم و مثل هر 
تـازه وارد دیگری از میوه زحمات نسـل های پیشـین بهره 

می بریـم پـس در برابر آنچـه می گیریم مسـئولیم؛ یعنی 
بایـد از ایـن سـرزمین و نعمـات آن پریسـتاری کنیـم و 

چیزی بـر آن بیافزاییم. 
مـا، همـکاران هفتـه، بـه عنـوان گروهـی کـه در حـوزه 
فرهنـگ فعال هسـتیم امیدواریم با آغاز پادکسـت هفته 
گل تـازه ای  به بوسـتان پرگل و رنگارنـگ فرهنگ کانادا 

اضافـه  کنیم. 
مجلـه هفتـه دوازه سـال پیـش، از دل یـک صـدا متولد 
شـد: رادیو چکاوک. امروز بسـیار خوشـحالم که به همت 
فرشـید، مریم، عباس، شـهرزاد، محمد و دیگر عزیزان آن 

صدا به زندگی بازگشـته اسـت.
پادکسـت چـکاوکِ هفته بر پایـه ارزش هـا و اولویت های 
رادیـو چـکاوک و مجلـه هفتـه بنیـاد گذاشـته شـده و 
تـلاش می کنـد در مسـیر خود بـه ابـزاری تاثیرگـذار در 

همگرایـی جامعـه مـا در کانـادا تبدیل شـود.
در ایـن اولین پادکسـت از فرشـید سادات شـریفی، مریم 

ایرانـی، عبـاس محرابیان، شـهرزاد طباطبایـی، و محمد 
کرم زاده سپاسـگزارم که بدون تلاش پیگیرشـان این کار 
آغـاز نمی شـد و پادکسـت اول به سـرانجام نمی رسـید. 

همزمانـی ایـن آغاز بـا روز کانادا بهانه ای بود تا پادکسـت 
انتخابـیِ مـا  ایـن جشـن ملـیِ میهـنِ  اول هفتـه بـه 

اختصـاص پیـدا کند. 
از شـما عزیـزان دعوت می کنم پادکسـت چـکاوک هفته 
را گـوش کنیـد و بـا نظـرات و پیشـنهادات و انتقـادات 
خـود کمـک کنید تـا ایـن برنامـه از نظر کیفـی و کمّی 

گسـترش پیـدا کند. 
در اینجـا به دسـت اندرکاران پادکسـت چـکاوک هفته، و 
همچنیـن به همه همـکاران و خوانندگان عزیـز آغاز این 

رسـانه جدید را تبریـک می گویم. 
اولین پادکست چکاوک هفته را دراینجا بشنوید
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آمادگی تهران برای پرداخت غرامت به خانواده قربانیان سقوط 
هواپیمای مسافربری اوکراین

طبق اطلاعاتی که رادیو کانادا به دست آورده ایران آماده 
پرداخت غرامت به خانواده قربانیان پرواز مرگبار پی.اس 
۷۵۲ شرکت هواپیمایی بین المللی اوکراین است که ژانویه 

امسال نزدیک تهران سرنگون شد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، دفتر فرانسوا فیلیپ 
شامپاین، وزیر امور خارجه کانادا این خبر را که ابتدا توسط 
آن لیندهAnn Linde ، وزیر امور خارجه سوئد منتشر شد، 

تایید کرد.
طبق این خبر، ایران یادداشت تفاهمی امضا کرده است تا 
مذاکرات درباره این پرونده را ظرف ماه های آینده آغاز کند.

دولت کانادا در این باره خوشبین اما محتاط است چرا 
که برای رسیدن به یک تفاهم بر سر پرداخت غرامت به 
خانواده قربانیان هواپیمای مسافربری اوکراین هنوز باید 

مراحل متعددی طی شود.
فشارهای  ظاهرا  می بیند  که  این  از  اتاوا  حال  این  با 
بین المللی بر روی دولت ایران در این قضیه ثمربخش واقع 

شده، خرسند و دلگرم شده است.
آن لینده، وزیر امور خارجه سوئد نیز با انتشار یک پیام 
توئیتری در این باره تاکید کرد: »هیچ تردیدی نیست که 
دولت ایران به خانواده قربانیان، غرامت پرداخت خواهد 
کرد؛ هر چند هنوز مبلغ دقیق غرامتی که باید پرداخت 
شود مشخص نشده است. میزان این غرامت در مذاکرات 

بعدی تعیین خواهد شد.«
وزیر امور خارجه سوئد تصریح کرد: »ما یک توافق نامه 
اولیه امضا کرده ایم که قرار است به موجب آن با مقامات 
نزدیکان  و  خانواده ها  به  غرامت  پرداخت  درباره  ایران 

قربانیان سانحه هوایی تهران گفت وگو کنیم.«
وزیر امور خارجه سوئد تصریح کرد: »با همکاران وزارت 

خارجه صحبت کردم، ایران باید در برابر خانواده قربانیان 
پرواز پی.اس ۷۵۲ پاسخگو باشد و با شفافیت و عدالت 
این پرونده را حل و فصل کند. ما خواستار آن هستیم 
که جعبه های سیاه هواپیمای سرنگون شده اوکراینی در 
اسرع وقت از ایران خارج شود. ما در تلاش هستیم که به 
خانواده  ها و عزیزان مسافران از دست رفته این هواپیما، 

حداکثر غرامت تعلق بگیرد.«
این  در  شده  منتشر  اخبار  درباره  ایران  مقامات  هنوز 

خصوص هیچ واکنش یا اظهارنظری نداشته اند.
خروج  ضرورت  درباره  سوئد  خارجه  وزیر  توئیتری  پیام 
که  می شود  منتشر  حالی  در  ایران  از  سیاه  جعبه های 
کشورهای غربی از دادن تجهیزات و فناوری لازم به ایران 
اطلاعات جعبه های  تحلیل  و  تجزیه  و  برای رمزگشایی 

سیاه هواپیمای اوکراینی خودداری کردند.
دولت اوکراین در روزهای گذشته اطلاعات محرمانه  ای را 
که ایران در این پرونده در اختیار کیف قرار داده بود در 
اختیار رسانه ها قرار داد و این امر باعث ایجاد یک جو منفی 
و اخلال در روند تحقیقات فنی پرونده شد. تهران نیز در 
واکنش به این اقدام اعلام کرد که دیگر هیچ اطلاعاتی را تا 
پیش از حصول نتیجه تحقیقات در اختیار دولت اوکراین 

قرار نخواهد داد.
در نامه ای که وزارت امور جهانی کانادا خطاب به نزدیکان 
هواپیمایی  شرکت   ۷۵۲ پی.اس  مرگبار  پرواز  قربانیان 
بین المللی اوکراین نوشته، آمده است: »مذاکراتی که میان 
دولت ها صورت می گیرد به هیچ وجه حق و حقوق شما را 
برای دریافت غرامت از شرکت های دخیل در این پرونده به 
موجب پیمان های بین المللی مربوط به هواپیمایی کشوری 

ضایع نخواهد کرد.«
نامه خود تصریح کرد: »با  امور جهانی کانادا در  وزارت 
این  اگر  بدانیم  که  است  اهمیت  حائز  بسیار  این حال 

مذاکرات به نتیجه برسد، ممکن است این اتفاق شما را از 
ارائه شکایات و دادخواست های فردی بر ضد دولت ایران 

باز دارد.«
جامعه ایرانیان مقیم کانادا نیز با خوشبینی آمیخته به 

احتیاط از این خبر استقبال کرده اند.
مهدی مهدوی، رئیس انجمن فرهنگی هنری ایرانیان در 
اتاوا اعلام کرد: »به نظر می رسد که بالاخره ایران تسلیم 

فشارهای بین المللی شده است.«
با این حال مهدوی یادآوری کرد و هشدار داد که دولت 
ایران در گذشته از چنین ترفندهایی برای خریدن زمان 

استفاده کرده است.
بازی  یک  نخواهد  ایران  رژیم  که  هستم  امیدوار  »من 
پرداخت  برای  را  اراده لازم  واقعا  و  آغاز کند  را  ظالمانه 
داشته  تهران  هوایی  فاجعه  قربانیان  خانواده  به  غرامت 
هنری  فرهنگی  انجمن  رئیس  مهدوی  )مهدی  باشد.« 

ایرانیان مستقر در اتاوا(
هفته گذشته ایران اعلام کرد به زودی جعبه های سیاه 
اداره  اختیار  در  را  اوکراینی  شده  سرنگون  هواپیمای 
بازرسی و تجزیه و تحلیل هوایی فرانسه قرار خواهد داد. 
مقامات ایران از ژانویه گذشته که این هواپیما سقوط کرد 
جعبه های سیاه آن را در اختیار دارند و از انتقال آن به 
یک کشور دیگر خودداری می کنند؛ این در حالی است که 
ایران فناوری، دانش و تجهیزات لازم را برای رمزگشایی و 

تجزیه و تحلیل اطلاعات موجود در این دستگاه ها ندارد.
اکثر ۱۷۶مسافر پرواز مرگبار پی.اس ۷۵۲ ایرانی-کانادایی 
بودند اما ۱۷سوئدی، ۱۱ اوکراینی و همچنین چند تبعه 

افغانستان و انگلیس نیز در این هواپیما حضور داشتند.
نیروهای مسلح ایران ابتدا تا چند روز هر گونه مسئولیتی را 
در باره این فاجعه تکذیب کردند اما سرانجام یازدهم ژانویه 
یعنی سه روز پس از شکل گیری این فاجعه اذعان کردند 
که به اشتباه هواپیمای اوکراینی را که از تهران به مقصد 

کیف در پرواز بود، با شلیک موشک سرنگون کرده اند.

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ



9

 N o . 5 9 1  J U L Y  0 9 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــات  ــا تحقیق ــم ت ــت نمی پذیری ــماعیلیون: غرام ــد اس حام
انجــام شــود

ــه  ــه فرانس ــی ب ــای اوکراین ــیاه هواپیم ــای س جعبه ه
ــد ــال ش ارس

انجمـــن  ســـخنگوی  اســـماعیلیون،  حامـــد 
خانواده هـــای قربانیـــان پـــرواز ۷۵۲ هواپیمایـــی 
خبرهـــای  پـــی  »در  کـــرد:  اعـــلام  اوکرایـــن 
ـــران در  ـــورها و ای ـــق کش ـــورد تواف ـــده در م منتشرش
ــای  ــا، آقـ ــورد پرداخـــت غرامـــت بـــه خانواده هـ مـ
فرانســـوا فیلیـــپ شـــامپاین، وزیـــر خارجـــه کانـــادا 
بـــا انجمـــن خانواده هـــا تمـــاس گرفـــت و تاکیـــد 

ــدارد.« ــت نـ ــی حقیقـ ــن موضوعـ ــرد همچیـ کـ

ـــانه های  ـــران، رس ـــیتدپرس از ته ـــزارش اسوش ـــه گ ب
دولتـــی ایـــران دوشـــنبه ۲۹ژوئـــن اعـــلام کردنـــد 
ایـــران جعبـــه ســـیاه هواپیمـــای مســـافربری 
ـــتباه  ـــلیک اش ـــا ش ـــه امســـال ب ـــه ژانوی ـــی را ک اوکراین
ـــرنگون  ـــران س ـــلح ای ـــای مس ـــط نیروه ـــک توس موش
ـــه  ـــه فرانس ـــتر ب ـــل بیش ـــه و تحلی ـــرای تجزی ـــد، ب ش

فرســـتاده اســـت.
خبرگـــزاری ایرنـــا بـــه نقـــل از غلامعبـــاس ترکـــی 
ـــتری  ـــح بیش ـــدون توضی ـــران ب ـــی ته ـــتان نظام دادس
از ارســـال جعبه هـــای ســـیاه هواپیمـــای ســـرنگون 

فیس بـــوک  در صفحـــه  هفتـــه،  گـــزارش  بـــه 
ـــت  ـــوع برداش ـــن موض ـــت: »ای ـــده اس ـــماعیلیون آم اس
ـــن،  ـــورهای اوکرای ـــن کش ـــه  بی ـــت از تفاهم نام نادرس
ــت  ــوئد بوده اسـ ــا و سـ ــتان، بریتانیـ ــادا، افغانسـ کانـ
کـــه متاســـفانه از ســـوی مقامـــات یکـــی از ایـــن 
ـــی  ـــت. مذاکرات ـــرح شده اس ـــتباه مط ـــه اش ـــورها ب کش
آغـــاز نشده اســـت کـــه بـــه نتیجـــه برســـد. خـــود 
ایشـــان در ایـــن مـــورد بیانیـــه ای صـــادر خواهنـــد 

کـــرد.« 
ـــلام  ـــز اع ـــر نی ـــود در توئیت ـــری خ ـــاب کارب او در حس
کـــرد: »خانواده هـــای پـــرواز ۷۵۲ اتفـــاق نظـــر 

شـــده اوکراینـــی بـــه فرانســـه خبـــر داد و افـــزود: 
آســـیب  فیزیکـــی  نظـــر  از  »ایـــن دســـتگاه ها 
دیده انـــد و اطلاعـــات آنهـــا فقـــط بـــه کمـــک 

فنـــاوری پیچیـــده قابـــل بازیابـــی اســـت.«
ـــت  ـــه عل ـــی ب ـــان ایران ـــی،، کارشناس ـــه ترک ـــه گفت ب
ــورد  ــدل مـ ــامانه مبـ ــه سـ ــکا بـ ــای آمریـ تحریم هـ

نیـــاز دسترســـی نداشـــتند.
ــق  ــگ ۷۳۷ -۸۰۰ )متعلـ ــای بوئینـ ــران هواپیمـ ایـ
ــک  ــا موشـ ــن( را بـ ــی اوکرایـ ــوط هوایـ ــه خطـ بـ
ــن  ــرد. در ایـ ــرنگون کـ ــت و آن را سـ ــتباه گرفـ اشـ
ـــان  ـــا نفرش ـــه ده ه ـــا ک ـــین هواپیم ـــه ۱۷۶سرنش فاجع
شـــهروند کانـــادا یـــا دارنـــدگان اقامـــت دائـــم 
ایـــن کشـــور بودنـــد کشـــته شـــدند. ایـــران پـــس 

ــا تحقیقـــات کامـــل و منصفانـــه ای  دارنـــد کـــه تـ
ـــران  ـــی را از ای ـــت و گزارش ـــچ غرام ـــده، هی ـــام نش انج

نپذیریـــم.«
ــه  ــور خارجـ ــر امـ ــده، وزیـ چنـــدی پیـــش آن لینـ
ســـوئد نیـــز بـــا انتشـــار یـــک پیـــام توئیتـــری در 
ــران  ــت ایـ ــود: »دولـ ــرده بـ ــد کـ ــاره تاکیـ ــن بـ ایـ
بـــه خانواده هـــای قربانیـــان ایـــن فاجعـــه غرامـــت 
ـــق  ـــغ دقی ـــوز مبل ـــه هن ـــرد گرچ ـــد ک ـــت خواه پرداخ
ــخص  ــود مشـ ــت شـ ــد پرداخـ ــه بایـ ــی کـ غرامتـ
ــرات  ــت در مذاکـ ــن غرامـ ــزان ایـ ــت؛ میـ نشده اسـ

بعـــدی تعییـــن خواهـــد شـــد.«

ــردار  ــدن سـ ــته شـ ــه کشـ ــش بـ ــه در واکنـ از آنکـ
قاســـم ســـلیمانی فرمانـــده بلنـــد پایـــه ایرانـــی در 
حملـــه آمریـــکا، بـــه پایگاه هـــای ایـــن کشـــور در 
ـــل  ـــه متقاب ـــک حمل ـــار ی ـــرد،  انتظ ـــه ک ـــراق حمل ع

ــت. را داشـ
ــن،  ــا اوکرایـ ــی بـ ــد مذاکراتـ ــه بعـ ــان بـ از آن زمـ
کانـــادا و ســـایر کشـــورهایی کـــه اتبـــاع آن هـــا در 
هواپیمـــا حضـــور داشـــتند انجـــام شده اســـت و 
آنهـــا خواســـتار تحقیقـــات کامـــل در ایـــن زمینـــه 

ند. شـــده ا
ــا را  ایـــران در ابتـــدا علـــت ســـقوط ایـــن هواپیمـ
ـــه  ـــد روز، ب ـــس از چن ـــا پ ـــد ام ـــی خوان ـــکلات فن مش

ســـرنگون کـــردن آن اذعـــان کـــرد.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک
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جاستین ترودو: پیش بینی ها درباره کووید19 »دلگرم کننده« است

ــنبه  ــادا روز دوش ــت وزیر کان ــرودو نخس ــتین ت جاس
۲۹ژوئــن در کنفرانــس مطبوعاتــی خــود اعــلام 
ــه اجــاره بهــای  ــت فــدرال ب کــرد کمــک فــوری دول
کســب وکارها کــه بــرای مقابلــه بــا پیامدهــای بحــران 
کوویــد۱۹ وضــع شده اســت، یــک مــاه دیگــر تمدیــد 
ــت.  ــد یاف ــه خواه ــز ادام ــه نی ــاه ژوئی ــود و م می ش
ــرای  ــرای اج ــدرال ب ــت ف ــرد دول ــح ک ــرودو تصری ت
ــتان ها و  ــا اس ــی آن ب ــش کارآی ــم و افزای ــن تصمی ای

ــد. ــکاری می کن ــق هم مناط

ــنبه  ــادا روز دوش ــت وزیر کان ــرودو نخس ــتین ت جاس
۲۹ژوئــن در جمــع روزنامــه نــگاران در برابــر اقامتــگاه 
ــات  ــای مقام ــرد پیش بینی ه ــلام ک ــاوا اع ــود در ات خ
ــا بحــران  ــه ب ــاره مقابل بهداشــت عمومــی کشــور درب

کوویــد۱۹ امیدوارکننــده اســت.
ــرودو  ــادا، ت ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
تصریــح کــرد کانــادا ســریع تر و زودتــر از دیگــر 
کشــورها به ویــژه آمریــکا کــه بســیاری از ایالت هایــش 

هنــوز هــم بــا شــیوع فزاینــده ویــروس کرونــا روبــرو 
هســتند، موفــق شــد منحنــی شــیوع ویــروس کرونــا 

ــد. را مســطح کن
ــتن  ــر گذاش ــت س ــد از پش ــرد بع ــح ک ــرودو تصری ت
ــود  ــال بهب ــاع در ح ــوار، اوض ــیار دش ــار بس ــک به ی
اســت. هــر چنــد هنــوز هــم برخــی مناطــق کشــور 
بــا مــوارد بــالای شــیوع کرونــا روبــرو هســتند امــا در 
مجمــوع در کل کشــور مــوارد بستری شــدن بیمــاران 
و مــرگ و میرهــای ناشــی از کوویــد۱۹ رونــدی 
ــن  ــت ای ــن موفقی ــت ای ــد. عل ــی می کن ــی را ط نزول
ــئولیت های  ــه مس ــی ب ــهروندان کانادای ــه ش ــت ک اس
خــود عمــل می کننــد و دولــت نیــز خیلــی بــه موقــع 
تلاش هــای خوبــی را بــرای مهــار شــیوع ویــروس بــه 

ــت. کار گرف
نخســت وزیر کانــادا در عیــن حــال هشــدار داد: 
»بــا ایــن کــه مــا در مبــارزه بــا کوویــد۱۹ در مســیر 
ــارزه  ــن مب ــم ای ــوز نمی توانی ــم، هن ــرار داری ــی ق خوب
ــود را  ــا خ ــه م ــل همیش ــم. مث ــده بدانی ــام ش را تم
بــرای مواجه شــدن بــا بدتریــن ســناریوها آمــاده 

کرده ایــم.«
تــرودو افــزود گــر چــه بــرای اطلاع رســانی مناســب و 
بــه موقــع بــه شــهروندان ، تازه تریــن آمــار کوویــد۱۹ 
در کانــادا بــه طــور روزانــه منتشــر خواهــد شــد، امــا 
ــی  ــرزا م ــر ت ــا دکت ــن ی ــی م ــای مطبوعات کنفرانس ه
ــد  ــز چن ــادا نی مســئول ارشــد بهداشــت عمومــی کان

روز در هفتــه برگــزار خواهــد شــد.

کمک دولت به اجاره بهای تجاری تمدید شد

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
بـــه  برنامـــه حمایتـــی دولـــت فـــدرال  ایـــن 
داده  را  امـــکان  ایـــن  کســـب وکارهای کوچـــک 
اســـت کـــه از کاهـــش ۷۵درصـــدی اجـــاره بهـــای 
ــه  ــاره ماهانـ ــه اجـ ــوند. البتـ ــد شـ ــود بهره منـ خـ
محـــل کســـب وکار ایـــن شـــرکت ها بایـــد کمتـــر از 

ــد. ــزار دلار باشـ ۵۰هـ
ـــلاک  ـــان ام ـــتاجران و صاحب ـــرح مس ـــن ط ـــق ای طب
ـــل  ـــا را متقب ـــاره به ـــد اج ـــد ۲۵درص ـــدام بای ـــر ک ه
ـــرکت وام و  ـــت ش ـــه از حمای ـــه ک ـــن برنام ـــوند. ای ش
ـــاه  ـــت پنج ـــت، پرداخ ـــوردار اس ـــادا برخ ـــکن کان مس
درصـــد باقـــی مانـــده اجـــاره بهـــای شـــرکت ها را 

ــرد. ــده می گیـ ــر عهـ بـ
ــاوا،  ــات اتـ ــلام مقامـ ــق اعـ ــال طبـ ــن حـ ــا ایـ بـ

مشـــارکت در ایـــن برنامـــه حمایتـــی کمتـــر از 
انتظـــار دولـــت فـــدرال بوده اســـت و بســـیاری 
ــود از  ــهم خـ ــت سـ ــلاک از پرداخـ ــان امـ از صاحبـ
هزینه هـــای اجـــاره بهـــای شـــرکت ها مطابـــق بـــا 
ـــت،  ـــن کرده اس ـــه تعیی ـــن برنام ـــت در ای ـــه دول آن چ

می کننـــد. خـــودداری 
عـــدم  کـــرد  اعـــلام  نیـــز  تـــرودو  جاســـتین 
ـــب  ـــه موج ـــن برنام ـــا در ای ـــه طرف ه ـــکاری هم هم
شده اســـت، انتظاراتـــی کـــه از ایـــن طـــرح وجـــود 

ــود. ــرآورده نشـ ــت بـ داشـ
تـــرودو افـــزود: »بســـیاری از صاحبـــان امـــلاک بـــا 
ایـــن برنامـــه مشـــکل دارنـــد بـــا ایـــن حـــال مـــا 
ـــئله  ـــن مس ـــرح، روی ای ـــی ط ـــش کارآی ـــرای افزای ب

می کنیـــم.« کار 

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ
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اجبار در استفاده از ماسک در مترو و اتوبوس، بزودی

دســـتورالعمل های  و  پیشـــگیرانه  تدابیـــر  اگـــر 
ــد۱۹  ــوج دوم کوویـ ــود، مـ ــت نشـ ــا رعایـ ضدکرونـ
زودتـــر از آن چـــه پیش بینـــی شده اســـت، از راه 

خواهـــد رســـید.
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
مقامـــات بهداشـــت عمومـــی کانـــادا می گوینـــد 
همه گیـــری کوویـــد۱۹ بـــه طـــور کلـــی در کشـــور 
ــاع  ــال اوضـ ــن حـ ــا ایـ ــت بـ ــرل اسـ ــت کنتـ تحـ
ــوج دوم  ــالا مـ ــت و احتمـ ــکننده اسـ ــان شـ همچنـ

ســاکنان کبــک بــه زودی مجبــور خواهنــد شــد 
ــد.  ــوس ماســک بزنن ــا اتوب ــرو ی ــرای اســتفاده از مت ب
ــک در  ــاری از ماس ــتفاده اجب ــر اس ــت خب ــرار اس ق
ــنبه  ــما روز سه ش ــک را رس ــی کب ــل عموم حمل ونق

ــد. ــلام کن ــک اع ــر اول کب ــو وزی ــوا لوگ فرانس
ـــادا،  ـــو کان ــل از رادی ــزارش هفتـــه، به نقـ ــه گـ بـ
ــا  ــه بـ ــرای مقابلـ ــود را بـ ــه خـ ــک کـ ــت کبـ دولـ
مـــوج دوم کوویـــد۱۹ آمـــاده می کنـــد بـــه مـــدت 
چندیـــن هفتـــه اســـتفاده از ماســـک را اکیـــدا 

هشـدار: دسـتورالعمل های ضدکرونا رعایت نشـود موج دوم 
بـه سـرعت می آید

شـــیوع ویـــروس تـــا پائیـــز آینـــده شـــکل خواهـــد 
گرفـــت.

ــق  ــادا موفـ ــد کانـ ــت معتقدنـ ــان بهداشـ کارشناسـ
کرونـــا  ویـــروس  شـــیوع  منحنـــی  شده اســـت 
شـــاخص های  اصلی تریـــن  و  کنـــد  مســـطح  را 
همه گیـــری حاکـــی از کندشـــدن شـــیوع بیمـــاری 
ــه  ــف توجـ ــه لطـ ــت. بـ ــور اسـ ــر کشـ در سرتاسـ
شـــهروندان و تلاش هـــای مســـئولان بهداشـــت، 
مـــوارد خوشـــه ای شـــیوع کوویـــد۱۹ در کشـــور در 
ـــرال  ـــل مونت ـــق مث ـــی مناط ـــه برخ ـــر ب ـــال حاض ح
و تورنتـــو کـــه جمعیـــت بالایـــی دارنـــد، محـــدود 
ــد  ــور کنـ ــاری در کشـ ــیوع بیمـ ــده و در کل شـ شـ

ســـت. شده ا
در حــال حاضــر کانون هــای اجتماعــی اصلــی شــیوع 

ــان  ــه همزم ــن بســته ای اســت ک ــا اماک ــا اساس کرون
ــی  ــقف زندگ ــک س ــر ی ــا زی ــادی در آن ه ــراد زی اف
و  بازداشــتگاه ها  ســالمندان،  خانه هــای  می کننــد. 
اقامتگاه هــای کارگــران کشــاورزی خارجــی از جملــه 

ایــن اماکــن اســت.
قرنطینــه اجبــاری چهــارده روزه بــرای مســافرانی کــه 
ــنبه  ــب سه ش ــه ش ــما نیم ــوند، رس ــادا می ش وارد کان
ــه  ــی ک ــا اطلاعات ــد ام ــان می رس ــه پای ــن ب ۳۰ژوئ
سی.بی.ســی نیــوز بــه دســت آورده حاکی از آن اســت 
کــه دولــت فــدرال قصــد دارد ایــن تدبیــر پیشــگیرانه 
ــه  ــدرال ک ــت ف ــئول دول ــک مس ــد. ی ــظ کن را حف
خواســت نامــش فــاش نشــود ایــن موضــوع را تاییــد 
کــرد امــا مشــخص نکــرد کــه ایــن تدبیــر چــه مــدت 

تمدیــد خواهــد شــد.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

توصیـــه می کـــرد امـــا در نهایـــت تصمیـــم گرفتـــه 
ـــرای  ـــگیرانه را ب ـــی پیش ـــر حفاظت ـــن تدبی ـــت ای اس
ــی  ــل عمومـ ــتفاده کنندگان از حمل ونقـ ــه اسـ کلیـ
ـــیار  ـــی در آن بس ـــذاری اجتماع ـــت فاصله گ ـــه رعای ک

دشـــوار اســـت، اجبـــاری کنـــد.
ــر  ــیو آرودا مدیـ ــر اوراسـ ــد دکتـ ــر می رسـ ــه نظـ بـ
ـــاری  ـــز اجب ـــه هرگ ـــک ک ـــی کب ـــی بهداشـــت عموم مل
کـــردن ماســـک را در برخـــی شـــرایط منتفـــی 
ـــن نتیجـــه رســـیده اســـت  ـــه ای ـــت ب ندانســـته، در نهای
ـــک  ـــی ی ـــرایط کنون ـــک در ش ـــتفاده از ماس ـــه اس ک

ضـــرورت اجتنـــاب ناپذیـــر اســـت.
گفتـــه می شـــود اســـتفاده اجبـــاری از ماســـک 
ــی  ــل عمومـ ــده در حمل ونقـ ــه آینـ ــی دو هفتـ طـ
ـــوز  ـــا هن ـــد. ام ـــد ش ـــته خواه ـــرا گذاش ـــه اج ـــک ب کب

ـــه  ـــه ب ـــاری چگون ـــر اجب ـــن تدبی ـــت ای ـــخص نیس مش
ـــه ماســـک  ـــرادی ک ـــه اف ـــا ب ـــد: آی ـــد آم ـــرا درخواه اج
ندارنـــد، ماســـک داده خواهـــد شـــد؛ آیـــا افـــرادی 
ـــوس  ـــا اتوب ـــرو ی ـــه مت ـــد از ورود ب ـــک ندارن ـــه ماس ک
ـــر  ـــن تدبی ـــه ای ـــرادی ک ـــا اف ـــد؛ آی ـــد ش ـــع خواهن من
را رعایـــت نکننـــد جریمـــه خواهنـــد شـــد و اگـــر 
جـــواب مثبـــت اســـت، ایـــن جریمه هـــا از طریـــق 

ـــد. ـــد ش ـــال خواه ـــادی اعم ـــه نه چ
ـــت  ـــن اس ـــد ای ـــر می رس ـــه نظ ـــی ب ـــه بدیه ـــا آنچ ام
ــاب  ــن انتخـ ــی اولیـ ــن تصمیمـ ــاذ چنیـ ــه اتخـ کـ
ــت  ــتی نبوده اسـ ــات بهداشـ ــک و مقامـ ــت کبـ دولـ
ــع و  ــود موانـ ــه وجـ ــا بـ ــا بارهـ ــه آن هـ ــرا کـ چـ
ـــن  ـــرای ای ـــیر اج ـــه در مس ـــددی ک ـــای متع چالش ه

ــد. ــان کرده انـ ــود دارد، اذعـ ــر وجـ تدبیـ

دکتـر تـرزا تـام مدیـر ارشـد آژانـس بهداشـت عمومـی کانـادا 
می گویـد در حـال حاضـر همه گیـری کرونـا تحـت کنتـرل اسـت
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1 مجله هفته2

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۴ جولای ۲۰۲۰

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
• بانک های بزرگ کانادا هم بعد از دولت کبک به طرح 

تحریم تبلیغات در فیسبوک پیوستند
• فروش خانه در ونکوور بزرگ شروع به رشد کرد و به 

روند رشد در تورنتو پیوست
• با تداوم کاهش فعالیت های تفریحی، شرکت بین المللی 

Cirque du Soleil اعلام ورشکستگی کرد

• ایرکانادا اعلام کرده که ۳۰ مسیر داخلی و ۸ فرودگاه را 
در پی بروز بحران کرونا و کاهش سفرها تعطیل خواهد 

کرد.
ضرر  اعلام  وجود  با  که  کرده  اعلام   Cineplex • شرکت 
در فصل اول سال، خواهد توانست که به حیات شرکت 

ادامه دهد.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• بازارهای مالی این هفته رشد کردند که دلیل عمده آن 
نشانه های شروع بهبود اقتصادی در ماه های می و ژوئن 

هم در کانادا و هم در آمریکا بود.
• مجوز ساخت و ساز، هم در بخش مسکونی و هم تجاری 

در ماه می رشد نزدیک به ۲۰ درصدی داشتند.
رشد  هم  بین الملل  تجارت  که  می دهد  نشان  آمارها   •
می  ماه  از  بار  اولین  برای  صادرات  که  به شکلی  داشته 

تاکنون رشد کرده است.
• با وجود اینکه آمار های اقتصادی و بهداشتی کانادا بهبود 
نشان می دهند ولی هنوز اقتصاد در چاله مشکلات گرفتار 
را  افت ۱۱.۶ درصدی  آوریل  اقتصادی ماه  است و رشد 

ثبت کرده است.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا 
و سایر کشورها

• نشانه های بهبود در اقتصاد آمریکا هم دیده می شود که 
از مهم ترین آنها در این هفته می توان به ایجاد ۴.۸ میلیون 
شغل در ماه ژوئن اشاره کرد که بهتر از انتظار تحلیل  گران 
به  قبلی  رقم ۱۳.۳ درصد  از  بیکاری  افت  و موجب  بود 

۱۱.۱ درصد شد.
شاخص  بهبود  آمریکا  در  دیگر  مثبت  نشانه های  از   •
اطمینان مصرف کننده خصوصا در بخش فروش خودرو، 

فروش خانه ها و رشد شاخص ISM کارخانه ای بود.
اقتصادی، موج  اخیر  بهبود  نشانه های  تمامی  با وجود   •
به  را  بهبود  این  جدید بحران کرونا ممکن است تمامی 
سرعت تحت تاثیر قرار دهد که نگرانی هایی در هفته های 
آمریکا  شهرهای  برخی  در  دوم  موج  خصوص  در  اخیر 

ظهور کرده است.

• آمار مبتلایان جدید به ویروس کرونا نسبت به جمعیت 
فراتر  آوریل  ماه  بحران  اوج  از  توانست  هفته گذشته  در 
رود و همین امر موجب شد تا برخی ایالت های آمریکا در 

برنامه های بازگشایی اقتصاد خود بازنگری کنند.
• قیمت دلار آمریکا در ایران به ۲۲۰۰۰ تومان نزدیک شد. 
نرخ رشد در هفته های اخیر به هفته ای ۱۰٪ رسیده است!

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود و توانست ۰.۵ درصد رشد کند

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پر نوسان بود و ۲.۵ درصد رشد کرد

رشـد بازارهای مالی کانادا درپـی بهبود اقتصادی 
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

 شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پر نوسان بود و ۳.۵ درصد رشد کرد

ـــــاد اقـتـصـــــــ
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کانادایی ها بار گرانی 
اـس را حس می کنند اجن

گروه اقتصاد هفته   ۶3٪ از خانوارهای کانادایی می گویند تحت تأثیر 
بحران کووید19 هزینه های غیرضروری خود را به 

طرز چشمگیری کاهش داده اند.

گزارش لودووار از افزایش قیمت ها در دوران کرونا
همه گیری کووید۱۹ به شدت بر وضعیت بودجه و مصرف 

شهروندان کانادایی تأثیر گذاشته است.
به گزارش هفته به نقل از پایگاه اینترنتی لودووار، نتایج 
یک نظرسنجی جدید به خوبی بازتاب و تأثیر همه گیری 
نشان  کانادایی  خانواده های  روزمره  زندگی  در  را  کرونا 
می دهد. این نظرسنجی نشان داد که نزدیک به دوسوم 
کرونا  همه گیری  پیامدهای  علت  به  کانادایی  شهروندان 
به شدت  را  خود  غیرضروری  هزینه های  شده اند  مجبور 
کاهش دهند و حدود نیمی از کانادایی ها اذعان می کنند 
که آثار بحران کرونا را به خوبی بر درآمدها و هزینه های 

خود احساس می کنند.
سی.آی.بی.سی بانک  توسط  که  نظرسنجی  این   نتایج 

Banque CIBC صورت گرفت و دوشنبه هفته پیش منتشر 

شد، حاکی از آن است که آثار اقتصادی بحران کرونا بر 
دارایی های ۴۶٪ از شهروندان کانادایی منفی بوده است. 
کانادایی ها  ۴۷٪از  که  می دهد  نشان  نظرسنجی  همین 
معتقدند بیش از یک سال زمان خواهد برد تا بتوانند بار 
دیگر وضعیت دارایی های خود را به حالت پیش از بحران 
کرونا بازگردانند. درعین حال ۷۹٪ از شرکت کنندگان در 
این نظرسنجی از این مسئله ابراز نگرانی کردند که شاید 
رکود اقتصادی کانادا که تحت تأثیر بحران کووید۱۹ به 

وجود آمده است، سال آینده نیز ادامه داشته باشد.
نتایج نظرسنجی بانک سی.آی.بی.سی همچنین نشان داد 
که ۶۳٪ از کانادایی ها در دوره بحران کرونا مجبور شده اند، 
هزینه های غیرضروری خود را به شکل قابل توجهی کاهش 
دهند. ۲۲٪ از سؤال شوندگان اعلام کردند که طی ۱۲ 

کنند؛  قرض  همیشه  از  بیشتر  شده اند  مجبور  اخیر  ماه 
اما علت اصلی قرض گرفتن پول برای ۳۸٪ از این افراد 
هزینه های معمول و رایج روزانه بوده است اما ۲۸٪ از آنها 
و ۱۸  دانستند  درآمدها  کاهش  را  خود  استقراض  علت 
درصد از آنها نیز اعلام کردند از دست دادن کارشان آنها 

را وادار کرده است زیر بار قرض بروند.
اهداف  درباره  شهروندان  از  وقتی  نظرسنجی  این  در 
یک  ایجاد  ابتدا  اکثرشان  شد،  سؤال  آنها  مدنظر  مالی 
و سپس  می دهند  قرار  اولویت  در  را  اضطراری  صندوق 
اتخاذ رویکردی را مدنظر دارند که مانع از افزایش دیون 
شوندگان  سؤال  که  مالی  اهداف  اصلی ترین  شود.  آنها 
سال ۲۰۲۰  باقی مانده  ماه های  برای  نظرسنجی  این  در 
است: صرفه جویی )۳۷ درصد(  این  داده اند،  قرار  مدنظر 
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و جلوگیری از مقروض شدن بیشتر )۳۶ درصد(. براساس 
این نظرسنجی  ۴۷٪ از کانادایی ها می گویند برای اینکه 
بتوانند وضعیت دارایی های شخصی خود را دوباره به حالت 

عادی بازگردانند، دست کم به یک سال زمان نیاز دارند.
نهم  و  هشتم  روزهای  سی.آی.بی.سی  بانک  نظرسنجی 
ژوئن به صورت اینترنتی صورت گرفت و ۱۵۱۷ شهروند 
بالغ کانادایی که به طور اتفاقی انتخاب شده بودند، در آن 

شرکت کردند.
موسسه  پیش ازاین  که  دیگری  نظرسنجی  نتایج  طبق 
آنگوس رید Angus Reid در اوایل ماه ژوئن منتشر کرد، 
۳۲٪ از کانادایی ها اعلام کردند وضعیت مالی آنها نسبت 
به یک سال پیش بدتر شده است. همین نظرسنجی نشان 
داد که ۷۱٪ از کانادایی ها نگران بدتر شدن هر چه بیشتر 
وضعیت مالی شخصی خود در دوازده ماه آینده هستند. 
کمی بیش از۱۸٪ آنها اعلام کردند که به علت پیامدهای 
بحران کرونا اجاره خانه یا قسط های وام مسکن یا کارت 
اعتباری خود را پرداخت نکرده یا مجبور شده اند آن را به 
تعویق بیندازند. این نظرسنجی روزهای نوزدهم تا بیست 
و چهارم ماه مه توسط موسسه آنگوس رید انجام شد و 

۵۰۰۱ شهروند بالغ کانادایی در آن شرکت کردند.
اما در سطح استان کبک نتایج یک نظرسنجی که موسسه 
است  آن  از  داد، حاکی  انجام   Question Retraite/SOM

که ۴۶٪ ساکنان کبک معتقدند که اگر تا پنج سال دیگر 

اتفاق بیفتد، آنها از آمادگی مالی  بحران بزرگ جدیدی 
در  بود.  خواهند  برخوردار  آن  با  مقابله  برای  بیشتری 
این نظرسنجی ۳۰٪ از کبکی ها اذعان کردند که بحران 
کووید۱۹ وضعیت مالی شخصی آنها را به شدت یا تا حد 
زیادی تحت تأثیر قرار داده است. ۴۵٪ از سؤال شوندگان 
بحران کرونا مجبور  پیامدهای  به علت  اعلام کردند که 
شده اند هزینه های خود را کاهش دهند و در اولویت های 
مالی خود تجدیدنظر کنند؛ اما از این تعداد، ۶۷٪ اعلام 
کاهش  به  اجبار  روی  از  و ٪۳۳  احتیاط  روی  از  کردند 
هزینه ها و تجدیدنظر در اولویت های مالی مبادرت کرده اند.
و  بودجه  کرونا  بحران  علت  به  که  آنهایی  میان  از  اما 
داده اند،  قرار  تجدیدنظر  مورد  را  خود  مالی  اولویت های 
پروژه  یک   ٪۵۹ داده،  کاهش  را  مصرفشان  میزان   ٪۸۵
به  انداخته اند، ٪۲۵  تعویق  به  یا  کرده  لغو  را  خود  مهم 
از اعتبارات روی آورده اند، ۲۹٪ پرداخت  استفاده بیشتر 
برخی صورت حساب ها و فاکتورها را به تعویق انداخته اند 
و ۳۰٪ بازپرداخت کارت های اعتباری خود را به حداقل 

کاهش داده اند.
ایـن نظرسـنجی از بیسـت و دوم آوریـل تـا اول مـاه مـه 
به صـورت اینترنتـی انجـام شـد و ۱۰۰۷ شـهروند بالـغ 
کبکـی در آن شـرکت کردند. حداکثر ضریـب خطای این 

نظرسـنجی سـه و نه دهـم درصـد بـرآورد می شـود.
بحران کرونا دولت کبک را نیز به شدت در تنگنا قرار داده 

است. اریک ژیرار وزیر دارایی کبک نیز جمعه هفته پیش 
در سخنرانی خود در نشستی که اتاق بازرگانی کلان شهر 
استان  اقتصاد  که  کرد  اذعان  بود،  کرده  برگزار  مونترال 
کبک امسال تحت تأثیر بحران کووید۱۹ رشد منفی چهار 
تا شش درصدی را ثبت خواهد کرد. این انقباض اقتصادی 
میلیارد  پانزده  تا  دوازده  بودجه  کسری  آن  کنار  در  و 
استان  نابسامان  اقتصادی  وضعیت  نشان دهنده  دلاری، 
کبک در شش ماهه اول سال است که البته انتظار می رود 
اقتصادی  رشد  و  یابد  بهبود  اوضاع  دوم  شش ماهه  در 

هرچند ضعیف از سر گرفته شود.
کووید۱۹  همه گیری  ابتدای  از  ژیرار،  اریک  گفته  به 
هزینه  تأمین  برای  لوگو  فرانسوآ  دولت  کبک  استان  در 
طرح های حمایتی و تدابیری که برای مقابله با پیامدهای 
این بحران به اجرا گذاشت، ۲۳ میلیارد دلار بودجه خود را 
افزایش داد. وزیر دارایی کبک معتقد است که دولت برای 
مقابله با موج دوم احتمالی کووید۱۹ نسبت به موج اول 
از آمادگی بیشتری برخوردار است اما اگر موج دوم قوی تر 
استقراض های  به  بازهم مجبور  باشد، دولت  اول  از موج 

جدید خواهد شد.

منبع: لودووار
https://www.ledevoir.com/economie/581652/sond-

age-la-pandemie-a-frappe-durement-les-canadiens

سود بیشتر کانـادا از نفتای جدید یـا قدیم؟
دیدگاه هـا متنـاقض است

گروه اقتصاد هفته

از دیدگاه کارشناسان توافق نامه جدید تجارت آزاد آمریکای شمالی بیشتر یک دستاورد سیاسی است تا اقتصادی.
ارزیابی های دولت فدرال کانادا از توافق نامه تجارت آزاد جدید آمریکای شمالی حاکی از آن است که اجرای این توافق نامه 
تا سال ۲۰۲۵ نزدیک به ۶ میلیارد و ۸۰۰ میلیون دلار تولید ناخالص داخلی کانادا را افزایش خواهد داد درحالی که اگر 
به جای انعقاد این توافق نامه سناریو متفاوتی رقم می خورد و دونالد ترامپ آن گونه که تهدید کرده بود آلنای قدیمی را 
پاره می کرد و تعرفه های جدیدی بر صادرات فولاد، آلومینیوم و خودرو کانادا وضع می کرد، اوضاع کاملًا متفاوتی برای 

اقتصاد کانادا رقم می خورد.
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، ارزیابی دولت فدرال 
کانادا از توافق نامه جدید تجارت آزاد آمریکای شمالی که 
از مدت ها پیش بسیاری از کارشناسان و محافل اقتصادی 
منتظر آن بودند، حاکی از آن است که نتایج اجرای توافق نامه 

 

مراسم امضای توافق نامه جدید تجارت 
آلنا یا  آزاد میان کانادا، آمریکا و مکزیک )

نفتای جدید( با حضور سران سه کشور در 
بوئنوس ایرس، پایتخت آرژانتین.
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جدید تجارت آزاد میان کانادا، آمریکا و مکزیک، در مقایسه 
با آثاری که می توانست عدم انعقاد این توافق نامه و اعمال 
تعرفه های گمرکی جدید برای کانادا به دنبال داشته باشد، 

اقتصاد کانادا را در وضعیت بهتری قرار خواهد داد.
 C.D. Howe بااین وجود گزارشی که موسسه سی. دی. هاو
از  ارزیابی دولت فدرال کانادا  با  هفته پیش منتشر کرد، 
نفتای جدید متفاوت است. سی. دی. هاو که یک اندیشکده 
است اعلام کرد بررسی های کارشناسان این موسسه نشان 
می دهد که اگر نفتای قدیمی همچنان به قوت خود باقی 
بود و مفاد آن توسط سه کشور رعایت می شد، میزان تولید 
آن  از  بالاتر  شمالی  آمریکای  کشور  سه  داخلی  ناخالص 
چیزی می شد که انتظار می رود تحت تأثیر اجرای نفتای 

جدید حاصل شود.
درباره  مجدد  مذاکره  آمریکا  رئیس جمهور  ترامپ  دونالد 
توافق نامه تجارت آزاد قاره ای را به همسایگان خود کانادا 
از  یکی  را  قدیمی  نفتای  ترامپ  کرد.  تحمیل  مکزیک  و 
بدترین توافق نامه های تجاری تاریخ آمریکا توصیف کرده و 
تهدید کرده بود که اگر به منظور ایجاد شرایط بهتر برای 
اقتصاد آمریکا، دو کشور همسایه حاضر به مذاکره مجدد 
درباره توافق نامه تجارت آزاد قدیمی نشوند، این سند را پاره 
خواهد کرد. آمریکا و مکزیک هر دو توافق نامه جدید تجارت 
آزاد آمریکای شمالی را تصویب کرده اند اما کارهای مربوط 
به تصویب این سند در پارلمان کانادا ادامه دارد. کریستیا 
فریلند وزیر امور خارجه کانادا تأکید کرده است با توجه به 
اینکه اتاوا و واشنگتن اختلافات خود را درزمینهٔ تعرفه های 
آلومینیوم حل کرده اند، دولت فدرال  بر فولاد و  گمرکی 
کانادا قول می دهد که برای تصویب هر چه سریع تر نفتای 

جدید همه تلاش خود را به کار گیرد.

درواقع با انعقاد توافق نامه جدید تجارت آزاد، جنگ تعرفه ها 
میان آمریکا و کانادا که از یک سال پیش آغازشده بود، به 
پایان رسید. مالیات های بیست و پنج درصدی بر واردات 
فولاد و ده درصدی بر آلومینیوم که آمریکا وضع کرده بود، 
برداشته شد و در جبهه مقابل نیز اتاوا تدابیر تلافی جویانه ای 
را که بر همین محصولات اعمال کرده بود، لغو کرد. اتاوا این 
تعرفه های گمرکی سنگین را غیرقانونی می دانست و با لغو 
آنها قول داد که به پیگردهای قضایی خود بر ضد آمریکا در 

سازمان تجارت جهانی پایان دهد.
بااین حال به اذعان کریستیا فریلند، با لغو تعرفه هایی که 
آمریکا بر واردات فولاد و آلومینیوم کانادا وضع کرده بود، 
خطر حمایت گرایی از بین نخواهد رفت. به گفته فریلند، 
نظام  که  است  خطری  همچنان  آمریکا  گرایی  حمایت 
تجارت منطقه ای و جهانی را تهدید می کند و ساده لوحانه 
است اگر تصور کنیم که ازاین پس از چرخش ها و تغییر 

رفتارهای ناگهانی دونالد ترامپ در امان خواهیم بود.
جاستین ترودو نخست وزیر کانادا نیز در پاسخ به اینکه آیا 
اتاوا در مسیر انعقاد نفتای جدید امتیازاتی به آمریکایی ها 
آمریکای  آزاد  تجارت  جدید  توافق نامه  انعقاد  است،  داده 
در  ما  گفت  و  کرد  توصیف  خوب«  »خبری  را  شمالی 
طول مذاکرات مواضع محکم خود را حفظ کردیم چراکه 
مطالبات ما درواقع همان خواسته های شهروندان کانادایی 

به ویژه کارگران بود.

دستاوردهای اقتصادی کوچک با آثار سیاسی بزرگ
دستاوردها و نتایجی که برای انعقاد توافق نامه تجارت آزاد 
جدید آمریکای شمالی پیش بینی می شود بسیار ناچیز و 
درواقع چیزی معادل ۲۵ صدم درصد تولید ناخالص داخلی 

است. بااین حال یک کارشناس امور تجاری معتقد است که 
توجه زیادی که بر روی منافع اقتصادی نفتای جدید شده، 

جنبه سیاسی مهم آن را تحت الشعاع قرار داده است.
جهانی  تجارت  امور  در  متخصص  وکیل  هرمن،  لاورنس 
»آنچه  گفت:  کانادا  رادیو  با  گفتگو  در  تورنتو  در  مستقر 
ارزش  و  اهمیت  نمی سازد،  نمایان  اقتصادی  ارزیابی های 
محکم  چارچوب  می تواند  که  است  بالایی  ژئوپلیتیک 
توافق نامه تجارت آزاد جدید برای کانادا داشته باشد چراکه 
این سند تجاری، چارچوب، قواعد و مقررات مشخصی را که 
کانادا می تواند روابط تجاری خود با آمریکا را در سال های 

آینده بر اساس آنها استوار سازد، مشخص کرده است.«
در طول مذاکرات با آمریکا برای انعقاد توافق نامه جدید تجارت 
آزاد، دولت فدرال کانادا نه تنها بر حفظ دسترسی کانادا به بازار 
آمریکا اصرار می ورزید بلکه بر ضرورت حمایت از نظام تجاری 
بین المللی که به واسطه سیاست های حمایت گرایانه دونالد 

ترامپ به مخاطره افتاده است، تأکید می کرد.
لاورنس هرمن تصریح کرد: »دستاوردهای توافق نامه جدید 
است  چیزی  آن  از  بیشتر  شمالی  آمریکای  آزاد  تجارت 
ارزیابی های  اقتصادی نشان می دهند.  که صرفاً مدل های 
جعبه سیاه نفتا شاید در عرصه اقتصادی به آمار و ارقامی 
نکند  و خیلی جلب توجه  نباشد  نجومی  که  منتج شوند 
اما دستاوردهای سیاسی و راهبردی این سند برای کانادا 
ارزیابی این دستاوردها در  اهمیت فراوانی خواهد داشت. 

مباحث صرفاً اقتصادی امکان پذیر نیست.«

منبع: رادیو کانادا
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1542233/

aceum-gain-politique-economique-experts
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چکاوک، اولین پادکست مجله هفته منتشر شد

اولین پادکست هفته، با موضوع »روز کانادا« و به همت 
منتشر   ۲۰۲۰ ژوئیه  اول  هفته،  همکاران  از  گروهی 
ملی؛  سرود  و  پرچم  کشور،  شکل گیری  داستان  شد. 
چندفرهنگی و تنوع فرهنگ ها در کانادا در گفت وگو با دکتر 
شکیب نصرالله؛ معرفی پنج تن از شخصیت های اثرگذار 
اجتماعی و علمی کانادا؛ کتاب و ادبیات در کانادا: مرور سه 
پندار؛ روز کانادا از نگاهی دیگر: درآمدی بر تاریخ کانادا از 
نگاه بومیان و نامه ای از جودی سِیِرز از جمله گفتارهای 
این برنامه هستند. مدیریت تولید اولین پادکست هفته 
را فرشید سادات شریفی به عهده داشت و میزبانی آن را 
خانم مریم ایرانی، که هر دو از همکاران مجله هفته هستند. 
عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی و محمد کرم زاده دیگر 

گروه خبر هفته

چاپ کاغذی مجله »هفته« از سرگرفته شد
بعد از گذشت سه ماه از توقف ارائه مجله هفته به شکل 
کاغذی، چاپ آن از سرگرفته شد و این شماره اکنون 
به شکل سنتی در بیشتر محلات  پخش در دسترس 

خوانندگان است.
با اوج گرفتن شیوع ویروس کرونا و تعطیلی بسیاری از 
مرکز پخش مجله، به این دلیل که راهی برای رساندن 
مجله به شما عزیزان باقی  نماده بود، در دومین هفته 

آوریل ناگزیز پخش کاغذی مجله را متوقف کردیم. 
به مرور که کسب وکارها مجوز  در هفته های گذشته 
بازگشایی دریافت کردند و درنتیجه مراکز پخش مجله 
نیز  هفته  می دهند،  خدمات  خود  مشتریان  به  دوباره 

نشر کاغذی را آغاز کرده است. 
خوانندگان آن لاین هفته می دانند که در سه ماه گذشته 
با  اتفاقا  و  بازنایستادند  کار  از  هفته  همکاران  تیم  نیز 
انرژی مضاعف تلاش کردند در حد توان خبرهای مهم 
را به صورت روزانه تهیه و علاوه بر وب سایت هفته در 

فیس بوک، تلگرام و اینستاگرام ارائه کردند. 
امروز خوشحالیم که دوباره مجله کاغذی هفته هم در 

دسترس شما عزیزان قرار گرفته است.
در فضاهای مجازی و وب سایت هفته می توانید لیست 

کامل محل های پخش را پیدا کنید. 

همکاران این برنامه هستند.
مریم ایرانی، ضمن ابراز خوشحالی از تقارن تولد پادکست 
مجله هفته با تولد کانادا به هفته گفت: »من این تقارن را به 
فال نیک میگیرم و  از لطف و حمایت همکارانم صمیمانه 
سپاسگزارم برای اینکه فرصت میزبانی نخستین پادکست 
هفته را به من واگذار کردند. از تک تک لحظات اجرای این 
کار در کنار همکارانم لذت بردم و امیدوارم که حاصل آن 

رضایت مخاطبان عزیز را هم فراهم کند.«
فرشید سادات شریفی در گفت وگو باهفته ضمن تشکر از 
دکتر شکیب نصرالله و آقای جواد علی پور تاکید کرد که 
همراهی و حضور این دو تن موجب غنای بیشتر اولین 
پادکست هفته شده است. سردبیر هفته، خسرو شمیرانی 
درباره اولین پادکست این رسانه گفت: »این پادکست ادامه 
سنت هفته و رادیو چکاوکِ مونترال است.« شمیرانی در 
بخشی از این پادکست ضمن تبریک روز کانادا می گوید: 
»مجله هفته دوازه سال پیش، از دل یک صدا متولد شد: 
رادیو چکاوک. امروز بسیار خوشحالم که به همت فرشید، 
مریم، عباس، شهرزاد، محمد و دیگر عزیزان آن صدا به 
زندگی بازگشته است.« فرشید سادات شریفی در گفت وگو 
با هفته تاکید می کند: »این یک برنامه کاملاً تولیدی است،  

تمامی گفتارها توسط تیم پادکست تولید شده و استفاده از 
موسیقی با رعایت کامل اصل کپی رایت انجام شده است.« 
او می افزاید: »این پادکست فقط یک صدا نیست بلکه ناشر 
یک فرهنگ است.« خسرو شمیرانی درباره فرهنگی که 
پادکست هفته می خواهد ناشر آن باشد می گوید: »گسترش 
به  احترام  درجامعه مان؛  همدلی  و  همگرایی  همکاری، 
بیان،  آزادی  به  احترام  مذهب؛  و  عقیده  اندیشه،  آزادی 
تکریم صلح، احترام به طبیعت و اهمیت تلاش برای حفظ 
پاسخگویی مسئولان،  و  اهمیتِ مسئولیت پذیری  و  آن، 
اجزای فرهنگی هستند که پادکست هفته ناشر آن خواهد 
بود.« دکتر سادات شریفی در باره محتوی پادکست هفته 
می گوید: »سعی می کنیم پادکست هفته سفره ای باشد که 
علاقه مندان به مسائل فرهنگی، اجتماعی، ادبی، هنری، 
تاریخی، سیاسی و باهمستان )کامیونیتی( بتوانند چیزی 
او می افزاید: »امیدوارم  بیابند.«  باب میل خود را در آن 
نقش ما در تغذیه فرهنگی جامعه، گرچه فروتنانه اما با 
استانداردی بالا اجرا شود و بیانگر احترام ما برای مخاطبان 
عزیزمان باشد. صدالبته امیدوارم این نقش از نظر کمّی و 
کیفی شماره به شماره پررنگ تر شود و ارتقا یابد.« چکاوک، 

پادکست هفته را دراینجا گوش کنید.
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تبعیـض نـژادی در ایـران، و نشسـتی بـا کارگردانان 
نیسـت« وارد  »اعتراض 

کافه لیت یک برنامه نشست گپ و گفت با کارگردانان 
مستند »اعتراض وارد نیست« در اینستاگرام خود تدارک 
دیده بود که یکشنبه، ۵ ژوئیه به صورت آنلاین برگزار 

شد. 
در  فیلم  این  کارگردانان  و محمدرضا جورابچیان  فرناز 
در  افغان  مهاجران  مشکلات  موضوع  به  خود  مستند 

نگاهی به پیدایش و تکامل انسان در برنامه »پنجره«

موج دوم کرونا می آید؟ نشستی با متخصصان

بحث  عنوان  تحت  نشستی  ما،  خانه  فرهنگی  کانون 
پیرامون تکامل انسان تدارک دیده بود. 

کانون  برنامه های  سری  از  پنجره  برنامه  ۲۸مین  در 
بحث  به  اردلان یکتا  مهرنوش  خانم  ما،  خانه  فرهنگی 

پیرامون تکامل انسان  پرداخت.
چه  انسان  اولین  قبیل:  از  مباحثی  به  برنامه  این  در 

فرگشت  و  پیدایش  از  علم  روایت  است؟  بوده   کسی 
انسان چیست؟ آیا انسان امروزی تنها یک گونه زنده در 
کنار سایر موجودات زنده است یا بر آنها برتری دارد؟ 
مباحث  این  در  اردلان یکتا  مهرنوش  و  شد.  پرداخته 
ژوئیه   ۷ سه شنبه  برنامه  این  ارائه  تاریخ  گفت.  سخن 

۲۰۲۰ ساعت ۱۹ و از طریق برنامه زوم بود.

و  کرونا  دوم  موج  نیامدن  یا  آمدن  درباره  سوال 
پرسش های ناشی از آن موضوع جلسه ای است که روز 

سه شنبه ۷ ژوئیه به صورت آنلاین برگزار شد. 
گروه خانه ایران مونترال این برنامه را تدارک دیده بود.

در این برنامه که به مدیریت دکتر تینا فرشادگهر برگزار 
شد خانم دکتر نیما مشعوف به سوال هایی از فبیل: گذر 

از کرونا یا آمادگی برای موج دوم؟! در اطراف ما دقیقا 
جلوگیری  دوم  موج  از  می توان  چگونه  می گذرد؟  چه 
... پاسخ داد. دکتر نیما معشوف، اپیدمیولوگ و  کرد؟ 
فعال اجتماعی سیاسی ساکن مونترال و همچنین یکی 
و  زوم  در  برنامه  این  است.  ایران  خانه  بنیانگذاران  از 

همچنین فیسبوک خانه ایران مونترال ارائه شد.

ایران و تبعیض نژادی که به آنان روا می شود پرداخته اند. 
جنبش فعالیت  با  همزمان  گپ وگفت  نشست   این 

Black Lives Matter که هم اکنون در سراسر جهان 
فعال است برنامه ریزی شده بود.

درباره جنبش Black Lives Matter در ویکی پدیا نوشته 
انگلیسی:  )به  است  مهم  سیاهان  »زندگی  است:  شده 
Black Lives Matter( یک جنبش اجتماعی بین المللی 
است که از جامعه سیاه پوستان آمریکا آغاز شد و برای 
مقابله با خشونت و نژادپرستی علیه سیاه پوستان فعالیت 
سازماندهی  به  منظم  صورت  به  جنبش  این  می کند. 
اعتراضات مردمی به کشته شدن سیاه پوستان به دست 
نیروهای پلیس و نژادپرستی سازمان یافته در سیستم 

قضایی و پلیس می پردازد.
در سال ۲۰۱۳ در پی تبرئه یک پلیس از قتل یک نوجوان 

سیاه پوست به نام تریوان مارتین، این نهضت با هشتگ 
BlackLivesMatter# در شبکه های اجتماعی فعالیت 
خود را آغاز کرد و به همین ترتیب تا در سال ۲۰۲۰ 
از کشته شدن  اعتراضات پس  و  وقایع  میلادی در طی 
جورج فلوید به دست مامور پلیس دِرِک کلویین در شهر 
مینیاپولیس ایالت مین سوتا، این جنبش اجتماعی در سر 

خط خبرهای در سراسر جهان قرار گرفت.«
ممکن  زیر  لینک  در  یوتیوپ  روی  فیلم  تیزر  مشاهده 

است. 
https://www.youtube.com/watch?v=dQO8cH-S9Pg

برای مشاهده کامل فیلم می توانید به سایت هاشور در 
لینک زیر مراجعه کنید.

http://hashure.com/episodes/اعتراض-وارد-
نیست/اعتراض-وارد-نیست/اعتراض-وارد-نیست                
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نقد و بررسـی آنلاین فیلم »قضیه شـکل اول، شکل دوم« 
در اتـاوا در تاریخی تازه

داستان خوانی آن لاین، گزیده های نویسندگان آمریکایی

سـاختهٔ  دوم«  شـکل  اول،  شـکل  »قضیـه  فیلـم 
عبـاس کیارسـتمی، در دومیـن برنامـه از دور جدیـد 
سلسله جلسـات شـب های نقـد و بررسـی فیلم پاکسـو 

گروه خبر هفته

سه سمینار آنلاین با موضوع مهاجرت
ســازمان »پنــد« ســه ســمینار آنلایــن و رایــگان مرتبــط 
ــی  ــی باهمســتان )کامیونیتــی( ایران ــا نیازهــای مهاجرت ب
ــای  ــمینار آق ــه س ــن س ــخنران ای ــد. س ــزار می کن را برگ

علیرضــا منصــوری، مشــاور مهاجــرت اســت.

ســمینار اول: چــه زمانــی از خدمــات کارشــناس و وکیــل 
مهاجــرت اســتفاده کنیــم؛ روز چهارشــنبه ۸ جــولای

بــرای  کانــادا  مهاجرتــی  روش هــای  دوم:  ســمینار 
فارغ التحصیــلان از مراکــز آموزشــی کانــادا و نیــروی 

جــولای  ۱۵ چهارشــنبه  کار؛  متخصــص 

به صـورت  کانـادا  مهاجرتـی  روش هـای  سـوم:  سـمینار 
پیشـنهاد شغلی و سـرمایه گذاری؛ چهارشـنبه ۲۲ جولای

مطابــق اعــلام برگزارکننــدگان، لینــک اطلاعات پیوســتن 
بــه زوم برنامــه بــرای کســانی کــه از طریــق لینــک زیــر 
ثبت نــام کننــد فرســتاده خواهــد شــد. ســاعت هــر ســه 

برنامــه نیــز ۶ تــا ۸ غــروب اســت.
https://www.pandsettlement.ca/learninghub

به نقد گذاشـته می شـود. در ایـن برنامه که بـه میزبانی 
انجمـن فرهنگـی هنـری ایرانیـان اتـاوا )پاکسـو( برگزار 
می شـود، اجـرای جلسـه برعهـدهٔ دکتـر نازیـلا خلخالی 
اسـت و فرشـید سـادات شـریفی )محقق معنای زندگی 
در ادبیـات و سـینما( و علـی اسـماعیلی )کارگـردان( از 

جوانـب مختلـفِ ایـن فیلـم سـخن می گوینـد.
 ۱۳۵۸ سال  محصول  دوم«  شکل  اول،  شکل  »قضیه 
کیارستمی  عباس  فیلم های  ازجمله  فیلم  این  است. 

است که بافت در حال تغییر سریع و ناپایدار فرهنگی 
و سیاسی دهه ۱۹۷۰ و اوایل ۱۹۸۰ را نشان می دهد.

چهارشنبه  روز  در  پیش تر  بود  بنا  که  برنامه  این 
مشکلات  دلیل  به  شود،  برگزار   ۲۰۲۰ ژوئن  سوم 
شد  منتقل  )جولای(  ژوئیه  ماه  به  پیش بینی ناپذیر 
ژوئیهٔ   ۸ با  برابر  هفته  این  چهارشنبهٔ  روز  در  اینک  و 

۲۰۲۰ از ساعت ۷ تا ۹ شب اجرا می شود.
برای کسب اطلاعات بیشتر شامل دریافت لینک زوم و 

پیوند تماشای فیلم به نشانی زیر مراجعه نمایید:
https://t.me/PACSOOTTAWA/346

سه گروهِ فرهنگی »سبکی لذت بخش خواندن«، 
)میسا(  مک گیل  ایرانی  دانشجویان  انجمن 
همکاریِ  با  »سَماک«  علمی آموزشی  گروه  و 
جمع خوانی  از  استقبال  از  پس  و  یکدیگر 
رمان های قرنطینه از فریدون هویدا و مرشد و 
مارگاریتا از میخائیل بولگاکوف، برنامهٔ مشترک 

دیگری را تدارک دیده اند.
کتاب تازهٔ موضوع این نشست »لاتاری؛ چخوف 
 ۱۲ گزیدهٔ  که  دارد  نام  دیگر«  داستان های  و 
برجستهٔ  نویسندگان  از  کوتاه  داستان های 
آمریکایی با برگردان جعفر مدرّس صادقی است.

در هر یک از جلسات سه گانهٔ این جمع خوانی 

چهار داستان از این مجموعه به بحث و بررسی 
نویسندگان آثار نیز  گذاشته می شود و دربارهٔ 
اطلاعاتی عرضه خواهد شد و زمان این برنامه 
پنجشنبه ها ۶ تا ۸ بعدازظهر به وقت شرق کانادا 
خواهد بود که به ترتیب در روزهای ۹ و ۱۶ و 

۲۳ ژوئیه )جولای( ۲۰۲۰ برگزار می شود.
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ــته  ــده؛ دلنوش ــدم ش ــدوش و منه ــه  ام مخ حافظ
ــماعیلیون ــد اس حام

ایرانی،  نویسنده ی  و  دندان پزشک  اسماعیلیون،  حامد 
همسر پریسا اقبالیان و پدر ریرا اسماعیلیون، از جمله 
بازماندگان قربانیان هواپیمای اوکراینی است که بر اثر 
شلیک پدافند سپاه پاسداران در حوالی تهران سرنگون 
قربانیان  انجمن  سخنگوی  حاضر  درحال  او  شد. 
هواپیمای اوکراینی ساقط شده در تهران است و یکی از 
صداهای اصلی دادخواهی برای ۱۷۶ قربانی آن فاجعه 

به حساب می آید. / تحریریه هفته

به گزارش هفته، اسماعیلیون در صفحه فیسبوک خود 
که  دندونپزشکی  کار  جز  گذشته.  ماه  »شش  نوشت: 
سال  بیست  به  نزدیک  بدم چون  انجام  می تونم  هنوز 
خدشه ناپذیر  روبات  حافظه ی  مثل  و  داده ا م  انجامش 
از  داده م. مهم تر  از دست  رو  توانایی هام  بقیه ی  مونده 
شده.  منهدم  و  مخدوش  حافظه  ام  حافظه ست.  همه 
آدمی که تو عمرش صدها کتاب خونده هیچکدوم رو 
و می بینه  نمیاره. جلوی کتابخونه ش می ایسته  یاد  به 
نداره.  فیلما رو دوست  و  این کتابا  از  دیگه هیچکدوم 
حتا دوست نداره به داستانایی که خودش نوشته نگاهی 
از  می تونه  نه  نوشته  مرتب  روز  هر  که  آدمی  بندازه. 
کلمات استفاده کنه نه می تونه اونا رو کنار هم بچینه. 

یه آدم بی فایده.
می افته.  شماره  به  نفسم  روز  طول  در  اوقات  گاهی 
کابوس  یه  از  که  باشه  وقتش  بدترین  شاید  صبح ها 
روی  و  برگشته  ری را  می بینم  خواب  می شم.  بیدار 
بابا؟«. پس  با ماژیک قرمز نوشته »چرا  اتاقش  آینه ی 
مثل دیوونه ها بیدار می شم و می رم به اتاقش، چراغ رو 
روشن می کنم و می بینم جز چند تا مجله ی تانخورده و 
بازنشده ی فرانسه هیچی اونجا نیست. یا خواب می بینم 
یه  چون  می ریم  دکتر  اون  به  دکتر  این  از  پریسا  با 
دختری داریم که چشم نداره. خوشحالیم که زنده ست 
نیست.  صورتش  تو  چشم  از  اثری  هیچ  می بینیم  اما 

صبح بیدار می شم و در سکوت به سقف نگاه می کنم.
خانواده ها  انجمن  مدیره ی  هیات  گذشته.  ماه  شش 
نفر  ده ها  و می بینم  منم شده  ام سخنگو  انتخاب شده 
کار  دارن  خستگی ناپذیر  دوستان شون  و  خانواده ها  از 
خسته  می دونم  مسوولیت.  سنگین  حس  می کنن. 
از سنگ مزار  به چیزی مهم تر  نتونم  اما شاید  نیستم 
دخترا فکر کنم. که زودتر اون سه سرو شکسته رو که 
باربد طراحی کرده بنشونم روی اون خاک. که زودتر 

بدون  جای  یه  به  طولانی،  سفر  یه  به  طرفی  یه  برم 
بازگشت.

چیزهای کمی رو به یاد میارم. از روبرو شدن با آلبوم 
عکس ها و ویدیوها می ترسم و حتا از خرید کردن عادی 
هم عاجزم. اما می گن باید بمونی و بجنگی. باید بمونم 
و بجنگم. با دو تا دست شکسته، با دو پای بریده، با یه 

قلب سوراخ سوراخ که نمی دونم چطور هنوز می تپه.
هفته ی پیش هم مجبور شدم از کلینیکی که سال ها 
کار می کردم استعفا بدم. گریه تو رانندگی یک ساعته 
حالم رو بدتر می کرد. نمی تونستم هشت نه ساعت سرپا 
در  موندم  فقط  بزنم.  حرف  زیاد  نمی تونستم  بایستم. 
جایی که پریسا ساخته بود کار کنم. مریضای مطبش 
اما  ناآرام.  ذهن  با  لنگان،  پای  با  نیمه وقت،  ببینم.  رو 
گاهی به خودم می گم اگه حتا بتونی جلوی مردن یه 
به دنیا  بتونی  اگه  بی گناه دیگه رو هم بگیری خیلیه. 
نشون بدی چطور یه جنایت می تونه مثل یه حفره ی 
شاید  بکشه  تو خودش  رو  همه ی خوشی  مکنده  لزج 
کافی باشه. این جوری می شه که بعد از شش ماه هنوز 
زنده مونده  ام و هنوز صبحا چشمام به این دنیای کثیف 

باز می شه.
این  به  تراس می شینم  تو  که  ماه گذشته. شب  شش 
برف  دونه های  اولین  منتظرم  و  می شم  خیره  درختا 
تازه دونه های سفید  و  برگای سبز  بین  از  بیاد.  پایین 
امکانش  یعنی  می شه؟  یعنی  پایین.  می ریزه  که  باشه 
باید منتظرت بمونم؟ زودتر  هست؟ اکتبر عزیز چقدر 

خودت رو نشون بده.«
پرواز ۷۵۲ هواپیمائی اوکراین اینترنشنال در تاریخ ۱۸ 
دی ماه ۱۳۹۸ با ۱۶۷ مسافر و ۹ خدمه از تهران به 
دو  شلیک  اثر  بر  که  بود  پرواز  حال  در  کیف  مقصد 
موشک پدافند سپاه سرنگون شد و تمامی سرنشینان 

آن جان باختند.
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2 مجله هفته0

کانادایـی هـا در شـهرهای مختلـف در حمایـت از پناهجویـان و تاکیـد بـر 
ضـرورت قانونی شـدن وضعیـت همـه مهاجـران در کشـور تظاهـرات کردند

روز شـنبه چهـارم ژوئیـه شـهرهای هالیفکـس، مونتـرال، تورنتـو و ونکـوور 
صحنـه تظاهراتـی بـود کـه شـرکت کنندگان در آن از مقامات دولـت فدرال 
خواسـتند وضعیـت همـه مهاجران را بدون اسـتثنا قانونی کنند تا شـرایطی 
بـرای آن ها ایجاد شـود کـه در این دوره بحران کوویـد۱۹ بتوانند به خدمات 

بهداشـتی و مراقبت های درمانی دسترسـی داشـته باشـند.
بـه گـزارش هفته، به نقـل از رادیو کانـادا، »همه مهاجران از اهمیت اساسـی 
برخـوردار هسـتند«، ایـن یکی از شـعارهایی بود که روز شـنبه در تظاهراتی 
کـه پیـش از ظهـر در میـدان امیلی-گاملـن در مرکز شـهر مونتـرال برگزار 
شـد، بـه گوش رسـید. در ایـن تظاهـرات که به ابتکار »شـبکه همبسـتگی 
بـدون مـرز« برگزار شـد، گروه های مختلف زنان، حامیان حقوق مسـتاجران 
و مدافعـان حقـوق کارگـران حضـور داشـتند. پـس از چنـد سـخنرانی کـه 
در ایـن تجمـع ایـراد شـد، جمعیـت تظاهرکننـده به طـرف پـارک لافونتن 

حرکـت کردند. 
تظاهرکننـدگان بـر ایـن مسـئله تاکیـد داشـتند کـه فقـط مهاجـران و 
پناهجویانـی کـه در دوره بحـران کوویـد۱۹ در بخش بهداشـت و درمان کار 
کرده انـد، مسـتحق قدردانی نیسـتند بلکـه مقامات باید به همـه پناهجویان 

توجه داشـته باشـند. 
اواخـر مـاه مـی فرانسـوا لوگـو وزیـر اول کبک اعلام کـرد از سـیمون ژولن-

بـارت وزیـر مهاجـرت وقت کبک خواسـته اسـت پرونده هـای پناهجویان را 
مـورد به مورد بررسـی کند تا مشـخص شـود آیـا می توان آن هـا را به عنوان 
مهاجـر در نظـر گرفـت و بـرای پذیـرش آن ها نه بـه عنوان پناهجـو بلکه به 

عنـوان مهاجر در اسـتان کبک اقـدام کرد.
در واقـع فرانسـوا لوگـو در آن زمـان بـه آن دسـته از پناهجویانـی اشـاره 
می کـرد کـه از ابتـدای همه گیـری ویـروس کرونـا در خـط مقدم مبـارزه با 
ایـن پاندمـی در مراکز درمانی، بیمارسـتان ها و به ویژه خانه های سـالمندان 
اسـتان مشـغول کار بوده اند.طبـق برآوردهایی که دفتر نخسـت وزیری کبک 
انجـام داده اسـت، ایـن تدبیـر شـامل حـال دسـت کم یـک هـزار متقاضی 

می شـود. پناهندگی 
جاسـتین تـرودو نخسـت وزیر فـدرال نیـز به طـور تلویحـی اعلام کـرده بود 

کـه دولـت کانـادا در همیـن زمینه اقداماتـی را انجام داده اسـت.

پناهجویان متعددی که به حال خود رها شده اند
تظاهرکنندگانـی کـه روز شـنبه در حمایـت از وضعیـت پناهجویـان در 
شـهرهای مختلـف کانـادا گـرد هـم آمدنـد، بـر ایـن مسـئله تاکیـد کردند 
کـه عـلاوه بـر پناهجویـان فعـال در خـط مقدم مبـارزه بـا کوویـد۱۹ که به 
»فرشـته های نگهبـان« معروف شـده اند، بسـیاری از پناهجویـان غیرقانونی، 
دانشـجویان بین المللی، کارگران مهاجـر موقت و دیگر متقاضیان پناهندگی 

تظاهرات مونترال و دیگر شهرهای بزرگ
علیه وضعیت پناهجویان کانادا

گروه ترجمه هفته

ل اخبـــــار مونـتـــــــرا

 

تظاهراتی در حمایت از پناهجویان در برابر 
دفتر وزیر مهاجرت در تورنتو برگزار شد

در دوره بحران کرونا برای خدمت به شـهروندان کانادایی در بخش های مختلف سیسـتم بهداشـت 
و درمـان کشـور فعالیـت کرده انـد بنابرایـن ناعادلانـه اسـت کـه مقامـات اسـتانی و فـدرال آن ها را 

فرامـوش و بـه حـال خود رهـا کنند.
»برای ما قابل درک نیست که چرا هنوز وضعیت ما قانونی نشده است. چرا باید بسیاری از 
افرادی که فاقد وضعیت هستند از هفده سال پیش در ازای یک درآمد ناچیز در بازار سیاه کار 
کنند؟ همین افراد وقتی بیمار می شوند از بیم اخراج از کانادا جرات مراجعه به مراکز درمانی را 
ندارند یا این که در صورت مراجعه به بیمارستان، بدون این که کسی به خدمات آن ها اهمیتی 
بدهد خیلی راحت آن ها را از کشور اخراج و به کشورهای متبوعشان بر می گردانند.« )زی 

بندیکت کارول، از مسئولان شبکه همبستگی بدون مرز(
فرید نیز که یک مهاجر غیرقانونی الجزایری تبار است و از بیم شناسایی و اخراج شدن از کانادا ترجیح 
می دهد نام خانوادگی خود را افشا نکند، تاکید کرد: »آن دسته از پناهجویانی که دولت قصد دارد 
وضعیت آن ها را قانونی کند، صرفا در زمان و مکان مناسبی قرار گرفته و کارشان به چشم آمده است.«

فریـد کـه بـه گفته خودش از ۹سـال پیـش در بخش مـواد غذایی در یـک انبار کار می کنـد، افزود: 
»دارنـد بـا زندگـی و آینـده ما بـازی می کنند. اکنـون به علت بحران کرونا شـرایطی بـه وجود آمده 

اسـت کـه واقعـا از رفتن به محل کار بیـم دارم.«
یکـی از سـازمان دهندگان تظاهرات روز شـنبه اعلام کرد: »بسـیاری از پناهجویانـی که در تظاهرات 
امـروز شـرکت کردنـد خطر مختل شـدن روند مهاجرتشـان را به جان خریـده و آمده اند که آشـکارا 

اعـلام کننـد احسـاس می کنند به حـال خود رها شـده و فراموش شـده اند.«
یـک پناهجـوی سـنگالی کـه به گفته خودش از سـال ها پیش در اسـتان کبک مسـتقر شده اسـت، 
گفـت: »واقعـا وضعیت پیچیده و شـرایط زندگی دشـواری بـرای مهاجرانی مثل من بـه وجود آمده 
اسـت. مـا هیچ کمکـی از طرف هیچکـس دریافت نمی کنیم و احسـاس می کنیم کـه لیاقت کمک 
و حمایـت را نداریـم در حالـی کـه به نظر می رسـد مقامات، عـده ای دیگر از پناهجویان را شایسـته 

ایـن حمایت هـا می دانند.«
آن دسـته از افـرادی کـه اقامـت دائـم کانـادا را ندارنـد در دوره بحـران کرونـا در شـرایط به شـدت 
آسـیب پذیر و خطرناکـی بـه سـر می برند چرا کـه از کمک های اضطـراری دولت بی نصیب هسـتند 

و پوشـش بیمـه درمانـی آن ها نیز بسـیار محدود اسـت.

به یاد کارگران مهاجری که قربانی کووید۱۹ شدند
مـزارع کشـاورزی منطقـه ویندزور-اسـکس واقع در جنـوب غربی انتاریـو از کانون های مهم شـیوع 
کوویـد۱۹ محسـوب می شـود. بسـیاری از افـرادی کـه در این مزارع مشـغول کار هسـتند، کارگران 

مهاجر موقت هسـتند. 
از آغـاز همه گیـری کرونـا تـا کنـون نزدیـک به یـک هزار تـن از ایـن کارگـران به کوویـد۱۹ مبتلا 

شـده اند و سـه نفـر از آن هـا نیـز بر اثـر این بیمـاری جـان خـود را از دسـت داده اند.
در تورنتـو نیـز تظاهرکننـدگان در برابر دفتـر مارکو مندیچینو وزیر مهاجرت فـدرال تجمع کردند و 

بهبود شـرایط کار و زندگی کارگران مهاجر را در سرتاسـر کانادا خواسـتار شـدند.
ده هـا تظاهرکننـده عکس هـا و اسـامی خوان لوپز شـاپارو، بونیفاسـیو اوجنیو رومـرو و دوخلیو مونز 
سـانتوس )سـه کارگـر مهاجر فصلی مزارع ویندزور-اسـکس که بـر اثر ابتلا به کوویـد۱۹ جان خود 

را از دسـت دادنـد( را بـر روی پنجره هـای دفتر وزیر مهاجرت کانادا چسـباندند.
منبع: رادیو کانادا 
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2 مجله هفته2

بیش  متخصص  مهاجرین  ورود  خواهان  کانادا  کار  بازار 
از گذشته است. مهاجران در بازار کار کانادا در بسیاری 
از مواقع، دارای فعالیت بیشتری نسبت به هم پایه گان 
عملکرد  زمینه  در  تحقیقاتی  باشند.  می  خود  کانادایی 
مهاجران جدید در بازار کار کانادا طی سال های ۲۰۰۶-

۲۰۱۹ انجام شده که بر اساس این تحقیقات، مهاجران 
و  جوان تر  کانادایی ها  خود  از  میانگین  طور  به  جدید 

تحصیل کرده تر هستند.
اقتصاددانـی بـه نـام Kimberly Wong بـه مقایسـه نـرخ 
مشـارکت، نرخ بیکاری، نرخ اشـتغال و دسـتمزد سـاعتی 
سـه گـروه پرداختـه اسـت. این سـه گـروه عبارت انـد از: 
مهاجرانـی کـه کمتـر از پنـج سـال اسـت کـه بـه کانادا 
مهاجـرت کرده انـد؛ مهاجرانـی کـه بین پنج تا ۱۰ سـال 

در کانـادا هسـتند و شـهروندان متولـد کانادا. 
داده های بدست آمده از مطالعه گزارشات اداره آمار کانادا 
این  در  فعال  کار  نیروی  مورد  در   Statistics Canada

کشور بین سال های ۲۰۰۶ تا ۲۰۱۹ که جمع آوری شده 
و توسط مرکز مطالعه استانداردهای زندگی منتشر شده 

است، حاکی از واقعیت های شگفت انگیزی است.

معصومه علی محمدی

اشتغال  و  مشارکت  نرخ  اینکه  با  گزارش  این  اساس  بر 
مهاجران بالا بوده است اما بین نرخ های بیکاری و دستمزد 
ساعتی شکاف زیادی وجود دارد. مهاجران پس از پایان 
دوره ی ۱۳ ساله نسبت به خود کانادایی ها نرخ مشارکت 
مشارکت  نرخ   ۲۰۱۹ سال  در  دارند.  بالاتری  اشتغال  و 
مهاجرانی که پنج سال قبل به کانادا مهاجرت کرده اند 
۴.۵٪ از نرخ مشارکت متولدین کانادا بیشتر بوده است و 
نرخ مهاجرانی که حدودا ۱۰ سال قبل به کانادا مهاجرت 
کرده اند ۱۰ درصد از متولدین کانادا بیشتر گزارش شده 
است. از مهم ترین دلایل می توان به موارد زیر اشاره نمود:

• بالاتر بودن فارغ التحصیلان دانشگاهی در بین مهاجران 
نسبت به متولدین کانادا.

• بـازار کار اواخر دهه ۲۰۱۰ بسـیار پررونق تر بوده اسـت 
و نتیجتـا مهاجـران شـانس اشـتغال بالاتـری نسـبت به 

متولدیـن کانادا داشـته اند.
• برنامه های فدرالی همانند برنامه مهاجرت استانی نیروی 
بهبود  موجب  همین  و  گرفته اند  هدف  را  مهاجر  کار 

عملکرد مهاجران در بازار کار کانادا شده است.
• حمایت های دولتی به مهاجرین تازه وارد همانند آموزش 

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرت مـهــاجــــــــ

زبان و گذراندن دوره های حرفه ای مختلف جهت کسب 
مجوز فعالیت های تخصصی این مهاجرین در کانادا موجب 

جذب و خوگیری آنها با بازار کار گردیده است.
• شرایط به رسمیت شناختن مدارک تحصیلی و سوابق 

کاری خارجی سهولت سازی شده است. 
تا  شده  موجب  کار  بازار  اطلاعات  زمینه  در  بهبود   •

مهاجران بهتر برای بازار کار کانادا خود را آماده کنند
با وجود این دستمزد مهاجران به میزان برابر با دستمزد 

متولدین کانادا نیست.

از مهمترین دلایل این اختلاف میتوان به موارد زیر 
اشاره نمود: 

مواجه اند:  آنها  با  کانادا  در  مهاجران  که  چالش هایی   •
تبعیض، موانع زبانی و محدود بودن ارتباطات اجتماعی 
نرخ  از  کمتر  مهاجران  حقوق  و  دستمزد  تا  شده  باعث 

اشتغال آنها رشد کند.
بسیاری  اشتغال  شغل ها،  با  مهاجران  تناسب  عدم   •
تحصیلات  با  مرتبط  غیر  درشغل هایی  مهاجران  از 
انجام  باید  بهبودهایی  این زمینه  دانشگاهی شان؛ که در 
مهاجران  ساعتی  دستمزد  افزایش  عدم  علت  و  شود 

تحصیلکرده کانادا هم همین است.
کانادا همواره تا سال های زیادی در آینده نیاز به کارگران 
ماهر و نیمه ماهر در کانادا دارد و انتظار می رود این شکاف 

اختلافات روز بروز کم تر و کم تر گردد. 

وضعیـت کاری مهاجران در بـازار کار کانادا
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ـــــاد اقـتـصـــــــ

آیا صنعت تبلیغات از زیر فشار بحران کووید۱۹ رهایی خواهد یافت و کمر راست خواهد کرد؟
بــه گــزارش هفتــه بــه نقــل از پایــگاه اینترنتــی لــودووار، آوریــل امســال تحت تاثیــر پیامدهــای بحــران کوویــد۱۹ و محدودیت هــای 
ناشــی از آن، تبلیغــات در روزنامه هــا و مجــلات بیشــترین کاهــش را داشــت و پــس از آن بــه ترتیــب تابلوهــای تبلیغاتــی، رادیــو و 

تلویزیــون تحــت تاثیــر ایــن پدیــده قــرار گرفتنــد.

بخش تبلیغات چه درس هایی می تواند از بحران همه گیری کرونا بگیرد؟
اواســط مــاه مــارس زمانــی کــه دولــت فرانســوا لوگــو وزیــر اول کبــک دســتور قرنطینــه سراســری اســتان و بســته شــدن مــدارس 
را بــه منظــور مقابلــه بــا بحــران کوویــد۱۹ صــادر کــرد، کاریــن کورتمانــش Karine Courtemanche رئیــس دو آژانــس ملــی PHD و 
Touché ! Canada در تورنتــو حضــور داشــت. کورتمانــش کــه اهــل مونتــرال اســت دقیقــا لحظــه ای را کــه ایــن خبــر بــه گوشــش 

رســید، بــه خوبــی بــه یــاد دارد:
»مــن خیلــی وقت هــا بــه تورنتــو مــی روم امــا آن روز پــس از شــنیدن خبــر قرنطینــه شــدن کبــک بــه نــاگاه بــه یــاد دختــرم افتــادم 
ــر پیــش  ــه ایــن فکــر می کــردم کــه هــر چــه زودت ــه ام هــزاران کیلومتــر دور شــده ام. در آن لحظــه فقــط ب و حــس کــردم از خان

دختــرم برگــردم و قــوت قلــب او باشــم. مــن در کارم عــادت کــرده ام کــه ســرعت عمــل داشــته باشــیم.

ضربه شدید به صنعت تبلیغات در کانادا 
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ـــــاد اقـتـصـــــــ

ــا  در ابتـــدا وقتـــی شـــوک اولیـــه همه گیـــری کرونـ
رد شـــد، تصـــورم ایـــن بـــود کـــه ایـــن هـــم شـــبیه 
یکـــی از همـــان بحران هایـــی اســـت کـــه پیـــش از 
ــک  ــتر از یـ ــزی بیشـ ــم و چیـ ــه کرده ایـ ــن تجربـ ایـ
ـــردم  ـــور نمی ک ـــز تص ـــت. هرگ ـــه ای نیس ـــه دو هفت وقف
کـــه آثـــار و پیامدهـــای ایـــن بحـــران همـــان گونـــه 
ـــق و  ـــه عمی ـــن هم ـــتیم ای ـــاهدش هس ـــروز ش ـــه ام ک

ســـاختاری باشـــد.«
اداره  کورتمانـــش  کاریـــن  کـــه  شـــرکت  هایی 
می کنـــد، در زمینـــه تعییـــن راهبردهـــای موثـــر 
ایـــن  می کننـــد.  فعالیـــت  رســـانه ای  تبلیغـــات 
توضیـــح  خـــود  مشـــتریان  بـــرای  شـــرکت ها 
ـــد و  ـــه دارن ـــرایطی ک ـــه ش ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــد ک می دهن
ـــه  ـــت در چ ـــر اس ـــد، بهت ـــال می کنن ـــه دنب ـــی ک اهداف
پلتفورم هایـــی و چـــه مقـــدار ســـرمایه گذاری کننـــد.

ـــد  ـــناس ارش ـــک راهبردش ـــه ی ـــش ک ـــن کورتمان کاری
ـــاب  ـــک انتخ ـــدت ی ـــار کوتاه م ـــود، آث ـــوب می ش محس
ـــه  ـــن زمین ـــال در ای ـــرای مث ـــد و ب ـــخیص می ده را تش
ـــوا  ـــی فرانس ـــس مطبوعات ـــزاری کنفران ـــاعت برگ ـــه س ب
ــا  ــه تـ ــد کـ ــاره می کنـ ــر اول کبـــک اشـ ــو وزیـ لوگـ
همیـــن اواخـــر ســـاعت یـــک بعـــد از ظهـــر برگـــزار 
می شـــد تـــا بیشـــترین شـــمار شـــهروندان بتواننـــد 
ــا  ــد: »مـ ــش می گویـ ــد. کورتمانـ ــال کننـ آن را دنبـ
ـــا  ـــه از فضاه ـــم ک ـــویق می کنی ـــود را تش ـــتریان خ مش
ــن  ــا ایـ ــد. بـ ــتفاده کننـ ــد اسـ ــای جدیـ و محیط هـ
ــه زودی روال  ــز بـ ــه چیـ ــه همـ ــم کـ ــال معتقدیـ حـ
عـــادی خـــود را از ســـر خواهـــد گرفـــت و اســـتفاده 
ـــد  ـــود را بازخواه ـــادی خ ـــرایط ع ـــز ش ـــانه ها نی از رس

ـــت.« یاف
کورتمانــش در عیــن حــال بــه ایجــاد برخــی تغییــرات 
ــن و برخــی جهش  هایــی کــه احتمــالا  عمیــق و بنیادی
مدت   هــای مدیــد پایــدار خواهــد بــود، اذعــان دارد. وی 
بــه عنــوان مثــال در ایــن زمینــه بــه مصــرف رســانه ای 
ــه  ــد ک ــاره می کن ــانه ها اش ــات در رس ــگاه تبلیغ و جای
بــه گفتــه وی تــا انــدازه زیــادی بــه عــادات مرتبــط بــا 

کار بســتگی دارد.
ـــی  ـــد، برخ ـــا از راه برس ـــران کرون ـــه بح ـــش از آن ک پی

ـــت  ـــا »بازگش ـــار« ی ـــل »ناه ـــده مث ـــای پربینن برنامه   ه
بـــه خانـــه« کـــه اجـــرای آن را ســـتاره   های معـــروف 
بـــر عهـــده داشـــتند، بـــرای پخـــش آگهی   هـــای 
ـــد.  ـــت می کردن ـــا را دریاف ـــن تعرفه ه ـــی بالاتری تبلیغات
ـــلطه  ـــه س ـــت ک ـــد اس ـــش معتق ـــن کورتمان ـــا کاری ام
ـــش  ـــا کاه ـــران کرون ـــر بح ـــت تاثی ـــا تح ـــن برنامه ه ای
ـــتر  ـــون بیش ـــهروندان اکن ـــه ش ـــرا ک ـــت چ ـــد یاف خواه
ــش از  ــا پیـ ــه تـ ــردم کـ ــد. مـ ــه کار می کننـ در خانـ
بحـــران کرونـــا معمـــولا برنامه   هـــای رادیویـــی را در 
خودروهـــای خـــود می شـــنیدند، اکنـــون می تواننـــد 
نـــه فقـــط صبـــح و عصـــر بلکـــه همـــه ســـاعات روز 

ـــد. ـــوش کنن ـــو گ رادی

اثر ویروس
ــه ای«  ــر پروانـ ــلاح »اثـ ــادآور اصطـ ــرایط یـ ــن شـ ایـ
اســـت کـــه طبـــق آن بـــه هـــم خـــوردن بال   هـــای 
ـــاد  ـــا ایج ـــی در لوئیزیان ـــترالیا طوفان ـــه در اس ـــک پروان ی
ـــتیم  ـــروس هس ـــر وی ـــاهد اث ـــز ش ـــون نی ـــد. اکن می کن
کـــه در همـــه بخش هـــا از جملـــه بخـــش تبلیغـــات، 
ـــا  ـــود، نابرابری ه ـــی می ش ـــات داروین ـــه منازع ـــر ب منج
ــه از پیـــش  ــکلاتی را کـ ــد، مشـ ــترش می دهـ را گسـ
ــی  ــد و حتـ ــدید می کنـ ــت تشـ ــته اسـ ــود داشـ وجـ
می توانـــد منجـــر بـــه ســـقوط برخـــی امپراطوری هـــا 
ـــا  ـــن روزه ـــاب« ای ـــیرک آفت ـــه »س ـــی ک ـــود. وضعیت ش
تحـــت تاثیـــر بحـــران کرونـــا در آن گرفتـــار شـــده 

اســـت، بـــرای شـــما یـــادآور چیســـت؟
دومینیـــک ویلنـــوو Dominique Villeneuve مدیـــر 
 A۲C »ــلاق ــی خـ ــای ارتباطـ ــن آژانس هـ کل »انجمـ
می گویـــد: »بحـــران کرونـــا چالش هـــای مـــا را 
تشـــدید نکـــرده اســـت. مـــن معتقـــدم کـــه بحـــران 
کرونـــا یـــک چالـــش جدیـــد بـــه چالش هـــای مـــا 
اضافـــه کـــرده اســـت کـــه زمینه ســـاز تغییـــرات 

زیـــادی خواهـــد بـــود.«
انجمـــن آژانس هـــای ارتباطـــی خـــلاق نماینـــده 
هفتـــاد آژانـــس کبکـــی اســـت کـــه حـــدود هفتـــاد 
و پنـــج درصـــد از گـــردش مالـــی ایـــن صنعـــت در 
ــد.  ــاص می دهـ ــود اختصـ ــه خـ ــک را بـ ــتان کبـ اسـ

دومینیـــک ویلنـــوو افـــزود: »مشـــاغل و درآمدهـــای 
ایـــن بخـــش از ســـال ها پیـــش همـــواره در اســـتان 
ـــام  ـــار و ارق ـــت و آم ـــد داش ـــه رش ـــدی رو ب ـــک رون کب
ـــران  ـــد. بح ـــان می ده ـــی نش ـــه خوب ـــئله را ب ـــن مس ای
همه گیـــری کرونـــا بـــه نـــاگاه مثـــل یـــک طوفـــان 
تنـــد یـــک دهـــه باشـــکوه صنعـــت تبلیغـــات را 

ــد.« درنوردیـ
نظرســـنجی جدیـــدی کـــه A۲C از آژانس هـــا انجـــام 
ــری  ــاز همه گیـ ــه از آغـ ــت کـ ــی از آن اسـ داده حاکـ
کرونـــا، درآمدهـــای آنهـــا بیـــن بیســـت و پنـــج تـــا 
ـــان  ـــن می ـــت و در ای ـــه اس ـــش یافت ـــد کاه ـــی درص س
برخـــی از آنهـــا بـــه علـــت ایـــن کـــه مشتریانشـــان 
بـــه شـــدت متضـــرر شـــده و یـــا حتـــی در آســـتانه 
ــه از  ــتر از بقیـ ــد، بیشـ ــرار گرفته انـ ــتگی قـ ورشکسـ
ــد.  ــیب دیده انـ ــا آسـ ــران کرونـ ــی از بحـ ــود ناشـ رکـ
ــش  ــه بخـ ــه بـ ــن زمینـ ــل A۲C در ایـ ــر عامـ مدیـ
ـــتوران داری  ـــی و رس ـــل هوای ـــل و نق ـــگری، حم گردش

اشـــاره می کنـــد.
ــال در  ــاوری دیجیتـ ــرد فنـ ــح کـ ــش تصریـ کورتمانـ
ســـال های اخیـــر بی وقفـــه جایـــگاه خـــود را در 
ـــت  ـــیده اس ـــا بخش ـــترش و ارتق ـــات گس ـــت تبلیغ صنع
ـــوآوری  ـــه از ضـــرورت ن ـــا بیـــش از ده ســـال اســـت ک ام
در ایـــن صنعـــت صحبـــت می شـــود. خیلـــی وقـــت 
ــا  ــد مـ ــای خریـ ــن گروه هـ ــه بزرگ تریـ ــت کـ نیسـ
ــا  ــد امـ ــات بودنـ ــا و مطبوعـ ــون، آگهی هـ در تلویزیـ
ـــه  ـــه در زمین ـــت ک ـــال ماس ـــم دیجیت ـــن تی ـــون ای اکن

ــد. ــرف اول را می زنـ ــتری حـ ــب مشـ جلـ
تغییـــر مســـیر بودجه   هـــای بخـــش تبلیغـــات از 
ــد در  ــای جدیـ ــه پلتفورم هـ ــین بـ ــانه   های پیشـ رسـ
ـــدید  ـــا تش ـــران کرون ـــر بح ـــت تاثی ـــر تح ـــای اخی ماه ه
شـــده اســـت. گـــزارش جدیـــدی کـــه »مرکـــز تحقیقـــات 
تبلیغـــات جهانـــی« منتشـــر کـــرده نشـــان می دهـــد 
ـــانه  هایی  ـــلات )رس ـــا و مج ـــات در روزنامه ه ـــه تبلیغ ک
ــای  ــر فناوری   هـ ــال ها پیـــش تحـــت تاثیـ ــه از سـ کـ
جدیـــد قـــرار گرفتـــه و میـــدان را بـــه آنهـــا واگـــذار 
ـــای  ـــر پیامده ـــت تاثی ـــال تح ـــل امس ـــد(، آوری کرده ان
بحـــران کوویـــد۱۹ بیشـــترین کاهـــش تبلیغـــات 
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را تجربـــه کرده انـــد و از ایـــن حیـــث تابلوهـــای 
تبلیغاتـــی، رادیـــو و تلویزیـــون در رده   هـــای بعـــدی 

قـــرار می گیرنـــد.
ـــز  ـــان نی ـــروف در جه ـــال مع ـــای دیجیت ـــی غول   ه حت
ــر  ــد. دفتـ ــان نمانده انـ ــا در امـ ــیب   های کرونـ از آسـ
ـــرد  ـــلام ک ـــر eMarketer اع ـــل ای مارکت ـــه و تحلی تجزی
از بررســـی ها و برآوردهـــای صـــورت گرفتـــه چنیـــن 
اســـتنباط می شـــود کـــه درآمدهـــای تبلیغاتـــی 
ــال  ــالا در سـ شـــرکت بزرگـــی مثـــل گـــوگل احتمـ
ـــود  ـــه وج ـــا ب ـــه کرون ـــرایطی ک ـــر ش ـــت تاثی ۲۰۲۰ تح
ــش  ــد کاهـ ــم درصـ ــه دهـ ــج و سـ ــت، پنـ آورده اسـ
ــار  ــن بـ ــن اولیـ ــال ۲۰۰۸ ایـ ــت. از سـ ــد یافـ خواهـ
ـــدی  ـــوگل در رون ـــی گ ـــای تبلیغات ـــه درآمده ـــت ک اس
نزولـــی قـــرار گرفتـــه اســـت. امـــا برعکـــس شـــرکت 
ـــت.  ـــرده اس ـــظ ک ـــود را حف ـــای خ ـــبوک درآمده فیس
تحلیلگـــران پیش بینـــی می کننـــد کـــه منحنـــی 
ــه  ــی کـ ــرکت   های عظیمـ ــی شـ ــای تبلیغاتـ درآمدهـ
ـــد،  ـــود درآورده ان ـــار خ ـــه انحص ـــال را ب ـــت دیجیت صنع
ـــود را از  ـــودی خ ـــد صع ـــر رون ـــار دیگ ـــال ۲۰۲۱ ب از س

ســـر خواهـــد گرفـــت.
رونـــد دیجیتالـــی شـــدن در داخـــل آژانس هـــا نیـــز 
ادامـــه دارد و آنهـــا نیـــز مثـــل خیلـــی از کســـب و 
کارهـــا و شـــرکت   های دیگـــر در دوره بحـــران کرونـــا 
بـــه دورکاری روی آورده انـــد. همـــه ایـــن آژانس هـــا 
ـــام  ـــرای انج ـــود ب ـــتریان خ ـــه مش ـــک ب ـــور کم ـــه منظ ب
ـــد از راه دور  ـــی، کار و تولی ـــارت الکترونیک ـــد و تج خری

ـــد.  ـــرار داده ان ـــود ق ـــتور کار خ را در دس
ــت  ــه زحمـ ــا، بـ ــران کرونـ ــش از بحـ ــان پیـ در جهـ
چهـــارده درصـــد از ســـرمایه گذاری   های دیجیتـــال 
بـــه ســـمت پلتفورم   هـــای ملـــی هدایـــت می شـــد و 
هشـــتاد و شـــش درصـــد از نعمت   هـــای ایـــن خـــوان 
ــد.  ــی می شـ ــرکت   های خارجـ ــب ابرشـ ــزرگ نصیـ بـ
انجمـــن آژانس   هـــای ارتباطـــی خـــلاق A2C بـــه 
کمـــک شـــورای مدیـــران رســـانه ای کبـــک درســـت 
پیـــش از وقفـــه بزرگـــی کـــه بحـــران کرونـــا در 
ـــش  ـــرد، »جنب ـــاد ک ـــان ایج ـــادی جه ـــای اقتص فعالیته
ــانه   های  ــا« و بیانیـــه عملکـــرد رسـ ــانه   های اینجـ رسـ

ـــن  ـــات آنلای ـــق تبلیغ ـــرد. رون ـــدازی ک ـــئول را راه ان مس
ـــد  ـــد۱۹ رون ـــران کووی ـــه بح ـــت ک ـــای آن اس ـــه معن ب
تغییـــر مســـیر ســـرمایه گذاری   های تبلیغاتـــی را بـــه 
ســـمت پلتفورم  هایـــی کـــه در عرصـــه دیجیتـــال 
جهانـــی حـــرف اول را می زننـــد، تســـریع کـــرده 

اســـت.
ــر و  ــن تغییـ ــی از ایـ ــا آگاهـ ــوو بـ ــک ویلنـ دومینیـ
شـــناخت پیامدهـــای آن بـــر ضـــرورت ایجـــاد یـــک 
ــد.  ــد می کنـ ــه تاکیـ ــن زمینـ ــدد در ایـ ــوازن مجـ تـ
ـــه  ـــن زمین ـــه در ای ـــی ک ـــدف از طرح ـــه وی ه ـــه گفت ب
راه انـــدازی شـــده ایـــن اســـت کـــه ســـهم اســـتان 
ــازار طـــی ســـه ســـال آینـــده دو  کبـــک از ایـــن بـ
ـــق  ـــر تحق ـــه وی اگ ـــه گفت ـــه ب ـــی ک ـــود، هدف ـــر ش براب
یابـــد می توانـــد ســـالانه دویســـت میلیـــون دلار بـــه 

درآمدهـــای اکوسیســـتم رســـانه ای ملـــی بیفزایـــد.
ویلنـــوو افـــزود: »کبـــک بـــه طـــور کامـــل راهبـــرد 
ـــای  ـــد خریده ـــا ۹۹ درص ـــت ت ـــر داده اس ـــود را تغیی خ
خـــود را همیـــن جـــا انجـــام دهـــد. خیلـــی از 
ایـــن هـــدف را دنبـــال  شـــرکت   های تبلیغاتـــی 
می کننـــد چـــرا کـــه می داننـــد هـــر انـــدازه بـــرای 
ــا بیشـــتر تولیـــد کنیـــم، شـــانس  ــانه   های اینجـ رسـ
اشـــتغال افـــراد و احتمـــال بقـــای کســـب و کارهـــا و 

ــد.« ــد شـ ــتر خواهـ ــرکت ها بیشـ شـ
تبلیغـــات دومیـــن منبـــع درآمـــد بازیگـــران کبکـــی 
اســـت. واشـــنگتن پســـت اول آوریـــل امســـال بـــا انتشـــار 
ـــا  ـــری کرون ـــران همه گی ـــه بح ـــدار داد ک ـــی هش مطلب

روزنامه   هـــای آمریکایـــی را نابـــود خواهـــد کـــرد.
کاهـــش شـــدید درآمدهـــای تبلیغاتـــی بســـیاری 
از رســـانه   های کبکـــی را مجبـــور کـــرد بخشـــی 
ــه  ــن کـ ــا ایـ ــد یـ ــکار کننـ ــود را بیـ ــنل خـ از پرسـ
ـــد.  ـــش دهن ـــود را کاه ـــان خ ـــتمزد کارکن ـــزان دس می
ــیاری از  ــی بسـ ــب تعطیلـ ــا موجـ ــای کرونـ پیامدهـ
ــی  ــخه   های چاپـ ــر از نسـ ــد و دیگـ ــا شـ هفته نامه هـ
هفتگـــی روزنامه هـــا تقریبـــا هیـــچ خبـــری نیســـت. 
در واقـــع همه گیـــری کرونـــا بـــرای رســـانه  هایی کـــه 
ــرای  ــد و بـ ــر می کننـ ــی منتشـ ــای تبلیغاتـ آگهی   هـ
ـــات و  ـــن تبلیغ ـــه ای ـــود ب ـــای خ ـــر فعالیته ـــظ دیگ حف

ـــران  ـــران در بح ـــک بح ـــد، ی ـــاز دارن ـــای آن نی درآمده
بـــود. 

کاریـــن کورتمانـــش کـــه همیـــن روزهـــا بـــه 
تورنتـــو بـــاز می گـــردد، تاکیـــد کـــرد: »بایـــد یـــک 
اکوسیســـتم رســـانه ای ملـــی ســـالم ایجـــاد کنیـــم. 
ــاز دارنـــد  ــانه  هایی نیـ ــه رسـ ــا بـ دموکراســـی   های مـ
کـــه بتواننـــد در زمینـــه اطلاع رســـانی کارهـــای 
ـــن  ـــد در ای ـــال نبای ـــن ح ـــد. در عی ـــام دهن ـــد انج مفی
عرصـــه انحصـــار ایجـــاد شـــود و فقـــط یـــک صـــدا 

مصرف کننـــدگان را خطـــاب قـــرار دهـــد.«

مطالعه اقتصادی
انجمـــن آژانس   هـــای ارتباطـــی خـــلاق در ســـال 
۲۰۱۹ مطالعـــه ای اقتصـــادی دربـــاره آژانس   هـــای 
ـــار  ـــد۱۹ انتش ـــران کووی ـــا بح ـــام داد. ام ـــی انج تبلیغات
ـــه  ـــه البت ـــه را ک ـــن مطالع ـــل از ای ـــام حاص ـــار و ارق آم
ــه  ــت، بـ ــا اسـ ــش از کرونـ ــای پیـ ــه دنیـ ــوط بـ مربـ
ـــی  ـــی از نتایج ـــه برخ ـــا ب ـــن ج ـــت. در ای ـــر انداخ تاخی
ـــاره  ـــده اســـت، اش ـــه دســـت آم ـــه ب ـــن مطالع ـــه در ای ک

می کنیـــم:
ــای  ــرای آژانس   هـ ــر بـ ــزار نفـ ــیزده هـ • بیـــش از سـ

ــد. ــک کار می کننـ ــتان کبـ ــی در اسـ تبلیغاتـ
ـــادا  ـــات در کان ـــش تبلیغ ـــاغل بخ ـــک از مش ـــهم کب • س
در دوره ۲۰۱۵-۲۰۱۴ بـــه بیســـت درصـــد افزایـــش 
ـــه  ـــت و س ـــه بیس ـــالهای ۲۰۱۸-۲۰۱۷ ب ـــت و در س یاف
درصـــد رســـید. انتاریـــو همچنیـــن بیشـــترین ســـهم 
را در ایـــن بـــازار از آن خـــود کـــرده اســـت و طبـــق 
ــو از ایـــن بخـــش  ــهم انتاریـ ــن بررســـی ها سـ آخریـ

ـــت. ـــد اس ـــه درص ـــاه و ن پنج
ـــال  ـــه شـــکل دیجیت ـــس منحصـــرا ب ـــج آژان • ســـی و پن
فعالیـــت می کننـــد. ایـــن آژانس هـــا در مجمـــوع 
ـــا  ـــد آنه ـــد و درآم ـــغل دارن ـــت ش ـــزار و دویس ـــک ه ی
ـــون دلار  ـــتاد میلی ـــت و هش ـــه دویس ـــال ۲۰۱۸ ب در س

ـــید. رس

https://www.ledevoir.com/societe/consomma-

tion/581676/la-pub-s-en-remettra
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فقر می تونه شما رو به یک هنرمند 

موفق تبدیل یا اینکه می تواند 

استعداد رو در شما بکشد.

آریـانـــــا؛ گفت وگـــو

نویده احمدیفقر یعنی رنج و هنر از رنج متولد می شود 

آقای علی رحیمی گرامی چه شد که به سوی هنر 
رفتید؟

هنر را راه نجات برای خودم می دانستم.

چه انگیره در شما سبب شد که از بین همه هنرهای 
سراغ نقاشی رفتید؟

خودم هم نمی دونم چی شد که نقاشی رو با اشتیاق دنبال 
کردم در حالی که می خواستم فوتبالیست شوم.

تـا کنون در مسـیر هنری خود با چـه چالش هایی 
بودید؟ مواجه 

چالش فراوان بود و هست. از مشکلات اقتصادی بگیر تا 
اما تلاش  با آن مواجه است،  مشکلاتی که قشر مهاجر 
کردم که این ها را به نقطه قوت در خودم بدل کنم و آنها 

را برای پیش برد علائق ام بکار گیرم.

چه کسی مشوق شما بود؟
در خانواده، ابتدا شوهر خواهرم که از بچگی با آنها زندگی 
کردم. او با ثبت نام من در کلاس نقاشی یکی از مشوق های 
من شد. بعدها دوستان و اطرافیانم از کارهای که می کردم 
لذت می بردند و این لذت باعث می شد بیشتر تمرین کنم 

و بیشتر جدی باشم.
 

هایی  با چه چالش  مهاجر  هنرمند  عنوان یک  به 
روبرو بوده اید؟

چالش های زیادی برای مهاجر وجود دارد. از جمله دوری از 
بخشی از خانواده، دوری از وطن و یک عمر زندگی در جایی با 
حسی که به آنجا تعلق نداری و همیشه در جامعه بخاطر این 
قضیه تفکیک بشی، چرا؟ چون ملیتت فرق دارد. دنبال مقصر 
نمی گردم، من کارگری را تجربه کردم به مدت ۹ سال که 
عذاب آور بود. حرف  در مورد زندگی  یک  مهاجر زیاد هست...

رشد هنرمندان نقاش افغان را در مهاجرت چطور نه 
ارزیابی می کنید؟

در جامعه مهاجر هنر تجسمی خیلی جدی دنبال نمی شود 

علی رحیمی نقاش مهاجر افغان در گفت وگو با هفته

و هنرمندان خیلی کمی هستند که به طور جدی آن را 
پی گیری  می کنند. دلیلش فکر می کنم نداشتن اطلاعات 
و مطالعه کافی و همچنین  استفاده از روش های آموزشی 

نادرست است.

مهاجرت در کارهای شما چه تاثیری داشته است؟
آثار هنرمندان افغانستان اکثر درسایه ی جنگ و مهاجرت 
شکل گرفتن و داستان مهاجرت در کارهای من هم  تاثیر 

زیادی دارد.
 

برگزار  نمایشگاه  چندین  شما  که  این  به  توجه  با 
کردید میزان استقبال مهاجران در این نمایشگاه ها 

را چطور توصیف می کنید؟
داشتم.  زیادی  انفرادی  و  گروهی  نمایشگاه های  من 
خوشبختانه استقبال همیشه خوب بوده. از فعالیت هایِ 
معمولا  ایران  در  مهاجرها  خود  توسط  موفق  مهاجران 
استقبال خوب میشه. چراکه مشاهده این موفقیت ها باعث 
جو مثبت در بین افراد می شود. به نظر من مهاجران در 
دارند.  نیاز  الگوی  عنوان  به  موفق  افراد  به  ایران شدیدا 

تماشـای تاثیـر مهاجـرت در آثـار هنرمنـدان مهاجـر امـری طبیعی اسـت. مهاجـرت معمـولا در عمیق تریـن لایه هـای روح و روان انسـان تاثیر می گـذارد. لایه های رنـگ بر بوم 
یـک نقـاش مهاجـر گاه بسـتری می شـود بـرای نمایـش آنچـه در ژرفـای روان او جـاری اسـت. علی رحیمی نقـاش مهاجر افغـان اسـت. او در کودکی بـه ایران مهاجر شـده و از 
کودکـی بـا درد مهاجـرت آشـنا بـوده اسـت. ایـن نقـاش موفق افغان تبـار به گفته خودش از کودکی شـیفته نقاشـی بوده اسـت و بـا وجود این کـه در محیطی زیسـت می کرده 
کـه هنـر نقاشـی کـم رنـگ بـوده قلـم مـو بـه دسـت گرفتـه و نقاشـی را شـروع می کنـد.  او با سـخت کوشـی ادامـه می دهد و حالا اسـتادِ ماهرِ نقاشـی شـده اسـت. آثـار این 
هنرمنـد جـوان در نمایشـگاه های متعـددی از جملـه در نمایشـگاه گروهـی نیمروز و نمایشـگاه گروهی سـازمان بین المللی اکو به نمایش گذاشـته شـده اسـت. »زن- تناقض« و 

»فقـط نـگاه می کننـد« از جملـه نمایشـگاه های انفـرادی علـی رحیمی اسـت کـه در ایران برپا شـده اسـت. با او گـپ می زنیم.

علی رحیمـی نقاش مهاجـر افغان در گفت وگـو با هفته
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ــو ــا؛ گفت وگـ آریـانـــ

چنین الگوهایی احساس غرور در مهاجران ایجاد می کند 
و کلیشه های منفی که توسط جامعه و رسانه های رسمی 

درباره مهاجرها ایجاد شده زدوده می شود.
 

دیدگاه مهاجران نسبت به آثار شما چگونه است؟ 
هنر معاصر برای عموم  مردم کمی ناشناخته است. بخاطر 
از  برخی  اما  برایشان وجود دارد،  زیادی  همین سوالات 

هنرمندان مهاجر نظرات مثبتی در مورد کارهایم دارند. 

باتوجه به این که هنرهای ترسیمی هزینه بر است 
و اکثر مهاجران از قشر کم درآمد جامعه  هستند 
فکر می کنید این موضوع چقدر می تواند مانعی برای 

پیشرفت یک  هنرمند مهاجر باشد؟
 این مسئله برای من وجود داشت. من تونستم به خوبی 
مدیریت کنم. فکر می کنم موفق شدن در شاخه تجسمی 
سخت اما شدنی است. پرداختن به نقاشی به امکانات زیاد 
نیازی ندارد. برای شروع یک مداد و کاغذ کافی است و 
هزینه ی آموزش. گرچه بسیاری از دوستان و همشهری 
های من در طول روز به کار مشغول هستند اما شب وقت 
آزاد دارند و می توانند به تمرین طراحی بپردازند. تمرین 
جدی کنند  و به فکر این باشند که حتی از طریق طراحی 
کسب در آمد کنند. اما چیزی که خیلی مهمه این است 
که کسی که نقاشی را می خواهد یاد بگیرد خوبه که به فکر 
هنرمندانه برسه. نقاشی به خودی خود یک مهارت است اما 

وقتی که به تولد اندیشه منجر شود به هنر بدل می شود.
 

 چه شد که در نمایشگاه اکو شرکت کردید؟
بعد از آشنایی با مریم کوهستانی  عزیز در نمایشگاه نیمروز 
دوستان زحمت کشیدن و یکی از کارهای بنده رو هم  در 

نمایشگاه اکو معرفی کردند.

تا به حال کارهای شما سانسور شده است؟
بله سانسور شده است. در ایران اگر هنر سانسور نشود 
باید تعجب کرد! در یکی از آثارم به یک تجربه شخصی 

پرداخته بودم از برخوردی که با مهاجران  می شود. اما این 
اثر در یک نمایشگاه به سانسور گرفتار شد.

از سوژه هایی مورد علاقه تان  بگویید.  تا حالا روی 
چه موضوعاتی کار کرده اید؟

که  داشتم  زیاد  مختلف  موضوعات  با  گروهی  نمایشگاه 
اگه بخوام در مورد همشون بگم پرحرفی می شود. اما در 
رابطه با نمایشگاه های انفرادی: من الان دوتا مجموعه را 
دنبال می کنم که یکی از این  مجموعه ها عنوانش است: 
»زن_تناقض« که نگاهی به زنان در فضای مهاجرت داره، 
این مجموعه یک بار به نمایش درآمده. و قصد دارم همین 
 مجموعه را در کابل هم به نمایش بگذارم. مجموعه بعدی 
عنوانش است: »در این حوالی« که از این مجموعه هم یک 

نمایش داشته ام.

شما  نمایشگاه   از  ایرانی  بازدیدکنندگان  میزان 
چگونه است؟

خوبی  استقبال  کارهایم  از  ایرانی  دوستان  و  هنرمندان 
کردند. و با برخی از این دوستان که کیوریت می کردند 

همکاری های خوبی داشتم.

تا به حال به افغانستان سفر کرده اید؟
خیر متاسفانه. ولی در آینده نزدیک قصد سفر دارم.

شما با هنرخود چه چیزی را می خواهید نشان دهید؟
زندگی  کجا  و  هستیم  کی  که  این  هستم.  که  چیزی 

می کنم و  احساسم چیست

بازتاب نمایشگاه و کارهای شما در رسانه های ایران 
چگونه بوده است؟

نمایشگاه هایم در رسانه هایی که به هنر می پردازند بازتاب 
داشته. سه بار کارهایم در هفته نامه گالری ها درج شده. و در 
مجله هنر آوا که اسم قبلی آن تندیس بود. در سایت هایی 
که به معرفی هنرمندان می پردازه مثل سایت اینفو گالری، 

گالری انلاین و.... هم به کارهایم پرداخته شده است.

به نظر می آید درحال حاضر فضایی ایجاد شده که 
در آن نسل جدید مهاجرین نسبت به نسل قبل در 
زمینه هنر رشد خوبی از خود نشان می دهد. آیا شما 
به عنوان یک هنرمند برای کمک به این رشد گام 

هایی برداشته اید؟ 
فراگیری  درحال  که  هنرمندانی  با  توان خودم  اندازه  به 
هستند تبادل نظر می کنم  و تا جایی که بتوانم از تجربیاتم 
در  نظراتشان  از  طور  همین  می گذارم.  اختیارشان  در 

کارهای خودم استفاده می کنم.

بیشتر آثار شما در چه سبکی است؟
خصلت اکسپرسیو در کارهایم بیشتر است.

تابلوهای شما الهام گرفته از چه چیز هایی  هستند؟
از اتفاقات، اشیا پیرامون. از آدم هایی که هر روز می بینم. 

طبیعت، هنرمندان

در آثار خود بیشتر از رنگ قرمز استفاده می کنید. 
آیا استفاده از رنگ قرمز دلیل خاصی دارد؟

فکر  است.  بیشتر  گرم  رنگ های  از  استفاده  به  علاقه ام 
می کنم رنگ های خانواده قرمز کار را اکتیوتر می کند. و 

همین طور در خاطرات خودم هم ریشه دارد.
 

رابطه فقر و هنر از نگاه شما چیست؟
فقر می تواند شما را به یک هنرمند موفق تبدیل، یا اینکه  
استعداد را در شما بکشد. فقر یعنی رنج و گاه هنر از رنج 

متولد می شود.

برنامه شما برای آینده چیست؟
برگزاری نمایشگاه های انفرادی و گروهی خارج از ایران.

آقای علی رحیمی گرامی از شما سپاسگزاریم.

درباره هنرمند افغان علی رحیمی
افغانستان  دایکندی  ۱۳۷۳ولایت  سال  متولد  رحیمی  علی 
هستم. در پنج سالگی پدرم را در جنگ های قومی از دست 
دادم، مادرم دوباره ازدواج کرد ،عمویم من و برادرانم و یکی از 
خواهرهایم را به ایران آورد. حدود هفت سال داشتم که به ایران 
آمدم و تحصیلات مدرسه را در ایران گذراندم. از دوران مدرسه 
زیاد نقاشی می کشیدم اما آرزویم این بود که یک فوتبالیست 
خوب شوم. برای همین فوتبال زیاد بازی می کردم تو زمین های 
خاکی در خانه نقاشی زیاد می کشیدم. روزی پسر عمویم که 
با خواهرم ازدواج کرده بود از من پرسید دوست داری کلاس 
به کلاس  بود رفتن  برایم جالب  اره،  بری من گفتم  نقاشی 

نقاشی هیجان داشتم و خوشحال بودم .به دلیل شرایط بد 
اقتصادی از پس هزینه های کلاس نقاشی برنیامدن و این شد 
که بعد از سه ماه کلاس نقاشی رو رها کردم. اما همچنان در 
خانه با علاقه نقاشی می کردم. بعد از مدتی دوباره خودم کلاس 
نقاشی رو پیدا کردم و آنجا ثبت نام کردم، شهریه کم می گرفت 
و می توانستم پرداخت کنم. بعضا که جای کار کردم و توانستم 
هزینه های نقاشی رو تامین کنم. تحصیلاتم را تا صنف دوازده 
ادامه دادم و به دلیل شرایطی نتوانستم وارد دانشگاه شوم. در 
آخر این شد که نقاشی را در خارج از دانشگاه دنبال کنم که 
تقریبا چهارده سال است که دارم همچنان نقاشی می کنم و با 
گذراندن پستی ها و بلندی های فراوان الان به جایگاهی رسیدم 

که میشه گفت راضی هستم.
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آگـهــــی و تبلیغــــات
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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3 مجله هفته0

ــده پـــــــــرونـــ

دکتر امیر عباس بشارتی
خسرو شمیرانی

ونده پر

Histoire de couverture

با اطمینان عرض می کنم این سند در 

نوع خود نه تنها به زبان فارسی از 

نظر جامع بودن بی نظیر است بلکه 

نمونه مشابه آن به فرانسه یا انگلیسی 

در کبک و تا جایی که مطلع هستم در 

دیگر استان های کانادا به این جمع و  

جوری وجود ندارد.

موانع پزشکان مهاجر برای طبابت در کبک

یک راهنمای ساده برای آغاز کار پزشکی
گفت وگو با نویسنده سندِ راهنما، دکتر امیر بشارتی

بسیاری از فعالان مونترالی با نام دکتر امیر عباس بشارتی  آشنا هستند اما در شهر خودمان و همینطور در تورنتو 
و  ونکوور پزشکانی که به کبک مهاجرت کرده و در صدد گرفتن پروانه طبابت هستند نمی توانند او را نشناسند و از 

فعالیت های او آگاه نباشند. 
امیر بشارتی به گفته خودش طی ۵ سال گذشته روی یک سند کار کرده است که می تواند راهنمای نسبتا جامعی برای 
پزشکان مهاجرِ فارغ التحصیلِ خارج  از کبک برای ورود به نظام پزشکیِ کانادا باشد. این پزشک جوان و فعال ساکن مونترال با 
لطف فراوان سند مذکور را برای انتشار در اختیار هفته قرار داد. به باور ما توضیحاتِ نویسنده و تدوین کننده این سند می تواند 
استفاده از آن را برای پزشکان مهاجر به مراتب راحت تر کند. به این دلیل پای صحبت های راهگشای دکتر امیر عباس بشارتی 

نشستیم. نتیجه گفت وگوی هفته را با ایشان در زیر می خوانید.
 دکتر بشارتی در یک معرفی کوتاه از خودش می گوید:  »پزشکی عمومی را از دانشگاه شهید بهشتی و تخصص اطفال را از 
اصفهان گرفتم. سه سال فوق تخصص ریه کودکان  را در فرانسه گذراندم. بعد به مونترال آمدم و اینجا یک دوره  اتیک کلینیک 
یا اخلاق پزشکی در دانشگاه مونترال گذراندم. بعدازآن کمی مشغول خواندن زبان شدم. سپس مستر بایومدیکال ساینتس 
شاخه اکسپریمنتال مدیسین را از دانشگاه مونترال گرفتم و همزمان مشغول به کار در یک کلینیک به عنوان دستیار و اخیرا 

هم به عنوان مامور سانته پوبلیک در خانه های سالمندان مشغول آموزش و ساماندهی برای پیشگیری از کووید ۱۹ بوده ام. 
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پـــــــــرونـــــده

آقـای دکتـر امیر عبـاس بشـارتی گرامـی الآن 
در چـه وضعیتـی هسـتید؟ آیـا موفـق شـدید 

رزیدنتـی را بگیریـد؟ 
پزشکی  دانشکده  سه  سال  دانشجوی  حاضر  حال  در 
دیگر  دوسال  تا  امیدوارم  و   هستم  شِربروک  دانشگاه 

رزیدنتی را شروع کنم.
پزشکان  با سهمیه  بتوانم  به احتمال ٪۱۰۰  اینکه  برای 
کانادایی وارد سیستم  رزیدنتی کانادا بشوم، یک سال آخر 
دوره پزشکی را در اینجا می گذرانم و مدرک پزشکی را از 
دانشگاه شربروک می گیرم. به این صورت فارغ التحصیل 
پزشکی از کانادا محسوب می شوم و در سیستم  »کارمز«  
در یکی از رشته های تخصصی که مدنظرم است شرکت 
خواهم کرد. در ادامه این گفت وگو توضیح خواهم داد که 

چرا مستقیما برای ورود به رزیدنتی اقدام نکردم.

بـرای تهیـه و تنظیـم این سـند راهنما شـما از 
کـدام منابـع اسـتفاده کردید؟

وقتی در سال ۲۰۱۴ وارد کانادا شدم  هیچ دوست یا 
فامیلی نداشتم و برای کسب اطلاعات سایت ها را مطالعه 
می کردم. منابع اصلی شامل اطلاعات حاصل از شرکت 
پزشکان کبک  کالج  از طرف  برگزار شده   در جلسات 
در سال ۲۰۱۵ و   همچنین سایت کالج پزشکان کبک 
بود که هنوز هم هست. همچنین از سایت  دانشکده های 
پزشکی  علوم  دانشگاه  شامل؛  کبک  استان  پزشکی 
مونترال،  در  مون رویال  دانشگاه  مونترال،  در  مک گیل 
دانشگاه شربروک در شربروک و دانشگاه لاوال در  شهر 
سایت  و   MCC سایت  از  می کنم.  استفاده  است  کبک 
ورود  برای  قدم  اولین  حقیقت   در  که  اپلای  فیزیشن 
به سیستم  پزشکی  از آنجا شروع می شود هم استفاده 
کردم. مورد دیگری که استفاده کردم سایت RSQ تحت 
نظر وزارت بهداشت کبک است که سایت اداره ی جذب 

و توزیع پزشکان  در استان کبک است. 
همان طور که در سند مشاهده می شود، برای اکثر مواردی 
که اشاره کردم  لینک داده ام تا در صورت ابهام خواننده 
به خود منبع  مراجعه کند. تمام این مطالب به تدریج 
طی کسب تجربه و مراجعه به سایت ها جمع آوری شده 
است. طرح  اولیه  این سند در ابتدا در حد سه یا چهار 
پاراگراف بود. از سوالات و گاهی تجارب مطرح شده در 
گروه تلگرامی به نام  »پزشکان ایرانی کبک« یا اختصارا 
»پاک« که در سال ۲۰۱۵ راه انداختم و در حال حاضر 
حدود ۲۰۰ پزشک ایرانی تبار ساکن کبک در آن عضو 
راهنمای ۶  این  به  تا رسید  استفاده می کردم  هستند، 
صفحه ای که هم اکنون در اختیار مجله هفته است. با 
اطمینان عرض می کنم این سند در نوع خود نه تنها به 
زبان فارسی از نظر جامع بودن بی نظیر است بلکه نمونه 
مشابه آن به فرانسه یا انگلیسی در کبک و تا جایی که 
مطلع هستم در دیگر استان های کانادا به این جمع و  

جوری وجود ندارد.

در  ایرانـی  مـدرک  بـا  می خواهـد  کـه  کسـی 
کانـادا طبابت کنـد چه کارهایـی را بایـد بکند و 

بکنـد؟ نبایـد  را  چه کارهایـی 
سؤال خیلی خوبی ست. زمانی که وارد کبک اینجا شدم 
خیلی نیاز داشتم یک نفر یا یک منبع پاسخ این سوال را 
برایم بازگو کند. این چیزی است که همه ما به آن نیاز 

داشتیم و داریم. 
کاری که پزشکان متقاضی طبابت در کبک )یا در کانادا( 
باید بکنند، برنامه ریزی بلندمدت از ایران است؛ یعنی از 
بار  اینکه هر  زمانی که تصمیم به مهاجرت دارند. کما 
کسی در این رابطه با من صحبت کرده گفته ام صمیمانه 
آنجا  که  الآن  همین  که  است  این  من  پیشنهاد  ترین 
هستید برنامه ریزی کنید و امتحانات را از همان  ایران 
ثبت نام و شرکت کنید. برای ورود به رشته پزشکی نیاز 
و عملی.  تئوری  است:  امتحان  در دو سری  به شرکت 
نمره خوب  با  کانادا  به  ورود  از  قبل  را  تئوری  امتحان 
پاس کنید و در امتحان عملی که فقط در کانادا برگزار 
می شود بلافاصله بعد از ورود به کانادا شرکت کنید؛ اما 
تا زمانی که امتحان تئوری را در ایران نداده اید و مدرک 
زبان را در ایران نگرفته اید اقدام به لندینگ و ورود به 

کانادا  نکنند.
 Outالان تقریباً دو سال است که برنامه های رزیدنتی بحث
of practice   یا آخرین زمان حضور در کلینیک برایشان 

بسیار مهم شده است و تمایل دایرکتور های برنامه های 
رزیدنتی  به سمت کسی است که تا حد امکان تا آخرین 
از تجربه  لحظات مشغول به فعالیت کلینیکی بودند و 
کلینیکی دور نبوده. به خاطر همین، اشتباه بزرگی است 
که کسی بگوید  من مهاجرت می کنم و بعد  از ورود به 
کانادا مشغول درس خواندم و آمادگی برای شرکت در 

امتحانات می شوم.
به  تصمیم  من  بگویید  که  است  این  روش  بهترین 
خانواده  هستم،  خودم  زندگی  سر  فعلًا  دارم،  مهاجرت 
و دوستان اطرافم هستند و با فضای ایران آشنا هستم، 
مشغول به کار هستم. درنهایت کارم را قربانی می کنم و 
از کارم می زنم، زمانش را نصف یا اصلًا بیشتر از نصف کم 
می کنم، ولی کار و جایگاه خودم را به عنوان یک پزشک 
آمادگی  مشغول  همزمان  و   می کنم  در کشورم حفظ 

برای امتحانات پزشکی و زبان می شوم.
اینکه دایرکتور پروگرام  بداند امتحان تئوری را در کشور  
خودم شرکت و پاس کردم خیلی به من کمک می کند و 

سرعت قبولی در امتحان عملی را بالا می برد.
کاری که نباید بکنم این است که فقط به اعتبارِ داشتن 
کارت PR، زندگی و موقعیتم را در ایران رها کنم و به 
این  بخوانم.  درس  کتابخانه  در  بنشینم  و  بیایم  کانادا 

بزرگترین اشتباه  است.
کار دیگری که قبل از مهاجرت باید انجام داد، برنامه ریزی 
برای ثبت نام در یک رشته دانشگاهی مرتبط با پزشکی 
در مقطع مستر، PHD ، فلوشیپ )برای متخصصان( یا 
حتی  دیگر رشته های یا عناوین شغلی مرتبط با پزشکی 
مانند پرستاری، کمک پرستاری، فیزیوتراپی، سونوگرافی، 
اینهالوتراپی، فیزیشن اسیستانت یا ریسرج اسیستانت ... 
است تا به محض ورود به کانادا علاوه بر داشتن عنوان 
کاری، درآمد و نهایتا مدرک کانادایی، فرصت تماس با 

سیستم  پزشکی کانادا را داشته باشید.
پزشکی  امتحان  باید  لندینگ  از  قبل  خلاصه  طور  به 
از  قبل  ماه  دو  )یکی  زبان  امتحان  )کیووان(،  تئوری 
لندینگ(، ثبت نام در امتحان  عملی پاس کردن آن تا 
۳-۶  ماه بعد از لندینگ  و گرفتن پذیرش در موارد ذکر 

شده در پاراگراف قبلی را داشته باشید.     

کاملی  نسبتاً  اطلاعات  که  کسی  به عنوان  شما 
یک  راه  سر  چالش  بزرگ ترین  کردید  گردآوری 

پزشکِ در خارج درس خوانده را چه می بینید؟
کاملًا  درس خوانده  اینجا  از  خارج  که  پزشکی  تعریف 
کنم.  عرض  برایتان  کلی  نمایی  یک  است.  متفاوت 
یک  می تواند  درس خوانده  کانادا  از  خارج  که  پزشکی 
سال   ۴ پزشکی  در  تحصیل  برای  که   باشد  کانادایی 
در کارائیب درس خوانده باشد و برای رزیدنتی به کانادا  
برگشته، می تواند پزشکی باشد که در کشورهای لاتین 
یا آمریکای جنوبی درس خوانده است که به زبان فرانسه 
اروپایی  پزشک  یک  می تواند  دارند،  تسلط  انگلیسی  یا 
باشد که به اینجا آمده و  معمولا به زیربنای فرانسه تسلط 
دارند، می تواند یک پزشک خاورمیانه ای مثل من باشد 
را کامل  انگلیسی  زبان  باشد که  یا یک پزشک هندی 
صحبت می کند و می تواند یک پزشک آفریقای باشد که 

زبان فرانسه زبان مادری اش محسوب می شود.
فرانسه  و  انگلیسی  زبان  با  ضرورتا  ایرانی  پزشکان  اما 
آشنایی ندارند. برای یک پزشک ایرانی که قصد مهاجرت 
به کانادا  را دارد، در مقایسه با دیگر پزشکان خارجی، 
بزرگ ترین چالش، زبان است. به همین خاطر است که 
اصرار دارم هرکسی که قصد مهاجرت دارد مدرک زبان 

را در ایران قبل از لندینگ  بگیرد.
زبان دو بخش دارد. یک بخش آن زبان بالینی، عملی 
آیلتس  امتحان  است. دوستانی هستند که  کاربردی  و 
که حداقل امتیاز را )که هفت است(  یا حتی بیشتر از 

 دکتر امیر بشارتی، نویسنده ی سندِ »راهنمای پزشکان 
مهاجر برای ورود به نظام پزشکی کبک«
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آن می گیرند ولی بعضا هنوز نمی توانند صحبت کنند و 
ارتباط بگیرند. هنوز مهارت شنیدن یا گفتن یک لطیفه 
با  انگلیسی را ندارند و نمی توانند آن همراهی  به زبان 
همکاران که در اینجا نیاز است را داشته باشند.  بنابراین 
مشکل پزشکان ایرانی شاید مدرک زبان نباشد بلکه زبان 

پراکایکال و استفاده از زبان در محیط باشد. 
این را هم توجه داشته باشید که مدارک زبان بعد از یکی 

دو سال باطل می شود. 

رایج تریـن اشـتباهات پزشـکان فارغ التحصیـل 
خارج در مسـیر دریافـت پروانه طبابـت کانادا و 

کدام اند؟ کبـک 
کلی  به صورت  بخواهم  اگر  دارد.  وسیعی  بسیار  طیف 
عرض کنم مهم ترین آن  جمع نکردن اطلاعات است. 
از احتمال قبولی که بسیار کم است.  مثلا عدم اطلاع 
اگر بخواهم مقایسه کنم آمریکا با نرخ ۵۰ تا ۷۰ درصد 
پزشکان ایرانی را قبول می کند ولی اینجا حداکثر این 

نرخ ۱ تا ۵ درصد است. تفاوت ده  تا ۷۰  برابر است.
سوال پیش می آید چرا ایرانی ها به کانادا می آیند و به 
آمریکا نمی روند؟ پاسخ ساده است، چون امکان مهاجرت 

به کانادا ساده تر و محتمل تر است.

چطور با این چالش روبرو شویم و از آن نترسیم؟
پزشک یا دانشجوی پزشکی ایرانی که تصمیم  به طبابت 
در کانادا دارد باید قبل از هر چیزی تکلیفش با خودش 
مشخص باشد و انگیزه کافی داشته باشد. بداند که چرا 
می خواهد در کانادا طبابت کند و در چه رشته ای و در 
چه دانشگاهی قرار است رزیدنت شود )از قبل از لندینگ 
فواید  از تمام  رشته و شهر رزیدنتی را مشخص کند(. 
و  مصائب این تصمیم بزرگ )مهاجرت( و احتمال کم 
ورود به سیستم اطلاع داشته باشد. بعد از این مرحله 
برنامه ریزی طولانی مدت است؛ یعنی دست کم ۴ سال 
قبل از لندینگ برنامه داشته باشد. متاسفانه به همکارانی 
احتمالی  میزان  چه  ندارند  اطلاع  که  برخوردم  زیادی 
است  ممکن  که  نمی دانند  یا  دارد  وجود  قبولی  برای 
پروسه ورود به سیستم در صورتیکه بهترین برنامه ریزی 
و آماده سازی را انجام داده باشند دو تا سه سال و در 
غیر این صورت گاهی تا ۱۲سال طول بکشد و متاسفانه 

گاهی هم این اتفاق هرگز نمی افتاد. 
مشکل دیگر عدم اطلاع از توقعات سیستم پزشکی کانادا 
از پزشکان خارجی است. یک اشتباه خیلی بزرگ این 
است که هیچ اطلاعی از فرهنگ کانادا و کبک نداشته 
باشیم که موجب سردرگمی بعد از ورود به کبک /کانادا 
می شود و دوستان مهاجر متاسفانه نمی توانند خودشان 
جلسات  در  که  بزنم  مثالی  دهید  اجازه  دهند.  وفق  را 
نوشتاری  به صورت  یا  ایرانی  پزشکان  راهنمای  آنلاین 
در گروه تلگرامی هم از این مثال استفاده می کنم. برای 
ورود به سیستم پزشکی اینجا یک غربالگری وجود دارد. 
فرض کنید که این سیستم غربالگری به شکل سبدی 
است که پزشکان خارجی را در آن می ریزند تا آنهایی که 
واجدالشرایط هستند از سوراخ های این سبد رد شوند. 

سوراخ های این سبد غرباگری هفت وجهی است. 

چرا هفت وجه؟ 
یک مفهومی در سیستم پزشکی کانادا وجود دارد که 
ارزش های   ،CanMED نام  به  بدانند  باید  پزشکان  همه 
هفت  شامل  اینها  کن مِد«.  »مهارت های  یا  »کن مِد« 
مهارت است که پزشکان برای طبابت در کانادا باید واجد 
آنها باشند. پزشکی که به اینجا وارد شود باید نشان دهد 
که این هفت مهارت را دارد و در زمان غربالگری باید 

این فرم و شکل هفت وجهی را به خودش گرفته باشد.
خیلی از ما که به اینجا وارد می شویم این هفت وجه را 
به طور کامل نداریم. باید بدانیم که اگر یکی از این هفت 
وجه را نداشته باشیم به هیچ عنوان نمی توانیم از سیستم 
غربالگری اینجا برای گرفتن پروانه طبابت بگذریم چون 
نیامده ایم. دانستن  به فرم و شکل مطلوب سیستم در 
دقیق این هفت وجه در تمام مراحل واجب و ضروری 
مرحله  تا  گرفته  عملی  و  تئوری  امتحانات  از  است، 
مصاحبه و ارزیابی های درون بخشی حین رزیدنتی و کار.
برای  را  اینجا  که  هستیم  ما  این  که  نکنیم  فراموش 
مهاجرت انتخاب کردیم. آنها ما را به اصرار اینجا دعوت 
نکردند ولی این را می گویند که ما به پزشک نیاز داریم 
اگر می خواهید  باشد.  این مدلی  و  این فرمی  باید  او  و 
به اینجا بیایید لازم است به این صورت در بیایید. این 
نکته بسیار مهمی است و به عقیده من همکاران پزشک 
بتوانند خودشان  تا  را در ذهنشان حک کنند  باید آن 
مصاحبه ها  امتحانات    و  دهند  وقف  اینجا  محیط  با  را 
کن مِد،  مهارت  هفت  این  بگذرانند.  وجه  بهترین  به  را 
نابی  و  ایده آل  ارزش های  اتفاقاً  که  هستند  ارزش هایی 
برای یک طبیب حاذق و اخلاق مدار محسوب می شوند.

ایرانی  پزشکان  ما  بزرگ  اشتباه  شاید  اینکه   خلاصه 
تصویر و تصور نادرست از پزشکی در کانادا، تصور اشتباه 
از  کانادا؛  در  پزشکی  به  ورود  احتمال  میزان  از  است 
کنیم  باید خرج  که  فکری  و  پول  انرژی،  زمان،  میزان 
تا وارد سیستم شویم. در نهایت تصویر نادرست از نحوه 
و تکنیک صحیح آمادگی برای طی مسیر امتحانات  از 

دیگر اشتباهات پزشکان ایرانی تبار است.

گمـان می کنـم دوزبانه بـودن اسـتان کبک یکی 
از چالش هایـی اسـت که پزشـکان مهاجـر با آن 
روبـه رو هسـتند. اگـر از چالـش زبـان بگذریـم 

کبک چـه تفاوتـی با دیگـر اسـتان ها دارد؟
اگر از زبان بگذریم و فرض کنیم پزشکان ایرانی آشنایی 
با انگلیسی یا فرانسه یا هر دو را دارند، بدترین کار این 
است که به کبک مهاجرت نکنیم یا کسی که در کبک 
زنگی می کند از کبک خارج شود. از جمله دلایل آن اینها 
پیشرفته،  نقل  و  سیستم حمل  ارزان،  زندگی  هستند: 
فعالیت های تفریحی و فرهنگی، مراکز آموزشی متعدد 
که منجر به ایجاد فضای آموزشی می شود، کمک های 
دولت به مهاجرین، یادگیری رایگان فرانسه و یا حتی 
برای  ارزان و رایگان  با کسب درآمد، سیستم آموزشی 
پزشکی  سیستم  به  ورود  برای  اینکه  نهایتا  و  کودکان 

کبک تقریباً پنج راه وجود دارد که خیلی دقیق و مفصل 
در سند آوردم و این راه ها در همه جا وجود ندارد.

بلد  فرانسه  زبان  کسی  اگر  ازآنجاکه  اینکه  دوم  نکته 
باشد دوسیه قویتری دارد و درهای زیادی در سیستم 
چالش  متأسفانه  می شود.  باز  برایش  کاری  یا  آموزشی 
افزوده، چالش زبان است. در پنج شش سالی که کبک 
هستم نمونه های موفقی از پرستاران و پزشکان دیده ام 
که با برنامه ریزی بسیار دقیق و هوشمندانه و برای اینکه 
موفق  الآن  و  فراگرفتند  فرانسه  زبان  بیایند  کبک  به 
بزنم  پوست  متخصص  یک  از  مثالی  می توانم  هستند. 
به این اینجا آمده و تا  که با تخصص پوست مستقیماً 
یکی دو ماه دیگر قرار است در تخصص خودش کار کند، 
فقط به این خاطر که زبان فرانسه خوانده است. برخلاف 
اکثر استان ها که شرایط سختی برای امکان مستقیم کار 
کردن برای پزشکان خارجی دارند، در کبک تنها به یک 
در  البته  )که  فرانسه  زبان  با  آشنایی  ادعای  و  امتحان 
مراحل بعدی باید تحقق پیدا کند( و  در سند به طور 
ارائه  به  نیازی  حتی  دارد.  وجود  دادم،  توضیح  کامل 
فرانسه  زبان  باید  نیست، فقط  فرانسه هم  زبان  مدرک 
از آخرین  از یک سال  بلدند و بیشتر  ادعا کنند که  را 
تاریخ کارشان نگذشته باشد. همه اینها به همان داستان 
برنامه ریزی و حفظ موقعیت پزشکی در ایران که جلوتر 

عرض کردم برمی گردد.

بـرای اینکـه توضیـح شـما را جمع بنـدی کنـم 
خواهـش  شـما  از  و  می پرسـم  سـؤال  یـک 
می کنـم بـا یک بلـه یا خیـر پاسـخ دهیـد. اگر 
مـن درسـت متوجه شـده باشـم زمانـی که من 
به عنـوان مهاجـر وارد کبک می شـوم اگـر زبان 
فرانسـه را بدانـم یـک امتیاز مثبت بزرگ اسـت 
و اگـر ندانـم یـک امتیـاز منفی بـزرگ. آیـا این 

است؟ درسـت 
قطعا بله

به عنوان  و  بیاید  اینجا  به  دارد  تصمیم  که  فردی 
طبیب کار کند، اگر هیچ اشتباه بزرگی انجام ندهد 
از آغاز تا پایان پروسه برایش چقدر طول می کشد؟

را لازم  توضیح مختصری  به سوال شما،  پاسخ  از  قبل 
است عرض کنم. یک اصطلاحی بین ما پزشکان  دیپلمه 
خارج از کانادا  وجود دارد که می گوییم بحث مَچینگ 
سیستم کبک و کانادا مثل لاتاری است. به عنوان نمونه، 
ایرانی  پزشکان  از  نفر  سی  بیش  سال  دو  مثل  یک بار 
پنج  فقط  امسال  مثل  هم  یک بار  و   می شوند  انتخاب 
نفر.  چه بسا کسانی که امسال شرکت کرده بودند و قبول 
نشدند تواناتر از متوسط شرکت کنندگان سال گذشته 

بوده باشند. 
حلا فرض را بر این بگیریم که اگر یک نفر در ایران از 
۴ سال قبل از لندینگ برنامه ریزی کند، امتحان تئوری 
)کیو۱( را ایران با نمره خوب بگذراند، یک ماه قبل از لند 
امتحان زبانش را در ایران داده باشد، و به محض ورود 
برای خودش موقعیتی  و  باشد  کانادا عنوانی داشته  به 
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مهیا کرده باشد؛ مثلًا یک مستری ثبت نام کرده باشد، 
و تا حداکثر ۳ ماه بعد از لندینگ امتحان عملی را هم 
با نمره خوب بگذراند، با دپارتمانی که از چند سال قبل 
نشان کرده تا رزیدنتی در آن جا بگذراند، ارتباط دایم 
بگیرد و با هر مشقتی هم که شده با افراد تصمیم گیر 
در آن دپارتمان ارتباط خوبی برقرار کند، هفت مهارت 
کن مِد را بشناسد و تلاش کند که فعالیت هایش قبل و 
بعد از لندینگ به صورت مستدل ) گواهی یا عدد و رقم( 
و  باشد،  داشته  مهارت  این هفت  بودن  واجد  از  نشانی 
طبق توضیح بالاتر شانس با او در سالی که در سیستم 
مچینگ کارمز اقدام می کند یار باشد، شاید بتوان گفت 
از زمانی که لند می کند تا زمانی که قبول شود دو سال 
را  راه  همه  اگر  است!  حالت  بهترین  این  بکشد.  طول 
درست برود می تواند روی دو سال حساب کند به شرطی 

که دقیقاً همین فرمول را اجرا کند.

سخن آخر؟
نکته  بسیار مهمی است که باید یادآوری کنم. ساختار 
ارزش های  و  فرهنگ  و  کانادا  اجتماعی  و  فرهنگی 
کانادایی برای اکثر ما ایرانی  تبار ها تا حدی غریب است. 

باید  بیاید  اینجا  به  زبان ساده، کسی که می خواهد  به 
پوست بیندازد و عوض شود. باید بسیاری از رفتارها را 
عوض کند و نحوه بینشش به مسایل تغییر کند و واجد 

این هفت مهارت در عمل )نه در ادعا( بشود.
تعدا قابل توجهی از ارزش های جامعه ما در ایران نسبت 
در چند  متاسفانه  و  است  متفاوت  کانادا  ارزش های  به 
سال اخیر این تفاوت بیشتر هم شده. به باور من تغییرات 

در آن سو از نظر اخلاقی رو به زوال بوده است.
برای مثال یکی از ارزش های کانادا که در قسم شهروندی 
کانادا هم آمده این است که فعالیت اجتماعی و خیرانه 
همشهری ام  و  هم وطنم  همسایه ام،  به  باشیم.  داشته 
کمک کنم. کمک کنم تا باهم جامعه را بسازیم. هوای 
همدیگر را داشته باشیم. نسبت به امور اطرافم مسئولیت 
پذیر باشم و در کار گروهی شرکت کنم. همانطور که در 
سند هم اشاره کرده ام کانادا یک کشور چند فرهنگی 
اینجا حضور  در  فرهنگی  با هر  و  تباری  از هر  و  است 
دارند، اگر کسانی که تبار یکسانی دارند هوای همدیگر را 
داشته باشند معمولاً قدرت و  نفوذ بیشتری برای کسب 
امتیازات  قانونی و عرفی خواهند داشت. این نه فقط برای 
هم تبار های خودشان مفید است بلکه برای دیگر اقشار 

و تبارهای دیگر، و در نهایت برای حامعه ای که در آن 
زندگی می کنیم هم کمک کننده خواهد بود.

از دید بنده در حال حاضر یک ضعف بزرگ در جامعه 
ایرانی و به طبع آن در قشر پزشکان ایرانی این است که 
بحث  با  را  همدیگر  به  یاری دادن  و  کردن  بحث کمک 
رقابت مخلوط می کنند و این جریان برای ورود به سیستم 
پزشکان کانادا یک ضربه جدی وارد می کند و بسیار مضر 
است. از طرفی ما مهاجران نسل اولی  یک نکته دیگر را 
هم باید در نظر داشته باشیم؛ اینکه ما ایرانی ها، به زبان 
ساده و خودمانی، بخواهیم یا نخواهیم بیخ ریش همدیگر 
تا آخر عمرمان هستیم. شما حتی در نسل دومی ها  هم 
که به هیچ عنوان مشکل زبان را ندارند، به وفور می بینید 
که با هم تباران یا مهاجران در محیط دانشگاه و در محیط  
کاری حشر و نشر دارند و حتی بسیاری از ازدواج ها بین 
هم تباران اتفاق می افتد. کمتر دیده شده که ایرانی تباران 
با جامعه کبک یا جوامع دیگر ادغام شده باشند. به همین 
علت برای نفع شخصی خودمان هم که شده باید هوای 

هم تبارانمان را داشته باشیم.

جناب دکتر امیر بشارتی از شما سپاسگزاریم

در ابتدا کلیاتی راجع به نحوه ورود به سیستم پزشکی در 
کانادا عرض می کنم )در سه پاراگراف اول که از مطالب 
آقای دکتر علیرضا برنجی استفاده کرده ام( و سپس به طور 

خاص به سیستم پزشکی کبک می پردازم.
لازم به ذکر است که محتویات این نوشته حاصل گردآوری 
اطلاعات بر اساس درک بنده از مراجع رسمی در مدت 
حضور ۵ ساله ام در کبک بوده است و ممکن است برخی 
از آنها اشتباه باشد یا تغییر کرده باشد و برای اطمینان 
در  معتبر  منبع  با  را  مطلب  هر  می کنم صحت  توصیه 
طبابت  مجوز  اخذ  برای  کنید.  چک  رسمی  سایت های 
 CFPC در کانادا ابتدا باید عضو کالج پزشکان خانواده کانادا
برای پزشکان خانواده و برای متخصصین سایر رشته ها در 
کالج سلطنتی پزشکان و جراحان کانادا RCPSC عضو شد 
و سپس از کالج پزشکان استان محل طبابت پروانه طبابت 
گرفت. یکی  از شرایط صدور این مجوز گذراندن ۲ سال 
رزیدنتی )برای پزشکی  خانواده( یا حدود ۵ سال رزیدنتی 

)برای سایر رشته ها( در کانادا هست. یک پزشک خارجی  یا 
اصطلاحا IMG و یا کانادایی برای پذیرفته شدن در رزیدنتی 
باید در آزمون های پزشکی  اینجا شرکت کند. برای پزشکان 
کیووان تئوری  امتحان  از:  عبارتند  امتحان ها   خارجی ، 

)Qualifying examination part I (QE1(بـــــه عــــلاوه 
 امتحــــان عملــــی نک آسکــــی NAC OSCE یا کیوتو
) Qualifying examination part II (QE2(. توصیه می کنم 
کانسیل  مدیکال  وبسایت  از  را  امتحانات  قسمت  حتما 
http://mcc.ca/examinations/ دقیق مطالعه کنید. 

رفرنس های لازم در وبسایت نوشته شده.
اکثر همکار ها کتاب »تورنتو نوتز« را می خوانند که البته 
رفرنس رسمی  نیست. جهت شرکت در امتحان ها اولین 
physiciansap-  قدم ثبت نام در وبسایت فیزیشن اپلای
ply.ca است. جهت شرکت در بسیاری از این امتحان ها 

تنها ارائه دانشنامه پزشکی  کفایت می کند. خود وبسایت 
به شما می گوید چه مدارکی را ارسال کنید. سعی کنید 

همان چیزی را بفرستید که درخواست کرده اند نه بیشتر 
و نه کمتر. برای دادن تقاضای رزیدنتی همه این امتحان ها 
ضروری نیست و معمولا QE1 و نک آسکی کفایت می کند. 
موفقیت در هر سه آزمون با نمره خوب شانس موفقیت 
شما را در رقابت با سایرین بالا خواهد برد. پذیرفته شدن در 
رزیدنتی علاوه بر نمره به فاکتور های دیگری مثل داشتن 
داشتن  تحقیق،  سابقه  قوی،  معرف های  و  توصیه نامه ها 
مدرک مسترز یا دکترا از اینجا، مدت زمانی  که از طبابت 
دور بودید، تسلط بر زبان، سابقه آبزرورشیپ در اینجا و ... 
هم بستگی دارد. برای اپلای کردن جهت رزیدنتی باید در 
وبسایت کارمز CaRMS.ca ثبت نام کنید و سایر مدارکی رو 

که می خواهند مثل توصیه نامه، و ... بفرستید. 
)به  زبان  نمره  ارائه  رزیدنتی  جهت  کردن  اپلای  برای 
آیلتس  آزمون  است.  دانشگاه مک گیل( ضروری  از  غیر 
برای   TFI آزمون  و  انگلیسی زبان  دانشگاه های  برای 
دانشگاه های فرانسه زبان لازم است. برای آگاهی  از نمره 

راهنمـای گام بـه گام ورود به نظام پزشـکی کانـادا و کبک
دکتر امیرعباس بشارتی

مقدمه: پنج سال پیش جرقه تلاش برای »ورود حداکثری پزشکان ایرانی به سیستم پزشکی کبک« در ذهنم زده شد. آن موقع مشاهده می کردم اطلاعات به اشتراک 
گذاشته نمی شود. یک علتش سد زبانی و  سد استفاده از اینترنت برای همکاران ایرانی ام بود و علت دیگرش عدم جاافتادن فرهنگ کار گروهی و کمک کردن به همدیگر 
بود برای رسیدن به موفقیت. به سهم خودم سعی  کردم و  به صورت دیدارهای شخصی و یا با نوشتن مطلب در گروه، بدون چشمداشت به هرکسی که تازه به کانادا 
مهاجرت کرده بود اطلاعاتم را بدهم.  تنها چیزی که برای جبران تا کنون خواسته ام  این بود که کسی که از این اطلاعات استفاده می کند خودش هم دست یک نفر 
دیگر را بگیرد و هرچه بلد است به نفر بعدی منتقل کند. به مرور این کار را به طور سازمان یافته تر در یک گروه تلگرامی سامان دادم. اساسنامه گروه تلگرامی ما »پزشکان 
ایرانی تبار کبک« نیز بر مبنای همین فلسفه پایه گذاری شده. سرانجام نوشته ها و اطلاعاتی که طی ۵سال گردآوری کرده بودم به شکل یک سند راهنما درآوردم. در این 
راهنما نحوه وصل شدن به گروه پزشکان ایرانی کبک را هم توضیح داده ام. امیدوارم این زنجیره کمک نه تنها قطع نشود بلکه رشد کند و دوام داشته باشد. مخاطب این 

سند پزشکان و دانشجویان پزشکی ایرانی هستند که قصد طبابت یا تحصیل در رشته پزشکی در کبک دارند.
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ــده پـــــــــرونـــ

مورد نیاز وبسایت کارمز رو چک بفرمائید. پس از خاتمه 
رزیدنتی باید در آزمون هایبرد CFPC یا RCPSC شرکت 
کنید و دوره تعهد خدمت Return of Service یا ROS را 
بگذرانید که مثل طرح مناطق محروم خودمان در ایران 
هست. البته در استان کبک این تعهد وجود ندارد. حالا 
می توانید مطب بزنید! راه دیگری که وجود دارد شرکت در 
برنامه های استانی است. برخی  استان ها با کمبود پزشک 
مواجه هستند. در این برنامه ها با پاس کردن امتحان های 
مدیکال کانسیل و داشتن نمره زبان مورد نیاز و دور نبودن 
از طبابت برای یک مدت معین، دوره های آموزشی کوتاه 
مدتی  در استان مربوطه برای شما گذاشته می شود و در 
پر  سرعت  به  برنامه ها  این  می شوید.  کار  مشغول  آنجا 
می شوند و همیشه باز نیستند. قبولی در اینها هم بسیار 
رقابتی ست. برای آگاهی  از این برنامه ها وبسایت دانشگاه 
استان های مورد نظر مثل ساسکاچوان یا نیوفوندلند یا 

آلبرتا را چک بفرمائید.

پنج راه برای ورود نظام پزشکی کبک
۱( گرفتن اجازه موقت کار )رشته شما باید جزو اولویت های 
کبک باشد ونیاز به آشنایی کامل به زبان فرانسه وجود 

دارد( و لازم است امتحان کیووان را گذرانده باشید. 
از  فارغ التحصیل شدن  اکسترنی و  ۲( گذراندن ۲ سال 
یکی از ۴ دانشکده پزشکی کبک و سپس شرکت در کارمز 
با سهمیه کانادایی هاست که لازمه آن داشتن اکیوالانس 
فرانسوی  دانشکده های  برای  و  کبک  در  اقامت  کبک، 

مدرک زبان ت اف ای است.
۳( گذراندن اکثر امتحانات )حداقل کیووان و نک( و برای 
برخی رشته ها همه امتحانات )برخی رشته ها QE2 را هم 
می خواهند( به همراه مدرک زبان TFI و شرکت در کارمز 
به عنوان پزشک خارجی متقاضی گذراندن رزیدنتی در 

کبک با سهمیه عادی.
۴( سهمیه اختصاصی پزشکان خارجی برای رزیدنتی در 

کبک برای مقیمان خارج از استان کبک 
۵( گرفتن اجازه کار دائم برای متخصصین در سیستم 
تمام  )گذراندن   LMCC داشتن  آن  لازمه  که  دانشگاهی 
امتحانات( و نامه اعلام نیاز رئیس برنامه و مدرک زبان 

فرانسه OQLF است.

دو نکته قابل ذکر قبل از توضیح مفصل ۵ راه بالا:
نکته ۱: غیر از موارد ۱ و ۴ و ۵ در بالا بقیه موارد اقامت 

کبک لازم دارند.
نکته ۲: توضیحی در مور د زبان فرانسه:

تمام موارد ذکر شده نیاز به آشنایی با زبان فرانسه دارند 
رزیدنتی  البته  دانشگاه مک گیل.  رزیدنتی های  غیراز  به 
به  نیاز  هم  مک گیل  در  خانواده  پزشکی  و  روانپزشکی 

آشنایی با زبان فرانسه دارند.
امتحانات را در کبک حتی تا QE2 می توان به انگلیسی داد 
)که البته بهتر است حداقل امتحانات عملی را به فرانسه 
داد ولی برای کیووان چاره ای جز انگلیسی دادن نیست 
در  آن  تنوع  اندازه  به  فرانسه  زبان  به  منابع  تنوع  چون 
زبان انگلیسی نیست. اما برای کار در کبک یا ورود به سه 

دانشکده فرانسوی امتحان زبان فرانسه لازم است.
توجه داشته باشید که برای رزیدنتی در مک گیل آشنایی با 
زبان فرانسه در مصاحبه برای اکسترنی و رزیدنتی پزشک 
و  )رزیدنتی(  کارمز  در  برای شرکت  است.  خانواده لازم 
اکسترنا در ۳ دانشکده پزشکی استان کبک )مونترال و 
امتحان  در  نمره حداقل ۸۶۰  و شربروک( کسب  لاوال 
TFI لازم است. البته مک گیل برای اکسترنا آیلتس ۶.۵، 

مدرک زبان فرانسه TFI یا مدرک زبان خود مک گیل را 
قبول می کند و برای کارمز مدرک زبان نیاز ندارد.

برای گرفتن اجازه کار در کبک، گذراندن امتحان اُ.کیو.
ال.اف OQLF ضروری است.

توضیح راه های پنج گانه ورود به نظام پزشکی کبک

۱( راه اول یا اجازه موقت کار
اگر فرانسه می دانید یا قصد دارید یاد بگیرید، کبک با پاس 
 USMLE کردن امتحان کیووان یا استب ۲ یو.اس.ام.ال.ای

CK2 با هر نمره ای( اجازه موقت کار به شما می دهد.

اطلاعات بیشتر را در لینک زیر ملاحظه بفرمایید. 
http://www.msss.gouv.qc.ca/sujets/organisation/

medecine/rsq/index.php?etape

ارائه درخواست با پر کردن فرمی به صورت فایل پی دی 
با  اف که در لینک مذکور قرار دارد و ارسال آن همراه 
سی.وی شروع می شود. قابل ذکر است که از شروط اصلی 
آن دور نبودن از محیط کلینیکی است به این صورت که 
در مدت ۲ سال گذشته ۱۲ ماه »متوالی« طبابت کرده 
روز  آخرین  از  ماه  حداکثر ۱۲  دیگر،  عبارت  به  باشیم. 

حضور در کلینیک گذشته باشد.
در سال ۲۰۲۰ دوازده رشته به عنوان اولویت برای کار با 

پروانه موقت وجود داره:
۱( پاتولوژی 

۲( جراحی پلاستیک 
۳( طب سالمندان

۴( انکولوژی 
۵( پوست
۶( داخلی 

۷( پزشک خانواده )شامل پزشک عمومی و اومنیتراپ(
۸( طب فیزیکی و نو توانی

۹( روانپزشکی 
۱۰( روماتولوژی

۱۱( بیهوشی
۱۲( زنان

تماس  شما  با  نام،  ثبت  فرم  و  سی.وی  ارسال  از  بعد 
می گیرند و در صورت وجود جای خالی شما را به آن پست 
خالی محل خدمت )که در شهر مونترال، شربروک و شهر 
کبک نخواهد بود( معرفی می کنند، به شرط پاس کردن 
امتحان اُ.کیو.ال.اف بعد سه ماه ارزیابی اجازه کار یک ساله 
می دهند و بعد از ۵ سال تمدید قرارداد یا به شرط کسب 
LMCC و برد رشته مربوطه می توان درخواست اجازه کار 

دائم داد. 

۲( راه دوم یا اکسترنا

یک راه موازی برای ورود به سیستم پزشکی در کنار اقدام 
برای کارمز CaRMS، گرفتن مدرک پزشکی عمومی از یکی 
از ۴ دانشکده پزشکی کبک و شرکت در کارمز با سهمیه 
کانادایی ها در کبک است.  در این روش احتمال ۹۵ درصد 
قبولی برای پذیرش تقاضای رزیدنتی شما وجود دارد با 
این امتیاز که باسیستم پزشکی قبل شروع رزیدنتی هم 
آشنا می شوید. در این مسیر با گذراندن دو سال اکسترنی 
)دو سال آخر پزشکی( مدرک پزشکی عمومی کانادا را 
گرفته و با سهمیه کانادایی ها در کارمز شرکت می کنید 
و شرط آن برای شروع روند پذیرش، داشتن اکیوالانس 
و همچنین مدرک زبان است که بالاتر توضیح داده شده. 
از بین همین افراد نیز نمرات بالاتر در امتحان کیووان و و 
امتحان کاسپر )که برای ثبت نام در این راه لازم است قبلا 
گذرانده شود( را برای امتحان آسکی مخصوص این مسیر 
دعوت و در صورت قبولی در آسکی نمرات بالاتر را برای 
مصاحبه دعوت می کنند تا سهمیه ۳ تایی هر دانشگاه پر 
شود. البته در مک گیل آسکی وجود ندارد و مستقیم به 

مصاحبه MMI دعوت می کنند. 
در صورت قبولی باید دو سال اکسترنی گذراند و پس از 
با   CARMS در  می توان  دانشگاه،  از  فارغ التحصیل شدن 
سهمیه کانادایی ها شرکت کرد )مثل یک فارغ التحصیل 
کانادایی(. فارغ التحصیلی از یک دانشگاه کانادایی در مقطع 
پزشکی عمومی برای اقدام در مچینگ آمریکا هم نقطه 
قوت محسوب می شود. برای اقدام بایستی بعد از گذراندن 
امتحان کاسپر در ماه اکتبر، پرونده ثبت نام را تا قبل از 
اول نوامبر هر سال به دانشگاه ارائه بدهید )برای دانشگاه 
مونترال تا قبل از ۱۵ ژانویه(، اگر پرونده در این مرحله 
قبول شد، در سه دانشگاه فرانسوی باید در امتحان آسکی 
شبیه مخصوص اکسترنا به زبان فرانسه شرکت کنید و 
اگر قبول شدید مصاحبه می شوید و در صورت قبولی در 
مصاحبه از ماه اوت اکسترنا را آغاز می کنید و روتیشن ها 

برای دو سال شروع می شوند.
این روندی که عرض کردم برای سه دانشگاه فرانسوی است 
و برای مک گیل روندش متفاوت است به این صورت که 
بعد از قبول شدن اولیه پرونده فقط یک مصاحبه دارد که 
به انگلیسی یا فرانسه به انتخاب خودتان است و در صورت 
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قبولی در مصاحبه، اکسترنا را از ماه آوریل شروع می کنید.

:CaRMS ۳( راه سوم یا رزیدنتی از طریق کارمز
روش کارمز CaRMS برای بیشتر متقاضیان آشنا است. این 
روش شامل پاس کردن امتحانات )حداقل نک و کیووان( 
و کسب نمره حداقلی زبان است. این نمره برای آیلتس ۷ و 
برای TFI نمره ۸۶۰ است. )در این روش دانشگاه مک گیل 
نیاز به مدرک زبان ندارد( و ثبت نام در سایت کارمز در 
تابستان و پاییز هر سال. البته قبل از آن اخذ اکیوالانس 

کبک به همراه اقامت در کبک لازم است. 
نکته مهم در این مسیر توجه به قسمتی از سایت کارمز 
CaRMS است که تمام برنامه ها در هر دانشگاه و توقعات 

آنها را توضیح می دهد. اکیدا توصیه می کنم از حالا برنامه 
مورد نظرتان را مشخص کنید و آن را را در لیست پیدا 
کنید، بعد کلیک کرده تا ببینید دایرکتور برنامه چه توقعی 
از شما دارد تا در پاییز هر سال هنگام ثبت نام در کارمز با 
خیال اینکه فقط پاس کردن امتحانات و مدرک زبان کافی 
است، غافلگیر نشوید. قابل ذکر است که کبک تنها استانی 
است که سهمیه پزشک خارجی ندارد و پذیرش رزیدنتی 

رقابتی است )با کبکی ها مقایسه می شویم(.

۴( راه چهارم یا همان سهمیه اختصاصی
سهمیه اختصاصی )کونتنژانت پارتیکولیر( رزیدنتی برای 
ساکنین خارج از کبک که بایستی به صورت مستقیم از 
طریق دانشگاه )مکاتبه با تک تک ۴ دانشکده پزشکی به 
صورت مجزا( بدون گذراندن مسیر کارمز که این سهمیه 
مخصوص ساکنین دیگر استان ها و دانشجویان بین المللی 
است. این سهمیه متعلق به ۵ رشته جراحی پلاستیک، 

داخلی، زنان، روانپزشکی و پزشکی خانواده است.

۵( راه پنجم یا اخذ اجازه دائم کار به عنوان هیئت علمی
در این راه که بیشتر برای متخصصین است، شما باید تمام 
امتحانات را گذرانده باشید و LMCC را کسب کرده باشید 
و مدرک زبان OQLF را داشته باشید. سپس با دایرکتور 
برنامه ی هم نام با تخصصتان مکاتبه کنید و در صورتی که 
شما را بپذیرند )که خارج از سیستم کارمز است( بعد از 

حداقل گذراندن ۱۲ ماه و حداکثر ۲۴ ماه رزیدنتی شما را 
برای امتحان بورد معرفی می کنند و بعد کسب برد اجازه 

کار در سیستم دانشگاهی در کبک را می گیرید. 
از پزشکان ایرانی تا کنون موارد قابل توجهی در مسیر ۱ 

تا ۴ موفق شده اند. 

نکته تکمیلی اول: اخذ اکی والانس مدرک پزشکی 
در کبک

پزشکانی که قصد دارند در کارمز یا اکسترنا در یکی از ۴ 
دانشکده پزشکی کبک را شرکت کنند، لازم است بعد از 
گذراندن کیووان و نک/یا کیوتو، ابتدا در پرفایل فیزیشن 
اپلای درخواست اکی والانس را برای کالج پزشکان کبک 
با انتخاب گزینه کالج کبک و پر کردن فرم های موجود، 
ارسال کنند. سپس ارسال پستی یک مدرک شناسایی 
معتبر تایید شده و یک گواهی عدم سوء پیشینه سه ماه 
اخیر )از طرف نظام پزشکی( یا همان good standing برای 
کالج پزشکان کبک CMQ، از طرف نظام پزشکی مستقیم 

)از طریق ایمیل( به کالج پزشکان کبک ارسال کنند.
اطلاعات بیشتر را در لینک زیر کسب کنید.

http://www.cmq.org/page/fr/documents-requis.aspx

 :CEDIS نکته تکمیلی دوم، برنامه
یک امکان دیگر در کبک وجود دارد برای گذراندن رسمی 
۳ ماه و  نیم  کار در بیمارستان تحت نظر چند پزشک )به 
فرانسه( که حدود ۵ هزار دلار هم کمک هزینه می دهند، 
که شرط آن داشتن اکی والانس از CMQ، حداقل یکبار 
با زبان فرانسه و  رفوزه شدن در کارمز و آشنایی کامل 
گذراندن امتحان آسکی مخصوص سدیس به زبان فرانسه 

است. اطلاعات بیشتر را در لینک زیر کسب کنید.
http://www.cedis.ca/en/index.php

در انتهای نوشته ام قصد دارم برخی تجاربم را در 
طی مسیر به اشتراک بگذارم

قبل از هر چیز باید تاکید کنم که احتمال پذیرش در 
وجود  ولی  است  کم  خیلی  کبک  در  رزیدنتی  سیستم 
دارد. توصیه می کنم با علم به این موضوع قدم در این 
راه بگذارید. برای افزایش احتمال موفقیت غیر از قبولی 
و کسب نمره خوب در امتحانات، در امتحانات که یکی 
برای موفقیت است، موارد زیر  از شروط لازم و اساسی 

هم لازم است:
برای حرف زدن و  قبول  قابل  زبان  فاکتور،  • مهمترین 

امکان ارتباط حین مصاحبه است.
• سه توصیه نامه خوب )متن توصیه نامه ها شامل: امکان 
ارتباط زبانی، تسلط علمی و روابط اجتماعی و اخلاق خوب 
با تمام سطوح پرسنل بخش و اینکه حضورتان به راحتی در 
جمع پرسنل بخش پذیرفته شده( از سه پزشک ترجیحا 
کانادایی که حداقل یکی از اعضای کمیته انتخاب را بشناسد 

)با گذراندن آبزرورشیپ، مستر، ریسرچ یا فلوشیپ(
• سابقه فلوشیپ یا آبزرورشیپ یا حداقل کار داوطلبانه 
به خصوص در محضر یکی از افراد مصاحبه کننده باشد 
)برای آبزرورشیپ توصیه شده که تا زبان قابل قبول و سطح 

علمی حداقلی ندارید پایتان را در بخش نذارید و شما را 
نشناسند و اگر ابزرورشیپ گذراندید و خوب نبود بعد از 
اتمام دوره فرار کنید از بخش و سعی کنید نامه نگیرید 
که نامه های کددار -ظاهر خوب ولی گوشی دادن دست 

خواننده نامه- کار دستتان می دهد(.
• داشتن یک عنوان )مثلا دانشجوی کالج، مستر، دکتری 

یا یک پست ریسرچ( طی مدت حضور در کانادا.
• حداقل یک نفر از مصاحبه کنندگان شما را حداقل یکبار 
دیده باشد )در کنگره، جلسه معرفی مریض در بیمارستان، یا 
در قالب ابزرورشیپ یا فلوشیپ که البته خوب گذشته باشد(.

• به حداقل رساندن دور بودن از کار کلینیکی )که از سال 
۲۰۱۹ فاکتور کلیدی در دعوت به مصاحبه کارمز و انتخاب 
رزیدنت شده است( با پاس کردن امتحانات QE1 و زبان در 
ایران و آمادگی برای NAC باز هم در ایران و ورود به کانادا و 

بلافاصله پاس کردن بعد از حضور NAC در کانادا. 
با رعایت موارد بالا احتمال قبولی خیلی بالا می رود )حتی 
با وجود نمرات نه چندان مناسب در کبک( ولی قطعی 
نشستن  کتابخانه  در  »فقط«  به طور خلاصه  نمی شود. 
به سیستم  ورود  برای  امنی  راه خیلی  و درس خواندن 

محسوب نمی شود. 
با عنایت به این واقعیت که پزشکان ایرانی تبار )خصوصا 
نسل اول مهاجرین( نه تنها در ورود به سیستم بلکه به 
نیاز  به یکدیگر  صورت ملموسی حین طبابت در کانادا 
جدی دارند، در انتها از پزشکان ایرانی این خواهش را دارم 
که چنانچه این مطلب را مفید و کاربردی یافتید، من بعد 
هر نکته ای که راجع به درس خواندن و اخذ نمره خوب در 
امتحانات، گرفتن پوزیشن های آبزرورشیپ، مستر، ریسرچ، 
فلوشیپ یا حتی والنتیر و کلا هر نکته مربوط به نحوه ورود 
به سیستم پزشکی کانادا یاد می گیرید وی ا تجربه می کنید 
)ولو مطمئن باشید بی اهمیت یا تکراری است( با دیگران به 
اشتراک بگذارید تا با کمک هم سعی کنیم پزشکان ایرانی 
با سرعت بیشتر و دردسر کمتر وارد سیستم شوند و با 
داشتن جمع خودمان در این کشور چند فرهنگی، دست 
دیگر پزشکان ایرانی را در ورود به سیستم بگیریم. بنده 
به سهم خودم با راه اندازی گروه »پاک -پزشکان ایرانی 
تبار کبک« در تلگرام با قدمت ۴ ساله و نزدیک به ۲۰۰ 
عضو، با کمک دیگر اعضای گروه، تمام تلاشم برای نیل به 
هدف ذکر شده کرده ام و ادامه خواهم داد. چنانچه مایل 
به عضویت در گروه هستید به یکی از سه ادمین گروه به 

آیدی های زیر در تلگرام پیام دهید.
TelegramID : @HodaAf, @Meg2012, @BesAmi

شخصا گمان می کنم، جدا از مسائل انسانی، بر اساس اصل 
منطقی منافع شخصی خودمان هم که شده، لازم است 
به هر نحو ممکن، به دیگر پزشکان ایرانی که حتی بعد 
از ما وارد کانادا شدند کمک کنیم تا آنها نیز بتوانند وارد 
نظام پزشکی کبک شده و در آن موفق شوند. ممکن است 
همه کسانی که وارد می شوند این کار را نکنند اما قطعا 
احتمال ورود انسان های شریف هم بالا می رود. به امید 
موفقیت تحسین برانگیز تمام پزشکان ایرانی خواستار ورود 

به سیستم کانادا!
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علی رغم مشکلات قانونی و 

دولتی که برای مهاجران وجود 

دارند بسیار از مردم ایران 

به دور از قانون و به اخترام 

انسانیت برای بسیاری از 

افغان های مهاجر به نام خود 

حساب بانکی باز می کنند و 

کارت عابر به آنها می دهند.

ــزارش ــا؛ گــ آریـانـــ

نویده احمدی

این روزها بیماری کوید ۱۹ همه گیر شده است و روز به روز 
قربانی بیشتری می گیرد. یکی از مهم ترین راه انتقال این 
ویروس منتقل شدن از راه پول است. بی تردید داشتن کارت 
عابر بانک جزء ضروری ترین نیازهای ابتدایی شهروندان هر 
کشور است که استفاده از آن به سلامت افراد جامعه کمک 
می کند. بیش از سه میلیون مهاجر قانونی و غیرقانونی در 
ایران زندگی می کنند. تعداد بسیاری از این مهاجران افغان 
حساب بانکی ندارند و تنها افرادی که کارت آمایش و یا 

گذرنامه دارند می توانند از کارت عابر استفاده کنند.
چرا که قانون مشخصی برای بانک  ها تعریف نشده است و 
اکثر بانک ها به صورت سلیقه ای عمل می کنند و برای برخی 
از مهاجران حساب بانکی باز می کنند و برای بعضی های 
دیگر اجازه بازکردن خساب بانکی را نمی دهند. این موضوع 

مشکلات زیادی را برای مهاجرین به وجود آورده است. 
همچنیـن بخـش بـزرگ نیـروی کار افغـان کـه کارگران 
هسـتند و در اقتصـاد نقـش اساسـی دارند امـا هیچ کدام 
از آنهـا حسـاب بانکـی ندارنـد. گـزارش زیـر بـه موضوع 

حسـاب بانکی مهاجـران می پـردازد.

رضا چند سالی است که در بازار صاحب مغازه لباس فروشی است و کسب و کار پردرآمدی دارد. رضا با این که هیجده سال 
است در ایران زندگی می کند اما هیچ مدرک قانونی ندارند و به گفته ی خودش زمانی که از افغان ها سرشماری می کردند به 
دلیل نداشتن شرایط اقتصادی نامناسب نتوانستند در ایرن طرح شناسایی مهاجرین شرکت کنند و به همین دلیل او کارت 
هویت ندارند و این موضوع باعث شده است که او هرگز حساب بانکی نداشته باشد. رضا در این باره می گوید: »متاسفانه من 
مدرک قانونی ندارم اما همسرم کارت آمایش دارد. عابر بانک من به نام همسرم است و او در شعبه بانک صادرات حساب 
دارد. همسرم می خواست در بانک ملی حساب باز کند اما گفتند که به افغان ها اجازه باز کردن حساب را نمی دهند و او با 
کلی دوندگی و مراجعه به چند بانک موفق شد در بانک حساب باز کند. متاسفانه در ایران قانون برای مهاجران خیلی سخت 
است و این موضوع برای همه مهاجران دردناک است. من با وجود این که از کارت بانکی همسرم استفاده می کنم اما به دلیل 
نداشتن دستگاه پوز مشکل دارم. چون حتی به مهاجرین که در شعبه های مختلف بانکی حساب دارند بازهم دستگاه پوز 

نمی دهند. دستگاه پوز من به نام دوست ایرانی ام است که من در مقابلش به او پول می دهم.«
سال گذشته حساب بانکی تعدادی از مهاجرین مسدود شد و مهاجران با شوک مواجه شدند. زهرا دانشجوی رشته اقتصاد 
است و او پرداخت شهریه خود از طریق حساب بانکی که مادرش در بانک کشاورزی باز کرده بود انجام می داد اما در هنگام 
پرداخت شهریه متوجه مسدود شدن حساب مادرش می شود او می گوید: »مادرم با کارت آمایش حساب بانکی باز کرده 
بود بعد از چند مدت که از کارت بانکی استفاده کردن ناگهان حسابش مسدود شد. آن روز قرار بود که شهریه مرا پرداخت 
کند اما موفق نشد. من خودم پاسپورت دانشجویی دارم و با پاسپورتم حساب بانکی باز کردم. متاسفانه بانک ها هر کدام 
یک چیزی می گویند و از قانون واحدی پیروی نمی کنند. در این روزها که بیماری کرونا زیاد شده است و مهاجران نیاز 
به استفاده از کارت عابر دارند اما تعداد زیادی موفق به افتتاح حساب نمی شوند و این باعث می شود که بیشتر در معرض 

بیماری قرار بگیرند.«
مشکل حساب بانکی مهاجران زندگی بسیاری از آنها را مختل کرده است و این موضوع از طرف سفارت افغانستان به صورت 
جدی پیگیری نشده است. بارها مهاجران افغان اعتراض خود را در این خصوص مطرح کرده اند اما هنوز این موضوع حل 
نشده است. ناهید فارغ التحصیل رشته مهندسی است و در این خصوص می گوید: »واقعیت این است که موضوعات به این 
مهمی باید از طرف سفارت افغانستان پیگیری شود اما مسئولین همچنان وعده می دهند و مثل سایر وعده های دیگر به آنها 
عمل نمی شود. مهاجران به دلیل نداشتن حساب بانکی مشکلات زیادی دارند و مثل همیشه کسی به داد مهاجرین نمی رسد. 
در این روزها استفاده از پول نقد بسیار خطرناک است و اگر مهاجری کرونا بگیرید چون از قشر فرود دست جامعه هستند 

دچار آسیب های فراوانی می شوند.«
مهاجران افغان با گذشته چهل سال از زندگی کردن در ایران هنوز شهروند حساب نمی شوند و در بیشتر اوقات مهاجری 
که سابقه زندگی طولانی در ایران را دارد با مهاجری که برای اولین بار به ایران می آید جایگاه یکسانی دارند حمید از فعال 
حوزه مهاجرین است و  می گوید: »شما فکر کنید که نسل سوم از خانواده مهاجر باشید و برای داشتن یک حساب بانکی 
ساده بارها به بانک ها مختلف مراجعه کنید و با کلی سختی حساب باز کنید و ناگهان حساب شما مسدود شود به جزء تحقیر 
و تفاوت چیزی احساس نمی کنید. این که شما متولد کشوری باشید و در هر موضوعی جدا از جامعه ای باشید که در آن 

زندگی می کنید احساس تنفر می کنید.

میلیونها مهاجر 
محروم از حساب
اـنکی و کـارت ب
ــــران در ایـ
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متاســفانه مــن مــدرک قانونــی نــدارم امــا همــرم کارت آمایــش دارد. عابــر بانــک مــن بــه 

نــام همــرم اســت و او در شــعبه بانــک صــادرات حســاب دارد.

ــزارش ــا؛ گــ آریـانـــ

این موضوعات و مشکلات برای مهاجرین تکرار شده است و برای بعضی ها قابل پیش بینی و عادی شده 
است. اگر بخواهید این موضوع از لحاظ بین المللی بررسی کنیم متوجه می شویم که نژادپرستی در 
ایران بیداد می کند. به هرحال ما مهاجرین امیدوارم که همانطور که شرایط مهاجرین نسبت به گذشته 

اندکی بهتر شده است بازهم رو به بهبودی پیش برود.«
طبق آمارهای غیررسمی بیش از یک میلیون و نیم از مهاجرین افغان به صورت غیرقانونی در ایران 
زندگی می کنند و بخش عمده ای از آنها را کارگران افغان مهاجر تشکیل می دهند. کارگرانی که بدون 
فعالیت آنها چرخه کارهای ساختمانی از حرکت می ایستد. این نیروی کار ارزان هیچ کدام قادر نیستید 
که حساب بانکی داشته باشند از این رو اکثرا آنها کارت عابر بانک با نام صاحب کار خود دارند که البته 
باز هم تعداد محدودی از این شانس برخودار هستند. سعید گچ کار است او می گوید: »اکثرا دوستان من 
با خود پول نقد حمل می کنند و مزد خود را به صورت نقدی دریافت می کنند اما با مشکلات زیادی 
روبه رو هستند. امروزه همه چیزی الکترونیکی شده است و همه خریدها با کارت بانکی انجام می شود و 

نداشتن کارت بانکی برای هر فردی واقعا دردسرساز است. تعدادی از دوستانم به نام صاحب کار خود کارت بانکی 
دارند اما همیشه نمی شود که به صاحب کار اعتماد کرد چون به راحتی می توانند پول کارگرشان را ندهند.«

علی رغم مشکلات قانونی و دولتی که برای مهاجران وجود دارند بسیار از مردم ایران به دور از قانون و به اخترام 
انسانیت برای بسیاری از افغان های مهاجر به نام خود حساب بانکی باز می کنند و کارت عابر به آنها می دهند. از 
پیوند مردم ایران با قشر مهاجر هزگز نمی شود که چشم پوشی کرد. هادی شهروند ایرانی است که برای مستاجر 
خود حساب باز کرده است او می گوید: »من به عنوان یک ایرانی بسیار خجالت می کشم که دوستان مهاجر را 

در این شرایط بدون داشتن کارت بانکی می بینم.
مستاجر من ده سال پیش به ایران آمده است و هنوز که هنوز است نتوانسته است که مدرک شناسایی بگیرد 
و برای همین نمی تواند که حساب بانکی داشته باشد. هرچند که من افغان های زیادی را می شناسم که با وجود 
حضور قانونی در ایران برای داشتن حساب بانکی دچار مشکل هستند و بانک ها حتی به مهاجران سود بانکی 

را نمی دهند. متاسفانه همیشه در حق مهاجران ظلم شده است و این 
جای تاسف دارد.«

اگر همه مهاجران بتوانند در بانک های ایران حساب باز کنند به نفع 
اقتصاد ایران است چرا که باعث گردش مالی بانک ها می شود و سود 
زندگی  به  امید  دیگر  از سوی  به دست می آید  این طریق  از  زیادی 

مهاجران بیشتر می شود و این قشر از حقوق اولیه برخوردار می شوند.
هرچند بسیاری از مهاجرین افغان امید به بهبود شرایط خود ندارند. 
نیازهای  کرونا  برای قطع چرخه  دارند که حداقل  انتظار  قشر  این 
ابتدایی آنها در کشوری مثل ایران که هم دین و هم زبان با مردم 

افغان است توجه شود.
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آگهـــی و تبلیغـــات

دکتر امیرعباس بشارتی 
دکتر تینا فرشادگهر

اینتـرنت و آزار جنسـی کودکـان
گزارشی از یک نشست آموزشی 

در تاریـخ ۱۰ جـون ۲۰۲۰ یـک نشسـت آموزشـی بـرای آگاه سـازی والدیـن دربـاره 
خطـرات فضای سـایبری بـرای کودکان، برگزار شـد. برگـزار کننده موسسـه خانه ایران 
بـود و برنامـه را دکتـر تینا فرشـادگهر مدیریت کرد. این نشسـت بـا محوریت محافظت 
از کـودکان در فضـای اینترنـت در دوران کرونـا ارائـه شـد. در دورانی که کـودکان زمان 
بیشـتری را در ایـن فضـا بسـر می برند و والدیـن کنترل کمتـری روی آنهـا دارند. دکتر 

امیرعبـاس بشـارتی سـخنران ایـن برنامه بود.
بخـش اول ایـن مطلـب در مجلـه شـماره ۵۸۹ تحـت عنـوان »کودکان، سـکس و آزار 

جنسـی؛ نکاتی کـه والدیـن باید بداننـد« ارائه شـد. 

آیا آماری از آزار جنسی کودکان در ایران موجود هست؟
دکتـر امیرعبـاس بشـارتی: متأسـفانه مـا در ایـران آمـار درست وحسـابی نداشـتیم و 
نمی دانیـم عمـق این مسـئله چقدر اسـت. من خودم یک دختر هشـت سـاله دارم و اگر 
بخواهـم دسـت کم بـرای دختر خودم مراقبت خوبی داشـته باشـم لازم اسـت این تابوها 
را بشـکنم و ایـن خجالـت را کنار بگـذارم چون چیـزی را قربانی می کنم که ارزشـش را 
دارد. مـن همـان موقـع به ایـن نتیجه رسـیدم که پیش نیـاز این نوع پیشـگیری آگاهی 
والدیـن اسـت. آگاهـی والدیـن به این معنی اسـت کـه باید بـاور کنند این خطـر واقعی 
اسـت و اتفـاق می افتـد و در کمیـن کودک ماسـت و مخصـوص کودک دیگران نیسـت. 

ایـن خیلـی مهم اسـت کـه ما بـه این باور برسـیم.
مـن الآن یـک سـری آمـار از سـازمان بهداشـت جهانی به شـما می دهـم تـا بدانید این 
قضیـه چقـدر می توانـد نگران کننده باشـد. دو رقـم نگران کننده وجـود دارد که من فکر 
می کنـم هرکسـی کـه بچه دار شـده از وقتـی متوجه جنین می شـود لازم اسـت اینها را 
بدانـد. »از هـر پنـج کودک دختـر در کل ۱۸٪ دخترها و از هر ده کودک پسـر یعنی ٪۸ 

پسـرها، دسـت کم یکی از آنها در سـن زیر شـانزده سـال مورد آزار قرارگرفته اسـت.«
مـن می توانـم ادعـا کنم که ایـن فقط نوک قله اسـت و مـا متوجه بقیه آنها نمی شـویم. 
چـون فکـر می کنـم این آمار برای قبل از سـال ۲۰۱۵ اسـت. سـالش را دقیـق نمی دانم 
امـا آن موقـع خیلـی از ایـن تعاریـف و خیلـی از این روشن سـازی ها صـورت نگرفته بود 
و خیلـی از ایـن مسـائلی که من الآن گفتم می تواند مصداق آزار جنسـی باشـد آن زمان 
هنـوز مطـرح نشـده بـود. از طرفی حتـی در جوامـع غربی کـه آزادی وجـود دارد و این 
مسـائل آزادانه تـر مطرح می شـوند خیلـی مواقع این نـوع موضوعات گزارش نمی شـوند.

گزارشـی از پلیـس اینترپـل در اروپـا می گفـت ما فکر می کنیـم آمار بین پنج تا هشـت 
برابـر چیـزی اسـت که ثبت شـده اسـت ولـی گزارش نمی شـود و این شـرمی اسـت که 
همـواره بـا نـژاد بشـر وجـود داشـته اسـت. جالب اسـت کـه در آمار سـازمان بهداشـت 
جهانی هیچ تفاوتی در رنگ پوسـت و نژاد و مذهب برای قربانیان وجود نداشـته اسـت.

متأسـفانه آمار بسـیار بدی وجود دارد و من این را همیشـه در جلسـات تأکید می کنم: 
»۹۳٪ از موارد آزار جنسـی، از سـوی افراد نزدیک خانواده و دوسـتان خانوادگی صورت 
گرفتـه اسـت«؛ بنابرایـن به هیچ وجـه فکر نکنید که بچـه در خیابان و توسـط یک غریبه 
آزار می بینـد؛ اتفاقـاً ۹۳٪ کـه آمـار خیلـی بالایی اسـت در خانه صورت می گیرد. کسـی 
کـه او را عمـو یـا خالـه خطـاب می کردیم. مـن عمیقـاً معتقدم ایـن واژه عمـو و خاله و 
از ایـن قبیـل بایـد کنـار گذاشـته شـود و بچه بایـد خیلی واضـح بداند کـه از این لحاظ 

غیـر از پـدر و مـادر و پزشـک بقیه همه غریبه محسـوب می شـوند.

تینـا فرشـادگهر: ببخشـید با توجـه به اختـلاف فرهنگی که مـا در کانادا و ایـران داریم 
می شـود یـک مقـدار بـه ایـن بحـث هم اشـاره شـود کـه مـا در ایـران عـادت داریم هر 
کودکـی کـه می بینیـم دوسـت داریـم یـک نوازشـی بکنیـم. ایـن را لطفـاً اگر می شـود 

روشـن کنیـد کـه در اینجـا مـا از لحـاظ حقوقـی نمی توانیم ایـن کار را انجـام دهیم.

امیرعبـاس بشـارتی: به نکته جالبی اشـاره کردیـد. یکی از مـواردی کـه آن اوایل مدام 
بـه بچـه خـودم یاد مـی دادم و به طریقـی در روابط دوسـتان و خانواده هم تأثیر داشـت 
چـون آنهـا ناراحـت می شـدند. بایـد بـه کودکمـان یـاد دهیـم کـه بدنشـان متعلـق به 

خودشـان است.

قضیه پیشگیری سه جنبه دارد: آگاهی والدین، آموزش کودکان، آگاه سازی دیگران.
در اینجـا در مـورد آمـوزش کـودکان می گوییم تا به صحبت شـما برسـیم. بایـد بتوانیم 
در ایـن رابطـه بـا کودکمان صحبت کنیـم به هرحال این واقعیتی اسـت که وجـود دارد. 
بایـد آن قـدر بـا آنها دوسـت باشـیم کـه بتواننـد تجربیاتشـان را با مـا در میـان بگذارند 
و ایـن دیـوار تابـو را بشـکنند. ابتـدا بایـد از خودمـان شـروع کنیم که از شـرم بـه زبان 
آوردن ایـن داسـتان و همچنـان گوش دادن به این مسـائل بگذریم. باید این شـرم را در 

خودمـان بکشـیم تـا بتوانیم بـه بچه ها کمـک کنیم.

سـلامــــت تـــن و روان
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چـون یـک کـودک نوجـوان بی خبـر، بی دفـاع و آمـاده آسـیب اسـت. پـس باید بـا آنها 
صحبـت کنیم.

نکاتـی کـه می شـود در مـوردش بـا کـودکان صحبـت کـرد: ۱. ایـن بـدن متعلـق به تو 
اسـت، ۲. بعضـی از جاهـای بـدن تـو خصوصی هسـتند )که بـه تعاریف آن می رسـیم(، 
۳. نـه گفتـن را بـه او یـاد بدهیـم ۴. رازهای آزاردهنـده را هیچ وقت پهلـوی خودش نگه 
نـدارد و در ایـن رابطـه با شـما صحبت کند و بـه او این اطمینان را بدهید که دوسـتش 

داریـد و در ایـن قضیـه همیشـه همراه او هسـتید و کمکـش می کنید.
ایـن خیلـی مهـم اسـت کـه بـه کـودک یـاد دهیـد هیچ کـس حـق نـدارد بـه بـدن او 
دسـت بزنـد جـز پـدر و مادر آن هـم وقتی کوچـک هسـتی و می خواهند تـو را به حمام 
و دستشـویی ببرنـد و پزشـک و پرسـتار بـا اجـازه پـدر و مـادر و تنهـا هنـگام درمـان و 
در محیـط درمانـی و هیچ کـس دیگـر حـق نـدارد بـه تو دسـت بزند چه برسـد بـه ماچ 
و بغـل. حتـی نزدیک تریـن کسـانش؛ خالـه، عمـه، عمـو، دایـی، خواهـر بزرگ تـر، برادر 
بزرگ تـر پسـرها و دخترهـای اینهـا حـق ندارند به بچه دسـت بزننـد و بچه بایـد بتواند 
نـه بگویـد. تنهـا در حضـور پدر و مـادر و صد درصـد با اجازه خـود کودک یعنـی اول از 
او اجـازه بگیرنـد و اگـر اجازه داد نوازشـش کننـد. این حدود را خیلی واضـح باید برایش 

مشـخص کنیـد. هیـچ تبصـره ای راجـع به ایـن قضیه وجود نـدارد.
مـا بایـد ایـن را یـاد بگیریـم و قطعـاً یک شـبه نمی شـود ریشـه و فرهنـگ را تغییـر داد 
ولـی آهسـته  آهسـته باید یاد بگیریـم که به کودکانمـان بیاموزیم حدود و حقوقشـان را 

بداننـد. ایـن تـازه در رابطه بـا روابط عادی اسـت.
در مـورد قسـمت های خصوصـی کـودک اگـر بخواهیم بـه زبـان کودکانه بـا او در میان 
بگذاریـم می شـود گفت: همان جایی که شـرت و زیرپوش و زیرشـلواری ات را می پوشـی 
عضـو خصوصـی تـو هسـتند و هیچ کـس حـق نـدارد بـه آنجا دسـت بزنـد یـا ببیندش 
و هیچ کـس حـق نـدارد حتـی در مـورد آن بـا تـو صحبـت کنـد، مگـر پـدر و مـادر 
درصورتی کـه قبـلًا بـه تـو اطـلاع داده باشـند و یـا در حضـور تو و بـا اجازه تـو بخواهند 

در ایـن مـورد با پزشـک تـو صحبـت بکنند.
ایـن قضیـه را هـم بایـد یـادش دهیم کـه هیچ کس حتـی پدر و مـادرت بدون اجـازه تو 
حـق ندارنـد بـه ایـن نواحی دسـت بزنند. حتی اگـر خود بچـه بگوید اعضـا و جوارحش 
درد می کنـد بایـد اول بـه او بگوییـد کـه ما حـق نداریم به تو دسـت بزنیـم و نگاه کنیم 
ولـی الآن چـون تـو اذیـت هسـتی به عنـوان پـدر یـا مـادرت اجـازه می دهـی کـه نـگاه 
بکنـم؟ معمـولاً بچـه این اجـازه را می دهـد. ولی این موضـوع را باید در خانه یـاد بگیرد.

مـدام بایـد بـرای این مسـائل از او اجـازه بگیریم. حتـی وقتی می خواهیم بچـه خودمان 
را ببوسـیم یـا بغـل و نوازشـش کنیـم بایـد اول اجـازه بگیریـم. ایـن گفتمـان باید بین 
والدیـن و فرزنـدان شـروع شـود و اتفـاق بیفتد. من به همـه پدر و مادرهـا حق می دهم. 
اگـر برایتـان خیلـی سـخت اسـت کـه در ایـن مـوارد صحبـت کنیـد راه هـای دیگـری 
هـم وجـود دارد. می توانیـد از یـک مشـاور یـا معلـم کـودک درخواسـت کنید کـه با او 
دراین بـاره صحبـت کنـد. ترجیحـاً بهتر اسـت که پـدر و مادر ایـن کار را انجـام دهند تا 

در جریـان قـرار گیرنـد و ایـن دیوار بشـکند و ایـن ارتباط برقرار شـود.
از زمانـی کـه بچه شـروع بـه صحبت کـردن می کند و حرف هـای ما را متوجه می شـود 
یعنـی سـن دو و یـا سـه  سـالگی ایـن دیوار بایـد بشـکند و کودک بـا این قضایـا راحت 
باشـد و بدانـد هـر اتفاقی که بیفتد والدین همیشـه حضـور دارند و همراهش هسـتند و 

همه چیـز را می توانـد بـا والدینش در میـان بگذارد.

تینـا فرشـادگهر: می توانـم صحبت هـای شـما را به ایـن صـورت خلاصه کنم کـه باید 
احسـاس اعتمـاد در محیـط خانـه و از طـرف والدین بـرای کودک ایجاد شـود و آموزش 
جنسـی کـودک بـه زبـان کودکانه در مـورد اینکه چطـور از خودش مراقبت کند شـکل 
بگیـرد. ولـی در صـدر همـه اینها فکـر می کنم اول خـود ما نیاز بـه آمـوزش داریم برای 
اینکـه آن تابوهـای ذهنی را بشـکنیم و اول خودمـان باید بتوانیم بپذیریـم و یاد بگیریم 
کـه در ایـن رابطـه با کـودک صحبت کنیـم و صحبت کردنش بسـیار مفیدتـر از مخفی 
نگه داشـتن آن بـرای همیشـه اسـت. چـون ناآگاهـی در آینـده اثـرات جبران ناپذیـری 

خواهد داشـت. درسـت است؟!

امیرعبـاس ببشـارتی: دقیقـاً اول اینکـه باید باور کنیـم چنین چیزی وجـود دارد، اینها 
داسـتان نیسـت و اتفاقاتی اسـت که دائم در اطراف ما می افتد منتهی به خاطر شـرمی 
کـه نـژاد بشـر دارد در مـوردش صحبـت نمی کنـد. ایـن خطـر بـرای همه بچه هـا و در 
همه جـا وجـود دارد؛ دقیقـاً مثـل همیـن بیمـاری کرونا که بـه هیچ کس رحـم نمی کند 
و واقعـاً هیچ کـس از آن در امـان نیسـت مگـر اینکه پیشـگیری کند. بعدازایـن باید فکر 
کننـد کـه حـالا چـه کنیـم در ایـن مرحلـه وقتش رسـیده کـه با بچـه صحبـت کنیم، 
اعضـا خصوصـی اش را بـه او یـاد بدهیـم، )بـا تأکیـد فـراوان( نه گفتـن را یـادش دهیم 
و هم زمـان سـعی کنیـم دیگـران و اطرافیانمـان را آگاه کنیـم. این همان قسـمت سـوم 

پیشـگیری است.
آنهایـی کـه سـیتیزن اینجـا هسـتند می داننـد کـه این جزو قسـم شـهروندی ماسـت. 
یکـی از قسـمت هایی کـه در قوانیـن شـهروندی آمـده ایـن حـس مسـئولیت اجتماعی 
اسـت که همه باید داشـته باشـند؛ یعنی همان حسـاس بودن روی مسـائل اجتماعی و 
خودخـواه نبـودن. یکی از نشـانه هایش این اسـت کـه اطرافیان و افراد دیگر را نسـبت به 
مسـائل اجتماعـی آگاه کنیـم؛ یعنی ایـن وظیفه ماسـت. اگر در این قضیـه کمک کنیم 
و حسـاس شـویم یـک نفـر دیگر هـم در این زنجیره پیدا می شـود که این حساسـیت را 

راجـع بـه بچـه مـا دارد و در کل جامعـه امنی بـرای بچه ها ایجاد می شـود.

تینـا فرشـادگهر: در ابتـدای صحبتمـان شـما به افزایـش خطـرات سـایبری در دوران 
کرونـا اشـاره کردیـد. امـکان دارد بگوییـد چـه اتفاقـی افتـاد کـه در ایـن دوران ایـن 
قبیـل خطـرات بیشـتر شـد و کـودکان بیشـتر در معـرض ایـن داسـتان قـرار گرفتنـد، 

درصورتی کـه همـه مـا در منـزل بودیـم.

امیرعبـاس بشـارتی: وقتـی آمـار می گویـد ۹۳٪ از مهاجمیـن آزار جنسـی و بچه هایی 
کـه دچـار آزار جنسـی می شـوند، کسـی کـه آزار جنسـی انجـام می دهـد یعنـی از هـر 
ده نفـر نـه نفرشـان یکـی از نزدیـکان کـودک اسـت. در دوران کرونا اتفاقی کـه می افتد 
ایـن اسـت کـه بچه ها تمـام مـدت خانه هسـتند و مدرسـه نمی رونـد بنابرایـن احتمال 
تماس با افراد نزدیک و اطرافیانش بیشـتر می شـود. این خطر مسـتقیم داسـتان اسـت 
کـه کـودکان را تهدیـد می کنـد چون بیشـترین حالـت تجاوز در کـودکان توسـط افراد 
نزدیـک بـه او صـورت می گیـرد. بازهـم می گویم منظـور از تجـاوز فقط نزدیکی نیسـت 

حتـی یـک لمس بی مـورد و مشـکوک هم آزار محسـوب می شـود.
در فضای مجازی عکسـی اسـت که یکدسـت بر روی باسـن یا دسـت یا صورت بچه ای 
قـرار دارد و در عکسـی دیگـر نشـان می دهـد کـه این بچه پیـر هم که شـده هنوز جای 

آن دسـت در همـان نقطه باقی مانده اسـت
 ایـن از آن تبعاتـی اسـت کـه عـرض کـردم. بچـه هیچ وقـت ایـن حـس را فرامـوش 
نمی کنـد؛ بنابرایـن ایـن تنهایـی باعث می شـود که یک آزار جنسـی به صورت مسـتقیم 
اتفـاق بیفتـد. از طرفـی مشـکلاتی که در مورد مسـائل سـایبری اتفاق می افتـد امکانش 

بالا مـی رود.
بچـه خـود مـن از زمانـی که به علـت پاندمـی بیشـتر در خانه می مانـد، زمان اسـتفاده 
از آیپـد و تلویزیونـش خیلـی بیشـتر از حد نرمالی شـده که بـرای کودکان در این سـن 
توسـط آکادمـی طـب کـودکان آمریـکا تعریف شـده اسـت. مثـلًا اگر بـرای بچـه من در 
سـن ۸ سـالگی دو سـاعت تعریف شـده باشـد من می بینم که دخترم روزی سـه تا چهار 

سـاعت روبـه روی آیپـد و تلویزیون و از این قبیل وسـایل اسـت.
بـرای بقیـه بچه هـا هـم قطعـاً این اتفـاق افتاده اسـت. ایـن موضـوع باعث می شـود که 
پدوفیل هـا یـا کسـانی کـه دنبـال چنیـن مسـائلی هسـتند یـا حتـی اگـر پدوفیـل هم 
نباشـند خـوراک آنهـا را تأمیـن می کننـد و بیزینـس بزرگـی هم بـرای خودشـان دارند 

بیـکار ننشـینند و از ایـن فرصت هـا سوءاسـتفاده کنند.
متأســفانه طبــق گزارشــی کــه در نشــریات آمــده و خبــر اصلــی آن توســط پلیــس 
بریتانیــا اعلام شــده، آمــار سوءاســتفاده جنســی از کــودکان در مــدت کرونــا خیلــی 

بیشــتر شــده اســت.

ــن و روان ــت تـ سـلامــ
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مجله هفته42

ادبیـــات؛ گفت وگـــو

گروه خبر هفته مکالمه افشا شده درباره فاجعه هواپیمای اوکراینی
اطلاعات جدید و  برکناری سرپرست گروه تحقیقات

یک مکالمه تلفنی ضبط شده که سی.بی.سی به آن دست 
یافته است نشان می دهد که مقامات عالی رتبه ایران در روزی 
که پرواز پی اس ۷۵۲ شرکت هواپیمایی بین المللی اوکراین بر 
فراز تهران سرنگون شد، حریم هوایی کشورشان را نبسته 
بودند چرا که نگران آن بودند مبادا بسته شدن حریم هوایی 
ایران حملات تلافی جویانه این کشور به یک پایگاه نظامی 
آمریکایی در خاک عراق را که در واکنش به کشته شدن 
ژنرال قاسم سلیمانی برنامه ریزی شده بود، مختل کند. ژنرال 
سلیمانی فرمانده نیروی قدس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
ایران بود که به اتفاق چند نفر دیگر از جمله یک فرمانده شبه 
نظامی عراقی در حمله پهپادی ارتش آمریکا در فرودگاه بغداد 

کشته شد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، فایل صوتی ضبط 
شده مربوط به هفتم مارس گذشته است. این مکالمه تلفنی 
نود و یک دقیقه ای میان جواد سلیمانی از نزدیکان یکی 
از قربانیان کانادایی فاجعه هوایی تهران و حسن رضایی فر 
سرپرست گروه تحقیقات ایران درباره سقوط پرواز شرکت 
هواپیمایی بین المللی اوکراین صورت گرفته است. در سقوط 
این هواپیمای اوکراینی همه ۱۷۶ سرنشین آن که بیشترشان 

ایرانی-کانادایی بودند، جان خود را از دست دادند.
در این گفت وگوی تلفنی رضایی فر می گوید تهران عمدا به 
هواپیماهای تجاری اجازه ورود و خروج به حریم هوایی خود 
را داده بود چرا که نمی خواست طرح حمله تلافی جویانه به 

پایگاه نظامی آمریکایی در خاک عراق لو برود.
سرپرست تیم تحقیقاتی ایران درباره فاجعه سقوط هواپیمای 
اوکراینی در این گفت وگو می گوید اگر مقامات ایران ورود و 
خروج هواپیماها را به حریم هوایی کشور ممنوع کرده بودند، 
دشمنان احتمالا از حمله قریب الوقوعی که تدارک دیده شده 

بود، مطلع می شدند.
»تصور کنید که ما حریم هواپی خودمان را بسته بودیم، آیا 
این کار طرح و نقشه ما را برای حمله به پایگاه آمریکایی ها 
سرپرست  رضایی فر،  )حسن  نمی کرد؟«  فاش  عراق  در 
گروه تحقیقاتی ایران درباره سقوط پرواز شرکت هواپیمایی 

بین المللی اوکراین(
هشتم ژانویه امسال تنها چهار ساعت پس از آن که ایران 
پایگاه نظامی آمریکا در خاک عراق را به تلافی کشته شدن 
ژنرال قاسم سلیمانی هدف حملات موشکی قرار داد، پرواز 

پی اس ۷۵۲ هدف موشک قرار گرفت و سرنگون شد.

یادشده، حسن رضایی فر  تلفنی  در مکالمه 
ایران  هوایی  حریم  بسته شدن  می گوید 
می توانست به لغو چندین پرواز منجر شود 
ایران  به  دلار  هزار  صد  چند  اتفاق  این  و 
اختیار  فایل صوتی که در  این  زیان می زد. 
و  اطلاعات  افشاکننده  است،  کانادا  مقامات 
جزییات تکان دهنده ای درباره سقوط مرگبار 
مسلح  نیروهای  توسط  اوکراینی  هواپیمای 

ایران و واکنش مقامات این کشور است.

برکنـاری بـازرس مسـئول تحقیـق درباره سـقوط 
اوکراینی هواپیمـای 

سی.بی.سی با حسن رضایی فر بازرس ایرانی تماس گرفته و 
به او اعلام کرده که نسخه ای از گفت وگوی تلفنی وی و جواد 
سلیمانی را در اختیار دارد. کمتر از بیست و چهار ساعت بعد، 
بازرس ایرانی از سمتش برکنار شد. ایران با تایید برکناری این 
خبر اعلام کرد بازرس جدیدی را برای ادامه تحقیقات منصوب 
کرده است. در ادامه حسن رضایی فر به درخواست های مکرر 

سی.بی.سی برای مصاحبه پاسخ نداد.
پیام اخوان استاد حقوق بین المللی دانشگاه مک گیل که یک 
نیز به عنوان دادستان  ایرانی-کانادایی است و در گذشته 
سازمان ملل متحد در لاهه فعالیت کرده است، درباره ماجرای 
سرنگونی  به  مربوط  تحقیقات  روند  از  رضایی فر  برکناری 
هواپیمای اوکراینی دیدگاه به مراتب تندتری دارد. وی تاکید 
کرد رژیم ایران با آگاهی از خطرات موجود و با بازنگه داشتن 
حریم هوایی خود آن هم در شرایطی که عملیات نظامی در 

جریان بود، به شیوه ای جنایتکارانه عمل کرده است. 
ایران آگاهانه و  بلندپایه رژیم  اخوان تاکید کرد: »مقامات 
عامدانه خطراتی را که متوجه هواپیماهای تجاری بود، نادیده 
گرفتند و به این ترتیب فاجعه هوایی تهران رقم خورد.«  
او ادامه می دهد: »در این جا فقط مسئله خطای انسانی یا 
اشتباه مطرح نیست، این را باید یک بی احتیاطی جنایتکارانه 

دانست.«
خود  اقدام  با  آگاهانه  ایران  که  »این  داد:  ادامه  اخوان 
هواپیماهای غیرنظامی را به خطر انداخته و از هواپیماهای 
مسافربری به عنوان سپر انسانی استفاده کرده، مسئله ای است 
که آشکارا مسئولیت کیفری برای این کشور ایجاد می کند.«

ارعاب همسر یکی از قربانیان فاجعه هوایی تهران
جواد سلیمانی همسر الناز نبیئی که در سقوط هواپیمای 
مسافربری اوکراین جان خود را از دست داد، می گوید حسن 
رضایی فر در در گفت وگوی تلفنی تلاش کرده او را بترساند 
و تحت فشار قرار دهد. سلیمانی تصریح کرد رضایی فر به او 
فشار آورده و او را تهدید کرده است تا مطلبی را که در انتقاد 
از رژیم ایران در اینستاگرام منتشر کرده بود، حذف کند. در 
فایل صوتی نیز این جمله از زبان رضایی فر خطاب به سلیمانی 

شنیده می شود: »این مطلب را از اینستاگرام پاک کنید!«
دو روز پس از این گفت وگوی تلفنی، جواد سلیمانی اعلام 

ـــــــت ســ سـیــــا

کرد مسئولان وزارت اطلاعات ایران با خانواده اش که در ایران 
زندگی می کند، تماس گرفته و درباره انتقادات وی از رژیم 

ایران در شبکه های اجتماعی به خانواده اش هشدار داده اند.
به گفته جواد سلیمانی، مسئولان رژیم ایران به همه مخالفان 
و منتقدان رژیم چه در داخل و چه خارج ایران فشارهای 

روانی و فیزیکی وارد می کنند. 
اما  کنند  مرا ساکت  کردند  »آن ها تلاش  افزود:  سلیمانی 

واقعیت این است که من چیزی برای از دست دادن ندارم.«
فرانسوا- وابسته مطبوعاتی   Syrine Khoury سیرین کوری
فیلیپ شامپین وزیر امور خارجه کانادا در پاسخ مکتوب خود 
به سی.بی.سی اعلام کرد که » دخالت )مسئولان ایرانی( 
سقوط  ماجرای  در  کانادایی  شهروندان  بر  فشار  اعمال  و 
هواپیمای اوکراینی آشفته کننده، غیرقابل قبول و غیرقابل 

تحمل است.«
»دولت کانادا هر گونه تلاش برای ارعاب یا اعمال فشار بر 
شهروندان کانادایی به ویژه آن هایی را که به علت از دست 
رفتن عزیزانشان داغدار هستند، محکوم می کند.« )سیرین 
کوری Syrine Khoury وابسته مطبوعاتی وزارت امور خارجه 

کانادا(
توماس ژونو نیز تاکید کرد: »حسن رضایی فر که سعی در 
ترساندن و مرعوب ساختن همسر یکی از قربانیان کانادایی 
فاجعه هوایی تهران را داشته، مرتکب اشتباه شده است. کاری 

که از او سر زد، به هیچ وجه هوشمندانه نبود.«
اما حامد اسماعیلیون سخنگوی موقت انجمن خانواده های 
فایل  می گوید  پی اس۷۵۲  مرگبار  پرواز  کانادایی  قربانیان 
صوتی رضایی فر و سلیمانی بی اعتبار بودن دو گزارش پیشین 

سازمان هواپیمایی کشوری ایران را نمایان می سازد.
اسماعیلیون تصریح کرد: »از نظر من بین رضایی فر و بازرس 
جدیدی که جای وی را می گیرد، هیچ فرقی با هم ندارند. 
متاسفانه سازمان هواپیمایی کشوری ایران یک نهاد مستقل 
نیست و همکاری نزدیک و رابطه تنگاتنگی با سپاه پاسداران 

انقلاب اسلامی ایران دارد.«
قرار است ایران گزارش جدیدی درباره سقوط پرواز پی اس 
۷۵۲ شرکت هواپیمایی بین المللی اوکراین منتشر کند. طبق 
نامه ای که برای خانواده قربانیان انگلیسی این پرواز ارسال 
شده است، کار رمزگشایی و تجزیه و تحلیل جعبه های سیاه 
این هواپیما نیز از بیستم ژوئیه در فرانسه آغاز خواهد شد. 
تهران پس از آن حاضر به انتقال جعبه های سیاه به فرانسه 
شد که کشورهای غربی از دادن تجهیزات و فناوری لازم به 
ایران برای رمزگشایی و تجزیه و تحلیل اطلاعات جعبه های 

سیاه هواپیمای اوکراینی خودداری کردند.
هفته پیش ایران اعلام کرد آماده پرداخت غرامت به خانواده 

قربانیان پرواز مرگبار پی اس ۷۵۲ است. 
اکثر ۱۷۶ مسافر پرواز مرگبار پی اس ۷۵۲ ایرانی-کانادایی 
بودند اما ۱۷ سوئدی، ۱۱ اوکراینی و همچنین چند تبعه 

افغانستان و انگلیس نیز در این هواپیما حضور داشتند. 

منبع: رادیو کانادا
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ـــــــات ادبــیـــــ

خیلی فقیـر بودیم
تقریبـا ورشکسته شـدیم

برگردان: شکیبا شریف پور

ــه، فرشــید سادات شــریفی: آلیــس  ــات هفت ــروه ادبی گ
مونــرو، اســتاد داستان نویســی کوتــاه اســت؛ تــا بــه آن 
درجــه کــه او را بــا یکــی از بنیان گــذاران داســتان کوتــاه 
مــدرن یعنــی آنتــوان چخــوف مقایســه کــرده و او را 
چخــوف کانــادا لقــب داده انــد. دهــم ژوئیــه 2020 ایــن 
نویســنده پرافتخــار کــه بــرای کانــادا نوبــل ادبــی 2013 
ــود و  ــاله می ش ــان آورده، هشتادونه س ــه ارمغ ــز ب را نی
ایــن بهتریــن فرصــت اســت تــا ویژه نامــه ای مرتبــط بــا او 
را بــه خواننــدگان هفتــه تقدیــم کنیــم. مطلــب نخســت 
ایــن ویژه نامــه بــه همــت شــکیبا شــریف پور )مترجــم و 
دانشــجوی مطالعــات ترجمــه دانشــگاه یــورک در تورنتو( 
و بــر اســاس گفت وگــوی مفصــل مجلــه »پاریس ریویــو« 
بــا مونــرو فراهــم شــده اســت کــه از ایشــان صمیمانــه 

سپاســگزاریم.

آلیس مونرو، برنده نوبل ادبیات در گفت وگو با پاریس رویو:

۱. توصیف آلیس مونرو از زبان مصاحبه گر: مونرو مثل خانه یا مثل منظرهٔ انتاریو، که شبیه نواحی آمریکای 
شمال مرکزی است، باابهت نیست. بزرگوار است و ذاتاً شوخ طبع. او نویسندهٔ هفت مجموعه داستان کوتاه 
است، با احتساب رازهای باز که زیر چاپ است و رمان زندگی های دختران و زنان. او برندهٔ جایزهٔ گاورنر 
جنرال است و بارها در مجموعهٔ برترین داستان های کوتاه آمریکایی درخشیده است )ریچارد فورد دو داستان 
از داستان های آلیس مونرو را در مجموعه ای با نام داستان های برگزیده: جایزهٔ ادبی اُ. هنری، در شماره ای 
که ویرایش و تدوین کرده، جا داده است.( به علاوه دائم برای ذ نیویورکر می نویسد. با وجود این دستاوردهای 
شایان توجه، مونرو هنوز از نوشتن، با تقدیس و تشویشی حرف می زند که در صدای تازه کارها می شود شنید. 
خودنمایی یا جاروجنجال نویسنده های مشهور را ندارد و به سادگی می شود فراموش کرد که او یکی از آن ها 
است. از کارش که حرف می زند، به هیچ وجه آن را آسان جلوه نمی دهد، اما ممکن چرا؛ گویی هرکسی می تواند 
آن را انجام دهد، فقط درصورتی که به سختی کار کند. وقتی او را ترک کردیم، ما نیز مسری بودن آن امکان 
را حس کردیم. کار ساده ای به نظر می رسد، امّا نوشته اش سادگی تمام عیاری دارد که برای این گونه استاد 
شدن، سال ها و پیش نویس ها باید برای آن صرف کرد. به گفتهٔ سینتا اوزیکل، »او چخوف زمانهٔ ما است و 

ماندگارتر از بسیاری از هم عصرانش.«

۲. نخستین تجربهٔ چاپ داستان در مجلهٔ نیویرکر: شکست های مجلل اولین داستانم بود و در ۱۹۹۷ چاپ 
شد. همهٔ داستان های ابتدایی ام را در دههٔ ۱۹۵۰ به مجلهٔ نیویرکر ارسال کردم و بعد برای مدتی طولانی دیگر 
مطلبی نفرستادم و تنها برای مجلات کانادایی پست کردم. گرچه، نیویرکر یادداشت های خوبی برایم فرستاد، 
پیام هایی غیررسمی با مداد. هیچ گاه امضایشان نکردند. چندان دلگرم کننده نبودند. هنوز یکی از آن ها را به 
خاطر می آورم که نوشته بود: بسیار زیبا است اما دست مایه اش بیش ازاندازه پیش پاافتاده است. قبول دارم آن 
داستانم هم همان طور بود که نوشته بودند. داستان عاشقانه ای بود بین دو فرد پا به سن گذاشته: پیردختری 
که می داند پیشنهاد ازدواج کشاورزی پیر برای او همان است که باید. در داستان هایم پیردخترانِ بسیاری 
داشته ام. نام این یکی روز شکفتن گل های مینا بود. واقعاً افتضاح بود. وقتی این داستان را نوشتم هفده ساله 
نبودم؛ بیست وپنج سال داشتم. تعجب می کنم چرا دربارهٔ پیردخترها نوشتم. هیچ پیردختری را نمی شناختم.

۳. دشواری های یافتن زمانی خاص برای نوشتن: وقتی بچه ها کوچک بودند، زمانم به محض رفتنشان به 
مدرسه شروع می شد. بنابراین آن سال ها خیلی سخت کار کردم.

من و همسرم یک کتاب فروشی داشتیم. زمانی که آنجا کار می کردم، تا ظهر در خانه می ماندم. قرار بود 
کارهای خانه را من انجام دهم، همان موقع هم می نوشتم. بعدازآن، وقتی دیگر هرروز به کتاب فروشی 
نمی رفتم تا زمانی که همه برای ناهار به خانه می آمدند می نوشتم و بعد از رفتن همه، شاید حدود ساعت دو 
و نیم، به سرعت فنجانی قهوه می نوشیدم و کارهای خانه را شروع می کردم و می کوشیدم پیش از غروب آن 
را تمام کنم... مطالب زیادی نوشتم که اصلًا خوب نبود، اما نسبتاً خلاق بودم. سالی که کتاب دومم، زندگی 

ــرو ــس مون ــه آلی ویژه نام

در داستان هایم پیردخترانِ بسیاری داشته ام. 

نام این یکی روز شکفتن گل های مینا بود. 

واقعاً افتضاح بود. وقتی این داستان را نوشتم 

هفده ساله نبودم؛ بیست وپنج سال داشتم. 

 آلیس مونرو، داستان سرای کانادایی،برنده جایزه ادبیات نوبل
Alice Munro      
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دختران و زنان، را نوشتم فوق العاده خلاق بودم. چهار بچه 
داشتم، چون دختر یکی از دوستان هم با ما زندگی می کرد. 
دو روز در هفته هم در فروشگاه کار می کردم. عادت داشتم 
تا یک بامداد کار کنم و شش صبح بیدار شوم. می دانید، 
یادم می آید به مرگ فکر می کردم و این که شاید بمیرم. 
کرد.  خواهم  سکته  می کردم  فکر  است؛  وحشتناک  این 
فقط حدود سی ونه سال داشتم اما این گونه فکر می کردم. 
بعد با خود اندیشیدم، خوب، اگر هم بمیرم تا حالا آن همه 
نوشته ام. بازماندگانم می توانند چاپ آثارم را ببینند. نوعی 

پیکارِ به واقع یأس آور بود، حالا دیگر چنین توانی ندارم.

روستا:  و  زندگی شهر  زیست جهان  بین  اهمیت سفر   .۴
وقتی در شهری کوچک زندگی می کنید چیزهای بیش تری 
دربارهٔ همه جور آدمی می شنوید. در یک شهر شما بیش تر 
دربارهٔ آدم هایی از جنس خودتان می شنوید. اگر یک زن 
هستید همیشه چیزهای زیادی از دوستانتان آنجا هست. 
داستان به طرزی متفاوت برگرفته از زندگی ام در ویکتوریا 
است و نیز بخش چشم گیری از آشغال دانیِ سفید. داستان 
»غلیان ها« را از حادثهٔ واقعی وحشتناکی برگرفتم که اینجا 
اتفاق افتاد؛ قتل و خودکشی زوجی در دههٔ هفتم عمرشان. 
بخوانم؛  دراین باره  روزنامه  در  می توانستم  تنها  شهر  در 

نمی توانستم تمام سرنخ ها را دنبال کنم.

با  کتاب فروشی  تأسیس  ایدهٔ  شکل گرفتن  چگونگی   .۵
ایتونز؛  در  کار  از  داشت  قصد  )همسرم(  جیم  همسرش: 
بزرگ ترین فروشگاه شهر، استعفا دهد. داشتیم دربارهٔ این 
کار  نوعی  وارد  می خواهد  چگونه  که  می کردیم  صحبت 
تجاری شود. گفتم: »ببین، اگر یک کتاب فروشی داشتیم 
می کردند  فکر  همه  کنم«.  کمک  تو  به  می توانستم  من 
ورشکست می شویم و البته تقریباً هم شدیم. خیلی فقیر 
بودیم، اما آن موقع دو دختر بزرگم به مدرسه می رفتند 
بنابراین، می توانستم تمام وقت در کتاب فروشی کار کنم و 

کار می کردم. آن دوران شادترین روزهای ازدواج اولم بود.

سی ساله  وقتی  تا  نوجوانی:  از  مستمر  کتاب خوانی   .۶
بودم خواندن، زندگی ام بود. در کتاب ها زندگی می کردم. 
بودند  نویسنده هایی  نخستین  آمریکا  نویسندگان جنوب 
دربارهٔ  دادند  نشان  من  به  چون  دادند.  تکانم  واقعاً  که 
شهرهای کوچک، مردم دهاتی و آن نوع از زندگی که خوب 
می شناسم، می شود نوشت اما، چیزی که دربارهٔ نویسندگان 
جنوبی برایم جالب بود، بی آن که به راستی به آن آگاه باشم، 
این بود که همهٔ نویسندگان جنوبی که واقعاً دوست داشتم، 
زن بودند. خیلی فاکنر را دوست نداشتم. عاشق اودورا ولتی، 

فلنری اکُانر، کاترین آن پورتر و کارسن مک کالرز بودم.

۷. قدرت نویسندگان زن: )از همان نوجوانی( این احساس 
را داشتم که زن ها می توانند دربارهٔ چیزهای عجیب وغریب 
و حاشیه ای بنویسند. بله. به این رسیدم که این قلمرو ما 
است؛ آنجا که جریان اصلی رمان رایج، با موضوع زندگی 
واقعی، قلمرو مردان بود. نمی دانم چگونه در حاشیه بودن 
را حس کردم، این گونه نبود که به آنجا رانده شده باشم. 

می دانستم چیزی مربوط به نویسندگان بزرگ هست که 
احساس می کردم به آن راهم نداده اند، اما نمی دانستم به طور 
دقیق چیست. وقتی برای اولین بار، از دی اچ لارنس خواندم، 
بدجوری پریشان شدم. معمولاً در برابر نظرهای نویسندگان 

دربارهٔ جنسیت زن آشفته می شدم.

هفته  روز  هفت  صبح،  هر  نویسندگی:  عادت های   .۸
می نویسم. حدود ساعت هشت شروع می کنم و تا حدود 
مگر  می کنم،  دیگری  کارهای  روز  بقیهٔ  می نویسم.  یازده 
این که نسخهٔ نهایی را بنویسم یا چیزی که هنوز بخواهم 
روی آن کار کنم، آن وقت تمام روز و با وقفه هایی کوتاه 

کار می کنم.
آن قدر قاطع هستم که سهمیهٔ نوشتنِ روزانه دارم. اگر بدانم 
در روز معینی باید جایی بروم، سعی می کنم آن صفحه های 
افزوده شده را زودتر بنویسم. خیلی وسواس دارم، وحشتناک 
است امّا چندان هم عقب نمی افتم؛ فقط از این ترس دارم 
که مبادا از دستش بدهم. خوب البته این اقتضای بالارفتن 
سن است. آدم ها به چیزهایی این چنین معتاد می شوند. 
هم  می کنم  پیاده روی  چه قدر  هرروز  این که  دربارهٔ  حالا 
وسواس دارم )و پس از اتمام هر کار( تقریباً بی درنگ می روم 
سراغ بعدی. وقتی بچه ها را داشتم و مسئولیت های بیش تر، 
این عادت را نداشتم، امّا این روزها کمی از فکر متوقف شدن 
هراس دارم. گویی اگر اندکی توقف کنم، ممکن است برای 
همیشه متوقف شوم. کارهای عقب افتاده ای درباب ایده هایم 
دارم اما تنها ایده نیست که به آن نیاز دارید، فن و مهارت هم 
نیست؛ نوعی شوق و باور وجود دارد که بدون آن نمی توانم 
کار کنم. زمانی بود که هیچ گاه از دستش نمی دادم؛ آن 
پایان ناپذیر بود. حالا گاهی، با تصور از دست  موقع واقعاً 
دادنش دگرگون می شوم و حتی نمی توانم توصیفش کنم. 
فکر می کنم این آگاهی کامل از چیستیِ داستان است. حتی 
چندان هم به این ربط ندارد که داستان پیش می رود یا نه. 
اتفاقی که در پیری می افتد تنها می تواند تحلیل رفتن علاقه 
به گونه ای باشد که آن را پیش بینی نمی کنید، چون این 
برای کسانی رخ می دهد که احتمالاً تعلق و تعهدهای بسیار 
به زندگی دارند. چیزی است مثل زنده ماندن برای وعدهٔ 
غذای بعد. وقتی سفر می کنید در چهرهٔ میان سالان درون 
رستوران ها این حس را بسیار می بینید، آدم های هم سن 
من، در انتهای میان سالی و ابتدای پیری. می بینید یا حس 
می کنید؛ مثل یک حلزون. این لبخند حین تماشای مناظر 
را. احساسی است از این که توانایی واکنش نشان دادن به 
امور به گونه ای از میان رفته است. حالا احساس می کنم 
ممکن است. مانند احتمال آرتروز گرفتن، حسش می کنم؛ 
ورزش می کنید و به آن مبتلا نمی شوید. حالا از این امکان 
ممکن  که  آگاه ترم،  برود  دست  از  می تواند  همه چیز  که 
است آنچه قبلاً زندگی ات را پر کرده، از دست بدهی. شاید 
ادامه دادن، از روی عادت و بدون شوق کار کردن، عملًا آن 
چیزی است که باید انجام دهید تا از این اتفاق جلوگیری 
کنید. بخش هایی از داستان وجود دارد که روایت با شکست 
مواجه می شود. حرفم این نیست. داستان شکست می خورد 
امّا باور شما به اهمیت کاری که انجام می دهید، نه. خطر 
این است. ممکن است جانور درنده ای باشد که در پیری 

درون کمد کمین کرده است؛ از دست دادن این احساس 
که کارها ارزش انجام دادن دارند.

۹. عادت به پیاده روی مثل نوشتن: روزی سه مایل و اگر 
بدانم یک روز امکانش برایم فراهم نیست مجبورم جبرانش 
کنم. پدرم را دیده ام وقتی همین را تجربه می کرد. شما 
این  همهٔ  اگر  که  می کنید  بیمه  فکر  این  با  را  خودتان 
تشریفات و روزمرگی ها را داشته باشید، هیچ چیز نمی تواند 

شما را از پا درآورد.

۱۰. کار کردن تا ته ته خط کار: به نظرم امکان دارد چنین 
کنید؛ شاید لازم باشد کمی هوشیارتر باشید. این چیزی 
نبوده ام فکر کنم  قادر  است که بیست سال پیش هرگز 
که از دستش می دهم؛ آن باور، آن آرزو. به گمانم مانند 
زمانی است که دیگر عاشق نمی شوید امّا می توانید آن را 
تاب بیاورید، چون عاشق شدن واقعاً به مهمیِ چیزی مثل 
این نبوده است. به گمانم برای همین است که آن را ادامه 
مثل  نمی کشم.  دست  هم  روز  یک  حتی  بله،  می دهم. 
پیاده روی هرروزم است. اگر ورزش نکنم، اندامم ظرف یک 
هفته شکلش را از دست می دهد. گوش به زنگی همیشه باید 
در کار باشد. البته مهم نیست اگر از نوشتن دست بکشید. 
دست کشیدن از نوشتن نیست که از آن می ترسم. از دست 
دادن این شوق یا هر چیزی است که احساس می کنید شما 
را به نوشتن وامی دارد. چیزی که به آن فکر می کنم، این 
است که بیش تر افراد وقتی ضرورت مدام کارکردن از بین 
می رود چه می کنند؟ حتی آدم های بازنشسته ای که کلاس 
می روند و سرگرمی هایی دارند، دنبال چیزی می گردند برای 
پر کردن این خلأ. از این گونه بودن و داشتن چنین حیاتی 
بسیار وحشت زده ام. تنها چیزی که تابه حال برای پرُکردن 
زندگی ام داشته ام، نوشتن بوده است. بنابراین یاد نگرفته ام 
چگونه زندگی متنوعی داشته باشم. تنها زندگی دیگری که 
می توانم تصور کنم، زندگی دانشگاهی است که شاید آن را 

کمال مطلوب بدانم.
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مجله هفته46

ادبیــــــات؛ داســـتان 

اشاره: آلیس مونرو، نه فقط به خاطر استادی اش در نوشتن، بلکه به سبب داستان هایش که بیش از بسیاری نویسندگان کانادایی زیست و موقعیت و 
فرهنگ و جغرافیای کانادا را نشان می دهد، همواره نمونهٔ بسیار خوبی برای شناخت سبک زندگی و فرهنگ کانادایی محسوب شده و می شود. داستان 
قطار یکی از داستان کوتاه های نسبتاً مفصل اوست که با مهر استاد علی معصومی )پیش کسوت ترجمهٔ شیراز( برای نخستین بار توسط هفته نشر می شود. 

آنچه در اینجا می خوانید، قسمت ابتدایی داستان است که نسخهٔ کامل آن همزمان با انتشار مجله بر روی وب سایت هفته قرار می گیرد.

داستـان قطـار
نوشتـه آلیـس مونـرو

برگردان: علی معصومی

ایــن قطــار اصــلًا کنــدرو اســت، ولــی حــالا ســر پیــچ 
ــافر  ــا مس ــن )۱( تنه ــت. جکس ــده اس ــم ش ــر ه کندت
قطــار اســت و ایســتگاه بعــدی درحــدود بیســت مایــل 
از این جــا فاصلــه دارد؛ بعــدِ توقــف در ریپلــی )۲( 
ــت و  ــت اس ــن فرص ــه. بهتری ــن )۳( و دریاچ ینکاردی
نبایــد آن را از دســت بدهــد تــه بلیتــش را از قســمت 

ــت. ــرده اس ــدا ک ــن آن ج نقطه چی
کــه  می بینــد  و  می انــدازد  بیــرون  را  کیســه اش 
ــت  ــد. فرص ــن می رس ــه زمی ــا ب ــان ریل ه ــت، می درس

ــود. ــر نمی ش ــن کندت ــار از ای ــدارد، قط ــری ن دیگ
بــا  جوانــی  مــرد  می کنــد.  اســتفاده  فرصــت  از 
آمادگــی بدنــی، چابــک مثــل همیشــه؛ ولــی پــرش و 
ــش  ــت. تن ــردکننده اس ــادن، دلس ــدش به زمین افت بع
ــرعت  ــرد، س ــال می ک ــه خی ــت ک ــک تر از آن اس خش
قطــار او را بــه جلــو می رانــد، بــا کــف دســت ها 
ــل  ــت های ری ــان بس ــنگریزه های می ــدت روی س به ش
ــر  ــی دارد. پک ــراش برم ــتش خ ــورَد، پوس ــن می خ زمی

می شــود.
متوجــه  اســت؛  بیــرون  دیــدرس  از  حــالا  قطــار 
می شــود کــه ســرعتش کمــی زیــاد می شــود، از پیــچ 
ــف دســت های آســیب دیده اش  ــه ک ــده اســت. ب رد ش
ــرون  ــا بی ــگ را از آن ه ــای ری ــد و خرده ه ــف می کن ت
ــان  ــی دارد و در هم ــه اش را برم ــد کیس ــی آورد. بع م
ــه راه رفتــن می کنــد.  ــود، شــروع ب جهــت کــه آمــده ب
از  پــس  مدتــی  می کــرد،  تعقیــب  را  قطــار  اگــر 
تاریکــی بــه ایســتگاه می رســید. آن موقــع هنــوز هــم 
می توانســت بهانــه بیــاورد کــه خوابــش بــرده اســت و 
ــرده  ــز را قاطــی ک ــدار شــده اســت، همه چی ــی بی وقت
اســت و بــا ایــن خیــال کــه موقــع ردشــدن از ایســتگاه 
ــده اســت. ــه پاییــن پری ــرده اســت، گیــج ب ــش ب خواب
ــیار دور، از  ــی بس ــد: از جای ــاور می کردن ــش را ب حرف
ــن  ــود و به همی ــته ب ــه برگش ــه خان ــگ ب ــان و جن آلم
ذهنــش  در  اســت  می توانســته  همه چیــز  دلیــل 

ــش  ــت، پی ــت نیس ــی دیروق ــود. خیل ــم ش درهم وبره
ــی  ــد؛ ول ــیده باش ــد رس ــه مقص ــد ب ــب می توان از ش
ــد  ــر می کن ــا فک ــن چیزه ــه ای ــه ب ــی ک ــهٔ مدت در هم
درجهــت مخالــف راه مــی رود. نــام خیلــی از درخت هــا 
ــند. کاج.  ــه آن را می شناس ــه هم ــرا ک ــد. اف را نمی دان
ــده  ــن پری ــی پایی ــان جنگل ــود در می ــرده ب ــر ک فک
اســت ولــی این طــور نیســت. فقــط در دو طــرف 
خــطّ آهــن درخــت هســت. در خاک ریزهــا انبوه ترنــد، 
ــا را از پشــت  ــای مزرعه ه ــرق چراغ ه ــد ب ــی می توان ول
آن هــا ببینــد، مزرعه هــای ســبز یــا تیره رنــگ یــا زرد، 
چــراگاه، غلــه، اســتبل. همین قــدر می دانــد کــه 

ــت. ــاه اوت اس ــوز م هن
 وقتــی هــوا صــدای قطــار را بــا خــود می بــرد، 
متوجــه می شــود کــه آن جــا آن قدرهــا هــم کــه 
و  این جــا  نیســت.  بی ســروصدا  می کــرد  تصــور  او 
ــت  ــوردن و حرک ــت، تکان خ ــلوغی هایی هس ــا ش آن ج
ــروصدای  ــاد، س ــدون ب ــاه اوت، ب ــک م ــای خش برگ ه
ــش  ــدا تعقیب ــدگان ناپی ــه پرن ــناس ک ــودی ناش موج

. می کننــد
ــدار  ــان دی ــا آن ــته، ب ــال گذش ــد س ــه چن ــی ک آدم های
ــد کــه اگــر کســی  ــود ظاهــراً خیــال می کردن کــرده ب
ــن  ــی ای ــد اهــل روستاســت. ول اهــل شــهر نباشــد لاب
درســت نبــود. جکســن خــودش پســر یــک لوله کــش 
ــود  ــه ب ــتبل نرفت ــه اس ــی ب ــت در زندگ ــود. هیچ وق ب
یــا گاوبانــی نکــرده بــود، غلــه هــم انبــار نکــرده 
ــته وکوفته  ــود را خس ــالا خ ــد ح ــت مانن ــود. هیچ وق ب
در امتــداد خــطّ آهنــی نیافتــه بــود کــه به جــای 
ــه منطقــه ای  ــار و مســافر از روی خــود، ب عبــوردادن ب
خــاردار  بوته هــای  و  وحشــی  ســیب  درختــان  از 
از  کــه  و کلاغ هایــی  رونــده  تاک هــای  و  تمشــک 
پنهــان خــود غرولنــد می کننــد،  نشســتن گاه های 
ــدل شــده باشــد. درســت، همیــن هنــگام یــک مــار  ب
ــت  ــن اس ــزد و او مطمئ ــا می خ ــان ریل ه راه راه در می

ــه آن برســد  ــه ب ــرود ک ــد ب ــدر تن ــد آن ق ــه نمی توان ک
ــن  ــد ای ــدر آشــنایی دارد کــه بدان و آن را بکشــد. آن ق
ــار  ــی اعتمادبه نفــس م ــی وقت ــار بی خطــر اســت؛ ول م

را می بینــد بــه او برمی خــورد.
معمــولاً، همیشــه می تــوان حســاب کــرد کــه یــک گاو 
کوچــکِ نــژاد جرســی )۴(، بــه نــام مارگــرت رز )۵( دم 
ــار در روز، صبــح و  در اســتبل ظاهــر می شــود تــا دو ب
شــام، شــیر بدهــد. بــل )۶( غالبــاً مجبــور نبــود گاو را 
ــه چیــزی در  ــی امــروز صبــح آن هــم ب ــد؛ ول صــدا بزن
ــرف  ــه در آن ط ــی ک ــا در درخت های ــراگاه ی ــیب چ ش
ــد  ــد، علاقه من ــان می کنن ــن را پنه ــطّ آه ــار، خ حص

شــده بــود.
ــنید و  ــدای او را ش ــد ص ــل و بع ــوت ب ــدای س گاو ص
ــا بی میلــی از آنجــا بیــرون آمــد، ولــی بعــد تصمیــم  ب

ــدازد. ــگاه دیگــری بین ــردد و ن ــت، برگ گرف
ــروع  ــت و ش ــن گذاش ــه را زمی ــطل و چارپای ــل س ب
خیــس  علف هــای  میــان  در  شــلنگ انداختن،  بــه 

کــرد. صبح گاهــی 
ششش، ششش.

صدایش نیمی نوازش و نیمی سرزنش بود.
چیــزی در درخت هــا تــکان خــورد. صــدای یــک مــرد 
ــه  ــه راه اســت. البت ــز روب ــید، همه چی ــه نترس ــت ک گف
ــید  ــل می ترس ــه ب ــرد ک ــر می ک ــا فک ــود. آی ــه راه ب روب
کــه او بــه مارگــرت رز کــه هنــوز شــاخش ســرجا بــود 

حملــه کنــد؟
مــرد از حصــار ریــل بــالا رفــت و بــه شــیوه ای کــه لابــد 

به نظــر خــودش اطمینــان آور بــود، دســت تــکان داد.
ــود و  ــادی ب ــرای مارگــرت رز کمــی زی ــان ب ــن جری ای
بایــد خــودی نشــان مــی داد. بــه این طــرف و آن طــرف 
پریــد. شــاخ های کوچــک ترســناکش را بــالا آورد. 
ــی گاوهــای  کار دیگــری نکــرد، کار دیگــری نکــرد؛ ول
جرســی همیشــه می تواننــد بــا ســرعت و جنبــش تنــد 
و ناگهانــی، آدم را غافلگیــر کننــد. بــل او را صــدا کــرد 

ــرو ــس مون ــه آلی ویژه نام
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ــا او را ســرزنش و آرام کنــد. ت
ــش  ــد، اعصاب ــکان نخوری ــی ت ــد، ول ــت نمی کن ـ اذی

می شــود. تحریــک 
حــالا متوجــه کیســه ای شــد کــه مــرد بــا خود داشــت. 
همیــن باعــث دردســر شــده بــود. فکــر کــرده بــود کــه 
بیــرون آمــده اســت تــا کنــار ریــل قــدم بزنــد، ولــی او 

ــت. ــی می رف ــت به جای داش
ـ مســئله همیــن اســت. ایــن کیســه عصبانــی اش 
بگذاریــد،  زمیــن  را  آن  اگــر یک لحظــه،  می کنــد. 
درســت می شــود. بایــد آن را بــه انبــار برگردانــم 
ــتاد،  ــد ایس ــرد و بع ــن کار را ک ــرد همی ــم. م و بدوش
ــل  ــد ب ــود. بع ــا ش ــب جابه ج ــک وج ــه ی ــدون آن ک ب
گاو را بــه کنــار ســطل و چارپایــهٔ نزدیــک انبــار 
ــرش  ــد ب ــالا می توانی ــت: »ح ــی گف ــد از مدت آورد. بع
داریــد، به شــرط آن کــه آن را دوروبــر او تــکان ندهیــد. 
ــا مــن او  ــد ت ــر کنی شــما ســربازید، نیســت؟ اگــر صب
را بدوشــم، می توانــم صبحانــه ای بــه شــما بدهــم. 
ــم  ــرت رز اس ــده ام. مارگ ــر ش ــن نفس بُ ــب به خیر، م ش

ــک گاو. ــدازدن ی ــرای ص ــت ب ــخره ای اس مس
ــاف  ــای ص ــا موه ــود، ب ــی ب ــاه پروپیمان ــل زن کوت ب
بلونــد جوگندمــی، بــا آرایــش چتــری بچه گانــه. کمــی 
ــداری  ــن از آن نگه ــت: م ــد گف ــا آم ــش ج ــه نفس ک
می کنــم. ســلطنت طلبم، یــا بهتــر اســت بگویــم بــودم. 
ــول  ــیدن گاو ط ــته ام، دوش ــاق گذاش ــم روی اج حلی
ــار  ــار انب ــت، کن ــم نیس ــان مه ــر برایت ــد. اگ نمی کش
ــد.  ــد، بمانی ــما را نبین ــه گاو ش ــی ک ــد و در جای بیایی
درســت  برایتــان  تخم مــرغ  نمی توانــم  متأســفانه 
ــا از  ــد و م ــا را می خوردن ــای م ــا مرغ ه ــم. روباه ه کن
ــتیم. ــه می داش ــرغ نگ ــا م ــدیم. م ــه ش ــان ذل دستش

ــراف  ــا اط ــار ی ــم در کن ــردی ه ــاً م ــی حتم ــا، یعن م
خــود دارد.

ـ حلیــم خــوب اســت، خوش حــال می شــوم کــه 
ــم. ــما بده ــه ش ــش را ب پول

ـ نیــازی نیســت. فقــط کمــی از ســر راه کنــار برویــد. 
ــذارد او  ــه بگ ــش از آن کنجــکاو شــده اســت ک گاو بی

را بدوشــم.
ــی  ــع خوب ــار وض ــت. انب ــار رف ــراف انب ــه اط ــرد ب م
نداشــت. از شــکاف تخته هــا، نگاهــی بــه داخــل 
انداخــت تــا ببینــد چــه جــور ماشــینی دارنــد؛ 
ــی از  ــه و تکه پاره های ــکهٔ کهن ــک درش ــط ی ــی فق ول
ــه، پوسته پوســته  ــگ ســفید خان ــد. رن ماشــین آلات دی
ــه  ــت ک ــره داش ــک پنج ــود. ی ــده ب ــتری ش و خاکس
به جــای شیشــه هایی کــه شکســته شــده بودنــد، 
تخته هایــی در عــرض آن میخکوبــی کــرده بودنــد. 
ــا در  ــهٔ زن، روباه ه ــه گفت ــه ب ــه ای ک ــی ویران مرغ دان

آنجــا مرغ هــا را می خوردنــد. تــوده ای از توفــال.
اگــر هــم مــردی آنجــا بــود، یــا معلــول بــود یــا تنبلــی 

فلجــش کــرده بــود.
ــه می گذشــت. مزرعــهٔ کوچکــی  ــار خان جــاده ای از کن
بــا حصــار در جلــو خانــه بــود، جــاده ای خاکــی و یــک 
ــت  ــود، می دانس ــا ب ــم آنج ــراً آرام ه ــق ظاه ــب ابل اس

گاو بــه چــه دردی می خــورد، ولــی اســب؟ حتــی 
ــر  ــود را از ش ــم، مزرعه نشــین ها خ ــگ ه ــش از جن پی
اســب ها راحــت کــرده بودنــد، تراکتورهــا جــای اســب 
ــد  ــه کســی نمی مان ــن زن هــم ب ــد و ای ــه بودن را گرفت
ــد.  ــردن در اطــراف، اســب بران ــرای لذت ب ــط ب ــه فق ک
بعــد متوجــه شــد کــه در انبــار درشــکه ای دیــده اســت. 

پــس دورانداختنــی نبــود، کل دارایــی او بــود.
ــنید.  ــی می ش ــدای خاص ــه ص ــود ک ــی ب ــالا مدت ح
ــه  ــالای تپ ــت و از ب ــالا می رف ــه ب ــک تپ ــاده از ی ج
ــق و صــدای به هم خــوردن  ــق تل ــق تل ــق تل صــدای تل

ــد. ــوت می آم ــا س ــز ی فل
ــالای تپــه، جعبــه ای چــرخ دار کــه  بعــد از مدتــی، از ب
دو اســب کوچــک آن را می کشــیدند، پیــدا شــد. 
ــر  ــود، کوچک ت ــده ب ــه دی ــه در مزرع ــب ها از آن ک اس
ولــی بســیار ســرزنده تر بودنــد. ده دوازده مــرد کوچولــو 
در جعبــه نشســته بودنــد. همگــی ســیاه پوشــیده 
ــان  ــا لباسش ــب ب ــیاهی، متناس ــای س ــد و کلاه ه بودن

ــتند. ــر داش برس
صــدا از طــرف آن هــا می آمــد، بــا صدایــی کــه 
می کوشــیدند خــوش باشــد، آواز می خواندنــد، بــا 
صداهــای مشــخص کوتــاه و زیــر از کنــار او رد شــدند، 

ــد. ــه او بکنن ــی ب ــه نگاه بی آنک
در جــای خــود ســرد شــد. درشــکهٔ درون انبــار و اســب 

درون مزرعــه، درمقایســه با آن هــا هیــچ بــود.
ــه  ــود و ب ــتاده ب ــود ایس ــای خ ــر ج ــان در س همچن
ــدای زن  ــه ص ــرد ک ــگاه می ک ــرف ن ــرف و آن ط این ط
ــود. ــتاده ب ــه ایس ــار خان ــد.« کن ــام ش ــنید: »تم را ش

ــن در  ــت: از ای ــرد و گف ــاره ک ــتی اش ــه در پش زن ب
رفت وآمــد می کنیــم. در جلــو از زمســتان گذشــته 
ــت. ــخ زده اس ــگار ی ــود، ان ــاز نمی ش ــرده و ب ــر ک گی

ــه روی  ــدن دریچ ــل از تخته کوب ش ــی حاص در تاریک
ــرار داده  ــاف ق ــی ناص ــف خاک ــه روی ک ــی ک الوارهای
ــدازهٔ آن جــای  ــود، راه رفتنــد. اینجــا هــم به ان شــده ب
خالــی کــه قبــلًا در آن خوابیــده بــود، مثــل یــخ ســرد 
بــود. بارهاوبارهــا بیــدار شــده بــود و کوشــیده بــود در 
ــد. در اینجــا  ــد کــه گــرم بمان وضعیتــی چمباتمــه بزن
ــالاً  ــت و احتم ــالم کار و زحم ــوی س ــد. ب زن نمی لرزی

چــرم گاو مــی داد.
ــهٔ  ــه پارچ ــا یک تک ــت و ب ــن ریخ ــازه را در لگ ــیر ت ش
ــود، روی  ــته ب ــه داش ــه نگ ــر ک ــد پنی ــوص تولی مخص
ــه  ــی خان ــش اصل ــه بخ ــرد را ب ــد م ــاند، بع آن را پوش
ــه  ــور را ب ــرده نداشــتند و ن ــا پ ــرد. پنجره ه ــت ک هدای
ــن  ــم روش ــوز ه ــاق هیزم س ــد. اج ــل راه می دادن داخ
ــک پمــپ دســتی و  ــک لگــن ظرف شــویی و ی ــود. ی ب
ــا  ــت ب ــک نیمک ــوره و ی ــزی پاره پ ــا رومی ــز ب ــک می ی

ــود. ــه دار در آنجــا ب ــک لحــاف وصل ــه ای از ی روی
بالشی هم بود که پر از آن بیرون زده بود.

ــده  ــا دی ــه در آنج ــود، هرچ ــد نب ــاع ب ــا اوض ــا اینج ت
ــردی داشــت.  ــود، کارب ــده ب ــا آن کهنــه و ژن می شــد ب
ــده  ــد، دی ــه می ش ــالا انداخت ــه ب ــی ب ــر نگاه ــی اگ ول
ــوه  ــقف، انب ــا س ــا ت ــه از رف ه ــه طبقه طبق ــد ک می ش

ــم  ــکل، روی ه ــای یک ش ــا کاغذه ــه ی ــه و مجل روزنام
ــده شــده اســت. چی

آتش ســوزی  از  آیــا  کــه  می پرســید  او  از  بایــد 
هیزم ســوز. اجــاق  باوجــود  آن هــم  نمی ترســد، 
ــا همــهٔ  ـ اوه مــن همیشــه هســتم؛ یعنــی همین جــا ب
این هــا می خوابــم. راه دیگــری نیســت کــه بتوانــم 
هــوا را بیــرون بفرســتم. مواظبــم، می بینیــد کــه حتــی 
اجــاق هــم هواکــش نــدارد. چندبــار بیش ازانــدازه گــرم 
شــده اســت و مــن یــک خــورده پــودر خمیرمایــه روی 
ــال  ــدارم. به هرح ــای آن ن ــزی به ج ــه ام. چی آن ریخت
ــه  ــری ک ــا باشــد، جــای دیگ ــود اینج ــار ب ــادرم ناچ م
ــودم.  ــا زده ب ــش را اینج ــت. تخت ــد نداش ــت باش راح
ــه  ــودم ک ــر ب ــن فک ــتم. در ای ــز هس ــب همه چی مواظ
همــهٔ روزنامه هــا را بــه اتــاق جلــو منتقــل کنــم؛ 
ــا  ــهٔ این ه ــت و هم ــاک اس ــی نمن ــاق خیل ــی آن ات ول
ــت  ــرد. درس ــه م ــاه م ــادرم در م ــد. م ــن می رون از بی
ــده  همــان موقــع کــه هــوا ملایــم می شــد. آن قــدر زن
ــنود.  ــو بش ــگ را از رادی ــان جن ــر پای ــه خب ــد ک مان
خــوب متوجــه می شــد. البتــه از مدت هــا پیــش 
ــدر  ــد. آن ق ــی می فهمی ــد؛ ول ــرف بزن ــت ح نمی توانس
ــا  ــی حت ــه گاه ــتم ک ــادت داش ــش ع ــرف نزدن ــه ح ب

ــت. ــردم اینجاس ــر می ک ــود، فک ــا نب ــی اینج وقت
جکســن حــس کــرد کــه در اینجــا بایــد اظهــار تأســفی 

. بکند
ــه در  ــکر ک ــاز خداراش ــد، ب ــش می آی ــوب، پی ـ اوه، خ

زمســتان نبــود.
با حلیم جوِ دوسر و چای از او پذیرایی کرد.

ـ غلیظ نیست؟ چای را می گویم؟
با دهن پر سر تکان داد.

نمی کنـم.  صرفه جویـی  چـای  مـورد  در  هیچ وقـت  ـ 
چـون اگـر بخواهیـم گدابـازی در بیاوریـم، بهتـر اسـت 
آب جـوش بخوریـم. زمسـتان گذشـته وقتی هـوا خیلی 
بـد بـود، چایمان تمام شـد. برق قطع شـد، رادیـو از کار 
افتـاد، دریـا طوفانی شـد. طنابی به در پشـتی بسـتم تا 
بتوانـم بـا گرفتـن آن، خـودم را به انبار برسـانم و شـیر 
بدوشـم. می خواسـتم مارگرت رز را بیاورم در آشـپزخانهٔ 
پشـتی، ولـی گفتـم طوفـان عصبانـی اش می کنـد و من 
نمی توانـم نگهـش دارم؛ به هرحـال او هـم جـان دربـرد. 

همگـی، جـان در بردیم.
پی نوشت های مترجم:

1. Jackson

2. Ripley

3. Kincardine

4. Jersey

5. Margaret Rose

6. Belle

در صـورت علاقـه می توانید نسـخهٔ کامل این داسـتان 
را بـر روی وب گاه هفته پـی بگیرید.
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داستان کوتاه
بازی روزگـار، تولدی دیگر

لاله رهبین

ـــام  ـــا تم ـــا ب ـــود. دنی ـــن ب ـــم غیرممک ـــی برای ـــه زندگ ـــور ادام ـــاک تص ـــر خ ـــت از س آن روز در بازگش
ـــه  ـــواری ک ـــاق ناگ ـــار اتف ـــه در انتظ ـــد ک ـــی ارزش می آم ـــوچ و ب ـــدر پ ـــرم آن ق ـــه نظ ـــودش ب ـــود و نب ب
زندگـــی ام را بـــه پایـــان بـــرد لحظه شـــماری می کـــردم و چـــون غریقـــی در اقیانوســـی بی انتهـــا 
ـــدم  ـــی پیش ق ـــردش و مهمان ـــر گ ـــه در ه ـــن ک ـــل م ـــی مث ـــتم. کس ـــن می گش ـــاحلی ام ـــی س در پ
ـــت  ـــی نصیح ـــتم و حت ـــتی نداش ـــدن دوس ـــه دی ـــی ب ـــر میل ـــده دیگ ـــزوی ش ـــه گیر و من ـــود، گوش ب
دیگـــران هـــم بی تأثیـــر بـــود... کم کـــم بـــا طولانـــی شـــدن انزوایـــم، دوســـتانم را هـــم کمتـــر 
ـــر  ـــگار دیگ ـــد. ان ـــا نمی ش ـــری از آنه ـــا خب ـــن و ی ـــت و تلف ـــاه می گذش ـــن م ـــی چندی ـــدم. حت می دی
ـــه آن  ـــد و ب ـــی ام می ش ـــدم زندگ ـــج هم ـــن رن ـــد ای ـــت و بای ـــت نداش ـــی اهمی ـــرای کس ـــن ب ـــج م رن

ــردم. ــادت می کـ عـ
مخفـــی  زمـــان  لایه هـــای  در  عزاداری هایـــم  و  کم رنـــگ  غصه هایـــم  و  گذشـــت  ماه هـــا 
ـــود  ـــخت ب ـــم س ـــان برای ـــه ترکش ـــی ک ـــک و تنهائ ـــای تاری ـــر روزه ـــته دیگ ـــلاف گذش ـــدند، برخ ش
ـــم  ـــد و غ ـــرا نمی فهم ـــرف م ـــی ح ـــودم کس ـــن ب ـــوز مطمئ ـــا هن ـــت؛ ام ـــی نداش ـــان معنائ حضورش

ـــی  ـــدای جوان ـــون در ابت ـــت. چ ـــا اس ـــم دنی ـــن غ ـــن بزرگ تری م
ـــا کامـــران پیـــدا  ـــرای زندگـــی ب بـــدون اینکـــه فرصـــت بیشـــتری ب
کنـــم و یـــادگاری از او داشـــته باشـــم وجـــود نازنینـــش را در 
ـــی  ـــود کس ـــن ب ـــه ممک ـــودم. چگون ـــت داده ب ـــاری ازدس ـــر بیم اث
ســـنگینی چنیـــن فقدانـــی را حـــس کنـــد؟ ولـــی مـــن بـــه 

تنهائـــی بـــار ایـــن غـــم را بـــا خـــود می کشـــیدم.
ـــزد  ـــن ن ـــرای رفت ـــه ب ـــت ک ـــن خواس ـــان از م ـــح آن روز مام صب
دکتـــر او را همراهـــی کنـــم. حوصلـــه نداشـــتم ولـــی دیگـــر 
ــی  ــن زندگـ ــک مـ ــم نزدیـ ــرادری هـ ــود و خواهربـ ــان بـ مامـ
نمی کردنـــد کـــه ایـــن زحمـــت را بـــه گـــردن آنهـــا بینـــدازم. 
بـــا بی میلـــی آمـــاده شـــدم و از خانـــه بیـــرون رفتـــم. بعـــد از 
ــث  ــان باعـ ــای خیابـ ــدن، رفت وآمدهـ ــه مانـ ــا در خانـ مدت هـ

ـــود. ـــده ب ـــن ش ـــب م تعج
انـــگار بـــرای اولیـــن بـــار از محلـــه ای کـــه ســـال ها زندگـــی 
کـــرده بـــودم می گذشـــتم. مـــردم باعجلـــه بـــه سرکارشـــان 
مدرســـه  درراه  کوله هایشـــان  بـــا  بچه هـــا  می رفتنـــد. 
بودنـــد. کرکـــره مغازه هـــا یکی یکـــی بـــا ســـروصدا بـــالا 
ــه  ــن اینکـ ــی ضمـ ــای روزنامه فروشـ ــد. دکه هـ ــیده می شـ کشـ
روزنامه هـــای رســـیده را مرتـــب می کـــردن، مـــردم کنـــار آن 
ـــا را  ـــد تیتره ـــار جدی ـــتجوی اخب ـــه در جس ـــتاده و بی صبران ایس
ـــا آن روز  ـــگار ت ـــن ان ـــت و م ـــان داش ـــی جری ـــد. زندگ می خواندن

متوجـــه زنده بـــودن محیـــط خـــود نبـــودم.
ناگهـــان چشـــمم بـــه پســـربچه ای افتـــاد کـــه کنـــار خیابـــان 
ـــت،  ـــتن اس ـــغول نوش ـــرده مش ـــر را بازک ـــاب و دفت ـــته و کت نشس
ــداد و  ــر و مـ ــدادی دفتـ ــوا تعـ ــه ای مقـ ــر روی تکـ آن طرف تـ

ــت. ــته و می فروخـ ــراش گذاشـ ــس و مدادتـ آدامـ
ـــه  ـــی ب ـــرد ول ـــب ک ـــم را جل ـــزش توجه ـــی تمی ـــه ول ـــاس کهن لب

ـــم: ـــود گفت خ
ـــردم  ـــه م ـــد ک ـــتند کاری می کنن ـــک هس ـــان کل ـــا همه ش - این

ـــوزد. ـــا بس ـــال آنه ـــه ح ـــان ب دلش
از مقابـــل او گذشـــتم ولـــی تـــا رســـیدن بـــه منـــزل مـــادر 
ـــر  ـــه او فک ـــی اراده ب ـــود و ب ـــمم ب ـــل چش ـــگار مقاب ـــره اش ان چه

می کـــردم.

داسـتــــــــــــان
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آن روز بـــه دســـتور پزشـــک، موضـــوع پســـرک بـــا 
ــن  ــگاه و گرفتـ ــوژی و آزمایشـ ــه رادیولـ ــه بـ مراجعـ
داروی مـــادر، فرامـــوش شـــد. روز بعـــد بـــرای 
ــدم،  ــارج شـ ــه خـ ــدداً از خانـ ــان مجـ ــدار مامـ دیـ
بـــاز او در همـــان جـــای قبلـــی نشســـته بـــود. ایـــن 
بـــار قـــدم پیـــش نهـــاده دفتـــری برداشـــته قیمـــت 
آن را پرســـیدم. بـــرای اینکـــه بـــا او حرفـــی زده 
باشـــم قـــدری ســـر قیمـــت دفتـــر چانـــه زدم ولـــی 
ــن  ــه مـ ــی را کـ ــرد قیمتـ ــول کـ ــادگی قبـ او به سـ
ــار به واقـــع دلـــم ســـوخت؛  گفتـــم بدهـــد. ایـــن بـ
ـــم  ـــد ه ـــد مانن ـــه بای ـــش ک ـــن کم ـــود س ـــرا باوج زی
ســـن و ســـال های خـــود ســـر کلاس مشـــغول درس 
ـــود.  ـــول درآوردن ب ـــغول پ ـــا مش ـــد اینج ـــدن باش خوان
ــدرش  ــت: پـ ــد. گفـ ــرا کار می کنـ ــیدم چـ از او پرسـ
بیمـــار اســـت و مـــادرش هـــم بـــا ســـردردی کـــه 
ـــارج  ـــد مخ ـــت و او بای ـــچ کاری نیس ـــه هی ـــادر ب دارد ق
خانـــه را تأمیـــن کنـــد. حرف هایـــی کـــه زد کامـــلًا 
ـــردم  ـــوزی م ـــس دلس ـــه از ح ـــود ک ـــی ب ـــبیه گدایان ش
ـــر را دادم  ـــول دفت ـــد. پ سوءاســـتفاده و تکـــدی می کردن
ـــباهتی  ـــه ش ـــرا بااینک ـــم چ ـــتم. نمی دان و آن را برداش
بیـــن غم هایمـــان نبـــود ولـــی بـــا او احســـاس 
ـــتم از کار او  ـــکاوی خواس ـــا کنج ـــردم و ب ـــدردی ک هم
ســـر دربیـــاورم. نگرانـــی از بابـــت منـــزل نداشـــتم چـــون 
ـــم  ـــادر را ه ـــدار م ـــود و دی ـــرم نب ـــی منتظ ـــر کس دیگ
ـــر پرســـه  ـــه بعـــد موکـــول کـــردم. قـــدری در آن دوروب ب
ـــازده بســـاطش را جمـــع کـــرد و  زدم. حـــدود ســـاعت ی
ـــت.  ـــن رف ـــرف پائی ـــا داد و به ط ـــتی اش ج در کوله پش
ـــم  ـــن ه ـــد م ـــوار ش ـــید و س ـــوس رس ـــه ایســـتگاه اتوب ب
ـــم  ـــدم و چش ـــه وارد ش ـــمت زنان ـــه قس ـــش ب ـــه دنبال ب
ـــم  ـــوس بودی ـــاعت در اتوب ـــم س ـــتم. نی از او برنمی داش
ـــهر از دود  ـــز ش ـــوای مرک ـــاده شـــدیم. ه ـــر خـــط پی آخ
ـــد  ـــری ش ـــوس دیگ ـــوار اتوب ـــود. او س ـــر ب ـــاد آلوده ت زی
ـــود  ـــنا نب ـــم آش ـــداً برای ـــه اب ـــی ک ـــار درجای ـــن ب و ای

داسـتــــــــــــان

ـــاده  ـــه ای دورافت ـــت. محل ـــرق داش ـــم ف ـــده بودی ـــوار ش ـــه س ـــی ک ـــا جای ـــی ب ـــهر به کل ـــره ش ـــد. منظ ـــاده ش پی
ــه راه  ــال این همـ ــن و سـ ــن سـ ــه ایـ ــربچه ای بـ ــه پسـ ــد کـ ــاورم نمی شـ ــین ها. بـ ــای حاشیه نشـ ــا کپرهـ بـ
طـــی کنـــد تـــا مـــداد و دفتـــر بفروشـــد. پشـــت ســـر او بـــه نقطـــه ای رســـیدم کـــه مجموعـــه ای بـــه نـــام 
ـــوم  ـــه بش ـــه وارد آن محوط ـــودم ک ـــری ب ـــال تصمیم گی ـــد. در ح ـــا ش ـــی از آنه ـــود. او وارد یک ـــین ها ب آلونک نش
ـــد و  ـــرون ریختن ـــان بی ـــایه ها از خانه هایش ـــک ...همس ـــاد زد کم ـــد و فری ـــرون دوی ـــرک بی ـــان پس ـــر. ناگه ـــا خی ی
ـــده  ـــردی خوابی ـــاق م ـــه ات ـــدم گوش ـــا ش ـــه آنه ـــه وارد خان ـــید. باعجل ـــاد می کش ـــی فری ـــدند. زن ـــا ش ـــر آنه وارد کپ
ـــر  ـــه نظ ـــه ب ـــی ک ـــیدم، زن جوان ـــت. ترس ـــه اس ـــا رفت ـــید از دنی ـــر می رس ـــه نظ ـــرک ب ـــای پس ـــود و از گریه ه ب
می آمـــد مـــادر پســـرک اســـت بـــا بچـــه کوچکـــی کـــه در آغـــوش داشـــت التمـــاس می کـــرد شـــوهرش را 
ـــه  ـــه محوط ـــس ب ـــد آمبولان ـــه بع ـــم ده دقیق ـــماره ۱۱۵ را گرفت ـــم ش ـــن همراه ـــا تلف ـــی اراده ب ـــم. ب ـــات دهی نج

ـــاندند. ـــتان رس ـــه بیمارس ـــود ب ـــده ب ـــه زن ـــرد را ک ـــتاران، م ـــید و پرس رس
ـــد.  ـــا بیای ـــرد ج ـــال م ـــه ح ـــید ک ـــول کش ـــاعتی ط ـــود. س ـــه ب ـــده و ازحال رفت ـــارخون ش ـــت فش ـــار اف ـــا دچ گوی
بعـــدازآن کـــه دیگـــر کاری نداشـــتم در حـــال بازگشـــت در حیـــاط بیمارســـتان پســـرک و مـــادرش ســـر در 
ـــکر  ـــه تش ـــروع ب ـــر دو ش ـــاد ه ـــن افت ـــه م ـــان ب ـــا چشمش ـــد ت ـــته بودن ـــت نشس ـــی ناراح ـــان روی نیمکت گریب

ـــیدم: ـــر پرس ـــد. از پس کردن
- اینها خانواده ات هستند؟

ـــم  ـــن نمی توان ـــتر از ای ـــی بیش ـــاورم ول ـــول دربی ـــد پ ـــن بای ـــم م ـــت خان ـــض اس ـــه مری ـــدرم ک ـــادرم و پ ـــه م - بل
ـــم: ـــم. گفت ـــر ببری ـــه دکت ـــدرم را ب ـــه پ ـــم ک ـــی نداری ـــن پول ـــرای همی ب

- نگران نباش در همین بیمارستان هرچه مخارجش باشد خواهم داد.
ـــرد  ـــت. م ـــا اس ـــش در همین ج ـــه غم های ـــا هم ـــا ب ـــدم دنی ـــودم فهمی ـــود نب ـــم خ ـــر غ ـــه فک ـــر ب ـــه دیگ آن لحظ
ـــا  ـــه ت ـــروش هرچ ـــا ف ـــت داده و ب ـــردن را ازدس ـــوان کار ک ـــه، ت ـــاری کلی ـــر بیم ـــه در اث ـــوده ک ـــده ای ب ـــا رانن گوی
ـــکان  ـــه نقل م ـــن منطق ـــه ای ـــار ب ـــاده و ناچ ـــر افت ـــه فق ـــود الآن ب ـــرده ب ـــان ک ـــرج دوا و درم ـــته و خ آن روز داش
ـــد  ـــتم برآی ـــر کاری از دس ـــرم، ه ـــادی روح همس ـــواده و ش ـــن خان ـــات ای ـــرای نج ـــم ب ـــم گرفت ـــد. تصمی نموده ان
ـــر  ـــان او ه ـــرای درم ـــا ب ـــتم ت ـــرار گذاش ـــج او ق ـــر معال ـــا دکت ـــتم و ب ـــاختمان برگش ـــه س ـــه ب ـــم. بلافاصل ـــام ده انج
ـــد روزی  ـــم. چن ـــتان پرداخت ـــه بیمارس ـــه ب ـــوان ودیع ـــم به عن ـــی راه ـــد و مبلغ ـــام ده ـــد انج ـــه لازم باش کاری ک
ـــه  ـــتان کلی ـــه بیمارس ـــرد را ب ـــد روز م ـــس از چن ـــی زدم. پ ـــر م ـــا س ـــه آنه ـــرروز ب ـــود ه ـــتری ب ـــا بس ـــه در آنج ک
ـــای  ـــا پ ـــک روز ب ـــد و ی ـــع ش ـــر واق ـــان او مؤث ـــبختانه درم ـــود. خوش ـــان ش ـــتری و درم ـــا بس ـــد ت ـــل نمودن منتق
ـــران  ـــی دیگ ـــود را روی تاکس ـــتخدامی کار خ ـــده اس ـــوان رانن ـــد به عن ـــدی بع ـــت و چن ـــزل بازگش ـــه من ـــود ب خ
ـــد  ـــت و مانن ـــه بازگش ـــه مدرس ـــود ب ـــده ب ـــواده رهاش ـــارج خان ـــار مخ ـــر ب ـــه از زی ـــم ک ـــرک ه ـــرد. پس ـــروع ک ش

ـــه داد. ـــود ادام ـــل خ ـــه تحصی ـــود ب ـــالان خ همس
ـــتی  ـــیده و کش ـــش رس ـــه آرام ـــز ب ـــران نی ـــودم روح کام ـــن ب ـــتند مطمئ ـــادی برگش ـــی ع ـــه زندگ ـــا ب ـــی آنه وقت
ـــواده،  ـــته آن خان ـــای شکس ـــم دل ه ـــون ترمی ـــت. چ ـــته اس ـــزان به گل نشس ـــای اح ـــق دری ـــن، در اف ـــای م غم ه
ـــن  ـــات م ـــه حی ـــش آن ب ـــو گرمابخ ـــا پرت ـــود ت ـــرده ب ـــیم ک ـــی ام ترس ـــمان زندگ ـــی در آس ـــان زیبای رنگین کم

ـــد. ـــدی بخش ـــای جدی معن
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5 مجله هفته0

گروه خبر هفته

آریـانــــا، اخبـــــــار

درهـای باز آلمان بـرای 6 کـودک پناهنده افغان

اجازه نامـه  بهـای  افزایـش 
مهاجـران بـرای تـردد بین 

ایران در  شـهری 

ـــان در  ـــرایط پناهجوی ـــری ش ـــوق بش ـــای حق گزارش ه
کمپ هـــای یونـــان را بســـیار وحشـــتناک  توصیـــف 
ـــم  ـــان تصمی ـــته آلم ـــای گذش ـــا در روزه ـــد. ام می کنن
گرفتـــه کـــودکان زیـــادی را در ایـــن کشـــور قبـــول 

ـــد. کن
بـــه گـــزارش هفتـــه بـــه نقـــل از خبرگـــزاری 
ـــای  ـــودک از اردوگاه ه ـــش ک ـــی ش ـــه تازگ ـــفقنا، ب ش
ـــان وارد  ـــاک آلم ـــه خ ـــان ب ـــر یون ـــان از جزای پناهجوی
ــه  ــان کـ ــات وزارت آلمـ ــا اطلاعـ ــدند. مطابـــق بـ شـ
ـــنین ۱۳  ـــودکان س ـــن ک ـــه ای ـــت ک ـــرده اس ـــان ک بی

تـــا ۱۴ ســـال دارنـــد کـــه بـــه صـــورت هوایـــی وارد 
ایـــن کشـــور شـــدند.

بـــه گفتـــه ســـخنگوی وزارت داخـــل آلمـــان ایـــن 
کـــودکان مهاجـــر قـــرار اســـت کـــه پناهندگـــی بـــا 
نتیجـــه بـــاز داشـــته باشـــند. حتـــی هنگامـــی کـــه 
ــور  ــن کشـ ــت ایـ ــوی دولـ ــا از سـ ــی آنهـ پناهندگـ
ـــور  ـــن کش ـــد در ای ـــم می توانن ـــاز ه ـــود ب ـــه نش پذیرفت
ـــور  ـــن کش ـــرا ای ـــد زی ـــه دهن ـــود ادام ـــی خ ـــه زندگ ب

ــد. ــراج نمی کنـ ــودکان را اخـ ــر کـ مهاجرپذیـ
ــتن  ــد داشـ ــان از تعهـ ــخنگوی وزارت آلمـ ــن سـ ایـ

ایـــن کشـــور در مقابـــل خانـــواده ی ایـــن کـــودکان 
خبـــر داده اســـت. رونـــد قبولـــی ایـــن مهاجـــران از 
ـــه  ـــد ک ـــر می رس ـــه نظ ـــت و ب ـــده اس ـــام ش ـــل انج قب
ـــت  ـــاه آگوس ـــا م ـــودکان ت ـــن ک ـــرش ای ـــای پذی کاره

امســـال ادامـــه پیـــدا کنـــد.
شـــهروندان افغانســـتان بخـــش بزرگـــی از مهاجـــران 
ــه دلیـــل  ــا بـ ــد. آن هـ ــا را تشـــکیل می دهنـ در دنیـ
ـــد. در  ـــاه بردن ـــف پن ـــورهای مختل ـــه کش ـــا ب ناآرامی ه
ـــان  ـــدون خانواده هایش ـــادی ب ـــودکان زی ـــان ک ـــن می ای

ـــدند. ـــی ش ـــای اروپای ـــی مرزه راه

بـر اسـاس گزارش هـای مردمی بـا ابلاغیه وزارت کشـور 
ایـران نرخ صـدور برگ تردد بین شـهری و اسـتانی ۳۰ 

هـزار تومـان برای هـر نفر افزایـش یافت.
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از اخبـار مهاجریـن )رنـا(، 
مهاجـران افغـان قبـل از صـدور ایـن ابلاغیـه بـرای هر 
برگـه تـردد بیـن شـهری ۱۵۰۰۰ هزارتومـان و بـرای 
پرداخـت حق الزحمـه ایـن دفاتـر ۵۰۰۰ هـزار تومـان 
می  پرداختنـد کـه در کل بـرای صـدور هـر برگه موظف 

کننـد.  پرداخـت  تومـان  هـزار   ۲۰۰۰۰ مبلـغ  بودنـد 
همچنیـن بـرای تایید و ممهـور نمودن برگ تـردد بین 
شـهری مسـافرتی مبلـغ ۲۵۰۰ تومـان در ازای هر برگه 

می کردنـد. پرداخـت 
بیـش از سـه میلیـون مهاجـر افغـان در ایـران زندگـی 
آمایـش  کارت  دارای  آنهـا  از  بخشـی  کـه  می کننـد 
هسـتند. مهاجـران افغـان بـرای رفـت و آمـد بـه دیگـر 
شـهرهای ایـران موظـف به دریافـت برگ تردد هسـتند 

می تواننـد  دارنـد  آمایـش  کارت  کـه  کسـانی  تنهـا  و 
ایـن برگـه را دریافـت کننـد. ایـن موضـوع مشـکلات 
زیـادی را بـرای مهاجرانـی کـه فاقد مدارک هسـتند به 
وجـود آورده اسـت. ایـن در حالـی اسـت کـه بسـیاری 
از آشـنایان ایـن مهاجـران در شـهرهای مختلـف ایـران 
زندگـی می کننـد. در  بسـیار اوقات مهاجرانـی که بدون 
ایـن برگـه به شـهرهای دیگر مسـافرت کرده اند توسـط 

پلیـس دسـتگیر و بـه افغانسـتان رد و مـرز شـدند.
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آریـانــــا، اخبـــــــار

حسین بخش صفری، ورزشکار افغان دوباره جیتسوکار برتر جهان شد

بازگشــت 350 هــزار مهاجــر افغــان بــه وطــن

در جدید ترین رده بندی بهترین های رشته ورزشی فول 
کنتاک جوجیتسو حسین بخش صقری ورزشکار افغان 
برای دومین بار پی در پی در رتبه اول جدول قرار گرفت.
از بی بی سی فارسی، حسین  نقل  به  به گزارش هفته 
دنیا  به  بامیان  بخش صفری در سال ۱۳۷۵ در ولایت 
رزمی  رشته های  وارد  خردسالی  زمان  از  و  است  آمده 
می شود. او در سال ۲۰۱۰ عضو تیم ملی جوجیتسوی 

افغانستان شد.
این ورزشکار جوان افغان نخستین مدال طلای پنجمین 

دوره بازی های داخل تالار  و ورزش های رزمی آسیا را 
بدست آورد.

مسابقات  در  افغانستان  کشور  قهرمان  این  همچین 
بین المللی امارت متحده عربی موفق به دو پیروزی در 

وزن ۶۷ کیلوگرم قهرمان هم وزن خود شد.
یکی از مدال های طلای این قهرمان مربوط به مسابقات 
کرده  در سال ۲۰۱۹ شرکت  که  است  هند  بین المللی 

بود.
مسابقات آسیایی اولان باتور در مغولستان شاهد حضور 

کانتاکت  بخش  در  توانست  او  که  بود  قهرمان  این 
جوجیتسو مدال طلا و در بخش فایتینگ مدل برنز را 

برگردن خود آویزد.
موفقیت های پی در پی او سبب شد که وارد مسابقات 

آزاد شود.
همچنین در مسابقه بین المللی که در اوایل سال ۲۰۲۰ 
را  روسیه خود  رقیب  موفق شد  برگزار شد  مسکو  در  
شکست دهد که تلاش های او در این مبارزه باعث شد 
که او پنج پیروزی در بین یک شکست را به دست آورد. 

سـازمان جهانـی مهاجـرت خبر داده اسـت کـه بیش تر 
از ۳۵۰هـزار مهاجـر افغـان در سـال جـاری از ایـران و 

پاکسـتان بـه افغانسـتان بازگشـته اند.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از بی.بی.سـی فارسـی، ایـن 
سـازمان ۹ تیر )سـرطان( در گزارشـی بیان کرده اسـت 
کـه ۹۷ هـزار مهاجـر افغان به صـورت اجبـاری از ایران 

رد و مرز شـدند.
افزایـش اخـراج مهاجـران افغـان در هفته هـای اخیـر از 

موضوعـات ذکـر شـده در ایـن گزارش اسـت.
۱۶۰ هـزار مهاجر افغـان در گذرگاه های مـرزی ایران از 

خدمات بهداشـتی این سـازمان بهره مند شـدند.
وزارت  سـخنگوی  انصـاری،  عبدالباسـط  گفتـه ی  بـه 
مهاجریـن، نتایـج ایـن وزارت خانـه نشـان می دهـد کـه 
۳۸۰ هـزار مهاجـر افغـان از ایـران و پاکسـتان بـه ایـن 

کشـور برگشـتند.
بـه بیـان سـخنگوی ایـن وزارت، ایـن بخـش دولتـی 

تـلاش کـرده اسـت کـه سـازمان جهانـی مهاجـرت و 
سـازمان جهانـی غـذا را قناعت دهـد تـا در ولایت های 

نیمـروز و هـرات نمایندگـی داشـته باشـند.
توزیـع غـذا و پرداخـت پـول بـرای سـفر از کمک هـای 

ایـن دو سـازمان بـرای مهاجریـن اسـت.
برنامه ی  داشتن  دست  از  انصاری  عبدالباسط  همچنین 
برای  میلادی  جاری  سال  در  بشری  فوری  کمک های 

مهاجرانی که به افغانستان باز می گردند خبر داده است.
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افزایش بازگشت مهاجران افغان از 
ایران بعد از حادثه رودخانه هریرود

نرگس هاشمی

ســازمان جهانــی مهاجــرت اعــلام کــرده کــه از آغــاز 
ــزار  ــش ۳۵۰ ه ــون بی ــلادی تاکن ــاری می ــال ج س
ــتان  ــه افغانس ــتان ب ــران و پاکس ــان از ای ــر افغ مهاج

بازگشــته اند..
ــه تازه گــی منتشــر  ــن ســازمان در گزارشــی کــه ب ای
ــزار و ۷۴۴  ــدت ۳۵۱ ه ــن م ــه در ای ــه ک ــرد گفت ک
ــه افغانســتان  ــرات ب ــای نیمــروز و ه مهاجــر از مرزه

بازگشــته اند.
ســازمان جهانــی مهاجــرت گفتــه از ایــن میــان ۳۴۹ 
هــزار و ۸۷۳ نفــر از ایــران و یــک هــزار و ۸۷۱ نفــر از 

پاکســتان بــه کشــور عــودت کرده انــد.
ــزار  ــش از ۹۷ ه ــه بی ــرده ک ــد ک ــازمان تاکی ــن س ای
ــران اخــراج شــده اند. ــاری از ای ــه صــورت اجب ــر ب نف

ــن گــزارش آمــده اســت کــه اخــراج مهاجــران  در ای
افغــان از ایــران در هفته هــای اخیــر بــه صــورت قابــل 

توجهــی افزایــش یافتــه اســت.

مشــکلات مهاجــران افغــان در ایــران از مســائل مــورد 
بحــث هیــات بلنــد پایــه افغانســتان در تهــران بــود.

ــی  ــای صح ــه تیم ه ــرت گفت ــی مهاج ــازمان جهان س
ــرای  ــلادی ب ــاری می ــال ج ــاز س ــازمان از آغ ــن س ای
گذرگاه هــای  در  مهاجــران  از  هــزار   ۱۶۰ حــدود 
ــت. ــرده اس ــه ک ــی ارائ ــی صح ــران خدمات ــرزی ای م

ــه  ــن گــزارش گفتــه شــده کــه طــی یــک هفت در ای
گذشــته نیــز بیــش از ۱۲ هــزار مهاجــر افغــان از ایران 
و پاکســتان بــه افغانســتان بازگشــته اند کــه ایــن رقــم، 
افزایــش ســه درصــدی را نســبت بــه هفتــه قبــل  آن 

ــد. ــان می ده نش
ــری اش در  ــش نف ــواده ش ــا خان ــه ب ــی ک ــب عل کات

ــی کــه پســر بزرگــش  ــران زندگــی می کــرد و زمان ای
را در هنــگام بــه رودخانــه انداختــن مهاجریــن افغــان 
ــوچ  ــت داد ک ــرز از دس ــران در م ــس ای ــط پولی توس
ــد او  ــتان ش ــی افغانس ــرد و راه ــع ک ــارش را جم و ب
ــه  ــی و از هم ــرایط زندگ ــه روز ش ــد : »روز ب می گوی
بدتــر اینکــه قســی القلبــی پولیــس ایــران مرا وادشــت 
تــا کشــورم را نســبت بــه ایــران ترجیــع بدهــم حداقل 
مهاجــر گفتــه نمی شــوم و اگــر هــم در افغانســتان در 
ــر زندگــی  انتحــاری کشــته شــدم کشــته شــدنم را ب

ــم.«  ــح می ده ــران ترجی ــارت در ای ــا حق ب
شــبانه بهــروزی زن دیگــری اســت کــه هنــگام 
ــران از  ــاقه در ای ــای ش ــش را در کاره ــوهرش جان ش
ــه  ــزه اش خــود را ب ــا اطفــال خــورد و ری دســت داد ب
مــرز ایــران و افغانســتان رســاند. او می گویــد: »قبــل 
از اینکــه بچــه دار شــوم بــا شــوهرم بــه ایــران آمــدم 
ــک  و ده ســال را در آنجــا گذشــتاندیم شــوهرم در ی
فابریکــه کار می کــرد و صاحــب کار نصــف معــاش را 
ــس  ــه پولی ــه ب ــن ک ــت همی ــرد و می گف ــم می ک ک
معرفــی اش نمی کنــد و اســمش را ایرانــی داده اســت 
بایــد معاشــش را نیــم کنــد بــا آنهــم شــوهرم قبــول 
ــش را از  ــا جان ــه در همانج ــد از اینک ــا بع ــت ام داش
دســت داد و مــن تنهــا و بــدون مــدد مانــدم دوبــاره 
ــا فامیــل مــادرم یکجــا زندگــی  بــه هــرات آمــدم و ب
می کنــم حداقــل اولادهایــم بــدون تــرس بــه مکتــب 
ــدا  ــد کار پی ــاری خداون ــه ی ــم ب ــن ه ــد و  م می رون
کــرده در وطــن خــود بــا ســربلند و بــا افتخــار زندگــی 

خواهــم کــرد.
ــمانش  ــته گی از چش ــار درد و خس ــه آث ــی ک قربانعل
ــن  ــی چنی ــون مل ــگار تلویزی ــه خبرن ــود ب ــدا ب هوی

می گفــت :بســیار خوشــحال اســتم کــه بالاخــره 
ــم  ــی کن ــتان زندگ ــه افغانس ــه ب ــم ک ــم گرفت تصمی
ــا  ــی دارم ام ــد امنیت ــرایط ب ــرس از ش ــی ت ــر چ اگ
ــرس  ــدون ت ــم را ب ــون اولادهای ــه اکن ــحالم ک خوش
و دلهــره بــه مکتــب می فرســتم و دیگــر اینکــه 
ــتان  ــران و افغانس ــرز ای ــد از م ــت و آم ــویش رف تش

ــدارم. را ن
ــال  ــژده س ــه از ه ــنگی ک ــد س ــان داد محم همچن
ــه  بدینســو در پاکســتان زندگــی می کــرد و اکنــون ب
افغانســتان برگشــته اســت چنیــن می گفــت: »در 
ــود و از  ــم ب ــیار ک ــر بس ــرای مهاج ــتان کار ب پاکس
اینکــه مــردم پاکســتان خودشــان در وضعیــت خــوب 
ــود بنــا  ــرار نداشــتند و کار بســیار کــم ب اقتصــادی ق
ــردم پاکســتان  ــر چــه از م ــم اگ ــه افغانســتان آمدی ب
ــل  ــه دلی ــا یگان ــی دارم ام ــوش و خوب ــرات خ خاط
ــکاری و قیمتــی در  ــم بی ــه افغانســتان آمدن ــاره ب دوب

ــت.« ــتان اس پاکس
ــده  ــا آم ــتان بدنی ــه در پاکس ــی ک ــر جوان ــروز پس فی
ــده  ــه افغانســتان نیام ــار بیشــتر ب و فقــط یکــی دو ب
بــود دلیــل دوبــاره آمــدن اش را بــه افغانســتان 
مزاحمــت افــراد افراط گــرا بیــان کــرد کــه از جوانــان 
ــرای فعالیت هــای تروریســتی در داخــل افغانســتان  ب

اســتفاده می کردنــد.
ــه  ــل ب ــم دلی ــوز ه ــا هن ــه ت ــت ک ــن در حالیس ای
رودخانــه انداختــن مهاجریــن افغــان در هریــرود 
بدرســتی توســط دولــت افغانســتان و ایــران تعقیــب 
ــواره  ــتان هم ــور پاکس ــم کش ــوی ه ــده و از س نگردی
فعالیت هــای افــراط گریــان را در خــاک پاکســتان بــر 

علیــه افغانســتان رد کرده انــد. 

منابـع: بـی بـی سـی و صفحـات اجتماعـی و تلویزیون های 
ن نستا فغا ا

آریــــانــــــــــا

ــرت ــتان های مهاج داس
  کودکان افغان در مدرسه در تهران / عکس رادیو زمانه
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به جایی رسیدیم که صد مسافری که مثل ما 

می خواستند به ایران بروند در انتظار ادامه راه 

خود نشسته بودند. بعد از چند ساعت بلوچ ها 

ما را سوار ماشین کردند. همه خسته بودیم و 

هر کسی سر نشستن روی چوکی باهم جنگ 

می کردند...

در ایران خواندن و نوشتن یاد گرفتم 
این یک آرزو بود 

غلام محمدی

من در سال۱۳۹۳ به همراه شش نفر دیگر روانه ی ایران شدم. وقتی 
آن  در  که  بود  راه جمعه بازاری  بین  در  می آمدیم  کابل  به سمت 
طالبان و نیروهای دولتی با یک دیگر جنگ داشتند. ما ۲۰ دقیقه 
در بین آنها بودیم. وقتی تانک ها شلیک می  کردند اتوبوس می لرزید 
و انگار تمام تیرها به آن می خورد. طالبان باغی را محاصره کرده 
بودند و نیروهای افغان در خیابان روبه روی آنها بودند. ما سرهایمان 
این  تا  داشتیم  ترس  همچنان  و  بودیم  گرفته  پایین  به سمت  را 
حالمان  امنیتی  نیروهای  رسیدیم.  مزار شریف  به  به سلامتی  که 
بعد  است.  ما گفتیم که همه گی جانمان جور  و  پرسان کردند  را 
را  ما  که  گذری  آدم  هر  اما  شویم  سوار  تاکسی  که  می خواستیم 
می دید که می خواهیم سوار ماشین شویم می گفت که راننده دزد 
است و به دل ما ترس می دادند و تکرار می کردند که راننده دزد 
است و از خانواده های زیادی پول دزدیده اند. همه می گفتیم که پس 
موتر  وان مسافر نمی برد و کسب موتر وان دزدی است. مجبوری به 
اتوبوس نیمروز بالا شدیم. خیابان های کابل تا قندهار را مین ها از 
بین برده بودند و ماشین به سختی می رفت. به هتلی خارج از شهر 
قندهار رفتیم و نان شب را خوردیم اما هتلی پول زیادی از ما گرفت 
و ما با راننده جنگ کردیم و گفتیم که او با هتلی هم دست است. 

شب به نیمروز رسیدیم.
صبح قاچاقبر ما را به خانه ای که در کنار رودخانه بود برد. در آنجا 
ماشین تویتا را سوار بر قایقی کردند و ما مسافرها پیاده از رودخانه 
رد شدیم و بعد سوار ماشین شدیم. ما به مرز پاکستان رسیدم. تعداد 
مسافران زیاد بود و همه سوار ماشین های تویتا شدیم در هر تویتا 
۳۰ نفر بالا می شدند. در راه موتر وان با تیزی حرکت می کرد که در 
سر راهش به چغوری )چاله( خورد و ترمز کرد که سه نفر به زمین 
افتادند. دو نفر را چیزی نشد اما یک نفر دیگر آسیب دید. همه گی 
جگرخون شدیم و باز تویتا حرکت کرد. در مرز پاکستان اگر موتر 
وان ها به طالبان پول بدهند اجازه رد شدن را می دهند. موتر وان ما 
پول نداد و ماشین ما را راه ندادند. راننده به همراه ماشین به نمیروز 
برگشت. ما پیاده راه می رفتیم و قاچاق بر دیگر که بلوچ پاکستانی 

بود ما را به کوهی برد. 

ما  مثل  که  مسافری  صد  که  رسیدیم  جایی  به 
می خواستند به ایران بروند در انتظار ادامه راه خود 
نشسته بودند. بعد از چند ساعت بلوچ ها ما را سوار 
بودیم و هر کسی سر  ماشین کردند. همه خسته 
نشستن روی چوکی باهم جنگ می کردند و بلوچ ها 
را  شما  نکنید  را خلاص  جنگ  اگر  که  می گفتند 
نمی بریم بعد از چند ساعت به دره ای رفتیم که که 
ایران می رفتند.  به  بود که  محل عبور مسافرهایی 
ششصد مسافر در این دره دور هم جمع شده بودند 
و منتظر بودند که قاچق برها دستور حرکت بدهند. 
نفر مرده بودند و چند سنگ  این دره چندین  در 
معلوم  مرده  اجساد  و  بودند  گذاشته  شان  روی 
می شد. در آن دره یک نفر افتاد و پایش شکسته بود. 
رفیق های او به پایش چوب بستن و را کول کردند. 
تعداد مسافر ها زیاد بود و صبح که شد تعدادی کم 
شده بودند. یک نفر پدرش را گم کرده بود و یک 
نفر فرزندنش را و بلوچ ها می گفتند که آنها خسته 
هستند و ممکن است که در جایی خواب باشند. راه 
قاچاق پر از کوه و دشت و دره است و سختی زیادی 
دارد. یکی از چیزهای خطرناک سوارشدن در پشت 
صندوق ماشین است و قاچاق برها چهار نفر را در 
آن جا می دهند. من به همراه دوستانم و چندین 
نفر دیگر سوار یک ماشین مرغداری شدیم و همه 
روی هم بودیم و من اذیت می شدم و برای همین 
نفر ی که جلوتر از من بود را گاز می گرفتم تا بتوانم 

نفس بکشم. 
ایران رسیدم. من در کارگاه  به  از سیزده روز  بعد 
من  از  صاحب کارم  شدم.  کار  به  مشغول  خیاطی 
راضی بود و می گفت که من اهل کار کردن هستم 
و زیاد سرم تو گوشی نیست. در این چند سالی که 
به ایران آمدم در جاهای مختلف کار کردم. یک بار 
در کارگاه شلواردوزی کار می کردم چون حقوقش 
کم بود تصمیم گرفتم که بیرون بیایم. پسر صاحب 
کارم سر و صدای زیادی کرد و گفت که این جا که 
افغانستان نیست که هر وقت دلت بخواهد بیایی و 
هر وقت دلم بخواهد بروی و رفتار بدی با من داشت. 
بیشتر دوستانم در کارگاه های خیاطی کار می کنند 
و به خاطر هویتشان همیشه مسخره می شوند. بارها 
شده است که دوستانم برای فوتبال بازی کردند به 
زمین بازی در پارک رفتند اما به خاطر مهاجر بودن 

به آنها اجازه بازی کردن ندادند. به نظرم خوبی و 
که  نمی شود  و  دارد  وجود  دنیا  جای  هر  در  بدی 

بگوییم که مردم ایران بد هستند. 
در حال حاضر من در حلیم فروشی کار می کنم. هوا 
از  امسال  بسیار سخت است.  و آشپزی  گرم است 
صاحب کارم خواستم که حقوق مرا زیاد کند اما او 
می گفت که الان مهندس و دکترش بی کار هستند 
و تو کار داری اما من به او گفتم که اگر مهندس 
و دکتر بخواهند کار کنند پشت میز می نشینند و 
حقوق بالایی دارند اما من حتی بیمه نمی شوم و با 
کلی بحث صاحب کارم حقوق مرا کمی زیاد کرد. 
بیشتر دوستان من که مثل من هستند می گویند 
به  برگشتن  آرزوی  و  هستیم  خانواده  دلتنگ  ما 
افغانستان را داریم. من با این که خیلی دلم برای 
برگشتن  آرزوی  اما  است  شده  تنگ  خانواده ام 
به  پدرم  با  سالگی  از شش  ندارم.  را  افغانستان  به 
محله های دور از شهر وسیله می بردیم و ۴۰ تا ۵۰ 
روز طول می کشید تا برگردیم. من در بین این راه ها 
چیزهای مختلف دیدم و بارها دزدها جلوی راه پدرم 
را گرفتند و او را تهدید کردند و من همراه او بودم. 
پدرم در بازار بندر فاریاب مغازه اجاره کرد و از من 
خواست که به تنهایی در مغازه کار کنم. وقتی کار 
می کردم در این بازار بمب گذاشتند و چندین نفر 

کشته و زخمی شدند.
چند وقت بعد بار دیگر در این بازار جنگ شدیدی 
بین طالبان و نیروهای دولتی درگرفت. من به همراه 
بقیه مردم به هتلی که در نزدیک بازار بود پناه بردم. 
در آن درگیری آدم های زیادی کشته شدند. بعد ها 
را  جنازه ها  که  خواستند  مردم  از  دولتی  نیروهای 
جمع کنند. مردم موهای طالبان را می گرفتند و از 

وسط بازار رد می کردند.
در آن زمان من دوازده ساله بودم و همه چیز را با 
چشم های خود دیدم. همه این ها باعث می شود که 
با این که احساس دلتنگی می کنم اما به برگشتن 
در افغانستان فکر نکنم. وقتی به ایران آمدم توانستم 
خواندن و نوشتن یاد بگیرم و این یکی از آرزوهایم 

بود که وقتی به ایران آمدم بهش رسیدم.
من در ایران درس می خوانم اما نمی توانم به دانشگاه 
بروم چون مدرک قانونی ندارم.دوست دارم به اروپا 

بروم و درس بخوانم و به افغانستان خدمت کنم.

آریــــانــــــــــا

ــرت ــتان های مهاج داس
  کودکان افغان در مدرسه در تهران / عکس رادیو زمانه
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آریــــانــــــــــا

فقیر نبی سینماگر مشهور افغان 
دیده از جهـان بست

حبیب عثمان

کاروان بشـری در صحـرای پهنـاور دنیـا و در جـادهٔ 
راه  و  می زنـد  منـزل  کـه  سالیانی سـت  طولانـی 
می پیمایـد و برگشـتی نـدارد و مسـافران اش را دیـر یا 
زود در جایـی پیـاده می کنـد کـه همانـا، نقطـه پایانی 

عمـر انسـان ها یعنـی مـرگ اسـت. 
از  دارد،  ادامـه  افغانسـتان  در  ناامنـی  و  انسان کُشـی 
بـد روزگار ویـروس مهلـک کرونـا هـم دسـت بـه کار 
شـده جـان مـردم عذاب کشـیده ایـن سـرزمین را نیز 

می گیـرد. 
از چنـد مـاه بدین سـو؛ چهره هـای برجسـتهٔ فرهنگی، 
ادبـی، ورزشـی و هنری کشـور مـا یکایـک ازین جهان 
رخـت بربسـتند؛ هنـوز از دسـت دادن؛ آصـف جلالی، 
قـادر فرخ، جوانشـیر حیـدری، عبدالقیوم نیـرو لطیف، 
حشـمت فنایـی، حیدری وجـودی را فرامـوش نکردیم 
کـه ضایعـهٔ دیگـری اتفـاق افتـاد. این بـار خبـر ناگوار 
مـرگ سـینماگر موفق کشـور فقیر نبی کـه در آخرین 
روز هـا بـا تنگ دسـتی مبـازره می کـرد همـه را متأثـر 
سـاخت. بـا تأسـف سـتاره دیگـری از کهکشـان هنـر 

سـینمای کشـور خامـوش گردید.
افغانسـتان  هنرپیشـه محبـوب سـینمای  نبـی  فقیـر 
صبـح روز جمعـه ۲۶ جـون سـال ۲۰۲۰ بـه عمـر ۶۷ 
سـالگی  در اثـر مبتـلا بـه ویـروس کرونا در شـفاخانه 
افغان-جاپـان در شـهر کابـل دیده از جهان فرو بسـت.

فقیـر نبـی متولـد سـال ۱۳۳۱خورشـیدی در شـهر 
بـه  نادریـه  لیسـه  را در  بـوده، دوره متوسـطه  کابـل 
پایان رسـانید و در سـال ۱۳۴۸خورشـیدی برای ادامهٔ 
تحصیـلات عالـی در رشـته سـینما عـازم هندوسـتان 
گردید و رشـته بازیگری را تا سـطح ماسـتری آموخت. 
در سـال ۱۳۵۵بـه وطـن بازگشـت و بـا فعالیت هـای 
پرداخـت.  تیاتـر  و  سـینما  هنـر  عرصـهٔ  در  هنـری 
نخسـتین نقـش او در فلـم »سـیاه مـوی و جلالی« در 

بـود.  ۱۳۵۶خورشـیدی 

فقیـر نبـی چندیـن سـال در هنـد زنده گـی کـرد و 
از  بعـد  نمـود.  نقش آفرینـی  هنـدی  سـریال های  در 
بـازی در  بـاز هـم مشـغول  افغانسـتان  بـه  بازگشـت 
فلم هـای مختلـف افغانـی شـد و تـا آخریـن روز هـای 
زنده گـی تـلاش داشـت تا جسـم نیمـه جان سـینما و 
تیاتـر کشـور را روح تـازه ببخشـد، اما متأسـفانه مرگ 

ایـن فرصـت را از او گرفـت.
از فقیر نبی در پردهٔ نقره شبکه طلوع دعوت شده بود. 

او زنده گی هنری اش را مختصرآ چنین بیان نمود:
»از دوران مکتـب علاقه منـد سـینما و بازیگـری بـود 
بعـد  می نمـود.  اجـرا  نقـش  مکتـب  درامه هـای  در  و 
از فراغـت دورهٔ مکتـب بـرای ادامـه تحصیـل راهـی 
هندوسـتان شـده شـامل یونیورسـتی بمبـی، فاکولتـه 
ادبیـات، تاریـخ و روانشناسـی گردید. از سـال ۱۹۷۳تا 
را  ماسـتری اش  فیلـم«  انسـتیتوت  »پونـا  ۱۹۷۵در 
در رشـته تمثیـل بدسـت آورد. مـدت یـک سـال در 
»ارکـی« همـراه راج کپـور هنرمنـد محبـوب و پرآوازه 
هنـد بـه آمـوزش کارگرانـی پرداخـت و کارگردانـی را 
از او آموخـت.... در زمـان تعطیـلات بـه کشـور آمـده 
بـود، اولیـن فیلمـی کـه بـازی کرد بنـام »سـیاه موی 
و جلالـی« بـه کارگردانـی عبـاس شـبان بـود و نقـش 

جلالـی را ایفـا نمـود.
سـال ۱۳۵۷بـه کشـور برگشـت یـک سـال در تیائـر 
کابـل ننداری بعـد در تلویزیون ملی مصروف کار شـد. 
کارگردانـی را در سـال ۱۳۵۹در اولیـن فیلـم اش بنام 
»دختـری بـا پیراهن سـفید« شـروع کـرد و فیلم های؛ 
سـربند، شکسـت محاصره، دهکدهٔ من، نقطـه نیرنگی، 

رد پـا، گناه و ... را سـاخت.
سـال ۱۹۹۲ تـرک دیـار کـرده بـه هنـد رفـت. چـون 
قبلآ شـناخت داشـت به کار های سـینمایی اش در آنجا 
ادامـه داد و در ۲۴ فیلـم و سـریال نقش هـای مرکـزی 
منفـی را بازی کرده اسـت. بیسـت سـال در هند ماند، 

بالاخـره در غربـت نتوانسـت زنده گی را ادامـه دهد در 
سـال ۲۰۱۲ بـا خانـواده اش به وطن برگشـت.

 
در فیلم های که نقش بازی کرده است: 

انجنیـر  کارگـردان:  و  نویـس  فیلمنامـه  گنـاه:  فیلـم 
سـنگی،  سـلام  نبـی،  فقیـر  نقش آفرینـان:  لطیـف، 
فریـد فیـض، حشـمت فنایـی، خاطـره، معرفـت شـاه، 

 .... و  رضـازاده  انـور  عظیـم جسـور،  نصیرالقـاص، 
فیلم اختر مسـخره: سـال تولید ۱۳۵۹، نویسنده اعظم 
رهنـورد زریاب، سناریسـت و کارگـردان انجنیر لطیف، 
فیلمبـردار وحیـدالله رمق، در نقش ها: فقیـر نبی، ناصر 

عزیـز، بصیـره خاطر، ابراهیم طغیـان و دیگران.

فیلم های که کارگردانی نموده است:
رویگـر،  بشـیر  سناریسـت  محاصـره:  شکسـت  فیلـم 
کارگـردان فقیـر نبـی، فیلمبـردار وحیـدالله رمـق. در 
اجـرای نقش ها: سـلام سـنگی، ناصـر عزیز، قـادر فرخ، 
عزیـزالله هـدف، موسـی رادمنش، اسـدالله تـاج زی .... 
فیلم رد پا: سناریسـت عظیم جسـور، کارگـردان؛ فقیر 
نبـی، فیلم بـردار سـید موجود حسـینی، منتـاژور قدیر 
رشـیدی. در نقش هـا: قـادر فـرخ، فریـد فیـض، فریده 

هاشـمی. محمود  همراه، 
او حضـور خـود را در تئاتـر افغانسـتان نیـز تجربه کرد 
و در ایـن عرصـه در چنـد درامـه )نمایـش( از جملـه 

»شـربت غیـرت«، نقـش اول را بـازی کرد.
فقیـر نبـی در سـال ۱۹۸۲ بـرای ادامـۀ تحصیـل در 
رشـتۀ فیلـم بـرداری تلویزیون، مدت یکسـال به آلمان 
شـرق اعـزام شـد و در سـال ۱۹۸۵ از طـرف اتحادیـه 
هنرمنـدان اتحـاد جماهیـر شـوروی دعـوت شـد و به 
خاطـر نقش آفرینـی در فیلـم اختـر مسـخره و سـریال 
طـلا  مـدال  سـفید  پیراهـن  بـا  دختـری  تلویزیونـی 

کرد. دریافـت 
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آریــــانــــــــــا

در سوگ مرحوم فقیر نبی:
نصیر خالد همکارش می گوید:

فقیــر نبــی هنرمنــد مبتکــر، دوســت خــوب و مهربــان 
بــود. در رادیــو تلویزیــون ملــی همــراه بــا محمدجــان 
ــا هــم داشــتیم، می گفتیــم  گــورن روز هــای خوبــی ب
ــا  و می خندیدیــم. روزگار مــا را جــدا ســاخت، ولــی ب
هــم در ارتبــاط بودیــم. او از هنرمنــدان چیــره دســت 
ــود  ــادی از خ ــار زی ــود و آث ــا ب ــردهٔ م ــل ک و تحصی
ــادگار  ــه ی ــتان ب ــتان و هندوس ــینمای افغانس در س
ــت  ــن جایگاه ــت بری ــاد و بهش ــت ش ــت. روح گذاش

بــاد.

ــوگ  ــینما در س ــه س ــم هنرپیش ــه ادی عادل
ــت: ــن گف ــی چنی ــر نب فقی

ــروز یکــی  ــه ام ــم ک ــی یافت ــراوان آگاه ــدوه ف ــا ان »ب
ــتان  ــینمای افغانس ــتوار س ــتون های اس ــری از س دیگ
تریــن  بــزرگ   از  دیگــری  یکــی  و  غلتیــد  فــرو 
از دســت دادیــم.  ســرمایه های معنــوی خــود را 
ــی  ــر نب ــل فقی ــد بی بدی ــزرگ، هنرمن ــرد ب ــت م رحل
عزیــز را بــه خانــواده معــززاش، دوســتان،فرهنگیان و 

ــم.  ــلیت می گوی ــدان تس هنرمن
از خداونــد لایــزال بــرای بزرگ مــرد هنرمنــد محبوب 
ــر  ــده گان اش صب ــرای بازمان ــن و ب ــت بری ــا، بهش م
ــدوه  ــم و ان ــم. خــود را در غ ــل اســتدعا می نمای جمی
خانــواده داغدیــده اش، هنرمنــدان و هنردوســتان 

شــریک می دانــم.«
در صفحــه ماندگار-فرهنگســتان ... در بــاره فیلــم 
اختــر مســخره صحبت هــای شــده کــه طــور فشــرده 

ــم: از آن را برگزیدی
ــایِ  ــتان، فیلم ه ــینما در افغانس ــدۀ س ــم س ــخ نی تاری
کمــی را شــاهد بــوده اســت. ایــن تاریــخ نشــیب  هایِ 
زیــادی را ســپری کــرده و تنهــا در دهــۀ شــصت فــرازِ 

کار هــای ســینماییِ کشــور روی پــرده رفتــه اســت. 
ــه  ــی کــه در دهــۀ شــصت ارای یکــی از کارهــایِ خوب
ــم در  ــن فیل ــر مســخره« اســت. ای ــم »اخت ــد، فیل ش
ژانــر طنــز یــا کمــدی نوشــته و اجــرا شــد و ســاختار 
متفاوتــی نســبت بــه کار هــای ســینماییِ دیگــرِ 

افغانســتان دارد.
ــردانِ  ــده و کارگ ــه  کنن ــدی تهی ــف احم ــر لطی انجنی
ایــن فیلــم می گویــد: .... ســینمای افغانســتان از آغــاز 
خــود در ســاختار بســیار پراکنــده بــوده، ســینماگران 
ــتند،  ــت داش ــان وق ــدۀ هم ــه از پدی ــتی ک ــا برداش ب
ــان  ــول هم ــان برح ــینمایی  ش ــوژه  های س ــۀ س هم
برداشــت  هــا می چرخیــد. فکــر می کنــم بــرای تفکــر 
در مــورد ســاختارها و یــا ژانــر کمــدی، وقــت بســیار 

ــوده اســت. ــاه و کــم ب کوت
فیلــم اختــر مســخره محصــول مشــترکِ افغــان  فیلــم 
ــی  ــی افغانســتان اســت. زمان ــون دولت ــو تلویزی و رادی
ــم کارش را  ــان  فیل ــس افغ ــوان رئی ــه عن ــازه ب ــه ت ک
ــتانی از  ــاسِ داس ــر اس ــم را ب ــن فیل ــرد، ای ــاز ک آغ

ــاخت. ــاب س ــورد زری رهن
اختــر مســخره دو نقش آفریــنِ اصلــی دارد: فقیــر 
نبــی و ناصــر عزیــزی. هــر دو بــه زیبایــی و موفقیــت 
ــده  ــدف، حمی ــدالله ه ــد. عب ــی کرده ان ــش  آفرین نق
عبــدالله، ســلام ســنگی، همــا، خاطــره، ابراهیــم 
ــر  ــه دیگ ــت و صیبی ــی معرف ــور، بریال ــان، صب طغی
بازیگــران هســتند. میوزیــک متــنِ ایــن فیلــم را 

ــد. ــام داده ان ــان انج ــارف کیه ــدا و ع ــر هوی ظاه
ــد  ــث ش ــم باع ــن فیل ــی در ای ــر نب ــش فقی درخش
ــرای  ــون او را ب ــو و تلویزی ــتِ رادی ــؤولان وق ــه مس ک
ــه  ــش ماه ب ــرای ش ــتر ب ــای بیش ــری آموزش ه فراگی

ــتند. ــان بفرس آلم
در  کــه  جوانی  ســت  داســتان  مســخره،  اختــر 
کودکــی و نوجوانــی کــم رو بــوده اســت، آخــرِ صنــف 

ــلًا  ــف اص ــودش، در صن ــۀ خ ــه گفت ــته و ب می نشس
گــپ نمــی زده اســت. هــم  دوره  هایــش بالایــش 
مســخره اش  و  می گفتــه  جــوک  و  پـُـرزه  فــراوان 
می کردنــد. دلــش مثــلِ کنــدو تمــام تمســخر ها 
ــت.  ــاخته اس ــی س ــا داده و او را کوفت ــود ج را در خ
پــس از مدتــی او بــه دنبــال پیــدا کــردنِ راه و چــاره ٔ 
ــد. ناگهــان  ــی کن ــش را خال ــا کنــدوی دل می شــود ت

می یابــد. راهــی  روزی 
یــک روز کــه بــا تأخیــر بــه مکتــب می رســد، داســتان 
آزار و اذیــتِ او در صنــف ادامــه می یابــد، از هــر 
ــت  ــا ســیلی یی او را اذی ــا ســخنی و ی ــف ب ــجِ صن کن
می کننــد. یــک هــم  صنفــش از او می پرســد کــه چــرا 
دیــــر آمــدی؟ شــب  ها بیدارخوابــی می  کنــی؟ امشــب 
ــاز  ــش را ب ــدوی دل ــر کن ــودی؟ اخت ــان ب ــا مهم کج
می کنــد و قطره  یــی از آن را می ریــزد و در پاســخ 
بــه هم صنفــش می گویــد: شــب خانــۀ خواهــرت 

بــودم!
ســکوت تمــام صنــف را در برمی  گیــرد، هــم  صنفانــش 
پچ پــچ می کننـــد کــه دیگــر اختــر را اذیــت نکننــد. 
اختــر راز را می یابــد و پــس از آن می کوشــد بــا 
ــم  ــدوی غ ــران و ادا درآوردن، کن ــردنِ دیگ ــر ک تحقی
ــازه  ــی ت ــش چهره ی ــه دارد. نام ــی نگ ــش را ته  های

ــخره! ــر مس ــود اخت ــرد و می ش می گی
ایــن اثــر کمــدی مــرز میــان طبقــۀ غریــب و پولــدار 
کابــل را نشــان می دهــد و در کنــار نوعــی انتقــاد کــه 

از جامعــه در ایــن فیلــم دیــده می شــود.

روحش شاد و یادش گرامی باد

منابع:
ویکی پدیا-تلویزیون طلوع -ماندگار، فرهنگسـتان، نگارشگر-

هارون مجید و سـایر منابع اجتماعی. 
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معـرفی کـتـاب نگاهی به »چطور به اینجا رسیدم؟« 
ترجمه ای از فرزام حبیبی

»چطـور بـه اینجا رسـیدم؟« نوشـته »باربـارا دی آنجلیس« 
بیـان مجموعه پیشـامدهای روزمره که در زندگی هر کسـی 
اتفـاق می افتد اسـت، وقایعـی که انتظارش را نمی کشـیدیم، 
بـه جایی می رسـیم که هرگز برایش نقشـه نکشـیده بودیم. 
بـا موانعـی روبـرو می شـویم و عواطفـی را لمـس می کنیـم 
کـه توقـع نداشـتیم. مقصـد خـود را تشـخیص نمی دهیم و 
می دانیـم کـه آن را انتخـاب نکرده بودیم. ظاهـرا با مجموعه 
ای از پیشـامدها کـه هرگز تصـور نمی کردیم جابه جا شـده 

ند. ا
زمانـی پیـش می آیـد کـه زندگـی خـود را آن چنـان کـه 
هسـت می یابیـم، نـه آن طـوری کـه آرزویـش را داشـتیم. 
گویـی هم چـون غریبـه ای در زندگـی خـود از خـواب بیـدار 
می شـویم و بـا تـرس و نومیـدی درمی یابیم که زمـان تغییر 

کـردن فرا رسـیده اسـت.
طرح این پرسـش که چگونه به اینجا رسـیدم و نبود پاسـخ 

اسـت کـه ما را گرفتـار بحرانی روحـی و عاطفی می کند.
ایـن کتـاب بـا بیـان مثال هایـی در این باره و همین پرسـش 
بـه شـما کمـک می کنـد تـا پاسـخی بیابیـد و هـم چنیـن 
در مـورد قـدرت ایـن پرسـش اسـت کـه می توانـد زندگی و 

روابـط شـما را عمیقـاً تغییـر دهد.
کتـاب چگونـه بـه اینجـا رسـیدم کتابـی اسـت در مـورد 
تشـخیص و درک تحول هـای مهـم، کـه مقاصـد و مراحـل 
حسـاس را در مسـیر شـما منحرف می کند و بـه این ترتیب 
می توانیـد بـدون تـرس، سـردرگمی، احسـاس گنـاه و بـا 

متانـت و ژرف اندیشـی بیشـتر از آن عبـور کنیـد.
باربـارا دی آنجلیـس در کتـاب »چطـور بـه اینجا رسـیدم؟« 
راه هـای غلبـه بـر نا امیدی و شکسـت را بررسـی کـرده و به 
مـا نشـان می دهـد هـر شـخص دارای اسـتعدادهای خاصی 
اسـت و بایـد بـه بهتریـن شـکل از آنهـا اسـتفاده کنـد و بـا 
خودبـاوری روحـی و معنـوی و یافتـن دوبـاره دریچه هـای 

امیـد در زندگـی می توان زندگـی رویایی و پربارتری داشـت 
و از آن لـذت بـرد.

کتـاب چگونـه بـه اینجـا رسـیدم شـامل ۱۲ فصـل بـا ایـن 
عناویـن اسـت: کنـدوکاوی ژرف بـرای رسـیدن بـه معرفت، 
نقـاط عطـف، دگرگونی  هـا و نداهای بیـداری، گم شـدن در 
راه رسـیدن بـه شـادکامی، بـا حقیقـت قایـم  موشـک بازی 
کـردن، بـی  علاقـه و نامهربـان و غریبه شـدن: شـور عشـق 
کجـا رفتـه؟، ممکـن اسـت لطفـاً خـود واقعـی مـن از جـا 
برخیـزد؟ از سرگشـتگی تـا شـفافیت و از بیـداری تـا عمل، 
سـوگواری بـرای زندگـی  ای که فکـر می  کردید داریـد، ادامه 
دادن بـدون یـک نقشـه: تبدیـل بن بسـت  ها بـه درگاه  هـا، 
یافتـن راه خـود بـه طـرف شـورانگیزی، رسـیدن بـه مرحله  

معرفـت، رسـیدن بـه جـای بی  جایـی.
باربـارا دی آنجلیـس، روان شـناس، مشـاور روابط، سـخنران 
و نویسـنده در زمینـه رشـد شـخصی اسـت. آثـار باربـارا از 
پرفروش تریـن کتاب هـای روانشناسـی اسـت که بیـش از ۸ 
میلیون نسـخه از آن فروخته شـده  اسـت و در سراسر جهان 

بـه بیشـتر از بیسـت زبان بـه چاپ رسیده اسـت. 

بخشی از متن کتاب:
غصـه خـوردن بـرای سـرخوردگی و عهدشـکنی نیرنگ آمیز 
ناگهـان  می شـویم،  بیـدار  خـود  توهـم  از  وقتـی  اسـت. 
گذشـته بسـیار غیرواقعـی بـه نظـر می رسـد. ما با احسـاس 
ایـن حالـت  سـردرگمی و بی فرجامـی تنهـا می مانیـم در 
هیجانـات بسـیاری وجـود دارد که هرگز برطـرف نمی کنیم 
و بسـیاری از واقعیت هـا وجـود دارنـد کـه هرگـز بـا آن هـا 
بـرای  هسـتند  وسوسـه هایی  این هـا  و  نمی شـویم  همـراه 
مشـغول کـردن مـا به آنچـه اتفـاق افتـاده و بـرای از اعتبار 
انداختـن کل تجربـه کـه می تواند مـارا از حرکـت رو به جلو 

بـاز دارد...
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6 مجله هفته0

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــک ــواد لازم کیـ تهیـهمـ طـرز 

ـــبزیجات ـــای س پوآچ
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

کره و شیر را از ۱ ساعت قبل بیرون یخچال بگذارید تا 
به دمای محیط برسند. کره، ماست، شیر و روغن را در 
ظرفی ریخته و مخلوط کنید تا یکدست شود. ۱ عدد 
تخم مرغ کامل را به همراه سفیده تخم مرغ دیگر به مواد 
اضافه کنید و مخلوط کنید. نمک و بیکینگ پودر را به 
همراه نصفی از آرد اضافه کرده و مخلوط کنید. از این 
مرحله به بعد آرد را کم کم اضافه کنید تا زمانی که خمیر 
همراه  به  را  خردشده  دلمه ای  فلفل  نچسبد.  دست  به 
ورز  دقیقه  تا ۳  بمدت ۲  و  اضافه  به خمیر  سبزیجات 
استراحت  یخچال  در  بمدت ۱ ساعت  را  دهید. خمیر 
کرده  تقسیم  گرمی   ۶۰ چونه های  به  را  خمیر  دهید. 
باز کنید. مقداری پنیر خامه ای در وسط خمیر قرار  و 
داده و دو لبه نان را به هم بچسبانید. با زرده باقی مانده 
روی نان ها را رومال کرده و کمی کنجد بپاشید. نان ها 
را بمدت ۳۰ دقیقه در فر گرم شده با دمای ۱۸۰ درجه 

قرار دهید. نوش جان

۱. آرد سفید                      ۶۰۰ الی ۶۵۰ گرم
گرم  ۱۵۰ ۲. کره نرم شده             
غذاخوری قاشق   ۲ ۳. ماست           
۴. شیر هم دمای محیط              ۱۲۵ میلی لیتر
میلی لیتر  ۱۲۵ ۵. روغن مایع            
عدد  ۲ ۶. تخم مرغ                     
چایخوری قاشق   ۲ ۷. نمک          
۸. بیکینگ پودر                           ۱۰ گرم 
۹. فلفل دلمه قرمز و سبز               هر کدام نصف ۱ عدد
۲ قاشق غذاخوری ۱۰. شوید خرد شده  
۴ قاشق غذاخوری ۱۱. پیازچه خرد شده  
۲ قاشق غذاخوری ۱۲. جعفری خرد شده  
۱۳. پنیر خامه ای          به میزان لازم

پوآچـا، یکـی از نان های سـنتی ترکیه اسـت. پوآچا 
یـا همـان بقچه به زبـان فارسـی، خمیر نرمـی دارد 
کـه داخـل آن بـا مـواد دلخـواه پـر می شـود. ایـن 
نـان بیشـتر در وعـده صبحانه یـا بعنـوان میان وعده 

اسـتفاده می شـود.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــت  ـــده قلب ـــن و اجـــازه ب ـــی ک ـــر فکـــری خال ـــزت را از ه مغ

در آرامـــش باشـــد.
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آن شنیدی که در حد مرداشت

بود مردی گدای و گاوی داشت

ازقضا را وبایِ گاوان خاست

هرکه را پنج بود چار بکاست

روستایی ز بیم درویشی

رفت تا بر قضا کند پیشی

بخرد آن حریصِ بی مایه

بدلِ گاو، خر ز همسایه

چون برآمد ز بیع روزی بیست

ازقضا خر بمرد و گاو بزیست!

سر برآورد از تحیّر و گفت:

کای شناسای روزهای نهفت

هرچه گویم بوَد ز نسَناسی

چون تو خر را ز گاو نشناسی؟

در باز شد و یکی از اتباع کشورهای آن سوی جهان که تظاهر می کرد رابطه خوبی با ما دارد و مسئولانش خیلی اهل 
معاشرت هستند و خلاصه جلوی دوربین بگووبخندی دارند و همدیگر را هی بغل می کنند و اینا، سوار آسانسور شد. آقا! 
من را می گویی تا طرف را شناختم، جیبم را سفت چسبیدم. نگاه کردم دیدم طرف به دکمه های آسانسور زل زده. گفتم: 
»دیگه به دکمه های آسانسور رحم کن!« یک چمدان به وزن چهار و نیم-پیج تن دستش بود. قسمتی از سی وسه پل از 

لای در چمدانش زده بود بیرون.
طبقه ی اول: از قدیم این طوری بود که ملت به سفارتخانه ها پناه می برند. البته یک عده ای هم عادت دارند از دیوار 
هم چین جاهایی بالا بروند؛ اما اوضاع کمی فرق کرده، الآن امنیت پشت شهرداری، از بعضی سفارتخانه ها بیشتر است. 
طوری که می گویند بهتر است وقتی می روید آنجا، چیز باارزشی مثل گردنبند و انگشتر و ساعت همراهتان نباشد، چون 
روی هوا می زنند. خلاصه طرف طبقه اول پیاده شد. رفت یک دوری زد و آمد. باورتان نمی شود یکی از ستون های تخت 

جمشید را زده بود زیر بغلش و به زور چپانده بود داخل چمدان. گفت: »برو طبقه بعدی.«
طبقه ی دوم: طبقه دوم که پیاده شد، کارش کمی طول کشید. وقتی آمد دیدم یک چیزی را کول کرده. نگاه کردم دیدم 

روستای اورامانات است. گفتم: »ببخشید این رو برای چی می برید؟«
گفت: »این خیلی ارزش نداشت، من آن را با خود برد، فروخت پولش را به شما داد.«

طبقه ی سوم: وقتی برگشت، دیدم کاخ گلستان و قسمتی از شهر سوخته و هفتاد درصد بم را با خودش آورده و چپانده 
در چمدان. گفتم: »مستر! از عابر بانک هم پول برمی دارند یه سقفی دارد. ول کن پدر جان! یارو از دیوار مردم می ره بالا 

یه انصافی داره، همه چیز رو که بار وانت نمی کنه ببره.«
گفت: »من نفهمید شما چه گفت. لطفاً رفت پارکینگ. من عجله داشت.«

پارکینگ: وقتی می خواست پیاده شود، من سر چمدان را گرفتم. از چهارونیم-پنج تنی که روزنامه ها درباره ی خروج 
عتیقه جات نوشتند سنگین تر بود. به طرف گفتم: »مستر! من یه مشت پسته ی خندون و یه کیلو گردو می خوام واسه 

فامیلمون بفرستم خارج تا توی تک تکشون رو بازرسی نکنند، نمی ذارند رد شه.«
مستر داشت عتیقه جات را بار کامیون می کرد که گفت: »شما چی کاره بود؟«

گفتم: »من فقط یه آسانسورچی ام مستر.«
گفت: »خوب پس همین دیگه...!«

کامیون که رفت، من دکمه ی طبقه ی همکف را زدم و بازهم برگشتم همان جایی که بودم.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

آن قـدر فروتـن هسـتم کـه بدانـم از هیچ کس 
بالاتر نیسـتم، اما آن قدر عاقل هسـتم که بدانم 

با بقیه فـرق دارم.

ماهاتما گاندی: محبت نیرومندترین قدرتی است 
درعین حال  و  دارد  خود  اختیار  در  جهان  که 

ساده ترین نیرویی است که بتوان تصور کرد.

پارسی: زلیخا گفتن و یوسف شنیدن، شنیدن 
کی بود مانند دیدن.

هلندی: همه چیز را نمی شود روی ترازو وزن کرد.

نکتـــه هفتــــه

حکایت
»یک دیپلمات در آسانسـور«هفـتـه

* دختر نوجوون فامیل یه مزاحم تلفنی سمج داشت که هیچ جوره بی خیال نمی شد درنهایت باباش رو در جریان گذاشت 
... دفعه بعدی که مزاحم زنگ زد باباش گوشی رو جواب داد گفت: سلااااام دامااااااااد ... از اون روز خبری از مزاحم نیست.

* خواب دم غروب یه جوریه که وقتی بلند میشی نمیدونی روزه یا شبه، آدمی یا حیوونی اصن یه وضعیه. من چرا اینجام؟ 
من که میخواستم یه چرت ده دقیقه ای بزنم! پتو رو کی آورد؟؟!!!!

* استوری های اینستاگرام رو که باز می کنم قشنگ از این ماشین میرم تو اون یکی ماشین ... ماشاالله به لطف دوستان سوار 
همه ماشینا میشیم و تو همه جاده های کشور تردد داریم.

* با این وضعیت طلا، سکه و خونه و.... به نفعتونه برید سربازی برگردید ببینید دوست دخترتون ازدواج کرده، خود من 
وضع مالیم یه جوریه که باید برم جنگ کلا برنگردم...

*  تو تبلیغ پوشک، بچه هه میگه دوسِت دارم مای بیبی. خب تو که انقد خوب حرف میزنی بگو منو ببرید دسشویی...
* زبان مادری فقط الله اکبرهای مامانم سر نماز ... الله اکبر: زیر سماور رو خاموش کن ... الله اکبرر: زیر برنج رو کم کن ... 

الله اکبررر: صدای آهنگ رو ببند ... الله اکبرررر: بزن شبکه دو آشپزی ... الللللله اکببببببببر: ذلیل مرده به کیفم دست نزن!
* خوب شد هیچ وقت جراح نشدم ... چون تا میومدم این دستکش های لاتکس رو دستم کنم مریض حداقل شش بار مرده بود!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

منبع: )دختر به شرط چاقو، غلامعلی گرایی، زهرا منبع: )آسانسور، پوریا عالمی. تهران؛ مروارید، 1393. قسمتی از داستان یک دیپلمات در آسانسور(
سادات حسینی. تهران؛ نشر خاموش، 1398(

»خر و گاو«
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

از اقوامی که حتی از وجودشان مطلع نبودید، خبرهایی به شما می رسد. برخی 
از آنها حتی به منزل شما می آیند. البته باوجود رفت وآمد و شلوغی حدود نیمه 
هفته انرژی خود را از دست می دهید، اما دوباره آن را به دست می آورید. در 
حقیقت حاکم شما، مریخ، طی شش ماه آینده در موقعیت شما خواهد بود و 
این بدان معناست که شما موردتوجه همگان قرار می گیرید. چند هفته آینده 

بهترین زمان برای تعمیرات خانگی هستند.

شما نابغه مسائل مالی در بین برج های دوازده گانه هستید. این هفته همچنان 
باشید که  افزایش درآمد می اندیشید. مراقب کلام خود  و  دارایی  به پول، 
عقب نشینی عطارد تقریباً در موقعیت شما خواهد بود. بدین ترتیب با اشتباه در 
مکالمات، جابجا شدن پیام ها و یا از دست دادن قرار ملاقات مواجه می شوید. 
روزهای چهارشنبه و پنجشنبه برای تصمیمات مالی نامناسب و گیج کننده 

هستند؛ اما در انتهای این تونل نوری دیده می شود. به آن بیندیشید.

همچنان با درخشش خورشید در موقعیت شما از قدرت و انرژی برخوردارید، 
بااین وجود در میان هفته انرژی خود را کمی از دست می دهید. در حقیقت روز 
چهارشنبه زمان خوبی برای گریزی کوتاه است. شاید شرایط در نیمه هفته 
کمی شما را ناامید کند؛ اما پیامی از دوردست ها می گوید این شرایط موقتی 
است. نباید فاصله بین عقاید شما و واقعیت باعث ناامیدی تان شود. سعی کنید 

در این مقطع زمانی به دنبال وام باشید که موفق می شوید!

این هفته از تعامل با دیگران، چه به صورت آنلاین و چه شخصاً، لذت می برید، 
زیرا به واسطه آنها می توانید اهداف آینده خود را تغییر داده و یا اصلاح کنید. 
بااین وجود ممکن است در نیمه هفته مشکلاتی را با برخی دوستان داشته باشید. 
متأسفانه در این زمان ذهن شما آن قدر آرام نخواهد بود که بتوان متقاعدتان کرد. 
به نظر می رسد شما اکنون دشمن خود هستید! البته نباید بترسید؛ این شرایط 

موقت است و تا آخر هفته از بین می رود.

این هفته برای شما زمان رفتار دوستانه و اجتماعی بودن است! خورشید و ونوس 
خوش رو در خانه دوستی های شما پشت سر هم قرارگرفته اند و این بدان معناست 
که با همه بسیار دوستانه رفتار می کنید! به عبارتی از همه گردهمایی ها حتی 
به صورت آنلاین استقبال می کنید. خوشبختانه نحوه قرارگیری عطارد انرژی لازم 

را برای تحقیق و انجام کارها به نفع خودتان به شما می دهد.

این هفته با نیرنگ همراه است. مریخ پرشور در تمام هفته در مقابل موقعیت 
شماست و باعث می شود از دیگران ناراحت شوید. اکنون که این شرایط را از پیش 
می دانید باید کمی باسیاست بوده و صبر پیشه کنید. از عکس العمل های اشتباه 
پرهیز کنید. درعین حال در نیمه هفته ممکن است با والدین و روئسا مشکلاتی 
داشته باشید و با گل آلود شدن آب همکاری با آنها سخت باشد. خوشبختانه این 

شرایط به زودی از بین می رود.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای   ۹ تا ۱۵ ژوئیه /  ۱۹ تا ۲۵ تیر
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

خبر خوب آنکه این هفته از انرژی بسیاری برای سخت کوشی برخوردارید 
و موفق به انجام کارهای بسیاری می شوید. به همین دلیل روئسا، والدین و 
افراد مقام دار تحت تأثیر پیشرفت شما قرار می گیرند. بااین وجود در نیمه 
هفته سردرگمی هایی در مورد مسائل دینی، مسائل حقوقی یا پزشکی 
خواهید داشت. ممکن است فکر کنید که باید مسائلی را مجدداً موردتوجه 

قرار دهید. فقط صبر کنید، زیرا شرایط در آخر هفته مساعد خواهد شد.

این هفته از انرژی مفید بسیاری برخوردارید. اگر درزمینهٔ ورزش یا صنعت 
تفریحات و پذیرایی فعالیت می کنید، این انرژی به شما کمک می کند! 
برخی از شما از کسی که مدت ها ندیده بودید باخبر می شوید. در نیمه 
هفته تردید و سردرگمی در مورد ارثیه، اموال مشترک، مالیات، بدهی یا 
منابع مالی فرد دیگر یا همسر خود خواهید داشت. علیرغم تردید شما، 

همه چیز در آخر هفته حل وفصل می شود!

این هفته قطعاً به استراحت بیشتر احتیاج دارید، زیرا خورشید در مقابل 
موقعیت شما بوده و از انرژی ثابتی برخوردار نیستید. در نیمه هفته بیشتر 
متوجه این کمبود انرژی شده و باید خواب نیمروزی را به برنامه خود اضافه 
کنید. علاوه بر آن در نیمه هفته سوءتفاهمی بر اساس فرضیات نادرست 
خود با یک دوست نزدیک خواهید داشت. نوعی سردرگمی و تنش در خانه 

انرژی شما را کمتر می کند. در آخر هفته زندگی بسیار بهتر خواهد شد.

با حضور مریخ پرشور در خانه مکالمات شما، بسیار موفق خواهید بود! از 
این شرایط به نفع خود استفاده کنید. به عبارتی می توان گفت در هر بحثی 
متقاعدکننده هستید! این انرژی قوی به خصوص در زمینه های فروش، 
بود. خوشبختانه  مفید خواهد  برایتان  هنرپیشگی  یا  تدریس  بازاریابی، 
با حضور زحل در موقعیت شما، عالی به نظر می رسید! در نیمه هفته 
سردرگمی هایی در رابطه با کار یا سلامت خواهید داشت که در آخر هفته 

کاملًا از بین می رود.

بیشتر این هفته برای شما زمان شادی و تفریح است! از حس خلاقیت 
خوبی برخوردار هستید! تمایل به فعالیت های ورزشی و بازی با بچه ها 
می کنید.  فرزندانتان  را صرف  خود  وقت  بیشتر  شما  از  بسیاری  دارید. 
بااین وجود در نیمه هفته در مورد موضوعات هنر، فرزندان یا یکی از موارد 
بالا دچار سردرگمی می شوید. سعی کنید در این شرایط تصمیم گیری 
نکنید. علاوه بر آن، عقب نشینی عطارد تأخیر در کاغذبازی یا قرار ملاقات 

مربوط به کار ایجاد می کند.

خانه و خانواده این هفته در مرکز توجه شما قرار دارند. خوشبختانه با حضور 
مریخ در موقعیت شما، از انرژی بسیاری برای آنها برخوردار هستید. البته 
مسائل گذشته در مورد بچه ها یا موارد دیگر ذهن شما را درگیر می کند. 
موضوع هر چه که باشد، از عهده آن برمی آیید. در نیمه هفته موضوعاتی 
در مورد والدین یا خانواده گیج کننده بوده یا روحیه تان را تضعیف می کند. 
این شرایط غیرمنتظره است و نباید اجازه دهید ناامیدی در شما ایجاد کند.
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ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        514۶245۶09

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       51498413۶1        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        51484۶8872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

آگـهــــی و تبلیغــــات
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فقطبا۱۰دلاردرماه!
ناموشمارهتلفنموسسهخودرادراینجاآگهیکنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 51۴ هستند.

اتومبیل)فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل)تعمیرگاه(
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
آرایشگاه-زیبایی-اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی-برقکار
6883-352آراز الکتریک

آژانسهایمسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه)رانندگی(

آموزش)موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش)زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمهعمروسرمایهگذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه)خودرووخانهوسفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکیجایگزین

ترجمهودعوتنامهرسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپوکپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حملونقل

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـاتویزایتوریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدماتدرایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

داروخانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

دندانپزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانههایگروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا-کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

Buildersساختوساز
5743-574علی خاقانی

سی.دی-ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرشوموکت
قالیشوییورفو 739-4888

عکاسیوفیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاهها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتروخدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتابفروشی/کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحیوگرافیـک

لباس:فروش/تعمیرات
محضررسمی

8560-903مونا صالحی
مدولباس

HPadar842-5608
مراکزمذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاوراملاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاورمهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نانوشیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازیوتعمیراتساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
واممسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهدکودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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