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ــازار کار / گــروه ترجمــه هفتــه ب

۴۰ ســامت تــن و روان: اختــال بیش‌فعالــی و نقــص توجــه در کــودکان و راه‌هــای درمــان 
آن / الهــام گرامــی

۴۲ طرح هفته: دارا و ندار / سیروس یحیی‌آبادی
۴۴ رستم شاهنامه پس از هفت خوان: رفتن در شکم شیر / مهران راد

۴۶ ادبیات شعر: سروده‌ها و ترجمه‌هایی از مرتضا دهقانی
۴۸ سلامت تن و روان: گیاهخواری، و آنچه باید درباره آن بدانیم/ ترانه ناظری
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نکاتی که والدین باید بدانند

قرنطینه کرونا و کودک‌آزارن سایبری 
افزایش ۱۰۰درصدی گزارش‌های رسیده به مرکز حمایت از کودکان 

30 امیرعباس بشارتی، تینا فرشادگهر و گروه ترجمه هفته   پرونده هفتـه                      
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ـــه ـــخن هفت ـــنامه و س شناس

سردبیر

تبعیــض فقــط علیــه مهاجــران افغــان اســت یــا....

سخــن هفتـه

یکـی از خواننـدگان گرامـی مجله هفته در یـک کامنتِ 
مهرآمیـز، زیـر یکـی از پسـت‌های تارنمـای هفتـه، از 
چگونگی پرداختن به مشـکلات مهاجـران افغان در ایران 
انتقاد کرده اسـت. نوشـته زیر پاسـخی که از طرف هفته 

بـه این دوسـت عزیز داده شـده اسـت.
 دوسـت گرامـی شـما در نوشـته کوتـاه خـود بـه نـکات 
مهمـی اشـاره کرده‌ایـد کـه کمتـر انسـان منصفـی بـا 
نظـام  )شـامل  ایـران  اینکـه  می‌کنـد.  مخالفـت  آنهـا 
اجتماعـی، فرهنگـی، اقتصادی و سیاسـی( گرفتـار انواع 
تبعیض‌هاسـت خالـی از تردیـد اسـت و پرداختـن بـه 
آنهـا بخـش مهمـی از کار یک رسـانه جدی اسـت. ما به 
عنـوان یـک رسـانه کوچک محلی به سـهم خـود تلاش 
می‌کنیـم تـا در حد توان مـوارد تبعیض را نشـان بدهیم 
)در کانادا، در ایران و یا در افغانسـتان(. روشـن اسـت که 
در یـک خبـر سـه یا چهـار پاراگرافـی نمی‌تـوان به همه 
انـواع یـا مـوارد تبعیـض پرداخـت. مـا می‌دانیـم کـه در 
ایران تبعیض علیه زرتشـتیان، ارامنـه، یهودیان، بهاییان، 

سـنی‌ها و حتـی شـیعه‌های غیرباورمنـد بـه ولایت فقیه 
وجود دارد. ما شـاهد تبعیض علیه زنان هسـتیم، شـاهد 
تبعیـض علیـه قومیت‌ها هسـتیم، شـاهد تبعیـض علیه 
برابـر روحانیـون هسـتیم. شـاهد  اکثریـت جامعـه در 
تبعیـض علیه فرزندان مهاجران هسـتیم. شـاهد تبعیض 

علیـه فرزندان خردسـال شـهروندان ایرانی هسـتیم. 
انـواع تبعیـض کـه در بـالا بـه آنها اشـاره شـد در قوانین 
ایـران نهادینه شـده اسـت. علاوه بر اینها بـه دلیل اعِمال 
ناعادلانـه همـان قوانیـن انـواع دیگری از تبعیـض متولد 

می‌شـود کـه لیسـت آنها بـس طولانی اسـت.
مشـکلات فرهنگی به نوبـه خود برخی از مـوارد تبعیض 
را دامـن می‌زنـد کـه اسـید پاشـی بـه زنـان و دختـران، 
قتـل دختـران نوجـوان و جـوان و زنان از سـر غیرت پدر 

یـا بـرادر و....  گوشـه ای از آنها هسـتند.
آیـا به نظر شـما می‌تـوان تمام ایـن موارد تبعیـض را در 
یـک خبـر ۳-۴ پاراگرافی گنجاند؟ احتمـالا با ما موافقید 
کـه ایـن ممکـن نیسـت. پـس در هـر مقالـه و خبـر بـه 

گوشـه‌ای از آنهـا اشـاره می‌شـود. همانطور که امـروز در 
آمریـکا وقتـی قـرار اسـت تبعیض نـژادی علیه سـیاهان 
مطـرح شـود روی حـق حیات، و خشـونت پلیـس تاکید 
می‌شـود. ایـن درحالـی اسـت کـه شـما و مـن می‌دانیم 
کـه آنجـا هم انـواع تبعیض‌هـا وجـود دارد و دو نـوع بالا 

بـه طـور نمادین )و موردی( برجسـته شـده اسـت. 

صدالبتـه توجـه عزیزانـی مثـل شـما بـه ایـن مسـائل 
مهم نشـانگر احسـاس مسـئولیت اسـت. از شـما دعوت 
می‌کنیـم بـه ما در زمینه برخـورد با تبعیض، و همچنین 

آمـوزش عمومـی در ایـن زمینـه کمـک کنید.
بـا کمـک شـما عزیـزان روزی همـه مـا بـه ایـن بـاور 
می‌رسـیم کـه تبعیـض علیه زنـان، دختـران، کـودکان، 
اقلیت‌هـای قومـی، اقلیت‌هـای مذهبـی، مهاجـران، و.... 
امـا  می‌شـوند  ظاهـر  متفاوتـی  شـکل‌های  در  گرچـه 
جملگـی یـک ریشـه دارنـد که جهـل و ناآگاهی اسـت و 

مقابلـه بـا آن وظیفـه مشـترک ماسـت. 

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه‌آرایی: آتلیه هفته

وب‌سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی‌محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات‌شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان‌زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم‌زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

لاله رهبین، بهناز کاوندی، و مهسا محبی

  هفته  از همه‌ علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است.   

  نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.

  استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی‌های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

تحویل جعبه سیاه هواپیمای اکراینی به فرانسه چند روز آینده؛ 
ایران اعلام کرد

شرکت کانادایی صدها چاه نفت را رها کرد و از صحنه رفت

وزیـر امـور خارجـه ایـران امـروز، دوشـنبه 22 ژوئـن 
فیلیـپ  فرانسـوا  بـا  تلفنـی  وگـوی  گفـت  در   2020
شـامپاین وزیـر خارجـه کانـادا بـه وی اطالع داد کـه 
ایـران ظـرف چنـد روز آینـده جعبـه سـیاه هواپیمـای 
اوکراینـی را بـرای خوانـش اطلاعـات آن بـه فرانسـه 

ارسـال خواهـد کـرد.
بـه گـزارش هفتـه به نقـل از ایرنـا محمد جـواد ظریف 
در ایـن گفـت وگـو تلفنـی بـا فیلیـپ شـامپاین اعلام 
کـرد تصمیـم بـرای ارسـال جعبـه سـیاه مدتی اسـت 
اتخـاذ شـده و بزودی ایـن تصمیم اجرایی خواهد شـد.

 Ranch Energy ـــی ـــچ انرج ـــرکت ران ـــن ش ـــش از ای پی
بـــه علـــت ورشکســـتگی مجبـــور شـــده بـــود ۴۰۱ 
ـــا  ـــا ره ـــش کلمبی ـــود را در بریتی ـــت و گاز خ ـــاه نف چ
کنـــد. بـــا ایـــن حســـاب طبـــق اعـــام کمیســـیون 
ــای  ــمار چاه‌هـ ــا، شـ ــش کلمبیـ ــت و گاز بریتیـ نفـ
ـــز  ـــت خی ـــتان نف ـــن اس ـــده در  ای ـــت و گاز رهاش نف

ـــت. ـــیده اس ـــه ۷۷۰ رس ـــادا ب کان

ظریـف همچنیـن ادعـا کـرد کـه آمادگـی جمهـوری 
اسالمی برای حل و فصل مسـائل حقوقـی و چگونگی 
جبـران خسـارات وارده بـه خانـواده مسـافرینی که در 
ایـن واقعـه تاسـف بار جـان خـود را از دسـت داده اند 
اوکراینـی  هواپیمـای  خسـارت  جبـران  همینطـور  و 
مدت‌هـا اسـت بـه طـرف اوکراینـی اعالم شـده، ولی 
انجـام  بـرای  خـود  هیـات  کنـون  تـا  مقابـل  طـرف 
مذاکـرات را معرفـی نکرده اسـت و جمهوری اسالمی 

ایـران کمـاکان پیگیـر موضـوع می‌باشـد.
بنـا بـه گـزارش ایرنـا شـیوع ویـروس کرونـا و توقـف 
پرواز‌هـای بین‌المللـی باعـث وقفـه در خوانـش جعبـه 
بـا برقـراری  اقدامـات دیگـر شـده بـود کـه  سـیاه و 
محـدود پرواز‌هـا بـزودی اقدامـات اجرایـی در حـل و 

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
پنـــج ســـال پیـــش شـــمار چاه‌هـــای نفـــت و گاز 
ــاوز  ــه تجـ ــه از ۴۵حلقـ ــن منطقـ ــف در ایـ بلاتکلیـ

. د نمی‌کـــر
بـــه گفتـــه مســـئولان کمیســـیون نفـــت و گاز 
ـــک  ـــا نزدی ـــن چاه‌ه ـــازی ای ـــا، پاکس ـــش کلمبی بریتی
ـــن  ـــرد و ای ـــد ب ـــه خواه ـــارد دلار هزین ـــل میلی ـــه چه ب

کار ده ســـال طـــول خواهـــد کشـــید. 
چاه‌هـــا و تاسیســـات نفـــت و گاز زمانـــی »یتیـــم« 
ــته  ــرژی ورشکسـ ــرکت‌های انـ ــه شـ ــوند کـ می‌شـ

می‌شـــوند.
ـــش  ـــر اول بریتی ـــورگان، وزی ـــان ه ـــته ج ـــاه گذش م
ــزاران  ــازی هـ ــرای پاکسـ ــرد بـ ــام کـ ــا اعـ کلمبیـ
ــتان  ــن اسـ ــمال ایـ ــم« در شـ ــت »یتیـ ــاه نفـ چـ

فصـل ایـن موضـوع از سـر گرفتـه خواهـد شـد.
بوئینـگ ۷۳۷هواپیمایـی بین‌المللی اوکراین با شـماره 
پـرواز PS752 در روز ۸ژانویه چنـد دقیقه پس از ترک 

فرودگاه تهران سـقوط کرد.
در پـی این سـانحه هوایی ۱۷۶نفر کشـته شـدند؛ پس 
از چندیـن روز خاموشـی و بی اطلاعی ایـران ادعا كرد 
كـه ایـن هواپیمـا بـه اشـتباه توسـط نیروهـای پدافند 

هوایی منهدم شـده اسـت.
ایـن  سرنشـنینان  از  زیـادی  تعـداد  نهایـی  مقصـد 
هواپیمـای اوکراینـی کانـادا بـود و ده هـا نفـر از آنهـا 

بودنـد.  کانـادا  شـهروندان 
دولـت کانـادا بـه تازگـی دوبـاره بـر درخواسـت خـود 
مبنـی بـر رسـیدگی بـه ابعـاد گوناگـون ایـن فاجعه با 

شـفافیت کامـل تاکیـد کرد.

ــد و  ــده‌اند، یکصـ ــا شـ ــود رهـ ــال خـ ــه حـ ــه بـ کـ
بیســـت میلیـــون دلار نیـــاز اســـت. وی هشـــدار داد 
ــد  ــده می‌توانـ ــت رها‌شـ ــای نفـ ــن چاه‌هـ ــه  ایـ کـ
آلایندگی‌هـــای زیـــادی بـــرای محیـــط زیســـت 

منطقـــه داشـــته باشـــد.
نزدیـــک بـــه نیمـــی از یکصـــد و چهـــار چـــاه 
نفـــت و گاز متعلـــق بـــه شـــرکت رانـــچ انرجـــی در 
ـــرار  ـــی ق ـــاک خصوص ـــا ام ـــاورزی ی ـــای کش زمین‌ه

دارنـــد.
مالـــکان  اکثـــر  بریتیـــش کلمبیـــا  اســـتان  در 
واقـــع  آن  در  چاه‌هـــا  ایـــن  کـــه  زمین‌هایـــی 
ـــی  ـــت و گاز طبیع ـــع نف ـــا مناب ـــه ب ـــده‌اند، در رابط ش
کـــه زیـــر زمین‌هـــای آنهـــا کشـــف می‌شـــود، 

ــد. هیـــچ حقـــی ندارنـ

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

بیـش از ۷۷۰ چـاه نفـت و گاز »یتیـم« و بیـش از ۷۶۰۰ چـاه 
غیرفعـال در اسـتان بریتیـش کلمبیـا وجـود دارد
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ــرد ــد ک ــران را تهدی ــن ای اوکرای

شنا در شش ساحل تورنتو مجاز اعلام شد

زلنسـکی، رئیـس جمهـور اوکرایـن اعالم کـرد ایـران 
بایـد به وعده‌های خـود در خصوص پرونـده هواپیمای 
بـه  اکرایـن  غیراین‌صـورت  اوکراینـی عمـل کنـد در 

دادگاه‌هـای بین‌المللـی مراجعـه خواهـد کـرد.
بـه گزارش هفته، به‌نقـل از اسـپوتنیک، رئیس جمهور 
اگـر  کـه  کـرد  تأکیـد  زلنسـکی  ولادیمیـر  اوکرایـن، 
ایـران بـه وعده‌هـا و تعهدات خـود در رابطه بـا پرونده 
در  اوایـل سـال ۲۰۲۰  در  کـه  اوکراینـی  هواپیمـای 

ـــش  ـــردن در ش ـــنا ک ـــن ش ـــنبه، ۲۲ژوئ ـــروز دوش از ام
ـــت.  ـــاز اس ـــو مج ـــاحل تورنت س

ــت  ــواحل تسـ ــن سـ ــو از آب ایـ ــهرداری تورنتـ شـ
ــا  ــال خیلی‌هـ ــا این‌حـ ــت؛ بـ ــه اسـ ــت گرفتـ کیفیـ
نگـــران آن هســـتند کـــه تدابیـــر بهداشـــتی و بـــه 
ـــو  ـــواحل تورنت ـــی در س ـــذاری اجتماع ـــژه فاصله‌گ وی

رعایـــت نشـــود.
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ـــه  ـــوا ک ـــای ه ـــه گرم ـــوط ب ـــدد مرب ـــدارهای متع هش

تهران سـاقط شـد عمل نکنـد، اوکراین بـه دادگاه‌های 
بین‌المللـی رجـوع میکنـد. 

وی اظهـار داشـت: »امیـدوارم کـه در پایـان بتوانیـم 
بـه یـک سیاسـت دولتمردانـه نتیجهگـرا برسـیم. زیرا 
فقـط پرونـده ایـن نیسـت کـه جعبههـای سـیاه را بـه 
نیـز مربـوط  بـه سـایر وعدههـا  ایـن  برگرداننـد.  مـا 
میشـود. آن‌هـا باید عذرخواهی رسـمی کننـد و مجبور 
بـه پرداخـت غرامـت کافـی باشـند. آن‌هـا بایـد آنچـه 
را کـه وعـده داده‌انـد عمـل کننـد در غیـر این‌صورت، 
مـا چـاره دیگـری نخواهیـم داشـت و آن‌هـا موضـع ما 
را می‌داننـد کـه بـه دادگاه‌هـای بین‌المللـی مراجعـه 

می‌کنیـم.«

ـــده  ـــادر ش ـــو ص ـــنبه در تورنت ـــنبه و یکش ـــای ش روزه
بـــود، احتمـــالا امـــروز نیـــز همچنـــان بـــه قـــوت 
ـــادا  ـــط زیســـت کان ـــه محی ـــی اســـت چـــرا ک خـــود باق
ـــی  ـــنبه پیش‌بین ـــرای روز دوش ـــه را ب ـــای ۳۰درج دم
ـــواحل  ـــالا س ـــت احتم ـــن عل ـــه همی ـــت. ب ـــرده اس ک

ـــود. ـــد ب ـــلوغ خواه ـــنبه ش ـــو روز دوش تورنت
دکتـــر الیئـــن دو ویـــا، مســـئول ارشـــد بهداشـــت 
تورنتـــو روز یکشـــنبه بـــا انتشـــار بیانیـــه‌ای از 
بازگشـــایی ســـواحل خبـــر داد و همـــه شـــهروندان 
را تشـــویق کـــرد بـــرای اســـتفاده از هـــوای خـــوب 
از خانـــه خـــارج شـــوند؛ امـــا تدابیـــر پیشـــگیرانه را 
ـــروس  ـــیوع وی ـــه ش ـــدار داد ک ـــد. او هش ـــت نماین رعای
ــن  ــه دارد بنابرایـ ــان ادامـ ــهر همچنـ ــا در شـ کرونـ
ـــد خطـــر  ـــر می‌توان ـــراد دیگ ـــک بـــا اف تمـــاس نزدی

پیشـتر دمیتـرو کولبـا، وزیر خارجـه اوکرایـن نیز طی 
یـک گفت‌وگـوی مطبوعاتـی بـا روزنامـه‌ی اوکراینـی 
در این‌بـاره هشـدار داده بـود: »در صـورت عـدم توافق 
سـریع بـا ایـران، پیگـرد قانونـی ایـن کشـور بـه طـور 

جمعـی در دسـتور کار قـرار داده می‌شـود«.
بین‌المللـی  ۷۳۷هواپیمایـی  بوئینـگ  اسـت،  گفتنـی 
اوکرایـن در روز ۸ژانویـه چنـد دقیقـه پـس از تـرک 

فـرودگاه تهـران سـقوط کـرد.
در پـی این سـانحه هوایی ۱۷۶نفر کشـته شـدند؛ پس 
از چندیـن روز ایـران اعالم كـرد كـه ایـن هواپیمـا به 
اشـتباه توسـط نیروهـای پدافنـد هوایـی منهدم شـده 

است.

ـــد. ـــته باش ـــال داش ـــه دنب ـــد۱۹ را ب ـــه کووی ـــا ب ابت
ـــابهی  ـــام مش ـــز پی ـــو نی ـــهردار تورنت ـــوری، ش ـــان ت ج

ـــرد.  ـــادر ک ـــهروندان ص ـــرای ش ب
ــو  ــهرداری تورنتـ ــخنگوی شـ ــس سـ ــن هادیـ لاویـ
ـــهروندان  ـــان از ش ـــوری همچن ـــان ت ـــرد: »ج ـــام ک اع
ــور تامیـــن امنیـــت خـــود و  می‌خواهـــد بـــه منظـ
مهـــار شـــیوع کوویـــد۱۹ در شـــهر، فاصله‌گـــذاری 
فیزیکـــی و دیگـــر پروتکل‌هایـــی را کـــه مســـئولان 
توصیـــه کرده‌انـــد،  بهداشـــت عمومـــی شـــهر 

رعایـــت نماینـــد.«
ـــناکردن در  ـــروز ش ـــه از ام ـــو ک ـــاحل تورنت ـــش س ش
ـــرز  ـــد از: بلاف ـــت عبارتن ـــده اس ـــام ش ـــاز اع ـــا مج آنه
ـــاحل  ـــری، س ـــن، چ ـــچ، وودبای ـــی بی ـــارک، کو-بالم پ

ـــاید. ـــاحل سانیس ـــس و س ـــاری کورتی ـــرق م ش

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

ساحل وودباین در تورنتو
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دود آتش‌سوزی بزرگ کبک به مونترال رسید

ــن منطقــه کبــک  کارخانه‌هــای تصفیــه آب در چندی
از جملــه لونگــوی بــا اســتفاده از تمــام ظرفیــت خــود 

کار می‌کننــد.
ــرال،  ــال دو مونت ــل از ژورن ــه، به‌نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــا از یــک  در روزهــای اخیــر بحــران همه‌گیــری کرون
طــرف و مــوج گرمــای شــدید از طــرف دیگــر موجــب 
افزایــش بی‌ســابقه مصــرف آب در کلیــه مناطــق 

کبــک شــده اســت.
فانــی کلمــان ســن-پییر ســخنگوی امــور اداری شــهر 
لونگــوی اعــام کــرد: »اوضــاع واقعــا بحرانــی اســت. 
ــدی  ــر رکوردهــای جدی مصــرف آب در روزهــای اخی

در حالــی کــه آتش‌ســوزی در جنگل‌هــای کبــک 
ــن  ــی از ای ــده ناش ــه دارد، ذرات آلاین ــان ادام همچن
مونتــرال  هــوای  در  یکشــنبه  روز  صبــح  پدیــده 

ــد. ــاس ش احس
ــرال،  ــال دو مونت ــل از ژورن ــه، به‌نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــادا روز یکشــنبه ۲۱ژوئــن اعــام  محیــط زیســت کان
ناحیــه  در  آتش‌ســوزی‌ها  از  ناشــی  دود  کــرد 
ــب  ــن-لوران موج ــه با-س ــع در منطق ــکا واق کاموراس
شــد ابــری از ذرات آلاینــده در برخــی مناطــق مثــل 
لانودیئــر،  موریســی،  بــوس،  در  کپتال-ناســیونال 

مونتــه رژی و همچنیــن منطقــه بــزرگ مونتــرال 
ــود. ــاهده ش مش

طبــق اعــام محیــط زیســت کانــادا، صبــح روز 
یکشــنبه میــزان ذرات آلاینــده در کلانشــهر مونتــرال 
ــی  ــن در حال ــود. ای ــب ب ــرم در مترمکع ۱۴۸میکروگ
ــناس  ــولای کارش ــک ب ــه فردری ــه گفت ــه ب ــت ک اس
هواشناســی، اگــر میــزان ایــن ذرات از ۳۵میکروگــرم 
در مترمکعــب فراتــر رود، کیفیــت هــوا ناســالم اعــام 

می‌شــود.
بــا ایــن حــال پیــش از ظهــر روز یکشــنبه پیش‌بینــی 
شــد کــه بــا تغییــر مســیر بــاد و افزایــش دمــای هــوا، 

ایــن وضعیــت بهبــود خواهــد یافــت.
ــش از  ــن-لوران بی ــل در با-س ــه ریویئر-اوئ در منطق

۳۲۰هکتــار جنــگل بــر اثــر آتش‌ســوزی از بیــن 
ــق  ــه حری ــای طعم ــاحت جنگل‌ه ــت. مس ــه اس رفت
روز یکشــنبه دو برابــر شــد بــا ایــن حــال روز یکشــنبه 
ــد  ــته ش ــش کاس ــعله‌های آت ــترش ش ــرعت گس از س
و گفتــه می‌شــود کــه آتش‌ســوزی مهــار شــده 
ــاد  ــه وزش ب ــال وجــود دارد ک ــن احتم ــا ای اســت ام
بــار دیگــر شــعله‌های نیمــه خامــوش را روشــن کنــد.
مهــار  و  پیش‌گیــری  کارشــناس  مــورن  ملانــی 
آتش‌ســوزی در مرکــز ســاپفو Sopfeu اعــام کــرد 
ــش  ــا پخ ــادی در فض ــا دود زی ــوزی جنگل‌ه آتش‌س
کــرده اســت و ایــن وضعیــت احتمــالا چنــد روز 

ــت. ــد داش ــه خواه ــز ادام ــده نی آین

مصرف آب در کبک رکورد زد، اوضاع »بحرانی« است

ثبــت کــرده اســت.«
نقــاط مختلــف کبــک  در  مقامــات شــهرداری‌ها 
ــا  ــاری چمنزاره ــع آبی ــتور من ــر دس ــای اخی در روزه
را صــادر کرده‌انــد. ایــن اولیــن بــار اســت کــه 
شــهرداری لونگــوی چنیــن دســتوری را صــادر کــرده 

ــت. اس
ــرول اســتاد دانشــگاه لاوال کــه در زمینــه  فرانســوا پ
آب آشــامیدنی هــم تحقیقاتــی انجــام داده اســت 
ــگاه  ــه‌ای‌ام هیچ ــی حرف ــال زندگ ــد در ۳۵س می‌گوی

ــوده‌ام. ــرف آب نب ــم مص ــن حج ــاهد ای ش
آمــار نشــان می‌دهــد کــه ســاکنان مونتــرال روزهــای 
۱۶ و ۱۷ژوئــن یــک میلیــون و هشــتصد و یــازده 
هــزار متــر مکعــب معــادل ۴۸۳ اســتخر المپیــک آب 
ــر بیشــتر از  ــد کــه ۵۹براب آشــامیدنی مصــرف کرده‌ان

همیــن مــدت در ســال گذشــته اســت.
همیــن وضعیــت در کبــک هــم وجــود دارد بــه 
ــه  ــن منطق ــه آب ای ــای تصفی ــه کارخانه‌ه ــوری ک ط
ــود  ــت خ ــر از ظرفی ــی فرات ــت و حت ــام ظرفی ــا تم ب
کار می‌کننــد. ایــن کارخانه‌هــا می‌تواننــد روزانــه 
تــا ۱۱۹ اســتخر المپیــک آب آشــامیدنی تولیــد 
ــه  ــه مصــرف روزان ــی اســت ک ــن در حال ــد ای می‌کنن
ــد. ــتخر می‌رس ــه ۱۴۹ اس ــه ب ــامیدنی منطق آب آش

وضعیــت مصــرف آب آشــامیدنی در ســن-ژروم از 
ــه  ــیم دویون-لالیبرت ــت. ماکس ــر اس ــم بدت ــن ه ای
ــای  ــت: »تقاض ــن-ژروم گف ــهرداری س ــخنگوی ش س
ــه  ــش ب ــد روز پی ــی چن ــت و حت ــیار بالاس آب بس
ــه  ــای منطق ــد کارخانه‌ه ــت تولی ــد ظرفی ۱۵۰درص

ــت.« ــابقه اس ــت بی‌س ــن وضعی ــید. ای رس

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ
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کشف پانصد توله سگ در یک هواپیما در تورنتو

ـــرد  ـــام ک ـــن اع ـــه ۱۹ژوئ ـــل روز جمع ـــرکت ویاری ش
مســـافران قطارهـــای ایـــن شـــرکت بایـــد از ســـه 
شـــنبه آینـــده بـــه منظـــور کاهـــش خطـــر شـــیوع 
ویـــروس کرونـــا در زمانـــی کـــه فاصله‌گـــذاری 
ـــتفاده  ـــک اس ـــت، از ماس ـــر نیس ـــکان پذی ـــی ام فیزیک

کننـــد.

آژانـــس بازرســـی مـــواد غذایـــی کانـــادا ACIA بـــا 
ـــک  ـــی از ی ـــرد در بازرس ـــام ک ـــه‌ای اع ـــار بیانی انتش
ــن  ــی اوکرایـ ــی بین‌المللـ ــرکت هواپیمایـ ــرواز شـ پـ
ـــی  ـــرودگاه بین‌الملل ـــف وارد ف ـــنبه از کی ـــه روز ش ک
ـــگ  ـــد س ـــد تول ـــود، پانص ـــده ب ـــو ش ـــون تورنت پیرس
کـــه ۳۸ تـــا از آن‌هـــا بـــه علـــل نامشـــخصی تلـــف 

ـــدند. ـــف ش ـــد، کش ـــده بودن ش

زدن ماسک در سفر با قطار در کانادا اجباری شد

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ــرال  ــتقر در مونتـ ــل مسـ ــن ویاریـ ــرکت راه‌آهـ شـ
ــی  ــد تدریجـ ــه رونـ ــه بـ ــا توجـ ــرد بـ ــد کـ تاکیـ
گشـــایش مجـــدد اقتصـــادی و افزایـــش مشـــتریان 
قطارهـــای شـــرکت، چنیـــن تصمیمـــی را مطابـــق 
بـــا دســـتورالعمل‌های وزارت حمل‌ونقـــل کانـــادا 

اتخـــاذ کـــرده اســـت.
همچنیـــن اســـتفاده از ماســـک بـــرای آن دســـته از 
ـــاط  ـــافران در ارتب ـــا مس ـــب ب ـــه مرت ـــار ک ـــنل قط پرس

ـــود. ـــد ب ـــاری خواه ـــتند، اجب هس
مســـافران و ایـــن عـــده از پرســـنل قطـــار بایـــد در 
ـــان خـــوردن و آشـــامیدن  ـــه جـــز در زم طـــول ســـفر ب
همـــواره ماســـک بـــه صـــورت داشـــته باشـــند. در 
ایســـتگاه‌های قطـــار و هنـــگام ســـوار شـــدن نیـــز 

اگـــر امـــکان فاصله‌گـــذاری فیزیکـــی ممکـــن 
ـــود. ـــد ب ـــاری خواه ـــک اجب ـــتفاده از ماس ـــد، اس نباش

ـــد  ـــن اعـــام کردن ـــل همچنی مســـئولان شـــرکت ویاری
کـــه ایـــن شـــرکت بـــرای مشـــتریانی کـــه هنـــگام 
ســـوار شـــدن بـــه قطـــار ماســـک ندارنـــد، تعـــداد 
ـــار دارد. ـــرف در اختی ـــار مص ـــک یکب ـــدودی ماس مح

در عیــن حــال آن دســته از مســافرانی کــه از برخــی 
ــتفاده از  ــه اس ــد ک ــج می‌برن ــمانی رن ــکلات جس مش
ــد  ــه نبای ماســک مشــکلات تنفســی آن‌هــا )کــه البت
بــه کوویــد۱۹ ربــط داشــته باشــد( را تشــدید خواهــد 
ــا هــر  ــوزادان کمتــر از دو ســال و کــودکان ی کــرد، ن
فــردی کــه نمی‌توانــد بــدون کمــک دیگــران ماســک 
بزنــد یــا آن را از صورتــش بــردارد، ملــزم بــه اســتفاده 

از ماســک نخواهنــد بــود.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به‌نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ســـخنگوی ACIA اعـــام کـــرد: »در بازرســـی از 
هواپیمـــای اوکراینـــی مشـــخص شـــد کـــه ۳۸ 
ــئولان ACIA در  ــده‌اند. مسـ ــف شـ ــگ تلـ ــه سـ تولـ
ـــق  ـــه تحقی ـــن حادث ـــل ای ـــاره عل ـــر درب ـــال حاض ح

» . می‌کننـــد
ابـــی لورنـــزن کـــه یـــک مربـــی حرفـــه‌ای ســـگ 
ـــو  ـــون تورنت ـــرودگاه پیرس ـــار ف ـــش ب ـــت و در بخ اس
ــی  ــی سـ ــی بـ ــا سـ ــو بـ ــد، در گفت‌وگـ کار می‌کنـ
ــه در  ــرده کـ ــگ‌های مـ ــه سـ ــه تولـ ــت صحنـ گفـ
ــیارد  ــدیم، بسـ ــرو شـ ــا آن روبـ ــا بـ داخـــل هواپیمـ
ــای  ــه فیلم‌هـ ــه صحنـ ــتر بـ ــود و بیشـ ــاک بـ دردنـ

وحشـــت شـــباهت داشـــت.
بین‌المللـــی  هواپیمایـــی  شـــرکت  مســـئولان 
ــادا در ایـــن  ــو کانـ ــا رادیـ ــه بـ اوکرایـــن از مصاحبـ

زمینـــه خـــودداری کردنـــد. امـــا یـــک ســـخنگوی 
ـــه  ـــرد ک ـــام ک ـــاه اع ـــی کوت ـــرکت در اظهارات ـــن ش ای
شـــرکت بـــا مقامـــات کانادایـــی همـــکاری خواهـــد 
ــر تولـــه  ــر سـ ــه بـ ــا مشـــخص شـــود چـ ــرد تـ کـ

ســـگ‌ها آمـــده اســـت.
از  اوکرایـــن  بین‌المللـــی  هواپیمایـــی  شـــرکت 
حمل‌ونقـــل  بین‌المللـــی  انجمـــن  اعضـــای 
ـــن  ـــد قوانی ـــا بای ـــای یات ـــت. اعض ـــا( اس ـــی )یات هوای
و مقـــررات مرتبـــط بـــا حمل‌ونقـــل حیوانـــات 
ـــق  ـــال مطاب ـــوان مث ـــه عن ـــد. ب ـــت کنن ـــده را رعای زن
بـــا قوانیـــن ایـــن نهـــاد، اکثـــر شـــرکت‌های 
حمل‌ونقـــل هوایـــی کانـــادا حمـــل حیوانـــات 
زنـــده در قفـــس را در شـــرایطی کـــه دمـــای هـــوا 
ــی‌رود، ــر مـ ــانتیگراد فراتـ ــه سـ ــم درجـ  از ۲۹ونیـ

مجاز نمی‌دانند.

اسـتفاده از ماسـک در قطارهـای ویاریـل از ۲۳ژوئـن اجبـاری 
می‌شـود



شماره 589 - پنج‏شنبه 5 تـیـــر 1399

1 مجله هفته2

لایســیته‌ی کبــک، قانونــی بــرای 
نژادپرســتی سیســتماتیک 

گروه ترجمه هفته

ــک ــت کـبــ سیــاســ

بـه گـزارش هفتـه به نقـل از پایـگاه اینترنتی لـودووار، 
قانـون لائیسـیته حکومـت یـا همـان قانـون‌ ۲۱ کـه 
سـیمون ژولن-بارت وزیر مهاجرت، فرانسـوی ‌سـازی و 
ادغـام اجتماعـی کبک پیشـنهاد کرده بود ژوئن سـال 

گذشـته در مجمـع ملی بـه تصویب رسـید.
هـدف از ایـن قانـون تاکیـد بر ضـرورت رعایـت اصول 
لائیسـیته در مناصـب و مشـاغل دولتـی اسـتان کبک 
قضـات،  پلیـس،  مامـوران  قانـون  ایـن  طبـق  اسـت. 
معلمـان مـدارس عمومـی ابتدایـی و متوسـطه و دیگر 
افـرادی کـه شغلشـان به نوعی بـا اعمال قـدرت همراه 
اسـت، در زمـان انجام وظیفـه اجازه اسـتفاده از علایم 

و نشـانه‌های مذهبـی را ندارنـد.

سازمان عدالت برای زنان همچنین 
تاکید کرد نزدیک به پنجاه معلم 

زن محجبه در استان کبک نیز اعلام 
کرده‌اند که در زمان استخدام با 

رفتارها و برخوردهای تبعیض‌آمیز 
کمیسیون‌‌های تحصیلی منطقه مونترال 

بزرگ روبرو شده‌اند. عدالت برای 
زنان قول داد که شکایت‌هایی را در 

همین رابطه به کمیسیون حقوق افراد 
و حقوق جوانان CDPDJ تسلیم 

خواهد کرد.

تظاهرکنندگان به دعوت »کمیته نه به قانون ۲۱« در مونترال تجمع کرده بودند. این کمیته از چندین گروه و ائتلاف 
از جمله »ائتلاف شمول کبک« تشکیل شده است که اعتراضات خود را به قانون لائیسیته حکومت از طریق مجاری 

قضایی دنبال می‌کند.
حنادی سعد رئیس و موسس سازمان »عدالت برای زنان« در سخنرانی کوتاه خود در تجمع اعتراض‌آمیز برابر دفتر 
نخست‌وزیری کبک تاکید کرد: »قانون ‌۲۱به حفظ و تشدید نژادپرستی سیستماتیک در استان کبک کمک می‌کند. 
منع استفاده از علایم و نشانه‌‌های مذهبی برای برخی کارمندان و کارکنان بخش دولتی از جمله معلمان، برخی گروه‌ها 
به ویژه اعضای برخی اقلیت‌‌های نژادی و مذهبی را که پیش از این نیز قربانی رفتارهای نژادپرستانه و تبعیض آمیز 

بودند، بیش از پیش در تنگنا قرار داده است.«
سخنان رئیس سازمان »عدالت برای زنان« با تشویق و دست زدن‌های طولانی حاضران همراه شد.

سخنرانان این تجمع که بیشترشان زن بودند، ضمن تاکید بر ضرورت لغو قانون لائیسیته حکومت به اتفاق تاکید کردند 
که این قانون »نژادپرستانه و تبعض آمیز« موجب تفرقه و دودستگی در جامعه کبک شده است.

سعد حنادی تاکید کرد: »بر خلاف آن چه برخی از طرفداران قانون‌ ۲۱ می‌گویند، این قانون به هیچ وجه از هویت 
کبکی حمایت نمی‌کند بلکه به تبعیض مذهبی و نژادی دامن می‌زند. هیچ تردیدی نیست که این قانون اسلام‌هراسی 
و اسلام‌ستیزی را در استان کبک تشدید خواهد کرد و شاهد بارز این مدعا آمار و ارقام نگران‌کننده‌ای است که سازمان 

عدالت برای زنان از موارد فزاینده اسلام‌ستیزی جمع آوری کرده است.«
سازمان عدالت برای زنان در یک سال گذشته بیش از سیصد مورد حادثه خشونت‌بار یا جنایات تنفرآمیز که بر ضد 
زنان محجبه اتفاق افتاده، ثبت کرده است. این خشونت‌ها یا جنایتها شامل سخنان توهین‌آمیز یا رفتارهای تحقیر‌آمیز 
در اماکن عمومی و دنیای مجازی یا آزار و اذیت و بدرفتاری در محیط کار و تعرض یا حملات فیزیکی در حمل و نقل 
عمومی بوده است. اما تقریبا هیچ یک از این موارد به پلیس گزارش نشده است چرا که به گفته حناد سعد، قربانیان 

این رفتارهای نژادپرستانه به سیستم حاکم اعتماد ندارند.
سازمان عدالت برای زنان همچنین تاکید کرد نزدیک به پنجاه معلم زن محجبه در استان کبک نیز اعلام کرده‌اند که 
در زمان استخدام با رفتارها و برخوردهای تبعیض‌آمیز کمیسیون‌‌های تحصیلی منطقه مونترال بزرگ روبرو شده‌اند. 
عدالت برای زنان قول داد که شکایت‌هایی را در همین رابطه به کمیسیون حقوق افراد و حقوق جوانان CDPDJ تسلیم 

خواهد کرد.
کمیسیون حقوق افراد و حقوق جوانان نتیجه مطالعات خود را درباره رفتارهای تنفرآمیز منتشر کرده و از دولت کبک 
خواسته است طرحی را برای مبارزه با نژادپرستی و تبعیض نژادی در استان تهیه کند. اعضای این کمیسیون در 
گزارش خود اذعان کرده‌اند که از حس عمیق طردشدگی قربانیان رفتارهای تبعیض آمیز در استان شوکه شده‌‌اند. این 
حس به قدری عمیق است که برخی از این افراد با این که چند دهه پیش در استان کبک متولد شده، در همین جا 

بزرگ شده‌ و تشکیل خانواده داده‌‌اند، در زادگاه خود احساس غربت و بیگانگی می‌کنند. 
»قانون ‌۲۱ نه تنها از هویت کبکی حمایت نخواهد کرد بلکه به تبعیض مذهبی و نژادی در استان دامن خواهد زد.« 

فعالان حقوق مدنی: قانون لائیسیته یا همان قانون ۲۱ به »نژادپرستی سیستماتیک« در کبک دامن می‌زند
یکشنبه هفته پیش، ۱۴ ژوئن  فعالان حقوق مدنی، معلمان و ده‌ها شهروند دیگر با برگزاری تجمع اعتراض‌آمیز در مونترال تاکید کردند قانون لائیسیته حکومت که یک سال پیش 
به رغم انتقادها و اعتراضات زیاد در مجمع ملی کبک به تصویب رسید، در این مدت به طور مستقیم به تشدید نژادپرستی که استان کبک از دیرباز از آن رنج می‌برد، کمک کرده 
است. شرکت کنندگان در این تجمع اعتراضی ضمن زیر سوال بردن قانون ۲۱ و به سوال کشیدن فرانسوآ لوگو بابت آثار و پیامدهای این قانون، پیام روشنی را برای مقامات استان 

و در راس آنها فرانسوآ لوگو صادر کردند: »اعتراضات به قانون‌ ۲۱ به هیچ وجه پایان نیافته است.«



13

 N o . 5 8 9  J U N E  2 5 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــک ــت کـبــ سیــاســ

)حنادی سعد(
این،  بر  علاوه  کرد  تاکید  زنان  برای  عدالت  سازمان 
رفتارهای تحقیرآمیز و  برخوردهای تبعیض‌آمیز نزدیک 
به سی معلم زن محجبه منطقه مونترال بزرگ را وادار 
بسیار  برایشان  از حرفه معلمی خود که  تا  کرده است 
ارزشمند است، چشم‌پوشی کنند و برای همیشه آن را 
نیز  نگهداری کودکان  با بخش  رابطه  بگذارند. در  کنار 
)با این که پرسنل مهدکودک‌ها مشمول محدودیتهای 
قانون ‌۲۱ نمی‌شوند( باید گفت که نزدیک به پانزده مربی 
به  محجبه مهدکودک در مصاحبه رد شده‌اند چرا که 
زمان  در  را  خود  حجاب  نشدند  حاضر  خودشان  گفته 

خدمت کنار بگذارند.
اشراق نورالحق دانشجوی محجبه رشته معلمی که به 
برای  »واقعا  است، می‌گوید:  فارغ‌التحصیل شده  تازگی 
رویای  به  رسیدن  برای  چرا  که  نیست  قابل درک  من 
دیرینه‌ام یعنی شغل معلمی، باید حجابم را کنار بگذارم 
تا برخی نگرانی‌‌های بی پایه و اساس یک عده برطرف 

شود.«
نورالحق که از زمان تصویب قانون ‌۲۱ ضمن مخالفت با 
آن همواره بر حق خود برای کار کردن در لباس معلمی 
تاکید  نیاز به کنار گذاشتن حجاب خود  آن هم بدون 
به دستگاه  و همفکرانش  احقاق حق خود  برای  کرده، 

قضایی متوسل شده است.
بشرا شلبی نیز که در یکی از مدارس مونترال تدریس 
می‌کند، می‌گوید: »قانون ‌۲۱ تبعض آمیز است و تبعیض 
جنسیتی در استان کبک را تشدید خواهد کرد. دولت 
دار حقوق  است که می‌خواهد طلای  آن  کبک مدعی 
زنان باشد اما حاضر نیست از حقوق زنانی که طرز تفکر 

و دیدگاهشان با دولت متفاوت است، دفاع کند.«
بشرا شلبی تاکید کرد قطعا دولت فرانسوا لوگو به راحتی 

و به این زودی‌ها نخواهد توانست به اعتراضات و مخالفت‌ها با لائیسیته حکومت پایان دهد. به گفته وی زنانی که با 
داشتن نشانه‌‌‌های مذهبی از خانه خارج می‌شوند، مورد بدرفتاری قرار می‌گیرند. این کار در واقع لطمه زدن به تمامیت 

فیزیکی افراد است و به نظر می‌رسد که قانون ‌۲۱ به این مسئله مشروعیت می‌بخشد.
بشرا منایی نیز که از چهره‌‌های سرشناس مخالف قانون‌ ۲۱ است، از این مسئله ابراز تاسف کرد که دولت حتی قادر 

نیست یکی از ابتدایی‌ترین وظایف خود را که تضمین ادغام و همبستگی اجتماعی است، انجام دهد.
وی تاکید کرد: »منع استفاده از نشانه‌‌های مذهبی ما را از نیروها و استعدادهای زیادی محروم خواهد کرد این در 
حالی است که همین حالا نیز نهادها، سازمان‌ها و ادارات دولتی از کمبود نیروی کار متعلق به اقلیت ها و مهاجران 

رنج می‌برند.«

»تحول آرام«
در تجمع اعتراضی اخیر مخالفان قانون لائیسیته حکومت در مونترال بارها و بارها به جنبش مخالفت با نژادپرستی و 
تقبیح خشونت‌های پلیسی اشاره شد و هر بار سخنرانان از این فرصت برای انتقاد از فرانسوآ لوگو نخست‌وزیر کبک 
که برای مقابله با نژادپرستی سیستماتیک در استان تدابیر موثری به اجرا نگذاشته است، استفاده کردند. جنبشی 
ضدنژادپرستی با کشته شدن جرج فلوید شهروند سیاهپوست آمریکایی در برخورد خشونت آمیز پلیس مینیاپلیس 
آغاز شد، خیلی زود طوفانی عظیم به پا کرد که به سرعت  کانادا و بسیاری از کشورهای جهان را در قاره‌‌های مختلف 

درنوردید. 
بشرا شلبی تاکید کرد: »اذعان به این که نژادپرستی در کبک یک واقعیت است در واقع به معنای آن نیست که کبکی 
ها همگی نژادپرست هستند. بلکه برعکس اذعان به وجود نژادپرستی در استان کبک می‌تواند راه را برای ریشه‌کنی 

این پدیده هموار کند.«
وی افزود: »اذعان به این که قانون ‌۲۱ دیدگاهی تبعیض‌آمیز در قبال اقلیت‌‌های مذهبی دارد و به تبعیض جنسیتی 

در قبال برخی زنان جامعه دامن خواهد زد، راه را برای تغییراتی سازنده باز خواهد کرد.«
او تورس Ève Torres فعال و حامی حقوق بشر نیز با اشاره به اظهارات اخیر فرانسوآ لوگو تاکید کرد: »نباید منتظر یک 
تحول راحت و آرام باشیم. جوامع بومی، سیاه پوستان و اقلیت‌‌های مذهبی و نژادی نمی‌توانند به انتظار یک تحول 

آرام و راحت بنشینند.«
نخست‌وزیر کبک دوشنبه گذشته ضمن اعلام این که به زودی دولت طرحی برای مقابله جدی با نژادپرستی ارائه 
خواهد کرد، گفت: »تحول راحت و آرام به معنای آن است که کبک باید متحول شود، همان گونه که تحولاتی شکل 
گرفت تا فرانسوی زبان‌ها به حقوق خود برسند و زنان نیز به حقوقشان دست یابند. اکنون زمان مبارزه با نژادپرستی 

است و لازم است که روند تحولات در این عرصه سرعت بیشتری داشته باشد.«
دولت فرانسوا لوگو با تاکید بر این که قانون لائیسیه حکومت از حمایت اکثریت قابل توجه ساکنان کبک برخوردار 

است، از آن دفاع می‌کند.

 

دهها نفر از مخالفان 
نژادپرستی در حالی 
که پلاکاردها و پارچه 
نوشته‌هایی در تقبیح  
پدیده نژادپرستی و 
محکومیت قانون ۲۱  در 
دست داشتند، روز یکشنبه 
۱۴ ژوئن در برابر دفتر 
فرانسوآ لوگو نخست وزیر 
کبک در مونترال تجمع 
کردند
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۲۰ ژوئن ۲۰۲۰

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا
• آمار فروش خانه‌های جدید در ماه می ۵۷ درصد رشد 
کرد که شروع قوی‌ای بعد از بازگشایی اقتصاد محسوب 

می‌شود.
• کارشناسـان پیش‌بینـی می‌کننـد که در صـورت تداوم 
خواهـد  کاهـش  دسـتمزدها  عمومـی  سـطح  دورکاری 

فت. یا
• کارشناسـان کسـری بودجه دولت کانادا را برای سـال 
مالـی جـاری ۲۵۶ میلیـارد دلار بـرآورد می‌کننـد کـه 
در صـورت پاییـن مانـدن قیمـت نفـت حتـی از این هم 

فراتـر خواهـد رفت.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
ــهام،  ــازار س ــل ب ــه قب ــدید هفت ــزش ش ــد از ری • بع
بازارهــا ایــن هفتــه را متعــادل تمــام کردنــد و قیمــت 
ــه کاهــش  ــرای پایبنــدی ب ــک ب ــم اوپ ــا تصمی نفــت ب

ــد. ــت ش ــد، تقوی تولی
• آمـار منتشـر شـده ایـن هفتـه تبعـات منفـی بحـران 
ویـروس کرونـا بـرای ماه‌هـای فوریـه و مـارس نشـان 
مـی‌داد ولـی بـرای مـاه می بهبـود قابـل توجهـی دیده 
می‌شـود. بـا ایـن حـال انتظـار بـر این اسـت که مسـیر 

بهبـود طولانی‌تـر از انتظـارات قبلـی باشـد.
• نـرخ تـورم خیلـی کاهـش داشـت و رکـورد کمتریـن 
نرخ از سـال ۲۰۱۷ ثبت شـد. همچنیـن از صحبت‌های 
رئیـس جدیـد بانـک مرکـزی کانادا مشـخص اسـت که 

در سـال آتـی نیـز نرخ بهـره پاییـن خواهـد ماند.

مهم‌ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا 
و سایر کشورها

• انتظار برای کمک‌های بیشتر پولی موجب شد تا هفته‌ای 
که گذشت بازار سهام آمریکا رشد کند و نشانه‌های مثبت 

بیشتری برای رشد بازار دیده شود.
ــار  ــتر از انتظ ــکا بیش ــی آمری ــاه م ــی م ــرده فروش • خ
رشــد کــرد کــه بــه امیــدواری بیشــتر بــه بهبــود اوضــاع 
را  اقتصــادی  رشــد  نــرخ  پیش‌بینــی  و  می‌افزایــد 

مقــداری ارتقــا می‌بخشــد.
• رئیس بانک مرکزی آمریکا تاکید کرد که راه درازی در 
پیش است و خیل عظیم بیکاران به حمایت‌های بیشتری 
نیاز دارند. این احتمال وجود دارد که نرخ بیکاری به این 

زودی‌ها به سطح نرمال برنگردد.

• بانــک مرکــزی چیــن پــس از چندیــن مــاه ســکوت 
ســرانجام شــروع بــه تزریــق نقدینگــی جدیــد بــه بــازار 

کــرد.
• در ایـران نـرخ برابـری دلار آمریـکا بـه ۲۰۰۰۰ تومـن 
نزدیـک شـد. چنـد ماه قبـل در خصـوص تشـدید روند 

رشـد در ماه‌هـای آتـی هشـدار داده بودیـم.

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود و برآیند آن برای هفته صفر بود

  شاخص سهام تورنتو: این هفته پر نوسان بود و ۱.۵ درصد رشد کرد

کاهش دسـتمزدها در صورت تداوم دورکاری
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

 شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پر نوسان بود و ۱ درصد رشد کرد

ـــــاد اقـتـصـــــــ
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

گروه خبر و
ترجمه هفته

نامه سرگشاده سوده قاسمی به فرانسوا لوگو:

اصلاحات برنامه مهاجرتی PEQ  را متوقف کنید!  

برنامه مهاجرتی  پیشنهادی دولت کبک روی  اصلاحات 
و  دانشجویان  آموزشی،  مراکز  گسترده  اعتراضات   ،PEQ

حقوقدانان را برانگیخت. رئیس کنگره ایرانیان کانادا، خانم 
سوده قاسمی در همین راستا نامه‌ای سرگشاده‌ خطاب به 
نخست وزیر، فرانسوا لوگو و وزیر مهاجرت استان کبک 
نوشته‌ است. سوده قاسمی، در نامه خود به  تاثیرات و تبعات 
منفی اعمال این تغییرات را برشمرده است درصورتی که 

آنها به قانون تبدیل شوند. 
متن نامه خانم سوده قاسمی، رئیس کنگره ایرانیان کانادا در 

زیر آمده است.در زیر متن این نامه آمده است: 
متن نامه سرگشاده سوده قاسمی، رئیس کنگره ایرانیان 

کانادا خطاب به نخست‌وزیر و وزیر مهاجرت کبک: 
»من به عنوان رئیس کنگره ایرانیان کانادا، یک سازمان 
غیرانتفاعی، غیرحزبی و غیرمذهبی که طرفدار منافع جامعه 

ایرانیان کاناداست، این ایمیل را برای شما ارسال می‌کنم.
این نامه نگرانی‌های ما راجع به اصلاحات اخیر پیشنهادی 
به  مهاجرتی که  برنامه  )PEQ(، یک  بر روی  دولت شما 
دانشجویان بین‌المللی و کارگران خارجی موقت قبلاً در 

کبک، مسیری برای اقامت دائم کانادا ارائه می‌دهد‌، بیان 
می‌کند.

ما می‌خواهیم به دلایل زیر مخالفت خود را با اصلاحات 
امور  اعلام شده در PEQ اعلام کنیم که وزیر مهاجرت، 
مهاجرت و ادغام شما، آقای Simon Jolin-Barrette، به دلایل 

زیر توضیح داده است.
ما اعتقاد داریم با اعمال ضوابط اجباری صلاحیت برای 
درخواست در PEQ به ۱۲ ماه سابقه کار تمام وقت و با 
موانع  شما  دولت  شرایط،  واجد  مشاغل  کردن  محدود 
اقامت دائم در  غیرضروری را برای دستیابی به وضعیت 
کبک به وجود می‌آورد. این نه تنها اقتصاد كبك را تضعیف 
مورد  در  ویژه  به  می‌شود،  قائل  تبعیض  بلكه  میك‌ند، 
كاركنان پاره‌وقت و كسانی كه سعی در مشاركت و ادغام 

در جامعه كبك دارند.
ما اعتقاد داریم که با ایجاد این اصلاحات، که شامل هیچ 
نوع حمایت از دانشجویان و کارگران بین‌المللی در حال 
حاضر در کبک نیست، دولت کبک بسیاری از دانشجویان و 
کارگرانی را که به فرض دسترسی فعلی PEQ، به استان نقل 
مکان کرده‌اند، دلسرد می‌کند. زندگی بسیاری از ساکنان 

آن را بسیار ناپایدار می‌سازد، به خصوص اکنون که ما در 
شرایط اضطراری بهداشت عمومی و اقتصادی قرار داریم. با 
توجه به شرایط موجود، کسی تعجب می‌کند که چگونه 
اقامت کبک غیرقابل تحمل برای دانشجویان و کارگران 
بین‌المللی ممکن است توجیه‌پذیر‌، اقتصادی یا غیره باشد.

از دیدگاه بشردوستانه نیز بدیهی است که این اصلاحات 
نشانگر بی‌توجهی کامل به زندگی و معیشت بسیاری از 
را  بالایی  بسیار  شهریه  که  است  بین‌المللی  دانشجویان 
بویژه  کارگران موقت خارجی  کلیه  و  پرداخت می‌کنند 
کسانی که در سطح شغلی C و D کار می‌کنند که کارش 

مستقیماً با ثبات اقتصادی کبک مرتبط است  
پیشنهادی  اصلاحات  که  معتقدیم  ما  خلاصه،  طور  به 
دانشجویان  و  کارگران  بر  را  بیشتری  بی‌مورد  فشارهای 
بین‌المللی تحمیل می‌کند، در حالی که مهاجرت به کبک 
را به خاطر داشتن آینده‌ای مثمر در استان دلسرد می‌کنند.

بنابراین، ما می‌خواهیم که این اصلاحات را بطور کامل 
متوقف کنید و اصلاحات را برای مهاجرت آسان‌تر و نه 
سخت‌تر دانشجویان و کارگران بین‌المللی برای اقامت کبک 

انجام دهید.«

آشنایی با تفاوت‌های حقوق خانواده در ایران و کبک، نشست سوم
انجمن دانشـجویی مکلیپسـا و میسـا سـومین کارگاه آموزشـی 
دربـاره مقایسـه حقوق خانواده در ایران و کبـک را برگزار کردند.

سـخنرانان ایـن کارگاه بـه آمـوزش موضوعاتـی از قبیـل قوانین 
مربـوط بـه ازدواج و طالق، مهریـه و نفقـه، وضعیـت عقـد و 
ازدواج ایرانیـان خارج از کشـور و سـایر موارد مربـوط به خانواده 

پرداختند.

دکتـر یزدان والی‌نـژاد )حقوقدان( و شـهروز محمودیـان )وکیل 
رسـمی کبک( در یک نشسـت اینترنتی در روز دوشنبه، ۲۲ ماه 
جـون از سـاعت ۱۸ تـا ۲۱ بـه سـخنرانی درباره ایـن موضوعات 
حقوقـی پرداختـه و در پایـان به پرسـش هـای حاضران پاسـخ 

گفتند.
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ـــو ـــار انـتـاریـــ اخبـــ

ــر از  ــا و فرات ــی دور از کرون ــاره دنیای ــو درب گفت‌وگ
ــن  زمی

نشستی درباره دیدگاه‌های علی شریعتی 

ــل  ــگاه مک‌گیـ ــی دانشـ ــجویان ایرانـ ــن دانشـ انجمـ
)میســـا( برنامـــه‌ای تحـــت عنـــوان گفت‌وگـــو 
دربـــاره‌ی آفرینـــش و ســـوال‌هایی در ایـــن زمینـــه 
کـــه ذهن‌هـــا را بـــه خـــود مشـــغول می‌کنـــد 

ــت.  ترتیـــب داده اسـ
در اطلاعیه این برنامه آمده است:

»تـــا کنـــون شـــده در یـــک جـــای تاریـــک، دور از 

ـــن  ـــنبه ۲۳ ژوئ ـــه ش ـــا س ـــه م ـــی خان ـــون فرهنگ کان
علـــی  دکتـــر  دیدگاه‌هـــای  دربـــاره  نشســـتی 
ـــن  ـــده ای ـــام ش ـــوع اع ـــرد. موض ـــزار ک ـــریعتی برگ ش
ـــئولیت  ـــای مس ـــی در احی ـــر دین ـــش تفک ـــه »نق جلس
فـــردی بـــرای رســـیدن بـــه جامعـــه مردم‌ســـالار« 

ـــود. ب

نورهـــای خیره‌کننـــده و زندگـــی پـــر زرق و ‌بـــرق 
شـــهری بـــه آســـمان بـــالای ســـرتان نـــگاه کنیـــد 
و بـــا دیـــدن هـــزاران نقطـــه‌ی نورانـــی از خودتـــان 
ـــم؟ ـــرار داری ـــان ق ـــن جه ـــای ای ـــا کج ـــید... م بپرس

کنجـــکاوی و ســـوال پرســـیدن در مـــورد آفرینـــش 
در ذات بشـــر نهفتـــه شـــده اســـت ...

اگـــر می‌خواهیـــد پـــا از زمیـــن کرونـــازده‌ی ایـــن 
ـــا  ـــای م ـــر از دنی ـــد فرات ـــد و ببنی ـــر بگذاری ـــا فرات روزه
چـــه می‌گـــذرد، بـــا میســـا همـــراه باشـــید تـــا در 
ـــک  ـــأله ی ـــن مس ـــورد ای ـــن در م ـــه آنلای ـــک جلس ی

ــیم. ــته باشـ ــه داشـ ــوی صمیمانـ گفت‌وگـ

زمان: چهارشنبه ۱ ژوئیه، از ساعت ۱۸

انجام از طریق اپلیکیشن زوم در لینک زیر:
https://zoom.us/j/96205876915?pwd=M-
mdhcURESUNQQU9OTEpUQ0dVNEIxQT09
Meeting ID: 962 0587 6915
Password: MISA

ــاکن  ــی سـ ــال اجتماعـ ــی، فعـ ــر نعیمـ ــای امیـ آقـ
ــه  ــن برنامـ ــت و هفتمیـ ــخنران بیسـ ــرال سـ مونتـ
پنجـــره بـــود و دربـــاره نظـــرگاه هـــای علـــی 

ــرد.  ــت کـ ــریعتی صحبـ شـ
ـــس  ـــا پ ـــه م ـــی خان ـــز فرهنگ ـــره« مرک ـــه »پنج برنام
ــا  ــای زوم، بـ ــی در فضـ ــر نعیمـ ــخنرانی امیـ از سـ

پرســـش و پاســـخ پایـــان یافـــت. 
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بحران کرونا و ورود جوانان به بازار کار 

یأس و ناامیدی یا استقامت
و تاب‌آوری؟

گروه ترجمه هفته

دختــران و پســران دانشــجوی ســال آخــر دانشــگاه‌ها و مؤسســات آموزشــی کانــادا 
کــه ماه‌هــای پایانــی دانشگاهشــان را در شــرایطی اســتثنایی و در محدودیت‌هــای 
ناشــی از بحــران کرونــا ســپری کردنــد، اکنــون بــا یــک بــازار کار کامــاً آشــفته و 
ــا  ــه آنه ــده ب ــرو هســتند کــه هیــچ تضمینــی در خصــوص آین ــه‌ای روب به‌هم‌ریخت

نمی‌دهــد.
ــا و پیامدهــای آن  ــازار کار کــه نتیجــه مســتقیم بحــران کرون وضعیــت متلاطــم ب
ــرای  اســت، امیدهــا و آرزوهــا و طرح‌هــا و برنامه‌هــای بســیاری از دانشــجویان را ب
ورود بــه بــازار کار نقــش بــر آب کــرده اســت و در ایــن شــرایط هیــچ راهــی بــرای 
ــود  ــر و تحمــل، منتظــر بهب ــن صب ــا در پیــش گرفت ــه ب ــد جــز اینک ــا نمی‌مان آنه
ــن  ــان را در ای ــد کار موردنظرش ــاید روزی بتوانن ــا ش ــد ت ــازار کار بمانن ــرایط ب ش

ــد. ــدا کنن ــفته‌بازار پی آش

امــا بــرای بســیاری از دانشــجویان مثــل ژان-پییــر انگــووا کــه در رشــته آمــوزش 
دانشــگاه لورانتیئــن ســادبری فارغ‌التحصیــل می‌شــود، وقــت بســیار تنــگ اســت.

ــب دارد  ــه ل ــد ب ــده لبخن ــی از آین ــکلات و نگران ــه مش ــم هم ــه به‌رغ ــووا ک انگ
ــد روز  ــا چن ــواده م ــم خان ــد پنج ــد دارم. فرزن ــج فرزن ــن زن و پن ــد: »م می‌گوی
پیــش متولــد شــد.« در حــال حاضــر خانــواده انگــووا بــرای گــذران زندگــی اساســاً 
روی کمک‌هزینه‌هــای اضطــراری کانــادا کــه ماهانــه دو هــزار دلار اســت، حســاب 

می‌کنــد.
ــو  ــه تورنت ــد در منطق ــک کار جدی ــرای شــروع ی ــون می‌بایســت ب ــه اکن انگــووا ک
ــیوع  ــفانه ش ــت: »متأس ــد، گف ــه باش ــن منطق ــه ای ــکان ب ــال نقل‌م ــزرگ در ح ب
ــم،  ــیده بودی ــده کش ــرای آین ــه ب ــه‌هایی را ک ــه نقش ــد هم ــروس جدی کروناوی
ــاً  ــان واقع ــرایط برایم ــن ش ــم، در ای ــدا کن ــم پی ــر کار ه ــی اگ ــرد. حت ــراب ک خ

پــــــــــردیـــس

 

دانشجویان زیادی مثل 

ژان-پییر انگووا آخرین 

سال تحصیلی‌شان تحت 

تأثیر بحران کووید۱۹ 

و پیامدهای ناشی از آن 

به‌شدت دگرگون شد و 

آینده شغلی‌شان در هاله‌ای 

از ابهام قرار گرفت.
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یـــس د پــــــــــر

ــه  ــه قرنطین ــه ب ــا توج ــم. ب ــر دهی ــان را تغیی ــل زندگی‌م ــه مح ــت ک ــوار اس دش
ــرای  ــه مناســبی ب ــدارد کــه بتوانیــم خان و محدودیت‌هــای آن تضمینــی وجــود ن

ــم.« ــدا کنی ــی پی زندگ
انگــووا می‌گویــد لغــو کلاس‌هــای حضــوری در دانشــگاه نیــز بــه ضــرر او 
ــرای او وجــود داشــت  تمام‌شــده اســت؛ چراکــه در شــرایط عــادی ایــن امــکان ب
ــا و لغــو  ــن جایگزیــن پیــدا کنــد امــا بحــران کرون ــرای ماه‌هــای مــه و ژوئ کــه ب

ــت. ــکان را از او گرف ــن ام ــا ای کلاس‌ه

به‌تازگــی مطالعاتــش را در رشــته مراقبت‌هــای  نیــز کــه  ترامبلــه  الکــس 
ــی  ــت تغییرات ــه عل ــان رســانده، ب ــه پای ــال ســادبری ب ــج بورئ پیراپزشــکی در کال
کــه بحــران کرونــا بــه وجــود آورده اســت، چــاره‌ای نــدارد جــز اینکــه در طــرح و 

ــد. ــری کن ــود بازنگ ــای خ برنامه‌ه
اولیــن تغییــری کــه بحــران ویــروس کرونــا در زندگــی ترامبلــه ایجــاد کــرد ایــن 
ــت  ــات حفاظ ــزات و امکان ــود تجهی ــت کمب ــه عل ــی وی ب ــه دوره آموزش ــود ک ب
ــان رســید و او مجبــور شــد  ــه پای ــود، ب ــر ازآنچــه برنامه‌ریزی‌شــده ب فــردی زودت
ــرود و در  ــو ب ــمال انتاری ــاپلو در ش ــود ش ــهر زادگاه خ ــه ش ــردن ب ــرای کار ک ب

ــود. ــغول کار ش ــری Tembec مش ــه چوب‌ب کارخان
پیــش از آن ترامبلــه بــرای اخــذ دیپلــم، ســاعات کارآمــوزی کافــی جمــع کــرده 

ــتانی  ــون اس ــال آزم ــد بااین‌ح ــورد نکن ــکلی برخ ــه مش ــر ب ــن نظ ــا از ای ــود ت ب
ــخ  ــه تاری ــالمندان ب ــای س ــرای خانه‌ه ــی تخصصــی ب ــای درمان ــنل مراقبت‌ه پرس

ــاد. ــق افت ــه تعوی نامعلومــی ب
بــه همیــن علــت مقامــات انتاریــو اکنــون بــه دانشــجویان اجــازه داده‌انــد بــه مــدت 
ــت  ــد اس ــه معتق ــال ترامبل ــد. بااین‌ح ــی کار کنن ــه گواه ــاز ب ــدون نی 420 روز ب
کــه وی در ایــن شــرایط نســبت بــه دیگــر متقاضیــان کار امتیــازات کمتــری دارد.

ترامبلــه می‌گویــد: »شــرط ورود بــه بســیاری از مشــاغلی کــه مــن تقاضــا کــرده‌ام، 
ــرکت در آن را  ــت ش ــن فرص ــه م ــت ک ــتانی اس ــون اس ــی در آزم ــرکت و قبول ش
ــال  ــه س ــتند ک ــرادی هس ــده‌اند اف ــه استخدام‌ش ــی ک ــن آنهای ــته‌ام؛ بنابرای نداش

ــده‌اند.« ــون قبول‌ش ــن آزم ــته در ای گذش

این مشکلات برای فارغ‌التحصیلان موقت است
امــا لوئــی دوران اســتاد دانشــکده بازاریابــی و مدیریــت در دانشــگاه لورانتیئــن، بــر 
ایــن بــاور اســت کــه فارغ‌التحصیــان دانشــگاه‌ها و مؤسســات آموزشــی کانــادا کــه 
ــا مشــکلاتی  ــازار کار ب ــه ب ــرای ورود ب ــا ب ــه علــت تبعــات ناشــی از بحــران کرون ب
ــر  ــن بحــران ب ــاد نگــران باشــند چراکــه پیامدهــای ای ــد زی مواجــه شــده‌اند، نبای

دانشــجویان و اشــتغال آنهــا موقتــی اســت و بــه‌زودی برطــرف خواهــد شــد.
ــجویان  ــرایط دانش ــن ش ــه در ای ــم ک ــر می‌کن ــن فک ــد: »م ــی دوران می‌گوی لوئ
بایــد بــرای مدتــی صبــر و حوصلــه داشــته باشــند امــا منظــور مــن از چنــد وقــت، 

چنــد ســال نیســت.
ــال  ــز امس ــد، پایی ــاق نیفت ــور اتف ــروس در کش ــیوع کروناوی ــوج دوم ش ــر م اگ
ــور  ــت و روال ام ــد گرف ــر خواه ــود را از س ــادی خ ــد ع ــج رون ــز به‌تدری همه‌چی
عــادی خواهــد شــد. ضمــن اینکــه نکتــه امیدبخــش قضیــه ایــن اســت کــه پیــش 
از همه‌گیــری کوویــد-19 در کانــادا و فلــج شــدن بخش‌هــای گســترده‌ای از 
اقتصــاد کشــور، نــرخ بیــکاری در کانــادا بــه پایین‌تریــن حــد در چنــد دهــه اخیــر 

ــود.« رســیده ب
لوئــی دوران درعین‌حــال بــر ایــن عقیــده اســت کــه دانشــجویانی کــه تحصیــات 
خــود را بــه پایــان رســانده‌اند و قصــد ورود بــه بــازار کار را دارنــد، ازجملــه 

ــد. ــا دیده‌ان ــران کرون ــه را از بح ــترین لطم ــه بیش ــتند ک ــی نیس گروه‌های
دوران افــزود: »مــن قبــول دارم کــه دانشــجویان از شــرایط ناشــی از بحــران کرونــا 
متضــرر شــده‌اند امــا زیــان و خســارتی کــه آنهــا از ایــن وضعیــت می‌بیننــد کمتــر 

از لطمــه‌ای اســت کــه دیگــر کارگــران متحمــل می‌شــوند.«

  ژان-پییر انگووا امیدوار است بتواند تا ماه سپتامبر کاری برای خود پیدا کند



شماره 589 - پنج‏شنبه 5 تـیـــر 1399

2 مجله هفته0

یـــس د پــــــــــر

ــه  ــو بـ ــتان انتاریـ ــکاری در اسـ ــرخ بیـ ــد نـ ــه داد: »هرچنـ ــای دوران ادامـ آقـ
حـــدود ۱۴ درصـــد رســـیده اســـت، بیشـــترین حـــذف مشـــاغل در بخش‌هـــای 
خرده‌فروشـــی، رســـتوران‌داری و گردشـــگری اتفـــاق افتـــاده اســـت. آیـــا 
دانشـــجویانی کـــه از دانشـــگاه‌ها فارغ‌التحصیـــل می‌شـــوند، بـــه ایـــن کارهـــا 

روی می‌آورنـــد؟ الزامـــاً این‌طـــور نیســـت.«

ضرورت توسعه مهارت‌ها و توانایی‌ها در دوره بحران
ـــای  ـــا و روش‌ه ـــا ابزاره ـــه ب ـــجویانی ک ـــته از دانش ـــی دوران، آن دس ـــه لوئ ـــه گفت ب
ـــتند.  ـــوردار هس ـــی برخ ـــران از امتیازات ـــه دیگ ـــبت ب ـــد، نس ـــنایی دارن دورکاری آش
ــا  ــد بـ ــا می‌تواننـ ــه آنهـ ــتند کـ ــی هسـ ــع ظرفیت‌هایـ ــا درواقـ ــن مهارت‌هـ ایـ
ازســـرگیری کامـــل کســـب‌وکارها و عـــادی شـــدن شـــرایط اقتصـــادی از آنهـــا 

ـــد. ـــتفاده کنن اس
ــن  ــه محاسـ ــر بـ ــای اخیـ ــرکت‌ها در ماه‌هـ ــی شـ ــرد: »برخـ ــح کـ دوران تصریـ
و مزایـــای دورکاری پـــی برده‌انـــد. یکـــی از مهم‌تریـــن مزایـــای دورکاری 
ــه  ــدم کـ ــن معتقـ ــت. مـ ــا اسـ ــنگین اجاره‌بهـ ــار سـ ــرکت‌ها از بـ ــی شـ رهایـ
فارغ‌التحصیـــان دانشـــگاه‌ها از ظرفیت‌هـــا و مهارت‌هـــای بیشـــتری بـــرای 

ســـازگار شـــدن بـــا شـــرایط جدیـــد برخـــوردار هســـتند.«
امـــا فراگیـــری ایـــن مهـــارت بـــرای برخـــی از دانشـــجویان و فارغ‌التحصیـــان 
ــات  ــی مطالعـ ــه به‌تازگـ ــه کـ ــل پرووانشـ ــه دانیـ ــادا ازجملـ ــگاه‌های کانـ دانشـ
ـــان  ـــه پای ـــادبری ب ـــان س ـــج کامبری ـــک کال ـــی گرافی ـــته مهندس ـــود را در رش خ

رســـانده، بـــدون زحمـــت هـــم نبـــوده اســـت.
ـــد  ـــام ش ـــکده اع ـــای دانش ـــی کلاس‌ه ـــر تعطیل ـــی خب ـــد: »وقت ـــه می‌گوی پرووانش
ـــوکه  ـــا را ش ـــه م ـــاً هم ـــر واقع ـــن خب ـــنیدن ای ـــتم. ش ـــور داش ـــر کلاس حض ـــن س م

ـــرد.« ک
ـــرعت  ـــد به‌س ـــور ش ـــر مجب ـــی دیگ ـــوان کانادای ـــزاران ج ـــد ه ـــز همانن ـــه نی پرووانش
ـــد. وی  ـــق ده ـــن وف ـــای آنلای ـــازی و کلاس‌ه ـــوزش مج ـــا آم ـــود را ب ـــی خ زندگ
گفـــت: »مـــن بلافاصلـــه بـــرای یادگیـــری مهارت‌هایـــی کـــه بـــا توجـــه بـــه 
ـــا  ـــی ب ـــدم و حت ـــت‌به‌کار ش ـــود، دس ـــد لازم ب ـــکلات جدی ـــرایط و مش ـــر ش تغیی
اســـتفاده از مهارت‌هایـــی کـــه کســـب کـــرده بـــودم، یـــک نمایشـــگاه کامـــاً 

ـــم.« ـــه راه انداخت ـــازی ب مج
دانیـــل پرووانشـــه افـــزود: »مـــن فکـــر می‌کنـــم آنچـــه اتفـــاق خواهـــد افتـــاد 
اهمیـــت چندانـــی نـــدارد چراکـــه مـــن از مهارت‌هـــا و تجربیـــات لازم بـــرای 

ـــتم.« ـــوردار هس ـــا برخ ـــا آنه ـــه ب ـــا مقابل ـــا ی ـــت آنه مدیری

بهره گرفتن از روند احیای اقتصادی
خانــم پرووانشــه در پایــان تحصیــات دانشــگاهی خــود در یــک آژانــس مهاجرتــی 
محلــی یــک کار پیــدا کــرد؛ امــا همــه همکلاســی‌های او شــانس پیــدا کــردن کار 

را نداشــتند.
ــل  ــی فارغ‌التحصی ــه به‌تازگ ــل وی ک ــجویانی مث ــت دانش ــد اس ــه معتق پرووانش
شــده و بــا مهارت‌هــای دورکاری آشــنایی دارنــد، می‌تواننــد در کمــک بــه احیــای 
فعالیــت شــرکت‌های کوچــک نقشــی تعیین‌کننــده ایفــا کننــد. وی تأکیــد کــرد: 
ــن  ــاط بی ــکان ارتب ــم و ام ــه کنی ــی مناســب ارائ ــات بازاریاب ــم خدم ــا می‌توانی »م

ــم.« ــم کنی ــان را فراه ــرکت‌ها و مشتریانش ش
ــد درســت  ــدگاه مشــابهی دارد. وی می‌گوی ــاره دی ــز دراین‌ب ــی دوران نی ــای لوئ آق
ــرایط  ــرده و ش ــون ک ــاً دگرگ ــازار کار را کام ــد-19 ب ــران کووی ــه بح ــت ک اس
ــل  ــجویان فارغ‌التحصی ــیاری از دانش ــا بس ــت ام ــود آورده اس ــه وج ــادی ب غیرع
ــازار  ــد وارد ب ــا و هنجارهــای جدی ــن از شــرایط، معیاره ــره گرفت ــا به ــد ب می‌توانن

ــد. ــای خــود را محکــم کنن ــی ســریع جــای پ کار شــوند و خیل
ــوان  ــری نمی‌ت ــز دیگ ــی چی ــی و گمانه‌زن ــز پیش‌بین ــاً ج ــه داد: »فع دوران ادام
گفــت بااین‌حــال نمی‌تــوان تردیــد کــرد کــه همیــن حــالا نیــز آثــار و نشــانه‌هایی 
وجــود دارد دال بــر اینکــه بحــران کوویــد-19 بــه افزایــش برخــی تحــرکات منجــر 
ــکلات و  ــه مش ــم هم ــا به‌رغ ــران کرون ــه بح ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب ــده اس ش
اختلالاتــی کــه در بــازار کار بــه وجــود آورده، بــه تقویــت روابــط و پیوندهایــی کــه 
ــار  ــه و اعتب ــن وجه ــتریان و همچنی ــات، مش ــی، تبلیغ ــانه‌های اجتماع ــان رس می

شــرکت‌ها وجــود دارد، منجــر شــده اســت.
ــود  ــی خ ــای مصرف ــن نیازه ــرای تأمی ــا ب ــن روزه ــه ای ــتند ک ــادی هس ــراد زی اف
ــدی از  ــف جدی ــد. طی ــاد گرفته‌ان ــی را ی ــانه‌های اجتماع ــتفاده از رس ــوه اس نح
ــا  ــا ب ــدان احســاس نمی‌شــد ام ــا چن ــه آنه ــاز ب ــون نی مشــاغل هســتند کــه تاکن
توجــه بــه تغییــرات شــرایط ناشــی از بحــران کرونــا، بــرای شــرکت‌ها بســیار حائــز 
اهمیــت شــده‌اند.« )لوئــی دوران، اســتاد دانشــکده بازاریابــی و مدیریــت دانشــگاه 

ــن( لورانتیئ
ــم کــه  ــی کــه ذکــر کــردم، فکــر می‌کن ــه همیــن دلایل ــزود: »درســت ب دوران اف
به‌رغــم بحــران کرونــا و همــه مشــکلاتی کــه ایــن بحــران بهداشــتی بــرای اقتصــاد 
ــگاه‌ها  ــان دانش ــرای فارغ‌التحصی ــده ب ــت، آین ــود آورده اس ــه وج ــازار کار ب و ب

تاریــک نخواهــد بــود.«

منبع: شبکه خبری رادیو کانادا
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1712362/etudiant-finissant-ecole-universite-

college-ontario-marche-travail-covid-coronavirus

  دانیل پرووانشه طراح گرافیک عضو گروه IVEY  لوئی دوران استاد دانشکده بازاریابی و مدیریت دانشگاه لورانتیئن
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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2 مجله هفته2

Acfas مورخ ۱۷ جون ۲۰۲۰  انتقادی  اساس گزارش  بر 
در زمینه لایحه جدید ارائه شده به مجلس توسط وزیر 
مهاجرت کبک، درخواست تصویب ایجاد تغییرات مورد 
نظر وزیر مهاجرت هنوز با مشکلات بسیاری مواجه است. 
لازم به ذکر است که در این گزارش به این واقعیت نیز 
اشاره شده است که لایحه ارایه شده ۲۸ می ‌۲۰۱۹ در 
مقایسه با درخواست ایجاد تغییرات در پاییز گذشته بهتر 

است اما هنوز با مشکلات جدی روبروست. 
اتحادیه و یا ارگان Acfas یک ارگان غیرانتفاعی است که در 
پیشرفت علم در جامعه فرانسوی زبان کبک از سال ۱۹۲۳ 
تا کنون تحقیق و فعالیت می‌کند. انگیزه اصلی فعالیت این 
ارگان تحقیقاتی توسعه تحقیقات و پژوهش‌های علمی در 

کل استان است.
در  استان  دانشگاههای  با  مستقیم  ارتباط  دلیل  بدین 
عهده  به  را  آنها  هدایت  و  تحقیقاتی  مختلف  زمینه‌های 
ارتقاء  ارگان  این  فعالیت  اصلی  اهداف  و  انگیزه  دارد. 
فرانسوی  علمی در جامعه  فرهنگ  و  نوآوری  و  پژوهش 
رویکردهای  و  دانش  تقویت  و  نشر  در  با مشارکت  زبان 
علمی با هدف ارتقاء کیفیت زندگی در جامعه کبک است. 
در پاییز گذشته تغییرات شامل تمامی دانشجویان خارجی 

معصومه علی‌محمدی

جدید  لایحه  در  اینکه  وجود  با  ولی  می‌شد  کبک  در 
مقداری انعطاف‌پذیری دراین زمینه در نظر گرفته شده 
این استان  از دانشجویان خارجی در  ولی هنوز بسیاری 

را شامل نمی‌شود. 
کبک می‌بایست شرایط دانشجویان خارجی که هم اکنون 
آنان  زیرا  بگیرد  نظر  در  را  هستند  تحصیل  به  مشغول 
به استناد اعتماد به شرایط برنامه پی ایی کیو وارد این 
استان و با صرف هزینه مشغول به تحصیل شده‌اند و نباید 
تغییرات جدید وضعیت درخواست آنان را پس از تحصیل 
تحت هیچ شرایطی تحت‌الشعاع قراردهد. علی‌الخصوص 
در دوران پندمیک که حتی ادامه تحصیل آنان با مشکلات 

مواجه شده است. 
از جمله مواری که در لایحه ارائه شده مطرح است می‌توان 
این مهم اشاره نمود که سابقه کاری که دانشجویان  به 
خارجی به صورت نیمه وقت در طی دوران تحصیل به 
دست می‌آورند، نادیده گرفته شده است. به عنوان مثال 
بسیاری از دانشجویان مقاطع کارشناسی ارشد و دکترا در 
حین تحصیل در پروژه‌های تحقیقاتی به عنوان دستیاران 
تحقیقی و یا تدریسی جدا از حوزه تحقیقاتی و تحصیلی 

خود کار می‌کنند. 

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی‌محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می‌توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب‌ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرت مـهــاجــــــــ

و  تحصیل  کنار  در  را  مهمی  مهارت‌های  تجربیات  این 
پروژه،  مدیریت  زمینه‌های  در  دانشجویان  این  تحقیق 
تجزیه و تحلیل و حل مشکلات پیچیده، ارتباطات و غیره 

به ارمغان می‌آورد. 
بحران کنونی به ما نشان می‌دهد که شناختن چگونگی 
برخورد سریع و خلاقانه با شرایط جدید بسیار مهم است. 
این همان چیزی است که فارغ‌التحصیلان دانشگاه‌های ما 
در پروژه‌های تحقیقاتی دانشگاه می‌آموزند و چرا نباید به 

آن ارزش داد؟    
بر اساس گزارش ارائه شده برای بررسی ایجاد تغییرات در 
برنامه پی ایی کیو همچنین مطرح شد که اعلام افزایش 
دوره بررسی از ۲۰ روز به شش ماه نیز بسیار غیرمنطقی 

و غیرموجه به نظر می‌رسند. 
رادیو  اعلام شده توسط  اساس گزارش  بر  این،  بر  علاوه 
از معتبرترین گزینه‌های  ایی کیو یکی  برنامه پی  کانادا 
کبک برای تامین سریع نیروی کار مورد نیاز استان است. 
کبک نمی‌تواند و نباید در را بروی دانشجویان و محققانی 
که در کبک تحصیل کرده‌اند ببندد و نسبت به جذب آنان 
چشم‌پوشی کند. زیرا این جوانان فارغ‌التحصیل بهترین 
گزینه‌های استخدامی در این استان محسوب می‌گردند. 
باید برنامه پی ایی کیو در خدمت جذب هر چه بیشتر این 
فارغ‌التحصیلان باشد به جای اینکه آنان را برای مهاجرت 

به استان‌های دیگر پس از فارغ‌التحصیلی هدایت کند.

مـ گـزارشی مه
دربـاره نواقص
تغییرات برنـامه
PEQ  ی مهاجرتـ
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طرح آموزش و استخدام در خانه‌های سالمندان کبک 
فرصت طلایی اشتغال یا یک سراب؟

گروه خبر هفته

ــــــــه جــامـعـــ

 CISSS مرکز سلامت و خدمات اجتماعی لاوال
CHSLD مرکز اقامت و مراقبت‌های درمانی درازمدت

انصراف برخی از دانشجویان از شرکت در دوره‌های آموزشی سریع پرسنل آتی خانه‌های سالمندان سوالات و تردیدهایی 
درباره واقعییت و آینده این طرح برانگیخته است.

به گزارش هفته به نقل از پایگاه اینترنتی لودووار، کار تمام وقت به عنوان پرسنل بهداشت و درمان CHSLD )مرکز اقامت 
امتیازات اجتماعی و صندوق  از برخی  با درآمد ۴۹ هزار دلار در سال و برخورداری  و مراقبت‌های درمانی درازمدت( 
بازنشستگی، ظاهرا فرصتی استثنایی برای متقاضیان کار است که طی ماه‌های اخیر شمارشان به علت بحران کرونا به شدت 
افزایش یافته است. بحران کرونا با همه دردسرها و مشکلاتی که به ویژه در بخش بهداشت و درمان به وجود آورد، نگاه‌ها را 
به کمبود شدید نیروی کار که خانه‌های سالمندان از آن رنج می‌برند، معطوف کرد و بحرانی که ویروس کرونا در خانه‌های 
سالمندان استان کبک ایجاد کرد، دولت فرانسوآ لوگو را بر آن داشت تا در اقدامی فوری طرح آموزش و استخدام ۱۰ هزار 

نیروی کار مورد نیاز این مراکز را ارائه کند.
این طرح با توجه به امتیازاتی که مسئولان برای آن در نظر گرفته‌اند، از نظر خیلی‌‌ها یک فرصت طلایی اشتغال است 
اما از نگاه دانشجویانی که در دوره‌های آموزشی این طرح شرکت کرده و سپس انصراف داده‌اند، این طرح بیشتر به یک 
سراب می‌ماند. این گروه از دانشجویان از تضادهایی که به گفته آنها میان وعده‌های مسئولان و واقعیات وجود دارد، 

خشمگین شده‌اند. خانه سالمندان لاوال )مرکز سلامت و 
خدمات اجتماعی لاوالCISSS ( که برخی از این دانشجویان 
را استخدام کرده، اعلام کرده که نمی‌تواند ساعات کار کامل 

آنها را تضمین کند.
برای یکی از این دانشجویان به نام وانس تینئوس، طرح 
او خیلی زود به کابوس  برای  دولت لوگو رویایی بود که 
تبدیل شد. دوشنبه هفته پیش ۱۵ ژوئن تینئوس از این 
مسئله خوشحال بود که جز اولین گروه دانشجویان مرکز 
اما  است.  لاوال  در  واقع   ۲۰۰۰ Compétences آموزشی 
ناامیدی  به  را  زود جای خود  تینئوس خیلی  خوشحالی 
و سرخوردگی داد: »من واقعا شوکه و بسیار ناامید شدم. 
مقامات دولت کبک به ما قول کار تمام وقت و حقوق ۴۹ 
هزار دلار در سال را داده بودند اما مسئولان خانه سالمندان 

لاوال چیز دیگری می‌گویند.«
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ــــــــه مـعـــ جــا

آموزشی  دوره  که  هم  وقتی  این  بر  علاوه  افزود  تینئوس 
ما تمام شود، ما را در فهرست انتظار قرار می‌دهند. گفته 
می‌شود همین حالا هم نزدیک به یکصد نفر در این فهرست 

قرار دارند.
وانسا تینئوس بیست و شش ساله و مادر دو فرزند که بدون 
همسر و مستقل زندگی می‌کند، می‌گوید: »در شرایطی 

نیستم که بتوانم بدون درآمد زندگی کنم.«
در  باید  لوگو  فرانسوآ  دولت  کرد  تاکید  تینئوس  وانسا 
خصوص ساعات کار و حقوقی که برای پرسنل جدید تعیین 
شده است، شفافیت بیشتری داشته باشد چرا که اگر همه 
چیز روشن و شفاف نباشد، او و خیلی‌های دیگر از کار در 
خانه‌های سالمندان که از مدت‌ها پیش به دنبال آن بوده‌اند، 

صرفنظر خواهند کرد.
مرکز  آموزشی  در کلاس‌های  که  دانشجویانی  از  بسیاری 
Compétences ۲۰۰۰ در لاوال شرکت می‌کنند، در گفتگو 

موجود  واقعیات  با  مواجهه  از  که  کردند  اعلام  لودووار  با 
مایوس و سرخورده شده‌اند.

دولت کبک می‌گوید دانشجویانی که در دوره آموزش خود 
هر هفته ۶۷۰ دلار دریافت می‌کنند، باید تعهد دهند که به 

مدت یک سال در یک مرکز CHSLD کار کنند. 
ژاسنت سابورن که به علت بحران کرونا شغل خود را به 
است، می‌گوید:  داده  از دست  دندانپزشکی  عنوان منشی 
در  لاوال  سالمندان  خانه  برای  سال  یک  مدت  به  »باید 
فهرست انتظار باشیم و با توجه به این وضعیت اجازه نداریم 
جای دیگری کار کنیم یا به دنبال کار دیگری باشیم.« وی 
افزود کارفرما نیز اعلام کرده که نمی‌تواند به من در خصوص 

۳۷ ساعت و نیم کار در هفته تضمین بدهد.
سیمون از جمله افرادی‌ست که به گفته خودش بر خلاف 
خانه‌های  در  استخدام  طرح  شد  مجبور  باطنی‌اش  میل 
رها کند. وی گفت: »دوست داشتم فرصت  را  سالمندان 
خدمت به سالمندان را داشته باشم. از صمیم قلب و با تمام 
وجود آماده‌ام برای خدمت به سالمندان و درمان دردهای 
آنها بکوشم اما نه به قیمت از بین رفتن سلامت روانی خودم. 
من شخصا نمی‌توانم شب و روز منتظر باشم تا شاید بالاخره 
یک روز با من تماس بگیرند. من هم مثل همه در زندگی 
هزینه‌هایی دارم که باید تامین کنم. شرایطی که آنها برای ما 

درست کردند، واقعا توهین‌آمیز است.« 

سیمون پیش از این به عنوان آشپز در یک رستوران کار 
تا در دوره آموزش خدمت  را رها کرد  اما کارش  می‌کرد 
در خانه‌های سالمندان شرکت کند. کارفرمای وی سه‌شنبه 

پیش قبول کرد که دوباره او را استخدام کند.
طبق اعلام مرکز سلامت و خدمات اجتماعی لاوالCISSS تا 
کنون ۱۵ دانشجو از مجموع ۳۰۵ نفری که استخدام شده 

بودند، به دلایل مشابه انصراف داده‌اند.
به همین علت مسئولان CISSS لاوال می‌خواهند هر طور که 
شده به دانشجویان در خصوص ادامه کار اطمینان بدهند 
هر چند باز هم در خصوص کار تمام وقت هیچ تضمین 

مشخصی به آنها نداده‌اند. 
ژولی لامارش مدیر منابع انسانی، ارتباطات و امور حقوقی 
CISSS لاوال گفت: »به افرادی که می‌خواهند تمام وقت کار 

کنند باید بگویم که جای نگرانی نیست. این کار شدنی است. 
 CHSLD درازمدت  درمانی  مراقبت‌های  و  اقامت  مرکز  در 

همیشه کار هست.«
ژولی لامارش توضیح داد که مطابق با مفاد قرارداد جمعی، 
دارند  قرار  انتظار  فهرست  در  که  پرسنلی  از  دسته  آن 
)وضعیت دانشجویان در پایان دوره آموزش( ملزم هستند 
که در یک دوره دو هفته‌ای، شش روز آماده و در دسترس 
باشند. با این حال از دانشجویان درخواست می‌شود تمام 
وقت آماده و در دسترس باشند چرا که به کار تمام وقت 

نیاز داریم.«
مسئولان CISSS لاوال اعلام کرده‌اند که در روزهای آینده 
۱۳۰ شغل برای پرسنل CHSLD پیشنهاد خواهد شد. به 
گفته ژولی لامارش قرار است در سال ۲۰۲۱ نیز ششمین 
مرکز اقامت سالمندان در منطقه گشایش یابد. اما آیا این 
تعداد شغل برای ۳۰۵ پرسنل جدید خانه‌های سالمندان 
که دوره آموزش خود را در لاوال سپری کرده‌اند، کفایت 

خواهد کرد؟ 

واکنـش مارگریـت بلـه Marguerite Blais وزیـر 
امـور سـالمندان کبک

پس از کناره‌گیری شماری از دانشجویان که برای دوره‌های 
آموزشی خدمت در خانه‌های سالمندان ثبت‌نام کرده بودند‌‌، 
برنامه  این  با  رابطه  در  کبک  دولت  از  متعددی  انتقادات 
مطرح شد. دانشجویانی که از این دوره‌های آموزشی انصراف 

دادند و همچنین برخی اتحادیه‌ها، دولت کبک را به عدم 
رعایت شرایط کاری وعده داده شده متهم کرده‌اند. با این 
حال مارگریت بله روز پنجشنبه ۱۸ ژوئن ضمن بی‌اساس 
دانستن این اتهامات و انتقادات تاکید کرد که دولت کبک به 

وعده‌های خود در این زمینه عمل خواهد کرد.
وزیر امور سالمندان کبک در پاسخ به سوالات و تردیدهایی 
خانه‌های  جدید  پرسنل  کاری  شرایط  خصوص  در  که 
سالمندان استان به وجود آمده است، تاکید کرد دانشجویانی 
که دوره‌های آموزش سریع خدمت در خانه‌های سالمندان 

را می‌گذرانند، کار تمام وقت خواهند داشت.
مارگریت بله ضمن رد اتهام بی‌برنامگی دولت کبک در اجرای 
طرح آموزش سریع پرسنل جدید خانه‌های سالمندان، تاکید 
کرد حقوق پرسنل جدید طبق وعده دولت، قطعا ۲۶ دلار در 

ساعت و ۴۹ هزار دلار در سال خواهد بود.
وی ضمن اشاره به کمبود شدید پرسنل اساسی در خانه‌های 
سالمندان استان کبک، تاکید کرد قول ۲۶ دلار در ساعت 
که فرانسوآ لوگو به داوطلبان کار در خانه‌های سالمندان داده 

است، قطعا تحقق خواهد یافت.
مارگریت بله در توئیتر خود تصریح کرد: »ما به کار تمام 
وقت نیاز داریم. ده هزار نیروی کار در خانه‌های سالمندان 
استان نیاز داریم ضمن این که در دوره بحران کرونا ده هزار 

نفر هم بیمار بودند.«
مارگریت بله افزود: »در این باره با مدیر عامل CISSS لاوال 
گفتگو کرده‌ام. دولت کبک همواره در این‌باره به صراحت 
سخن گفته است. ما به پرسنل CHSLD کار تمام وقت و 
حقوق ۴۹ هزار دلار در سال خواهیم داد. این تعهد عملی 

خواهد شد.
و  درمانی  و  بهداشتی  مراکز  مسئولان  از  بسیاری  اما 
همچنین اتحادیه‌های این بخش در استان کبک معتقدند 
خانه‌های  جدید  پرسنل  به  لوگو  دولت  وعده‌های  که 
سالمندان تحقق‌ناپذیر است چرا که به گفته آنها در هیچ 
از بندهای قراردادهای کاری فعلی، کار تمام وقت و  یک 
دستمزدهای تا این حد بالا برای پرسنل تازه استخدام شده 
خانه‌های سالمندان تضمین نشده است. مارگریت بله که 
تاکید کرد  بود  انتقادات آشکارا رنجیده‌خاطر شده  این  از 
تصمیم‌گیری در این خصوص از وظایف و اختیارات دولت 
کبک است که با آرای مردم و از راه دموکراتیک انتخاب شده 
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است. او از همه افرادی که دوره آموزشی 
را نیمه‌کاره رها کرده‌اند، خواست آموزش 
خود را تکمیل کنند چرا که به گفته‌‌ی او 
دولت به تعهدات خود پایبند خواهد ماند. 
به گفته وی این مراکز نگهداری سالمندان 
باید  که  نیستند   CIUSSS یا   CISSS مثل 
درباره شیوه انجام کار تصمیم‌گیری کنند، 

این کار در حوزه اختیارات دولت است.
بسیاری از دانشجویان دوره آموزشی کار در 

خانه سالمندان لاوال با توجه به اطلاعات نامشخصی که 
مسئولان CISSS منتشر کرده بودند، درباره دستمزد ۲۶ دلار 

در ساعت ابراز تردید کرده‌اند.
وزیر امور سالمندان افزود: »حتی اگر در ساختار یا نحوه 
اجرای این طرح هم اصلاحاتی لازم باشد، دولت آن را مدنظر 
مذاکرات  و  رایزنی‌‌ها  در  نمی‌خواهم  من  داد.  خواهد  قرار 
اتحادیه‌‌ها دخالت کنم اما به همه شما اطمینان می‌دهم 
که وقتی فرانسوآ لوگو قول می‌دهد، قطعا به آن عمل خواهد 

کرد.«
در یک فیلم ویدئویی که همین هفته در یکی از کلاس‌های 
آموزشی پرسنل جدید خانه سالمندان لاوال ضبط شده بود، 
انسانی خانه سالمندان  ژولی مورن هماهنگ‌کننده منابع 
لاوال به کارآموزان توضیح می‌دهد که به موجب قراردادهای 
کم  دست  آنها  ساعتی  حقوق  استان،  در  رایج  جمعی 
در شرایط فعلی ۲۶ دلار نخواهد بود. وی افزود اگر همه 
پاداش‌های اختصاص یافته توسط دولت به کارکنان فعال 
در مناطق بحران )خانه‌های سالمندانی که با شیوع ویروس 
کرونا روبرو هستند( را به حقوق پایه اضافه کنیم، ممکن 
مورن  برسد.  دلار  به حدود ۲۶  آنها  ساعتی  است حقوق 

همچنین خطاب به کارآموزان تاکید کرد که حقوق ساعتی 
جدید  پرسنل  برای  جمعی  قراردادهای  در  نظر  مد  پایه 

خانه‌های سالمندان ۲۶ دلار نیست.
حقوق پایه یک کارگر خانه سالمندان در استان کبک ۲۰ 
دلار و ۵۵ سنت در ساعت است. با پاداش‌هایی که به آنها 
اختصاص می‌یابد به ویژه پاداش دوره کرونا، این مبلغ به ۲۶ 

دلار در ساعت می‌رسد.
مارژولن اوبه رئیس اتحادیه کارگران خانه سالمندان لاوال 
اما  است.  بوده  فریبنده  همیشه  کار  »ظاهر   : می‌گوید 
قراردادهای کار شرایط متفاوتی را ایجاد می‌کند. هیچ یک از 
کارکنان ما در خانه‌های سالمندان ۲۶ دلار در ساعت حقوق 
نمی‌گیرند. آیا مقامات سازوکار جدیدی برای استخدام ایجاد 
خواهند کرد؟ آیا آنها اشل حقوقی جدیدی تعریف خواهند 

کرد؟«
تعیین  با شرایطی که مقامات کبک  این مطابق  بر  علاوه 
کرده‌اند، پرسنل جدید باید دست کم به مدت یک سال در 
یک مرکز اقامت و مراقبت‌های درمانی درازمدت CHSLD کار 
کنند تا اجازه داشته باشند کار دیگری در شبکه بهداشت و 
درمان تقاضا کنند. به گفته خانم مارژولن اوبه چنین شرطی 

هیچ جا در قراردادهای کاری گنجانده نمی‌شود همه افراد 
بلافاصله پس از استخدام و در همان اولین روزی که کار خود 
را آغاز می‌کنند می‌توانند شغل دیگری را درخواست کنند. 

لازم است که در این خصوص هم مذاکراتی صورت گیرد.
خصوص  در  سوالی  به  پاسخ  در  همچنین  بله  مارگریت 
وضعیت برخی دانشجویان که به علت نبود فضای کافی در 
کلاس یا به علت شرایط جسمانی‌شان نتوانسته‌اند در دوره 
آموزشی شرکت کنند، به وجود برخی ناهماهنگی‌‌ها در این 

طرح اذعان کرد. 
وزیر امور سالمندان کبک اذعان کرد که برنامه آموزش ده 
هزار پرسنل درمان که با توجه به نیازهای فوری دوره بحران 
کرونا تهیه و به اجرا گذاشته شده است، در ادامه مطابق با 
نیازهایی که احساس می‌شود اصلاح خواهد شد و یک دوره 
آموزشی جدید برای دو هزار دانشجوی دیگر که در دور اول 
امکان شرکت در کلاس‌ها را پیدا نکردند، در پائیز برگزار 

خواهد شد.

https://www.ledevoir.com/societe/sante/580979/

des-etudiants-abandonnent-la-formation-de-prepose

این طرح با توجه به امتیازاتی که مسئولان 
برای آن در نظر گرفته‌اند، از نظر خیلی‌‌ها 

یک فرصت طلایی اشتغال است اما از نگاه 
دانشجویانی که در دوره‌های آموزشی این 

طرح شرکت کرده و سپس انصراف داده‌اند، 
این طرح بیشتر به یک سراب می‌ماند.
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کار خبرنگار افغان‌تبار در ایران؟ 
فقط با چراغ خاموش 

نویده احمدی

آریـانـــــا؛ گفت‌وگـــو

مهاجریـن افغـان همـواره در تمـام عرصه‌‌هـای جامعـه بـا محدویـت مواجـه هسـتند. یکـی از ایـن 
محدویت‌هـا نداشـتن تریبونی برای بیان دردها و مشکلات‌شـان اسـت. رسـانه‌‌های چاپـی بلندگویی 
مکتـوب اسـت کـه می‌توانـد دردهای زیـادی را بگوید. شـفیقه علیـزاده بانوئـی افغان اسـت که برای 
اولیـن بـار تالش کـرده اسـت تـا توانسـت نشـریه راه ابریشـم را منتشـر کنـد. او بـرای انتشـار این 

هفته‌نامـه سـختی‌‌های زیـادی را بـه جـان خریـد.
راه ابریشـم به کمک این بانو توانسـت سـه بار در کیوسـک روزنامه فروشـی‌‌های تهران پخش شـود 
امـا بعـد از سـه شـماره انتشـار آن متوقف شـد. ایـن خبرنـگار مهاجـر در فضای مختلـف مطبوعاتی 
فعالیـت داشـته اسـت و از نظـر او قشـر روشـن‌فکر ایـران هـم نسـبت بـه جامعه مهاجـر نـگاه از بالا 
بـه پاییـن دارنـد. شـفیقه در چند خبرگـزاری به صـورت حق‌التحریری کار کرده اسـت. بعـد از پایان 
تحصیالت بـه افغانسـتان رفتـه تا بتوانـد در فضای باز افغانسـتان کارهـای زیادی در راسـتای کمک 

بـه وطنش انجـام دهد. 

ــته  ــه رش ــد ک ــه ش ــی چ ــزاده گرام ــفیقه علی ش
ــد؟ ــاب کردی ــگاری را انتخ خبرن

ــی  ــی از بچگ ــد ول ــر برس ــه‌ای بنظ ــی کلیش ــاید خیل ش
دوســت داشــتم خبرنــگار شــوم چــون همیشــه یــک حــس 

ــتم. ــم داش ــات اطراف ــورد اتفاق کنجــکاوی در م

بـا توجـه به این کـه شـما در جامعه فرهنگـی ایران 
بـه عنـوان خبرنـگار فعالیـت داشـتید، نـگاه ایـن 

قشـر نسـبت بـه مهاجرین افغـان چطـور بود؟
عـــدم شـــناخت درســـت و کافـــی حتـــی روی قشـــر روشـــن 
ـــت.  ـــته اس ـــر گذاش ـــم تاثی ـــران ه ـــه ای ـــی جامع و فرهنگ
ــه  ــن جامعـ ــگاه در ایـ ــه نـ ــت سـ ــوان گفـ در کل می‌تـ
ـــگاه کامـــا  ـــک‌ ن ـــگاه از روی شـــناخت کـــه ی وجـــود دارد ن
ارزشـــی اســـت ولـــی متاســـفانه تعـــداد ایـــن افـــراد انگشـــت 
شـــمار اســـت در جامعـــه ایـــران و نـــگاه از روی دلســـوزی و 
ـــن  ـــت، چنی ـــار اس ـــف ب ـــاک و تاس ـــا دردن ـــه واقع ـــم ک ترح
نگاهـــی را حتـــی در دانشـــگاه از ســـوی اســـاتید خـــود 
ـــگاه  ـــا ن ـــی فضاه ـــفانه در بعض ـــودم. متاس ـــاهد ب ـــم ش ه
تعصـــب و نژادپرســـتانه کـــه خیلـــی واضـــح و مشـــخص 
نیســـت و معمـــولا بـــا پرســـیدن ســـوالی مثـــل )کـــی 
بـــر می‌گردیـــن بـــه کشـــورتان؟( مشـــخص می‌شـــود. 
ـــی از  ـــروه و جمعیت ـــچ گ ـــفانه هی ـــر متاس ـــال حاض در ح
ـــه در  ـــدارد ک ـــود ن ـــران وج ـــن ای ـــی و روش ـــر فرهنگ قش
راســـتای احقـــاق حـــق و حقـــوق مهاجریـــن افغـــان در 

ـــد. ـــت کنن ـــران فعالی ای

پذیرش روزنامه نگاران افغان را از سوی رسانه‌‌های ایران 
را چگونه ارزیابی می‌کنید؟

ــگاران افغــان در  آنچنــان مشــکلی از نظــر پذیرفتــن خبرن
رســانه‌‌های چاپــی و خبرگزاری‌هــا وجــود نــدارد، امــا 
ــد  ــوش کارکنن ــراغ خام ــد چ ــه بای ــت ک ــکل اینجاس مش
و جایــی نبایــد اســمی و نامــی بــه عنــوان یــک خبرنــگار 
موفــق افغــان از آنهــا بــرده شــود و متاســفانه جــای 
ــادی در  ــد. همچنیــن تفاوت‌‌هــای زی پیشــرفتی هــم ندارن
ــی  ــان و ایران ــگار افغ ــک خبرن ــری ی ــت حق‌التحری پرداخ
وجــود دارد. کار همــان کار اســت ســختی همــان ســختی 

ــاوت. ــا متف ــا پرداختی‌ه ام

شفیقه علیزاده خبرنگار افغان در گفتگو با هفته

خبرنگاران افغان باید چراغ خاموش کار کنند و جایی نباید اسمی و نامی به عنوان یک خبرنگار 

موفق افغان از آنها برده شود 
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در رسانه‌‌های ایران محتوای تولید نمی‌شود که به پذیرش مهاجرین از سوی جامعه ایران و ایجاد نگاه 

مثبت و ارزشی و احقاق حق شهروندی کمک کند 

شفیقه علیزاده متولد ۱۳۶۵در افغانستان هستم. سال ۷۵ 
در جریان جنگ‌های داخلی به ایران مهاجرت کردیم و 
در تهران مقطع ابتدایی و متوسطه را در مدرسه دولتی 
گذراندم و در دانشکده خبر مقطع لیسانس را در رشته 
خبرنگاری با گرایش سیاسی اقتصادی به پایان رساندم. 
با نشریه‌های الکترونیکی دانشجویی افغانستانی فعالیت و 
همکاری داشتم. نشریات مانند: گاه نامه »نگاه نو« که کار 
جمعی از فعالین فرهنگی بود و با هزینه شخصی خودمان 
به چاپ می‌رساندیم و در همایش‌ها و جشنواره‌ها شرکت 
می‌کردیم. در نشریه دانشجویی فصلنامه سراج دانشگاه 
آزاد پیشوا مقاله ای به عنوان »تاثیر شبکه‌‌های اجتماعی 
بر سبک زندگی جوانان« به نشر رساندم. همچنین دوره 
کارورزی خود را در خبرگزاری مهر در سیرویس دین 
پایان دوره تحصیل طرح  در  و  اندیشه سپری کردم  و 
عنوان »راه  با  ایران  روزنامه  با همکاری  را  نامه‌ای  ویژه 
ابریشم« که ویژه مهاجرین افغانستانی بود و به صورت 
هفته‌نامه ضمیمه روزنامه ایران منتشر می‌شد را شروع 
کردیم و بنده دبیر اجرایی آن بودم. این ویژه نامه اولین 
و تنها نشریه چاپی ویژه مهاجرین‌ بود که با همکاری 
فعالیت کرده  به  ایران شروع  از رسانه‌‌های دولتی  یکی 
بود. طرح بسیار ارزشی و بزرگی بود و برای اولین‌بار در 
حوزه مهاجرین‌ چنین اتفاقی رقم خورده بود، و ما اهداف 
بسیاری را در سر داشتیم‌ و قرار بود اتفاق‌‌های خوبی در 
حوزه مهاجرین رخ بدهد. روی محتوا و موضوعات واقعا 
فکر و کار شده بود و از اساتید بزرگی افغانستانی و ایرانی 
مشورت گرفته بودیم. نشریه با نگاه کاملا ارزشی و هویت 
ساز برای جامعه مهاجرین شروع به کار کرده بود هدف 
داشتیم روی اشتراکات دینی و فرهنگی دو ملت کار شود. 
تغییر دید گاه‌ها و نگرش‌‌های منفی نسبت به افغانستانی 
که از عدم شناخت درست به وجود آمده، ایجاد شناخت 
بدون واسطه دو ملت، مطرح شدن و پیگیری مشکلات 
مهاجرین را در سر داشتیم می‌شود گفت یک کار کاملا 
بنیادی را شروع کرده بودم. اما بزرگترین مشکل بر سر 
راه این کار، مشکل مالی بود. با تمام سختی‌ها این نشریه 
را تا سه شماره به پیش بردیم، حتی با هزینه شخصی 
البته ناگفته نماند دوستانی هم بودند که کمک کردند، 
از طرف خود  مالی حتی  همکاری  هیچگونه  متاسفانه 
ایران  روزنامه  که  دلیل  تنها  و  نشد  هم  ایران  روزنامه 
موافقت کرد که چنین همکاری با ما داشته باشد تامین 

شدن منابع مالی آن از طرف جامعه مهاجرین بود.

رسانه‌های ایران چقدر دغدغه مهاجرین را بازتاب می‌دهند؟
ــرش  ــه پذی ــه ب ــود ک ــد نمی‌ش ــوای تولی ــران محت ــانه‌‌های ای ــر، در رس ــد صف ــت درح ــود گف می‌ش
مهاجریــن از ســوی جامعــه ایــران و ایجــاد نــگاه مثبــت و ارزشــی و احقــاق حــق شــهروندی کمــک 
کنــد. بیشــترین تغییراتــی کــه در جــو و فضــای ایــران نســبت بــه جامعــه مهاجریــن اتفــاق افتــاد 
فضــای مجــازی رقــم زده می‌شــود گفــت بعضــی از رســانه‌‌های ایــران تحــت تاثیــر فضــای مجــازی 
ــرای  کارهایــی را انجــام دادنــد، در غیــر ایــن صــورت رســانه‌‌های ایــران هیــچ تمایــل و انگیــزه‌ای ب

کار در حــوزه مهاجریــن ندارنــد.

دیــدی کــه از ســوی قشــر تحصیــل کــرده ایــران در جریــان اســت اساســا از جنــس 
چــه نگاهــی اســت؟

نگاه‌هــا متاســفانه هنــوز تقریبــا تحقیــر امیــز و غیرارزشــی اســت، نگاهــی از بــالا بــه پاییــن، و بیشــتر 
ترحــم و دلســوزی را می‌بینیــم تــا ارزش گذاشــتن.

بـه عنـوان اولیـن شـخصی کـه توانسـتید هفته‌نامـه‌ای را بـه صـورت رسـمی در حـوزه 
مهاجریـن افغـان منتشـر کنیـد از چـه مسـیرهایی عبـور کردید؟

مـا در ابتـدا اعتمـاد و موافقـت روزنامـه ایـران را نسـبت بـه شـروع ایـن طرح و اسـتقبال آن از سـوی 
جامعـه مهاجریـن جلـب کردیـم و بازخوردهـا و واکنش‌هـای قشـرهای مختلـف جامعـه مهاجریـن را 
بررسـی کردیـم. امـا سـخ‌ترین مسـیری کـه طـی کردیم تامیـن منابـع مالـی و ترغیب و جلـب اعتماد 

فعالیـن اقتصـادی مهاجریـن بـرای دادن تبلیغات‌شـان بـود کـه متاسـفانه موفـق هم نشـدیم.

برای انتشار هفته‌نامه راه ابریشم باید از چه فیلترهایی قانونی می‌گذشتید؟
راه ابریشـــم چـــون یکـــی از ویـــژه نامه‌‌هـــای خـــود روزنامـــه ایـــران بـــود. خوشـــبختانه موانـــع 

قانونـــی ســـر راه آن ‌نبـــود.

چه انگیزه‌ای باعث شد که تصمیم بگیرید برای مهاجرین نشریه منتشر کنید؟
اگـر کشـورهایی دیگـر را ببینیـم معمـولا مهاجرین رسـانه و تریبونـی برای بیـان مشـکلات و امکانات و 
راه‌هایـی را شناسـاندن فرهنـگ و ارزش‌هـای خـود بـرای جامعـه میزبـان دارد، امـا متاسـفانه در ایران با 
وجـود گذشـت چهـل دهه هنوز جامعه ایران شـناخت درسـتی از مهاجرین افغانسـتان نـدارد، مهاجرین 
هیـچ رسـانه رسـمی از خـود ندارند. که بسـیار جای تاسـف دارد. من جزیی از نسـلی کـه در ایران بزرگ 
شـدیم تحصیـل کردیـم و دوسـتان ایرانـی داشـتیم این خال را بـه خوبی احسـاس می‌کردم. متاسـفانه 
عـدم شـناخت و آگاهـی باعـث شـده تصویری بـدی از افغان‌هـا در ایران شـکل بگیرید. هدف مـن ایجاد 
شـناخت بـی واسـطه از افغان‌هـا ایجاد نگاه ارزشـی نسـبت به مهاجرین و هویت‌سـازی برای قشـر جوان 

جامعـه مهاجریـن و مطرح شـدن و پیگیـری مشـکلات مهاجرین بود .

باتوجه به این که مهاجرین افغان فضایی برای خود ابرازی ندارند، زمانی که این هفته‌نامه را 
منتشر کردید با چه واکنشی از سوی مخاطبین افغان روبه رو شدید؟

از سـوی نسـل جـوان و قشـر فرهنگـی و تحصیل‌کـرده مـا واقعا اسـتقبال خوبی شـد تا جایی‌کـه با ما 
تمـاس می‌گرفتـن و آدرس دقیـق دکه‌‌هـای توزیع نشـریه را می‌پرسـیدند امـا متاسـفانه مراحل توزیع 

بـه خوبـی انجـام نمی‌شـد و در مکان‌‌هـای پیش‌بینی شـده بدرسـتی توزیع نمی‌شـد.

دربـــاره شـــفیقه علیـــزاده 
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در این مسیر از چه کسانی کمک گرفتید؟
ــار خــود داشــتیم و در  ــی را در کن ــزرگ افغانســتانی و ایران ــوا اســتاید ب ــات و محت در قســمت موضوع
قســمت حمایــت مالــی متاســفانه هیــچ ارگان و شــخصی حتــی خــود روزنامــه ایــران هــم کمــک نکــرد. 
ــم  ــن ه ــاع مهاجری ــور اتب ــن اداره ام ــران و همچنی ــل در ای ــازمان مل ــتان ،از س ــفارت افغانس ــا از س م
درخواســت کمــک کردیــم، بــا یکــی از کارشناســان ســازمان ملــل مطــرح کــردم و درخواســت کمــک و 
مســاعدت کــردم بارهــا و بارهــا تمــاس گرفتــم و درخواســت ملاقــات حضــوری کــردم. ولــی متاســفانه 
ــد.  ــد و گفتنــد اگــر مــا حمایــت کنیــم بایــد طبــق سیاســت‌‌های مــا پیــش بروی تمایلــی نشــان ندادن

مجبــور شــدم تــا جایــی بــا هزینــه شــخصی خــود پیــش بــروم.

ــی از  ــا بخش ــت، قطع ــاد اس ــران زی ــن در ای ــکلات مهاجری ــه مش ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
نشــریه شــما نســبت بــه عملکــرد دولــت بــه موضــوع مهاجریــن انتقــادی بــود آیــا ایــن 

ــد؟  ــی نمی‌ش ــئولین ایران ــوی مس ــاری از س ــور اجب ــه سانس ــر ب ــگاه منج ن
انعــکاس و پیگیــری مشــکلات مهاجریــن یکــی از موضوعــات اصلــی نشــریه را شــامل می‌شــد امــا مســلما 
ــتیم  ــت نمی‌توانس ــار داش ــا انتظ ــان از م ــان هموطن ــه مخاطب ــه ک ــتیم و آنچ ــا می‌خواس ــه م ــه ک آنچ
منتشــر کنیــم و بایــد طبــق فیلترهــای روزنامــه ایــران و رســانه‌ها در ایــران پیــش می‌رفتیــم. گاهــی 

بــه دلیــل فشــار از ســوی روزنامــه ایــران مجبــور بــه حــذف بعضــی از مطالــب می‌شــدیم.

برای نشر راه ابریشم با چه چالش‌هایی مواجه بودید؟
ــن  ــا گرفت ــود ب ــرار ب ــن نشــریه ق ــی ای ــع مال ــرا مناب ــود، زی ــی ب ــع مال ــن مناب ــش تامی ــن چال بزرگ‌تری
ــا و  ــود محدودیت‌ه ــا وج ــه ب ــود، ک ــن ش ــن تامی ــه مهاجری ــادی جامع ــال اقتص ــر فع ــات از قش تبلیغ

ــث  ــران، باع ــادی در ای ــای اقتص ــه فعالیت‌‌ه ــن در عرص ــکلات مهاجری مش
ــده و مطــرح شــدن در فضــای کســب و کار  ــوز کســی ریســک دی شــده هن
ــوع  ــن موض ــرد. همی ــان نخ ــه ج ــانه‌ها را ب ــق رس ــتری از طری ــذب مش و ج
ــی نشــریه  ــع مال ــه مناب ــم در نتیج ــات بگیری ــم تبلیغ ــا نتوانی ــد م ــبب ش س
تامیــن نشــد. اصلی‌تریــن طــرح توجیــه اقتصــادی ویژه‌نامــه شکســت خــورد 
زیــرا تنهــا دلیــل موافقــت روزنامــه ایــران بــرای نشــر ایــن ویژه‌نامــه تامیــن 

ــود . ــن ب ــی آن از ســوی خــود جامعــه مهاجری ــع مال مناب

حمایت‌‌هـای سـفارت افغانسـتان از اولیـن نشـریه 
مهاجریـن در ایـران چطـور بود؟

ــا  ــی ب ــا حت ــرد م ــی نک ــچ کمک ــتان هی ــفارت افغانس س
معرفی‌نامــه رســمی از طــرف روزنامــه ایــران خدمــت 
ــیدیم  ــران رس ــتان در ای ــت افغانس ــفیر وق ــور س ــر ن دکت
ولــی کمکــی نکردنــد و صرفــا بــه انعــکاس خبــر ملاقــات 

ــد. ــا ســفیر بســنده کردن ــا ب ــم م تی

چه شد که انتشار این هفته‌نامه متوقف شد؟
ــه  ــن هفته‌نام ــن نشــد، متاســفانه ای ــی آن تامی ــع مال مناب
بعــد از ســه شــماره چــاپ بــه دلیــل تامیــن نشــدن منابــع 

مالــی متوقــف و در نهایــت دیگــر بــه چــاپ نرســید.

چه شد که تصمیم گرفتید به افغانستان بروید؟
ــردم  ــاس ک ــه احس ــتم ک ــی داش ــه های ــا و برنام طرح‌ه
ــم،  ــی کن ــم عمل ــر می‌توان ــر و راحت‌ت ــتان بهت در افغانس
فضــای کار و پیشــرفت بــه عنــوان یــک خبرنــگار در ایــران 

وجــود نداشــت. 

فضـای افغانسـتان را بـرای بازگشـت مهاجریـن به 
افغانسـتان چگونـه ارزیابـی می‌کنیـد؟

ـــران  ـــه ای ـــوی جامع ـــه از س ـــن ن ـــر مهاجری ـــفانه قش متاس
پذیـــرش می‌شـــود و نـــه از ســـوی جامعـــه افغانســـتان 
مثـــل  شـــغلی  و  کاری  فضای‌‌هـــای  از  بعضـــی  در 
ــادی  ــد و بی‌اعتمـ ــد تردیـ ــا دیـ ــی بـ ــای دولتـ ارگان‌‌هـ
ــا  ــد. برخورد‌هـ ــران می‌نگرنـ ــای ایـ ــه تحصیل‌کرده‌‌هـ بـ
ـــانی  ـــرای کس ـــا ب ـــوب نیســـت مخصوص ـــاد خ ـــفانه زی متاس
کـــه در ایـــران بـــزرگ شـــده باشـــند و از نظـــر لهجـــه 

هـــم مشـــکل داشـــته باشـــند .

چه برنامه‌هایی در افغانستان دارید؟
ترجیــح می‌دهــم زیــاد درایــن بــاره صحبــت نکنــم. 
برنامه‌هایــی را دارم کــه انشــاءالله بعــد از بهبــود وضعیــت 

ــرد. ــم ک ــروع خواه ــه ش قرنطین

شفیقه علیزاده گرامی از شما سپاسگزاریم

آریـانـــــا؛ گفت‌وگـــو

با وجود محدودیت‌ها و مشکلات مهاجرین در عرصه 

فعالیت‌‌های اقتصادی در ایران، باعث شده هنوز کسی 

ریسک دیده و مطرح شدن در فضای کسب و کار و 

جذب مشتری از طریق رسانه‌ها را به جان نخرد.
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دکتر امیرعباس بشارتی
دکتر تینا فرشادگهر

گروه ترجمه هفته

ونده پر

Histoire de couverture

تهیه، استفاده و انتشار عکس جنسی 

از کودکان، ارتباط اینترنتی با کودک 

به‌منظور نشان دادن ویدئوهای 

سکسی و اعضای جنسی به کودک، 

همه تعدی جنسی محسوب می‌شود. 

اگر در کانادا در مورد قتل کمی کوتاه 

بیایند، در این مورد قانون‌گذار به هیچ 

وجه آسان نمی‌گیرد.

نکاتـی کـه والدیـن بایـد بداننـد
کودکان، سکس و آزار جنسی

به تازگی یک نشست آموزشی برای آگاه‌سازی والدین درباره خطرات فضای سایبری در مونترال برگزار شد. مبتکر و مجری 
این برنامه خانه ایران مونترال با مدیریت دکتر تینا فرشادگهر بود. موضوع این نشست محافظت از كودكان در فضای ناامن 

سایبری در دوران كرونا بود. دکتر امیرعباس بشارتی سخنران این برنامه بود.
این برنامه در روز چهارشنبه  ۱۰ جون ۲۰۲۰ ساعت ۷ عصر به وقت مونترال کانادا از طریق پلتفرم زوم ارائه شد.

تینا فرشاد گهرُ: لطفا در ابتدا تعریفی از آزار جنسی کودکان ارائه کنید. 
امیرعباس بشارتی: در ابتدا باید متذکر شوم که در شرایط فعلی به خاطر وجود ویروس کرونا جوی درست‌شده که 
متأسفانه شرایط ایجادکننده آزار جنسی کودکان بسیار افزایش‌یافته است. جلوتر متوجه می‌شوید که یکی از عوامل خطر 

طبق مطالعات علمی تنهایی کودک با انواع ابزار و وسایل برقراری ارتباط مجازی است.
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خدمت‌تان بگویم که تعاریف من طبق قوانین کانادا است و ممکن است در جاهای دیگر 
)حتی در کشورهای اروپایی( متفاوت باشد. در کانادا به هرگونه رابطه جنسی یک فرد 
بزرگ‌سال یعنی بالای ۱۸ سال با یک فرد زیر ۱۸ سال آزار جنسی محسوب می‌شود؛ 
یعنی اگر در یک رابطه یک‌طرف زیر ۱۸ سال و طرف دیگرش بالای ۱۸ سال باشد این 

به هر صورت غیرقانونی است.
یک سری استثناء در مورد برقراری رابطه جنسی با نوجوانان وجود دارد که من آنها را 
خدمت شما عرض می‌کنم. زمانی که این تفاوت سنی کم باشد یعنی دو نفر زیر ۱۸ سال 
باشند از بعد 12 سال قوانینی وجود دارد که مجاز است و جلوتر برایتان می‌گویم. ولی در 
غیر این صورت طبق قوانین کانادا هرگونه تماس جنسی با فرد زیر ۱۸ سال غیرقانونی 

است.
در رابطه با تماس جنسی منظور صرفاً نزدیکی جنسی نیست. حتی برای بالغین هم ازنظر 
قوانین حقوقی و جزایی کانادا یک جرم جنسی زمانی اتفاق می‌افتد که نزدیکی و حتی 
مبادرت به نزدیکی و هرگونه تماس با هر قسمت از بدن فرد، حتی از روی لباس و حتی 
تماس با وسایل شخصی یک نفر بدون رضایت یا با توسل به تهدید، متلک گفتن، بوق 
زدن یا حتی چشم‌چرانی در محیط‌های عمومی و حتی پخش عکس‌های خصوصی در 
فضاهای مجازی جزو آزار جنسی محسوب می‌شود. همه این موارد در رابطه با کودکان و 

بزرگ‌سالان صدق می‌کند.
در مورد کودکان یک سری تبصره‌های اضافی هم داریم. تهیه، استفاده و انتشار عکس 
جنسی از کودکان، ارتباط اینترنتی با کودک به‌منظور نشان دادن ویدئوهای سکسی و 
اعضای جنسی به کودک، همه تعدی جنسی محسوب می‌شود. اگر در کانادا در مورد قتل 
کمی کوتاه بیایند، در این مورد قانون‌گذار به هیچ وجه آسان نمی‌گیرد. همان جور که بعداً 
عرض خواهم کرد از بی‌آبرو کردن فرد هیچ عبایی ندارند. خیلی راحت راجع به این قضیه 
صحبت می‌کنند و حتی زمانی که هنوز اتهام در دادگاه ثابت نشده ولی ازنظر پلیس یک 

امر قطعی است این موضوع را اعلام می‌کنند.
در مورد کودکان، حتی مجبور کردن به شنیدن گفت‌وگوی جنسی یا اجبار به تماشای 

اعضای جنسی یک نفر دیگر به‌صورت لایو، عکس یا فیلم هم غیرقانونی است.
به‌صورت خلاصه بگویم در هر سنی سکس بدون اخذ رضایت یک جرم جناحی محسوب 
می‌شود. از طرف دیگر حداقل سن قانونی در کانادا برای اخذ رضایت به سکس شانزده سال 
است؛ یعنی اصلًا قانون، اخذ رضایت به سکس را در کانادا شانزده سال حساب می‌کند. 
حتی اگر فرد زیر شانزده سال رضایت داده باشد و در دادگاه امضا کند که من می‌خواهم 
با یک فرد بیست و چهار ساله رابطه جنسی داشته باشم این هیچ مبنای قانونی ندارد و 
بازهم پیگیری می‌شود؛ بنابراین اگر خود کودک یا طرف مقابلش، چه دختر باشد چه پسر، 
اجازه دهد بازهم ازنظر قانونی تعریفی ندارد و جزو آزار جنسی کودکان محسوب می‌شود.

آن دو استثنایی که خدمتتان گفتم شامل این موارد است:
اگر یک نوجوان دوازده یا سیزده ساله با رضایت خودش بخواهد با فردی که حداکثر دو 
سال بزرگ‌تر از اوست رابطه جنسی داشته باشد، ازنظر قانونی مشکلی ندارد. اگر شک بکنند 

که با رضایت نبوده و اجباری در کار بوده برخورد شدیدی با طرف مقابل صورت می‌گیرد.
در سنین شانزده و هفده‌سالگی به شرطی می‌توانند سکس داشته باشند که اختلاف سنی 
زیاد وجود نداشته باشد. بالای هجده دیگر ازنظر قانونی هیچ مشکلی ندارد. مثلًا یک پسر 
یا دختر هجده‌ساله با یک خانم یا آقای سی و پنج ساله اگر رابطه جنسی برقرار کنند ازنظر 

قانونی در کانادا موردی ندارد.
ما در مورد قانون صحبت می‌کنیم. مثلًا اگر رابطه‌شان یک رابطه مبتنی بر اعتماد و توافق 
یا وابستگی باشد مثل رابطه‌ای که بین یک معلم و شاگرد در سن شانزده، هفده سالگی 
وجود داشته باشد، حتی معلم ورزش یا موسیقی و حتی راهنمای مذهبی باشد در هر 
مذهبی و بخواهد از روابط مذهبی سوءاستفاده کند، در کل ازنظر قانون کانادا مردود 
است. رابطه مرید و مراد باشد یا رئیس یک مجموعه که چند نوجوان برای کار تابستان 
به او رجوع کرده باشند و چون حقوقشان دست این مدیر است ممکن است از موقعیتش 

سوءاستفاده کند، حتی درصورتی‌که خود نوجوان رضایت داشته باشد، بازهم مردود است.
چنانچه در رابطه با خیلی از ستاره‌های اینجا می‌بینیم، اگر در قانون حتی ده سال یا بیست 
سال بعد ادعایی شود طرف را به خاک سیاه می‌نشانند که چرا با یک فرد شانزده، هفده 

ساله رابطه‌ای با ماهیت بهره‌کشی و استثماری داشته است.
تینا فرشادگهر: شما در اینجا تعاریفی از آزار جنسی کودکان آوردید که ما را با قوانین 
حقوقی کودکان هم آشنا کردید. می‌خواستم بپرسم که اهمیت آشنایی با این تعاریف 
چیست؛ یعنی من به‌عنوان والد چرا نیاز دارم از این جزئیات حقوقی اطلاعی داشته باشم؟

امیرعباس بشارتی: سؤال خوبی بود. در مورد اهمیت آن تبعات رابطه جنسی را تقسیم 
می‌کنم که چرا قانون‌گذاران به این فکر افتادند که آن‌قدر برای این موضوع اهمیت قائل 

شوند که برای هر سنی قانون متفاوتی بنویسند.
تا یادم نرفته رابطه جنسی با اطفال زیر دوازده سال چه دختر، چه پسر و چه بالاتر و 
چه کمتر از سن خودش، ازنظر قانونی مردود است و در صورت مشاهده هم بچه‌ها برای 
روانکاوی فرستاده می‌شوند و هم مراجع قانونی والدین آنها را می‌خواهند و به هر طریق 
این داستان را پیگیری می‌کنند. مخصوصاً آنهایی که بچه‌مدرسه‌ای دارند بدانند که به هیچ 

صورت نباید از این قضایا بگذرند و حتماً باید پیگیری کنند.
متوجه شدید که تعریف رفتار جنسی بسیار گسترده است و حتی یک صحبت هم می‌تواند 
آزار جنسی محسوب شود. در مورد اهمیتش یک سری تبعات کوتاه‌مدت و بلندمدت دارد.
قبل از اینکه تبعاتش را در نظر بگیریم باید بدانیم هرگونه تماس با بچه‌های زیر هجده سال 
بدون رضایت آنها، به‌غیراز مسائل پزشکی که ممکن است نتوانند برای اخذ رضایت اعمال 
جراحی یا شروع درمان‌های جدی تصمیم درستی بگیرند و مثل یک آدم بالغ برخورد 
کنند، کلًا ازنظر قانونی مردود است؛ یعنی وقتی نمی‌تواند تصمیم بگیرد در شرایطی نیست 

که بخواهد به چنین کاری رضایت بدهد یا مخالفت کند و یا متوجه خطرات آن باشد.
اتفاقاً شما هم که با سالمندان کار می‌کنید می‌دانید که این داستان در رابطه با آنها هم 
صدق می‌کند. اگر سالمندی مشکل فراموشی یا آلزایمر داشته باشد اصلًا واجد صلاحیت 

دربـاره سخنـران برنامه
دکتر امیرعباس بشارتی

ــال  ــود را س ــی خ ــکی عموم ــارتی پزش ــاس بش ــر عب ــر امی دکت
ــران  ــال 2007 در ای ــودکان را در س ــای ک ــص بیماری‌ه 2001 و تخص
ــی و  ــای تنفس ــیپ بیماری‌ه ــال 2014 فلوش ــرد و در س ــت ک دریاف
آســم را در فرانســه گرفــت. او هــم اکنــون عــاوه بــر کار بــه عنوان 
اسیســتان در یــک کلینیــک پزشــکی خانــواده، دانشــجوی مســتر 
sciences biomédicales شــاخه médecine expérimentale در 
ــان ترانــس و بیمــاری  دانشــگاه مونتــرال اســت و روی موضــوع زن

ــد. ــق می‌کن ــادا تحقی ــدز در کان ای
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نیست که بخواهد تصمیمی در مورد درمان خودش بگیرد. حتی در مورد مسئله مرگ و 
زندگی‌اش و حتی اگر بخواهند در بیمارستان برایش احیای قلبی و عروقی انجام دهند با 
نزدیکانش صحبت می‌کنند. همچنین صلاحیت تصمیم برای روابط جنسی خودشان را 
ندارند. به همین دلیل به بزرگ‌ترها و نزدیکان آنها محول شده تا این قوانین را برایشان 

وضع کنند.
می‌تواند  تروما.  و  عفونت  مثل  باشد؛  جسمی  می‌تواند  جنسی  آزار  کوتاه‌مدت  علائم 
روان‌شناختی باشد؛ مثل اضطراب، شب‌ادراری، گوشه‌گیری و افت تحصیلی. در بلندمدت 
افسردگی به‌خصوص خودکشی و  یا حمله‌های پنیک،  به همین ترتیب اضطراب  هم 
اختلالات شخصیت یا اختلالات جنسی پیدا می‌کنند. متأسفانه خیلی از همین قربانیان 
در آینده خودشان به یک متجاوز تبدیل می‌شوند. اعتیاد و تن‌فروشی هم جزو تبعات 

بلندمدت این داستان است.
این‌طور بگویم اهمیت ماجرا ازاین‌رو است که چون تقریباً تبعاتش غیرقابل‌جبران است 
تنها راه‌حل پیشگیری است؛ یعنی اصلًا نباید اجازه بدهیم چنین اتفاقی بیافتند چون اگر 

اتفاق افتد دیگر کاری نمی‌شود کرد.
تینا فرشادگهر: همین‌طور که شما توضیح می‌دادید من به این فکر می‌کردم که چه 
اتفاق وحشتناکی است هم برای کودک و هم برای والدینش که قرار است با این موضوع 

روبه‌رو شوند.
شما گفتید کودکان نمی‌توانند برای خودشان تصمیم بگیرند و به همان شکل سالمندانی 
که مشکل آلزایمر یا فراموشی دارند نیز نمی‌توانند برای خودشان تصمیم بگیرند. دلیل 

اینکه ما این تشابه را می‌آوریم این است که بخش مغز پیشانی آنها خوب عمل نمی‌کند. 
این بخش در کودکان به این دلیل خوب عمل نمی‌کند که هنوز به رشد کافی نرسیده 

است.
بخش پیشانی محلی است که ما درک می‌کنیم، تصمیم می‌گیریم و منطق را با آن اجرا 
می‌کنیم و چون در مغز کودکان هنوز این قسمت به رشد کافی نرسیده نمی‌توانند چنین 
درک و منطقی از محیط پیرامون خود داشته باشند و به همان نسبت در سالمندان به 
دلیل مشکلاتی که آلزایمر به وجود می‌آورد و تخریبی که در این قسمت ایجاد می‌کند 

آنها هم قادر به تصمیم‌گیری درست نیستند.
و اما به مسئله پیشگیری اشاره کردید که مهم‌ترین قسمت داستان است. برای اینکه ما با 
یک جامعه نیمه سنتی یا سنتی طرف هستیم که صحبت درباره این‌گونه مسائل حتی در 
میان بزرگ‌سالان هم تابو است و بعد ما از همان بزرگ‌سالان می‌خواهیم در پیشگیری و 

هضم و درک این مسئله عمل کنند!
همان‌طور که شما فرمودید متأسفانه در فرهنگ ما حتی در کانادا هنوز از اینکه در این 
مورد صحبت کنند، ترس دارند. وقتی خود من این کار را شروع کردم یعنی حدوداً سه 
چهار سال پیش وقتی می‌خواستم در این مورد صحبت کنم یا پستی در گروه تلگراممان 
به اشتراک بگذارم واقعاً تپش قلب می‌گرفتم یا حتی خجالت می‌کشیدم دنبال این داستان 
را بگیرم. از زمانی که در کلینیک به چشم دیدم که این قبیل اتفاقات چه بلایی بر سر 
کودک می‌آورند بعد از مدتی توانستم به خودم بقبولانم که این آگاهی و آگاهی‌بخشی 

لازم است.

در سنین شانزده و هفده‌سالگی 

به شرطی می‌توانند سکس داشته 

باشند که اختلاف سنی زیاد وجود 

نداشته باشد. بالای هجده دیگر 

ازنظر قانونی هیچ مشکلی ندارد. 

مثلاً یک پسر یا دختر هجده‌ساله 

با یک خانم یا آقای سی و پنج 

ساله اگر رابطه جنسی برقرار کنند 

ازنظر قانونی در کانادا موردی 

ندارد.

اگر یک نوجوان دوازده 

یا سیزده ساله با رضایت 

خودش بخواهد با فردی که 

حداکثر دو سال بزرگ‌تر از 

اوست رابطه جنسی داشته 

باشد، ازنظر قانونی مشکلی 

ندارد. اگر شک بکنند که با 

رضایت نبوده و اجباری در 

کار بوده برخورد شدیدی با 

طرف مقابل صورت می‌گیرد.
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سـیــــــــاســــت

اجتماعـی  فعالیت‌هـای  محدودشـدن  و  قرنطینـه 
بـرای  مسـاعد  فضایـی  کوویـد19  بحـران  علـت  بـه 
بهره‌بـرداری از کـودکان در فضـای مجـازی بـه وجـود 

اسـت آورده 
بسـته  کانـادا،  رادیـو  از  نقـل  بـه  بـه گـزارش هفتـه 
شـدن مـدارس بـه علـت قرنطینه موجب شـده اسـت 
کودکان و نوجوانان بیشـتر از همیشـه وقت خود را در 
فضـای مجـازی سـپری کننـد و همین مسـئله فرصت 
مناسـبی بـرای شـکارچیان و سوءاسـتفاده‌کنندگان از 

کـودکان به‌وجـود آورده اسـت.
انتاریـو  اسـتان  پلیـس  سـخنگوی  دایـون  کارول 
می‌گویـد: »بـا اجـرای قرنطینـه شـمار پدوفیـل هایی 
کـه در وب پنهـان گفتگـو و فعالیت می‌کننـد، افزایش 
یافتـه اسـت. آنهـا خودشـان هـم اذعـان دارنـد کـه 
قرنطینـه شـرایط خوبی برایشـان فراهم کرده اسـت.«

دایــون تصریــح کــرد بــا توجــه بــه قرنطینــه، کــودکان 
و نوجوانــان نســبت بــه قبــل فرصــت بیشــتری بــرای 
ــن  ــه همی ــد. ب ــازی دارن ــای مج ــت زدن در فض گش
علــت خانــم دیــون از پــدر و مادرهــا می‌خواهــد 
ــر  ــدان خــود باشــند و ب بیشــتر از قبــل مراقــب فرزن
فعالیتهــای آنهــا در پلتفورمهــای الکترونیــک نظــارت 

بیشــتری داشــته بانشــد.

قرنطینه و میدان باز برای کودک‌آزارن سایبری 
افزایش ۱۰۰درصدی گزارش‌های رسیده به مرکز حمایت از کودکان 

کارول دایــون ســخنگوی پلیــس انتاریــو بــه ســی.بی.
ســی گفتــه اســت: »دوره قرنطینــه، کــودکان و 
ــرده  ــر ک ــان را بیشــتر از همیشــه آســیب پذی نوجوان

ــت.« اس
هنــوز  می‌گویــد   PPO انتاریــو  اســتانی  پلیــس 
خیلــی زود اســت کــه بخواهیــم ابعــاد ایــن پدیــده را 
مشــخص کنیــم چــرا کــه غالــب اوقــات ماههــا طــول 
ــا والدیــن متوجــه شــوند کــه فرزندشــان  می‌کشــد ت
ــا سوءاســتفاده‌کننده جنســی از  ــا یــک شــکارچی ی ب

ــرار کــرده اســت. کــودکان رابطــه برق
 CCPE امــا در عرصــه ملــی، مرکــز حفاظت از کــودکان
چنــدی قبــل از افزایــش قابــل توجــه گزارشــهایی کــه 
از طریــق پلتفــورم cyberaide.ca بــه دســت ایــن نهــاد 

رســیده اســت، خبــر داد. 
»از چنــد هفتــه پیــش، گزارشــها و هشــدارهایی کــه 
مــا دریافــت می‌کنیــم، چهــل درصــد افزایــش یافتــه 
ــه مــورن، ســخنگوی مرکــز حفاظــت از  اســت.« )رون

کــودکان کانــادا(
رونــه مــورن تاکیــد کــرد: »بــا وضعیــت نگــران 
ــرای  ــت ب ــن وضعی ــا ای ــرو هســتیم ام ــده ای روب کنن
مــا عجیــب و غافلگیرکننــده نیســت. ایــن پدیــده ای 
ــه  ــش در هم ــم و بی ــر ک ــال حاض ــه در ح ــت ک اس

ــود دارد.« ــف وج ــکال مختل ــان در اش ــای جه ج
ــادا ادامــه  ســخنگوی مرکــز حفاظــت از کــودکان کان
داد: »علــت اصلــی و مســتقیم ایــن پدیــده آن اســت 
ــان بیشــتری را در فضــای مجــازی  ــودکان زم ــه ک ک
ــی  ــه نظــارت چندان ــن ک ــدون ای ــد ب ســپری می‌کنن
ــا  ــای مجــازی آنه ــر روی فعالیته ــن ب از ســوی والدی

صــورت گیــرد. شــرایطی کــه کرونــا و قرنطینــه بــرای 
ــک  ــبیه ی ــود آورده، ش ــه وج ــودکان ب ــکارچیان ک ش
ــودکان بیشــتر در  معــدن طــا اســت. شــکارچیان ک
شــبکه هــای اجتماعــی، تالارهــای گفتگــو، بازیهــای 
ــن  ــی از ای ــی و تفریح ــای ارتباط ــی و ابزاره ویدئوی
ــی  ــت گذران ــذار و وق ــت و گ ــل گش ــه مح ــل ک قبی
طعمــه هــای بالقــوه آنهــا اســت، کمیــن می‌کننــد.«

در شــرایط عــادی مرکــز حفاظــت از کــودکان کانــادا 
ــزارش  ــزار گ ــار ه ــا چه ــزار ت ــه ه ــن س ــاه بی ــر م ه
ــد: »ایــن  ــه مــورن می‌گوی دریافــت می‌کنــد. امــا رون
ــاه دور  ــخ اســت چــرا کــه هــر م ــوک کــوه ی فقــط ن
ــس  ــه ک ــن ک ــدون ای ــا و ب ــدر و مادره ــم پ از چش
دیگــری متوجــه شــود، ســوء اســتفاده هــای متعــددی 

ــد.« ــاق می‌افت ــودکان اتف از ک

چه مواردی گزارش داده می‌شوند؟
مجــازی  فضــای  در  کــودکان  از  بهره‌بــرداری 
می‌توانــد اشــکال مختلفــی داشــته باشــد. اگــر مرکــز 
حمایــت از کــودکان کانــادا در شــرایط عــادی بیشــتر 
هشــدارهای مربــوط بــه پورنوگرافــی )هــرزه نــگاری( 
اکنــون  نهــاد  ایــن  می‌کنــد  دریافــت  کــودکان 
گزارشــهای متعــددی از اشــکال مختلــف فریــب 
ــی  ــداف جنس ــا اه ــودکان ب ــتفاده از ک ــوء اس ــا س ی

می‌کنــد. دریافــت 
مســئولان پلیــس تورنتــو از افزایــش نــوع دیگــری از 
بهــره بــرداری جنســی از کــودکان در ایــن شــهر خبــر 
داده انــد: self-exploitation یــا بهــره بــرداری از خــود. 
ــد  ــو می‌گوی ــس تورنت ــخنگوی پلی ــری س ــگان گ می

 

شمار گزارش‌هایی که مرکز 

حمایت از کودکان کانادا 

CCPE دریافت می‌کند، از 

آغاز پاندمی تقریبا دوبرابر 

شده است
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ــه  ــد ک ــی می‌افت ــاق زمان ــن اتف ای
یــک کــودک داوطلبانــه عکســها یــا 
تصاویــری از خــود منتشــر می‌کنــد 
کــه ممکــن اســت یــک فــرد بالــغ از 
آنهــا بهــره بــرداری یــا سوءاســتفاده 

جنســی کنــد.
ایــن  مــورن،  رونــه  گفتــه  بــه 

شــرایط نشــان می‌دهــد کــه چقــدر مهــم و لازم 
ــان در  ــای فرزندانش ــن روی فعالیته ــه والدی ــت ک اس
ــند و  ــته باش ــتری داش ــارت بیش ــازی نظ ــای مج فض
هشــدارهای لازم را بــه آنهــا بدهنــد. وی خطــاب بــه 
والدیــن گفــت:" آیــا شــما تیــک تــاک را می‌شناســید؟ 
لازم اســت کــه بدانیــد اکثــر نوجوانــان از تیــک تــاک 
اســتفاده می‌کننــد. بســیار مهــم اســت کــه شــما بــه 
عنــوان پــدر و مــادر بــا ایــن گونــه نــرم افزارهــا آشــنا 
ــد  ــان هــم بخواهی باشــید. در عیــن حــال از فرزندانت
ــه از شــبکه هــای  ــه شــما نشــان دهنــد کــه چگون ب
ــا  ــبکه ه ــن ش ــد و در ای ــتفاده می‌کنن ــی اس اجتماع
بــا چــه افــراد یــا گــروه هایــی در ارتبــاط هســتند. "

والدین برای آموزش دادن ابتدا باید یاد بگیرند
کانــادا  کــودکان  از  حفاظــت  مرکــز  ســخنگوی 
ــادر  ــدر و م ــوان پ ــه عن ــما ب ــی ش ــرد وقت ــد ک تاکی
ــد  ــای جدی ــرم افزاره ــی و ن ــای الکترونیک ــا ابزاره ب
آشــنایی نداشــته باشــید، ســخت اســت کــه بخواهیــد 
ایــن  از  ایمــن  اســتفاده  دربــاره  کودکانتــان  بــا 
ــا  ــت غالب ــن عل ــه همی ــد. ب ــت کنی ــا صحب فناوریه
ــای  ــرای ایف ــی ب ــت های ــن موقعی ــن در چنی والدی
نقــش و مســئولیتی کــه بــه عنــوان راهنمــا بــر دوش 
ــد  ــز می‌کنن ــار عج ــد، اظه ــاس می‌کنن ــود احس خ
چــرا کــه اطلاعــات و مهــارت چندانــی دربــاره 
ــن  ــد ای ــن ندارن ــای ارتباطــی نوی ــت و فناوریه اینترن
ــن فناوریهــا  ــه ای ــی اســت کــه کودکانشــان ب در حال

ــتند. ــلط هس ــا مس کام
ــادا  ــه همیــن علــت مرکــز حمایــت از کــودکان کان ب
ــرار  ــا ق ــواده ه ــار خان ــع در اختی ــته مناب ــک رش ی
می‌دهــد تــا والدیــن بتواننــد در رونــد فراگیــری ایــن 
ــس  ــد. مســئولان پلی ــتفاده کنن ــا اس ــا از آنه فناوریه
ــن  ــس چندی ــن ادارات پلی ــو و همچنی ــتان انتاری اس

ــد. ــرده ان ــه ک ــن توصی ــه والدی ــع را ب ــن مناب ــز اســتفاده از ای ــه دیگــر نی منطق
ــر حســب ســن و ســال آنهــا تشــریح  ــاره امنیــت در اینترنــت ب ــا کــودکان درب در ایــن منابــع نحــوه گفتگــو ب
شــده و یــک رشــته تدابیــر نظارتــی نیــز بــرای کنتــرل فعالیــت کــودکان در اینترنــت پیشــنهاد شــده اســت.

ــان  ــه مــورن تصریــح کــرد بخشــی از ایــن تدابیــر و توصیــه هــا نیــز بــه آگاهــی بخشــی و هدایــت نوجوان رون
ــرو می‌شــوند، بســیاری از  ــا مشــکلی روب ــان در فعالیتهــای مجــازی خــود ب ــی کــه نوجوان اختصــاص دارد. زمان
آنهــا بــه جــای مشــورت بــا بزرگترهــای مــورد اعتمــاد، ترجیــح می‌دهنــد خودشــان مشکلشــان را حــل کننــد. 
وقتــی یــک نفــر تهدیــد می‌کنــد کــه عکســها یــا فیلــم هــای خصوصــی یــک نوجــوان را پخــش خواهــد کــرد، 
ــه شــده توســط مرکــز حفاظــت از کــودکان ســعی  تکلیــف چیســت و نوجــوان چــکار بایــد بکنــد؟ منابــع ارائ

کــرده اســت بــه ســوالاتی از ایــن قبیــل پاســخ دهــد.
پلیــس کبــک و اداره پلیــس شــهر مونتــرال نیــز در ماههــای اخیــر بارهــا بــه ویــژه در دوره قرنطینــه بــه والدیــن 
ــاره افزایــش خطــر بهــره بــرداری جنســی از کــودکان در فضــای مجــازی هشــدار داده انــد. ادارات پلیــس  درب
کبــک و مونتــرال اعــام کــرده انــد کــه از ابتــدای قرنطینــه، بــا افزایــش ملمــوس گزارشــهای مرتبــط بــا ســوء 

اســتفاده جنســی از کــودکان در فضــای مجــازی روبــرو شــده انــد. 
نانســی فورنیــه ســخنگوی پلیــس کبــک هشــدار داد: »شــکارچیان کــودکان در اینترنــت از روشــهای مختلــف 
ــل  ــوای جنســی مث ــد محت ــه تولی ــا کــودکان را ب ــد ت ــا تشــویق اســتفاده می‌کنن ــع ی ــک، تطمی ــد، تحری تهدی
عکــس و فیلــم ترغیــب کننــد. گاهــی اوقــات شــکارچیان کــه غالبــا افــراد بالــغ هســتند خــود را همســن و ســال 
طعمــه هایشــان جــا می‌زننــد تــا بتواننــد اعتمــاد آنهــا را جلــب کننــد، آنهــا را بــه محــل قــرار بکشــانند و از 

آنهــا ســوء اســتفاده کننــد.«
ــار  ــرکات و رفت ــر ح ــتری ب ــارت بیش ــند، نظ ــب باش ــش مراق ــتر از پی ــت بیش ــن خواس ــک از والدی ــس کب پلی

ــد. ــه دارن ــکارچیان دور نگ ــر ش ــا را از خط ــد آنه ــا بتوانن ــند ت ــته باش ــان داش کودکانش
ــان بیشــتر  ــودکان و نوجوانانت ــا ک ــه ب ــن اســت ک ــن ای ــه والدی ــس ب ــه پلی ــد کرد:»توصی ــه تاکی نانســی فورنی
ــا وقــت خــود را در  ــا مراکــز اینترنتــی کــه اســتفاده می‌کننــد ی ــه همــراه آنهــا از ســایتها ی صحبــت کنیــد، ب
ــد بیشــتر  ــا آنهــا صحبــت می‌کنن ــرادی را کــه در شــبکه هــای اجتماعــی ب ــد، اف ــد کنی ــد بازدی آن می‌گذرانن
بشناســید، از ماهیــت گفتگوهایــی کــه میــان آنهــا صــورت می‌گیــرد آگاهــی یابیــد و آنهــا را از خطراتــی کــه 

ممکــن اســت در دنیــای مجــازی در کمینشــان باشــد، آگاه ســازید.«
ــه در  ــد ک ــه کنن ــه کودکانشــان توصی ــرد ب ــه ک ــا توصی ــدر و مادره ــه پ ــن ب ســخنگوی پلیــس کبــک همچنی
ــا  ــات شــخصی ی ــد، از انتشــار اطلاع ــا خطــر در فضــای وب چــکار کنن صــورت احســاس ناامنــی و مواجهــه ب
ــای  ــد، پارامتره ــودداری نماین ــد، خ ــا ندارن ــی از آنه ــناخت کامل ــه ش ــازی ک ــتان مج ــا دوس ــک ب ــدار نزدی دی
محرمانگــی را روی دســتگاههای الکترونیــک و نــرم افزارهــای خــود فعــال کننــد تــا خطــر ســوء اســتفاده از آنهــا 

ــد. توســط شــکارچیان کاهــش یاب
ــی از  ــتفاده جنس ــوء اس ــواع س ــددی از ان ــای متع ــر گزارش‌ه ــای اخی ــرده در ماه‌ه ــام ک ــک اع ــس کب پلی

ــت. ــرده اس ــاز ک ــا آغ ــاره آنه ــود را درب ــات خ ــرده و تحقیق ــت ک ــازی دریاف ــای مج ــودکان در فض ک

 

تیک تاک یک شبکه اجتماعی 

است که امکان اشتراک 

گذاری ویدئوهای کوتاه را 

که غالبا با موسیقی همراه 

است، به کاربران می‌دهد.

ــده پـــــــــرونـــ
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مصاحبه با کاوه شکوری درباره گروه پند

دوستـانِ تازه‌وارد تنها نخواهند بود 
گروه خبر هفته

درباره کاوه شکوری و موسسه »پند« 
کاوه شکوری متولد ۱۳۵۹ در تهران؛ لیسانس مهندسی صنایع از دانشگاه آزاد و 

فوق‌لیسانس MBA از دانشگاه Exeter انگلستان است.
شروع فعالیت‌های خیریه و داوطلبانه او  به سال ۲۰۰۸ برمی‌گردد که فعالیت در 
سازمان خیریه پیام امید را در زمینه حمایت و کمک به زنان سرپرست خانوار 

در تهران شروع کرد.
اودرباره فعالیت‌هایش در کانادا می‌گوید:‌ بعد از ورود به کانادا در سال ۲۰۱۳ هم با 
عضویت در انجمن فرهنگی هنری ایرانیان اتاوا همچنان ادامه پیدا کرد و تا سال 

۲۰۱۸ در سمت‌های عضو هیئت‌مدیره و مدیر امور فرهنگی هنری این فعالیت‌های داوطلبانه ادامه پیدا 
کرد که به‌عنوان نمونه می‌توان به برگزاری دو دوره موفق‌آمیز »روز ایران« در شهرداری اتاوا و چندین 

دوره جشن نوروز اشاره کرد.
علی‌رغم وجود فعالیت‌های متنوع و زیاد فرهنگی هنری در شهر، همیشه خلأ وجود سازمانی رسمی و 
فعال برای پاسخ به سؤالات و دغدغه‌ها و خیلی موارد مهم و ضروری دیگر که می‌تواند ورود و زندگی 
تازه‌واردان به اتاوا را راحت‌تر کند و به ایشان برای ادغام در جامعه جدید و در نهایت ورود به بازار کار 

کمک کند در شهر احساس می‌شد.
برای پاسخ به این نیازها بود که مجموعه پند در اتاوا باهمت و پشتکار چند نفر از جوانان فعال و متعهد 
ایرانی و با هدف توانمندسازی، پشتیبانی و راهنمایی تازه‌واردان به اتاوا برای آغاز زندگی جدید و فراهم 
نمودن خدمات آموزشی و حمایتی و زیربنای لازم جهت ورود سریع‌تر به بازار کار در اتاوا برای تازه‌واردان 
و مهاجران و پناهندگان تشکیل شد تا با همکاری و همیاری هم بتوانیم امکان دسترسی راحت‌تر 
به اطلاعات اولیه موردنیاز و معتبر و توانمند نمودن جامعه ایرانیان و سایر فارسی‌زبانان مقیم اتاوا و 

همچنین افرادی که به هر هدفی مقصد مهاجرتشان اتاوا هست را فراهم کنیم.
کاوه شکوری درباره فعالیت‌های »پند« می‌گوید: به‌صورت کلی خدمات ما شامل سه بخش اصلی 
اطلاع‌رسانی و آگاه‌سازی، آموزش و توانمندسازی برای ورود به بازار کار هست که مجموعه این خدمات 

را در دو مرحله قبل از ورود افراد به اتاوا و از زمان ورود تا وارد شدن به بازار کار ارائه می‌کنیم.
به این شکل در مرحله اول می‌توانیم با مشاوره صحیح، آموزش و اطلاع‌رسانی، فرایند تصمیم‌گیری و 
مسیر مهاجرت و زندگی جدید را برای مهاجرین آسان‌تر و هموارتر کنیم، و در مرحله دوم با ارائه خدمات 

آموزشی و حمایتی، زیربنای لازم برای ورود سریع‌تر به بازار کار را برای مخاطبین خود فراهم کنیم.
درواقع به‌صورت کلی می‌توان هدف پند را در »ایجاد پل ارتباطی بین مهاجرت و اشتغال« خلاصه کرد.

کاوه شـکوری گرامـی مجموعـه »پنـد« را چگونه 
می‌تـوان خیلـی کوتـاه معرفـی کرد؟

به‌صورت خیلی خلاصه می‌توانیم مجموعه پند رو به‌عنوان 
و  راهنمایی  پشتیبانی،  زمینه  در  که  خیریه  سازمانی 
و  ایرانی  پناهندگان  و  مهاجران  تازه‌واردان،  توانمندسازی 
سایر فارسی‌زبانان در اتاوا ثبت شده و زیر نظر CRA فعالیت 

می‌کند معرفی کنیم.

مجموعه »پند« برای تازه مهاجران چه خدماتی دارد؟
هدف اصلی در پند توانمندسازی تازه‌واردان و »ایجاد پل 
سایر  و  ایرانیان  برای  اشتغال«  و  مهاجرت  بین  ارتباطی 
مقصد  یا  و  می‌باشند  اتاوا  مقیم  که  فارسی‌زبانانی هست 

مهاجرتشان اتاوا هست.
به‌صورت کلی خدمـــات ما شامــل ســـه بخش اصلــی 
»اطلاع‌رسانی و آگاه‌سازی«، »آموزش« و »توانمندسازی« 
این خدمات  که مجموعه  کار هست  بازار  به  ورود  برای 
در دو مرحله قبل از ورود به اتاوا و از زمان ورود افراد به 
اتاوا تا اشتغال ارائه می‌شود. به این صورت در مرحله اول 
می‌توانیم با مشاوره صحیح و اطلاع‌رسانی و آموزش‌های 
زندگی  و  مهاجرت  مسیر  و  تصمیم‌گیری  فرآیند  اولیه، 

جدید را آسان‌تر و هموارتر کنیم و در مرحله دوم با ارائه 
ورود  برای  لازم  زیربنای  حمایتی،  و  آموزشی  خدمات 

سریع‌تر به بازار کار را برای این عزیزان فراهم کنیم.
تحقـق ایـن اهـداف از طریـق پشـتیبانی و همراهـی برای 
انجـام امـور اداری و بانکـی اولیه، کمک به یافتن مسـکن، 
برگـزاری کلاس‌هـای آمـوزش زبان انگلیسـی و فرانسـه و 
برگزاری سـمینارها و کارگاه‌های آموزشـی شامل جلسات 
راهنمایی و پاسـخ به سـؤالات در بدو ورود، رزومه‌نویسـی، 
آماده‌سـازی بـرای مصاحبـه، آمـوزش اصـول و مفاهیـم 
مالی و سـرمایه‌گذاری، جلسـات نتورکینگ، سـمینارهای 
رشـته‌های  و  کاری  زمینه‌هـای  مـورد  در  آموزشـی 
تحصیلـی، آمـوزش مراحـل تکمیـل فرم‌هـای مالیاتـی و 

موضوعـات مهـم دیگـر انجام می‌شـود.

یک مهاجر و تازه‌وارد که به‌عنوان نیروی کار ماهر وارد 
کانادا و به‌طور خاص اتاوا شده است چه قدر می‌تواند 
به کمک مجموعه »پند« برای کسب کار امیدوار باشد؟

ازآنجاکه شرایط، الزامات و نیازمندی‌های مشاغل و بازار کار 
اتاوا ممکن است تا حدی با کشورهای دیگر و به‌خصوص 
ایران متفاوت باشد، ما سعی می‌کنیم در قدم اول ضمن 
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راه های ارتباط با پند
همکاران موسسه پند از طریق تلفن، ایمیل، وب‌سایت، 
صفحه فیس‌بوک و اینستاگرام و گروه تلگرامی ایرانیان 

اتاوا پاسخگوی سؤالات هستند.

(613) 897 31 72
infopandsettlement.ca

www.pandsettlement.ca
www.facebook.com/pandsettlementservices

www.instagram.com/pand_settlement_service
https://t.me/joinchat/BNzqYkEuy-jVf1yo5K1sqw

ارزیابی شرایط و توانمندی‌های هر فرد، با ارائه مشاوره تخصصی توسط افراد متخصص و واجد شرایط، 
نیروی کار تازه‌وارد را با فضای کلی و فرهنگ کاری در کانادا آشنا کنیم و در قدم دوم با پشتیبانی و 
همکاری همراه با تهیه رزومه استاندارد و مورد تأیید، زیربنای آموزشی و مهارتی لازم را برای افزایش شانس 
پذیرش برای مصاحبه کاری و موفقیت در انجام مصاحبه فراهم نماییم. هم‌زمان با این خدمات برگزاری 
جلسات تخصصی نتورکینگ برای افزایش دامنه ارتباطات حرفه‌ای افراد را نیز در دستور کار داریم تا این 

دوستان را برای ورود سریع‌تر به بازار کار آماده کنیم.

آیا سمینار یا دوره‌های تخصصی برای آشنایی با شرکت‌های مختلف را در دستور کار دارید؟
ما به‌صورت هفتگی سمینارها و کارگاه‌های آموزشی متنوعی را در طول سال برگزار می‌کنیم. این برنامه‌ها 
به دو شکل اطلاعات و دانستنی‌های پایه و عمومی نظیر جلسات راهنمایی و پاسخ به سؤالات در بدو ورود، 
رزومه نویسی، آماده‌سازی برای مصاحبه، آموزش اصول و مفاهیم مالی و سرمایه‌گذاری، شرایط اجاره و 
خرید خانه، معرفی محله‌ها و مدارس، فرصت‌های شغلی و تحصیلی، زمینه‌های کاری و رشته‌های درسی 
پرطرفدار، آموزش مراحل تکمیل فرم‌های مالیاتی و سیستم بهداشت و درمان و مجموعه اطلاعاتی که برای 
شروع زندگی جدید مفید هست و سمینارهای تخصصی آموزش مهارت‌های کاری و جلسات نتورکینگ با 

حضور متخصصین ایرانی و غیرایرانی شاغل در مشاغل موردنظر برگزار می‌شود

آیا مجموعه »پند« برای جوامع مهاجر )کامیونیتی‌های مختلف غیرایرانی چه هم‌زبانان مانند 
افغان‌ها و چه غیرفارسی‌زبانان( هم خدمات ویژه‌ای دارد یا خیر؟

بله ازآنجاکه خدمات آموزشی و مشاوره‌ای سازمان پند علاوه بر زبان فارسی به زبان انگلیسی هم ارائه 
می‌شود، کلیه تازه‌واردان، مهاجران و پناهندگان غیرایرانی نیز می‌توانند از آن بهره‌مند شوند.

شما راز موفقیت یک نیروی تاره‌وارد و ماهر را برای دستیابی به کار مورد نظرش در جامعه 
میزبان در چه می‌بینید؟ 

برخورداری از پشتیبانی و مشاوره صحیح؛ صبوری، پشتکار، انعطاف‌پذیری و توانایی انطباق با شرایط جدید؛ 
آشنایی با فرهنگ کاری و زندگی جدید؛ آمادگی برای ادغام و پذیرش جامعه 

جدید؛ کسب دانش و مهارت به‌روز و موردنیاز بازار کار کانادا.

و سخن پایانی:
دوستان تازه‌وارد باید بدانند که در این شهر تنها نخواهند بود. همه ما تجربه 
روزهای سخت مهاجرت را پشت سر گذاشته‌ایم و الآن اینجا هستیم تا 
تجربیات و مهارت‌های موردنیاز برای موفقیت را در اختیار تازه‌واردان قرار 
بدیم تا در کنار هم و با همیاری هم برای پیشرفت و موفقیت افراد و درنهایت 

توانمندتر شدن جامعه گام برداریم.

کاوه شکوری گرامی از شما سپاسگزاریم.
ممنون از شما و نشریه وزین هفته که این فرصت را در اختیار ما قرار دادید تا 
بتوانیم برای معرفی و ارائه خدمات به هم‌میهنان عزیزمان، ارتباط نزدیک‌تری 

با جامعه برقرار کنیم.
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4 مجله هفته0

ســـــامت تـــن و روان
آگهـــی و تبلیغـــات

دکتر الهام گرامی 

اختلال بیش‌فعالی و نقص توجه
در کودکان و راه‌های درمان آن

در  رشدی  رفتاری  اختلال  یک  فعالی  بیش  اختلال 
در  رفتاری  اختلال  شایع‌ترین  از  تقریبا  و  روان‌پزشکی 
کودکان و نوجوانان در حوزه روانپزشکی است و عمدتا در 

پسران بیش از دختران شایع است. 
اگر بیش‌فعالی تا سن خاصی ادامه یافته و درمان نشود، 
ممکن است کودکان را در بزرگسالی دچار مشکلات جدی 
کرده، به صورتی که در امور تحصیلی و مهارت‌های ارتباطی 
موفق نبوده و یا در بزرگسالی به سمت رفتارهای پرخطر و 

ضداجتماعی کشیده شوند.

علل اختلال بیش فعالی
اختلال بیش فعالی علت‌های زیادی داشته باشد و گاهی 
نیز علت واضحی در ابتلای به آن دیده نمی‌شود، ولی از 

عمده‌ترین علل آن می‌توان به:

۱. عوامل ژنتیکی
میزان اختلال بیش فعالی در کودکانی که سابقه ابتلا به 
این اختلال در والدین و بستگان آن‌ها وجود دارد، بیشتر 
از کودکانی است که سابقه ابتلا به این اختلال در والدین و 

بستگان آن‌ها وجود ندارند.

۲. عوامل محیطی اختلال بیش فعالی
از  عوامل محیطی از دوران بارداری تا هنگام تولد و بعد 
آن بر شخصیت و عملکردهای انسان اثر می‌گذارند. بدون 
جانبه  همه  رشد  بر  سالم  خانواده  یک  که  تاثیری  شک 
خواهد  ناسالم  خانواده‌های  از  متفاوت  می‌گذارد،  کودک 
بود. اختلافات و تنش بین والدین، ناسازگاری، پرخاشگری 
و خلق و خوی مضطرب آن‌ها و هم‌چنین جدایی والدین در 

به وجود آمدن این اختلال سهم بسزایی دارند.
در این میان می‌توانیم به عوامل دیگری مثل اعتیاد والدین 
به سیگار، انواع مخدرها و الکل و نیز شکل زندگی مدرن 
دو  هر  اشتغال  خانواده‌ها،  در  تنش‌ها  افزایش  امروزی، 
والدین و عدم وقت‌گذاری مناسب با فرزندان‌شان، هم‌چنین  
در  همه  و  همه  کودکان  تحرک  عدم  و  آپارتمان‌نشینی 

شکل‌گیری این اختلال مهم است.
	

علائم بیش فعالی 
 پرتحرکی زیاد، تحرک زیاد در دست و پا، رفتارهای تکانشی 
)ناگهانی و غیرقابل پیش‌بینی(، عدم تمرکز، دقت پایین، 
آسیب  ترس،  نداشتن  و  پرخطر  کارهای  انجام  پرحرفی، 
زدن به خود و دیگران، گم کردن مداوم وسایل به خصوص 
با دوستان و همکلاسی‌ها،  روابط  اختلال در  در مدرسه، 

مشکلات درسی و افت تحصیلی، خواب ناآرام و کافی که 
در خواب تحرکات زیادی دارند و دشواری در به رختخواب 
رفتن، انرژی و عدم احساس خستگی و عمدتا دوره نوزادی 
این  علائم  از  زیاد  گریه‌های  و  بیقراری  با  همراه  سخت 
اختلال است. کودک با اختلال بیش‌فعالی حداقل دارای 
شش علامت از این علائم و طی مدت 6 ماه و به خصوص 
با گزارش منفی از طرف مدرسه یا مهد کودک همراه است. 

 
سه نوع اختلال بیش‌فعالی وجود دارد:

 :HD ۱. اختلال بیش‌فعالی از نوع پرتحرکی و برانگیختگی
علائم بیش فعالی در نوع پرتحرک و برانگیخته شامل ‌قراری 
و ناآرامی، مشکل در حفظ نشستن، دویدن بیش از حد و یا 
بالا و پایین پریدن، ناتوانی از بازی کردن در سکوت، صحبت 
کردن زیاد و وسط حرف دیگران پریدن، پاسخ به سوالات 
قبل از اتمام آن، عدم صبوری و عدم رعایت نوبت مثل در 

صف ایستادن
۲. اختلال بیش‌فعالی از نوع بی‌توجهی AD: ناتوانی در توجه 
به جزئیات، بی‌دقتی در تکالیف مدرسه یا سایر فعالیت‌ها، 
فعالیت‌ها،  طی  در  دقت  و  درس  دادن  ادامه  در  مشکل 
مشکل آشکار در گوش دادن، مشکل در پیروی از دستورات، 
بی‌نظمی، اجتناب از کار‌هایی که به تلاش ذهنی و تفکر نیاز 
دارد، گم کردن اسباب بازی‌ها و کتاب‌ها و وسایل، واکنش 

بیش از حد به محرک‌ها و فراموشی در فعالیت روزانه. 
۳. اختلال بیش‌فعالی از نوع پرتحرکی به همراه نقص توجه 
و کمبود دقت که شایع‌ترین این اختلال در بین کودکان 

و نوجوانان است. 

تفاوت بیش‌فعالی با بازیگوشی
در اغلب خانواده‌ها کودکانی دیده می‌شوند که در حین بازی 
کردن شیطنت کرده، سر و صدای زیادی داشته و در برخی 
مواقع هم به تذکرات بی‌توجه هستند، به طوری که در این 
شرایط والدین و اطرافیان این بازیگوشی و شیطنت کودک 

را به اشتباه بیش‌فعالی خطاب می‌کنند.
تفاوت کودکان بازیگوش و پرتحرک درعلائمی که در بالا 

ذکر شد؛ است.
زیاد،  پرتحرکی  بیش‌فعالی:  اختلال  اصلی  مشخصه   .3
کارهای  مثل  تکانه‌ای  اعمال  نهایت  در  و  توجه  کمبود 
ناگهانی، خطرناک و غیرقابل پیش‌بینی است. توجه داشته 
باشید که کودکان بازیگوش نیز ممکن است در حین بازی 
بسیار شلوغ کرده، جنب و جوش زیادی داشته باشند و 
به تذکر اطرافیان نیز بی‌توجهی کنند، ولی حالت‌هایی که 
منجر به ناهنجاری شود را ندارند و این رفتارهای شیطنت 
به دلیل سن کودک بوده و به مرور بهتر می‌شود. حال آن‌که 
در کودکان بیش‌فعال، این‌گونه رفتارها ممکن است نه تنها 
به مرور بهتر نشده بلکه شدت بیشتری پیدا کرده و در مدت 
طولانی و به خصوص در محیطی خارج از منزل و در محیط 

مدرسه یا مهد کودک و با شکایت معلمان همراه باشد.
کودک بازیگوش کودکی است که علیرغم این‌که تحرک 
روابط  و  تحصیل  امر  در  را  بازدهی خود  اما  دارد،  بالایی 
اجتماعی از دست نمی‌دهد، در حالی‌که کودک بیش فعال 
در کنار تحرکات زیاد، دارای مشکلات رفتاری، اختلال در 
روابط با دوستان و همکلاسی‌ها و همین‌طور اختلال در 

یادگیری و تحصیل نشان می‌دهد.
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در واقع مرز تشخیص برای این کودکان وجود اختلال در 
عملکردهاست، نه میزان تحرک و فعالیت آن‌ها

روش‌های درمان اختلال بیش فعالی
قطعا  شود،  درمان  درست  و  موقع  به  اگر  اختلال  این 

درما‌ن‌پذیر است.
۱. بررسی و درمان‌های دارویی از طرف روانپزشک کودک: 
این  دارای  کودکان  همه  برای  نه  درمانی  دارو  البته  که 
اختلال، بلکه بنابر صلاحدید روانپزشک، در مواردی دارو 

درمانی مهم بوده و می‌بایستی تجویز شود. 
روان‌شناس  طرف  از  غیردارویی  درمان‌های  و  بررسی   .۲

کودک:
• در قدم اول روان‌شناس کودک می‌بایستی یک مصاحبه 
و ارزیابی دقیق و کامل از والدین و از معلم و مربی به عمل 
آورده و در صورت تشخیص این اختلال، اقدامات درمانی 
زیر را که برای کودک بسیار مهم و حیاتی است، اجرا نماید:

• کاردرمانی و بازی درمانی با کودک
• رفتاردرمانی با کودک به جهت کنترل و کاهش رفتارهای 
غلط و منفی و افزایش رفتارهای مثبت و بهبود ارتباط با 

همسالان و اطرافیان 
• آموزش فرزندپروری صحیح به والدین: آموزش به والدین 
در جهت شناخت این اختلال و راه‌های درمان آن و نیز 

چگونگی رفتار و برخورد درست با کودک بیش فعال
• خانواده درمانی در صورتی که مشکلاتی در روابط والدین 

با هم و یا با سایر افراد خانواده دیده می‌شود. 

ورزش مداوم مثل شنا و یوگا
رژیم غذایی مناسب کودکان بیش‌فعال: بهتر است کودکان 
فعالیت  که  غذاهایی  خوردن  از  تغذیه  نظر  از  بیش‌فعال 
فلفل  به خصوص  ادویه‌ها  انواع  مانند  می‌‌کنند  بیشتر  را 
خودداری کنند. فست‌فود، سوسیس و کالباس و اغذیه‌‌های 
و  خواب  و  است  مضر  کودکان  این  برای  نیز  کافئین‌‌دار 

آرامش آن‌ها را بیشتر به هم می‌ریزد.

درمان اختلال بیش فعالی با نوروفیدبک
نوروفیدبک در واقع نوعی یادگیری است به گونه‌ای که مغز 
یاد می‌گیرد که چطور به تنظیم خود پرداخته و نقص‌های 
عملکردی خود را برطرف کند. مانند هر درمان دیگری، 
کامل کردن دوره درمان با نوروفیدبک بسیار مهم است. 
این درمان تقریبا ۴۰ جلسه و با وصل الکترودهایی به مغز 

انجام می‌شود.
نوروفیدبک درمانی تکمیلی است و به هیچ عنوان جایگزین 

درمان دارویی و درمان‌های روان‌شناختی نمی‌شود.
در طول دوره درمان اختلال بیش فعالی، ارتباط روانشناس 
با معلم و مربیان مهد کودک یا مدرسه جهت توصیه‌های 
گرفتن  و  بیش‌فعال  کودک  مورد  در  آموزشی  و  رفتاری 
شرحی از عملکردهای رفتاری و تحصیلی کودک در روند 

درمان بسیار مهم و تاثیرگذار است.
نکات زیر اقدامات بسیار مهم و کمک‌دهنده‌ای برای والدین 
عزیزی است که کودک پرتحرک، بازیگوش و یا بیش‌فعال 
داشته و به دنبال راه‌کارهایی جهت رفتار بهتر و کنترل 

اوضاع هستند: 
• کودک بیش‌فعال خود را به هیچ‌وجه به این نام صدا نزنید.

• مشکلات او را در جمع بازگو نکنید.
• اگر می‌خواهید معلم و مدیر مدرسه یا نزدیکان خود را 
از موضوع اختلال او مطلع نمایید، سعی کنید شرایطی را 

فراهم کنید که حضور نداشته باشد.
• بیاد داشته باشید که موضوع اختلال مسئله غیر قابل حلی 
نیست، بلکه در زمان مناسب و با درمان‌های درست و بجا، 

قابل کنترل و درمان است.
• اگر کودک هر کجا که می‌رود صحبت از این موضوع باشد، 

ممکن است سرخوردگی و اضطراب او بیشتر شود. پس این 
موضوع را نه به عنوان امری زشت، بلکه به عنوان یک راز در 

هر جایی بازگو نکنید.
• محبت و توجه کافی به کودک خود داشته باشید و از 

سرزنش و تنبیه او جدا خودداری کنید.
• وقت گذاشتن برای کودک از نظر تفریحی و با هر دو والد 

بسیار ضروری است. 
• از او انتظار نداشته باشید مثل دیگر کودکان کارهایش را با 
سرعت و دقت انجام دهد. این کودکان تمرکز پایینی داشته 

و نیاز به وقت بیشتری دارند. 
• کودک پرتحرک برای انجام فعالیت‌‌هایش به حضور شما 

نیاز دارد.
• عصبی بودن شما به او استرس وارد می‌کند و روند کارها 
را کند می‌کند. بنابراین اگر خسته هستید کمی به خودتان 
استراحت بدهید و با او درگیر نشوید، او مقصر هیچ چیز 
نیست. در زمان آرامش برنامه‌ریزی مناسبی برایش در نظر 

بگیرید و کارها را بر اساس تشویق پیش ببرید. 

روش آموزش به دانش‌آموزان پرتحرک و بیش‌فعال
تنظیم  پرتحرک،  آموزان  دانش‌  برای  روش  بهترین 
زمان‌‌بندی‌های کوتاه و یا گذاشتن ساعت برای تمرکز بر 
روی یک مطلب واحد است که بتوانند تمرکز خود را در 
زمان‌‌بندی کوتاه حفظ کنند. آن‌ها نمی‌توانند به طور کامل 
و در یک تایم طولانی و زیاد، یک کار منسجم را به پایان 
برسانند و باید فعالیت‌های‌شان را به بخش‌های کوچک‌تر 
تقسیم کرد تا ‌بتوانند آن‌ها را به اتمام برسانند. برای کودک 
ساعتی بخرید که بتواند آن‌را تنظیم کرده و در زمان آموزش 

و درس از آن استفاده کند.
به طور مثال وقتی ده خط مشق دارد، تایم آن‌را به یک 
ساعت و هر شش دقیقه یک خط خرد کنید. ساعت را 
کوک کنید تا در تایم مورد نظر مثلا یک خط بنویسد، 
سپس چند دقیقه استراحت و دوباره یک خط دیگر... بعد از 
تمام شدن درس او را تشویق کنید. )برای کودکان پرتحرک 
به دلیل تمرکز پایینی که دارند، تایم و حجم درس بایستی 

خرد شود(.
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تبلیغـــاتادبیـــات؛ گفت‌وگـــو و  ـــهآگهـــی  ـــرح هـفـتـــ طـــ

سیروس یحیی‌آبادی

دارا و نـــدار
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ـــــات ادبیـــــــــ

ـــوان: ـــت خ ـــس از هف ـــاهنامه پ ـــتم ش رس
ـــر ـــم شیــ ـــن در شکـ رفتـ

مهـران راد

رسـتم پـس از ماجـرای هفت‌خـوان دیگر یک پهلوانِ معمولی نیسـت. اعتباری که نزدِ شـاه و پهلوانان به‌دسـت آورده او را 
تبدیـل بـه تکیه‌گاهی شکسـت‌ناپذیر کرده‌اسـت. قهرمـان هربار پس از انجـامِ دشـوارترین ماموریت‌ها -بی‌نیـاز از هرگونه 
پاداشـی- بـه قلمـروِ خویـش بازمی‌گـردد تا بـاز در گره‌گاهی دیگـر ظاهرشـود و دلیری و پهلوانـی را به اوج‌برسـاند. هنوز 

ماجرای سـهراب اتفاق نیافتاده و داغ و دریغِ فرزندکُشـی بر پیشـانیِ او ننشسـته اسـت.
کـی‌کاووس بـرای بـارِ سـوم در دامِ بلهوسـی‌ها و جاه‌طلبی‌هـای غیـرِ مسـئولانه‌ی خـود افتـاده و بـه پایمـردیِ رسـتم از 
معرکـه‌ای صعـب نجات‌یافته اسـت. ایران در وسـعت و امنیّت به‌سـر می‌بـَرَد و پهلوانانِ بـزرگ حسِ خوبـی از برخورداری 
و اغتنـامِ فرصـت را تجربـه می‌کننـد. هفـت تـن از بزرگتریـن سپهسـالارانِ ایـران مهمـانِ رسـتم‌اند و با هریـک بزرگانی 
همراه‌شـده‌اند. مهمـان و میزبـان شـب و روز بـه سرخوشـی و بـازی و شـکار مشـغولد. گیـو شـکارگاهِ »نونـد« را بـرایِ 
آن‌همـه پهلـوان و شـکارچی بسـنده نمی‌دانـد و رسـتم را وسوسـه می‌کند که به سـمتِ شـکارگاهی در سـرزمین توران 

حرکت‌کننـد؛

به مستی چنین گفت یک روز گیو
به رستم: که ای نامبردارِ نیو
گر ایدونک رایِ شکار آیدت
که یوزِ شکاری به کار آیدت
به نخچیرگاهِ رَد افراسیاب
بپوشیم تابان رخِ آفتاب

بدیـن گونـه »داسـتانِ رسـتم و هفت‌گُـردان در شـکارگاهِ 
افراسـیاب« رقـم می‌خـورد و ماجراهـای خـودش را بـه 
دنبـال دارد. ایـن قصـه - همچـون دسـته‌ی بزرگـی از 

ماجراهـای شـاهنامه- بـا »دلهـره« آغـاز می‌شـود.
همین‌کـه گیـو در مسـتی چنیـن پیشـنهادِ خطرناکـی 
رسـتم  این‌کـه  اسـت.  دلهـره‌آور  می‌کنـد  مطـرح  را 
را  ایـران  نظامـیِ  و  سیاسـی  چهره‌هـای  کلیدی‌تریـن 
-دسـته‌جمعی- به شـکار در خاکِ دشـمن می‌بـرد بر این 
دلهـره می‌افزایـد. اما آن‌چـه از همه گیراتـر و هنرمندانه‌تر 
اسـت شـش بیتی‌سـت که فردوسـی پیش از آغازِ داستان 
آورده و از قضـا نـکاتِ مبهمی دارد که هدف از این نوشـته 

پرداختـن به آن اسـت؛

چه گفت آن سراینده مردِ دلیر
-که ناگه برآویخت با نره شیر -:
که گر نامِ مردی بجویی همی،
رخِ تیغِ هندی بشویی همی



45

 N o . 5 8 9  J U N E  2 5 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ـــــاتآگهـــی و تبلیغـــات ادبیـــــــــ

ز بدها نبایدْت پرهیز کرد
که پیش آیدت روزِ ننگ و نبرد

زمانه چو آمد به تنگی فراز
هم از تو نگردد به پرهیز باز

چو همره کنی جنگ را با خرد
دلیرت ز جنگاوران نشمرد

خرد را و دین را رهی دیگر است
سَخُن‌های نیکو به پند اندر است 

در این‌کـه چنیـن سـخن‌گفتنی ایجـادِ ترس و دلواپسـی 
آغـازِ  از  پیـش  راوی  انـگار  نیسـت؛  تردیـدی  می‌کنـد 
داسـتان به شـنوندگان -یا درسـت تر بگویم بـه بینندگانِ 

خویـش!- می‌گویـد: 
مـردی کـه بـا شـیر می‌جنگیـد گفته‌بـود کـه ای جنگاور 
اگـر شمشـیرِ برهنـه‌ات برق می‌زنـد، می‌دانی کـه نباید از 
بال بپرهیـزی چون دیـر یا زود بـا لحظه‌ی آزمـون مواجه 
خواهـی شـد. وقتی که روزگار از هرسـو فشـار مـی‌آورد با 
نادیده‌گرفتـنِ آن نمی‌تـوان از دسـتش خالص شـد . اگر 
جنگیـدن را بـه بهانـه‌ی چاره‌جویـی بـه تعویـق انـدازی ، 
جنـگاوران تـو را پهلـوان نخواهنـد خوانـد. تدبیـر و چـاره 
جویـی جایـگاهِ خـودش را دارد امـا اکنون سـخنِ پندآموز 

همین اسـت کـه گفتم. 

گفتـارِ فردوسـی بـا ایـن مصرع آغـاز می‌شـود: »چه گفت 
آن سـراینده مـردِ دلیر«. این مرد کیسـت؟

 آیا اشاره به »یک دلیرِ نامعلوم« است؟ 
»شخصی که ناگهان با شیر درآویخت گفت ...«

 چنیـن آغـازی از زبـانِ یـک داسـتانگو )راویِ شـفاهی( 
اصلا عجیب نیسـت مثلِ آن اسـت که بگوییـم: »آورده‌اند 
پهلوانـی بـا نرّه شـیری درآویخـت ...« و در چنین گفتاری 
خبـر  منبـعِ  یـا  پهلـوان  نشـانِ  و  نـام  به‌دنبـالِ  کسـی 
نمی‌گـردد. امـا چیـزی کـه کمـی شـبهه ایجـاد می‌کنـد 

کلمـه‌ی »سـراینده« اسـت ؛

چه گفت آن سراینده مردِ دلیر
-که ناگه برآویخت با نره شیر -:
که گر نامِ مردی بجویی همی، …

»سـراینده« در شـاهنامه هـم به معنـای »پیغام‌رسـان« و 
هـم به معنـای »گوینـده و خواننده‌ی خوش صـدا« و هم 
بـه معنـای »دهقـانِ روایت‌گـر« مکرر بـه‌کار رفته اسـت. 
در ایـن معانـی گمـانِ خواننده به سـمتِ شـخصِ خاصی 
معطـوف می‌شـود کـه شـاعر، خواننـده یـا داسـتانگویِ 
معروفـی بوده‌باشـد. اگـر چنیـن باشـد بعیـد نیسـت کـه 
فردوسـی به »حنظله‌ی بادغیسـی« و آن دوبیتِ معروفش 
اشـاره دارد کـه از غایتِ تاثیرگـذاری از قرنِ سـوم در کنارِ 
تعـدادِ انگشت‌شـماری ابیـاتِ دیگـر باقـی مانـده اسـت و 
نظامـیِ عروضـیِ سـمرقندی آن دو بیت را به عنـوانِ نمادِ 

اثربخشـی جاودانه کرده‌اسـت.

حکایتِ چارمقاله:
احمدبـن عبـدالله الخُجسـتانی را پرسـیدند که تـو مردی 
خربنـده بـودی، بـه امیریِ خراسـان چون افتـادی؟ گفت: 
به بادغیس در خُجسـتان روزی دیوانِ حنظله‌ی بادغیسی 

همی‌خوانـدم بدیـن دوبیت رسـیدم؛

مهتری گر به کامِ شیر در است
شو خطر کن ز کامِ شیر بجوی

یـا بـزرگیّ و عـزّ و نـعمت و جاه
ت مـرگ رویـاروی ْـ یـا چـو مـردان

داعیـه‌ای در باطـنِ مـن پدیـد آمـد کـه به‌هیچ‌وجـه در 
آن حالـت کـه انـدر بـودم راضـی نتوانسـتم بود. خـران را 
بفروختـم و اسـب خریـدم و از وطنِ خویـش رحلت کردم 
و به‌خدمـتِ علی‌بـن اللیث شـدم‌)برادرِ یعقوب‌بـن اللیث و 
عمروبـن اللیث( و بازِ دولـتِ صفاریـان در ذروهِ اوجِ علّیّین 
پـرواز همی‌کـرد، و علـی بـرادرِ کِهیـن بـود و یعقـوب و 
عمـرو را بـر او اقبالی تمـام بود. و چون یعقوب از خراسـان 
بـه غزنیـن شـد از راهِ جبـال، علی‌بـن اللیـث مـرا از رباطِ 
سـنگین بازگردانیـد و بـه خراسـان به شـحنگیِ اقطاعات 
فرمـود، و من از آن لشـکر سـواری صـد بـرراه کرده‌بودم و 
سواری‌بیسـت ازخـود داشـتم. و از اقطاعـاتِ علی‌بن اللیث 
یکـی کروخِ‌هری بـود و دوم خوافِ‌نشـابور. چـون به کروخ 
رسـیدم، فرمـان عرضـه کـردم. آنچه بـه من رسـید تفرقهِ 
لشـکر کردم و به لشـکر دادم؛ سـوارمِن سـیصد شد. چون 
به خواف رسـیدم و فرمـان عرضه کـردم، خواجگانِ خواف 
تمکیـن نکردنـد و گفتنـد: مـارا شـحنه‌یی بایـد بـا ده تن 
)ظاهـرا سـوارانِ زیادی که همراهِ شـحنه‌ی نورسـیده بوده 
برایِ اهالی هزینه داشـته و نمی‌توانسـتند آن تعداد سـوار 
را قبـول کننـد(. رایِ من برآن جمله قرارگرفت که دسـت 
از طاعـتِ صفاریـان بازداشـتم و خواف را غـارت کردم و به 
روسـتایِ بشُـت بیرون‌شـدم و بـه بیهـق درآمـدم؛ دوهزار 
سـوار برمن جمع‌شـد. بیامدم و نشـابور بگرفتـم و کارِ من 
بالاگرفـت و ترقـی همی‌کرد تا جمله خراسـان خویشـتن 
را مسـتخلص گردانیـدم. اصـل و سـببْ این دوبیتْ شـعر 

بود… 
)ص ۶۲ /چهارمقاله/ به سعی علامه قزوینی/ چاپ اول 
۱۳۶۸/کتابخانه‌ی طهوری(

 همیـن حکایـتِ نظامیِ عروضی کافی‌سـت که ما بفهمیم 
ایـن ابیـات در زمانِ فردوسـی از شـهرتِ زیـادی برخوردار 
بوده‌انـد. عالوه بـر آن بـا دیـدنِ دو بیـتِ عربـی در تاریخِ 
بیهقـی می‌تـوان حـدس زد کـه دامنـه‌ی ایـن شـهرت به 
شـعرِ عربـی هـم کشـیده شـده اسـت. بیهقـی در ذیـلِ 
حـوادثِ ذیقعده‌ی ۴۲۱ از این‌که سـلطان مسـعود حاجبِ 
بـزرگ و متنفّذِ پدرش -علیِ قریب- را دسـتگیر می‌کند و 
او را بـا بی‌احترامـی بازداشـت و بنُـه‌ی او را غارت می‌نماید 
متاثـر اسـت و در ایـن قضیـه درسِ عبرتی می‌بینـد که با 

مـا در میان گذاشـته اسـت، می‌گوید: 

 ايـن اسـت علـی و روزگارِ درازش وقومـش کـه بـه پايـان 
آمـد و احمـق کسـی باشـد کـه دل در ايـن گيتـیِ غـدار 
فريفتـگار بنـدد و نعمـت و جـاه و ولایـتِ اورا به هیچ چیز 
شـمرد و خردمنـدان بـدو فریفته نشـوند و عَتّابی سـخت 

نيکـو گفته اسـت: 

ذَريني تجَِئني مِيتَتی مُطمئنهً )بگذار راحت بمیرم(
م هولَ تلکَ الموارد  و لم اتَجََشَّ

)من ترسِ این موارد -پایگاه‌های بلند- را تحمل نمی‌کنم(
فانَّ جَسيماتِ الُامورِ مَنوطَه

)کارهای بزرگ وابسته است -(
 بمُِستَودَعاتٍ في بطُونِ الاَوارِدِ

)به آن چه در شکمِ شیران است(

)ص ۶۰ جلد ۱ تاریخ بیهقی تصحیحِ سعید نفیسی با 
تغییر بیت بر اساسِ نسخه‌ی دکتر فیاض(

اگـر چـه بیـتِ آخر بـه صـورتِ »بمُِسـتَودَعاتٍ فـی بطُونِ 
الاَ‌سـاودِ« هم آمـده که کارهای بزرگ را در شـکمِ مارهای 
بـزرگ می‌دانـد امـا در هر صورت شـباهتِ نـگاهِ عتّابی به 
حنظلـه قابلِ چشم‌پوشـی نیسـت و دسـتِ کـم دلالتِ بر 
شـهرتِ چنیـن نگاهـی در زمـانِ فردوسـی دارد و این که 
کسـی بخواهـد کارِ بزرگی بکند لازمـه‌اش پذیرشِ خطر و 

به‌قـولِ امروزی‌ها »ریسـک‌پذیری« اسـت.
ایـن‌ نکتـه که »بزرگی در شـکم یا کامِ شیراسـت« و برای 
بدسـت آوردنش باید دلِ شـیر داشت فردوسـی را واداشته 
که در ابتدایِ داسـتانِ »رسـتم و هفت‌گُردان در شـکارگاهِ 
بـا دلهـره و ریسک‌پذیری‌سـت  افراسـیاب« کـه همـراه 

بگوید:

چه گفت آن سراینده مردِ دلیر
-که ناگه برآویخت با نره شیر -:

که گر نامِ مردی بجویی همی،
رخِ تیغِ هندی بشویی همی

ز بدها نبایدْت پرهیز کرد
که پیش آیدت روزِ ننگ و نبرد

جونِ ۲۰۲۰
اتـاوا

پانوشت‌ها
۱. ص ۶۲ از چهـار مقالـه؛ بـه سـعی علامـه قزوینی؛ چـاپ اول 

۱۳۶۸؛ کتابخانـهٔ طهوری.
۲. )ص ۶۰ از جلـد ۱ تاریـخ بیهقـی، تصحیح سـعید نفیسـی، با 

تغییـر بیت بر اسـاس نسـخهٔ دکتـر فیاض(
۳. ایـن مطلـب درعین مسـتقل بـودن می‌تواند دنبالـهٔ مطلب 
پیشـین جنـاب راد )ش ۵۸۶ هفتـه( بـا عنوان »هفت‌خـوان از 
نگاهـی دیگـر« نیـز باشـد کـه خواننـدگان عزیـز هفتـه را به 

مطالعـه آن نیـز دعـوت می‌کنیم.
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ــر ــات؛ شــــعـ ادبـیــ

گروه ادبیات مجله‌ی هفته: مرتضا دهقانی صاحب دو مجموعه‌ی شعر است؛ نهنگی که پوست صبح را می‌شکند در سال 
  Send My Roots Rain ۱۳۹۵ در تهران به‌وسیله‌ی ناشر مایا )ناشر شاعران اغلب جوان و رو به رشد( به چاپ رسید و
سه سال پیش از آن در کانادا توسط یک ناشر کوچک به نام  North Waterloo Press  چاپ شد. دو دفتر دیگر این شاعر، 
یکی در قالب شعری بلند به انگلیسی و دیگری مجموعه‌ای از اشعار فارسی نوشته شده بین سال‌های ۱۳۹۵ و ۱۳۹۸، 
تبعیدی پیچ‌وخم‌های نشر هستند و در انتظار پیدا کردن خانه. در حال حاضر مرتضا در کانادا  به تدریس شعر انگلیسی 
و ادبیات خلاقه مشغول است. بخش اول اشعاری که در این شماره می‌خوانیم از دفتر اول اوست: کاش دریاچه‌ی کلمبیا 

چند برابر بود. »نهنگی که پوست صبح را می‌شکند« )تهران - نشر مایا ۱۳۹۵( و بخش دوم از ترجمه‌های اوست.

از سروده‌ها

۱
سفر، سنگینی می‌کند

روی روحی که آواره‌ی نقشه‌هاست،
و مدام فاصله‌ها را سبک‌سنگین می‌کند،

و مرزها را، دور یا نزدیک، دیگر می‌شناسد.

چون پرندگان پریشان
به دریاچه‌ها و آبراهه‌ها،

به رودهای رونده و ساکن سر می‌زند،

بی‌آنکه حسرتی حتی دمی از دلش برود.
مثل لاک‌پشت‌های تازه زاده شده
که بی‌تاب بازگشت به اقیانوس‌اند.

سـفر سـنگینی می‌کنـد روی شـانه‌هایی 
که یارایشـان نیسـت؛

حس شعری بی‌خط پایان
که مغز را خوره‌وار در جستجو رها می‌کند...

۲
به شرم کدام عشق

این برگ‌ها،

گونه رنگین می‌کنند؟
به عشق کدام یار

این شاخه‌ها

بار بر زمین می‌ریزند؟
به یاد کدام روز
این تک‌درخت

جامه از تن می‌درد؟
این‌گونه ناشکیب
این‌گونه پرشکوه!

۳
)عشق(

]پاره‌ی یکم[
عشق با چه شروع می‌شود؟

عین! همان حرف سخت؛
یا همان چشم‌هایش.

]پاره‌ی دوم[	
شین

شهوتی است شورانگیز
برای همیشه ماندن

گروه ادبیات هفتهسروده‌ها و ترجمه‌هایی از مرتضا دهقانی
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ــعر ــات؛ شـ ادبیــــــ

میانه‌ی عشق
و شک در عبور از چشم‌هایش.

]پاره‌ی سوم[
انتهای راه

قله‌ی قاف است
از گردنه‌ی سخت چشمش.

از چشمش تا قله‌ی قاف
راه درازی‌ست تا انتهای عشق.

۴
یک عاشقانه

کودکانه آواره‌ات گشتم
شهر به شهر

به خیالی، به رؤیایی،
به آوازی که می‌شنیدم.

بی تو با تب،
با غوغایی در دل

بر سنگ‌فرش‌های سَنْت کترین
به نورهای هزاررنگ زل می‌زدم

و چیزی را می‌جستم!
برف مهربان می‌بارید

بر من و شهری که شاید گمشده‌ای را
معجزه‌وار برایم پیدا می‌کرد.

در ژولیت شُکُلا
تو را می‌جستم و گم می‌کردم

تو را می‌دیدم و نمی‌دیدم
میان لبخندها و حرف‌ها

میان همهمه‌ها و قهقهه‌ها
که مهربان می‌باریدند

و چهره‌هایی که
می‌آمدند و
می‌رفتند و

تکرار می‌شدند،
و خیالت که آرزویم بود.

همهمه مرا پیدا می‌کرد ناگهان،
در تو و طعم قهوه‌ای که تلخ نوشیدم

به بهانه‌ی نیافتنت.
در پلسَ دِزْ اغَْ

بی‌تاب
تک‌تـک تصویرهـا را در خیـال تـو تصـور 

می‌کـردم
در پس‌زمینـه‌ی رهگذرهایـی کـه مهربـان 

می‌گذشـتند و سـرد،
و گرمِ حرف‌های همیشگی.

خسته، تمام پله‌های سَنْ ژوزف را
پیاده پیمودم

پشت به خاطرات خاک‌خورده

به توهمی
به چشم‌داشتِ معجزه‌ای

و تمام شهری را نظاره ایستادم
که مهربان می‌بارید و سرد!

خیالم با من روراست نبوده است
سفر کوتاه است.

سفر ناتمام رها می‌شود
با چند کلمه

از مسافری که می‌اندیشید
به خیالی که هرگز نبوده است

نیامده است،
نمانده است، گویی!

رؤیایم با من
مهربان نبوده است

شاید.

از ترجمه‌ها

۱
 عشق، بعد از عشق؛ دِرِک وُلکات

زمانی خواهد آمد
كه به اشتیاق

در ايٓنه، به  استقبال خودت خواهی رفت،
که به پای در آمده 

و هر كدامتان به خوش‌آمدگوىي از ديگرى 
لب به لبخند می‌شکفید

ــين.  ــا بنش ــد، بفرم ــم می‌گويی ــه ه و  ب
ــزى بخــور. چي

تـو ديگـر بـار بـه غريبـه‌اى عشـق خواهى 
ورزیـد كـه خـود تو بـوده.

شراب را، نان را، قلب خود را 
به خود پس می‌دهى، به همان غريبه‌اى 

كه تمام عمرت عاشق تو بوده،
همان کسی كه بى اعتنايیش می‌کردی 

به نفع ديگرى، همانی كه قلب تو را خوب 
می‌دانست. 

نام‌هاى عاشقانه را از گنجه‌ی کتاب برگير،
عكس‌ها را، نوشته‌هاى درمانده را!

تصوير خود را از ايٓنه چونان پوستى بكن.
بنشين. به ضيافت زندگى خود.

 2
دو هایکو از ایسا

نگران نباشید، تارتنک‌ها،
من در نگه‌داری از خانه
خیلی‌ سخت نمی‌گیرم. 

چه چيز عجيبى!
زنده بودن

زير شكوفه‌هاى الٓو.

3
رودخانه نیِوسینک؛ مِگان اورورک

پیش از مرگ، نابینا و نحیف،
پدربزرگم که عاشق اپرا بود

برایم تعریف کرد گاهی
بین درخت‌های بلند قدم می‌زد و 

به صدای رودخانه ای گوش می داد 
که با تن دادن به بلعیده شدن 

به دریا می‌پیوست.

4
ــه  ــو ب ــو اس مِروین ــی؛ دابلی جدای

فارســی م د. ۳۰ دســابر ۲۰۱۷
نبودنت از درونِ من رد می‌شود

همچون نخی که از سوزنی.
هـر آنچـه می‌کنـم بـا رنـگ آن دوختـه 

می‌شـود. 

5
گُل‌هـا؛ آن مایکلز، به فارسـی م د.۲۰ 

)۲۰۱۷ جولای 
درون پوست من پوست دیگری‌ست 

کـه با نـوازش تو جمع می‌شـود، دریاچه‌ای 
به لمـس نور؛

پوستی که حافظه‌اش را، زبان گمشده‌اش را
در زبان تو رها می‌کند،

و مرا درمسیر تازه شدن پاک می‌کند.

درست زمانی که تن فکر می‌کند
همه‌ی راه‌های شناخت خود را می‌شناسد

پوست دوم به واکنش ادامه می‌دهد .

در خیابان، صندلی‌های کافه‌ها
ــای  ــده‌اند؛ و اتاقک‌ه ــا ش ــراس ره روی ت

کوچــک بــازار
خالی از نورِ پر‌حجم‌شان،
هر چند سنگفرش‌ هنوز

انگورها و هلوهای تابستان را نفس می‌کشد.
مثل نورِ هرآنچه که از این

زمین تازه نو شده جوانه‌ می‌زند،
هر گوشه‌ای‌‌ از من با نوازش تو جمع می‌شود.
باد لباس بلند مرا دور پاهایمان می‌پیچاند،

پیرا‌هن تو در مشت‌های من گل‌هایی پیچ 
خورده می‌شود.

6
رایحه‌ی درخت سدر؛ جِین هرشفیلد، 

به فارسی م د. مارس ۲۰۲۰(
حتی حالا

دهه‌ها بعد،
صورتم را با آب سرد می‌شویم-

نه به نیت تادیب
نه به خاطرِ خاطره

نه به دلیل سیلی یخی بیدارکننده‌اش

برای اینکه
تمرین کنم 

ناخواستنی‌ها را خواستنی کنم. 

7
ــفیلد،  ــن هرش ــق؛ جِی ــد  و عش امی

ــارس ۲۰۲۰ ــی م د. م ــه فارس ب
تمام زمستان 
حواصیل آبی 

بین اسب‌ها می‌خوابید. 
من با سنت مرغ‌های ماهی‌خوار 

آشنا نیستم 
نمی‌دانم 

این تنهایی راه و رسم آن‌هاست
یا اینکه پرنده‌ی تنها، 

در هیاهوی صداهایی که 
در تاریکی بلند می‌شد، 

تنها به دنبال صدای گم‌شده‌ای می‌گشت. 
گــوش  اصــا  آیــا  نمی‌دانــم  حتــی 

مــی‌داد یــا نــه، 

اما می‌دانم که امید 
سـخت‌ترین عشقیسـت کـه با خـود حمل 

 . می‌کنیم
حواصیل آبی

درحالیکـه گـردن درازش مثـل نامـه‌ای تا 
بود زده شـده 

و به کناری گذاشته 
می‌خوابید.
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گیــاه‏خــواری
آنچه باید درباره آن بدانیم

ترانه ناظری

بـا وجـود رواج روزافـزون گیاهخـواری در میـان مـردم، بسـیاری از گیاهخواران هنـوز دانش کافـی درباره 
آن را ندارنـد. گیاهخـواری اگـر بـا رعایـت تعـادل و تنـوع مـواد مغذی همراه باشـد فوایـد بسـیار دارد، اما 
حـذف گوشـت از رژیـم غذایـی بـه تنهایـی نمی‌تواند دلیل سـالم بـودن برنامه غذایـی باشـد همانطور که 

وجـود گوشـت در یـک برنامـه غذایـی دلیل ناسـالم بودن آن نیسـت.
بـدون داشـتن یـک روش زندگـی سـالم فوایـد حاصـل از هـر رژیم غذایـی از میان مـی‌رود. مضـرات یک 
زندگـی کـم تحـرک، سـیگار و غذاهـای پرچـرب و بـی‌ارزش را نمی‌تـوان بـا خوردن سـالاد و سـبزیجات 
جبـران کـرد. مصـرف مقـدار کافـی کالـری در روز و وجـود مواد غذایی سـالم، متنـوع و مغـذی در برنامه 

روزانـه از مهم‌تریـن شـروط تغذیه سـالم هسـتند.
بـه  بیشـتری نسـبت  از زندگـی سـالم‌تر و طـول عمـر  مطالعـات نشـان داده اسـت کـه گیاهخـواران 
دو،  نـوع  دیابـت  چاقـی،  خـون،  فشـار  کرونـری،  قلبـی  بیماری‌هـای  از  برخوردارنـد.  گوشـت‌خواران 
سـرطان‌های مرتبـط بـا رژیـم غذایـی، یبوسـت و سـنگ کیسـه صفـرا کمتـر رنـج می‌برنـد، لاغرترنـد، 

دیـد بهتـری دارنـد، و بـه بیماری‌هایـی کـه در نتیجـه رشـد 
بـی‌  اسـتفاده  و  گوشـتی  در محصـولات  انگل‌هـا  و  باکتری‌هـا 
رویـه از آنتی‌بیوتیـک و سـموم ضدآفـات در صنایـع دامـداری، 
مبتال  کمتـر  می‌آینـد  بوجـود  دریایـی  غذاهـای  و  مرغـداری 
می‌شـوند. بعلاوه سـطح افسـردگی در میان گیاهخواران نسـبت 

بـه گوشـتخواران پائین‌تـر اسـت .
سالم‌تــــر بــودن رژیم‌هـــای گیـــاهی می‌تــــواند با فیبــر، 
فیتونوترینت‌ها، آنتی‌اکسـیدانت‌ها، فلاونوئیدهـا و کارتونوئیدهای 
موجـود در منابـع گیاهـی مربـوط باشـد. غذاهایی کـه از ترکیب 
غالت، حبوبـات، میـوه و سـبزیجات، دانه‌هـا و جوانه‌هـا درسـت 
می‌شـوند فاقـد چربی‌هـای اشـباع شـده می‌باشـند و در مقایسـه 
بـا غذاهایـی کـه از منابع حیوانی بدسـت می‌آینـد کالری کمتری 
دارنـد. مـواد مضـر موجـود درغذاهـای گیاهـی بخصـوص زمانـی 
کـه بصـورت اورگانیـک تولید شـوند نسـبت بـه غذاهـای حیوانی 

بمراتـب کمتر اسـت.
مکانیسـم کاهـش وزن در رژیم‌هـای گیاهی به این شـکل اسـت 
کـه فیبـر در همه گیاهـان وجـود دارد؛ فیبر درعیـن اینکه فاقد 
کالری اسـت با نگهداشـتن آب در معده احسـاس سـیری در فرد 
ایجـاد می‌کنـد. بعالوه فیبر در هنـگام هضم باعث سـوختن هر 
چـه بیشـتر کالـری در بدن می‌شـود. از طرف دیگـر ذرات چربی 
درون سـلول‌ها در اثـر رژیـم گیاهـی کـم چربـی کوچکتر شـده 
و امـکان می‌دهنـد کـه عملکـرد میتوکنـدری بهبـود و افزایـش 
پیـدا کنـد. در نتیجـه متابولیسـم افزایش می‌یابـد و کاهش وزن 
آغـاز می‌شـود. بـا کـم شـدن چربـی درون سـلول‌ها گیرنده‌های 
و  گلوکـز  بـرای جـذب  را  و شـرایط  آزاد شـده  نیـز  انسـولین 

سـوختن آن فراهـم می‌کنند. 
گیاهخـواری طیـف گسـترده‌ای دارد، از حـذف گوشـت قرمـز تا 
مراحـل پیشـرفته تـر کـه مصرف هـر گونـه محصـول حیوانی را 
ممنـوع می‌کنـد. بعضی‌هـا در برنامـه غذایـی خـود از مـرغ یـا 
ماهـی اسـتفاده می‌کننـد، بعضـی تخـم مـرغ یـا لبنیـات را در 
برنامـه غذایـی خـود حفـظ می‌کننـد و بعضـی حتـی از خوردن 

عسـل خـودداری می‌کننـد.

سـلامــــت تـــن و روان



49

 N o . 5 8 9  J U N E  2 5 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

رژیـم  نـوع  کـه  اسـت  مهـم  نکتـه  ایـن  دانسـتن  امـا 
غذایـی افـراد بایـد آگاهانـه و بـر اسـاس سـازگاری بـا 
وضـع سالمتی و نیازهـای شـخصی آنان انتخاب شـود 
و ممکـن اسـت بـه نسـبت سـن، جنـس، نـوع فعالیـت 
روزانـه، تغییـر فصـل یا حتی محـل زندگـی تغییر کند.
پروتئیـن مـورد نیـاز گیاهخـواران بـه نسـبت سـلیقه 
غذایـی آنهـا از منابـع گوناگـون تامین می‌شـود. غلات، 
حـاوی  سـبزیجات  و  گیاهـی  برگرهـای  توفـو،  لوبیـا، 
مقادیـر قابـل توجهـی از پروتئین هسـتند و متخصصین 
تغذیـه دریافته‌انـد کـه هـر ترکیبـی از غالت، حبوبات 
و میـوه و سـبزیجات بـرای تامیـن پروتئین امـکان پذیر 

بـوده و نیـاز بـه تنظیـم یا شـمارش نـدارد.
منابـع تامین کلسـیم نیز فراوان اسـت. همه سـبزیجات 
پهـن  و  برگ‌هـای سـبز  دارای  انواعـی کـه  بخصـوص 
کلـم  و  بروکلـی  شـامل  کلم‌هـا  و  لوبیاهـا  هسـتند، 
بروکسـل مقـدار زیـادی کلسـیم دارنـد کـه می‌تواننـد 

لبنیـات بشـوند.  جانشـین 
امـا در مـورد تامیـن ویتامیـن ب۱۲ بایـد دقـت کـرد. 
ویتامیـن ب۱۲  کمبـود  دچـار  نیـز  گوشـتخوار  افـراد 
می‌شـوند امـا افـراد گیاهخـوار بایـد نیـاز خـود را بطور 

قطـع از طریـق مصـرف مکمـل تامیـن کننـد. 
گیاهـی  منابـع  از  می‌تـوان  نیـز  را  امـگا۳  چربی‌هـای 
شـاهدانه،  گـردو،  کـرد.  تامیـن  مکمل‌هـا  مصـرف  و 
تخـم کتـان و تخـم چیـا از منابـع گیاهـی مهـم امـگا۳ 

می‌باشـند.
عـده‌ای نگـران اسـتروژن موجـود در محصـولات سـویا 
می‌باشـند. تحقیقات نشـان داده اسـت که مصرف سـویا 
تاثیـری بـر افزایـش سـرطان سـینه در زنـان نداشـته و 
در مـردان عامـل بـروز نازایـی و رفتارهـای زنانـه نبوده 
اسـت. بنابرایـن ماننـد هـر مـاده غذایـی دیگـر مصـرف 
مقـدار متعـادل از محصـولات سـویا می‌تواند بخشـی از 

برنامـه غذایـی گیاهخواران باشـد. 

ــن و روان ــت تـ سـلامــ

ـــط  ـــا مســـائل محی ـــی ب گیاهخـــواری بطـــور ضمن
ــط  ــز مرتبـ ــات نیـ ــوق حیوانـ ــت و حقـ زیسـ
اســـت. دامداری‌هـــا و مرغداری‌هـــای صنعتـــی 
ـــه  ـــب لای ـــاک، تخری ـــردن آب و خ ـــوده ک در آل
اوزون و از بیـــن رفتـــن جنگل‌هـــا و مراتـــع 
نقـــش دارنـــد؛ بعـــاوه حیوانـــات و پرنـــدگان 
را در شـــرایط بســـیار نامســـاعد و غیرطبیعـــی 

پـــرورش می‌دهنـــد.
ــی  ــر کیفیــت محصــولات حیوان ایــن موضــوع ب

ــذارد. ــر می‌گ تاثی
ترکیبــات  و  هورمون‌هــا  دهنده‌هــا،  انتقــال 
ــی در  ــد زندگ ــر شــرایط ب ــه در اث شــیمیایی ک

ــدن  ــی وارد ب ــر محصــولات حیوان ــیر و دیگ ــا گوشــت، ش ــراه ب ــوند هم ــد می‌ش ــدگان تولی ــات و پرن ــدن حیوان ب
ــد.  ــرار می‌دهن ــر ق ــت تاثی ــدن او را تح ــیمی ب ــده و بیوش ــان ش انس
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آریـانـــــا؛ گـــزارش

فارغ‌التحصیلان افغان‌تبار، مدارک دانشگاهی و زندگی حرفه‌ای 

جامعه مهاجر افغان در دل خود دانشجویان فارغ‌التحصیل بسیاری دارد. این دانشجویان از زمان ورود به دبستان تا 
پایان تحصیل و حتی بعد از پایان دوره دانشگاه با چالش‌های مختلفی دست و پنجه نرم می‌کنند که تنها به دلیل 
جایگاه آنها به عنوان مهاجر است. این قشر تحصیلکرده مطابق قوانین موجود در ایران حق کارکردن در ارگان‌های 
دولتی و رسمی ایران را ندارد. همچنین اگر بخواهند در شرکت‌های خصوصی فعالیت کنند از دستمزد پایینتری 
برخوردار هستند. این گروه معمولا از خانواده‌های کم بضاعت هستند و به امید آینده‌ای بهتر از دروازه‌های دانشگاه 
گذشته‌اند و از هفت خان رستمی که سیستم برسر راهشان قرار داده عبور کرده‌اند و حالا حاصل تمام دویدن‌های 
آنها بلاتکلیفی است. رفتن به افغانستان در فضای ناامن و یا ماندن در ایران و قاب کردن مدرک‌هایشان به دیوار. از 
خان‌هایی که برسر راه این دانشجویان قرار دارد، محدویت در انتخاب رشته‌ی دبیرستان، محدود بودن در رشته‌های 
کنکور، محدودیت در شهرهای تحصیلی، رفتن به افغانستان و گرفتن پاسپورت دانشجویی، نداشتن حق کار بعد از 

پایان تحصیل دانشگاهی و مشکلات تمدید پاسپورت را می‌توانیم نام ببریم. 
قاسم تاجیک در رشته عمران تحصیل کرده است و حالا مشغول کار در زمینه برق کاری است. او از اینکه نمی‌تواند در 
رشته خود کار کند بسیار گله‌مند است و می‌گوید: »تعداد فارغ‌التحصیل دانشجویان افغان در ایران بسیار زیاد است. 
دانشجویان در رشته‌های مختلف تحصیل کرده و فارغ‌التحصیل شدند. این موضوع جای خوشحالی دارد که مهاجرین 
رشد علمی زیادی دارند اما چیزی که خیلی دشوار است موضوع اشتغال این دانشجویان است. مطابق قانون فرزندان 
مهاجران افغان نمی توانند بعد از پایان تحصیلات در بسیاری از سطوح مشغول به کار شوند. از میان این دانشجویان 
به ندرت در رشته خود کار می‌کنند. مثلا بعضی دوستان من که در رشته‌های  فارغ‌التحصیل، کسانی هستند که 
پزشکی درس خواندند. در جاهای خصوصی مشغول به کار هستند اما حقوق کم‌تری نسبت به یک شهروند ایرانی 
می‌گیرند و بیمه نمی‌شوند. من در رشته مهندسی عمران درس خواندم ولی حالا کارم برق‌کشی است. کاری که نیاز 
به تجربه دارد و تخصص من به کارم کمکی نمی‌کند. دوستانم که ایرانی هستند و با مدرک خود کار می‌کنند حقوق 
بیشتری دارند اما میزان درآمد من خیلی پایین‌تر از آنها است. من نمی‌دانم چرا در کشوری که به دنیا آمده‌ام و فرزند 

این خاک هستم این همه تبعیض وجود دارد.«
دانشجویان و فارغ التحصیلان فرزندان مهاجران افغان و عملا نسل سوم از مهاجران هستند. اکثر مشکلات آنها که 
خود را ایرانی می‌دانند به معضل عدم اعطای تابیعیت بازمی‌گردد. اگر این تبعیض رفع شود بسیاری از سختی‌های  
مهاجران افغان حل می‌شوند. سمیرا عظیمی از فارغ‌التحصیل رشته مامایی است او می‌گوید:‌ »در تمام اقوام ما من 
می‌توانستم  که  تاجایی  و خودم هم  کار می‌کردند  مادرم  و  پدر  بروم.  دانشگاه  به  توانستم  که  تنها دختری هستم 

دوران  شود.  فراهم  تحصیلم  مخارج  تا  می‌کردم  کار 
آینده  به  و  به سختی پشت سر می‌گذاشتم  را  دانشگاه 
امید داشتم. در رشته مامایی درس خواندم. متاسفانه به 
دانشجویان خارجی نظام پزشکی شماره نظام نمی‌دهند 
و برای کار کردن نیاز به شماره نظام پزشکی داریم. این 
همان  از  می‌کند.  پزشکی صدق  دانشجویان  همه  برای 
ایران  در  کردن  کار  حق  مهاجران  که  می‌دانستم  ابتدا 
سراغ  به  افغانستان  در  کردن  کار  امید  به  و  ندارند  را 

مامایی رفتم.

مدتی در درمانگاه بخش تزریقات 

کار می‌کردم و متاسفانه به دلیل 

این که بیمه نمی‌شدم از کار اخراجم 

کردند. حالا بی‌کار هستم
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بدتر  روز  و هر  ناامن است  افغانستان  اما حالا شرایط 
می‌شود. من نمی‌توانم که این ریسک را انجام دهم و با 
توجه به کم ارزش بودن پول افغانستان نسبت به ریال 
هزینه رفتن و ساکن شدم در افغانستان برایم پرهزینه 
است. مدتی در درمانگاه بخش تزریقات کار می‌کردم و 
متاسفانه به دلیل این که بیمه نمی‌شدم از کار اخراجم 
کار  برای  انگیزه‌ای  و دیگر  بی‌کار هستم  کردند. حالا 

کردن ندارم.«
از فارغ‌التحصیلان مهاجر  این که بسیاری  به  با توجه 
می‌کنند  فعالیت  دیگر  مشاغل  در  یا  و  هستند  بیکار 
امید به تحصیل در قشر مهاجر رو به پایین است. دانش 
افغان به مهارت‌آموزی روی خوشی نسبت به  آموزان 
دانشگاه نشان می‌دهند. آمنه سروری متعقد است که 
و  است  دانشگاه  در  تحصیل  از  بهتر  مهارت  اموختن 
در  دانشگاه  جای  به  که  می‌کند  توصیه  مهاجران  به 
رشته‌ای پردرآمد تجربه کسب کنند او می‌گوید: »من 
لیسانس روانشناسی دارم و با مدرک لیسانس حتی به 
فارغ التحصیلان ایرانی هم کار نمی‌دهند و کارکردن 
مهاجر  غیر  یا  و  بودن  مهاجر  به  ربطی  من  رشته  در 
بودن ندارد. اما این که خیلی از دوستانم در رشته‌های 
دیگر درس خواندند اما به دلیل این که افغان هستند 
افغان  دانشجویان  ندارند.متاسفانه  کردن  کار  اجاره 
این  کنند.  کار  چه  که  نمی‌دانند  و  هستند  بلاتکلیف 
درست است که افغانستان نیاز به متخصص دارد ولی 
بالایی  ریسک  و  است  امن  نا  واقعا  افغانستان  شرایط 

برای زندگی کردن وجود دارد.
در  افغان  اموزان  دانش  نسل  خواندن  درس  به  امید 
می‌بینم  دارم  من  و  است  آمده  پایین  بسیار  دانشگاه 
جای  به  می‌کنند  تمام  را  دبیرستان  که  کسانی  که 
درس خواندن در دانشگاه به دنبال کارهای حرفه ای 
سراغ  به  که  داریم  دخترهایی  مان  اقوم  در  می‌روند. 
درآمدزایی  به  تا  می‌روند  ارایشگری  کار  و  خیاطی 
توصیه  ایرانیم  دوستان  حتی  هرکسی  به  من  برسند. 
می‌کنم که به جای وقت گذاشتن در دانشگاه به سراغ 

مهارتی بروند.«
سارا متولد ایران است و فارغ‌التحصیل رشته مترجمی 
زبان است و در حال حاضر کار فیلم سازی را به صورت 
بیکاری  او می‌گوید: »معضل  است.  آغاز کرده  تجربی 
بلکه  نیست  مهاجر  جامعه  به  مرتبط  فارغ‌التحصیلان 
و  بیکار هستند  زیادی داریم که  ایرانی  دانش جویان 
یا در حرفه ای غیر از رشته ‌ی خود فعالیت می‌کنند. 
اما انچه که بارز است تبیعض سیتماتیک است که از 
طرف قانون ایران وجود دارد. من مشکلی با کار کردن 
در رشته خودم نداشتم و از زمان دانشجویی از شرکتی 
کار ترجمه می‌گرفتم. در بحث کارکردن اصل ارتباط 
و پارتی داشتن است. وقتی ارتباط داشتی باشی یعنی 
همه چیز داری. من هم برای کارکردن هم اشنا داشتم. 
دانشگاه  به  سختی  با  افغان  دانشجویان  متاسفانه 
این  می‌شوند،  رو  روبه  خلاء  با  اخر  در  ولی  می‌روند 

ضربه‌ی روانی را به قشر جوان مهاجر وارد می‌کند.«

دانشـجویان  بـرای  دانشـگاهی  مـدرک 
تـا  چـرا  اسـت  پیـروزی  نشـان  افغـان 
رسـیدن به پایـان تحصیلات دانشـگاهی 
از سـدهای زیـادی عبور می‌کننـد و این 
مسـیرها ایـن تصـور در آنهـا بـه وجـود 
مـی‌آورد کـه بـه موفقیت بزرگی دسـت 
پیـدا کرده‌انـد در حالـی که دانشـجویان 
ایرانـی درکـی از ایـن مسـیرها ندارنـد. 
آنچـه کـه در پایـان این سـفر سـوزناک 
اسـت.  نقطـه صفـر  بـه  اسـت رسـیدن 
فیروزه احمـدی فارغ‌التحصیـل مهندس 
بـرق از دانشـگاه تهـران اسـت از نظـر او 

فرقـی  کـرده  تحصیـل  مهاجـران 
بـا مهاجـران دیگـر ندارنـد چـون 
هسـتند.  نقطـه  یـک  در  دو  هـر 
او تحصیـل در دانشـگاه را بـرای 
افـرادی توصیـه می‌کنـــــد کـه 
دارنـد.  را  ایـران  از  رفتـن  قصـد 
ایـن فارغ‌التحصیـل مهاجـر افغان 
در  تحصیـل  »کیفـت  می‌گویـد: 
دانشـگاه‌های ایـران پاییـن اسـت 
و افـراد غیـر از دانشـگاه رفتن هم 
می‌تواننـد در جامعـه و بـا مطالعه 
رشـد فکـری داشـته باشـند. بـه 
نظـر مـن جوانـان مهاجـری کـه 
نخواندنـد خیلـی راحت‌تـر  درس 
از جوانانـی هسـتند کـه بـا کلـی 

را  دانشگـــــاه  مشقت 
به پایـــــان رسانده‌اند 
پـوچ  نقطـه  بـه  چـون 
نرسیــــــده‌اند و بیـن 
افغانستــــــان و ایران 

نیسـتند. بلاتکلیـف 
از  بعد  افغان  مهاجرین 
چهل سال شهروند ایران 
و  نمی‌شوند  محسوب 
درس خواندن در چنین 
سیستمــــی یعنی هدر 

دادن زمان.
جامعـه ایـران بـا دیـد 
منفـی و ترحـم نسـبت 
به قشـر مهاجــــــــر 
می‌نگـرد. با وجـود این 
کـه در ایـن سـال‌های 
مهاجـر  جوانـان  دراز 

تالش  موجـود  قوانیـن  امـا  کرده‌انـد  زیـادی  رشـد 
می‌کنـد کـه مهاجـران را در سـطوح پایین نگـه دارند 
و یعنـی بـاز نقطـه صفـر. مـن درحـال آموختـن زبان 
آلمانـی هسـتم و تالش دارم کـه بتوانم از ایـران بروم 

تـا بلکـه نتیجـه زحمـات خـود را بـه دسـت آورم.«

دوستانم که ایرانی هستند و با مدرک خود کار 

می‌کنند حقوق بیشتری دارند اما میزان درآمد 

من خیلی پایین‌تر از آنها است. من نمی‌دانم 

چرا در کشوری که به دنیا آمده‌ام و فرزند این 

خاک هستم این همه تبعیض وجود دارد



شماره 589 - پنج‏شنبه 5 تـیـــر 1399

مجله هفته52

ــار ــا، اخـبـــ آریـانــ

دوشنبه، ۲۶ جوزا، )۱۵ ژوئن ۲۰۲۰( یک زن ۳۵ ساله که 
به دلیل نداشتن پوشش بیمه توسط بیمارستان‌ها پذیرش 

نشده بود در خانه خود، در جنوب تهران زایمان کرد. 
مادر جوان روز بعد از زایمان‌اش به هفته گفت: »شوهرم 
مرا به چند بیمارستان برد اما آنها گفتند که می‌توانند 
اندکی از هزینه‌های زایمان را کم کنند و مابقی را باید 
پرداخت می‌کردم. همسرم کارگر است و درآمد چندانی 
ندارد. خود را به خدا سپردم و نوزادم را در خانه زایمان 

مسئولان ایرانی اعلام کردند که مهاجرین افغان ساکن 
پروانه  دارای  و  افغانستان سفرکرده‌اند  به  که  ایران   در 
در  و  هستند  مراجعت  و  خروج  روادید  و  معتبر  اقامت 
دوایر کنترل کنترل گذرنامه از اول آذر ۱۳۹۸به بعد از 
ایران خارج شده‌اند و نیز  در زمان معین، به دلیل شیوع 
ویروس کرونا حق بازگشت به ایران را نداشتند با شرایط 
مشخصی ‌می‌توانند تا اول مرداد ۱۳۹۹ برای ورود به ایران 

در ورودی‌های مرزی حضور پیدا کنند.
به گزارش هفته، به نقل از خبرگزاری صدای افغان )آوا(، 

اول تیـر )سـرطان( ۱۳۹۹ حنیـف اتمـر سرپرسـت ایـن 
وزارت بـه همـراه هیئـت بلنـد مرتبـه از جملـه هفـت 
نماینـده از وزارت هـای مختلـف، پنج ریاسـت مسـتقل، 
مشـاور حقوقی ریاسـت جمهوری و دفتر شورای امنیتی 

بـه ایـران رفتند.

زایمان زن مهاجر جوان در خانه به دلیل نداشتن بیمه و پول

مرز ایران به روی مهاجران افغان دارای اقامت 
ایران باز می‌شود 

وزیر  حضور  با  افغان  کارجویان  مرگ‌  فاجعه 
خارجه افغانستان در تهران بررسی شد

کردم. همسایه‌ها شاهد هستند. خدا را شکر نوزادم سالم 
است.«

این زن مهاجر که از سه سال پیش به همراه شوهرش از 
افغانستان به ایران آمده در ادامه گفت: »تنها بودم و مجبور 
شدم خودم بندناف نوزادم را قیچی کنم.« در وقت زایمان 
فقط بزرگترین دختر او که ۹ ساله‌ است درکنارش بوده 
است. زن جوان افغان درحالی که پنجمین فرزند و اولین 
پسرش را در آغوش گرفته بود به هفته گفت: »الان دختر 
بزرگم از سه خواهر دیگرش مراقبت می‌کند. خدا را شکر 
که بچه سالم است اما نگرانم که گواهی ولادت ندارد«. 
زایمان برای زنان ایرانی تحت پوشش بیمه‌های عمومی 
قرار می‌گیرد و وقتی که به شکل طبیعی باشد رایگان 

است. زنان مهاجر اما تنها در صورت داشتن کارت آمایش 
کنند.  استفاده  زایمان  برای  بیمه  خدمات  از  می‌توانند 
این زن  سه سال پیش به صورت قاچاق همراه همسر و 
فرزندانش به ایران آمده است و مدرک رسمی اقامت ندارد. 
مهاجر  میلیون  سه  حدود  رسمی  غیر  آمارهای  طبق 
افغان در ایران زندگی می‌کنند. بخشی  از این مهاجران 
به صورت قانونی با کارت آمایش و یا پاسپورت در ایران 
اقامت  رسمی  مدرک  بزرگی  گروه  اما  می‌کنند  زندگی 
ندارند و مهاجر غیرقانونی محسوب می‌شوند. کسانی که 
کارت آمایش دارند می‌توانند بیمه شوند که البته این بیمه 
شامل پوشش کامل نیست. گروهی که مدرک ندارند از 

هیچ گونه خدمات حمایت درمانی بهره‌مند نیستند.

مهاجران درصورت داشتن اقامت معتبر و حتی توقف بیش 
از سه ماه در خارج از ایران می‌توانند به ورودی مرز مراجعه 
کنند. برای این گروه از مهاجران هیچ‌گونه محدویتی یا 
پرداخت وجوه اضافی و جریمه در نظر گرفته نشده است.

دوایر  که  است  کرده  اعلام  ایران  مذکور،  گزارش  به  بنا 
روادید  صدور  به  اقدام  مهاجران  این  برای  گذرنامه‌ای 
افراد  این  است  ذکر  به  لازم  کرد.  خواهد  رایگان  ورود 
موظف هستند پس از بازگشت به ایران جهت تعیین و 
تکلیف وضعیت اقامتی خود به مراکز خدمات اقامتی در 

استان‌های محل اقامت خود مراجعه کنند.
همچنین افرادی که قصد بازگشت به ایران را دارند موظف 
هستند که به هنگام مراجعت به ایران در مرزهای ورودی 

سلامت  گواهی‌نامه  خود  اقامتی  مدارک  ارائه  بر  علاوه 
معتبر نیز به همراه داشته باشند. تعداد زیادی از مهاجران 
افغان که داری مدارک اقامت قانونی در ایران هستند و 
پیش از شیوع ویروس کرونا به افغانستان رفته بودند پس 
از آغاز دوران کرونا پشت مرزهای بسته ماندند. این در 
حالی است که خانواده‌های آنها در ایران ساکن هستند و 
این موضوع شرایط آنها را سخت‌تر کرده است. بخشی از 
این شهروندان افغان دانشجویانی هستند که برای گرفتن 
پاسپورت دانشجویی به افغانستان رفته بودند. با پیگیرهای 
سفارت افغانستان در ایران تنها تعدادی از این دانشجویان 
توانستند به ایران بازگردند و تعداد زیادی هنوز در انتظار 

بازشدن مرزهای بسته هستند.

بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از خبرگـزاری آوا، هـدف از 
ایـن سـفر پرداختـن بـه اتفاقات اخیری اسـت کـه برای 
مهاجریـن و کارجویان افغـان در مرزهای ایـران رخ داده. 
هیئـت بلندپایـه افغان با طـرف ایرانی دربـاره راه‌کارهای 

جلوگیـری از تکـرار ایـن وقایع مذاکـره کردند.
محمد اشـرف غنـی در نشسـت کابینه مطرح کـرده بود 
که سرپرسـت وزارت خارجه افغانسـتان به ایـران می‌رود 

تـا روی مسـائل کلیـدی مهاجـران بـا مسـئولان ایرانـی 
گفت‌وگو داشـته باشـد.

گفتنی اسـت که سـید عباس موسوی سـخنگوی وزارت 
خارجـه ایـران در نشسـت خبـری هفتـه پیـش خـود از 
سـفر سرپرسـت وزارت خارجـه افغانسـتان سـخن گفته 
بـود و محـور اصلی این ملاقات را توسـعه روابط سیاسـی 

بـه ویـژه اقتصـادی دوکشـور اعلام کـرده بود.

گروه خبر هفته
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یمـا سعیـدی
اـن  بـار دیگر قهرم
بوکس اروپــا شد

بوکسر افغان رقیب غنائی‌اش را شکست داد و بار دیگر قهرمان شد.
به گزارش از شبکه خبری »دویچه وله دری افغانستان«، یما سعیدی بوکسور حرفهٔ افغان مقیم آلمان 
توانست رقیب غنائی‌اش را در آلمان شکست بدهد و بر سکوی قهرمانی بایستد. این قهرمان افغان، 

تاکنون از ۱۸ مسابقه، ۱۷ بار قهرمانی آسیا را به دست آورده است.
یما سعیدی بوکسر افغان مقیم آلمان روز جمعه ۱۲ جون سال ۲۰۲۰ میلادی در هجدهمین مسابقه 
بوکس حرفه‌اش، پس از محدودیت‌های ناشی از ویروس کرونا و قرنطینه، حریفش »جی سپینه« از 

کشور غنا را شکست داد و بار دیگر قهرمان شد.
این مسابقه بوکس حرفه‌ای بر بنیاد برنامه سازمان ورزشی )اگون-سپورت( و سازمان جهانی بوکس در 

هشت میدان در شهر برلین برگزار شد.

با جوان قهرمان افغان یما سعیدی، بیشتر آشنا شوید:
یما سعیدی در ۲۷ جون سال ۱۹۹۳ میلادی در شهر دیورن جمهوری فدرالی آلمان چشم به دنیا 
گشود. در سال ۱۹۹۹ شامل مکتب شد، بعد از فراغت از دوره لیسه، ابتدا تحصیلات عالی خویش را 
در انستیتوت ماساژ و سپورت تکمیل کرده و بعد از اخذ دیپلم فراغت؛ شامل انستیتوت »فیزیوتراپی« 

شد و از آن رشته نیز دیپلم عالی فراغت را موفقانه به دست آورد.
او جـوان بادیانت، مـودٔب، مهـربان، دلسوز، خوش‌اخلاق و بااستعداد است که به زبان‌های؛ دری، 
آلمانی، انگليسی بلديت داشته، استعداد و علاقه‌مندی خاص او در عـرصه سپورت ورزش رزمی 

بخصوص بوکس قابل‌ تمجید است. 

بخش ورزش:
یما در سن شش‌سالگی به ورزش فوتبال آغاز کرد و به تعقیب آن در سال ۲۰۰۱ در سن هشت‌سالگی 
تحت نظر برادرش استاد بکتاش سعیدی قهرمان »تای بوکس جهان«، به ورزش رزمی تای بوکس 

حبیب عثمان

آریــــانــــــــــا

شروع نموده و در سال ۲۰۰۹ جهت آموزش مسلکی رزمی »موی تای« 
همراه برادرش استاد بکتاش عازم کشور تایلند شهر »پاتی یا« گردید و 

اسناد لازمه را به دست آورد.
در سال ۲۰۰۹ در آموزش کورس‌های مسلکی »ترینری و ریفری« در کشور 
آلمان اشتراک کرد و دیپلم آن را بعد از سپری نمودن امتحانات نظری و 
عملی به دست آورد و متعاقباً به صفت مربی گروه‌های اطفال و جوانان 
مکتب »چمپین جیم« و هم چنان به صفت مربی و داور تیم ملی »ای. کا. 

بی. او« جمهوری فدرالی آلمان نیز فعالیت کرد.
سال ۲۰۱۲ در شهر دیورن کشور آلمان یکجا با خواهرش فرشته »سعیدی« 
مسوؤلیت رهبری مکاتب ورزش رزمی چمپبن جیم را به دست گرفت و 
شاگردان زیادی به ثمر و حتی به کسب مقام قهرمانی رسانید. همچنان 
یما و شاگردانش در سال ۲۰۱۵ لقب بهترین مکتب ورزشی و بهترین 
ورزشکاران را در بازی‌های تورنمنت دوام‌دار یک‌ساله بنام »کی ـ وان ـ 

بوندیس لیگ آلمان« به دست آورد.

دستاورد و افتخارات:
یما سعیدی مجموعاً ۷۲ مسابقه انجام داده؛ که ازجمله ۵۵ مسابقه در 
بخش ورزش رزمی تای بوکس و کیک بوکس، ۱۷ مسابقه حرفوی در بخش 

بوکس حرفوی است.
همچنان باید گفت که او به خاطر کامیابی خود بر علاوه تقدیرنامه‌ها، مدال‌ها 
و کپ‌ها؛ هفت کمربند قهرمانی و یک کپ قهرمانی به بلندی یک متر و 

شصت سانتیمتر به دست آورده است.



55

 N o . 5 8 9  J U N E  2 5 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

آریــــانــــــــــا

در بخش ورزش رزمی »تای بوکس و کیک بوکس«:
یما سعیدی از شروع فعالیت ورزش رزمی خویش تابه‌حال در وزن ۷۲ کیلو گرام مجموعاً 
به تعداد ۵۵ مسابقه در بخش ورزش رزمی »تای بوکس و کیک بوکس« انجام داده که در 

همه مسابقات برنده‌شده است.
در جمله مسابقات؛ چهار بار قهرمان ورزش رزمی تای بوکس کشور آلمان شده که ازجمله 
در ۱۳ سپتامبر ۲۰۰۸ در سن چهارده‌سالگی قهرمان جوانان تای بوکس کشور آلمان شد 
و به تعقیب آن در ۱۴ می ۲۰۱۱ در سن هفده‌سالگی افتخار لقب »پادشاه تای بوکس 

کشور آلمان« را یاددهانی کرد.

در بخش ورزش بوکس حرفوی:
یما سعیدی در سن هفده‌سالگی به تاریخ چهارم جون ۲۰۱۱ اولین مسابقه حرفوی خود 

را در »ناک اوت« برد و شامل لست بوکسران حرفوی کشور آلمان شد.
سعیدی مجموعاً به تعداد ۱۷ مسابقه پروفیشنل بوکس انجام داده است، ازجمله؛ یک‌بار 
قهرمان کشور آلمان، پنچ‌بار قهرمان بوکس حرفوی اروپا و یک‌بار قهرمان انترکانینتل است.

یما سعیدی به تاریخ ۲ جون سال ۲۰۱۹ برای اولین بار در تاریخ بوکس افغانستان؛ دو 
کمربند قهرمانی بوکس حرفوی اروپا را در دو سازمان بین‌المللی، در لست وزن متوسط 
در کشور آلمان از ۵۵ نفر بوکسر فعال حرفوی در قطار دوم و در سطح جهان از ۱۸۶۴ 
نفر بکسر فعال حرفوی در قطار ۵۵ قرار دارد. هم چنان در سال ۲۰۱۷ و ۲۰۱۸ به صفت 
بهترین بوکسور سال؛ از طرف سازمان جهانی »بی. ای. بی. آ« که مرکز آن در انگلستان 

است به رسمیت شناخته شد.
باید خاطرنشان ساخت که جناب سعیدی تابه‌حال یازده بار لقب قهرمان را به دست 

آورده است. چهار بار قهرمان تای بوکس توأم با لقب »پادشاه تای بوکس«؛ یک‌بار قهرمان 
پروفیشنل بوکس کشور آلمان؛ پنج بار قهرمان بوکس حرفوی اروپا و یک‌بار قهرمان 

»انترکانتینتال« است.
خلاقیت و برازندگی سعیدی در این است که: بر علاوه اینکه من حیث یک فیزیوتراپست 
بااستعداد و فعال مصروفیت دارد، بلکه من حیث یک ورزشکار حرفوی بوکس به‌طور 
منظم و دومدار توأم با دسپلین عالی و علاقه‌مندی خاص؛ تحت رهنمایی تیم مسلکی و 

متخصص به ورزش خویش ادامه می‌دهد.

اهداف و آرزوهای یما سعیدی
یما سـعیدی، سـخت علاقه‌مند اسـت و سـعی دارد تا برای هم‌وطنان معظم و بخصوص 
ورزشـکاران عزیـز وطـن خویـش خدمت نماید و به‌صـورت خاص تالش می‌نماید تا در 
انسـجام و تقویه ورزش بوکس در افغانسـتان با مسـاعی، همکاری و رهنمایی اسـتادان 
و نخبـگان ورزش بوکـس؛ زمینـه رشـد و ارتقـای بوکـس را در داخل وطن و در سـطح 

جهانی مسـاعد سازد.
الهی تو با لطف و محبت خویش، یما سعیدی این جوان دلیر، باشهامت و فعال را در 
حفظ و پناه داشته باش و او را نیرو و قوت توأم با خیر، برکت و سلامتی نصیب کن تا به 

آرزوهایش نائل گردد.
اظهار سپاس و قدردانی از محترم احمد صمیم صمیمی رئیس انجمن ورزشکاران افغان 

تورنتو-کانادا با ارسال این معلومات جامع و ارزشمندش برای »هفته«.
مجله »هفته« نیز، موفقیت، صحت، سلامتی و سرفرازی برای ستارهٔ تابناک جهان ورزش 

یما سعیدی آرزو می‌نماید.
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  بخش ۳ و پایانی

آریــــانــــــــــا

مکتب فروشی

ــای  ــا از تلاش‌ه ــه و ثری ــه فوزی ــر شــده‌اید ک ــا خب آی
ــی  ــار زخم ــده م ــته نش ــش خس ــه‌ای خوی مذبوحان
شــده‌اند؟ معلــم تفســیر کــه زن باتجربــه‌ای بــود 

ــت: ــده، گف ــم ش متبس
باز چی گلی را به آب‌داده‌اند؟ جمیله گفت:

ــات برایشــان حــق می‌دهــم  ــم بعضی‌اوق راســت بگوی
ــار بگزنــد. وقتــی  کــه مــرا از یــک ســوراخ چندیــن ب
ــه  ــت ب ــزه‌ای خدم ــیر انگی ــود اس ــای خ ــنِ تنه ــا ت ب
خلــق‌الله و شــعار بیاموزیــم تــا بیاموزانیــم شــدم 
و قهرمانــی بــه خــرج دادم بایــد می‌دانســتم کــه 
ــرد.  ــرو خواهــد ب ــر نیشــش را ف مــار آســتینم زننده‌ت
ــه  ــان را مع ــا پولش ــور آنه ــاف تص ــه خ ــی ک زمان
ــرون  ــا را ســرافگنده از مکتــب بی ســودش دادم و آنه
ــدند  ــی می‌ش ــار زخم ــد م ــه بای ــاً ک ــردم... مطمئن ک
ــه زن میان‌ســال و مســلکی  ــم ریاضــی ک ــی... معل ول

ــود گفــت: ب
ــدن از شرمســاری ســر  ــت برآم ــه وق ــن اســت ک یقی
ــرده باشــند  ــود و قســم یادک ــن خــم ب ــه زمی ــا ب آنه
کــه تــو را بــه خــاک می‌نشــانند! آنهــا درصــدد 
ایجــاد مکتــب دیگــر هســتند و تعمیــر مناســب پیــدا 
ــگاه  ــه یکدیگــر ن ــد. همــه متعجــب شــده ب نمی‌توانن

ــت: ــت گف ــا قاطعی ــه ب ــد. جمیل کردن
ــه قیمــت تخریــب و  ــه ب ــی ن چــی خــوب بســازند ول
جریحــه‌دار ســاختن احساســات دیگــران. بــاور کنیــد 
مــن پــول نداشــتم و به‌منظــور تســلیمی مکتــب 
ــد  ــرف زور زدن ــی ح ــی وقت ــودم ول ــه ب ــان رفت نزدش
ــدای در  ــد، ن ــگاه کردن ــخر ن ــه تمس ــن ب ــرف م و ط
ــا  ــده ب ــه جــوش آم ــم ب ــم شــد و خون ــم محرک درون
ــب از خــودم اســت...  ــم مکت ــروی احساســات گفت نی
ــود  ــک ب ــه نزدی ــد ک ــده بودن ــوکه ش ــان ش ــا چن آنه
از چوکــی بیافتنــد. بــاور کنیــد، مــن فقــط روی 
ــر  ــمان پ ــت چش ــتم و معصومی ــه داش ــی ک احساس
تمنایــی اطفــال بی‌وطنــم چنــان در ذهنــم ته‌نشــین 
شــده بــود کــه آنهــا را ســرافگنده و خــود را ســرگردان 
ســاختم. بــه هــزار خانــه ســر زدم، تمــام نشــانی‌های 
مــادر وخشــوی خدابیامــرزم را فروختــم، قالیــن 
نیمه‌تمامــم را پــول قبــل از وقــت گرفتــم تــا به‌وقــت 
ــه مکتــب فروشــان بــی ســنجش و  موعــود پــول را ب
ــت: ــه گف ــخ و جغرافی ــم تاری ــانیدم. معل دکان‌دار رس

ــش  ــه کی ــه را ب ــر هم ــد. کاف ــی کردی ــاً قهرمان واقع
ــش  ــان حرف ــه می ــا خود...جمیل ــد. آنه ــود می‌خوان خ
دویــده گفــت: بگذشــته گذشــت... پــس همــان اســت 
کــه ایشــان نــزد صاحب‌خانــه مــا رفتــه و ایــن تعمیــر 
ــد.  ــان بزنن ــر دو نش ــک تی ــا ی ــا ب ــته‌اند ت را خواس
ــه قیمــت گــزاف  ــا گرفتــه را ب همچنــان گنجشــک ن

ــت: ــا گف ــه م ــه ب ــند. صاحب‌خان بفروش
ــه را  ــما خان ــم ش ــد می‌ده ــتان را دوچن ــول ادوانس پ
تخلیــه کنیــد. همچنــان بــرای همــه تبلیــغ کرده‌انــد 
ــی  ــکرش باق ــد. ش ــقوط می‌کن ــب س ــن مکت ــه ای ک
اســت کــه مــا دو ســال قــرارداد بســته بودیــم ورنــه... 

معلــم ســاینس گفــت:
ــش  ــب برای ــن مکت ــه، ای ــتاد جمیل ــه اس ــن ب آفری
ــه...  ــت تهلک ــه پش ــد. تهلک ــام ش ــران تم ــیار گ بس

ــت: ــر گف ــم دیگ معل
ــه کار  ــه ب ــقی ک ــروی عش ــا نی ــواده‌اش ب وی و خان
ــا هــر  ــد، ب ــه ســکوی صداقــت تکیــه زده‌ان ــد و ب دارن
نــوع پریشــانی مبــارزه می‌نماینــد و از پــا نمی‌افتنــد. 
ــد.  برعکــس بیشــتر از گذشــته جهــد وجــد می‌نماین

جمیلــه گفــت:
بــاور کنیــد مــن خوشــحال می‌شــوم کــه دروازه‌هــای 
تعلیمــی بیشــتر بــاز شــود تــا درهــای زندان‌هــا 
بســته گــردد. فقــط ســعی کنیــد شــاگردان بیچــاره‌ای 
ــان  ــله درس از دستش ــوند و سلس ــا نش ــر بیج مهاج
ــرگاه  ــت. ه ــددگار اس ــر م ــر خی ــدا در ام ــرود. خ ن
ــرای مــا کتــاب درســی  موسســه‌‎ای تعلیمــی )IRC( ب
نمــی‌داد بــه چــی بن‌بســت می‌رســیدیم. مکتــب 

ــت. ــکلی اس داری کار مش
در  و  راه می‌رســید  از  و ســخت‌تر  روزهــا ســخت 
تــاش جمیلــه و فامیلــش افــزون می‌گردیــد تــا 
ــوش  ــه گ ــان ب ــان هرلحظه‌ای‌ش ــدای ضرب ــه ص اینک
ملکــوت رســید. ســید کــه تــازه از کورس‌هــای 
انگلیســی فــارغ شــده و بــه یــک انجیــو کار می‌کــرد، 
ــش  ــادر و خواهران ــه م ــی را ب ــام تبریک ــتین پی نخس

داد:
ــت و  ــد گرف ــا فن ــب م ــرای مکت ــوی )AHTP( ب انجی
قــرار اســت فــردا هیئــت بررســی بیایــد و مکتــب را از 
نزدیــک ببینــد. جمیلــه و دختــران از خوشــی یکدیگر 
را در آغــوش کشــیدند و زخم‌هایشــان مرهــم گــذاری 
شــد. جمیلــه ایــن خوش‌خبــری را بــه پرســنل اداری 
و معلمیــن خــود نیــز داده در تهیــه‌ای لیســت مکمــل 
جداگانــه  جــدول  دریــک  معلمیــن  و  شــاگردان 
پرداختنــد کــه حتــی همســایه‌های مکتــب کــه 
دکان‌هــای کســبه کاری داشــتند، مســتفید گردیدنــد. 
ایــن پیــش آمــد بــر اعتبــار مدیــره و معلمیــن مکتــب 

انجامیــد.
الزهــرا )ع( ســر ســرک  فاطمــه  مکتــب بی‌بــی 
ــه  ــت ک ــرار داش ــاور ق ــاد پش ــب آب ــدوی غری تیلومن
بــود. کســبه  بزرگــی موجــود  مقابلــش مســجد 
کارهــا بــه مســجد از ایجــاد مکتــب مهاجریــن اظهــار 
ــه  ــجد ب ــده مس ــه نماین ــد ک ــوده بودن ــندی نم خرس

جمیله هاشمی
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آریــــانــــــــــا

ــه  ــرد ک ــا ک ــد از بررســی تقاض ــد و بع ــب آم مکت
بفرســتید.  قــرآن  حفــظ  به‌منظــور  را  شــاگردان 
ــم  ــه تفاه ــاگردان ب ــای ش ــا اولی ــب ب ــت مکت مدیری
ــد  ــه مســجد برون ــا ب ــدادی از بچه‌ه ــه تع رســیدند ک
ــد  ــد. شــاگردان احــوال آوردن و تفســیر قــرآن بیاموزن
کــه کســی بــه مســجد گفتــه بــود کــه ایــن مکتــب 
ــت  ــه هیئ ــود ک ــان ب ــد. هم ــویت می‌ده درس عیس
ــود،  آمــد. جمیلــه کــه خــود زن متدیــن و مکتبــی ب
ضمــن نشــان دادن نصــاب تعلیمــی مکتــب بــه آنهــا 

ــت: گف
بــاور کنیــد مــن و معلمیــن بــا زحمــات بســیار تــاش 
ــروج  ــل از خ ــوان را قب ــران ج ــه دخت ــم ک می‌نمای
پســران از دروازه‌ای اصلــی تعمیــر بیــرون کنیــم 
ــاعات  ــم. س ــت می‌نمای ــران را رخص ــدش پس ــه بع ک
ــه دو  ــه منــزل پائیــن و پســران ب ــح، دختــران ب تفری
ــرل می‌شــوند. چــه رســد  ــی جــدی کنت ــزل بالای من
کــه... ســلیم خــان مدیــر مکتــب بچه‌هــا کــه اســتاد 
پســرش نیــز بــود، همــراه هیئــت مســجد آمــده بــود. 

ــه تســلی داده گفــت: ــه جمیل ب
خواهــر! شــما پریشــان نباشــید، بدبختــی مــا مــردم 
ــوار  ــه دی ــک ب ــاک خش ــه خ ــود. البت ــام نمی‌ش تم

نمی‌گیــرد. نیــت و مــراد گفته‌انــد.
جمیلــه بــا دختــران و یگانــه پســرش شــب و روز کار 
ــب  ــب، مکت ــا مکت ــد ت ــرح می‌ریختن ــد و ط می‌کردن
ــر دوم  ــاش دخت ــر ت ــه اث ــه ب ــود ک ــان ب ــود. هم ش
نادیــه کــه در موسســه )CARE( تــازه مقررشــده بــود، 
کمــک دوم را نیــز کــه شــامل مــواد خوراکــه و فــرش 
ــه  ــد ک ــدا گردی ــب اه ــه مکت ــود ب ــه ب ــروف خان و ظ
ــازه‌وارد  ــن ت ــه شــمول مهاجری معلمیــن، شــاگردان ب
ــواری  ــان مت ــم طالب ــه از ظل ــتان ک ــمالی افغانس ش

ــد. ــد، همــه مســتفید گردیدن شــده بودن
مکتــب بــه اوج قــدرت رســیده بــود و جمیلــه و 
ــه  ــد ک ــه بودن ــای زین ــای پته‌ه ــش در بلنده فامیل
ــو  ــای ن ــگ دیگــری زد. خبره ــه نیرن ــان دســت ب زم
مرزهــا را دریــد و بــه گوش‌هــا رســید. رژیــم طالبــان 
ــقوط کــرد و دل‌هــای مهاجریــن  در افغانســتان س
ــب  ــد. مکت ــن برگردن ــه وط ــه ب ــود ک ــر گش بال‌وپ
ــه  ــرروز ب ــاگردان ه ــد. ش ــوازن گردی ــر بی‌ت ــار دیگ ب
اداره می‌آمدنــد و خداحافظــی می‌کردنــد. جمیلــه 
ــم  ــود، تصمی ــه پریشــانی‌هایش بیش‌ازحــد شــده ب ک
گرفــت شــاگردان صنــف دوازه‌اش را شــهادت‌نامه 
ــوت  ــر دع ــا ب ــه بن ــود ک ــان ب ــد. هم ــت بده فراغ
مســئولین مکاتــب بیــرون مــرزی بــه مرکــز تعلیمــی 
مقیــم پشــاور جمــع شــدند و برنامــه‌ای دولــت 
اســامی افغانســتان مطــرح شــد. مســئولین مکاتــب 

بعدازاینکــه شــنیدند »دولــت جمهــوری اســامی 
ــب  ــی مکات ــه تمام ــت ک ــان آن اس ــتان خواه افغانس
ــر  ــه دفت ــل و ب ــرزی اســناد شــاگردان را تکمی برون‌م
ــا  ــد.« در همان‌ج ــلیم کنن ــاور تس ــم پش ــه مقی معین
نماینــده‌ای معــارف افغانســتان خوش‌خبــری داد:

 )IOM( معلمیــن می‌تواننــد از طریــق مؤسســه‌ای«
ــه  ــد ب کــه کادرهــای علمــی مســلکی را مــدد می‌کن
وطــن برگردنــد.« جمیلــه بــه جنــاب رســولی هیئــت 
موظــف افغانســتان پیشــنهاد کــرد کــه وســایل 
مکاتبشــان را انتقــال بدهنــد. همــه بــا یک‌صــدا 
حــرف او را تائیــد نمــوده نگرانی‌شــان را از ایــن 
مــدرک ابــراز داشــتند. جنــاب رســولی خندیــده 

ــت: گف
فاصلــه راه را در نظــر بگیریــد. راه طویــل اســت و مــا 
ــرگردانی  ــود و س ــم می‌ش ــرج لحی ــه خ ــر... آفتاب فقی
ــر  ــم دیگ ــد خان ــراه چن ــه هم ــش... جمیل ــم بالای ه
ــام  ــد و ثبت‌ن ــه موسســه‌ای )IOM( رفتن یک‌راســت ب

ــده‌ای مؤسســه گفــت: ــد. نماین کردن
ــما را در  ــام ش ــک ن ــی کوچ ــک ارزیاب ــد از ی ــا بع م
لیســت می‌گیریــم. البتــه بعــد از بررســی اســناد 
شــما توســط هیئــت تعیــن شــده بــه شــما خبــر داده 
ــا  ــد ی ــه می‌توانی ــق رفت ــن طری ــه از ای ــود ک می‌ش
خیــر. در غیــر آن خــود زحمت برگشــتتان را بکشــید. 
مــا فقــط مســئولیت کادرهــای علمــی را گرفته‌ایــم... 
ــد و اوراق  ــول کردن ــر قب ــم دیگ ــا ســه خان ــه ب جمیل
ــاره  ــی اوراق را دوب ــد. وقت ــان داده ش ــان برایش امتح

ــیدند: ــد پرس ــلیم می‌دادن تس
کســانی کــه پذیرفتــه می‌شــوند، چــی امتیــازات 
می‌داشــته باشــند؟ مــرد جوانــی کــه مســئولیت 

ثبت‌نــام را داشــت گفــت:
ــه برگشــت  ــاوه‌ای کرای ــر ع ــوید، ب ــول ش ــرگاه قب ه
ــرای  ــر ب ــش‌صد دال ــغ ش ــتان، مبل ــه افغانس ــما ب ش
تهیــه لــوازم خانه‌ایتــان و ماهانــه مبلــغ دو صــد دالــر 
ــر  ــما منتظ ــد. ش ــت می‌آوری ــه دس ــز ب ــی نی امریکای

ــم. ــگ می‌زنی ــان زن ــا برایت ــید. م باش
گوینــد: خانــه مورچــه را شــبنم طوفــان اســت. 
دوســاله‌ای شــاگردان،  اســناد  ســربه‌راه ســاختن 
ــت  ــه دس ــب، ب ــایل مکت ــی وس ــا جابجای ــروش ی ف
آوردن قناعــت اولیایــی شــاگردان و معلمیــن کــه 
یکــه یکــه تقاضــای ســند می‌کردنــد، متزلــزل شــدن 
ــده‌ای ســبک‌بالی  ــدار آشــیانه‌ای کــه ماننــد پرن دارون
خــس روی خــس گذاشته‌شــده بــود کار ســاده و یــک 
روز و دو روز نبــود. ایــن بــار معلمیــن و شــاگردان نیــز 
ــود  ــص خ ــه نق ــان را ب ــیانه‌ای تعلیمی‌ش ــی آش ویران

می‌دانســتند.

ــد کــه بلندگــوی مســجد  ــه اســناد بودن ســرگرم تهی
ــرد و  ــش ک ــی پخ ــای میهن ــب ترانه‌ه ــل مکت مقاب
ــد  ــد. جمیش ــت‌خورده گردی ــان شکس ــی طالب پایگاه

ــه گفــت: ــه جمیل ــده ب ــا نفــس ســوخته آم ب
ــرک  ــر ت ــب را زودت ــد مکت ــجد می‌خواه ــای مس م
ــرای طالبــان مدرســه می‌ســازند. خــون  کنیــد کــه ب
ــراپای  ــرس س ــت. ت ــرعت گرف ــه س ــای هم در رگ‌ه
ــد.  ــرار بودن ــاش ف ــک در ت ــد و هری ــه را لرزان هم
ــد.  ــادرش آم ــراه م ــید هم ــان روز جمش ــردای هم ف
جمشــید پســر چــارده ســاله کــه از زیبایــی خاصــی 

ــت: ــه گف ــوش جمیل ــه گ ــود ب برخــوردار ب
ــای  ــراه او بچه‌ه ــما هم ــه ش ــکر از وقتی‌ک ــیار تش بس
ــی  ــا معذرت‌خواه ــده از م ــد، اصلاح‌ش ــپ زدی ــد گ ب
ــته  ــیده آهس ــید را بوس ــه روی جمش ــد. جمیل کردن

گفــت:
جــان مــادر قابلــش نیســت، خوشــحالم کــه تــو شــکر 
ــت مشــکل  ــا برای ــرد و جــوان شــدی کــه آدم بده م
ــش را  ــی از آرزوهای ــه نیم ــه ک ــد. جمیل ــق نکنن خل
ــوده  ــمان نم ــرف آس ــش را به‌ط ــد روی ــرآورده دی ب

گفــت:
و.  شــد  ســبک  را  شــانه‌هایم  شــکرت،  خدایــا 
ــه  ــد. گفت ــه گذشــته فکــر نکنی ســفربه‌خیر... اصــاً ب
مــردم عــوام مــا »مالــت دربــرت و عقلــت در ســرت.«

ســروده‌های حماســی کــه فکــر و ذهــن همــه را 
ــوش  ــتر مش ــه را بیش ــود جمیل ــاخته ب ــوش س مغش

می‌ســاخت، بــه نرگــس گفــت:
جــان مــادر! قبــل از اینکــه طالبــان مکتــب را تســخیر 
ــه‌ای  ــه یتیم‌خان ــد ب ــه‌زور گردن ــا متصــل ب ــد و ی کنن
ــرو و برایشــان بگــو کــه مبــل و  ــا ب ــوی م ــه پهل در ب
فرنیچــر قیمتــی مکتــب را بــه قســم تحفــه بپذیرنــد. 
همچنــان بگــو کــه بیاینــد و هرچــه ضــرورت یتیمــان 
ــدرت  ــه پ ــه ب ــی‌روم ک ــن م ــد. م ــگان ببرن ــد رای باش
زنــگ بزنــم کــه بیایــد و در انتقــال کــوچ کمــک کنــد. 

نادیــه کــه تــازه از راه رســید گفــت:
مــادر جــان! مبــارک باشــد در کادر گیــری مؤسســه‌ای 
)IOM( قبــول شــدی. همیــن امــروز بــرای مــن زنــگ 
ــه راه  ــول کرای ــی و پ ــر بیای ــه زودت ــه هرچ ــد ک زدن
و اســنادت را تســلیم شــوی. جمیلــه درحالی‌کــه 
دو قطــره آب زلال از چشــمانش ســرازیر می‌شــد 
به‌طــرف لوحــه‌ای مکتــب نــگاه کــرد و آهــی طولانــی 

کشــیده گفــت:
تــا دم داشــتم بــه پایــی تــو راه رفتــم و تــا جــان بــه 
تــن دارم عقــب تــو روان خواهــم بــود. ولــی حــالا... 

پایان
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معـرفی کـتـاب از خاک تا افلاک
 تاملی در زندگی خواجه نصیرالدین طوسی

»از خـاک تا افلاک« اثر » فرانچسـکو سـوریانو «،نویسـنده 
ایتالیایـی تاملـی در زندگـی خواجـه نصیرالدیـن طوسـی 

ست.  ا
بـه  معـروف  طوسـی«  نصیرالدیـن  محمـد  »ابوجعفـر 
»خواجه‌نصیرالدین طوسـی« )۶۷۲-۵۹۷ ه . ق(، دانشـمند 
و فیلسـوف  ایرانـی و از بزرگ‌تریـن ریاضی‌دانان و منجمان 
حکمـران  عبدالرحمـان،  ناصرالدیـن  امـر  بـه  وی  اسـت. 
اسـماعیلی قهسـتان، بـه المـوت بـرده شـد و از ۶۴۵ ه . ق 
کـه المـوت به دسـت مغول افتـاد به خدمت هلاکـو درآمد. 
در حملـه‌ هلاکـو بـه بغـداد )۶۵۶ ه . ق( و برچیدن خلافت 
عباسـی همـراه هلاکـو بـود و در خدمتش به وزارت رسـید 
و بـه امـر وی رصدخانـه‌ مراغـه را بنـا نهـاد. شـهرت وی به 
علـت تحقیقاتـی اسـت کـه در مثلثـات کرده و مـدارج این 
علـم را نـزد مسـلمانان در کتـاب »تشـکل القطـاع« به اوج 

است.  رسـانیده 
از جملـه تالیفـات ارزشـمند او می‌تـوان در درجـه‌ی اول به 
تالیفـات نجومـی و ریاضـی و سـپس در علـم کلام )خاصـه 
تجریـد الـکلام( و بالاخره شـرح آثار فلسـفی قدمـا )خاصه 
شـرح اشـارات ابـن سـینا( اشـاره کـرد. از دیگـر آثـار او 
عبارت‌انـد از: تنقیـح هندسـه‌ی اقلیدس معـروف به تحریر 
اقلیـدس؛ تذکـره‌ی نصریـه در هیـات؛ تحریـر مجسـطی؛ 
بیسـت باب در معرفت اسـطرلاب؛ با سـی فصـل در تقویم؛ 
اسـاس الاقتبـاس )بـه فارسـی در منطـق(؛ معیار الاشـعار؛ 
اخالق ناصـری و اوصاف الاشـراف )در اخلاق(؛ رسـائلی در 

مناظـره و موسـیقی و جواهرشناسـی و غیـره. 
زندگـی او بـر پایـه دو هدف اخلاقی و علمی بنا نهاده شـده 
بـود. او در بیشـتر زمینه‌هـای دانـش و فلسـفه، تألیفـات و 
رسـاله‌هایی از خـود بـه یـادگار گذاشـته کـه بیشـتر عربی 
هسـتند، امـا ۲۵ درصـد نوشـته‌های وی بـه زبـان پارسـی 

بوده‌انـد.

خواجـه نصیرالدین طوسـی برخلاف ابن سـینا اقدامی برای 
ترجمـه لغت‌هـای عربـی و بـه وجـود آوردن اصطلاحـات 
فارسـی به جـای اصطلاحات عربـی نکرد و همـان واژه‌های 

رایـج روزگار خـود را در آثار فارسـی بـه کار برد.
کتـاب در چهـار فصـل، دلایل یـک قتل، فروپاشـی الموت، 
قتـل عـام بغـداد، سـتارگان مراغـه و بخش خاتمـه تدوین 
شـده اسـت. داسـتان از زبـان حسـین، حسـین جهانگیـر 
خواجـه  شـاگرد  دلاویـز،  علـی  محمـد  فرزنـد  دلاویـز، 
نصیرالدین طوسـی که سـاختگی و حاصل تخیل نویسـنده 
اسـت روایـت می‌شـود. هر فصـل یادداشـتی در انتهـا دارد 

کـه شـامل ارجاعـات بـه منابع اسـتفاده شـده اسـت.
اغلـب  می‌نویسـد:  نویسـنده  اول  فصـل  یادداشـتهای  در 
انسـان‌ها دارای قـدرت فکـری حیـرت آوری هسـتند امـا 
تنهـا برخـی از آنهـا می‌توانند بـه مرتبه خرد مطلق دسـت 
یابنـد. طوسـی بـه مـا می‌گوید کـه درمـان بیمـاری تنها با 

تقابـل عناصـر امکانپذیر اسـت.

بخشی از متن کتاب:
عاقبـت اشـاره کـرد تـا بنشـینم، زانوهـا و دسـتانم را جمع 
کـردم و بـدون هیـچ تردیـدی در حالـی کـه می‌کوشـیدم 
حالتـی در چهـره یـا احساسـی کـه می‌توانسـت بـر سـیر 
مذاکـرات تاثیـر گـذارد بـروز ندهـم بـه هولاکو نگریسـتم.

عمیـق  شـکاف‌های  درون  تـا  کـردم  عمـل  شـیوه‌ای  یـه 
گـردد... ذخیـره  درسـت  نیـروی  جسـمم 

گفتـم مـن منجـم و ریاضـی‌دان هسـتم. بـاور نمی‌کنـی 
چشـمان هولاکـو ماننـد آتـش در شـبی تابسـتانی شـعله 
کشـیدند. نمی‌دانسـتم کـه خان بـزرگ این چنین شـیفته 
نجـوم اسـت و شـب‌های مدیـد را بـه وقت صلح، یـه رویت 

سـقف آسـمان گذرانده باشـد...
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 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه‌هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای ۱ تـا ۹ چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول‌هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــک ــواد لازم کیـ تهیـهمـ طـرز 

خامه‌ای نـان  شـیرینی 
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی

آب و کره را برروی حرارت قرار دهید تا کره آب شود. به 
محض جوش زدن، آرد را به یکباره اضافه کنید و شروع 
به هم‌زدن کنید تا خمیری یکدست حاصل شود. خمیر 
را به مدت ۵ دقیقه بخوبی تفت دهید. خمیر را به ظرف 
دیگری انتقال داده و اجازه دهید تا خنک شود. پس از 
خنک شدن خمیر تخم‌مرغ‌ها را به همراه بکینگ‌پودر و 
وانیل دانه دانه اضافه کنید و خوب مخلوط کنید تا در 
نهایت خمیر یکدستی داشته باشید. فر را با دمای ۲۰۰ 
درجه سانتی‌گراد گرم کنید. کف سینی فر کاغذ روغنی 
بیندازید. خمیر را داخل قیف ریخته و با فشار قیف به 
اندازه کمی بزرگتر از گردو داخل سینی با فاصله بچینید. 
را  بپاشید. سینی  نان‌ها  برروی  قند  پودر  الک کمی  با 
بمدت ۱۰ دقیقه در فر قرار داده و پس از گذشت این 
زمان، بدون خارج کردن نان‌ها، درجه فر را به ۱۸۰ درجه 
سانتیگراد کاهش دهید و مجدد بمدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه 
اجازه پخت دهید تا نان‌ها طلایی شوند. بعد از پخت و 

خنک‌شدن، نان‌ها را با خامه فرم‌گرفته پر کنید.
نوش جان

		    ۲۰۰ میلی لیتر ۱. آب	 
گرم  ۶۵      		 ۲. کره گیاهی
۱ قاشق مرباخوری 			  ۳. شکر
گرم  ۱۲۵      		 ۴. آرد سفید
عدد  ۴      			  ۵. تخم‌مرغ
چایخوری قاشق  ربع       		 ۶. وانیل
چایخوری قاشق  ربع  ۷. بکینگ پودر	      
لازم میزان  به  ۸. خامه فرم گرفته	   	   
			    به میزان لازم  ۹. پودر قند

نان خامه‌ای یکی از شیرینی‌های مورد علاقه ایرانیان 
است. این شیرینی تر از یک نان گرد سبک و توخالی 
تشکیل شده که معمولاً داخلش را با خامه فرم گرفته 
به  می‌توانید  را  خامه‌ای  نان  شیرینی  می‌کنند.  پر 

آسانی در منزل تهیه کرده و سرو کنید.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
هرکجــا عشــق آیــد و ســاکن شــود، هــر چــه ناممکــن بــود 

ممکــن شــود.
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کاری نکن نگاه به دمپایی‌ات کنند

از روی شست پات شناسایی‌ات کنند

ای حجره! بس که نان نرساندی به این و آن

باید خراب کرده و نانوایی‌ات کنند

طبع عقیم من! بنشین تا که سکه‌ها

فکری به حال مشکل نازایی‌ات کنند

ای کارمند جزء! دعا کن که چند ماه

مأمور در وزارت دارایی‌ات کنند

مردم فریب خطبه و وعظت نمی‌خورند

وقتی نظر به خانۀ ویلایی‌ات کنند

ای خان! کمی بیا و به پایینیان برس

تا کدخدای قریۀ بالایی‌ات کنند

پیکان سالخورده! نترس از عوض شدن

این بار می‌برند گل‌آرایی‌ات کنند

افلاطون یونانی نام اصلی‌اش آریستوکلس و از بزرگ‌ترین فیلسوف‌های تاریخ بشر است، اما ظاهراً همشهری‌های آتنی 
وی بیشتر از اینکه به افکارش نظر داشته باشند به هیکل بزرگش توجه داشتند، به همین علت وی را افلاطون به معنی 
»غول‌پیکر« صدا می‌زدند. غول‌پیکر نظریه جالبی داشت که طبق آن هر یک از انواع و امور دنیا بر اساس یک »ایده« یا 
»مُثُل« یا »قالب« شکل ‌گرفته است. مثلاً کل انسان‌های زنده و مرده یک قالب به‌عنوان الگو و نمونه داشته‌اند و بر پایه آن 

شکل‌ گرفته‌اند، چراکه به همه آنها انسان گفته می‌شود.
این نظریه که برای اولین بار مسئله کلیات را طرح کرد، محل ابراز نظرهای بسیاری قرار گرفت. اولین کسی که آن را نقد 
کرد یک عرب به نام »اصغر« بود که در آتن برده بود و به علت هیکل بسیار ریزه‌اش او را »اصغر صغیر« صدا می‌زدند. اصغر 
صغیر روزی که در کوچه‌پس‌کوچه‌های آتن افلاطون را دید در نقد نظریه وی گفت: چطور تو به این درشتی و من به این 

ریزی هر دو یک قالب داریم؟!
آدم آس‌وپاسی خوشحال از اینکه بالاخره صاحب چیزی شده از نظریه افلاطون دفاع کرد و گفت: من در هفت‌آسمان، نه 

چیزی دارم و نه در چیزی با کسی شریکم، فقط یک مُثُل دارم که با تمام زنده و مرده‌ها شریکم.
وقتی اندیشه مُثُل از یونان به ایران رسید، فوراً مزدکی‌ها همه‌چیز را راست و ریس کردند و گفتند: همه باهم برابریم، چون 

همه از یک مُثُل هستیم.
پادشاهی خطاب به بشریت گفت: همه‌تان از مُثُل من استفاده کردید. یک نفر از اهل کلام گفت: فقط اولین آدم است که از 

مُثُل فابریک استفاده کرد.
باز چپی‌ها چیزی به ذهنشان رسید و دست‌به‌کار شدند: حتی بزرگ‌ترین پادشاهان و حکام هم از مُثُل درجه چندم استفاده 
کردند. یکی از مسئولان محیط‌زیست گفت: نسل بعضی از حیوانات و گیاهان چنان از بین رفته که می‌ترسیم مُثُلشان هم 

ازمیان‌رفته باشد.
ارسطو در انتقاد به استادش گفت: افلاطون با نظریه‌اش انواع و امور عالم را دو برابر کرده است!

یکی با زیربنای فکری دیگری گفت: ما که هم قالب هستیم، چرا هم‌فکر نباشیم؟!
معتقدین به این نظر وقتی زیاد شدند پیشروی کردند و گفتند: ما که هم قالب هستیم، باید چون ید واحده همفکر هم باشیم.

یک نویسنده وطنی که از پیشروی گروه اخیر نگران بود گفت: افلاطون همه انسان‌ها را از یک قالب و ایده بیرون آورد و اینها 
می‌خواهند همه را در یک قالب و ایده بکنند. نمی‌دانید چه فشاری می‌آید!

نقل‌قـــول هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه

تنها زمانی که یاد بگیری خودت رو دوست داشته 
باشی، می‌تونی شروع به آفرینش چیزهای زیبا 

در زندگی کنی.

آن  از  که  فرصتی  می‌دانی  هیچ  لندن:  جک 
بهره نمی‌گیری، آرزوی دیگران است.

مـال  شـریک  خوش‌معاملـه  آدم  پارسـی: 
اسـت. دیگـران 

مغولـی: اگـر می‌خواهیـد سـاختمان بلندتری 
بسـازید بایـد عمیق‌تـر حفـر کنید.

نکتـــه هفتــــه

حکایت
ـــون«هفـتـه ـــاره افلاط »درب

* رفیق بی کلک فقط دوربین جلوی گوشی ... همه عیب‌هات رو جوری میاره جلوی چشمت که عمراً هیچ‌کس روش نشه با 
همون وضوح بهت بگه!

* والله توی این مملکت مدرک تحصیلی اصلاً مهم نیست ... ما سه ساله داریم به ساقی محل‌مون می‌گیم دکتر ... اونم اسم مارو 
توی گوشیش سیو کرده مهندس!

* طرف اسمش کاظم بوده، به نامزدش و خانوادش گفته اسمم کامران هست ... شب خواستگاری به مامانش تأکید می‌کنه کامران 
صداش کنه ... مامانش وسط جلسه یادش می‌ره اسمِ چی بود می‌گه: کاظم اسمت چی بود؟!

* گوگل جوریه که بری سرچ کنی برای علائمت، شاید اون مرض مدنظرت رو نداشته باشی ... ولی دست‌خالی برنمی‌گردی!
* استادمون کلاس آنلاین گذاشته وسط کلاس مامانم اومده به سعید همکلاسیم میگه مامانت خونه‌ست؟ ... مامانش اومده 
وسط کلاس داره دستور پخت کوفته میده به مامانم. استادم دست‌به‌سینه نشسته نگاه می‌کنه! ... حس غریبی بهم میگه قطعاً 

این درس رو افتادم.
* تو اتوبوس یک زن چادری به دختری گفت: دخترخانم موهات معلومه، این چه وعضشه؟ ... دختره هم برگشت گفت: موی من 

هم مثل زبون شما سر جاش بند نمیشه! ... اتوبوس رفت رو هوا.

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

منبع: )هِی شعر ترانگیزد، سعید بیابانکی. مشهد؛ منبع: )مو، لای درز فلسفه، اردلان عطاپور. تهران؛ نشر علم، ۱۳۹۱. قسمتی از متن درباره افلاطون(
سپیده‌باوران، ۱۳۹۷(

»گل‌آرایی«
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی

متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

این هفته تمرکز شما همچنان بر خانه و خانواده است. بسیاری از شما به 
تعمیر خانه مشغول هستید. خوشبختانه ونوس در بخشی از موقعیت شما 
قرار دارد که باعث نرمی کلامتان شده و شما را جذاب و سیاست‌مدار می‌کند. 
طبیعتاً شما گرداننده هستید! دوست دارید دستور بدهید و دیگران را به 
کار بگمارید. درعین‌حال در این زمان خاص دوست دارید پشت پرده هم 

کار کنید.

همچنان سرگرم و مشغول هستید! در حقیقت این هفته مشغولیت بیشتری 
دارید، زیرا با افراد بیشتر صحبت کرده و بیشتر از جایی به‌جای دیگر می‌روید. 
این هفته زمان خوبی است برای جمع‌آوری اطلاعات در خصوص آنچه نیاز 
دارید. اطلاعات را جمع‌آوری کرده و احتمالات را بررسی کنید. سعی کنید 
انعطاف‌پذیر باشید، زیرا شرایط در حال حاضر متغیر است. خبر خوب آنکه 

همچنان پول جذب شما شده و می‌توانید خوب خرید کنید.

تمرکز شما همچنان بر پول، جریان نقد، درآمد و اموال است. ممکن است 
این هفته بیش از همیشه به روابط تجاری یا شغل آزاد فکر کنید، زیرا بحث 
در مورد پول وجود دارد. برخی از شما ایده‌های پول‌ساز دارید، زیرا علاوه 
بر حضور عطارد در خانه پول شما، مریخ هم در بالای موقعیت شما بوده و 
بلندپروازی‌تان را بیشتر می‌کند. به دلیل حضور ژوپیتر خوش‌یمن در خانه 

ثروت شما، اکنون زمان خوبی برای خرید است.

خورشید همچنان در موقعیت شما بوده و انرژی‌تان را بیشتر می‌کند و حالا عطارد 
هم به متولدین تیر ملحق می‌شود! حضور عطارد شما را پرحرف می‌کند! تمام 
وجود خود را برای بیان آنچه به زبان می‌آورید، به کار می‌گیرید. ذهنتان فعال‌شده 
و با توان بیشتر خود را محک می‌زنید. طبیعتاً با حضور عطارد می‌خواهید سفر 
باز است و  باوجودآنکه ذهنتان سریع عمل می‌کند، کاملًا  کنید! درعین‌حال 

به‌این‌ترتیب می‌توانید موفق به انجام کارهای بسیاری شوید.

هفته گذشته خورشید در موقعیت شما پنهان بوده و زمان خوبی برای تعیین 
اهداف خود در سال آینده داشتید. این سال با ورود خورشید به موقعیت متولدین 
برایتان  مهم  مسائل  اهداف،  تعیین  با  می‌شود.  آغاز  روز چهارشنبه  در  مرداد 
مشخص‌شده و با ذهنی باز تصمیم‌گیری می‌کنید و کنترل بیشتری بر آینده 
خود دارید. به دلیل حضور عطارد و خورشید در بخش پنهان موقعیت شما با 

خوشحالی به مطالعه و تحقیق می‌پردازید.

هفته گذشته تأثیر خورشید باعث بیشتر شدن محبوبیت شما شد! این هفته 
این محبوبیت به دلیل حضور عطارد بیشتر شده و خصوصاً جوان‌ترها را جذب 
شما می‌کند. اکنون زمان بسیار خوبی است برای اندیشیدن به اهداف و بررسی 
رضایت یا عدم رضایت شما از آنها. درعین‌حال ونوس شرایط مطلوبی را برای 
زندگی تجاری و کاری شما ایجاد می‌کند و ناگهان خود را درگیر طراحی و 

دکوراسیون می‌بینید.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای  ۲۴ تا ۳۰ ژوئن /  ۴ تا ۱۰ تیر
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

همچنان در نظر روسا، والدین و افراد مهم عالی به نظر می‌رسید، زیرا 
خورشید در بالای موقعیتتان توجه دیگران را به شما جلب می‌کند. این 
هفته عطارد هم وارد عمل شده و شما را تشویق به برنامه‌ریزی و مطالعه 
برای زندگی کاری و صحبت با روسا، والدین و کارفرمایان می‌کند. ونوس 
همچنان زیبایی‌ها را بیشتر در نظرتان جلوه‌گر کرده و شما را تشویق به 
سفر می‌کند. البته در حال حاضر که امکانش نیست، حداقل می‌تواند در 

تصور خود به آن بپردازید.

این هفته آرزوی شما برای گسترده کردن افق‌های زندگی با ماجراجویی، 
مطالعه و سفر قوی‌تر می‌شود، زیرا عطارد به بخشی از موقعیت شما سفر 
می‌کند تا به خورشید بپیوندد! اکنون واقعاً قصد مطالعه دارید، چراکه 
می‌خواهید با دید وسیع‌تری به همه‌چیز بنگرید. شاید بتوانید و شاید 
هم نتوانید سفر کنید؛ اما شرایط شما را پذیرای نظرات مختلف می‌کند. 
می‌توان گفت: »البته که همه ما گرفتار یک طوفان شده‌ایم، اما همگی در 

یک قایق نیستیم.«

اکنون زمان بسیار خوبی برای ارتباط با دیگران است، زیرا ونوس منصف 
در مقابل موقعیت شماست. حضور خورشید شور و اشتیاق شما را در مورد 
همه‌چیز بیشتر می‌کند. این هفته عطارد هم به خورشید ملحق شده و 
باعث می‌شود به کشف حقایق روان‌شناختی و عمیق خود بپردازید. به 
همین دلیل از برخورد با دیگران و خصوصاً افرادی که تأثیر جدی بر شما 

دارند لذت می‌برید.

همچنان به خواب و استراحت بیشتر نیاز دارید. بهتر است آن را رعایت 
کنید زیرا این نیاز تا نیمه ماه ژوئیه ادامه خواهد داشت. این هفته عطارد به 
مقابل موقعیت شما آمده و فرصت خوبی را برای توضیح مسائل و صحبت 
در مورد مشکلات به شما می‌دهد؛ خصوصاً به دلیل آنکه مستقل و بی‌طرف 
به مسائل نگاه می‌کنید. ونوس در این زمان با حضور خود شرایط سلامت 

و موقعیت شغلی را بهبود می‌بخشد.

هنوز هم می‌خواهید سخت کارکرده و همه‌چیز را بهتر سازمان‌دهی کنید. 
این هفته حضور عطارد هم شرایط را تشدید کرده و باعث می‌شود مشتاقانه 
جذب کارهای ذهنی شوید. به نظر شما به‌آسانی می‌توان به جزئیات آنها 
پرداخت. می‌خواهید بهترین روش‌ها را برای انجام کارها به‌کارگیرید و یا 
به عبارتی ایده‌آل گرایانه عمل کنید. اکنون زمان خوبی است برای تهیه 
فهرست آنچه باید انجام دهید. خوشبختانه حضور ونوس شما را خوش‌قلب 

می‌کند.

از انرژی بسیاری برخوردارید، زیرا مریخ پرشور تا آخر ماه ژوئن در موقعیت 
شماست. از این شرایط لذت ببرید که تا دو سال برگشت‌پذیر نخواهد 
بود. خورشید و عطارد هر دو در بخشی از موقعیت شما هستند که به 
هنر، ورزش، تعطیلات و بازی و شادی با بچه‌ها مربوط می‌شود. به همین 
دلیل اکنون زمان تفریح است و شما بیش از همیشه به شوخی و مزاح 
با دوستان می‌پردازد. بسیار خوب است. گاهی هم باید سرزنده بود و از 

زندگی لذت برد!
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ترجمه رسمی دعوت‌نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروش رستوران

رستوران زنجیره‏ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 

آگـهــــی و تبلیغــــات
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله‌کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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Un magazine hebdomadaire 
pour la communauté Afghane/
iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the 
Afghan/Iranian Community in 
Montreal
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March 26th
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Interview:                        Navideh Ahmadi
Travailler en tant que journaliste afghan en Iran? profil 
caché et bas
Le jeune journaliste afghan Shafiqa Alizadeh dans une 
interview avec Hafteh

Politique:                             Guillaume Lepage
La loi 21 «renforce le racisme systémique», disent des 
militants

Communauté:                  Farshid Sadatsharifi
Présentation de PAND, une organisation à Ottawa au 
service de la communauté
Un entretien avec le président, M. Kaveh Shakouri

Campus :                            Marie-Eve Cousineau
Des étudiants abandonnent la formation accélérée de 
préposé aux bénéficiaires

Santé:                                               Taraneh Nazeri
Régime végétarien et ce que nous devons savoir à ce 
sujet
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Enfants, sexe et harcèlement sexuel
Conseils importants pour les parents

 Dr. Amirabbas Besharti, Dr Tina FarshadGohar

ــت فـهــــرســـــــ
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