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7 JOURNAL HAFTEH

ـــه ـــخن هفت ـــنامه و س شناس

سردبیر

اگــر نــه بــرای انســانیت، بــرای بقــای خودتــان....

سخــنهفتـه

هنـــوز آتـــش دردِ خانواده هـــایِ پناهجویـــانِ افغـــانِ 
ـــه  ـــده ک ـــوش نش ـــرزی خام ـــه م ـــده  رودخان ـــرق ش غ
ـــان،  ـــل پناهجوی ـــوردو حام ـــه خ ـــدازی ب ـــر تیران خب
ـــد،  ـــی چن ـــنِ تن ـــان باخت ـــش و ج ـــیدن آت ـــعله کش ش

ـــی آورد.  ـــروش م ـــه خ ـــان را ب ـــونِ دل انس خ
کاربـــران افغـــان درشـــبکه هـــای اجتماعـــی خشـــمگین 
ســـوال می کننـــد: آخـــر چـــرا چنیـــن می کنیـــد؟ 
آقـــای پاســـدار و پلیـــس و مرزبـــان مگـــر شـــما انســـان 
ـــان  ـــن پناهجوی ـــر ای ـــد مگ ـــب نداری ـــر قل ـــتید مگ نیس

ـــد؟  ـــما فروخته ان ـــه ش ـــر را ب ـــزم ت ـــدام هی ک
ــن  ــئول ایـ ــس مسـ ــدار و پلیـ ــرباز و پاسـ ــا سـ آیـ
جنایـــات هســـتند؟ نقـــش عالی تریـــن ســـطوح 
تصمیم گیـــری سیاســـی در ایـــن زمینـــه چیســـت؟ 
ـــت  ـــدون موافق ـــد ب ـــرد می توانن ـــور خُ ـــد مام ـــا چن آی
رســـمی یـــا ضمنـــی ســـران مملکـــت هرچنـــد روز 

یـــک بـــار چنیـــن فاجعـــه ای بیافریننـــد؟ 

ـــال  ـــن اعم ـــا ای ـــت ی ـــی مملک ـــئولان عال ـــان مس آقای
بـــا تاییـــد شماســـت کـــه درنتیجـــه مســـتقیما در 
ـــی  ـــئولیت اصل ـــتید و مس ـــهیم هس ـــات س ـــن جنای ای
ـــوان  ـــا نات ـــد ام ـــر داری ـــا خب ـــد. ی ـــده داری ـــه عه را ب
ــه  ــا اینکـ ــتید و یـ ــات هسـ ــن جنایـ ــف ایـ از توقـ
ـــما  ـــم ش ـــر ه ـــورد اخی ـــر دو م ـــه در ه ـــد ک بی خبری
مســـئولید. آخـــر مگـــر می شـــود در یـــک مملکـــت 
ـــود و آب از  ـــرار ش ـــی تک ـــی پی درپ ـــن جنایت اینچنی

آب تـــکان نخـــورد؟
اگـــر هنـــوز ذره ای انســـانیت در لایه هـــای بالایـــی 
ــاره  ــل دربـ ــفافیت کامـ ــا شـ ــت بـ ــدرت باقی سـ قـ
ایـــن دو موضـــوع تحقیـــق کنیـــد! اگـــر جنایتـــی 
ـــه  ـــی و محاکم ـــئولان آن را معرف ـــه مس ـــورت گرفت ص
کنیـــد و اگـــر قصـــوری وجـــود داشـــته مســـئولان 

ــانید.  ــخ گویی بکشـ ــه پاسـ ــه را بـ مربوطـ
ــان گرای  ــد و انسـ ــدِ دردمنـ ــا، هنرمنـ ــاد دریـ فرهـ

ــود  ــوک خـ ــه فیس بـ ــتان در صفحـ ــهیرِ افغانسـ شـ
دربـــاره فاجعـــه مـــرگِ دلخـــراش افغان هـــای 
جویـــای کار چنیـــن نوشـــته اســـت: »در ایـــن 
رســـانه ها  در  پراکنـــده ی  حرف هـــای  رابطـــه 
ــه  ــن قضیـ ــت ایـ ــردد. حقیقـ ــت می گـ دست به دسـ
- می گوینـــد - هنـــوز معلـــوم نیســـت و تحقیقـــات 
جریـــان دارد. تـــا آن زمـــان امـــا دل هـــای درد 
رســـیده را چـــه کار کنیـــم؟ اگـــر بـــا وجدان هـــای 
خـــود صـــادق باشـــیم، نتیجـــه ی کـــدام جنایـــت 
در حـــق ایـــن ملـــت بی صاحـــب تاکنـــون معلـــوم 
ــم  ــود؟ حق داریـ ــوم شـ ــی معلـ ــه این یکـ ــده کـ شـ
پریشـــان باشـــیم؛ مـــا ملـــت مارگزیـــده اســـتیم.«

شـــعله های برافروختـــه ایـــن آتـــش دیـــر یـــا زود 
دامـــان شـــما را خواهـــد گرفـــت. اگـــر نـــه بـــرای 
ــن  ــان از ایـ ــای خودتـ ــه بقـ ــرای ادامـ ــانیت بـ انسـ

ظلـــم بکاهیـــد.
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گـزارش افشـاگرانه: مونتـرال از مبـارزه بـا نژادپرسـتی 
اسـت مانده  غافـل 

کانـادا در چالش تولید واکسـن از دیگران عقب اسـت؛ رئیس 
مرز بدون  پزشـکان  سابق 

والـری پلانـت شـهردار مونتـرال پیشـتر قـول داده بود 
اسـتخدام افـراد متعلـق بـه اقلیت هـای نـژادی را در 
شـهرداری افزایـش دهـد و بـرای مقابلـه بـا »تبعیـض 
نـژادی سیسـتماتیک« تدابیـری موثـر بیندیشـد امـا 
ظاهـرا در عمـل به وعده هـای خود موفق نبوده اسـت.

ــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، اداره  بــه گ
ــرای  ــر ب ــای اخی ــرال در ماه ه ــی مونت ــاوره عموم مش

کانادا که میلیون ها دلار در تحقیقات مربوط به تولید 
واکسن کووید۱۹ سرمایه گذاری کرده است، قطعا تنها 
کشوری نیست که با بی صبری منتظر به ثمر نشستن 

سرمایه گذاری های خود در این زمینه است.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، در روزهای 
اخیـر بارهـا از دولـت کانادا خواسـته شـده اسـت برای 
تضمیـن تهیـه واکسـن کوویـد۱۹ کـه همـه کشـورها 

آگاهــی از نظــرات و دیدگاه هــای مــردم و اطــلاع 
ــه شــهرداری  ــا در نهادهــای وابســته ب از ایــن کــه آی
مونتــرال تبعیــض نــژادی و نژادپرســتی سیســتماتیک 
وجــود دارد، یــک رشــته ملاقات هــا و مصاحبه هــا 

ــود. ــده ب ــدارک دی ت
افشــاگرانه  و  شــدیداللحن  گــزارش  در   OCPM

۲۶۱صفحــه ای خــود کــه روز دوشــنبه ۱۵ژوئــن 
منتشــر شــد، بــرای مبــارزه بــا نژادپرســتی و تبعیــض 

ــت. ــرده اس ــه ک ــه ارائ ــژادی ۳۸ توصی ن
دومینیـک اولیویـه رئیـس OCPM تاکیـد کـرد : »باید 
قبـول کنیم که نژادپرسـتی سیسـتماتیک وجـود دارد 
و مقامـات بایـد بـرای ریشـه کـن کـردن ایـن معضل، 

تدابیـر محکـم و اقداماتـی شـجاعانه انجـام دهند.«

منتظـر تولیـد آن هسـتند، از همیـن حـالا اقداماتـی 
ملمـوس انجـام دهد.

سـازمان  رئیـس  گذشـته  در  کـه  لیـو  جوئـن  دکتـر 
پزشـکان بـدون مـرز بـوده اسـت، هماننـد بسـیاری از 
درمـان  و  بهداشـت  بخـش  مسـئولان  و  کارشناسـان 
واکسـن  تهیـه  بـه  مربـوط  اخبـار  دقـت  بـه  کانـادا 
کوویـد۱۹ را کـه بـه یـک مسـابقه سـرعت در عرصـه 
جهانـی تبدیـل شـده اسـت، دنبـال می کند. امـا دکتر 
لیـو معتقد اسـت بـا تولیـد واکسـن کوویـد۱۹ چالش 
جدیـدی فـراروی کشـورها قـرار خواهـد گرفـت کـه 

تهیـه سـریع ایـن دارو اسـت.
دکتـر لیـو تاکیـد کـرد بـه محـض ایـن کـه واکسـن 

قبلــی  بــه  از شــهرداری ها نســبت  یــک  »هیــچ 
ــان ژان  ــری نداشــته اســت. از زم ــا بهت عملکــرد واقع
دوره Jean Doré تقریبــا شــرایط همــواره یکســان بــوده 
و از ده ســال پیــش بــه ایــن طــرف پیشــرفت ها واقعــا 
بســیار بســیار کنــد بــوده اســت.« )دومینیــک اولیویــه 

 )OCPM ــس رئی
ــان  ــه برخــی می ــن ک ــود از ای ــزارش خ OCPM در گ

مهاجــرت و »مســائل نژادپرســتی« تمایــز قائــل 
نمی شــوند و همچنیــن از ایــن کــه بــرای تهیــه 
ــتی  ــا نژادپرس ــه ب ــر در مقابل ــدام موث ــرح اق ــک ط ی
و ارزیابــی نتایجــی کــه در ایــن زمینــه حاصــل 
می شــود اطلاعــات و داده هــای معتبــری وجــود 

ــت. ــرده اس ــف ک ــراز تاس ــدارد، اب ن

کوویـد۱۹ کشـف و سـاخته شـد، احتمـالا در تولیـد و 
عرضـه ایـن دارو کـه مسـلما قیمـت بالایـی نیـز برای 
آن تعییـن خواهـد شـد، یـک حالـت انحصار بـه وجود 
خواهـد آمـد آن هم در شـرایطی که تقاضا بـرای تهیه 
واکسـن کوویـد۱۹ در جهـان دسـت کـم در ماه هـای 

اولیـه سـاخت ایـن دارو، بسـیار بـالا خواهـد بود.
دکتر لیو هفته پیش در نشست کمیته دائمی سلامت 
به  خطاب  وی  یافت.  حضور  کانادا  عوام  مجلس 
نمایندگان پارلمان تاکید کرد کانادا باید از همین حالا 
برای تضمین تهیه واکسن کووید۱۹ دست به کار شود 
این  واکسیناسیون  بین المللی  راهبرد  اتخاذ  روند  و در 

بیماری نیز مشارکت فعال داشته باشد.

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

دومینیـک اولیویـه رئیـس OCPM در گزارشـی افشـاگرانه و 
انتقادآمیـز از وجـود تبعیـض نـژادی سیسـتماتیک در نهادهـای 

وابسـته بـه شـهرداری مونتـرال خبـر داد

دکتـر جوئـن لیـو از کارشناسـان برجسـته بین المللـی در زمینـه 
مبـارزه بـا بیماری هـای همه گیـر اسـت
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یک فرمانـده پلیس فدرال کانادا نژادپرسـتی سیسـتماتیک 
در آر.سـی.ام.پی را پذیرفت

حرکـت جمعی خودروهـا در حمایـت از کارگـران مهاجر 
تورنتو در  موقـت 

کمیسر براندا لاکی که پیشتر از اذعان به وجود نژادپرستی 
گسترده و فراگیر در ژاندارمری سلطنتی کانادا خودداری 
کرده بود، روز جمعه ۱۳ژوئن به نژادپرستی سیستماتیک 
در پلیس کانادا که جاستین ترودو نیز به وجود آن اذعان 

کرده است، اذعان کرد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، کمیسر لاکی پیش 
از این در مصاحبه با سی بی سی تاکید کرده بود که 
از  برخی  که  کانادا  پلیس  در  نژادپرستی سیستماتیک 

از  شنبه ۱۳ژوئن  ظهر  از  بعد  خودرو  به چهل  نزدیک 
تورنتو به سمت سنت کاترینز حرکت کردند تا از مقامات 
بخواهند برای بهبود شرایط کاری کارگران مهاجر موقت 

در استان تدابیر موثری به کار گیرند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، بیشتر کارگران 
استان  کشاورزی  بخش  در  انتاریو  در  موقت  خارجی 
مشغول کار هستند و در هفته های اخیر دو تن از آن ها 

به علت ابتلا به کووید۱۹ جان باخته اند.
در  مهاجر  کارگران  حقوق  حامی  خودروهای  کاروان 
انتاریو که روی آن ها شعارهایی در حمایت از کارگران 
خارجی نوشته یا تصاویری ترسیم شده بود، هنگام عبور 

آن صحبت می کنند، بیشتر »پیشداوری های ناآگاهانه« 
است. این اظهارنظر کمیسر لاکی واکنش جاستین ترودو 

را نیز برانگیخت.
این مسئول بلندپایه پلیس کانادا روز جمعه در مصاحبه 
با رادیو کانادا گفت قبول دارم که در پلیس کانادا نیز 
همانند دیگر سازمان ها و نهادها نژادپرستی سیستماتیک 
وجود دارد. وی افزود در طول تاریخ کشورمان برخورد 
نژادپرستی  قربانیان  و  بومیان  با  عادلانه ای  و  منصفانه 
نشده است و امروز نیز همین مشکل در کشور ما وجود 

دارد.
و  گسترده  نژادپرستی  کرد  تصریح  لاکی  کمیسر 

از همیلتون و بیمسویل )واقع در لینکلن( با خودروهای 
دیگری همراهی شدند و تعدادشان بیشتر شد.

لیبرال  نماینده  بیتل  این خودروها دفتر کریس  مقصد 
منطقه سنت کاترینز بود. سازمان دهندگان این حرکت 
تاکید کردند که دولت فدرال برای حمایت از کارگران 

مهاجر باید فکری بکند.
به گفته دینا لاد، مدیر اجرایی مرکز »اقدام برای کارگران 
مهاجر« مستقر در تورنتو می گوید کارگران مهاجر بخش 
کشاورزی انتاریو در شرایط بسیار اسفناک و خطرناکی 
زندگی می کنند. شرایط اسکان آن ها به گونه ای است که 
امکان رعایت تدابیر پیشگیرانه ضدکرونا برایشان وجود 
به  مبتلا می شوند،  به کووید۱۹  زمانی هم که  و  ندارد 
بیمارستان منتقل نمی شوند. وی تاکید کرد بسیار جای 
وضعیت  از  کارگران  این  که  است  شرمساری  و  تاسف 
کار  ما  مزارع  در  آن ها  نیستند.  برخوردار  دایم  اقامتی 

وجود  ما  جامعه  نهادی  ساختارهای  در  سیستماتیک 
دارد. این پدیده در سیاست گذاری های، روندهای اداری 
و رویه های کاری بخش های مختلف نمایان می شود. این 
رفتارها و برخوردها شاید در نگاه اول خنثی به نظر برسد 
از جامعه تمام می شود.  اما در واقع به زیان گروه هایی 
وی تاکید کرد که پلیس کانادا برای برطرف کردن این 

معضل با جدیت تلاش می کند.
پلیس  ماموران  از  دسته  آن  داد  هشدار  لاکی  کمیسر 
فدرال که اصول و معیارهای بنیادین ژاندارمری سلطنتی 
را  خود  اقدامات  مسئولیت  باید  نمی کنند،  رعایت  را 

برعهده بگیرند و پاسخ گو باشند.

می کنند، برخی از آن ها از بچه های ما نگهداری می کنند 
و برخی در صنعت تبدیل و تولید محصولات غذایی ما 
کار می کنند، بنابراین برای این که بتوانند شرایط یک 
زندگی آبرومندانه را داشته باشند، لازم است که وضعیت 
اقامتی آن ها بهبود پیدا کند تا بتوانند مشکلات کاری و 

زندگی خود را منعکس کنند.
هر ساله نزدیک به بیست هزار کارگر خارجی به عنوان 
نیروی کار موقت وارد استان انتاریو می شوند تا در مزارع و 
گلخانه های این استان کار کنند. بسیاری از این کارگران 
از کشورهای مکزیک، حوزه دریای کارائیب و گواتمالا 
هستند. این کارگران امسال به علت بحران کووید۱۹ در 
کانادا مجبور شدند دو هفته در قرنطینه بمانند اما در این 
مدت بسیاری از آن ها هیچ حقوقی دریافت نکردند این 
در حالی است که دولت فدرال کارفرمایان و پیمانکارانی 
را که در شرایط بحران کرونا از کارگران خارجی استفاده 
قرنطینه  دو هفته  در مدت  است  ملزم کرده  می کنند، 

بخشی از دستمزدشان را به آن ها بپردازند.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

 بـر روی خودروهـا شـعارهایی از ایـن قبیـل حک شـده بـود: »از 
کارگـران مهاجر حمایـت کنید.«
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1 مجله هفته0

پیگیــری جــرم تعــرض جنســی در کبــک دیگــر محــدود 
بــه زمــان نیســت

اعضای باندهای تبهکار سازمان یافته پشت درخواست های 
تقلبی کمک های اضطراری PCU دولت فدرال که برای کمک 

به شهروندان در دوره بحران کووید۱۹ وضع شده است.
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی لودووار، کمیته 
دارایی مجلس عوام کانادا اعلام کرد مجازات های شدیدی 
که دولت برای درخواست های تقلبی کمک های اضطراری 
ویژه بحران کرونا در نظر گرفته است، برخی افراد دخیل در 
جنایات سازمان یافته و سارقان داده ها و اطلاعات هویتی 
را هدف قرار خواهد داد که از ابتدای بحران کووید۱۹ با 
ارائه مدارک و اطلاعات جعلی کمک هزینه های اضطراری 
مالیات  اداره  کارکنان  از  یکی  کرده اند.  دریافت  ماهانه 
کانادا اعلام کرد از زمانی که دولت جاستین ترودو کمک 

تعرضات  قربانیان  پس  این  از  جدید  قانون  موجب  به 
جنسی که در کودکی مورد آزار و اذیت قرار گرفته اند، 
صرف نظر از این که چند سال از آن واقعه یا وقایع گذشته 
است، می توانند برای اجرای عدالت و احقاق حقوق خود 

به دستگاه قضایی متوسل شوند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، بر خلاف آن چه 
تا کنون وجود داشت، طبق قانون جدید حتی اگر سی 
سال نیز از تاریخ وقوع تعرض جنسی گذشته باشد، فرد 

قربانی امکان شکایت به دادگاه را دارد.
لایحه۵۵ که چهارم ژوئن به پارلمان استان کبک ارائه 
شده بود و از حمایت سونیا لوبل وزیر دادگستری استان 
نیز برخوردار بود، در مدت زمان بسیار کوتاهی در روز 

جمعه ۱۲ژوئن به تصویب رسید.
به منظور توسل  این ترتیب مهلت سی ساله ای که  به 
به مراجع قضایی برای قربانیان تعرضات جنسی وجود 
داشت، برداشته می شود و تاریخ وقوع تعرضات جنسی 
اگر از این مدت نیز فراتر برود، باز هم مشمول مرور زمان 
نخواهد شد و به عبارت صحیح تر دیگر هیچ محدودیت 
زمانی برای شکایت از عاملان تعرضات جنسی در استان 

کبک وجود ندارد.
مهلت مرور زمان برای این جرایم تا سال ۲۰۱۳ تنها سه 
سال بود اما دولت آینده کبک در آن سال این مدت را به 

سی سال افزایش داد.
پارلمان کبک  توجه تصویب لایحه۵۵ در  قابل  سرعت 
با توجه به تلاش گسترده و هماهنگی که این چهار زن 
انجام دادند، اصلا  برای به سرانجام رساندن این لایحه 
عجیب و غریب نبود: سونیا لوبل وزیر دادگستری، الن 
داوید نماینده لیبرال و وزیر پیشین امور زنان، کریستین 
لابری نماینده حزب همبستگی کبک و ورونیک ایوون 

نماینده منطقه پولیئت از حزب کبکی.

باندهای  و سوءاستفاده های  کانادا  مالی  کووید1۹؛ کمک های 
تبهکاری؛ لایحه قانون مجازات تصویب نشد

به  هزینه های اضطراری ماهانه ویژه بحران کووید۱۹ را 
تقلبی  درخواست های  کانادا  مالیات  اداره  گذاشت،  اجرا 
متعددی در رابطه با این کمک ها دریافت کرده است. به 
گفته این منبع، عمده این درخواست ها از طرف افرادی 
ارائه شده است که در فعالیت های جنایی سازمان یافته 

دخیل بوده اند.
تد گالیوان معاون کمیسر برنامه های نظارتی اداره مالیات 
کانادا اعلام کرد دست کم پنج نفر که پیش از این نیز به 
علت ارتکاب تخلفات مختلف موضوع تحقیقات مشترک 
بوده اند، در چارچوب  کانادا  مالیات  اداره  و  کانادا  پلیس 
مبارزه با سوءاستفاده از کمک هزینه های اضطراری فدرال 
زیر ذره بین قرار گرفته اند چرا که اسناد و شواهد اولیه 
حاکی از آن است که این افراد با ارائه اطلاعات هویتی 
از  کرونا  بحران  دوره  ویژه  اضطراری  کمک های  جعلی، 

دولت فدرال درخواست کرده اند.
مالیات کانادا اطلاعات و گزارش هایی در خصوص  اداره 
با  حاضر  حال  در  و  کرده  دریافت  احتمالی  تقلب های 

همکاری ژاندارمری سلطنتی کانادا عملیات مشترکی را 
برای پیگرد افراد یا گروه های دخیل در این تخلفات آغاز 
کرده است. تد گالیوان در عین حال تصریح کرد که اداره 
مالیات کانادا از دولت فدرال خواستار اختیاراتی شده است 
تا بتواند به طور مستقل عاملان سوءاستفاده و تقلب در 
کرونا  دوره همه گیری  ویژه  اضطراری  هزینه های  کمک 
را تحت پیگرد قرار دهد. هفته گذشته لیبرال های کانادا 
تلاش کردند با جلب حمایت کلیه احزاب و تشکل های 
تصویب  به  پارلمان  در  را  لایحه ای  سرعت  به  مخالف، 
برسانند که در آن پیگرد قضایی، جریمه مالی و مجازات 
کمک های  از  سوءاستفاده  و  تقلب  عاملان  برای  زندان 
اضطراری دولت فدرال پیش بینی شده بود اما تلاش آن ها 

در این زمینه راه به جایی نبرد.
افرادی  مجازات  لایحه  این  در  کرد  تصریح  گالیوان  تد 
کمک های  دریافت  منظور  به  که  است  شده  پیش بینی 
اضطراری دولت فدرال، با ارائه اطلاعات هویتی جعلی، صدها 

درخواست تقلب آمیز به اداره مالیات کانادا ارائه کرده اند.

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

یکـی از کارکنـان اداره مالیات کانادا اعلام کرد برخی تقاضاهایی 
کـه بـرای دریافـت کمک هـای اضطـراری دولـت فـدرال ارائـه 

شـده، تقلبـی بوده اسـت
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اندازه گیـری دمـای بـدن مسـافران در فـرودگاه  اجباری 
داد خبـر  ترودو  می شـود؛ 

ایـران از کانـادا درخواسـت کـرد موانع خدمات کنسـولی 
به شـهروندان ایرانی برداشـته شـوند.

بـه گـزارش هفته، بـه نقل از خبرگزاری ایسـنا، محسـن 
بهارونـد، معـاون امـور حقوقـی و بین المللـی وزارت امور 
خارجـه ایـران و مارتـا مـورگان، معاون وزیر امـور خارجه 
کانـادا پنجشـنبه، ۱۱ ژوئـن ۲۰۲۰ در یـک گفت وگـوی 
تلفنـی دربـاره مسـائل مـورد علاقـه دوطرف بـه بحث و 

تبـادل نظـر پرداختند.
گـزارش مذکـور حاکـی از آن اسـت از جملـه موضوعات 
مـورد گفت وگـو  احتمال برقـراری پروازهـای بین المللی 
در آینـده نزدیـک اسـت. بـه نظـر می آیـد ازسـرگیری 
پروازهـای بین المللـی پـس از قطـع آنها در زمان شـیوع 

ـــه  ـــادا روز جمع ـــر کان ـــت وزی ـــرودو، نخس ـــتین ت جاس
۱۲ژوئـــن در کنفرانـــس مطبوعاتـــی خـــود اعـــلام 
ــافران  ــدن مسـ ــای بـ ــه دمـ ــخیص درجـ ــرد تشـ کـ
ـــادا  ـــای کان ـــنل فرودگاه ه ـــن پرس ـــا و همچنی پروازه
ـــدن  ـــوار ش ـــا از س ـــود ت ـــاری می ش ـــج اجب ـــه تدری ب
ـــا  ـــه هواپیماه ـــا ب ـــروس کرون ـــه وی ـــوده ب ـــافر آل مس

ـــود. ـــری ش جلوگی
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، نخسـت 
وزیـر کانـادا تصریـح کـرد: »اندازه گیـری دمـای بـدن 

گشایش بخش کنسولی سفارت ایران در کانادا بزودی؟ 
ویـروس کرونـا دو طـرف مایـل هسـتند حـل و فصـل 
مسـائل مربـوط بـه سـقوط هواپیمـای اوکراینـی را بـا 

سـرعت بیشـتری دنبـال کنند. 
براسـاس این گزارش حاصل گفت وگوی محسـن بهاروند 
و مارتـا مـورگان ایـن توافـق بـود کـه رونـد تحقیقـات و 
پایـان پرونـده هواپیمای اوکراینی سـاقط شـده در تهران 

سـریع، شـفاف و عادلانـه حل و فصل شـود.
معـاون وزیـر امـور خارجـه ایـران در ایـن گفت وگـوی 
تلفنـی با تاکیـد بر اینکه صدهاهـزار ایرانی سـاکن کانادا 
هسـتند بـه مشـکلات آنهـا در زمینـه دریافـت خدمات 
کنسـولی اشـاره کرد. او همچنین به حل مسائل حقوقی 
و نیـاز خانواده های کشته شـدگان هواپیمـای اوکراینی به 
ارتبـاط بـا بستگانشـان در ایـران  پرداخـت و از نماینـده 
دولـت کانـادا درخواسـت کـرد تـا موانـع ارائـه خدمـات 
کنسـولی به شـهروندان ایرانی و کانادایی برطرف شود. او 
درخواسـت کـرد تا اتباع مقیم دو کشـور متقابـلا قادر به 

دریافـت این خدمات باشـند.
درگـزارش هفتـه بـه نقـل از ایسـنا آمـده اسـت کـه 

آینـده  بـه  را  ایـن موضـوع  بررسـی  طـرف کانادایـی 
اسـت. موکـول کـرده 

لازم بـه یادآوری اسـت که فاصله سیاسـی، دیپلماتیک و 
اقتصـادی میـان ایران و کانادا در دو دهه گذشـته همواره 
بیشـتر شـده اسـت. قتل زهرا کاظمی در زندان اوین در 
جولای ۲۰۰۳  و عدم رسـیدگی شـفاف و عادلانه به این 
پرونـده از سـوی ایـران سـبب تنـش بزرگی میـان ایران 
و کانـادا شـد. در سـال ۲۰۱۲ درپـی حملـه بـه سـفارت 
انگسـتان در تهران، دولت محافظه کار اسـتفان هارپر در 
تصمیمـی ناگهانی سـفارت کانـادا در تهـران را تعطیل و 

تمامـی دیپلمات هـای ایـران را از کانادا اخـراج کرد. 
درحالـی کـه بـا قـدرت گرفتـن حـزب لیبـرال در سـال 
۲۰۱۹ برخـی ناظـران گمـان می کردنـد روابـط حداقلی 
دوطـرف دوبـاره برقرار شـود این اتفاق نیافتاد و با سـاقط 
کـردن هواپیمای اوکراینی توسـط سـپاه پاسـداران ایران 
در ژانویـه ۲۰۲۰ و کشـته شـدن ده ها شـهروند کانادا در 
ایـن فاجعـه چشـمانداز ازسـرگیری روابـط نامعلوم تـر از 

گذشـته شد.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

آخـر  از  کانـادا می شـوند،  وارد  کـه  مسـافرانی  کلیـه 
اجبـاری  فرودگاه هـای کشـور  تمامـی  در  ژوئـن  مـاه 

می شـود.«
تـرودو افـزود: »اندازه گیـری دمـای مسـافرانی کـه از 
فرودگاه هـای بین المللـی مونتـرال، تورنتـو، ونکـوور و 
کلگـری به مقاصـد داخلی یـا خارجی پـرواز می کنند، 

از آخـر مـاه ژوئیـه اجبـاری خواهد شـد.«
نخسـت وزیـر کانـادا افـزود: »یـازده فـرودگاه دیگـر 
کشـور نیـز بایـد در پایـان مـاه سـپتامبر ایـن تدبیـر 
پیشـگیرانه را کـه بـه منظـور مقابلـه بـا کوویـد۱۹ در 

نظـر گرفتـه شـده اسـت، بـه اجـرا گذارنـد.«

مـارک گارنـو، وزیـر حمـل و نقل کانـادا نیـز در همین 
رابطـه اعـلام کـرد اگـر طـی دو بـار اندازه گیـری دمای 
بـدن یک مسـافر بـه فاصلـه ده دقیقه، مشـخص شـود 
کـه وی تـب دارد، ایـن مسـافر اجـازه سـوار شـدن بـه 
هواپیما را نخواهد داشـت و پس از یک دوره دسـت کم 
چهـارده روز اجـازه گرفتن بلیط هواپیما خواهد داشـت.

وزیـر حمـل و نقـل کانـادا تاکیـد کـرد: »ایـن تدبیـر 
کـه بـرای جلوگیـری از شـیوع بیشـتر ویـروس کرونـا 
بـه اجـرا گذاشـته می شـود، هزینه هـای چندانـی برای 
نخواهـد  کانـادا  هوایـی  نقـل  و  حمـل  ایمنـی  اداره 

داشـت.« 
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د قـتـصـــــــــــا ا

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۱۳ ژوئن ۲۰۲۰

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
• قــرار اســت تــا عملیــات خــط لولــه ترانــس مانتیــن 

از ســر گرفتــه شــود.
شـرکت  روی  پیـش  ابهام هـای  و  نوسـانات  پـی  در   •
هواپیماسـازی بامباردیه، این شـرکت از شـاخص بورس 
تورنتـو اخـراج می شـود. در حـال حاضـر قیمـت سـهم 
زیـر ۱ دلار اسـت کـه طـی سـال جـاری بیـش از ۷۰ 

درصـد از ارزش خـود را از دسـت داده اسـت.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• بــازار ســهام کانــادا هفتــه پرتلاطمــی را ســپری کــرد 
ــل  ــه دلی ــنبه ب ــا در روز پنج ش ــش قیمت ه ــه کاه ک

تــرس از مــوج دوم ویــروس کرونــا شــکل گرفــت.
ــوج دوم  ــه م ــد ک ــر نمی رس ــه نظ ــود ب ــن وج ــا ای • ب
آثــار منفــی ماننــد مــوج اول داشــته باشــد چــون هــم 
ــم  ــم فه ــه و ه ــش یافت ــی افزای ــخ گوی ــت پاس ظرفی

ــت. ــه اس ــا یافت ــاری ارتق ــان از بیم متخصص
• ایــن هفتــه اطلاعاتــی از بــازار مســکن منتشــر 
می شــود کــه در روشــن کــردن اوضــاع ســهم بســزایی 
خواهــد داشــت از جملــه آمــار شــروع بــه ســاخت کــه 
ــر ســیگنال خــود را  ــی رود تقاضــای ضعیف ت انتظــار م
بــه ســازندگان هــم منتقــل کــرده باشــد و بــه تدریــج 

از ســرعت ســاخت و ســاز کاســته شــود.

مهم تریـن اخبـار و رونـد تغییـرات اقتصـاد 
آمریکا و سـایر کشـورها

• بــازار ســهام آمریــکا ســرانجام از سرمســتی بــاز 
ایســتاد و بــا تصحیــح قــوی قیمتــی خــود در روزهــای 
ــدن  ــی ش ــکان طولان ــد. ام ــر ش ــه منطقی ت ــر هفت آخ
ــر  ــه نظ ــده و ب ــل ش ــر از قب ــادی جدی ت ــود اقتص بهب
ــازار در حــال هضــم تبعــات اقتصــادی  می رســد کــه ب

بحــران جــاری اســت.
ــدرال رزرو نقــش مهمــی در  ــی اقتصــادی ف • پیش بین
ــدرال رزرو  ــای ف ــت. اعض ــا داش ــر بازار ه ــزش اخی ری
انتظــار دارنــد کــه اقتصــاد در ســال جــاری ۶.۵ درصــد 
ــش  ــد افزای ــه ۹.۵ درص ــکاری ب ــود و بی ــر ش کوچکت

ــد. یاب
ــف اقتصــادی،  ــی چشــم انداز ضعی ــاس پیش بین • براس
فــدرال رزرو انتظــار دارد کــه نــرخ بهــره تا ســال ۲۰۲۲ 
ــد و چــون فقــط  ــه صفــر درصــد باقــی بمان نزدیــک ب
ــد لازم  ــت نمی کن ــی انبســاطی کفای سیاســت های پول

اســت تــا سیاســت های انبســاطی مالــی بیشــتری نیــز 
بــه کمــک بیایــد.

ــران  ــول ای ــل پ ــکا در مقاب ــری دلار آمری ــت براب • قیم
ــت  ــی اس ــن در حال ــت. ای ــر رف ــان فرات از ۱۸۰۰۰ توم
کــه قیمــت حوالــه دلار حتــی بــه ۱۸۲۰۰ هــم رســیده 

اســت.

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود و ۱.۳ درصد کاهش داشت

  شاخص سهام تورنتو: این هفته پر نوسان بود و ۳.۸ درصد کاهش داشت

سـقوط بهای سـهام بمباردیه بـه زیر یک دلار
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

 شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پر نوسان بود و ۵.۵ درصد کاهش داشت
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نــــــــا یـــــا ر آ

کمــی آب بیــاور که ســوختم
حبیب عثمان

که؛  حاکی ست  اجتماعی  شبکه های  در  فاجعه  خبر 
بعدازظهر سوم جون سال ۲۰۲۰ میلادی، یک موتر پر از 
کارگران افغان که برای کارگیری به ایران رفته بودند در 
راه توسط سپاه پاسداران ایران گرفتارشده، موترشان به 
آتش کشیده شد؛ که درنتیجه افغان های که به کارگری 
ایران  به  قاچاقی  شکل  به  نان  لقمه  کردن  پیدا  برای 
رفته بودند زنده در آتش سوختند. این ظلم و جنایت 
روز  چند  است.  نابخشودنی  افغان ها  با  ایران،  حکومت 
پیش کارگران افغان را به دریا انداختند و امروز در آتش!

پولیس ایران تائید کرد که بالای موتر مهاجرین افغان در 
این کشور تیراندازی کرده که منتج به آتش گرفتن موتر 
شده است. این یک جنایت است که شنیدن و دیدنش 

انسان را به لرزه می آورد.
ایران  زمامداران  پیِ  در  از جنایات پی  افغانستان  مردم 
را  اعتراضاتشان  موج  بوده،  اندوهگین  و  متأثر  سخت 
ابراز  در صفحات اجتماعی، رسانه های صوتی، تصویری 
مقابل  در  تظاهرات  و  تصاویر  پیام ها،  ارسال  با  نموده 
سفارت ایران در کابل، اعمال ضد انسانی حکومت ایران 

را تقبیح نموده تا به گوش جهانیان نیز برسد.
افغان ما حاوی  گفته ها و درد دل هم وطنان درد دیدهٔ 
رنج، غم، فقر، آوارگی و درماندگی ملت بیچارهٔ است که 

شکار قدرت طلبان و خوداندیشان و بیگانان شده است.

سوختم
آتش گرفتم آب را بر روی من بستند

این کوفیان بار دگر هر وعده بشکستند
در جام خود، با ادعا خون مرا ریزند

در انتظار این کباب جان من مست اند
دود تن من می رود تا آسمان امشب

من سوختم آنها به جشن سور پیوستند
هرگز حسین اینجا نمی آید تو باور کن
اینجا یزید و شمر را دیدم که بنشستند

آری علی، مولای من غمگین و در سوگست
حیف علی که پیروانش این گروه هستند

لینا روزبه حیدری

کمی آب بیاور که سوختم
در یزد ایران سوختم، در کراچی پاکستان سوختم، در 

مرز یونان سوختم،
در داخل کانتینر، در مرز آلمان و فرانسه سوختم.

در خانه خودم سوختم.
در دره قیاق غزنی سوختم، در جل ریز میدان وردک 

سوختم، در تاکستان های شمالی سوختم، در شهر مزار 
شریف سوختم.

در میدان فوتبال، والیبال و مراسم جنازه در مشرقی 
سوختم.

در قریه جات هلمند، قندهار، زابل، خوست و لقمان 
سوختم.

در مراسم جنازه و عروسی سوختم، در شفاخانه سوختم.
در شهر سوختم و در قریه سوختم.

راه پایان این همه مشکلات، فقط داشتن دولت مسئول و 
پاسخگو است.

آب بی آورید که من سوختم.

مهاجر به شعله سوزد
تو ببین جوان افغان که به خون تپیده امشب
تو ببین به شعله آتش که جگر دریده امشب
به دو چشم خود بدیدم که مهاجران افغان

که چنین به شعله سوزند که جهان ندیده امشب
تو خبر بگو به تهران، تو مسوز جوان افغان

که به کارد به استخوانم، به جگر رسیده امشب
تو بگو نکاح نبندید که جوان تازه داماد

تو ببین حنا به دستش، کی کفن بریده امشب
تو رسان پیام افغان که رسد به گوش آخوند
تو بخوان شعر نوری، ز قلم چکیده امشب

بکتاش نوری

سوختم در آتشت
سوختم در آتشت، تو سوختی در نفرین من
جور نمی آید به هم این کیش تو و دین من

گاه مسلمان می کشی، گاه مرگ بر امریکا کنی

حیله ات را می شناسم و مردم مسکین من
بهر فقر و یافتن نان، کردم برایت دست دراز
قطع نمودی دست من از شانه و آستین من
هم جوانان را کشاندی، سوی فساد و اعتیاد
هم غلام حلقه به گوشت شد، ملای دین من
ظلم نمودی بر سرم، من ظلم تو بر جان خرم

تا دمی محفوظ بماند طفل اندوهگین من
آب را از ما ربودی آتشم روشن کردی

آب بی آور سوختم همسایه یی ننگین من
زهره مهرجو روفیان

انسانم آرزوست
تو می گفتی که هستی هم زبانم

چسان آتش زدی بر جسم و جانم
ندادی قطرهٔ آبِ به دستم

به نامردی چنین بستی دهانم
نیما خاموش

زنده  دربه دری،  فقر،  ویرانی،  بدبختی،  این همه  عامل 
سوختن و زنده در آب غرق شدن این نسل کیست؟

جنگ، نفاق، برادرکشی، خودخواهی، قدرت طلبی سلطه 
جویان است که باعث قتل، فرار، آواره و بیجا شدن مردم 

این سرزمین گردیده است.
به امید اتفاق، اتحاد، قطع جنگ، خونریزی، صلح، آرامش 

و برگشت هم وطنان آوارهٔ ما به کشورشان.

مرثیه ای بر مرگ مهاجران افغان در آتش
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نگاهی به یک فاجعه:
چرا و چگونه مهاجران افغان در آتش سوختند

نرگس هاشمی

هنوز نتیجه تحقیق چگونگی غرق شدن مهاجرین افغان در ایران روشن نشده است که حادثه دیگری 
برای گروه دیگری از مهاجران افغان اتفاق افتاد.

پس از نشر گزارش ها درباره آتش گرفتن موتر حامل مهاجرین افغان در شهر یزد، سفارت افغانستان در 
تهران با تائید این رویداد از آغاز بررسی های جدی دراین باره خبر داد.

عبدالغفور لیوال، سفیر افغانستان در تهران همچنان پذیرفت که درنتیجه آتش گرفتن یک موتر حامل 
مهاجرین افغان در شهر یزد شماری از آنها جان باخته اند و شماری هم زخمی شده اند.

او دراین باره گفت: »از مجرای دیپلماتیک مسئله را با مراجع مربوط ایران شریک ساخته ایم، ما جداً کار 
می کنیم تا حقیقت این موضوع را دریابیم، شخصاً خودم به یزد می روم و از نزدیک از مجروحین دیدار 

می کنم.«
وزارت خارجه افغانستان با پخش اعلامیه ای به پیگیری و حقیقت یابی چگونگی کشته شدن مهاجرین 

افغان در یک رویداد ترافیکی در شهر یزد ایران تأکید کرده است.
بر بنیاد اعلامیه وزارت امور خارجه در یک رویداد ترافیکی که برای ۱۳ تن از مهاجرین افغان در شهر 

یزد ایران رخ داده است ۳ تن جان باخته اند و ۴ تن دیگر زخمی شده اند.
در بخشی از اعلامیه وزارت امور خارجه آمده است: وزارت خارجه در تماس با مراجع ذی ربط جمهوری 
اسلامی ایران، تلاش دارد تا معلومات دقیق و درست از چگونگی وقوع این حادثه دریافت نموده و در 

روشنایی آن اقدامات لازم و عملی اتخاذ نماید.
در برخی از خبرگزاری های دولتی ایران گفته شده است که این رویداد روز چهارشنبه رخ داده و سه 
سرنشین این موتر به کلی سوخته اند و وضعیت شماری از زخمیان این رویداد نیز وخیم گفته شده است.

این خبرگزاری ها به نقل از مقام های ایرانی نگاشته اند که موتر حامل مهاجرین با کتاره های آهنی کنار 
جاده برخورد کرده است.

در همین حال تصاویری که در رسانه های اجتماعی دست به دست می شوند، نشان می دهند که یک موتر 
آتش گرفته است و چندسرنشین آن در حال سوختن هستند. همچنان در تصاویر دیده می شود که دو 

تن از مهاجرین افغان در کنار جاده فریاد و ناله می کنند.
برخی از کاربران شبکه های اجتماعی از زبان شماری از زخمیان این رویداد که در تصاویر دیده می شوند، 

نگاشته اند که این حادثه پس ازآن رخ داده است که راننده در پاسگاه 
پولیس توقف نکرده است و پولیس بر موتر حامل مهاجرین شلیک 

کرده است که درنتیجه گلوله باری پولیس، موتر آتش گرفته است.
بشر  حقوق  مستقل  کمیسیون  رسانه های  مسئول  فرهنگ،  ذبیح الله 
افغانستان بیان داشت: همکاران ما در این رابطه بررسی هایشان را آغاز 
کرده اند و امیدوار هستیم در مورد قربانیان حادثه و تشخیص هویت 

عاملان قضیه نیز بتوانیم گزارش تهیه کنیم.
متأثر  و  متأسفم  نماینده گان گفت: من  ستار حسینی، عضو مجلس 

هستم که اینان هیچ نوع آگاهی از شهروندان افغانستان ندارند.
آتش  به  افزود:  نیز  نماینده گان  مجلس  دیگر  عضو  پدرام،   الرحمان 
کشیدن موتر پناه جویان افغان از سوی پولیس ایران چیزی جز جنایت 
و وحشی گری، رفتار خلاف اخلاق انسانیت، قوانین بین المللی و عرف 

همسایه داری نیست.
کمیسیون مستقل حقوق بشر افغانستان نیز از آغاز بررسی ها دربارۀ 

چگونگی این رویداد خبر می دهد.
نگرانی ها از چگونگی روشن نشدن و آتش گرفتن موتر پناه جویان افغان 
است:  گفته  افغانستان  وزارت خارجه  بالاگرفته اند که  یزد جوری  در 
ایران سندهای افغانستان را دربارۀ شکنجه، بدرفتاری و به دریا انداختن 

پناه جویان افغان از سوی مرزبانان ایرانی نپذیرفته است.
فرهاد دریا، هنرمند پرآوازه افغانستان در صفحه فیس بوکش چنین به 

این حادثه واکنش نشان داد:
در این رابطه حرف های پراکنده ی در رسانه ها دست به دست می گردد. 
تحقیقات  و  نیست  معلوم  هنوز   - می گویند   - قضیه  این  حقیقت 
جریان دارد. تا آن زمان اما دل های درد رسیده را چه کار کنیم؟ اگر 
با وجدان های خود صادق باشیم، نتیجه ی کدام جنایت در حق این 
ملت بی صاحب تاکنون معلوم شده که این یکی معلوم شود؟ حق داریم 

پریشان باشیم؛ ما ملت مارگزیده استیم.
از  را  اجتماعی شعر جان سوزی  افغان در صفحات  همچنان کودکان 
سهراب سیرت در مورد مهاجر افغان در ایران تحت عنوان یک قورت 
آب بیاور که سوختم را به نشر می رسانند و در شهر کابل تحت همین 
عنوان جوانان افغان کمپاینی را به راه انداخته و در عقب دروازه سفارت 
ایران به مظاهرات پرداخته اند؛ زیرا دیگر مردم افغانستان از این همه 
و  آمده اند  ستوه  به  ایران  سرحدی  پولیس  قسی القلبی  و  بی عدالتی 

تحمل و حوصله برایشان باقی نمانده است.
این رویداد در حالی رخ می دهد که تا هنوز تحقیق قضیه چگونگی 
غرق شدن مهاجرین افغان در ایران نتیجه ای به دنبال نداشته است. 
رویدادی که ۴۶ کارگر افغان وارد خاک ایران شده بودند و ادعا کردند 
که از سوی مرزبانان ایرانی در رودخانه هریرود انداخته شده اند. بر بنیاد 
یافته های هیئت حقیقت یاب افغانستان جسد ۱۲ تن آنان پیدا شد، ۱۷ 
تن تا هنوز لا درک هستند و ۱۷ تن دیگر نجات داده شده اند. مقام های 
ایرانی این رویداد را رد کردند و کمیساران مرزی ایران مدارک جانب 

افغانستان را نپذیرفتند.

منابع: صفحات اجتماعی، تلویزیون های افغانستان و دویچه وله )صدای آلمان(

نــــــــا یـــــا ر آ
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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امنیت فرزندان در فضای اینتـرنت
نشست آموزشی برای والدین

گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

ـــوع  ـــت، موض ـــای اینترن ـــدان در فض ـــت فرزن ـــن امنی ـــرای تامی ـــن ب ـــوزش والدی آم
ـــود. ـــب داده ب ـــران آن را ترتی ـــه ای ـــی خان ـــز فرهنگ ـــه مرک ـــت ک ـــه ای اس برنام

ایـــن برنامـــه بـــا   ســـخنرانی پزشـــک متخصـــص اطفـــال، دکتـــر امیرعبـــاس 
بشـــارتی بصـــورت آنلایـــن ارائـــه شـــد.

ـــای  ـــودکان در فض ـــت از ک ـــی محافظ ـــص چگونگ ـــن متخص ـــت ای ـــوع صحب موض
ســـایبری، بویـــژه در دوران کرونـــا بـــود کـــه کـــودکان عمـــلا بـــرای آمـــوزش و 

تفریـــح زمـــان بیشـــتری را در برابـــر صفحـــه مانیتـــور صـــرف می کننـــد. 
برنامه روز دهم ژوئن ارائه شد.

ـــال ۲۰۰۱ و تخصـــص  ـــود را س ـــی خ ـــکی عموم ـــارتی پزش ـــاس بش ـــر عب ـــر امی دکت
او  ایـــران دریافـــت کـــرد.  را در ســـال ۲۰۰۷ در  بیماری هـــای کـــودکان 
ـــت. ـــوده اس ـــال ب ـــودکان فع ـــی ک ـــه آزار جنس ـــارزه علی ـــه مب ـــن در زمین همچنی

ایـــن پزشـــک ایرانی تبـــار ســـابقه برگـــزاری کارگاه هـــای آموزشـــی در مدرســـه 
ـــودکان  ـــی ک ـــوع آزار جنس ـــه موض ـــودکان از جمل ـــلامتی ک ـــه س ـــع ب ـــدا راج دهخ

و پریـــدن اجســـام خارجـــی بـــه گلـــوی کـــودک را در کارنامـــه خـــود دارد.
در ابتـــدای صحبـــت دکتـــر امیرعبـــاس بشـــارتی تعریفـــی از آزار جنســـی 

ــرد. ــودکان کـ کـ

ـــت و  ـــرایط پرداخ ـــن ش ـــی در ای ـــوع آزار جنس ـــت موض ـــزان اهمی ـــه می ـــپس ب س
ـــت. ـــگیری از آن پرداخ ـــای پیش ـــح راه ه ـــه توضی ـــا ب در انته

متن کامل این سخنرانی آموزشی در مجله شماره ۵۸۹ ارائه می شود.
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روزجهانی صنایع دستی
با صنایع دستی ایرانی 

گروه خبر هفته

ـــو ـــار انـتـاریـــ اخبـــ

مجموعه پرسیکا کرفت که در زمینه آثار دستی ایرانی فعالیت 
می کند پیام تبریکی به مناسبت روز جهانی صنایع دستی، دهم 

ژوئن، منتشر کرده است. 
در این پیام ضمن تبریک روز جهانی صنایع دستی به هنرمندان 
و  دستی  هنرهای  کوتاه  معرفی  به  آثار،  این  دوستداران  و 

فعالیت های پرسیکا کرفت در این زمینه پرداخته شده است. 
جهانی  روز  ژوئن،   ۱۰« است:  آماده  کرفت  پرسیکا  پیام  در 
باد!  مبارک  هنرمندان  و  هنردوستان  همه  بر  دستی  صنایع 
نقش  و  پررنگ  دنیای  و  هنرمند  دستان  به  متعلق  روز  این 
دست بافته ها و دست سازه هایی است که عاشقانه خلق شده اند 
و بی شک پربها و بی قیمت هستند. می توان در ذره ذره این آثار 
عشق و معنا را یافت و در هر کدام از رنگ ها و نقش هایش، 
را شنید.  را لمس کرد و داستانش  اثر  روایت عاشقانه خالق 
باشد که چشم دل و گوش جان داشته باشیم و به این روایت 

دل بسپاریم!
روز جهانی صنایع دستی فرصت خوبیست تا نگاهی گذرا به 
دسته هایی از هنر و صنایع دستی ایرانی داشته باشیم. چند 
دسته از صنایع دستی شناخته شده ایرانی عبارتند از:  فرش، 

گلیم و قالی، قلم زنی، میناکاری، خاتم کاری و فیروزه کوبی.
گلیـم،  قالـی و فـرش هـر سـه دسـت بافته هـای اسـت کـه 
غالبـاً بـرای پوشـش کف اتاق از آنها اسـتفاده میشـود و دارای 
طرحهـای متنوعـی اسـت که بـر اسـاس اقلیـم و فرهنگ هر 

منطقـه متفاوت اسـت.

تفاوت این سه دست بافت از آنجایی است که گلیم از 
تار و پود تشکیل شده و بر دار بافته میشود. قالی از گره 
تشکیل شده و غالباً پرزدار و لطیفتر است. در بافت گلیم 
معمولاً از پشم حیوانات استفاده می شود در حالی که در 
بافت قالی نخ های پنبه و گاهی ابریشم به کار می رود.  
برخی طرحهای ترسیمی نظیر نقش بزم و رزم در بافت 
فرش های قطاع کوچک به کار برده می شود که غالباً 

بعنوان تابلوفرش برای آذین به دیوار آویخته می شوند.
قَلمَ زنی از ایجاد نقوش متفاوت بر روی فلز توسط قلم و 
چکش ساخته می شود. فلزهای به کار رفته در قلم زنی 
در  قلم زنی هم  برنج هستند.  و  نقره  مس، طلا،  غالباً 
ساخت ظروف کاربردی و هم قاب های دیوارکوب به کار 

برده می شود.
بسیار  ایرانی  هنر  میناسازی  یا  میناگری  میناکاری، 
قدیمی و کهن است که طراحی و نقاشی با لعاب مینا 
مجاورت  از  که  است  لعابی  مینا  است.  سطوح  روی 
اکسیدهای فلزی در مجاورت برخی نمک ها و در حرارت 
بسیار بالا ایجاد می شود. میناکاری بر طلا، نقره و حتی 
سفال طراحی می شود ولی امروزه بیشتر بر مس طراحی 
می شود. فلز مس ابتدا با  لعاب سفید پوشانده و در کوره 
با مینای باکیفیت تر طرح زده  قرار می گیرد و سپس 

می شود و مجدد در کوره پخت می شود. 
تعداد  با  منظم  ضلعی های  چند  گرفتن  قرار  از  خاتم 
اضلاع متفاوت )پنج، شش، هفت، هشت یا ده ضلعی( 
در کنار هم ساخته می شود. امروزه غالباً خاتم چوب 

شناخته شده است.
فیروزه کوب از دیگر انواع محبوب صنایع دستی است و 
از قرار گرفتن قطعه های کوچک سنگ فیروزه در کنار 
هم و بر سطح ظرف ها، زیورآلات و اشیای تزئینی )از 

ورشویی  نقره،  برنجی،  به جنس های مسی،  پایه هایی 
یا برنزی( ساخته می شود. بین قطعه های فیروزه نوعی 
لاک و چسب تیره رنگ قرار می گیرد و سپس پولیش 

داده می شود تا بر عمر و حالت اثر بیفزاید.
از دیگر دسته های صنایع دستی، سفال، سرامیک، پته، 
انواع و  ... را می توان نام برد که تعدد  ترمه، قلم کار و 

توضیح آنها از حوصله این بحث خارج است.
در  ریشه  ایران  هنری  ژرفای  و  دستی  صنایع  تنوع 
فرهنگ غنی و تاریخ کهن این مرز و بوم دارد. این تنوع 
و فراوانی، پتانسیل مناسبی برای ارائه کالاهای هنری 
به جهانیان و بخصوص مخاطب هنردوست در اقصی 
نقاط جهان ایجاد می کند. از این رو گروه پرسیکاکرفت 
در راستای معرفی هنر و صنعت غنی ایرانی و همچنین 
حمایت از هنرمندان ایرانی بخصوص در شرایط سخت 
کنونی، اقدام به ارائه و فروش صنایع دستی در سراسر 
آمریکای شمالی به صورت آنلاین و حضوری کرده است. 
کالاهای  این  خرید  به  علاقمند  نیز  شما  چنانچه 
چشم نواز برای ایجاد دکوراسیون متفاوت در منزل خود 
و یا هدیه ای متفاوت برای دوستان و عزیزانتان هستید، 
می توانید از طریق تلگرام، اینستاگرام و فیسبوک ما با ما 
در تماس باشید و یا به وبسایت ما مراجعه و خرید خود 
را به صورت آنلاین انجام دهید . همچنین چنانچه در 
مونترال و یا ونکوور سکونت دارید و علاقمند به مشاهده 
کالاها قبل از خرید هستید، می توانید بطور حضوری به 
کرنرشاپ های ما مراجعه و خرید فرمایید. تیم پشتیبانی 

ما بطور ۲۴ ساعته پاسخگوی شما عزیزان می باشند.
با امید به اینکه بتوانیم با حمایت از توسعه و رشد این 
آثار، قدمی هر چند کوچک در کمک به هنرمندان و بقا 

و رشد این هنر اصیل برداریم.«
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شیوع تنهایی در مونترال؟

ویروس کرونا 
و درد انزوا 

گروه سلامت هفته

ــاکرونا و  ــان: در دوره پس ــان و کارشناس ــدار محقق هش
ــا  ــا پیامده ــه ب ــرای مقابل ــه، ب ــن قرنطین ــان یافت ــا پای ب
ــنگینی  ــای س ــه هزینه ه ــزوا ک ــی و ان ــوارض تنهای و ع
ــل خواهــد  ــه نظــام بهداشــتی کشــورها تحمی را هــم ب

ــال راه چــاره باشــیم. ــه دنب ــد ب ــرد، بای ک

ــار و  ــد: آث یکــی از محققــان دانشــگاه مک گیــل می گوی
ــزوای  ــی و جســمانی ناشــی از ان پیامدهــای فرعــی روان
اجتماعــی کــه محدودیت هــا و به ویــژه قرنطینــه در دوره 
بحــران کرونــا بــه همــه جوامــع تحمیــل کــرد، ممکــن 
ــده در بخــش مراقبت هــای  اســت در مهروموم هــای آین
ــتر و  ــب بیش ــای به مرات ــی هزینه ه ــتی و درمان بهداش
همه گیــری  هزینه هــای  بــه  نســبت  ســنگین تری 
کوویــد-۱۹ روی دســت دولت هــا بگــذارد. در ایــن 
ــی کــه اولیــن ثمــره  ــزوا و تنهای ــار ان ــار زیان ب ــان آث می
ــد در  ــذاری فیزیکــی اســت، می توان ــه و فاصله گ قرنطین

ــع  ــر را در جوام ــوارد آلزایم ــش م ــاکرونا افزای دوره پس
مختلــف بــه دنبــال داشــته باشــد.

ــی  ــه عصب شناس ــتاد موسس ــزدوک اس ــو ب ــر دنیل دکت
ــن  ــک و رابی ــی کب ــوش مصنوع ــه ه ــرال و موسس مونت
دانبــار اســتاد برجســته دانشــکده روان شناســی تجربــی 
دانشــگاه آکســفورد انگلیــس بــا انتشــار مقالــه ای 
مشــترک در نشــریه Trends in Cognitive Sciences درباره 
ــه و  ــد قرنطین ــه می توان ــددی ک ــار متع ــوارض زیان ب ع
انــزوای اجتماعــی ناشــی از بحــران کوویــد-۱۹ بــر 
ــمانی  ــلامت جس ــن س ــی و همچنی ــت روان روی بهداش
ــد و از  ــی کردن ــراز نگران ــد، اب ــته باش ــهروندان داش ش
دولت هــا خواســتند به منظــور جلوگیــری از تشــدید 
ایــن مشــکلات در جامعــه تدابیــر مناســبی اتخــاذ کنند.

نتایــج مطالعــات و تحقیقاتــی کــه در ایــن زمینــه 
صــورت گرفتــه اســت نشــان می دهــد آن دســته 
می برنــد  رنــج  انــزوا  و  تنهایــی  از  کــه  افــرادی  از 

جــــــــامــعــــه
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ــا خطــر مشــکلات، اختــلالات و  بیشــتر از دیگــران ب
حمــلات مغــزی روبــرو هســتند. ایــن افــراد بــه علــت 
ــا تحــت  ــدن آنه ــی ب آســیب هایی کــه سیســتم ایمن
ــزوا دیــده اســت، بیشــتر  تأثیــر عــوارض تنهایــی و ان
از دیگــران در معــرض ابتــلا بــه بیماری هــای عفونــی 
هســتند و از ابتــلا بــه ایــن بیماری هــا لطمــات 
ــزوا و  ــی ان ــوند. به طورکل ــل می ش ــری متحم جدی ت
تنهایــی امیــد بــه زندگــی را در ایــن افــراد بــه طــرز 

می دهــد. کاهــش  قابل توجهــی 
دکتــر بــزدوک می گویــد: آثــار زیان بــار انــزوا و 
ــمانی  ــی و جس ــف روان ــتم های مختل ــی سیس تنهای
بــدن افــراد ازجملــه سیســتم انعقــاد خــون و سیســتم 
هورمونــی بــدن آنهــا را کــه بــه اضطــراب و فشــارهای 
ــف  ــد، به شــدت تضعی ــی واکنــش نشــان می دهن روان
می کنــد. تحقیقــات ثابــت کــرده اســت عملکــرد 
ــزوا و  ــه از ان ــرادی ک ــدن اف ــاد خــون ب سیســتم انعق

از  ضعیف تــر  به مراتــب  می برنــد،  رنــج  تنهایــی 
سیســتم انعقــاد خــون افــراد عــادی اســت. لطماتــی 
ــی  ــمی و روان ــلامت جس ــه س ــی ب ــزوا و تنهای ــه ان ک
ــدن منجــر  ــی را کــه در ب ــد، مراحل ــراد وارد می کن اف
ــه انعقــاد خــون می شــود، مختــل می کنــد. نظــم و  ب
عملکــرد هورمــون کورتیــزول نیــز کــه تحــت تأثیــر 
اضطــراب و اســترش ترشــح می شــود، غالبــاً در بــدن 

ــزد. ــم می ری ــه ه ــراد ب ــن اف ای
ــواره در  ــه هم ــرادی ک ــزدوک اف ــر ب ــه دکت ــه گفت ب
انــزوا و تنهایــی زندگــی می کننــد، همیشــه بــا 
ــه همیــن  ــرو هســتند. ب فشــارهای روانــی مزمــن روب
ــلامت  ــان و س ــرای انس ــی ب ــلات اجتماع ــت تعام عل
جســم و روان وی از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت. 
ــا  ــه ت ــی گرفت ــالی از کودک ــر ســن و س انســان در ه
ــر  ــاز دارد و اگ ــی نی ــلات اجتماع ــه تعام ــالمندی ب س
تعامــل وی بــا جامعــه بــه هــر علتــی مثــل قرنطینــه 

ــاری  ــک بیم ــی از ی ــی ناش ــذاری اجتماع ــا فاصله گ ی
ــوارض ناشــی  ــل شــود، ع ــا مخت ــف ی ــر متوق همه گی
از ایــن وضعیــت می توانــد ســلامت جســم و روان وی 

ــدازد. ــر بین ــه خط ــدی ب را به طورج
دکتــر بــزدوک افــزود مطالعاتــی کــه در همیــن زمینه 
انســان ها  همچنیــن  و  موش هــا  میمون هــا،  روی 
صــورت گرفتــه اســت، نشــان می دهــد کــه مدارهــای 
مغــزی دخیــل در واکنش هــای هشــداردهنده در 
مواجهــه بــا خطــرات )مثــل مدارهــای مغــزی مرتبــط 
بــا اســترس و اضطــراب( در افــرادی کــه تنهــا زندگــی 
می کننــد و از انــزوا و طردشــدگی رنــج می برنــد، 

همــواره فعــال هســتند.
فعالیــت دائمــی مدارهــای مغــزی مرتبــط بــا اســترس 
آثــار و پیامدهــای زیانبــاری بــر روی دیگــر بخش هــا 
و سیســتم های بــدن ازجملــه حافظــه، اعصــاب و 

ســازوکار خــواب دارد.
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مرحلـه ای  راحـت  و  عمیـق  خـواب  ازآنجاکـه 
تقویـت حافظـه  و  تعیین کننـده و حیاتـی در حفـظ 
اسـت، حافظـه افـرادی کـه در تنهایـی و انـزوا زندگی 
ایـن  شـاید  می بینـد.  آسـیب  به شـدت  می کننـد 
واقعیـت نیـز که افراد تنهـا و منزوی بیشـتر از دیگران 
می کننـد،  مصـرف  الکلـی  مشـروبات  یـا  دخانیـات 
متحمـل  آنهـا  کـه  روانـی  فشـارهای  بـا  به نوعـی 

باشـد. مسـتقیم  ارتبـاط  در  می شـوند، 
دکتـر بـزدوک تأکیـد کـرد هیـچ تردیـدی نیسـت که 
تنهایـی و عزلـت روی هر انسـانی آثار و عـوارض منفی 
روانـی دارد. مطالعـات نشـان داده اسـت افـرادی کـه 
احسـاس تنهایـی و طردشـدگی دارنـد، درک ضعیـف، 
نادرسـت و حتی اشـتباهی از واقعیات دارنـد. این افراد 
به طـور ناخـودآگاه بیشـتر تمایـل دارند از احساسـات، 
ادراکات و یـا اطلاعـات اجتماعـی کـه از چهـره افـراد 
در رویارویـی یـا ملاقـات مسـتقیم بـا آنهـا در جامعـه 
داشـته  منفـی  برداشـت  بیشـتر  می کننـد،  دریافـت 
و  مسـتقیم ترین  احتمـالاً  چهـره  ازآنجاکـه  و  باشـند 
مؤثرتریـن ابـزار انتقـال اطلاعـات عاطفـی و اجتماعی 
از  نفـر  یـک  تفسـیر  و  تعبیـر  یـا  درک  اگـر  اسـت، 
ایـن  باشـد،  نادرسـت  مقابـل  فـرد  چهـره  اطلاعـات 
سوءبرداشـت می توانـد پیامدهـای منفـی دیگـری بـه 

باشـد. داشـته  دنبال 
انـزوای  و  طردشـدگی  احسـاس  صـورت  ایـن  در 
اجتماعـی بیشـتری بـه این افراد دسـت خواهـد داد و 
ایـن وضعیـت می تواند بـه تعمیق هر چه بیشـتر حس 
تنهایـی و انـزوای آنها منجر شـود و متعاقباً به تشـدید 
پیامدهـای منفـی ناشـی از این پدیده بر روی جسـم و 

روان آنهـا بینجامـد.
انـزوا  داد:  ادامـه  روان  و  اعصـاب  متخصـص  ایـن 
به ویـژه  متعـددی  روانـی  اختـلالات  بـا  تنهایـی  و 
افسـردگی و اضطـراب همـراه اسـت. بااین حـال هنـوز 
هـم کامـلًا ثابـت نشـده اسـت کـه آیـا ایـن احسـاس 
تنهایـی اسـت کـه یک نفـر را دچار افسـردگی می کند 
یـا برعکـس این افسـردگی اسـت کـه وی را بـه انزوا و 

می کشـاند. تنهایـی 
بـه گفتـه دکتـر بـزدوک تحقیقـات همچنیـن نشـان 
داده اسـت کـه انـزوا و تنهایـی رونـد ایجـاد و توسـعه 
بیماری هـای تحلیـل برنـده اعصـاب به ویـژه بیمـاری 

می کنـد.  تسـریع  را  آلزایمـر 
به طور متوسـط نیمـی از موارد 
آلزایمـر یا همان فراموشـی در 
میـان افـرادی که تنهـا زندگی 
و  می شـود  دیـده  می کننـد 
افـرادی کـه دسـت کم بـا یک 
نفـر دیگـر زندگـی می کننـد، 
کمتـر بـه ایـن عارضـه دچـار 

می شـوند.
بـر  تأکیـد  بـا  بـزدوک  دکتـر 
و  تنهایـی  بیـن  بایـد  این کـه 
انـزوای اجتماعـی تفـاوت قائل 
شـویم، افـزود با توجـه به اینکه تنهایـی و انزوا در دوره 
قرنطینـه ناشـی از کووید۱۹ بیشـتر از حالـت عادی بر 
روی افراد سـالمند تأثیر گذاشـته اسـت، ایـن احتمال 
وجـود دارد کـه در دوره پسـاکرونا و شـاید طـی دوره 
بعـد نسـبت بـه دوره پیـش از همه گیـری کوویـد۱۹، 
بـا مـوارد بیشـتر ابتـلا بـه آلزایمـر و همچنیـن مـوارد 
متعـدد آلزایمـر زودرس مواجـه شـویم. بـه گفتـه وی، 
از همیـن حـالا می تـوان پیش بینـی کـرد کـه آثـار و 
اجتماعـی کـه  قرنطینـه  از  ناشـی  پیامدهـای فرعـی 
بـرای مقابلـه بـا همه گیـری کوویـد۱۹ در جوامـع بـه 
اجـرا گذاشـته شـد، در سـال های آینـده هزینه هـای 
سـنگینی برای سیسـتم بهداشـت و درمان کشورها به 
بـار خواهـد آورد که اگر بیشـتر از هزینه های مسـتقیم 
بحـران کرونـا نباشـد، قطعـاً کمتـر از آن نخواهد بود و 
در ایـن میـان عـوارض و هزینه هـای ناشـی از آلزایمـر 

قابل توجـه خواهـد بـود.
بـه گفتـه دکتر بـزدوک، تنهایـی یک احسـاس ذهنی 
اسـت. به عبارت دیگـر حتـی یـک نفـر کـه دور و برش 
شـلوغ اسـت و در جمـع خانـواده و دوسـتان زندگـی 
و  کنـد  تنهایـی  احسـاس  اسـت  ممکـن  می کنـد، 
برعکـس، کسـی کـه روابـط و تماس هـای اجتماعـی 
بسـیار کمـی دارد ممکـن اسـت از تنهایـی رنـج نبرد؛ 
عینـی  احسـاس  یـک  بیشـتر  اجتماعـی  انـزوای  امـا 
اسـت به طوری کـه می تـوان آن را بـا توجـه به نسـبت 
تماس هـای اجتماعـی کـه یـک نفـر بـا دیگـر اعضـای 
اندازه گیـری  را  آن  دارد،  یـا دوسـتان خـود  خانـواده 
کـرد. شـرایطی کـه اکنـون مـا در آن قـرار داریـم در 

شـکل گیری و تشـدید انـزوای 
اجتماعـی تأثیر مسـتقیم دارد؛ 
کـه  اسـت  ایـن  واقعیـت  امـا 
اجتماعـی  انـزوای  در  وقتـی 
احتمـال  می گیریـم،  قـرار 
از  کـه  دارد  وجـود  بیشـتری 
هرچنـد  ببریـم  رنـج  تنهایـی 
به طـور  موضـوع  دو  ایـن 
خـودکار بـه یکدیگـر وابسـته 
نیسـتند چراکه عوامـل متعدد 
ویژگی هـای  مثـل  دیگـری 
قضیـه  ایـن  در  شـخصیتی 

تأثیرگـذار هسـتند. یـک نفر کـه تنها زندگـی می کند 
و روابـط و تعامـلات اجتماعـی و ابزارهـای آن مثـل 
در  دیگـران  از  بیشـتر  نـدارد،  دوسـت  را  فیس بـوک 

دارد. قـرار  انـزوا  خطـرات  و  آسـیب ها  معـرض 
پلتفرم هـای ارتباطـی مـدرن به ویـژه آنهایـی کـه مثل 
زوم، فیس بـوک و واتسـاپ امکانـات و تجهیزات بصری 
جنبه هـای  از  بسـیاری  جایگزیـن  می تواننـد  دارنـد، 
زندگـی اجتماعی عادی شـوند. در یـک دوره بحرانی و 
انـزوای جمعـی همانند شـرایطی که بحـران کووید۱۹ 
بـرای همـه ما بـه وجـود آورده اسـت، اسـتفاده از این 
ابزارهـا بـه مـا ایـن امـکان را خواهـد داد تـا سـطحی 
سـالم و قابل قبـول از تعامـلات اجتماعـی را برای خود 

حفـظ کنیم.
دکتـر بـزدوک خاطرنشـان سـاخت انـزوای اجتماعـی 
امـکان  یـا  دانـش  کـه  سـالمندان  و  کـودکان  بـرای 
اسـتفاده از ایـن امکانـات را ندارنـد، به مراتب دشـوارتر 
از دیگـر گروه هـای اجتماعـی اسـت و بـه همیـن علت 
نسـبت بـه دیگـران در برابر تنهایـی ناشـی از قرنطینه 

اجتماعـی آسـیب پذیرتر هسـتند.
 دکتـر اوراسـیو آرودا مدیـر ملـی بهداشـت عمومـی 
وقـوع  صـورت  در  کـه  اسـت  کـرده  تأکیـد  کبـک 
مـوج دوم شـیوع کوویـد۱۹ در اسـتان کبـک، اعمـال 

اسـت. منتفـی  کامـل«  »قرنطینـه 
بـه گفته دکتـر آرودا، در صورت موج دوم شـیوع کرونا 
ویـروس در کبـک، کسـب وکارها و خدمات اساسـی به 
درعین حـال  وی  مانـد.  خواهنـد  برقـرار  خـود  قـوت 
تصریـح کـرد کـه اگـر مـوارد ابتـلا بـه کوویـد۱۹ در 
عمومـی  بهداشـت  یابـد،  افزایـش  به سـرعت  اسـتان 
ممنـوع  را  بـزرگ  تجمعـات  بلافاصلـه  نیـز  اسـتان 
خواهـد کـرد و آن دسـته از کسـب وکارها، خدمـات و 
بخش هایـی را کـه بـرای اقتصاد اسـتان جنبـه حیاتی 

ندارنـد، متوقـف خواهـد کـرد.
مسـئول بلندپایـه بهداشـت عمومـی کبـک نیـز از آثار 
و پیامدهـای زیان بـار قرنطینـه و به ویـژه آسـیب های 
ابـراز  اسـتان  سـاکنان  روانـی  سـلامت  روی  بـر  آن 
محلـی  »قرنطینـه  احتمـال  بااین حـال  کـرد  نگرانـی 
دوم  مـوج  شـکل گیری  صـورت  در  را  منطقـه ای«  و 
کوویـد۱۹، به منظـور مقابلـه بـا شـیوع ویـروس کرونـا 

منتفـی ندانسـت.
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شماره 588 - پنج شنبه 29 خـرداد 1399

2 مجله هفته2

بر اساس دستور العمل جدید وزیر مهاجرت کانادا علاوه بر 
برخی از افرادی که دارای معافیت از ممنوعیت سفر به کانادا 
هستند، خانواده های درجه یک مقیمان و شهروندان نیز 
می توانند در صورتی که دارای ویزای دیدار هستند، وارد 
نکرده اند،  ورود  اگر هنوز درخواست مجوز  و  کانادا شوند 
می توانند هم اکنون درخواست خود را سابمیت نمایند تا 

در اسرع وقت مورد بررسی قرار گیرد. 
یک  درجه  افراد  دیدار  ویزای  درخواست  بدین ترتیب 
شهروندان و مقیمان کانادا با سرعت بیشتری مورد بررسی 
قرار خواهد گرفت تا هر چه سریعتر امکان سفر آنان به 

کانادا مهیا گردد. 
این در حالیست که بررسی درخواست ویزا های موقت به 
جز درخواست ویزای کار برای کارگران  مورد نیاز در دوران 
کووید۱۹ از ماه مارچ تا کنون به علت تعطیلی سفارتخانه های 
کانادا متوقف بوده است. بر اساس دستورالعمل رسمی وزیر 
مهاجرت در حال حاضر علاوه بر بررسی درخواست ویزای 
کار برای کارگران و متخصصین مورد نیاز کانادا در دوران 
و  مقیمان  یک  درجه  اقوام  ویزای  درخواست  پندمیک 

شهروندان کانادایی نیز بررسی خواهد شد. 
بدین ترتیب هم اکنون  تا اول جولای که محدودیت سفر 
نیاز  مورد  موقت  کارگران  بر  علاوه  است  معتبر  کانادا  به 
و  مقیمان  یک  درجه  خانواده های  و  کووید۱۹  دوران  در 
شهروندان کانادایی، دارندگان ویزای کاری و تحصیلی که 
تاییدیه صدور مجوز خود را قبل از ۱۶ مارچ ۲۰۲۰ دریافت 
نموده اند و یا افرادی که تاییدیه دریافت اقامت دائم خود را 

از سفارتخانه های کانادا  قبل از ۱۸ مارچ دریافت نموده اند، 
می توانند وارد مرزهای کانادا شوند. دولت اول جولای اعلام 
خواهد نمود که دوره محدودیت ورود مسافرین به کانادا 

ادامه خواهد یافت یا به طور کلی برداشته خواهد شد. 
مرزی  افسران  مسئولیت  ورود  هنگام  در  است  بدیهی 
ارائه  لزوم ورود کارگران موقت جهت  از  این است که  بر 
سرویس های مورد نیاز در دوران پندمیک و اطمینان از نیاز 
به اشتغال آنان پس از سپری نمودن دوران قرنطینه برای 
کارفرمایان کانادایی تامین گردد. افراد خانواده درجه یک 
درست است که دیگر همانند گذشته نیازی به توجیه دلیل 
و یا لزوم سفر به کانادا ندارند ولی کماکان ملزم به اعلام 

چگونگی اجرای برنامه قرنطینه ۱۴ روزه خود می باشند. 
ورود  برای  معتبر  ورود  اجازه  یا  و  معتبر  ویزای  داشتن 
خانواده های درجه یک الزامی است. آنان که دارای ویزای 
توریستی هستند به راحتی می توانند وارد کانادا شوند و آنان 
که هنوز ویزای ورود ندارند، درخواستشان با سرعت بیشتری 
مورد بررسی قرار خواهد گرفت. بر اساس دستورالعمل وزیر 
مهاجرت پروسه بررسی درخواست ویزای توریستی اقوام 
درجه یک به میزان قابل توجهی در دوران پندمیک کاهش 
بررسی  به  بخشیدن  سرعت  طرح  اجرای  یافت.  خواهد 
درخواست برای مسافرینی که هم اکنون در لیست اولویت 
بررسی قرار دارند موجب خواهد شد تا متقاضیان با سرعت 

ویزای ورود خود را دریافت کنند. 
لازم به تاکید است که افراد زیر از دید وزارت مهاجرت و 

شهروندی، خانواده درجه یک محسوب می گردند: 

بررسی سریعتر درخواست
ویزای کانادا برای دیدار

اعضای درجه یک خانواده 

معصومه علی محمدی

• همسران عرفی و شرعی 
• فرزندان وابسته 

• نوه 
• پدر و مادر و یا پدر و مادر ناخوانده 

• قیم قانونی 
تمامی افرادی که به کانادا وارد می شوند بدون استثناء ملزم 

به رعایت قوانین قرنطینه ۱۴ روزه از زمان ورود هستند. 
پروسه  انجام  برای  دستورالعملی  مهاجرت  اداره  هنوز 
انگشت نگاری افرادی که برای نخستین بار درخواست ویزای 
دیدار می کنند و نیاز به انجام آن دارند را ارائه نداده است. 
اخیرا اعلام شد که به منظور تسریع سازی، کارگران مورد 
نیاز در دوران پندمیک در کانادا،  قادر خواهند بود پروسه 
انگشت نگاری را در مرز ورودی انجام دهند تا سریعتر بتوانند 
وارد کانادا شوند. در صورت باز نشدن سفارتخانه های کانادا و یا 
مراکز ویزا در خارج از کانادا احتمال انجام پروسه انگشت نگاری 

افراد خانواده درجه یک در مرزهای ورودی نیز میسر شود.

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرت مـهــاجــــــــ
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پناهندگان شاغل در بخش بهداشت
و سالمندان اقامت دائم می گیرند

گروه خبر هفته

ــرت مـهــاجــــــــ

ـــش  ـــران بخ ـــالمندان، کارگ ـــای س ـــنل خانه ه پرس
خانـــه داری، مامـــوران امنیتـــی و کارمنـــدان 
ـــه در انتظـــار  ـــادا ک ـــان کان بخـــش بهداشـــت و درم
موافقـــت اتـــاوا بـــا تقاضـــای پناهندگـــی شـــان 
ـــت  ـــد اقام ـــه زودی می توانن ـــالا ب ـــتند، احتم هس

ـــد. ـــم بگیرن دائ

ـــی  ـــرای قانون ـــژه ب ـــه ای وی ـــه برنام ـــال تهی ـــرودو در ح ـــتین ت ـــت جاس ـــادا، دول ـــو کان ـــل از رادی ـــه، به نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
کـــردن وضعیـــت مهاجرتـــی متقاضیـــان پناهندگـــی اســـت کـــه از ابتـــدای بحـــران کوویـــد۱۹ در بخـــش بهداشـــت و درمـــان 

کشـــور خدمـــت کرده انـــد.
ـــم  ـــت کـــه امـــکان اعطـــای اقامـــت دائ ـــن تدبیـــر موقـــت دول ـــه دســـت آورده اســـت، ای ـــادا ب ـــو کان ـــی کـــه رادی طبـــق اطلاعات
ـــد،  ـــم می کن ـــان فراه ـــت و درم ـــل بهداش ـــور مث ـــم کش ـــاس و مه ـــای حس ـــال در بخش ه ـــی فع ـــان پناهندگ ـــه متقاضی را ب

ـــه اجـــرا گذاشـــته خواهـــد شـــد. احتمـــالا طـــی چنـــد هفتـــه آینـــده در سرتاســـر کشـــور ب
ـــوز  ـــوند، هن ـــوردار ش ـــدرال برخ ـــت ف ـــتثنایی دول ـــه اس ـــن برنام ـــورداری از ای ـــرای برخ ـــد ب ـــه می توانن ـــرادی ک ـــمار اف ش
ـــد.  ـــد ش ـــد خواهن ـــاز بهره من ـــن امتی ـــر از ای ـــزار نف ـــد ه ـــی چن ـــد و حت ـــد ص ـــود چن ـــه می ش ـــا گفت ـــت ام ـــخص نیس مش

ـــتند. ـــتقر هس ـــک مس ـــتان کب ـــی در اس ـــان پناهندگ ـــن متقاضی ـــر ای ـــه اکث ـــد ک ـــان می ده ـــار نش ـــال آم ـــن ح در عی
کمتر از یک هزار مهاجر با این وضعیت در استان کبک حضور دارند.

ـــزار  ـــا یک ه ـــتصد ت ـــن هش ـــرد بی ـــلام ک ـــد، اع ـــت می کن ـــکننده حمای ـــت ش ـــران در وضعی ـــه از مهاج ـــی ک ـــه هائیت خان
ـــارژوری  ـــد. م ـــتان کار می کنن ـــان اس ـــت و درم ـــز بهداش ـــر در مراک ـــال حاض ـــک در ح ـــتان کب ـــی در اس ـــی پناهندگ متقاض

ـــد. ـــر باش ـــم بالات ـــن ه ـــی از ای ـــام واقع ـــاید ارق ـــد ش ـــی می گوی ـــه هائیت ـــس خان ـــش رئی ویلفران
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ـــرت و  ـــیون مهاج ـــم کمیس ـــر حک ـــا منتظ ـــراد ی ـــن اف ای
ـــای  ـــه تقاض ـــن ک ـــا ای ـــتند ی ـــدگان هس ـــت پناهن وضعی
ــئولیت  ــه مسـ ــن دادگاه اداری کـ ــرف ایـ ــا از طـ آن هـ
ــوع را دارد، رد  ــن نـ ــی از ایـ ــه پرونده هایـ ــیدگی بـ رسـ
ـــا  ـــت ب ـــم مخالف ـــه رغ ـــراد ب ـــن اف ـــا ای ـــت ام ـــده اس ش
درخواستشـــان، همچنـــان در اســـتان کبـــک مانده انـــد 
بـــه امیـــد ایـــن کـــه ســـرانجام یـــک روز بتواننـــد بـــا 
ــادا را  ــی کانـ ــت دائمـ ــتانه اقامـ ــای بشردوسـ انگیزه هـ

ـــد. بگیرن
ــدرال  ــت فـ ــتثنایی دولـ ــر اسـ ــن تدبیـ ــوب ایـ چارچـ
ـــر  ـــینو وزی ـــو مندیس ـــط مارک ـــنبه توس ـــر روز سه ش اواخ
ـــه مســـئول رســـیدگی  ـــار کمیت ـــادا در اختی مهاجـــرت کان
ـــت. اعضـــای  ـــرار گرف ـــه ق ـــد۱۹ در کابین ـــه بحـــران کووی ب
ــکیل  ــرودو تشـ ــت تـ ــای دولـ ــه را اعضـ ــن کمیتـ ایـ

می دهنـــد.
ـــته  ـــی گذش ـــم م ـــت و شش ـــه بیس ـــی ک ـــق توضیحات طب
ــاره ارائـــه کـــرد، وزیـــر  جاســـتین تـــرودو در ایـــن بـ
ــت  ــادا ماموریـ ــت وزیر کانـ ــرف نخسـ ــرت از طـ مهاجـ
ـــات و  ـــی از خدم ـــه قدردان ـــرای ب ـــی ب ـــت راه ـــه اس یافت
تلاش هـــای ایـــن گـــروه متقاضیـــان پناهندگـــی پیـــدا 

ـــد.  کن
رادیـــو کانـــادا بـــه نســـخه ای از طرحـــی کـــه مارکـــو 
ـــه بحـــران  ـــه مســـئول رســـیدگی ب ـــه کمیت مندسیســـنو ب

ــی  ــرار داده، دسترسـ ــت قـ ــه دولـ ــد۱۹ در کابینـ کوویـ
ـــه از  ـــه ک ـــن برنام ـــه ای ـــی ب ـــت. دسترس ـــرده اس ـــدا ک پی
ـــور  ـــه منظ ـــی ب ـــت عموم ـــک »سیاس ـــوان ی ـــه عن آن ب
ـــر  ـــال حاض ـــود، در ح ـــاد می ش ـــم« ی ـــت دائ ـــای اقام اعط
ــای  ــران خانه هـ ــه کارگـ ــط بـ ــت و فقـ ــترده اسـ گسـ
ســـالمندان محـــدود نمـــی شـــود. همـــه کارگـــران خارجـــی 
ـــران  ـــدت بح ـــه در م ـــخص ک ـــی نامش ـــت اقامت ـــا وضعی ب
ـــل  ـــان مث ـــت و درم ـــش بهداش ـــا در بخ ـــری کرون همه گی
ــازات  ــد از امتیـ ــد، می تواننـ ــتان ها کار کرده انـ بیمارسـ
ایـــن برنامـــه بهره منـــد شـــوند. در ایـــن زمینـــه بـــه 
ویـــژه از پرســـنل خانه هـــای ســـالمندان، پرســـنل 
بخـــش خانـــه داری، مامـــوران امنیتـــی یـــا کارگـــران و 

کارمنـــدان بخـــش درمـــان صحبـــت می شـــود.
ـــت  ـــرد دول ـــلام ک ـــده اع ـــن پرون ـــع آگاه از ای ـــک منب ی
ــرای ایـــن  ــتین تـــرودو تـــلاش می کنـــد در اجـ جاسـ
ــایش و  ــور گشـ ــر کشـ ــتثنایی در سرتاسـ ــه اسـ برنامـ

انســـجام کافـــی نشـــان دهـــد. 
ـــا  امـــا متقاضیـــان پناهندگـــی کـــه در مـــدت بحـــران کرون
در بخش هـــای دیگـــر کار کرده انـــد، حتـــی اگـــر ایـــن 
ـــده  ـــف ش ـــی توصی ـــا اساس ـــران کرون ـــا در دوره بح کاره
بودنـــد، امـــکان اســـتفاده از برنامـــه اســـتثنایی دولـــت 
فـــدرال را ندارنـــد. همچنیـــن آن دســـته از متقاضیـــان 
ـــرش  ـــل پذی ـــا غیرقاب ـــت آن ه ـــه درخواس ـــی ک پناهندگ

تشـــخیص داده شـــده اســـت، از ایـــن برنامـــه محـــروم 
ـــود. ـــد ب خواهن

در عیـــن حـــال پیشـــنهاد وزیـــر مهاجـــرت کانـــادا در 
ـــط کل  ـــدن توس ـــی ش ـــرای اجرای ـــد ب ـــه بای ـــن زمین ای

کابینـــه جاســـتین تـــرودو تاییـــد شـــود.
ـــی  ـــت دائم ـــای اقام ـــه اعط ـــرش در برنام ـــای پذی معیاره
بـــه پناهجویانـــی کـــه در دوره بحـــران کرونـــا در 

کرده انـــد: کار  اساســـی  بخش هـــای 
ــند؛  ــی داده باشـ ــای پناهندگـ ــه تقاضـ ــی کـ • آن هایـ
ـــت  ـــان موافق ـــا درخواستش ـــه ب ـــی ک ـــان پناهندگ متقاضی
ـــت. ـــده اس ـــی نش ـــوز بررس ـــان هن ـــا درخواستش ـــده ی نش

• آن هایی که مجوز کار معتبر دارند.
ـــی کـــه در بخـــش بهداشـــت و درمـــان کار کـــرده  • آن های

باشـــند.
ــه  ــار هفتـ ــدت چهـ ــم مـ ــت کـ ــه دسـ ــی کـ • آن هایـ
)۱۲۰ســـاعت( در بحبوحـــه بحـــران کوویـــد۱۹ )از 
ـــادا  ـــد۱۹ در کان ـــه ۲۰۲۰ کـــه اولیـــن مـــورد کووی ۲۵ژانوی
ـــت  ـــتثنایی دول ـــر اس ـــلام تدبی ـــان اع ـــا زم ـــد ت ـــت ش ثب
ــد. ــم( کار کرده انـ ــای اقامـــت دائـ ــرای اعطـ ــدرال بـ فـ

• آن هایـــی کـــه پیـــش از اعـــلام برنامـــه اســـتثنایی دولـــت 
ـــد. ـــه کرده ان ـــود را ارائ ـــی خ ـــدرال تقاضـــای پناهندگ ف

در هفته هـــای اخیـــر چندیـــن گـــروه و ســـازمان 
ــران  ــوق مهاجـ ــالان حقـ ــیاری از فعـ ــی و بسـ اجتماعـ

 

تظاهرات در حمایت از 
متقاضیان پناهندگی 

که در مراکز درمانی و 
خانه های سالمندان کار 

می کنند، شنبه گذشته در 
برابر دفتر نخست وزیری 
کانادا در مونترال برگزار 

شد
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ــت  ــته اند وضعیـ ــات خواسـ ــک از مقامـ ــتان کبـ در اسـ
اقامـــت ایـــن گـــروه از متقاضیـــان پناهندگـــی را کـــه 
غالبـــا از آن هـــا بـــه عنـــوان »فرشـــته های نگهبـــان« 
ــتا  ــن راسـ ــد. در همیـ ــی کننـ ــود، قانونـ ــاد می شـ یـ
ـــان  ـــن پناهجوی ـــت از ای ـــز در حمای ـــن تظاهـــرات نی چندی

در اســـتان کبـــک برگـــزار شـــده اســـت.
حـــزب نیودموکـــرات و بلـــوک کبکـــوا حمایـــت خـــود 
ـــان  ـــروه از پناهجوی ـــن گ ـــه ای ـــم ب ـــت دائ ـــای اقام را اعط
ـــاه  ـــر م ـــه کار اواخ ـــزب محافظ ـــا ح ـــد ام ـــلام کرده ان اع
مـــی بـــا طرحـــی کـــه در همیـــن رابطـــه در مجلـــس 

ـــرد.  ـــت ک ـــود، مخالف ـــده ب ـــه ش ـــوام ارائ ع
در اســـتان کبـــک نیـــز حـــزب لیبـــرال، حـــزب 
ـــه  ـــن فورنی ـــی و کاتری ـــزب کبک ـــک، ح ـــتگی کب همبس
ـــت  ـــت اقام ـــردن وضعی ـــی ک ـــتقل از قانون ـــده مس نماین

ــد. ــت کرده انـ ــران حمایـ ــن مهاجـ ایـ
اگـــر طـــرح اســـتثنایی کـــه دولـــت فـــدرال در ایـــن 
ـــی  ـــمایل کنون ـــکل و ش ـــرده اســـت در ش ـــه ک ـــه ارائ زمین
اش بـــه تصویـــب برســـد، بـــه مراتـــب گســـترده تـــر و 
ـــر  ـــو وزی ـــوا لوگ ـــه فرانس ـــت ک ـــی اس ـــر از طرح فراگیرت

ـــت. ـــرده اس ـــه ک ـــک ارائ اول کب
وزیـــر اول کبـــک ابتـــدا بـــا قانونـــی کـــردن وضعیـــت 
ـــا  ـــرد ام ـــت ک ـــان مخالف ـــروه از پناهجوی ـــن گ ـــت ای اقام
چنـــد روز بعـــد اعـــلام کـــرد کـــه دولـــت کبـــک در 

ـــه در دوره  ـــی ک ـــان پناهندگ ـــته از متقاضی ـــال آن دس قب
بحـــران کرونـــا در خانه هـــای ســـالمندان کار کرده انـــد، 
ـــک  ـــر اول کب ـــرد. وزی ـــد ک ـــری اتخـــاذ خواه ـــرد بازت رویک
ـــر مهاجـــرت خـــود خواســـته  ـــارت وزی از ســـیمون ژولن-ب
ـــن  ـــه ای ـــی ب ـــی انتخـــاب کبک ـــای گواه ـــرای اعط اســـت ب
ــه  ــورد بـ ــا را مـ ــرت آن هـ ــای مهاجـ ــراد، پرونده هـ افـ

ـــد. ـــی کن ـــورد بررس م
ـــت آورده،  ـــه دس ـــادا ب ـــو کان ـــه رادی ـــی ک ـــق اطلاعات طب
در روزهـــای اخیـــر تماس هـــا و دیدارهایـــی در همیـــن 
ـــدرال  ـــت ف ـــک و دول ـــت کب ـــان مســـئولان دول ـــه می زمین
صـــورت گرفتـــه اســـت امـــا دولـــت کبـــک و دولـــت 
ـــر  ـــاق نظ ـــه اتف ـــوع ب ـــن موض ـــر ای ـــر س ـــوز ب ـــدرال هن ف

نرســـیده اند.
ـــر  ـــارت وزی ـــیمون ژولن-ب ـــخنگوی س ـــلن س ـــدره گوس آن
مهاجـــرت کبـــک سه شـــنبه شـــب اعـــلام کـــرد: »مـــا 
ـــا  ـــتیم. گفت وگوه ـــوع هس ـــن موض ـــال کار روی ای در ح
ـــه  ـــن زمین ـــدرال در ای ـــت ف ـــک و دول ـــت کب ـــان دول می
ـــی در  ـــان پناهندگ ـــه مســـئله متقاضی ـــرا ک ـــه دارد چ ادام

ـــرار دارد.« ـــدرال ق ـــت ف ـــال دول ـــر در کان ـــال حاض ح
نـــه مســـئولان دولـــت کبـــک و نـــه مقامـــات دولـــت 
فـــدرال کتمـــان نکرده انـــد کـــه بـــرای دســـتیابی 
ـــه  ـــوط ب ـــایل مرب ـــوص مس ـــم در خص ـــه تفاه ـــه زمین ب
ـــه  ـــی و ب ـــان پناهندگ ـــه متقاضی ـــم ب ـــت دائ ـــای اقام اعط

 

جاستین ترودو بیست و 
ششم می اعلام کرد: »به 

عقیده من مردم به این 
مسئله اذعان دارند که 
قهرمانانی که در شرایط 

استثنایی و دشوار بحران 
کووید19 در بخش های 

حساس کشور مثل 
بخش بهداشت و درمان 

کار می کنند، مستحق 
قدردانی هستند.«

ـــر  ـــد نظ ـــن کار م ـــرای ای ـــد ب ـــه بای ـــی ک ـــژه معیارهای وی
قـــرار گرفتـــه شـــود، اختلافاتـــی دارنـــد.

ـــتین  ـــت جاس ـــه دول ـــت ک ـــن اس ـــر ای ـــت ام ـــا واقعی ام
ـــت  ـــتثنایی اعطـــای اقام ـــه اس ـــرای اجـــرای برنام ـــرودو ب ت
ـــت  ـــه موافق ـــازی ب ـــا نی ـــان الزام ـــن پناهجوی ـــه ای ـــم ب دائ

ـــدارد. ـــک ن ـــت کب دول
ـــدرال در  ـــت ف ـــت کبـــک و دول ـــان دول در عیـــن حـــال می
ـــک  ـــادی ی ـــرت اقتص ـــژه مهاج ـــه وی ـــرت ب ـــه مهاج زمین
ـــک  ـــت کب ـــب آن دول ـــه موج ـــه ب ـــود دارد ک ـــم وج تفاه
ـــود را در  ـــاز خ ـــورد نی ـــران م ـــی از مهاج ـــد بخش می توان
وهلـــه اول از طریـــق ارائـــه گواهـــی انتخـــاب کبکـــی، 

ـــد.  ـــش کن گزین
ـــود  ـــرای خ ـــق را ب ـــن ح ـــدرال ای ـــرت ف ـــا وزارت مهاج ام
ـــداف  ـــا و اه ـــاس انگیزه ه ـــر اس ـــه ب ـــی دارد ک ـــوظ م محف
ــتانه بـــه برخـــی از مهاجـــران و پناهجویـــان  بشردوسـ
ـــرد متقاضـــی در  ـــر ف ـــا اگ ـــد. ام ـــا کن ـــی اعط ـــت دائم اقام
ـــک  ـــی کب ـــت محل ـــد، دول ـــی می کن ـــک زندگ ـــتان کب اس

ـــد.  ـــت وی بزن ـــر درخواس ـــد ب ـــر تایی ـــد مه ـــدا بای ابت
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تظاهرات و تجمعاتی در 
هفته های اخیر در استان 

کبک برگزار شده و 
تظاهرکنندگان از مقامات 

خواسته اند به منظور 
قدردانی از متقاضیان 
پناهندگی که در بخش 
بهداشت و درمان کار 

می کنند، به آن ها اقامت 
دائم اعطا کنند
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در کودکی آرزوی مرگ می کردیم 
تا بلکه یک بار سیر بخوابیم

نویده احمدی

آریـانـــــا؛ گفت وگـــو

مهاجـرت کشـف دنیـای جدیـد اسـت. دنیـای 
حسـی مهاجر بسـیار متفاوت از کسـی است که 

هجـرت را تجربـه نکرده اسـت.
گاهـی فرصت هایـی کـه در مهاجـرت پیـش رو 
می آیـد را بایـد قاپیـد و نردبانـی درسـت کـرد و 

رفت. بـالا 

نثار ظریفی سال ۱۳۶۹ در ولایت کاپیسا، ولسوالی 
تصرف  به  با  آمد.  دنیا  به  گل بهار  قریه  کوهستان، 
درآمدن کابل به دست طالبان و افزایش خشونت ها در 
سن ۷ سالگی به همراه خانواده اش به ایران مهاجرت 
کرد. از همان ابتدا در تهران ساکن بود و مثل تمام 

کودکان مهاجر ناچار به کار کردن شد.
در سن ۱۵ سالگی در کلاس های آموزش تئاتر استاد 
این  خودش  گفته  به  کرد.  شرکت  پورآذری  حمید 
اتفاق نقطه عطفی در زندگی او شد. تو خود معتقد 
است که آشنایی با تئاتر کشف دنیای سرشار از رنگ و 

خیال در دل واقعیت های زشت بود.
نمایش  در  بازی  ظریفی،  نثار  تئاتری  تجربه  اولین 
»حسین قلی مردی که لب نداشت« به کارگردانی 
فعالیت های  اغلب  در  بعدازآن  بود.  پورآذری  حمید 
نمایشی حمید پورآذری از عوامل اجرایی نمایش ها 
بود. عکاسی را تجربه کرد و سه مجموعه عکس با 

محوریت مهاجرین جمع آوری کرد.
افغانستان  به  برگشتی  سال ۱۳۹۰  در  ظریفی  نثار 
داشت و به مدت یک سال آنجا ماند. این بازگشت را 
از اتفاق های بزرگ زندگی اش یاد می کند زیرا یک بار 
دیگر مهاجرت را انتخاب می کند و این بار باانگیزه ی 
بیشتر اولین اثر نمایشی خودش را به نام »جیغ پریا« 
اجرا  برای  افغانستانی  مهاجر  نوجوانان  و  با کودکان 
می برد. استقبال و بازخورد اولین اثر نثار ظریفی در 
مقام نویسنده و کارگردان باعث می شود تا از طرف 
اجرای  پیشنهاد  دنیا  کودکان  پژوهشی  موسسه 
نمایشی مشترک با نوجوانان ایرانی و افغانستانی را به 
دست بیاورد. این نمایش در سال ۹۴ به نام »قصه 
دخترای ننه دریا« در تماشاخانه نوفل لوشاتو به اجرا 
درآمد. او چندین پرفورمنس دیگر را نیز کارگردانی 
اجرا  به صورت تک  و  به شکل خصوصی  اکثرا  کرد. 

نمایش داده شد.
گام بعدی نثار ظریفی آشنایی با سینما بود بعد از 
چند همکاری در فیلم های کوتاه، ابتدا فیلم نامه نویسی 
را به صورت عملی تجربه کرد که یکی از آثارش با نام 
»مسیر« در بخش انتخابی جشنواره اینتر فیلم برلین 
او هم اینک مشغول تدوین  اول را کسب کرد.  مقام 
در  است.  کارگردان  مقام  در  مستندش  فیلم  اولین 
این تجربه »ماری موسا« نیز همکاری دارد و این دو 

به صورت مشترک این پروژه را کارگردانی می کنند.

نثـار ظریفـی از هنرمنـدان مهاجری اسـت کـه هنرهای 
عکاسـی، فیلم نامه نویسـی و کارگردانـی را تجربـه کـرده 
اسـت. او چندیـن مجموعه عکس بـا محوریت مهاجرین 

جمـع آوری کرده اسـت.
»جیغ پریا« اولین اثر نمایشی از او است که با کودکان و 
نوجوانان افغانستانی به اجرا می برد. »مسیر« نام فیلم نامه 
او است که در بخش انتخابی جشنواره اینتر فیلم برلین 
وارد  حال  ظریفی  نثار  است.  کرده  کسب  را  اول  مقام 
دنیای مستند شده است و پا به دنیای کودکان زباله گرد 
و کودکان مهاجر گذاشته است، کودکانی که از دل زباله 
جهان خودشان را می سازند. او اولین کارش را به خاطر 
مشکلات با ابزارهای ساده ساخته است و می خواهد که 

این مسیر را ادامه دهد.

نثــار ظریفــی گرامــی چــی شــد کــه وارد عرصه 
ــری رفتی؟ هن

مثل کشف یه دنیای جدید بود برام. سال ۱۳۸۵ وقتی 
به برگزاری یک اجرای  استادم حمید پورآذری تصمیم 
کارگاهی با بچه های مهاجر رو گرفت خیلی خوش شانس 
بودم که یکی از افراد شرکت کننده تو این کارگاه بودم. 
حضور تو جمع ۸ نفره اون کارگاه برای من باب آشنایی با 
هنر بود و این اتفاق به مثابه کشف یک دنیای زیبا در دل 

یک واقعیت های زشت بود.

ورود بــه دنیــای هنــر چــه تأثیــری روی زندگــی 
تــو داشــته؟

بود  لذت بخش  و  برای خودم خیلی جذاب  آن  تأثیرات 
اما برای اطرافیانم خیلی عجیب و غریب! به هرحال این 
تأثیرات هم از دیدگاه افراد به دنیای پیرامون قابل لمسه 
از  جاهایی  یه  اجتماعی.  رفتارهای  ساده ترین  در  هم  و 
شنیدن افکارم مرا سرزنش می کردن و جای دیگه ظاهرم 

برایشان خنده دار بود.

نثار ظریفی، هنرمند تحسین شده افغان در گفت وگو با هفته 

درباره نثار ظریفی، کارگردان مهاجر افغان

در پروژه های بزرگ سینمایی 

هیچ وقت پیشنهادی نداشتم، البته 

که اشتیاقی هم در خودم نمی بینم 

تا در این زمینه فعال باشم، مستقل 

کار کردن رو ترجیح می دم.
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ورود  بدو  از  مهاجر  خانواده  های  پسرانِ  از  خیلی 
را روی  اقتصادی خانه  بار  از  باید بخشی  ایران  به 
شانه های کوچک خود حمل  کنند؛ از این زاویه برای 

تو چگونه بود؟
به هرحال کار کردن از زمان کودکی جزء جدایی ناپذیر از 
زندگی من و اطرافیانم بود. چیزی که باعث بدتر شدن 
اوضاع میشه. همینکه جبر کار کردن مقطی نیست. یادمه 
در عالم کودکی با دوستامون آرزوی مرگ می کردیم چون 
احساس می کردیم اون طوری یه دل سیر می تونیم بخوابیم.

مهاجران ساکن در ایران همواره با محدودیت مواجه 
هستند. چه انگیزه ای در تو باعث شد باوجود این 

محدودیت ها مسیر خودت را ترک نکنی؟
اینکه مهاجرین برای رشد با محدودیت روبرو هستند را با 
این صراحت قبول ندارم. فردی که بخواهد رشد کند اتفاقاً 
تو محدودیت ها خلاقانه تر رفتار می کند. شاید درست ترش 
این باشه که شرایط موجود ازنظر معیشتی مجال رشد 

افراد مهاجر رو به چالش بکشه.

مهاجرت هنرمند را مجبور می کند به نگاه تازه ای 
برسد؛ آیا برای تو هم اینطور بوده است؟

هر  در  هنری  اثر  هر  به هرحال  نیست،  بی تأثیر  حتماً 
زمینه ای ثمره رویکرد خالقش به آن اثر است، رویکرد افراد 
هم رابطه نزدیکی با آنچه زیسته اند دارد. از همین رو تجربه 
مهاجرت ممکن است حتی به شکل ناخودآگاه در آثار یک 
مهاجر نمود پیدا کند من فکر می کنم هنر به معنی واقعی 

کلمه انسانی ترین کنش موجود در بشریت است.

کار تئاتر را از مردی که لب نداشت شروع کردی، 
این کار تا مرحله اجرا چقدر زمان برد و در این کار 

چه مسیرهایی را طی کرد؟
همون طوری که گفتم سال ۱۳۸۵ استاد حمید پورآذری 
تصمیم به برگزاری یک کارگاه آموزشی زدن تا درنهایت 
به اجرا برسد. ما ابتدا با تئاتر آشنا شدیم و سپس با توجه 
به متد استاد پورآذری جهانش را کشف کردیم، حرفمان 
را برای زدن انتخاب کردیم و تمرین نمایش حسین قلی 
مردی که لب نداشت شروع شد. به گمونم آن روزها تصور 
اینکه عده ای از نوجوانان مهاجر افغانستانی تصمیم داشتن 
یک نمایش بر اساس شعر شاملو را در یک سالن حرفه ای 
بعدها  که  بود  این چیزی  بود؛  کنن خیلی سخت  اجرا 
متوجه شدم. راستش استاد پورآذری هیچ وقت نگذاشت 

آب تو دل ما بچه ها تکون بخوره، به همین دلیل اصلًا 
نمی دونم چرا بااینکه آماده اجرا بودیم اما دو سال طول 
کشید تا برای اجرا برویم، اونم با شرایطی ویژه که بازم از 

جزئیاتش بی اطلاعم.

شدید  هنر  وارد  شما  که  پیش  سال  دوازده 
محدودیت ها برای مهاجرین به نسبت امروز زیادتر 
و  است  شده  بهتر  مهاجران  شرایط  امروز  اما  بود 
هنرمندان مهاجر زیادی وارد این عرصه شدند. نظر 

شما چیست؟
با توجه به به وجود آمدن تماشاخانه های خصوصی درست 
است فضا بازتر شده و تعداد بیشتری از بچه های مهاجرین 
مشغول فعالیت درزمینهٔ هنرهای نمایشی هستند. ازنظر 
کمّی باید بگم عالیه! همین که هفته ی یک بار آدم ها تو 
فضای متفاوت از آنچه قبلًا زیسته اند دورهم جمع میشن 
فوق العاده است، اما نظر کیفی خیلی جای کار داریم و باید 

بیشتر بخوانیم و بیشتر ببینیم.

بین حسین قلی مردی که لب  چه وجه اشتراکی 
نداشت و یک فرد مهاجر وجود دارد؟

می تونم بگم جستجو یکی از بارزترین نقاط اشتراک بین 
حسینقلی و یک فرد مهاجراست. هردوی آنها به دنبال 
چیزی هستن؛ یکی به دنبال لب تا بتونه بخنده و دیگری 
به شکل کلی به دنبال حس امنیت، که میشه کلمه امنیت 

رو شکافت و یک عالمه مثال بیرون کشید.

چه شد که تصمیم گرفتی به افغانستان بروی؟
سال ۱۳۹۰ به افغانستان رفتم، به این امید که شاید بشود 
تمام آنچه آموخته بودم رو به مرحله اجرا دربیارم، اما خب 
هیچ چیز اون طوری که من تصور می کردم نشد. هنر هیچ 

جایگاهی در میان نیازهای جامعه نداشت. این احساس 
بی نیازی به هنر هم در دل جامعه لمس می شد و هم 
در برنامه های دولت و مسئولینی که سراپا غرق در شعار 
آبادانی کشور بودن. حتی در برنامه های حمایتی بنیادهای 
فرهنگی اروپایی هم جایگاهی برای هنر تعریف نشده بود. 
فرهنگی  بنیادهای  به  رفت وآمدهایم  و  تلاش ها  همه ی 
بی ثمر ماند. بااین حال من یک سال آنجا ماندگار شدم و 
در این مدت تلاش کردم افغانستان و مردمش را بیشتر 
بشناسم. به هرحال من در سن کمی مهاجرت کرده بودم و 

نیاز به شناخت مردمم در من موج می زد.

ایده قصه ی دختران ننه دریا چگونه در ذهن شما 
شکل گرفت؟

اون پروژه به همت مونا جدیدی که از افراد فعال درزمینهٔ 
آموزش است شروع شد. در این پروژه سه گروه نوجوان 
شرکت داشتن: نوجوان مهاجر، نوجوان موسسه ی کودکان 
دنیا و نوجوان محله ۱۳ آبان. همه ی عوامل اون کار نوجوان 
بودن، از طراح صحنه و لباس گرفته تا انتخاب موسیقی. 
رسیدن به اقتباس کردن از شعر قصه دخترای ننه دریا 
بخشی از مسیر گروه بود. ما از ابتدا با هیچ شروع کردیم و 
درست همون طوری که تجربه کار با استاد پورآذری به من 
آموخته بود، آنچه می خواستیم بگوییم را در دل تمرین ها 

کشف کردیم.

قصه ی دختران ننه دریا در کدام نقطه با مهاجرت 
پیوند می خورد؟

اون نمایش از دختران رنج کشیده این جهان نمایندگی 
می کرد. ما مجموعه ی از اتفاق های دردناکی که در واقعیت 
برای دختران سرزمین های مختلف اتفاق افتاده انتخاب 

کردیم و تمام اینها شدن دختران ننه دریای قصه ی ما.

 کلاس های درس احتمالا زودتر از سال 2020 شرایط عادی 
خود را پیدا نخواهند کرد

نثار ظریفی، هنرمند تحسین شده افغان در گفت وگو با هفته 

می تونم بگم جستجو یکی از بارزترین 

نقاط اشتراک بین حسینقلی و یک 

فرد مهاجر است هردوی آنها به دنبال 

چیزی هستن، یکی به دنبال لبی تا 

بتونه بخنده و دیگری به شکل کلی به 

دنبال حس امنیت.
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ــما  ــی از کار ش ــب ایران ــتقبال مخاط ــزان اس می
ــود؟ ــه ب چگون

همان طوری که گفتم نمایش قصه دخترای ننه دریا یک 
داستان مشترک بین نوجوان های ایرانی و افغانستانی بود؛ 
درنتیجه با استقبال خوبی روبرو شد به طوری که ۱۱ شب 

اجرا و فروش خوبی داشتیم.

ــر  ــدان مهاج ــروه هنرمن ــا گ ــدر ب ــا چق پلاتوه
همــکاری می کننــد؟

هدف  به  تهران  در  موجود  خصوصی  تمرینی  فضاهای 
رو  نرخ خودش  ایجاد شدن. هر پلاتوی هم  درآمدزایی 
داره، هر گروهی هم که هزینه تمرینش رو بده می تونه 
استثنا قائل نمی شوند اما  از اونجا استفاده کنه. طبیعتاً 
از ورودشان هم جلوگیری نمیشه. اما در مورد فضاهای 
تمرینی سالن های دولتی بحث فرق می کنه، چون آنجا 

گروهی تمرین می کند که در همانجا اجرا خواهد داشت.

سوی  از  چقدر  دارید  که  کاری  تجربه  به  توجه  با 
سینماگران ایرانی دعوت به کار شدید؟

در پروژه های بزرگ سینمای هیچ وقت پیشنهادی نداشتم، 
البته که اشتیاقی هم در خودم نمی بینم تا در این زمینه 

فعال باشم، مستقل کار کردن رو ترجیح میدم .

دارید  کردن  کار  تجربه  عکاسی  درزمینهٔ  شما 
چه کارهایی در این حوزه انجام دادید؟

تـا قبل از سـال نـود در این زمینه فعال تر بـودم. در اون 
زمان تونسـتم سـه مجموعـه عکس بـا محوریت زندگی 
مهاجریـن جمـع آوری کنـم. همچنین شـرکت در سـه 

نمایشـگاه گروهی عکس.

رابطه مهاجرت و عکاسی را چگونه می بینید؟
عکاسی یک هنر است و مهاجرت یک جبر، خیلی به هم 
ربطی ندارن . تنها نقطه اشتراک موجود در رویکرد هنرمند 

است که قبلًا در مورد تأثیرش حرف زدیم.

کار  تجربه  اولین  افغان  زباله گرد  بچه های  مستند 
کار  این  دشواری های  از  است.  شما  مستندسازی 

برای ما بگویید؟
بله همینطور است، ورود به عرصه فیلم سازی رو با این 
مستند شروع کردم و بزرگ ترین دشواری هم همین اولین 
بودنش است. چون به دلیل نداشتن تجربه، فیلم ساختن 
سخت بود تا بتونیم تهیه کننده و یا حمایت مالی داشته 
باشیم. از همین رو تماماً با خرج خودمون ینی فقط من و 
همکارم ماری موسا ساخته شد. راستش من و ماری وضع 
ابزارهای  ابتدایی ترین  از  ناچار  پس  نداریم،  خوبی  مالی 
موجود برای ساخت این فیلم استفاده کردیم و همین طور 
مجبور بودیم خودمون دوتا کار همه ی عوامل یک فیلم 

مستند را انجام بدیم.

چه شـد که این سـوژه را برای اولین کار مسـتند 
کردید؟ انتخاب 

به قول معروف هر کی باید از یک جایی شروع کند، محوریت 
این مستند در مورد چالش کارگران مهاجری ست که با 
وجود همه گیری بیماری کرونا ناچارند همچنان در دل 

زباله ها برای بقا تلاش کنند.

ــی  ــه م ــان چ ــرد افغ ــای زباله گ ــتند بچه ه مس
خواهــد بگویــد؟

ایـن مسـتند روایتگر زندگی بچه هایی اسـت کـه در دل 
سـخت های موجـود در کارشـان، در دل خطـرات موجود 
در فضـای کاری شـان همچنـان در تلاش انـد لقمـه نانی 
بـه دسـت بیاورند بـرای خودشـان و خانواده شـان که در 
افغانسـتان هسـتند. اما در عین حال زندگی برایشـان در 
جریـان اسـت، مـا می بینیـم کـه چطـور این بچه هـا در 
دل زبالـه جهان خودشـان را می  سـازند؛ جهانی که هنوز 
طعـم و رنـگ کودکی و سـرزندگی در آن بیـداد می کند.

با توجه به اینکه شما یک بار به افغانستان رفتید اما 
نتونستید کاری انجام دهید حالا باگذشت ۹ سال 

تصمیم دارید که در افغانستان کار کنید؟
دائـم بـه ایـن فکـر می کنـم. از ۹ سـال پیـش بهش فکر 
می کـردم و همون طـوری کـه گفتم سـال ۱۳۹۰ رفتم تا 
بـرای کار کـردن در اونجـا تـلاش کنـم اما خـب اولویت 

جامعـه و دولـت چیز دیگری سـت.

چه برنامه هایی برای آینده دارید؟
در حال حاضر در مرحله تدوین مستند هستم، این مستند 
فعلًا  دیگران...«  و  بسم اله  حمزه،  »زلمی،  موقت  نام  با 
مهم ترین کارم است. اما می دانم که برای آینده برنامه ام 
ادامه دادن به همین مسیر خواهد بود؛ و در این مسیر کار 

برای انجام بسیار است.

نثار ظریفی عزیز از شما سپاسگزارم

آریـانـــــا؛ گفت وگـــو

اینکه مهاجرین برای رشد با محدودیت 

روبرو هستند را با این صراحت قبول 

ندارم. فردی که بخواهد رشد کند اتفاقاً 

تو محدودیت ها خلاقانه تر رفتار می کند. 
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ــده پـــــــــرونـــ

گروه ترجمه هفته

ونده پر

Histoire de couverture

برای مدت ها تصور بر این بود که 

نژادپرست ها نقاب های نوک تیزی به 

صورت و قباهای سفید بلند دارند و 

شب هنگام با مشعل های روشن در 

یک دست و صلیب در دست دیگر 

سخنان تنفرانگیزی بیان کنند. بعدها 

تصور این شد که نژادپرستان جوانان 

سرتراشیده  هستند که مثل نازی ها 

سلام می کنند. اما امروز می دانیم 

که ویروس نژادپرستی همه را آلوده 

کرده است.

چگونه با ایـن بیماری روبرو شـویم؟

نژادپرستی یک ویروس است

بیاییـد بـا هـم روراسـت باشـیم! نژادپرسـتی یـک روز متولد می شـود، زندگی می کند و ممکن اسـت یـک روز هم 
بمیـرد. نژادپرسـتی مسـری اسـت و از یـک انسـان بـه انسـان دیگـر قابل انتقال اسـت با ایـن حال سـرعت انتقال 
و شـیوع آن بیـن افـراد و در جامعـه بسـته به شـرایط محیطـی و اجتماعی که در آن متولد شـده، متفاوت اسـت. 
وانگهـی افـزون بـر شـرایط محیطـی و اجتماعـی، می تـوان وضعیتـی بـه وجـود آورد کـه سـرعت و قدرت شـیوع 

ویـروس نژادپرسـتی را تشـدید کند یـا برعکس از سـرعت و قـدرت آن بکاهد.

گاهـی اوقـات امـواج جدیـدی در افـق پدیـدار می شـوند کـه خبـر از برخی تغییـر و تحـولات می دهنـد. خیلی ها 
از مشـاهده ایـن امـواج تعجـب می کننـد ایـن در حالی اسـت کـه از پیش علایـم و نشـانه  هایی زنگ هشـدار را در 

خصـوص ظهـور قریب الوقـوع خطر یـا خطرات بـه صـدا درآورده اند.

بیـکاری، فقـر و فلاکـت، گسـترش حاشیه نشـینی، محرومیت هـا و خشـونت های حاشیه نشـینی از جملـه عواملـی 
هسـتند کـه می تواننـد نژادپرسـتی را در یـک محیـط یا یک اجتمـاع از حالت جنینـی خارج کنند و به گسـترش 

و شـیوع آن دامـن بزنند.
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امـا ویژگـی خـاص نژادپرسـتی ایـن اسـت کـه هرگـز در محیط یـا مکانی کـه دیده 
می شـود، متولـد نمی شـود بلکـه همـواره از جـای دیگـری می آید و از جـای دیگری 
سرچشـمه  می گیـرد. بـه عنـوان مثـال اگـر نـرخ بیـکاری در یـک جامعه بـه یکباره 
بـه طـرز قابل توجهـی افزایـش یابـد، به سـرعت انگشـت اتهام بـه سـمت تازه واردها 
بلنـد می شـود چـرا کـه بـه نظـر می رسـد کـه تازه واردهـا ژن فلاکـت و بدبختـی را 
کـه می توانـد بـه پیدایـش و گسـترش نژادپرسـتی منجر شـود، در خود داشـته و با 

خـود آورده اند.
بـا مشـاهده و معاینـه یک بیمار اسـت کـه می توان به وجـود ویروس پی بـرد وگرنه 
ویـروس کامـلا نامرئی اسـت. این اندیشـه کـه بیمار عامل و مسـئول بیماری اسـت، 

از همیـن جا نشـات می گیرد. 
اگـر سفیدپوسـت فکـر می کنـد کـه ایـن ویـروس بـا یـک سیاه پوسـت وارد خـاک 
آمریـکا شـده اسـت، سیاه پوسـت نیـز تصـور می کنـد کـه طمـع ورزی سفیدپوسـت 
بـرای بهره بـردای از انـرژی او بـوده کـه ویـروس را همچنان زنده نگه داشـته اسـت. 
بنابرایـن سیاهپوسـت بـدون سفیدپوسـت وجـود نـدارد همان گونه که سفیدپوسـت 
بـدون سیاه پوسـت هـم وجـود نـدارد و هـر یـک وجـود خـود را بسـته بـه دیگـری 

می بینـد.

لحظه تاریخی
از خـود می پرسـیم کـه کل این داسـتان چـه زمانی در آمریکا شـروع شـد. چهارصد 
سـال پیـش بـا تجـارت بـردگان. اولیـن کشـتی های حامـل بـردگان در آن زمان در 
سـواحل آمریـکا پهلـو گرفتنـد. شـاید ایـن زمـان بسـیار بـه نظـر دور بیایـد امـا در 

عرصـه تاریخـی انـگار همه ایـن اتفاقات دیـروز رخ داده اسـت.
در روزگار مـا، نسـل  هایی کـه نوادگان بردگان آن دوران هسـتند همـه تلاش خود را 
بـه کار می گیرنـد تـا آن »قرن هـای خونیـن« هرگـز در تاریخ فراموش نشـود این در 
حالـی اسـت که نسـل های فعلـی اسـتعمارگران دیروز تـلاش می کنند تـا آن دوران 

سـیاه برای همیشـه به فراموشـخانه تاریخ سـپرده شود.
شـاید بایـد مبـدا شـکل گیری ویـروس بـرده داری را در دوره ای از تاریـخ جسـتجو 
کـرد کـه طمـع کاری و خیالپردازی هـای اروپاییـان بـرای بهره کشـی هر چه بیشـتر 

از نیـروی رایـگان و تمـام نشـدنی بـردگان آغاز گشـت. 
قطعـا در ایـن رهگـذر هـدف چیزی جـز پول نبـود. بهره کشـی از بردگان بـدون این 
کـه حـق و حقوقـی بـه آنها داده شـود و به دسـت گرفتن حـق زندگی یا مـرگ آنها 
تنهـا هدفـی بود کـه اسـتثمارگران و اسـتعمارگران از همـان ابتدا دنبـال می کردند. 
هنـوز هـم در آمریـکا کسـانی هسـتند کـه بـا حسـرت از آن دوره یـاد می کننـد و 

آرزوی بازگشـت آن دوره را دارنـد.
مـن در ایـن جـا به ایـن علت بـه آمریکا اشـاره می کنم کـه آخرین تحـولات مربوط 
بـه بـرده داری در ایـن منطقه صـورت گرفت اما از ایـن که می بینم برخـی اروپایی ها 
از خشـونت نژادپرسـتانه آمریـکا ابـراز تعجـب می کنند، واقعـا خنـده ام می گیرد چرا 
کـه اروپایی هـا ظاهـرا فرامـوش کرده انـد اروپا خود عامل اصلی و سرمنشـاء داسـتان 
بـرده داری بـوده اسـت. ایـن اولیـن همه گیـری یـک ویروس بـود چرا که دسـت کم 

سـه قـاره اروپا، آفریقـا و آمریکا درگیر آن شـدند. 

رمز و راز
را دارد کـه در  قابلیـت آن  نژادپرسـتی  یـک مسـئله همچنـان اسـرارآمیز اسـت: 
دورافتاده تریـن نقـاط جهـان و حتـی در جایـی کـه از فلاکـت، بدبختـی، بیـکاری 
و حتـی از سیاه پوسـتان اثـری نیسـت، ظاهـر شـود. بـا این همـه نحـوه عملکرد آن 

اسـت.  شناخته شـده 
آیـا محدودیـت جغرافیایـی و زمانی ندارد؟ هنوز ابهامات و مسـایل ناشـناخته زیادی 

دربـاره رفتـار ویـروس نژادپرسـتی وجـود دارد. تنها چیزی که کاملا مشـهود هسـت 
درد و رنجـی اسـت کـه بـر روی یـک گروه خـاص ایجاد می کنـد: سیاهپوسـتان. در 
عیـن حـال تنـوع و گسـتردگی مطالعاتـی کـه بـر روی رفتـار ایـن ویـروس صـورت 

گرفتـه، حیرت انگیز اسـت.
بـه عنـوان مثـال هنـوز معلـوم نیسـت که آیـا ویـروس می تواند از انسـان بـه حیوان 
منتقـل شـود؟ می تـوان چنیـن چیـزی را تصور کرد چـرا کـه در روزگاری نه چندان 
دور در جنـوب آمریـکا در برخـی مکان هـای عمومـی یـک آگهـی با ایـن مضمون به 

چشـم می خـورد: »ورود برای سیاهپوسـتان و سـگ ها ممنوع اسـت«.
شـاید تصـور شـود کـه همـه این هـا سـاخته و پرداختـه ذهـن یـک پژوهشـگر در 
چهاردیـواری آزمایشـگاهش اسـت امـا در واقـع ایـن بخشـی از یـک رونـد تحقیـر و 

اسـت. انسـانیت زدایی 

انسانیت زدایی
بـرای ایـن کـه بـرده شـرایط حیوانی خـود را بپذیـرد، لازم اسـت که همـه اصناف و 
مشـاغل کـه بـه نوعـی روی جامعـه نفـوذ دارند دسـت به دسـت هـم بدهنـد. برای 
ایـن کار نخبـگان سیاسـی، روشـنفکران و مذهبیون تـلاش کردند تا بـرده را متقاعد 
سـازند کـه در سـاختار جامعـه اسـتعماری جایـگاه و موقعیتـش دقیقا همانی اسـت 
کـه در آن قـرار دارد. در ایـن میـان روحانیـون کلیسـا همـه تـلاش خـود را بـه کار 
گرفتنـد تـا بـرده را متقاعـد کننـد کـه بـه پـاداش درد و رنج  هایـی کـه در موقعیت 
کنونـی اش در زمیـن متحمـل می شـود، جایگاهـی رفیـع در بهشـت بـه او بخشـیده 

خواهد شـد.
در یکـی از بندهـای قانون نامـه سـیاهان کـه بـه همـه جنبه هـای زندگـی بـردگان 
پرداختـه، بـه صراحـت آمـده اسـت کـه بـرده یـک کالا اسـت. نکتـه جالـب این که 

چنیـن قانونـی در »عصـر روشـنفکری« تدویـن شـده اسـت.

درباره نویسنده: دنی لافرییر
ــس  ــان نوی ــگار و رم ــر Dany Laferrière روزنامه ن ــی لافریی دن
ــه  ــی ب ــال ۱۹۵۳ در هائیت ــت. او در س ــی اس ــار کانادای هائیتی تب
بــه دنیــا آمــد و در ۲۳ ســالگی )۱۹۷۶( بــه کانــادا مهاجــرت کــرد. 
ــته  ــه خس ــی آنک ــه ب ــوان »چگون ــا عن ــان او ب ــن رم ــروف تری مع
شــویم بــا یــک ســیاه عشــق بــازی کنیــم« در ســال ۱۹۸۵ منتشــر 
شــد و همیــن کتــاب بــرای فیلــم نامــه تنظیــم شــد و فیلــم آن در 
ــر  ــی لافریی ــاخت.  دن ــود س ــی را از آن خ ــزه جین ــال ۱۹۹۰ جای س
ســاکن مونتــرال اســت و تــا بــه حــال بــرای نوشــته هایش جوایــز 

متعــددی را از آن خــود ســاخته اســت.
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ــده پـــــــــرونـــ

با رشد و توسعه فلسفه و پیشرفت های علمی  این دوره که  بردگی و برده داری در 
قابل توجه همراه بود، رونق گرفت و شکوفا شد. کار به جایی رسید که حتی برخی 
این سوال را مطرح کردند که آیا برده های سیاه هم روح دارند. در این دوره ویروس 
برده داری به حدی قدرت پیدا کرد که اندیشه بیرون کردن آن از بدن امری دور از 
تصور شد. در این میان برخی هم برای از بین بردن ویروس در تلاش بودند یا وانمود 

می کردند که می کوشند واکسنی برای آن پیدا کنند.
این واکسن در واقع همان قرن روشنفکری است که راه حل مشکل را پیشرفت در 
همه زمینه ها معرفی کرد. انقلاب فرانسه برای مقطعی هر چند کوتاه تلاش کرد تا 
برده داری را مهار کند اما همه در فکر ثروت اندوزی از طریق برده داری و تجارت برده 
بودند. حتی فلاسفه روزگار و در راس آنها ولتر معروف نیز در کمپانی  هایی که به امور 

مربوط به سرزمین های استعماری رسیدگی می کرد، سهام داشتند. 

پـول
در واقـع ایـن پـول بـود که به ویـروس نژادپرسـتی اجازه شـیوع و توسـعه داد. منبع 
تغذیـه ایـن ویـروس هـم چیـزی جـز طمـع و آزمنـدی سـیری ناپذیر انسـان بـرای 
جمـع کـردن هر چه بیشـتر مـال و سـرمایه با کمتریـن هزینه ممکن نبـود و تحقق 
ایـن امـر فقـط با بهره کشـی از کارگرانـی امکان پذیر بـود که هیچکس حـق و حقوق 

و دسـتمزدی بـرای آنها قائـل نبود.
در آمریـکا ابراهـام لینکلـن بـر ایـن عقیده بود کـه برده داری بـا پروژه او بـرای خلق 
یـک آمریـکای نوین جـور در نمی آید. جنگ اسـتقلال درگرفت و شـمال به پیروزی 
دسـت یافـت. انبـوه سـیاهان عـازم مناطـق شـمالی شـدند تـا در ازای کار حقـوق 
بگیرنـد امـا خیلـی زود مسـتاصل و سـرخورده شـدند. بـردگان سـابق کـه اکنـون 
حقوق بگیـر شـده بودنـد، تقریبـا بـه همـان انـدازه و بـه همـان شـدت قبـل مجبور 
بودنـد کارهـای سـخت و طاقت فرسـا انجـام دهنـد و در اسـتراحت گاه هایی زندگی 
کننـد کـه بیشـتر بـه سـوراخ مـوش شـبیه بـود امـا بابـت همان ها نیـز پـول زیادی 
پرداخـت می کردنـد. در واقـع سـیاهان پـس از دهه هـا بردگـی اکنون به ایـن نتیجه 
رسـیده بودنـد کـه کارگران نیز همان بردگانی هسـتند که خودشـان هزینه هایشـان 
را پرداخـت می کننـد امـا شـرایط کار و زندگـی شـان تفـاوت چندانی با قبـل ندارد. 
بنابرایـن در ماهیـت مشـکل تغییـری ایجاد نشـده بود و بردگی در یک شـکل جدید 

همچنـان به حیـات خود ادامـه داد.
مسـلما بردگـی سـخت و دشـوار اسـت امـا سـرمایه داری نیـز یـک شـوخی نیسـت. 
شـرایط ظاهـرا تغییـر کـرده بود امـا در واقـع از نظـر بردگـی، تفاوت سـرزمین های 
شـمالی و جنوبـی در ایـن بـود کـه در شـمال از محکومیـت خبـری نبـود. ویـروس 
نژادپرسـتی خیلـی زود خـود را بـا شـرایط جدیـد وفـق داد. بـرای ایـن کـه بتوانیم 
مشـکل را لمس کنیم، باید سفیدپوسـت اسـتثمارگر )شـمالی و جنوبی( را از دیدگاه 
دکتـر فرویـد مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار دهیم چـرا که ویـروس چنـان در زوایای 
پنهـان پیکـره اجتمـاع جـا خـوش کـرده اسـت کـه خـارج کـردن آن امکان پذیـر 
نیسـت بـه حـدی کـه حتـی فـرد نژادپرسـت از خـود می پرسـد بـرای چـه و به چه 
حقـی او را متهـم می کننـد، درسـت مثـل فـرد متجـاوزی کـه بـه یـک دختربچـه 
کوچـک تجـاوز کـرده امـا بـه خـود تلقین می کنـد که ایـن دختـرک بوده کـه او را 

تحریـک کـرده و موجـب خطای او شـده اسـت.

فاصله گذاری اجتماعی
درسـت اسـت کـه آفریقـای جنوبی بـا آپارتایـد فاصله گـذاری و شـکاف اجتماعی را 
بـه اوج رسـاند، امـا آمریـکا خیلی پیـش از آن دریافته بـود که در قضیه نژادپرسـتی 
فاصله گـذاری اجتماعـی لازم اسـت. نکتـه عجیـب ایـن کـه ایـن بـار، فاصله گـذاری 
اجتماعـی بـه ویـروس ایـن امـکان را می دهد کـه نه تنها قـدرت خـود را حفظ کند 

بلکـه سـریع تر گسـترش یابد.
دولتهـای جنوبـی بـا آگاهـی از ایـن موضـوع، خیلـی زود یـک سیسـتم بهداشـت و 
درمـان ایجـاد کردنـد کـه در همـه جنبه هـای زندگـی روزمـره سفیدپوسـتان را از 

سیاهپوسـتان جـدا می کـرد. در ایـن سیسـتم دیگر شایسـته نبود که سیاهپوسـتان 
و سفیدپوسـتان همزمـان در یـک اتـاق حضـور داشـته باشـند یـا بـرای ورود بـه 
یـک مـکان عمومـی یـا حتـی خصوصـی از یـک در عبـور کننـد بلکـه لازم بـود که 
سیاه پوسـتان از در پشـتی و سفیدپوسـتان از در جلویـی وارد شـوند. در سیسـتم 
جدیـد دیگـر سیاهپوسـتان مجـاز بـه ورود بـه بارهـا و رسـتوران هایی نبودنـد کـه 
محـل تـردد سفیدپوسـتان اسـت مگر ایـن که چنیـن اماکنـی دو در جداگانـه و دو 
سـالن جداگانـه داشـته باشـد تـا مبـادا وجـود سیاهپوسـتان در چنیـن مکان  هایـی 
خلـوت سفیدپوسـتان را آشـفته کنـد و مایـه رنجش خاطر آنها شـود. سیاه پوسـتان 

در خانه هـای اربابـان خـود اجـازه خـوردن، خوابیـدن یـا رقصیـدن را نداشـتند. 
در آن دوران ایـن قوانیـن و مقـررات بـا دقـت و بـا جدیـت به اجرا گذاشـته می شـد 

و مجـازات سـنگینی در انتظـار ناقضـان این مقـررات بود.
این وظیفه سیاه پوستان بود که از سفیدپوستان فاصله بگیرند و مراقب آن باشند که 
قوانین را زیر پا نگذارند. سفیدپوستان اما می توانستند بدون اجازه هر جا که بخواهند 
و حتی کلبه های سیاهپوستان وارد شوند در حالی که سیاهان حتی اگر سفیدپوستی 

را با زنشان می دیدند، اجازه نداشتند که سر راه او سبز شوند.

یک ویروس خاص
در  نژادپرستی  ویروس  می گوید  که  است  عجیب  بسیار  استدلال  این  من  برای 
ارباب  وجود  در  که  است؛  داشته  را  آن  سیاه پوست  بلکه  نبوده  سفیدپوست  وجود 
نبوده و برده آن را داشته است. این همان استدلالی است که می گوید زن قربانی 
تجاوز، در واقع خودش عامل جنایتی است که روی او اتفاق افتاده است. درست بر 
مبنای همین استدلال بود که به پلیس ماموریت داده شد تا از سفیدپوست در برابر 
سیاه پوست حفاظت کند. چرا که اگر سفیدپوست نژادپرست است، مقصر کسی جز 
خود سیاه پوست نیست در حالی که بر سیاه پوست جز داشتن پوست سیاه خرده ای 
نمی توان گرفت. اندیشمندان می گویند هر کسی می تواند نژادپرست باشد، هر کسی 
یک  نژادپرستی  اما  باشد  قاتل  یک  یا  جنایتکار  یک  خبیث،  موجود  یک  می تواند 
ویروس خاص است. لازمه نژادپرستی این است که یک فرد ناقل این ویروس وجود 
داشته باشد که خود را از هر فرد دیگری که با او متفاوت است، فراتر و برتر بداند و 
باور داشته باشد که سیاه پوست در نازل ترین سطح هرم اجتماعی قرار دارد. در عین 
حال لازم است که چنین فردی به یک گروه قدرتمند و غالب تعلق داشته باشد و 

همچنین باور داشته باشد که برتری او به روزگاران بسیار دور باز می گردد.
فرد سیاه پوست مجموعه  که  کند  گونه ای عمل  به  باید  نیز  دیگر سیستم  از طرف 
امر بدیهی  برتری هایی را که سفیدپوست به خود نسبت داده است، به عنوان یک 
قبول کند. نتیجه این می شود که اگر حتی در آمریکا یک فرد سفیدپوست با یک 
سیاه پوست روبرو می شود، عمیقا بر این باور است که این آدم سیاه پوست از قرن ها 

پیش بخشی از دارایی و مایملک اجدادش بوده است.

ناقلان سالم
برای مدت ها تصور بر این بود که نژادپرست شبیه افرادی است که نقاب های نوک 
که  در حالی  هنگام  و شب  پوشیده اند  بلند  قباهای سفید  زده اند،  به صورت  تیزی 
مشعل های روشن و صلیب در دست دارند، زیر درختان گرد هم می آیند تا سخنان 

تنفرانگیزی که نشان دهنده برتری سفیدپوستان است، بیان کنند.
بعدهـا خیلی هـا تصـور می کردنـد کـه نژادپرسـتان فقـط جوانـان سرتراشـیده ای 
هسـتند کـه برق نگاهشـان مثـل خنجرشـان تیـز اسـت و به سـبک و سـیاق نازی ها 
سـلام می کننـد. امـا امروز با گذشـت چهـار قـرن می دانیم کـه ویروس نژادپرسـتی 
همـه را آلـوده کـرده اسـت. بـا ایـن حـال اکثـر ناقلان ایـن ویروس سـالم هسـتند. 
بـه عبـارت دیگـر ناقلان سـالم ویروس نژادپرسـتی، عامـل بیمـاری را در وجود خود 
نهفتـه دارنـد بـدون ایـن کـه هیـچ آثـار و علائمـی کـه نشـان دهنده بیمـاری آنهـا 
باشـد، از خـود بـروز نمی دهنـد. امـا بدتریـن قسـمت ماجرا این اسـت که ایـن افراد 

قابلیـت انتقـال ویـروس بـه دیگـران را دارند.
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بـرای کانـادا، دولتمـردان و شـهروندان این کشـور این 
هفته مشـخص خواهد شـد که آیا این کشـور می تواند 
بـه جمـع اعضـای غیردائـم شـورای امنیـت سـازمان 
ملـل متحـد ملحـق شـود یـا ایـن کـه تلاش هایـش 
بـرای تصاحـب ایـن کرسـی راه بـه جایی نبرده اسـت. 
بـه رغـم همه گیری کوویـد۱۹ و محدودیت های ناشـی 
کانـادا  نخسـت وزیر  تـرودو  جاسـتین  دولـت  آن،  از 
کـه یکـی از وعده هـای انتخاباتـی اش کسـب کرسـی 
اسـت،  بـوده  کانـادا  بـرای  امنیـت  شـورای  غیردائـم 
همچنـان بـه تلاش هـای پشـت پـرده خـود ادامـه داد 
تـا به یکـی از مهم تریـن وعده های تبلیغاتـی اش جامه 

بپوشـاند.  عمل 

گروه ترجمه هفته

مسابقه نفس گیر کـانـادا
بـرای عضـویت در شـورای امنیت 

آیا کانادا ناجی چندجانبه گرایی در شورای امنیت می شود؟

ژان شـاره و جـو کلارک دو فرسـتاده دولـت کانـادا در 
ایـن پرونـده در گفت وگـو با لـودووار بـه اتفـاق بر این 
مسـئله تاکیـد کردنـد کـه بحـران بهداشـتی فعلی که 
جامعـه جهانـی را بـه شـدت تحـت تاثیـر قـرار داده 
بـه  کانـادا  اسـتدلال  بـه  نهایـت می توانـد  در  اسـت، 
عنـوان حامـی قاطع اصـلاح نظـام چندجانبه گرایی در 

جهـان مهـر تاییـد بزند. 
جـو کلارک کـه در گذشـته از اعضـای کابینـه دولـت 
بـا  تلفنـی  مصاحبـه  در  اسـت،  بـوده  کانـادا  فـدرال 
همه گیـری  او  عقیـده  بـه  کـه  کـرد  اعـلام  لـودووار 
کوویـد۱۹، مشـکلات و چالش هایـی کـه ایـن بحـران 
بهداشـتی بـرای تمامـی اعضـای جامعـه بین المللی به 
وجـود آورد، دلیـل دیگری اسـت بر اهمیـت و ضرورت 
همـکاری چندجانبـه بین المللی. مسـئله ای کـه اکنون 
باید مشـخص شـود این اسـت که آیا دیگر کشـورهای 
جهـان نیـز بـه این مسـئله حسـاس هسـتند یـا به آن 
اهمیتـی نخواهنـد داد. بـا ایـن همـه، مسـئله ای کـه 
در آن نمی تـوان تردیـد داشـت ایـن اسـت کـه جهان 
امـروز بـا طیـف گسـترده ای از مشـکلات و چالش هـا 
روبـرو اسـت کـه هیـچ کشـوری بـه تنهایـی قـادر بـه 

برطـرف کـردن آنهـا نخواهـد بود.
کانـادا امیـدوار اسـت بتوانـد ایـن هفتـه یکـی از دو 
کرسـی خالـی غیردائـم شـورای امنیـت سـازمان ملل 
متحـد را که رسـما به »گـروه کشـورهای اروپای غربی 
و دیگـر کشـورها«  اختصـاص یافتـه اسـت، به دسـت 
آورد. امـا در ایـن عرصـه کانـادا تنهـا نیسـت و بایـد 
بـرای رسـیدن بـه یکی از این دو کرسـی با کشـورهای 
ایرلنـد و نـروژ کـه از اعتبـار و احتـرام زیـادی هم نزد 
اعضـای جامعـه بین المللـی برخـوردار هسـتند، رقابت 

. کند
آقـای کلارک تصریـح کـرد بـا ایـن کـه این دو کشـور 
اروپایـی از شـهرت و آوازه خوبی در جامعـه بین المللی 
برخـوردار هسـتند، کانـادا نسـبت بـه آنهـا از دو امتیاز 
ویـژه برخوردار اسـت: »برخورداری از شـهرت و اعتبار 
مناسـب به عنوان مذاکـره کننده بین المللی و داشـتن 
روابـط نزدیـک و محکـم بـا بسـیاری از کشـورها بـه 
واسـطه عضویت در گروه هفت، گروه بیسـت، سـازمان 
کشـورهای فرانکوفنـی و همچنیـن جامعه کشـورهای 

مشـترک المنافع کامـن ولـث. در واقـع مزیـت کانـادا 
نیسـت.  خانـواده  یـک  فقـط  عضـو  کـه  اسـت  ایـن 
کشـور مـا بـه واسـطه داشـتن سیاسـتهای منطقـی و 
ایـن خانواده هـا شـهرت  رویکردهـای موثـر در همـه 
جامعـه  اعضـای  کـه  دوره ای  در  اسـت.  کـرده  پیـدا 
جهانـی در مسـیر یافتـن راه حل های مناسـب و پایدار 
اقتصـادی  مشـکلات  و  بهداشـتی  چالش هـای  بـرای 
تردیدهـا،  از  بـا کوهـی  فـراروی جهـان  اجتماعـی  و 
قطعـا  هسـتند،  روبـرو  قطعیت هـا  عـدم  و  ابهامـات 
شـهرتی کـه کانـادا از آن برخـوردار اسـت می توانـد به 
تقویـت جایـگاه مـا در رقابـت بر سـر کرسـی غیردائم 

شـورای امنیـت کمـک کند.«
جــان کلارک و ژان شــاره در نامــه سرگشــاده ای کــه 
در پایــگاه اینترنتــی لــودووار منتشــر شــد، بــه اتفــاق 
ــد: »مســلما در بحــران بهداشــتی فعلــی  تاکیــد کردن
کــه بخش هــای گســترده ای از فعالیتهــای اقتصــادی 
و اجتماعــی جهــان را فلــج کــرده اســت، مــا بیــش از 
هــر زمــان دیگــری در زمینه هــای مختلــف از جملــه 
کشــورهای  از  کانادایــی  شــهروندان  بازگردانــدن 
خارجــی، کمــک بــه تلاش هــای جهانــی بــرای 
تهیــه واکســن کوویــد۱۹ و یــا تضمیــن زنجیره هــای 
ــای  ــر اعض ــی دیگ ــکاری و هماهنگ ــه هم ــن ب تامی

ــم. ــی نیازمندی ــه جهان جامع
مــا عمیقــا اطمینــان داریــم کــه کانــادا در تلاش هــای 
کــردن  مرتفــع  بــرای  جهانــی  جامعــه  جمعــی 
چالش هــای دشــواری کــه جامعــه بشــری در عرصــه 
ــد و  ــت، می توان ــرو اس ــا روب ــا آنه ــت ب ــح و امنی صل

ــع شــود.« ــر واق ــد موث بای
نخسـت وزیر پیشـین کبک همچنین در ایـن رهگذر از 
ایـن مسـئله ابراز تاسـف کرد کـه برخـی ابرقدرت های 
اصـل  خـود  اقدامـات  و  سیاسـتها  بـا  جهانـی 
چندجانبه گرایـی بین المللـی را زیـر سـوال برده اند. در 
ایـن زمینه کشـور مـا از تجربـه ای برخوردار اسـت که 
می توانـد در مدیریـت و هدایـت صحیـح تغییراتـی که 
امـروزه بـا آنهـا روبـرو هسـتیم، مفیـد واقع شـود. اگر 
قـرار بر آن باشـد که تعریف نوینـی از چندجانبه گرایی 
در جهـان ارائـه شـود، کانـادا از تجربـه و اعتبـار خوبی 

در ایـن زمینـه برخوردار اسـت.
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ژان شـاره و جـان کلارک بـه عنوان فرسـتادگان دولت 
بـه منظـور متقاعـد کـردن کشـورهای عضـو  کانـادا 
سـازمان ملـل متحـد بـه حمایـت از کانـادا در رقابـت 
بـر سـر کرسـی غیردائـم شـورای امنیـت، بـا رهبـران 
و مسـئولان بلندپایـه کشـورهای مختلـف دیـدار کرده 
و تلاش هـای گذشـته و حـال کانـادا را بـرای تقویـت 
صلـح و ثبـات در عرصـه بین المللـی بـه آنها یـادآوری 

کرده انـد.
جاسـتین تـرودو نخسـت وزیر لیبـرال کانـادا دو هفتـه 
پیـش ریاسـت مشـترک کنفرانسـی را کـه بـا موضوع 
خسـارات و زیانهـای اقتصـادی بحـران کوویـد۱۹ در 
کشـورهای در حال توسـعه برگزار شـده بـود، بر عهده 
داشـت. ژان شـاره با اشـاره به این موضـوع تاکید کرد: 
»کانـادا از اولیـن کشـورهایی اسـت که مسـئله امنیت 
اقتصـادی را بـه عنوان عنصری کلیـدی و تعیین کننده 
بـرای توسـعه، حـل و فصل مناقشـات و برقـراری صلح 

و ثبـات در جهـان معرفـی کرده اسـت.«
ژان شـاره افـزود کانـادا همچنیـن در مسـیر اصـلاح 
تـلاش  تجـارت  جهانـی  سـازمان  مقـررات  و  قوانیـن 
می کنـد. بـه گفتـه شـاره، در شـرایطی کـه تنش های 
تجـاری میـان آمریـکا و چین به شـدت افزایـش یافته 
و پیامدهـای آن بـر رشـد اقتصـادی جهـان نیـز سـایه 
بـرای  اتـاوا  انداختـه اسـت، تلاش هـا و نقش آفرینـی 
اصـلاح سـازمان جهانـی تجـارت می تواند بسـیار موثر 

شـود. واقع 
بـا ایـن حـال کانـادا بایـد در برابـر برخـی اتهامـات و 
انتقـادات مبنـی بـر ایـن که این کشـور بـرای برقراری 
تـلاش  کافـی  انـدازه  بـه  جهـان  در  صلـح  حفـظ  و 
ایـن  رغـم  بـه  زیـرا  کنـد.  دفـاع  خـود  از  نمی کنـد، 
کـه جاسـتین تـرودو قـول داده اسـت کلاه آبی هـای 
عرصـه  بـه  قدرتمنـد  و  بـزرگ  بازگشـتی  کانادایـی 
مـاه  در  امـا  داشـت،  خواهنـد  بین المللـی  صلحبانـی 
آوریـل تنهـا سـی و پنـج کلاه آبـی کانادایـی بـرای 
کمـک بـه برقـراری و حفـظ صلـح در جهـان مسـتقر 
شـدند )در مـاه فوریـه پیش از بحـران کووید۱۹، چهل 
و شـش سـرباز صلحبـان کانادایـی ماموریـت خـود را 
آغـاز کردنـد( ایـن در حالـی اسـت کـه ایرلنـد همین 
حـالا نیـز چهارصد و هفتـاد و چهار کلاه آبـی در حال 
ماموریـت در نقـاط مختلـف جهـان دارد و شـصت و 
پنـج سـرباز صلحبـان نروژی نیـز برای حفـظ صلح در 

می کننـد. تـلاش  جهـان 
امـا ژان شـاره در دفاع از کانادا در ایـن زمینه می گوید 
فقط مسـئله تعـداد نیروهای صلحبـان کانادایی که در 
عملیـات پاسـداری صلـح در جهـان مشـغول خدمـت 
هسـتند مطـرح نیسـت بلکـه در این جـا بایـد ابتکارها 
و طرحهـای نوآورانـه ای را کـه دولـت کانـادا در همین 
عرصـه در سـال های اخیـر مطـرح کرده اسـت، مدنظر 
قـرار داد. وی در تاییـد ادعـای خـود تاکیـد کـرد اتاوا 
بـرای مقابلـه با پدیده شـوم کودک سـربازی در جهان 
»اصـول ونکـوور« را ارائـه کـرد و بـرای فراهـم کـردن 

ماموریت هـای  در  زنـان  از  بیشـتر  اسـتفاده  شـرایط 
صلحبانـی در جهـان نیز »ابتکار السـی« را مطرح کرد.

در  نیـز  کانـادا  زیسـت محیطی  کارنامـه  و  عملکـرد 
روزهـای اخیـر مـورد انتقـاد قـرار گرفتـه اسـت. گرتـا 
کـه  سـوئدی  جـوان  زیسـت محیطی  فعـال  تونبـرگ 
در سـال های اخیـر بـه خاطـر تلاش هـا و ابتکارهـای 
خـود در حمایـت از محیـط زیسـت کره زمین شـهرت 
پیـدا کـرده اسـت، نامـه ای را امضـا کرده کـه در آن از 
کشـورهای جزیـره ای خواسـته شـده اسـت از فرصتی 
بـه  امنیـت  غیردائـم شـورای  دو عضـو  انتخـاب  کـه 
وجـود آورده اسـت، بـرای اعمـال فشـار بـر کانـادا و 
نـروژ اسـتفاده کننـد و ایـن کشـورها را کـه از جملـه 
تولیدکننـدگان گاز و نفـت هسـتند وادار نماینـد در 
جهـت مبـارزه بـا تغییـرات آب و هوایی بیشـتر تلاش 

 . کنند
جـان کلارک کـه در گذشـته وزیـر امور خارجـه کانادا 
هـم بوده اسـت، در این بـاره می گوید: »همه کشـورها 
نقـاط ضعـف و قوتـی دارنـد. در گذشـته نیـز وقتی که 
کشـور مـا بـه عنـوان عضـو غیردائـم شـورای امنیـت 
انتخـاب شـد، درسـت مثـل همیـن حـالا نقـاط ضعف 
و قوتـی داشـتیم. همیشـه وضعیـت همین گونـه بوده 
اسـت. آیـا ایـن نقطـه ضعف هـا در رقابت کنونـی برای 
رسـیدن کانـادا بـه کرسـی شـورای امنیت یـک مولفه 
تعییـن کننـده اسـت؟ قطعـا همین طـور اسـت. با این 
حـال نبایـد فرامـوش کنیـم کـه کانـادا در کنـار ایـن 
ضعف هـا، نقـاط قـوت بسـیار بزرگـی هـم دارد کـه در 

برهـه کنونـی از اهمیـت بالایـی برخوردار اسـت.«
در حالـی کـه کمتـر از یـک هفتـه دیگر بـه رای گیری 
درباره سرنوشـت کرسـی غیردائم شـورای امنیت باقی 
می گوینـد  شـاره  ژان  و  کلارک  جـان  اسـت،  مانـده 
اطمینـان دارنـد کـه کانـادا برنـده ایـن رقابـت خواهد 
شـد. در عیـن حـال هـم کلارک و هـم شـاره اذعـان 
دارنـد کـه رقبای کانـادا در ایـن عرصه یعنـی ایرلند و 
نـروژ هـم از اعتبـار و احترام زیادی نـزد اعضای جامعه 
بین المللـی برخـوردار هسـتند و حتـی خیلـی زودتر از 
آن کـه اتـاوا تلاش هـا و تبلیغـات خـود را بـرای جلب 

حمایـت هر چه کشـورهای جهـان در ایـن رقابت آغاز 
کنـد، ایـن دو کشـور وارد گـود شـده بودند.

در سـال ۲۰۱۰ رای گیـری مخفـی در سـازمان ملـل 
متحـد بـرای تعییـن دو عضـو غیردائـم جدید شـورای 
امنیـت با ناکامی و شکسـت دور از انتظـار کانادا همراه 
شـد و آلمان و پرتغال برنده شـدند. از سـال ۱۹۴۵ که 
سـازمان ملـل متحد تاسـیس شـد، ایـن اولین بـار بود 

کـه کانـادا در چنیـن رقابتی شکسـت خورد.
امـا اگـر بر حسـب اتفـاق همین سـناریو بـار دیگر این 
هفتـه نیـز بـرای کانـادا رقـم بخـورد، اتاوا چه درسـی 
بایـد از آن بگیـرد؟ نـه ژان شـاره و نـه جـان کلارک 
جـرات آن را ندارنـد کـه خیلـی دربـاره ایـن فرضیـه 

کنند. صحبـت 
ژان شـاره گفـت: »اگر چنیـن اتفاقی بیفتـد، باید برای 
شناسـایی علـل و عواملـش، آن را کالبدشـکافی کنیم. 
امـا من معتقدم کـه کانادا با تجدید روابط و مناسـبات 
خـود بـا بسـیاری از کشـورها در ایـن زمینـه بـه نتایج 
خوبـی هـم دسـت یافته اسـت و همین مسـئله )صرف 
نظـر از ایـن کـه نتیجـه رقابت بر سـر کرسـی شـورای 
امنیـت چـه خواهد شـد( به کانـادا کمـک خواهد کرد 
تـا در روابـط دوجانبـه خـود بـا شـرکایش در عرصـه 
جهانی هماهنگی و انسـجام بیشـتری داشـته باشـد.«

امنیـت  رای گیـری دربـاره کرسـی غیردایـم شـورای 
سـازمان ملـل متحـد چهارشـنبه آینـده در نیویـورک 
سـاعت  چنـد  رای گیـری  ایـن  شـد.  خواهـد  برگـزار 
رعایـت  منظـور  بـه  کـه  چـرا  کشـید  خواهـد  طـول 
فاصله گـذاری فیزیکـی کـه از الزامات مبـارزه با بحران 
کوویـد۱۹ اسـت، نماینـدگان کشـورهای عضـو نوبتـی 

داد. خواهنـد  رای 
نتایـج اولین دور رای گیری بعد از ظهر روز چهارشـنبه 
اعـلام خواهـد شـد امـا دور دوم یـا حتـی دور سـوم 
رای گیـری نیـز برگـزار خواهـد شـد تـا در نهایـت دو 
نامـزد از سـه نامـزد تصـدی کرسـی شـورای امنیـت 
حمایـت دو سـوم از مجموع یکصد و نود و سـه کشـور 
عضـو را به دسـت آورنـد. ایـن رای گیریهـا در روزهای 

بعـد انجـام خواهد شـد.
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نــــــــا  یـــــا ر آ

گزارشی به مناسبت روز جهانی مبارزه با کار کـودک                          

لاس اول است پسـرم کـ
حاضرم بمیـرم، ولی نمی گذارم او کـار کنـد

نویده احمدی

برای  تصمیم گیری  در  که  کودکانی  هستند.  جنگ ها  بزرگ  قربانیانِ  همیشه  کودکان 
سرنوشت خود نقشی ندارند. از آغاز جنگ های افغانستان تا به امروز، کودکان زیادی همراه 
خانواده هایشان راه مهاجرت را پیش گرفتند. کسانی که مرزهای اروپا را پیمودند خوش شانس 
بودند و حالا هرکدام از آنها حداقل برای خود جایگاهی اجتماعی و شغلی دارند که به راحتی 
امرارمعاش می کنند و بیمه می شوند و در زمان کهن سالی از خدمات بازنشستگی برخوردار 
می شوند. آنها به راحتی فرایند رشد را طی کردند و از دنیای کودکی لذت بردند و امروز دیگر 
گرفتند  پیش  را  ایران  راه  خانواده یشان  که  کودکانی  ندارند.  فرزندانشان  آینده  برای  ترسی 
سرنوشت دیگری نصیب شان شد. کودکان مهاجر مجبور شدند که به دلیل فقر اقتصادی شدید 
به کار هستند. عده ای در  این کودکان مهاجر در کارهای مختلفی مشغول  وارد کار شوند. 
خیابان ها فال می فروشند و عده ای در خارج از تهران مشغول آجرپزی هستند و عده ای دیگر 
در کارگاه های خیاطی کار می کنند. ایران پیمان نامه حقوق کودکان را امضا کرده است اما به 

آن عمل نمی کند. متن زیر گزارشی از کودکان کار مهاجر افغان تبار در ایران است.

زمانی که جنگ طالبان در افغانستان شدت گرفت بسیاری از افغانستان به سوی ایران روان 
شدند. نسل اول کودکان کار مهاجر افغان در دهه هفتاد وارد بازارهای کار ایران شدند. در 
آن زمان امکانات بسیار کم بود و شرایط آموزش رسمی بسیار سخت بود. این کودکانی که 
در این دهه مشغول به کار بودند اکثرا رنگ مدرسه را ندیدند و تنها حسرت مدرسه رفتن 
را به دوش کشیدند. ویس یکی از کودکانی است که حالا از مرز سی سالگی گذشته است او 
می گوید: »خانواده ام وقتی شش ساله بودم به ایران آمدند. من چهار خواهر و سه برادر دارم. 
ایران آمدیم هیچی نداشتیم. چند روزی در  به  بودند. وقتی  آنها کوچک  در آن زمان همه 
خانه فامیل هایمان بودیم و بعد پدرم ازهمه آشناهای ما پول قرض گرفت. چند وقت بعد من 
و برادرانم که آنها هم کوچک بودند در کارگاه خیاطی مشغول به کار شدیم. هروقت هم سن 
و سال های خودم را می دیدم که به مدرسه می روند حسرت می خوردم. برام آرزو شده بود که 
کیف مدرسه داشته باشم و روی دوشم بندازم و به مدرسه بروم. حالا همه چیز فرق کرده است 
و همه کودکان می توانند به مدرسه بروند و نیازی به داشتن شناسنامه و کارت آمایش نیست. 

پسرم کلاس اول است و من حاضرم بمیرم ولی نگذارم او کار کند.«
رسول از کودکی دستفروش بوده است و حالا که دو فرزند دارد همچنان دست 
فروشی می کند. وقتی کودک بود در مغازه ها کارتون مورد علاقه  اش را می دید او 
حالا از آن دوران عبور کرده است می گوید: »به نظر من بدترین اتفاق ممکن این 
است که آدم کودک کار باشه، وقتی بچه بودم همه چیز را می دیدم. چیزهایی که 
مناسب سن من نبود. حرف   هایی می شنیدم که مرا آزار می داد. صبح ها وقتی تو 
خواب نازم بودم پدرم منو به زور از خواب بیدار می کرد. شرایط اقتصادی خوبی 
نداشتیم. اون روزها مدرسه    های خودگردان زیاد بود و دوستانم از طرف صبح به 
مدرسه می رفتند و بعدظهرها سرکار می آمدند. الان که بزرگ شدم و هر وقت 
بچه ای را می بینم که کار می کند ناراحت می شوم و با خود می گم چرا با این که 
این همه سال گذشته هنوز چیزی تغییر نکرده، فکر این که قراره اتفاق   هایی که 

برای من افتاده برای یه بچه دیگه تکرار بشه منو عذاب میده.«
رازق هفتاد سال سن دارد و سی سال پیش به ایران آمده است. او در افغانستان 
دبیر بوده است او پنج دختر و دو پسر دارد. هر دو پسرش از کودکی در کارگاه 
زندگی  کارکردن پسرهایش می گوید: »جبر  مورد  در  او  کار می کردند.  خیاطی 
میده.  انجام  کاری  هر  آدم  باشد  زیاد  اقتصادی  فشار  وقتی  است.  بسیار سخت 
درست است که من در افغانستان دبیر بودم و نباید اجازه می دادم در خردسالی 
ندارند.  سواد  و  نرفتند  مدرسه  پسرهایم  الان  بودم.  مجبور  ولی  می کردند  کار 
همیشه عذاب وجدان دارم که نتوانستم آنها را به مدرسه بفرستم. حالا پسرانم 
بزرگ شدند به من اعتراض می کنند که چه جور معلمی بودی که هیچ گاه ما را 

به مدرسه نفرستادی. به آنها حق می دهم و واقعا شرمنده هستم.«
از چهل سال گذشته تا کنون کودکان مهاجر افغان با مشکلات بسیاری مواجه 
هستند. از بحث آموزش گرفته تا افتادن به دست ماموران شهرداری از نمونه    های 
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صبح ها وقتی تو خواب نازم بودم پدرم منو به زور از خواب بیدار می کرد. شرایط اقتصادی خوبی 

نداشتیم. اون روزها مدرسه    های خودگردان زیاد بود و دوستانم از طرف صبح به مدرسه می رفتند 

و بعدظهرها سرکار می آمدند.

رازق: الان پسرانم بزرگ شده اند به من اعتراض می کنند که چه 

جور معلمی بودی که هیچ گاه ما را به مدرسه نفرستادی. به 

آنها حق می دهم و واقعا شرمنده هستم

نــــــــا یـــــا ر آ

گل  خیابان ها  در  روزها  است.  کار  کودک  احمد  هستند.  مشکلات  این  مهم 
می فروشد. او در مورد برخورد شهرداری می گوید: »مامورهای شهرداری هیچ گاه 
با کودکان کار رفتار خوبی ندارند و همیشه من و دوستانم را اذیت می کنند. بارها 
شده که گل هایمان را گرفته اند و دیگر پس ندادند. اگر به بعضی از شهرداری ها 

پول بدهیم کاری به ما ندارند و با خیال راحت می توانیم کار کنیم.«
سازمان    های بهزیستی طرح    های مختلفی را برای جمع آوری کودکان کار در چند 
دهه گذشته به اجرا گذاشتند. اخیرا تعدادی از این کودکان را به افغانستان رد 

مرز کردند. کودکان کار خاطره خوشی از بهزیستی ندارند.

عارف در بازار جوراب می فروشد او می گوید: »یک بار مرا بهزیستی گرفته بود و من خیلی 
ترسیده بودم. مرا به بهزیستی بردند و بعد پدر و مادرم به دنبالم آمدن. ماموران به پدرم 
 گفتند که خجالت نمی کشی این بچه را سرکار می فرستی من خیلی اذیت شدم و تا جایی 

که تونستم گریه کردم.«
سمن ها سازمان    های مردم نهادی هستند که در چند دهه اخیر در حوزه کودکان کار فعالیت 
ایران  جامعه  آگاه شدن  و  روشنگری  به  منجر  سازمان ها  این  فعالیت  و  تلاش ها  می کنند. 
این سازمان ها  نسبت به مسائل کودکان به خصوص کودکان کارشده است. فشارهایی که 
به دولت و دستگاه زیربط دولتی وارد کردند باعث شد که در سال ۹۴ رهبر ایران دستور 
بدهد که همه کودکان افغان که مدرک شناسایی ندارند را در مدرسه ثبت نام کنند، این 
اتفاق بزرگی برای کودکان افغان به خصوص کودکان کار بود. از چند سال گذشته تعدادی 
از کودکان کار افغان صبح ها به مدرسه می روند و بعد از مدرسه ساعت کاری خود را شروع 
می کنند. کیفیت درس خواندن این کودکان به دلیل خستگی ناشی از کار بسیار پایین است. 
فاطمه زن افغان است که سه سال پیش به همراه همسر و چهار فرزند به ایران آمده است دو 
دختر خرد سال او به مدرسه می روند. این زن افغان می گوید: »خوشحال هستم که دخترانم 
به مدرسه می روند و درس می خوانند. اگر چه ما مدرک شناسایی نداریم اما خدا رو شکر 
کودکانم با سواد می شوند. تنها غصه ام این است که دخترانم بعد از رفتن به مدرسه مجبور 
هستند که سرکار بروند. کرایه خانه یمان زیاد است و همسرم به تنهایی نمی تواند مخارج 
زندگی ما را بدهد. دخترهایم شب ها وقتی به خانه برمی گردند خسته هستند و به سختی 

مشق هایشان را می نویسند و این برایم غم بسیار می آورد«
فاطمه موسوی زاده یکی از معلم   هایی است که در حوزه کودکان کار فعالیت دارد. او در مورد 
سیستم آموزشی کودکان کار می گوید: »سیستم آموزش برای کودکان سیستمی پیچیده است 
این قاعده مستثنی  از  نیاز به درک تمام جوانب کودکان دارد. کودکان کار  که طراحی آن 
نیستند و این آموزش تنها از طریق شناخت دقیق آنها میسر می شود. من این شناخت را 
با گذراندن زمان زیادی در کنارشان چه در زندگی روزمره و چه در سر کلاس ها به دست 
آوردم و متوجه شدم کودکان کار به نوعی کودکان استثنایی هستند که در جامعه از قالب 
کودکی خود خارج شده و مجبور به بروز رفتارهای بزرگسالی هستند که این تضادها در ذهن 
و روان کودکان کار و حتی در نوع شخصیت آنها تاثیر بسزایی دارد. معمولا ما با شخصیتی با 
پیش نویس ق»وی باش« رو به رو هستیم که سعی دارند در هر لحظه در 
رفتار این پیش نویس »قوی باش« را بروز داده و قوی عمل کنند ولی باید 
یادآور باشیم که کودکان کار آسیب    های زیادی را متحمل شده و عقده    های 
گاهی  و حتی  کند  را  آموزش  روند  که  است  تزریق شده  آنها  به  فراوانی 
متوقف می کند. تنها نیاز واقعی کودکان کار برای ادامه دادن به تحصیل و 
یا یادگیری در هر زمینه ای تشویق مداوم و حمایت و دیده شدن است تا به 
خودباوری رسیده و دست از تلاش نکشند. گویی آنها به طناب    های مختلفی 
که در زندگی به طور اجباری به آنها بسته شده است به این طرف و آن طرف 
کشیده می شوند و مدام سردرگم هستند و برای نجات کودکان کار کافی 

است فرصت کودکی کردن را به آنها بدهیم .«
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توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

ارتباط می توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

تبلیغـــاتادبیـــات؛ گفت وگـــو و  حقـــــــــــــوقآگهـــی 

لایحه 61 دولت کبک چیست
و چرا اعترض ها را برانگیخته است؟

معرفی  را   ۶۱ لایحه  کبک  دولت  اقتصاد،  تقویت  برای 
کرده است که هدف آن تسریع ۲۰۲ پروژه زیرساختی و 
اقتصادی است. این لایحه نه تنها نگرانی احزاب مخالف  ، 
بلکه حقوقدانان، کانون وکلا و ارگانیسم های دفاع حقوق 
با  امروز در مقایسه  برانگیخته است. مقاله  را  شهروندان 
مقالات پیشین کمی متفاوت است. اگر به خاطر داشته 
اساسی، حقوق شهروندی  قانون  ما قبلا در مورد  باشید 
و  مجریه  مقننه،  قوه  سه  تفکیک  الزام  و  کبک  و  کانادا 
قضایی پرداختیم. از چندی پیش در راستای همه گیری 
برای  اخیر  دولتی  تسهیلات  و  قوانین  به  کرونا  ویروس 
کمک به صاحبان بیزنس پرداختیم. حال با لایحه جدید 
دولت کبک به نام توسعه اقتصادی پس از کرونا این سوال 
تا کجا می تواند  قانونی دولت  لحاظ  از  پیش می آید که 
را  خود  قدرت های  اضطراری  شرایط  مدیریت  نام  به 
برای تصویب پروژه هایش گسترش دهد؟ آیا محدودیتی 
اینکه شرایط  یا  و  دارد  در گسترش قدرت دولت وجود 
اقتصادی می تواند اصول دموکراسی کبک را قربانی سرعت 

در عمل کند؟
تسریع  هدف  با  اقتصادی  گسترده  تقویت  لایحه  این 
۲۰۲ پروژه زیرساختی در سراسر کبک -خانه سالمندان  ، 
متوسطه،  یا  ابتدایی  مدارس  بیمارستان  ها،  ها،   CHSLD

تعمیرات جاده ای و پروژه های حمل و نقل عمومی- را در 
نظر دارد. دولت می خواهد آن را تا پایان کار مجلس در روز 
جمعه، یک هفته و نیم پس از طرح ریزی  ، تصویب کند. با 
استفاده از این لایحه دولت شرایط اضطراری پس از کرونا 
را ۲ سال تمدید خواهد کرد که بتواند با سرعت بیشتر 
را  خود  اقتصادی  طرح های  مجلس  دخالت  بدون  یعنی 
تصویب و اجرا کند. در حال حاضر قانون بهداشت عمومی 
مشخص می کند که دولت می تواند وضعیت اضطراری را 
که  نماند  ناگفته  کند.  اعلام  روزه  دوره ۱۰  هر  در  فقط 

انتخابات کبک نیز ۲ سال دیگر انجام 
از  توجهی  قابل  قسمت  و  می شود 
کبک  از  مناطقی  در  نیز  پروژه  ها  این 
بیشتر  که  شد  خواهند  راه اندازی 

طرفدار حزب دولت کنونی هستند.
فوریت های  اسم  به  می شود  ،  گفته 
به  فوق العاده ای  اختیارات  پزشکی  ، 
را  خود  اقتصاد  تا  می دهیم  دولت 
تنها  بحران  ،  مواقع  در  کنیم.  احیا 
مجلس  طریق  از  کنترل  واقعی  شکل 
نشان  تاریخ  زیرا  است  ،  نمایندگان 
می دهد که یک قاضی هیچگاه تصمیم 
سوال  زیر  بحرانی  وضعیت  وجود  اعلام  برای  را  دولت 
چنین  سرنگونی  برای  لازم  مشروعیت  قضات  نمی برد. 

تصمیم برجسته سیاسی را ندارند. 
پارلمان  کنترل  حذف  تقریباً   ،  ۶۱ لایحه  بزرگ  مشکل 
وجود  لزوم  قانون  این  است.  دولت  اجرایی  اختیارات  بر 
را  دولت  احکام  تصویب  برای  پارلمانی  نظارت  هرگونه 
در  ذکر شده  پروژه  دادن ۲۰۲  قرار  هدف  به  منجر  که 
خود  مورد  در  مختصر  بحث  در طول  مگر  شود(  برنامه 
لایحه )رد می کند! در مورد مصوبات مربوط به پروژه های 
زیربنایی که در ضمیمه ذکر نشده اند  ، آنها حداکثر یک 
طبق  پس  ،  این  از  بود.  خواهند  مطالعه  موضوع  ساعت 
لایحه ۶۱  ، آیین نامه های ساده ای که توسط کابینه یا وزیر 
انجام شده است ممکن است مواردی را در قوانین تصویب 
شده پیشین تغییر دهد که پیش از این خواستار مداخله 
مجلس ملی بودند. در واقع کابینه با تنظیم ساده آیین نامه 

می تواند قوانین عادی را اصلاح کند.
زیرا که  است  بسیار بحث برانگیز  نیز  بند ۵۰ لایحه ۶۱ 
عقد  شرایط  دولت  مقررات  ،  تنظیم  با  تا  می دهد  اجازه 
صورت  به  کند.  اصلاح  عمومی  نهادهای  توسط  قرارداد 
معمول دولت و ارگان های دولتی و شهرداری برای بستن 
قرداد های عمرانی می بایست از قوانین مناقصه برای کاهش 
هزینه  ها پیروی کنند. این نگرانی وارد است که لایحه ۶۱ 
برای دور زدن قوانینی که اکنون یکی از ستون ها در برابر 
فساد و تبانی تشکیل شده استناد شود. لازم به یادآوری 
مورد  )در   Charbonneau کمیسیون  موجب  به  که  است 
قانون  اصول  از  تعدادی  شهرداری  ها(  در  عمرانی  فساد 
قراردادهای عمومی به تصویب رسید که اکنون لایحه ۶۱ 
قصد برکناری قسمتی از این قانون را دارد. کمیته عمومی 
به   Charbonneau کمیسیون  توصیه های  پیگیری  برای 
دولت در مورد سوءاستفاده هایی که ممکن است در صورت 

پیشبرد لایحه رخ دهد هشدار داد.
فدرال  فوریت های  اقدامات  قانون  با  را  لایحه  این  اگر 
قانون  این  می بینیم.  زیادی  تفاوت های  کنیم  ،  مقایسه 
کابینه  اجرای  مورد  در  را  پارلمان  دقیق  نظارت  فدرال 
مدت  در  بنابراین  ،  می دهد.  قرار  خود  اختیار  در  فدرال 
هفت روز از اعلام وضعیت بحران توسط دولت  ، از مجلس 
خواسته می شود این تصمیم را تصویب یا رد کند. بنابراین 
مجلس می تواند ادعای وجود اورژانس را کنترل کند. تعداد 
کمی از نمایندگان یا سناتورها نیز مجاز به ارائه درخواست 
برای ابطال بیانیه وضعیت بحران در حال حاضر به رئیس 
مجلس سنا یا مجلس عوام هستند. هیچ مکانیسمی شبیه 
به این در پروژه کبک نیست. علاوه بر این  ، آیین نامه  ها 
و آیین نامه های تصویب شده توسط کابینه فدرال تحت 
این قانون باید در طی دو روز جلسه از تاریخ تصویب آنها 
توسط مجلس به رای گذاشته شود. گروهی از نمایندگان 
مجلس یا سناتورها نیز می توانند روند لغو یا اصلاح این 

مصوبات و آیین نامه  ها را آغاز کنند.
در نهایت نگفته نماند که قسمتی از لایحه ۶۱ خوشنودی 
شهروندان را نیز جلب کرده است. اگر به یاد داشته باشید 
در مقالات پیشین در مورد پروگرام تسهیلاتی فدرال برای 
کردیم.  صحبت  بیزنس  صاحبان  تجاری  اجاره  پرداخت 
دلخواه  به  تجاری  ملک  مالکین  توسط  که  پروگرام  این 
قابل اجرا بود در لایحه ۶۱ تقویت می شود تا صاحبین 
املاک بیشتری را تشویق به استفاده از این تسهیلات به  
سود مستاجرین تجاری کند. در ضمن ذکر شده است که 
نمی توانند  نکنند  استفاده  این تسهیلات  از  مالکینی که 
را  بیزینس  صاحب  یا  تجاری  مستاجرین  دوره  این  در 
بیرون کنند. با بازتاب این لایحه جنجال برانگیز به نظر 
می رسد دولت بر سر یک سری از بند های لایحه جدید 
عقب نشینی کند ولی همچنان راه تا به رسیدن به یک 
قانون قابل قبول برای تمام احزاب طولانی به نظر می رسد.
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ادبیــــــات؛ گفت وگـــو

برای پایان راه تباهی کشورمان از آزادی
در مهاجرت بهره ببریم 

گروه ادبیات هفته

»هفته«  اختیار  در  که  وقتی  از  سپاس  و  سلام  با 
می گذاری. برای شروع لطفاً خود را برای مخاطبان ما 

معرفی بفرما.
من مهیار مظلومی هستم. متولد ۱۳۵۹ در مشهد. حدوداً 
پنج ساله بودم که همراه خانواده به کرج مهاجرت کردیم و 

زندگی من در مهاجرت کلاً از همان کودکی آغاز شد.

مهیار جان چه شد که برای زندگی و کار به این سوی 
جهان آمدی؟

من از کودکی به دنیای تکنولوژی و علم علاقه مند بودم و 
یکی از تفریحاتم خواندن مجلات علمی بود. وقتی دانشگاه 
شریف در رشته مهندسی مواد قبول شدم بیشتر و جدی تر 
به مهاجرت فکر کردم و درنهایت برای ادامه تحصیل در 
مقطع دکترای نانوتکنولوژی به کانادا آمدم. اما تحصیل تنها 
دلیل مهاجرتم نبود. من با سیستم سیاسی و اجتماعی ایران 

هم بسیار مشکل داشتم و البته هنوز دارم.

هم کلام با مهیار مظلومی درباره ادبیات مهاجرت:

گروه ادبیات هفته، فرشید سادات شریفی:همان طور که شما خوانندگان عزیز صفحات ادبی هفته می دانید، نزدیک به دو یک سال قبل، باب مطلب دنباله داری 
را گشودیم زیر عنوان »ادبیات و مهاجرت« که هم به ادبیات فارسی زبان و ادُبای فارسی زبان در کانادا می پردازد و هم به آثار ادبی و داستانیِ مرتبط با 

مهاجرت در ایران. و از دیگر سو شعر و ترجمه هم برای ما مهم بوده و به فراخور تا توانسته ایم در پرداختن به آن کوشیده ایم.
بر این زمینه، آنچه در این شماره می خوانید، حاصل هم سخنیِ ما با فعال فرهنگی شهر اتاوا مهیار مظلومی درباره شعر و ترجمه اش و زندگی فرهنگی اوست. 

که امیدوارم فرهنگ دوستان بیشتری را با او و کارهایش آشنا کند و سبب شود پی اش بگیرند.

بارقه های کارِ فرهنگی از کجا به سراغت آمد؟
خانواده ما یک خانواده فرهنگی ست و هرکدام از ما دنبال 
علاقه خود رفته است. من هم به خیلی از شاخه های هنری 
علاقه دارم اما هیچ گاه به صورت حرفه ای دنبال کاری نرفتم. 
همه را نصفه نیمه رها کردم، غیر از شعر. شعر از وقتی که 
در هفده هجده سالگی شروع به نوشتن کردم، همواره همراه 
من بوده است و گاهی تنها پناهم. کارم را با نوشتن مثنوی 
و غزل شروع کردم و بسیار فضای آن کارها عرفانی بود. 
بعد کم کم به شعر نیمایی و شعر سپید گرایش پیدا کردم 
و شعر سپید مرا از خودم رها کرد. ذهن من توسط شعر 
از قالب های زیادی رها شده است و هنوز هم برایم بسیار 
آموزنده است. شعر برای من یک تجربه آموزشی و محلی 
برای رشد است. غیر از شعر سپید، گاهی نقاشی می کنم و 

عکاسی و البته ترجمه و اندکی ترانه سرایی.

در این همه شاخه های مختلف کار و کوشش چه شد 
که این مسیر به سمت کار شعر و ترجمه رفت؟

همان طور که عرض کردم شعر همدم زندگی من بوده و 
هست و خواهد بود.

انجام  ایران  در  پاره وقت  کار  به عنوان  اول  اما  را  ترجمه 
می دادم. البته نه ترجمه متون ادبی. بعد از مهاجرت به کانادا 
ترجمه بعد دیگری هم برایم پیدا کرد. اول اینکه دوست 
داشتم خودم بیشتر با ادبیات جهان آشنا شوم. دوم اینکه 
حسرت می خوردم که چرا ادبیات ایران آن قدر از بقیه دنیا 
جدا افتاده است و دچار سانسور است. بنابراین به ترجمه 
بدون سانسور شعر و رمان رو آوردم. تاکنون از آثار چارلز 
بوکفسکی، خوزه آنخل بالنته، جان فانته، ریموند کارور و 
جایی  مثلًا  را  که شعری  دیگرانی  از شعرهای  تک وتوک 
خوانده ام و پسندیده ام، ترجمه کرده ام. البته یک مجموعه 
شعر از منتخب اشعار خودم هم به انگلیسی ترجمه کردم 
و حدوداً دو سال پیش با نام )Climate Change( از طریق 
آمازون منتشر شد. اخیراً هم تلاش جدیدی را شروع کرده ام 
برای ترجمه و معرفی شعر و شاعران معاصر ایران مخصوصاً 

نسل جدید به انگلیسی.

لطفاً در جایگاه کسی که به نوعی مروّج نگاه فعالیت 
ادبی است، به نظرت چرا »شعر و ترجمه« و انجمن های 
ادبی هنوز و حتی در دوران پس از مهاجرت مهم و 

مقبول و اثربخش است؟
به نظرم چند دلیل می تواند داشته باشد. ما در دنیای آزاد 
زندگی می کنیم و ترجمه متون بدون سانسور حداقل کاری 
ست که می توانیم برای نجات ادبیاتِ آفت زده مان بکنیم. 
شعر هم از این قضیه مستثنا نیست. بعلاوه شعر در مهاجرتِ 
برای  نه تنها  باشد  ابزاری  ناخواسته( می تواند  یا  )خواسته 
تسکین فردی بلکه برای گفتن از یک واقعه اجتماعی که 
گریبان خیلی ها را گرفته است. ما برای رهایی از تباهی که 
کشورمان را تسخیر کرده است باید از ابزاری که در دنیای 

آزاد در اختیار داریم بهره ببریم تا این فرهنگ زنده بماند.
درنهایت این بحث را با یکی از شعرهایم تمام می کنم:

نورهای یخ زده،
صداهای در گلو ماسیده،

و عشق های در آغوش خشک شده،
توشه های قبیله ای است،
که پایش در جایی مانده،
و دلش در جای دیگری.

لطفاً از راه های مختلف ارتباط با خودت و دنبال کردن 
آثار و فعالیت هایت نیز برای ما بگو.

صفحاتی که من در اینستاگرام اداره می کنم عبارت اند از:
@mahyarmaz که صفحه اصلی و شخصی من برای انتشار 

شعر، عکس و مطالب است؛
@charles_bukowski_poetry که صفحه ای ست که من در 

آن ادبیات بدون سانسور از نویسندگان نسل بیت آمریکا و 
ژانر واقع گرایی پلشت، به خصوص چارلز بوکفسکی را منتشر 

می کنم. این صفحه در ایران طرفداران زیادی دارد؛
@joseangelvalente که ترجمه اشعار شاعر اسپانیایی، خوزه 

آنخل بالنته را می گذارم؛
@poetryiran صفحه ایست که به تازگی راه انداخته ام برای 

انتشار شعر از شاعران معاصر ایران به انگلیسی.
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مهیار مظلومی

نمونـه هـایی از
نوشته هـای مهیـار مظلـومـی

۱. ترجمهٔ چند هایکـوی ژاپنـی

زنجره صبحگاهان،
تمامی عشق و نفرتم،
به من بازمی گردد.

)هاکیو ایشیدا(
***

رفتن برای من،
ماندن ازانِ تو،

دو پاییز.
)شیکی ماسائوکو(

حاشا بردباری،
که طلوع یا غروب،

لباس های کهنه را لمس کنند.
)چی یو نی(

بر روی میز آرایش،
حلقه ای که بیرون آوردم،
بارانِ شکوفه های گیلاس.

)ماساجو سوزوکی(
***

اندک کلماتی به زبان آمده اند،
زن و شوهر جدا می شوند،

در شبِ پاییزی.
)هیساجو سوگیتا(

***
کشتزار پاییزی،

بعضی علفها گل می دهند،
بعضی نه.

)چی یو نی(
***

آیا زندگی ب حسرت،
ممکن است؟

کفِ آبجو سر می رود.
)ماساجو سوزوکی(

خرمالو که می خورم،
به کسی می اندیشم،

که عاشقش بود.
)میتسو سوزوکی(

۲. تـرانـهٔ رهـایـی
منو رها کن به خودم میخوام احساسمو بشناسم

خاطره هامون رو ببر تا به غصه از یادم
دلمو پنهون می کنم تا نشه کسی همرازم

دیگه نگرد دنبال من من بدون تو هم شادم
دلمو میدم به سفر جاده رو دوست دارم تنهایی

باد میره لای موهام سهم دستامه آزادی
این آسمون منه با خنده هام میشن آفتابی

من عاشق این حسم این حس رهایی
راهمون از اینجا جداست پیش روم وسعت دریاست

آرزوه هام رو می برم دل من دلخوش فرداست

و کتاب شعر چطور؟
متأسفانه(  بعضی جهات  از  )یا  ایران خوشبختانه  در  من 
رسماً کتابی چاپ نکرده ام. مجموعه شعرم را به فارسی )که 
منتخبی از اشعار بیست سال گذشته است( در کتابی به نام 
»تغییرات اقلیمی« به فارسی و انگلیسی در کانادا منتشر 

کرده ام که در خارج از ایران قابل دسترسی ست.

برنامه ها و کارهای پیشِ رویت چیست؟
ترجمه  خودم  از  دیگری  شعر  مجموعه  حاضر  حال  در 
و  فارسی  دوزبانه  به صورت  احتمالاً  زودی  به  که  می کنم 

انگلیسی منتشر خواهد شد.
قصد دارم مجموعه شعر کاملی از خوزه آنخل بالنته را از 

اسپانیایی ترجمه کنم.
یک مجموعه شعر دیگر از چارلز بوکفسکی هم در دست 

ترجمه دارم.
حدود یک سال پیش کارزاری اینترنتی راه انداختم برای 
درخواست از آمازون برای افزودن زبان فارسی به کیندل. 
کرده اند.  امضا  تاکنون  را  کارزار  این  نفر  هزار  حدود ۲۵ 
متاسفانه هنوز نتیجه ای حاصل نشده اما من باز پیگیری 
می کنم و امیدوارم در آینده نزدیک این اتفاق بیافتد. به 
نظرم این یکی از راههای مهم برای انتشار بدون سانسور 

کتاب به فارسی ست.

و سخن پایانیِ ناگفته…
برای سخن پایانی شما را به شعری دیگر مهمان می کنم:

ما قومی کوچ نشین ایم
با توشه ای از صدای پاییز،

که مُزمن
در نفس هامان خش خش می کند.

از کوچ ما
چند پرستو نگذشته بود،

که دیگر بهار نیامد.
از شاخه ها

قندیل های سرخ آویخته شدند،
و از دل ها
مهربانی.

صدا،
پژواکی نداشت

و نور بر پیاده رو خوابید.
از کوچ ما

چند رایحه نگذشته بود،
که باغ خشکید

و بوی باروت از حفره های زمین بیرون زد.
ما قومی کوچ نشین ایم،

از غمی به غمِ دیگر.
از کوچ ما

چند آب نگذشته بود،
که اندوه از آسمان بارید،

و زمین
هرآنچه رویش بود را بلعید.

ما قومی کوچ نشین ایم،
که قدم هایمان هنوز بوی باران می دهد.

مهیار گرامی، ممنون از وقتی که به »هفته« دادی.
سپاسگزارم.

مجموعه شعر »تغییرات اقلیمی« 
)که مجموعه ای منتخب از اشعار 
بین سال های ۲۰۰۰ تا ۲۰۱۷ است( 
را می توانید از طریق لینک های 

زیر تهیه کنید و بخوانید:
 نسخهٔ فارسی:

h tt p : / / w w w . l u l u .
com/content/paper-
back-book/climate-change-poetry-collection/25001050
(English version) :نسخهٔ انگلیسی
https://www.amazon.ca/Climate-Change-Mahyar-Ma-
zloumi/dp/1896794211
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میگم این تقدیر ماست سهم ما بیشتر از این هاست
همینه فرق من و تو واسه زندگی زیباست

دلمو میدم به سفر جاده رو دوست دارم تنهایی
باد میره لای موهام سهم دستامه آزادی

این آسمون منه با خنده هام میشن آفتابی
من عاشق این حسم این حس رهایی

پی نوشت: آهنگ »رهایی« را می توانید با صدای سارا نائینی و 
آهنگی ساختهٔ رافی شهبازیان رادیوجوان بشنوید:

https://www.radiojavan.com/mp3s/mp3/
Sara-Naeini-Rahaee

۳. برای رومینا
قوی ترین حس بشر به نظر من حس مالکیت است. این 
حس که چیزی از آن توست و به آن تعلق خاطر، و با آن 
آرامش پیدا کنی. آدم ها از نظر من بر اساس این حس از 

هم متمایز می شوند.
چیزی  مالکیت  کسب  برای  حاضرند  حد  چه  تا  این که 
مالکیت  تا  بکنند  حاضرند  کارهایی  چه  و  کنند  تلاش 

چیزی را که متعلق به آنان نیست به دست آورند.
مثال های زیادی می توانم بنویسم و طبق این قاعده باشد.

مثل دزدی، مثل دروغ، مثل حسادت و ... اما چیزی که 
#قتل_ بحث  همین  کرده،  مشغول  را  ذهنم  این روزها 

ناموسی و مالکیت انسان بر بدن و روح خودش است.
این که افرادی هستند که هرکاری می کنند تا مالکیت بدن 
و روح فرد دیگر را )که متعلق به آنها نیست( به دست 

بیاورند و با این کار احساسِ بودن کنند.
اگر شما به خودی خود و در وجود خود چیزی نداشته 
باشید، اگر شما آنقدر حقیر باشید که گرفتن چیزی که 
متعلق به شما نیست حس خوبی به شما می دهد، آنگاه 
شما می توانید در هر مقام و سوادی که باشید دزدی کنید. 

شما می توانید دروغ بگوئید تا چیزی را به دست بیاورید.
شما می توانید کسی را بکشید. شما می توانید پشت سر 
کسی غیبت کنید. شما می توانید به برادر، خواهر، همسر 
یا هر فرد دیگری در خیابان بگویید ححابت را رعایت کن، 

درست لباس بپوش، عاشق نشو، بمیر.

به دندان بگیر،
غرق در قروچیدن.

به سر بزن،
سنگین از سکوتیدن.

به دل فرو کن،
تیز از تیزابیدنِ سگانِ نر.

دور گلو بتاب،
چون طنابیدنِ تار،
بر تارکِ فریادی،

که چه زیر چه بالا،
روزنی می جوید،
که کرورکرور،

درد بریزد بر سرِ سگانِ نر.
از میانِ تلاطم گذشتن،

دست بر سر،
تیزی در گلو،

و دندان بر جگر.
از میانِ آتش گذشتن

سیاوش وار،
که سیاه سیاه

بر زردیِ گونه ها،
انگار که اشک اشک،
چون مرواریدِ سیاه.

از میانِ دودِ غلیظ گذشتن،
غیظ آلود،

قروچه کنان بر سیاهیِ انبوهِ سنگینِ ساکت،
از سگانِ نر.

طرحی از مانا نیستانی

نوشته ها و سروده های دکتر مهیار مظلومی را می توانید 
از طریق تلگرام زیر دنبال کنید:

https://t.me/mahyarmaz
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ـــی« ـــروده از »راه ـــار س چه

نگفتی؟

نگفتی چه کنم با خم ابروت...!
نگفتی به چه کارست دلم در خم گیسوت ...!

نگفتم که، »به هر گل نگرم روی تو بینم ...؟«
نگفتی که، »منم باغ تو، بر گل چه نیازت...؟«

چرا در نگشایی که به باغ تو درآیم؟

چه سازم؟!

تو سلطان سرایی و
من، آواره به دنبال سرایت...!  

نگاه تو شراب است و...
من افسون زدهٔ چشم خرابت...  

چه سازم به شرابی و خرابی؟!
آوریل ۲۰۲۰

حیرانی

با ظهوری چشم ها را خیره سویت کرده ای
با حضوری خلق را مسحور رویت کرده ای

با کلامی تا قیامت خلق را حیرت زده
شادمانه، پای بستِ های وهویت کرده ای

چشمه سار عشقی و ما قطره های ناتوان
قطره های تشنه را پویای جویت کرده ای

جرعه ای نوشاندی و ما مست و مخمور آمدیم
تشنه تر ما را به صهبای سبویت کرده ای

تا که رخ بی پرده کردی، باغ و گل بی رنگ شد
خلق را مسحور و مست رنگ و بویت کرده ای

گر که خاموشی چراغ راه »راهی« ساختی
پس چرا او را اسیر گفت وگویت کرده ای؟!

شهریور ۱۳۹۲

خاطرهٔ خاطره ها

تا دیدمش، دلم گفت، »بس آشناست بویت،
تاریکی از دلم رفت با آفتابِ رویت!«

گفتا که، »از کجایی؟«؛ گفتم، »ز ناکجاها«
گفتا، »چرا پریشی؟«؛ »گفتم ز تاب مویت«

گفتا که، »لنَگ و لوکی، چون آمدی به اینجا؟«
گفتم، »به شوق دیدار، بر بال آرزویت«

گفتا، »کژ و مژی تو، مستی؟ چه باده خوردی؟«
گفتم، »نمی شناسم جز بادهٔ سبویت«

گفتا، »گرت برانم، جایت کجاست؟«؛ گفتم:
»صد بار اگر برانی، آیم دوباره سویت«

گفتا که، »سختگیرم، گه تند و گاه شورم«
گفتم »مباد خالی کامم ز شهدِ جویت«

گفتا، »زمن بپرهیز، من تیز و تندخویم«
گفتم، »چه جای پرهیز از صحبت نکویت«

گفتا که »ره خطیر است، پر رعد و برق و توفان«
گفتم، »دلم به رقص است از ذوق های و هویت«

گفتا که »تو غریبی، ره پر بلا و تاریک!«
گفتم، »ببخش نوری از چلچراغ رویت«

گفتا، »درآی، بنشین، نام و نشان چه داری؟«
گفتم، »گدای »راهی«، مشتاق گفت و گویت«

آوریل ۲۰۱۹

کریم زیاّنی شاعر ساکن تورنتو، متخلص به راهی
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رژیم نوتریتارین
کنترل اشتها و بالاترین سطح سیستم ایمنی

ترانه ناظری

رژیمـی کـه براسـاس مقـدار مـواد مغذی موجـود در غـذا و با هدف کاهـش وزن، کنترل اشـتها و بدسـت آوردن 
بالاتریـن سـطح ممکـن سیسـتم ایمنـی تنظیم می شـود نوتریتارین نـام دارد. دکتر جـول فارمن)۱( کـه تحقیقات 
گسـترده ای در زمینـه پیشـگیری از بیماری هـا، افزایـش طـول عمـر و کاهـش سـرعت رونـد پیـری دارد رژیـم 
نوتریتاریـن را بـر پایـه حداکثـر مقـدار مـواد مغـذی در هـر کالـری تعریـف می کند و معتقد اسـت که ایـن رژیم 

عـلاوه بـر تقویـت سیسـتم ایمنی متضمـن کاهـش وزن مداوم و بدون بازگشـت اسـت.
عـدم موفقیـت رژیم هایـی کـه بـر شـمارش کالری  هـای روزانـه متکـی هسـتند نشـان می دهنـد کـه کیفیـت 
کالری هـا بیشـتر از تعـداد آن هـا در غـذای روزانـه اهمیـت دارد، چـون رژیمـی که سـطح ریزمغذی هـای آن کم 

باشـد منتهـی بـه عـدم سـیری، احسـاس گرسـنگی مـداوم، افـراط در خـوردن و اعتیـاد بـه غذا می شـود. 
سـه گـروه اصلـی پروتئیـن ، کربوهیـدرات و چربی  منبع تامیـن کالری های روزانه هسـتند حال آنکـه ریز مغذی ها 
کـه پشـتوانه اصلـی سـلامتی و سیسـتم ایمنی می باشـند و قدرت درمـان بیماری هـای قلبی، دیابـت و در برخی 
از مـوارد سـرطان را دارنـد در تعـداد کالری هـا تاثیـر ندارنـد. بنابرایـن ارزش غذایی بایـد بر مبنای وجـود  هر چه 

بیشـتر ریزمغذی هـا در مقدار ثابتی از کالری سـنجیده شـود.
ریزمغذی هـا یـا مواد شـیمیایی گیاهی موجود در هر کالری از سـبزیجات سـبز  بیسـت تا سـی برابـر منابع دیگر 
غذایی اسـت. اگر سـبزیجات سـبز و سـبزیجات غیر نشاسـته ای ماننـد قارچ، پیـاز، گوجه فرنگی، بادنجـان و فلفل  
کـه غذاهـای کـم کالری سرشـار از مـواد مغذی با خواص ضد سـرطانی هسـتند بیشـترین حجم غـذای روزانه را 
تشـکیل بدهنـد و گیاهـان نشاسـته ای مثل برنج، سـیب زمینی و ذرت کاهـش یابند در عین افزایـش ریزمغذی ها 

کالـری مصرفـی کـم می شـود و خاصیت ضد سـرطانی رژیم غذایـی نیز افزایـش می یابد.
خـواص ضدسـرطانی قـارچ از ایـن جهـت قابل توجه اسـت کـه قارچ ها مکانیسـم های زیـادی برای پیشـگیری از 
سـرطان دارنـد. آن هـا می تواننـد به سیسـتم ایمنی انسـان کمک کنند تـا سـلول هایی را که در اثر انباشته شـدن 
از مـواد سـمی و زائـد در حـال تغییـر شـکل هسـتند شناسـایی و نابـود کنـد. بعـلاوه با کاهش سـطح اسـتروژن 
مانـع از رشـد سـلول های سـرطان سـینه در زنان می شـوند. مطالعات نشـان داده اسـت کـه مصرف روزانـه مقدار 
کمـی قـارچ ریسـک سـرطان سـینه را تـا ۴۶٪ در زنـان کاهش می دهـد و زمانی که بـا مصرف سـبزیجاتی مانند 

اسـفناج و چـای سـبز همراه باشـد این رقـم به   ۸۹٪ می رسـد.

بـدن  در  خونـی  مویرگ هـای  تکثیـر  و  رشـد  از  قارچ هـا 
جلوگیـری می کننـد. رشـد مویرگ های خونـی همانطورکه 
سـلول های چربـی را در بـدن افـراد چـاق تغذیـه می کننـد 
و  رشـد  موجـب  سـرطانی  سـلول های  بـه  غذارسـانی  بـا 
تکثیـر آن هـا می شـوند. بنابرایـن قارچ هـا بـا مهـار کـردن 
رگهـای خونـی مانـع از تغذیـه و رشـد سـلول های چربی و 

می شـوند.  سـرطانی  سـلول های 
 چربی  هـای بـدن عامـل تولیـد هورمون هایـی هسـتند کـه 
خاصیـت سـرطان زایی دارنـد، بنابرایـن احتمـال ابتـلا بـه 
سـرطان های هورمونـی مانند سـرطان سـینه در افراد چاق 

است. بیشـتر 

سـلامــــت تـــن و روان

خواص ضدسرطانی قارچ از این جهت قابل توجه است که قارچ ها مکانیسم های زیادی برای پیشگیری از 

سرطان دارند. آن ها می توانند به سیستم ایمنی انسان کمک کنند تا سلول هایی را که در اثر انباشته شدن از 

مواد سمی و زائد در حال تغییر شکل هستند شناسایی و نابود کند.
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افـرادی کـه قنـد زیـاد، غذاهای بـی ارزش و نوشـیدنی های شـیرین مصرف مـی کنند از 
طرفـی چربی هایـی را تغذیـه می کننـد کـه عامـل تولید هورمون های سـرطان زا هسـتند 
و از طـرف دیگـر بـا افزایـش هورمون انسـولین مویرگ های خونی بیشـتری بـرای تغذیه 

سـلول های چربی و سـلولهای سـرطانی می سـازند.
از میـان گیاهانـی کـه توانایـی مهـار کـردن مویرگ هـای خونی را دارنـد باید پیاز، سـیر، 
دارچیـن، انـواع لوبیـا، انواع توت، و سـبزیجات سـبز را نام بـرد. مصرف زیاد پیاز ریسـک 
سـرطان های مختلـف را تـا ۵۵  درصـد کاهـش می دهـد و در کاهـش سـطح کلسـترول 
و فشـار خـون بـه مـا کمـک می کنـد. بعضـی از عناصـر پیـاز در مقابـل حـرارت بسـیار 
حسـاس مـی باشـند امـا در حیـن خـرد کـردن جـذب بـدن می شـوند. برخـی از مـواد 
سـبزیجات زرد، نارنجـی و سـبز بعـد از پختـه شـدن و برخـی دیگـر از مـواد همیـن 

سـبزیجات در شـرایط خام خـواری بهتـر جـذب می شـوند.

ــن و روان ــت تـ سـلامــ

مثلا گوجه فرنگی پخته در پیشـگیری از سـرطان پروسـتات و سـرطان سـینه خواص 
بهتـری از خـود نشـان می دهـد، به همیـن جهت توصیه می شـود که درهـر دو حالت 

خـام و پخته مصرف شـود.
در بسـیاری از کشـورهای جهـان خـوردن شـیر، قنـد، الـکل، انـواع محرک هـا و 
محصـولات حیوانـی بـه مقـدار زیـاد را عامـل افزایـش سـرطان تشـخیص داده انـد. 
هم چنیـن برخـی از مراقبت هـای پزشـکی و داروها بعلت اسـتفاده از مواد سـرطان زا 
در پروسـه تولیـد ممکـن اسـت کـه سـرطان زا باشـند. بنابرایـن بـه مـردم توصیـه 
می شـود کـه بـا کاشـت و پـرورش سـبزیجات بخشـی از غـذای خـود را بـا هزینـه 

کمتـر و در شـرایط سـالم تولیـد کننـد.
بـه عقیـده دکتـر فارمـن هورمـون رشـد شـبه انسـولین)۲( کـه در نتیجـه مصـرف 
محصـولات حیوانـی و رژیم هـای پرکالـری افزایـش می یابـد عامـل سـرعت گرفتـن 
رونـد پیـری و بـالا رفتـن ریسـک سـرطان اسـت، بطوری کـه بـا پائین بودن سـطح 
ایـن هورمـون در افـراد گیاهخـوار ریسـک سـرطان کاهـش می یابـد. بـه گفتـه او 
افزایـش متابولیسـم سـرعت رونـد پیـری را شـدت می بخشـد، بـه همیـن جهـت  
افـرادی کـه از محصـولات حیوانـی اسـتفاده می کننـد باید مصـرف آن  را بـه  کمتر 
از ده در صـد کالری هـای روزانـه کاهـش دهنـد، بعـلاوه بـا رعایت یک رژیـم  کاملا 
مغـذی و کـم کالری، در عین پائین نگاه داشـتن متابولیسـم، نیـروی بدنی، عضلات 

قـوی، وزن و سـایز ثابـت خـود را حفـظ کنند.  

پـانـویـس:
(1) Dr.Joel Fuhrman  
(2) Insulin Like Growth Factor

چربی  های بدن عامل تولید هورمون هایی هستند که خاصیت سرطان زایی دارند، بنابراین 

احتمال ابتلا به سرطان های هورمونی مانند سرطان سینه در افراد چاق بیشتر است.
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لاله رهبین

ن ــــا ســتـــــــ ا د

ــواب خ
مرگبـار

- بچه   ها به صف! احمدی بچه های کلاستون رو مرتب کن.
مهران که پشت سر ساسان ایستاده بود گفت:

با  و  برگرداند  آرام  را  سرش  ساسان  آوردی؟  ساسان   -
انگشت  و  آره  گفت:  و  کرد  اشاره  خود  بی حال  چشمان 
سبابه اش را گرد کرد، یعنی جنسی که آورده ام اعلاست. 
مهران نای ایستادن نداشت و مرتب این پا اون پا می شد 
اما هنوز بنا بود بایستند چون آقای مدیر در حال سخنرانی 
بود  .  خود را پشت سر یکی از بچه های قدبلند قایم کرد و 
آرام زمین نشست و سرش را روی زانوانش خم کرد. نیما 
پاشو  پسر  زد:  مهران  پهلوی  به  آرام  پا  با  هم کلاسی اش 
اگر الآن آقای ناظم تو رو ببینه دمار تو در میاره نزدیک 
امتحانات هستیم پاشو؛ اما او نمی توانست از جای خود بلند 
شود  .  انگار خواب رفته و از محیط مدرسه بی خبر بود. در 
این موقع ناظم که جنب وجوش آن صف را دید آرام به آنها 
نزدیک شد وقتی جلوتر رفت و مهران را دید که روی زمین 
نشسته دیگر تلاش نیما برای خبر کردن مهران فایده ای 
نداشت چون او در حال چرت زدن بود و آقای ناظم هم 
بالای سر او ایستاده و با عصبانیت او را نگاه می کرد. بعد 
با خط کشی که در دست داشت آرام به پشت او زد  .  مهران 
سرش را بلند کرد و تا چشمان نیمه بازش به آقای ناظم که 
بالای سرش ایستاده بود افتاد، حرکتی به خود داد و از جا 
بلند شد  .  ناظم سر او را به طرف خود چرخاند و آرام گفت: 
دنبال من بیا  .  مهران دستپاچه شد و گفت: آقا ما کاری 
نکردیم. آقا ما کاری نکردیم... اما ناظم بدون اینکه حرفی 
بزند و یا اعتنائی بکند، جلو می رفت و مهران هم به دنبال او. 
از کنار پله   ها بالا رفتند و به دفتر رسیدند. ناظم در را بست و 
نشست روی صندلی و پرسید: خب تعریف کن ببینم! - آقا 
چی تعریف کنم آقا ... - بگو ببینم چرا چرت می زنی؟ آقا ما 
چرت نمی زدیم خسته بودیم نتونستیم وایسیم نشستیم. - 

دروغ نگو پسر بگو چرا چرت می زدی؟
- آقا ما دیشب نخوابیده بودیم واسه همین خوابمون گرفت. 
-که دیشب نخوابیده بودی؟ میری همین الآن پدرت رو ور 
می داری میاری مدرسه. مهران که دید اوضاع لحظه به لحظه 
خراب تر می شود با التماس گفت: آقا ما راستشو به شما 
میگیم خب دیشب داشتیم فیلم نگاه می کردیم واس همین 
دیر خوابیدیم  .  ناظم که از صحبت های ضدونقیض او فهمیده 

بود دروغ می گوید و چیزی را پنهان می کند از جا بلند شد 
و از داخل کشو، پرونده او را بیرون آورد و شماره تلفن پدر 

او را گرفت:
- آقای رحیمی من از مدرسه پسرتون زنگ می زنم لطفاً تا 

یک ساعت دیگه به مدرسه بیاید.
-چی شده آقا برای پسرم اتفاقی افتاده؟ -نمی دانم، شاید، 
ولی نگران نباشید او الآن در دفتر منه. - بسیار خوب الآن 
خودم و می رسونم آقا  .  آقای رحیمی با نگرانی خود را به 
مدرسه رساند وارد راهرو که شد مهران را که با رنگ پریده 
بیرون دفتر ایستاده بود دید. پرسید: چی شده پسرم چرا 
اینجا ایستادی؟ مهران با ترس شانه هایش را بالا انداخت و 
گفت: آقای ناظم با شما کار داره  .  در این موقع ناظم در را باز 
کرد و او را به داخل برد و پرسید: آقای رحیمی شما هیچ 
تغییری در رفتار مهران مشاهده نکردید؟ رحیمی که اصلًا 
فرصت و یا حوصله کل کل کردن با بچه   ها را نداشت گفت: 
اتاق سر درسش می نشینه  نه آقا چه تغییری شب ها تو 
به پسر شما  آقا من  و روزها هم که در مدرسه است  .  - 
مشکوکم این نامه رو بگیرید و او رو ببرید به آزمایشگاه... 
اونها جوابشو برای ما می فرستند و یک نسخه اش رو هم 
به شما می دهند. - ولی آقای ناظم به چی شک کردید 
دارید من و نگران می کنید  .  ناظم سری تکان داد و گفت: 
تا جواب آزمایش را نگرفتید نمی تونم چیزی بگم بفرمائید  . 
 رحیمی با نگرانی از دفتر بیرون رفت و مهران را که پشت 
در روی زمین نشسته و چرت می زد با عصبانیت صدا کرد 
آقای  این  پسر،  گفت:  می کرد  دندان قروچه  درحالی که  و 
ناظم چی داره میگه نکنه ... وای ... پاشو، پاشو بریم ببینم 
چی به سر خودت آوردی؟ مهران را از جا بلند کرد و به 
آزمایشگاهی که آدرس داشت برد. نمی خواست فکری که 
ناظم کرده درباره پسرش بکند؛ اما با وضعیتی که او داشت 
خودش هم نگران شده بود و وقتی موضوع را به همسرش 
سهیلا گفت او به قدری شوکه شد که نزدیک بود سکته کند. 
آنها نمی دانستند چرا او به این راه کشیده شده مادر و پدر 
دانائی که برای هرکس چنین موردی پیش می آمد کلی در 
سهل انگاری پدر و مادر سخنرانی می کردند، حالا خودشان 
مشکوک به اعتیاد پسرشان بودند. چند روزی که منتظر 
جواب آزمایشگاه بودند، انگار چند ماه گذشت  ... مهران به 

مدرسه نمی رفت و از بابت تهیه مواد خیلی نگران بود  .  دو 
بسته محض احتیاط برای خودش زاپاس داشت اما اگر آنها 
را مصرف می کرد دیگر از کجا می آورد که خود را بسازد؟ 
چون دیگر پدر و مادر به او پول توجیبی نمی دادند  .  روز سوم 
مهران بدجوری احتیاج به مواد داشت و بدتر اینکه پولی هم 
نداشت که آن را از ساسان بگیرد. از طرف دیگر مادر هم از 
شدت ناراحتی نمی توانست سر کار برود و در خانه بود  .  شاید 
هم مرخصی گرفته و می خواست مواظب او باشد. هرچه 
بود مهران در تنگنای شدیدی قرار داشت  .  چیز باارزشی 
هم نداشت که بفروشد و آن را خرج کند. ناگهان به یاد 
آورد که زنجیری به مناسبت تولدش مادر به او هدیه داده 
بود  . نمی دانست آن را کجا گذاشته؟ بلند شد و دنبال آن 
گشت بعد از چند ساعت در لابه لای خرده ریزهای کشو آن 
را پیدا کرد و در جیب خود گذاشت، بعد به ساسان زنگ 
زد و از خانه بیرون رفت  .  ساسان مواد را برای وی آورد و 
پول خود را گرفت و رفت. دور روز بعد دوباره مهران به 
خود می پیچید این بار به ساسان زنگ زد اما او نسیه کار 
نمی کرد و حتماً پول می خواست. برای همین در فرصتی 
سراغ طلا های مادر رفت و یکی دو قطعه برداشت و مواد 
موردنیازش را از ساسان خرید. پدر مادر بی خبر از درون 
مهران، امید داشتند که این اتهامی بیشتر نباشد اما چند 
روز بعد با رسیدن جواب آزمایشگاه امیدشان از بین رفت 
و متوجه شدند که چه بلائی بر سرشان نازل شده. پدر با 
ناراحتی به سراغ مهران رفت و او را که در حال چرت زدن 

بود به باد کتک گرفت و گفت:
- تو چه کم داشتی که به این راه کشیده شدی؟ برای تو 

چه کم گذاشتیم؟
و مادر فریاد می زد: چرا آبروی ما رو می بری چقدر برای تو 
زحمت کشیدم که برای خودت کسی بشی حالا این ننگ 

رو کجا ببرم؟
و مهران در آن حال با خود می اندیشید هریک از آنها به 
از او بازخواست  دلیل دیگری جز صدمه ای که او خورده 
می کنند؛ یعنی او را برای آن به دنیا آورده بودند که آبروی 
آبروی خودشان  برای حفظ  آنها  انگار  را حفظ کند،  آنها 
اعتیادی  ترک  مرکز  به  را  او  بعدازآن  نداشتند.  وظیفه ای 
بردند و بستری نمودند. ولی بعد از بهبودی و مرخص شدن 
او، دوباره سروکله ساسان پیدا شد و مهران را در چنگ 
خود گرفت  .  این بار که دیگر پرده اسرار و شرم و ملاحظه او 
فروافتاده و علناً مواد را مصرف می کرد، پدر تصمیم گرفت 
وجود او را انکار و او را از خانه بیرون کند. مادر باوجوداینکه 
راضی به این کار نبود، اما چون نمی توانست این وضع او 
و مهران  داد؛  از خانه رضایت  او  اخراج  به  را تحمل کند 
درحالی که در بین معتادان رهاشده و زندگی نکبت باری 

را آغاز نمود، به سوی سرنوشت نامعلومی سوق پیدا کرد.
۱۳۹۷.۱۲.۵
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ــن و روان ــت تـ سـلامــ

لاله رهبین

نگاه روانشناسانه بـه
داستان »خواب مرگبـار«

چرا فرزندان به دام مواد مخدر افتاده باوجود رنجی که 
در این راه می کشند همچنان به اعتیاد خود ادامه داده، 
با سیه روزی روزگار خود را می گذرانند؟ روزگاری اعتیاد 
به مواد مخدر در بعضی از افرادی که در سنین کهولت 
این  اخیر  سال های  در  می شد  .  اما  دیده  می بردند  بسر 
عادت به طور عجیبی به سنین پائین تر سرایت نموده تا 
به جوانی و نوجوانی رسیده است  .  چه چیز باعث گرایش 
که  سؤالی  می گردد؟  مخدر  مواد  به  فرزندان  از  بعضی 
منجر  آنان  سقوط  به  داشته  بی شماری  دلایل  می تواند 
فرزندان،  به  بی توجهی  والدین،  مشغولیت  مانند  گردد؛ 
دوستان  داشتن  خانواده،  محیط  بودن  خشک  و  سرد 
و  کنترل  بدون  و  بیش ازاندازه  آزادی  بد،  الگوهای  و 
بی خبری از نیازهای سنی و عاطفی ... و دلایل بسیاری 
دیگر، بعلاوه حضور عوامل خطرناک پخش مواد مخدر 
که محیط ناامنی برای افراد بخصوص جوانان و نوجوانان 
ایجاد کرده، با نزدیک نمودن افراد فرصت طلب به آنان، 
کمین  در  عوامل  این  نمایند.  عملی  را  خود  منظور 
کودکان و نوجوانان پاک و بی آلایش نشسته، در مدارس 
طرح  ایشان  با  تا  می پلکند  آنان  حضور  مکان های  یا  و 
دوستی ریخته ایشان را آلوده سازند  .  جای تعجب است 
که در چنین شرایطی بعضی از والدین کنترل کمتری 
روی زندگی فرزندان خود اعمال می نمایند. البته منظور 
از کنترل، گرفتن آزادی و جلوگیری از تفریح و شادی 
بلکه  آنان است نیست.  کودکان که لازمه شرایط سنی 
تخلیه  و  شادی  برای  مناسب  شرایطی  نمودن  فراهم 
هیجانات روحی ایشان و برنامه ریزی برای اوقات فراغت 
او است که مستلزم توجه پدر و مادر نسبت به نیازهای 
اجتماع  به  ورود  و  معاشرت  است.  وی  علائق  و  سنی 
همسالان یکی دیگر از مسائل مهمی است که حتماً باید 
مهمانی های  و  جمع   ها  به  نسبت  قرارگرفته  موردتوجه 
ناشناخته حساسیت نشان داده شود و به طور حکیمانه ای 
عمل  به  جلوگیری  مجالسی  چنان  در  آنان  حضور  از 
خاطر  به  می نماید  ایجاب  مادری  و  پدری  وظیفه  آید. 
شرایط  که  همان گونه  خطری،  هر  وقوع  از  پیش گیری 
و  قرارگرفته  موردتوجه  وی  جسمانی  سلامت  و  تغذیه 
برای مدرسه و لوازم تحصیل او هزینه می نمایند، صرف 

وقت نموده زندگی و شغل و مشغولیات بیرونی خود را 
تحت الشعاع تربیت وی قرار داده زندگی وی را به سوی 
و  پربار  محیط های  به  را  او  تا  دهند  جهت  هدف هایی 
ازلحاظ اخلاقی سالم و سودمندی وارد نمایند. نه اینکه 
از زندگی فرزند خود غافل شده او را به هوای خود رها 
نموده بعد از بروز اشتباهات گاه جبران ناپذیر، آن را به 
مقدرات و شانس بد حواله کرده از خود سلب مسئولیت 

نمایند.
یکی دیگر از رفتارهای اشتباه پدر و مادر این است که 
وقتی با وضعیت غیرعادی فرزند خویش مواجه می گردند 
بجای حل مسئله، خشونت و برخورد شدید نموده آن را 
به بحرانی بزرگ و انفجار آمیز تبدیل می نمایند. دلایل 
آلودگی فرزند به مواد مخدر گرچه بارها گوشزد گردیده 
است؛  ضروری  آن  با  برخورد  نحوه  و  تکرار  به  نیاز  اما 
مناسب  واکنش  افتاد  ناخوشایندی  اتفاق  وقتی  زیرا 
بدتر کرده  یا  و  بهتر  را  نامناسب می تواند وضعیت  یا  و 

پیامدهای مطلوب و یا نامطلوبی در پی داشته باشد.

چند راهکار از کتاب »خانواده موفق«
فرزند  که  شدید  متوجه  شما  کنیم  فرض  دهید  اجازه 
و  مشروب  یا  و  سیگار  آزمایش  به  شروع  شما  نوجوان 
یا مواد مخدر نموده است. چند راه در پیش روی شما 
قفل  را  در  ببرید  اتاقی  به  را  او  اینکه  یکی  دارد:  قرار 
از  می زنید  فریاد  درحالی که  مهران  پدر  مانند  و  کنید 
را  او  آن قدر  بیزارید  سیگاری   ها  و  موادی   ها  و  الکلی   ها 
اگر  که  تهدید می کنید  و  برود  از حال  که  بزنید  کتک 
این عادت   ها را ترک نکند گوشش را می گیرید و از خانه 
او ندارید  بیرونش می اندازید و دیگر هیچ کاری به کار 
حرف  باهم  تا  بنشیند  می کنید  دعوت  نوجوان  از  یا  و 
بزنید و مراقبت می کنید که به خاطر او و خودتان جوی 
خصومت آمیز به وجود نیاورید. در چنین مواقعی نصیحت 
او  نگیرید.  به خود  تهدیدآمیز  و حالت  بگذارید  کنار  را 
باید مطمئن شود که قصد سرزنش و یا شرمنده کردن او 
را ندارید و می خواهید مسئله را عاقلانه بررسی نمایید. 
بدون عجله و دستپاچگی و قضاوت درباره رفتارهای او، 
الکل و مواد مخدر و سیگار  از  اطلاعات موثق و واقعی 

در اختیارش بگذارید  .  او را مطمئن کنید که قصد دارید 
که  شماست  وظیفه  این  و  کنید  کمکش  ولی  به عنوان 
که  همان گونه  بگذارید  میان  در  او  با  می دانید  را  آنچه 
محبت و ثروت خود را با او سهیم می شوید  .  اجازه دهید 
تأثیر سوء  او  بداند که در قطع هر عاملی که بر حیات 
دارد از حمایت و مساعدت شما برخوردار است؛ و به او 
بگوئید که مخالفتی با تفریح و سرگرمی او ندارید بلکه 
مخالفید.  برساند  آسیبی  او  به  است  ممکن  آنچه  هر  با 
وجود  همیشه  شیمیائی  ترکیبات  دهید  توضیح  او  به 
داشته اند و افرادی آنها را مصرف می کرده اند؛ مانند الکل 
اما  می دهد  خوشایندی  آرامش  احساس  به شخص  که 
شود؛  پرداخته  آن  مقابل  در  باید  نیز  بهایی  مقابل  در 
تمام  به محض  و  می کند  عمل  مغز  روی  مواد  این  زیرا 
احساسی  وضعیت  در  را  خود  شخص  آن،  تأثیر  شدن 
حتی پایین تر از قبل می یابد؛ که ناگزیر است کم کم برای 
اینکه از حالت بد خارج شود به دفعات بیشتر و مقادیر 
زیادتری الکل مصرف نماید. همین قضیه در مورد مواد 
کنترل کننده  عامل  عاقبت  که  است  صادق  نیز  مخدر 
را  ریه   ها  و  مغز  نسوج  و  می شود  معتاد  حیات  مرکزی 
برای همیشه مصدوم می نماید که حتی در بعضی موارد 
او بگوئید به جای استفاده  به مرگ منتهی می گردد. به 
از مواد شیمیائی، راه های سالم تری برای احساس شادی 
و ایجاد آرامش وجود دارد، ازجمله ورزش ها، موسیقی، 
است  طبیعت  زیبایی های  تماشای  و  گردش ها  هنرها، 
انجام  دارد  دوست  که  چه کارهایی هست  بپرسید  او  از 
دهد؟ و راه هایی پیدا کنید که انجام دادن آنها را برای 

او میسر کند.
تقابلی  غیر  روش  برمی آید،  مثال  این  از  که  همان گونه 
نسبت به نوع تقابلی آن مستلزم صبر و شکیبایی، تفاهم 
و همدلی و باور داشتن وی است و این فرایندی است 
می برد  کار  به  که  شخصی  از  فراوان  توشه  و  توان  که 
و  به شفقت  احتیاج  زیادی  مقادیر  طلب می کند. چون 
اینکه خود را به جای  برای  همدردی و قوه تصور کافی 
وی قرار دهد داشته، تهدید نکند و یا باخشم و غضب 
وی را متهم نسازد. در این صورت نتیجه کار برای همه 

بسیار رضایت بخش تر از رویکرد تحکم آمیز خواهد بود.
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ــار ــا، اخـبـــ آریـانــ

شـبکه  در  زودی  بـه  عایشـه«  مریـم،  »حـوا،  فیلـم 
ایـن  فیلمهـای  می شـود.  ارائـه  خانودگـی  نمایـش 
شـبکه از طریـق سـامانه فیلیمـو و نمـاوا در دسـترس 
اثـر  ایـن  افغـان قـرار می گیـرد.  ایرانـی و  مخاطبـان 
را صحـرا کریمـی کارگردانـی کـرده اسـت و کتایـون 

اسـت. آن  تهیه کننـده  شـهابی 

گـروه بزرگـی از کـودکان، غالبـا فرزنـدان مهاجـران 
در تهـران و دیگـر شـهرهای بـزرگ در بخـش زبالـه 
و بازیافـت فعـال هسـتند. ایـن کـودکان بـرای مبلـغ 
ناچیـزی هـر روز درگیـر کار دشـوار جداسـازی زبالـه 
هسـتند. امـری کـه مـورد انتقـاد گسـترده گروهـای 

مدنـی اسـت. 
سـرانجام در روز ۲۲ خـرداد )۱۲ ژوئـن ۲۰۲۰(  پیروز 
حناچی، شـهردار تهـران، از ممنوع شـدن کار کودکان 

آنجلینا جولی درباره فیلم صحرا کریمی:

نمایشی از وقار، زیبایی و روح زنان افغانستان 

آیا کار کودکان در بخش زباله و بازیافت در 
ایران متوقف می شود؟

 بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از ایرنـا، »حـوا، مریـم، 
اسـت. شـده  فیلمبـرداری  اپیـزود  سـه  در  عایشـه« 

در اپیـزود اول حـوا زنـی خانـه دار اسـت کـه حاملـه 
اسـت. او بـا ایـن کـه حامله اسـت و تنهـا هم صحبتش 
کودکـی اسـت کـه در درونـش شـکل گرفتـه، مجبـور 
اسـت کـه کارهـای رومـزه خانـه را کـه طاقت فرسـا 

اسـت را بـه تنهایـی انجـام دهـد.
در ایپـزود دوم دغدغه هـای مریـم کـه زنـی تحصیـل 
کرده اسـت و در رسـانه ای گوینده خبر اسـت. او برای 
انتخـاب همسـرش بـا خانـوداه اش جنگیـده اسـت اما 
شـوهرش بـه او خیانـت کـرده و او تـلاش می کنـد که 

از همسـرش طـلاق بگیرد.
می شـود.  روایـت  عایشـه  داسـتان  سـوم  اپیـزود  در 
عایشـه دختـری اسـت کـه از دوسـت پسـرش حاملـه 
شـده و تـلاش می کنـد کـه جنین خـود را سـقط کند 

تـا بـه یکـی از اقوامـش ازدواج کنـد.
 آنجلینـا جولـی در مورد ایـن فیلم گفته اسـت: »فیلم 
زنـان  روح  و  زیبایـی  وقـار،  عایشـه«  مریـم،  »حـوا، 

افغانسـتان را نشـان می دهـد؛ در حالـی کـه راهشـان 
را میـان عشـق، دوسـتی و خانـواده، ازدواج و دوسـتی 

می یابنـد.«
ایـن اثـر سـینمایی تاکنـون در بیـش از ۲۷ جشـنواره 
بین المللـی از جملـه فیلـم ونیـز، بوسـان، میـل ولـه، 
گـوا شـرکت کرده اسـت و نیـز در جشـنواره فیلم داکا 
جایـزه بهتریـن بازیگـر زن بـرای هر سـه بازیگـر فیلم؛ 
آرزو آریاپـور، فرشـته افشـار و حسـیبا ابراهیمـی را به 

دسـت آورده اسـت.
صحـرا کریمـی از نسـل دوم مهاجـران افغـان در ایران 
اسـت. او تحصیـلات خود را تـا صنـف دوازده در ایران 
بـه پایان رسـانده اسـت. این فیلم سـاز نخسـتین دختر 
از نسـل مهاجریـن بـوده اسـت کـه بـا بـازی در فیلـم 
دختـران خورشـید موفـق شـد وارد سـینمایی ایـران 

. شود
»زنـان پشـت فرمـان رانندگـی« و»نسـیمه، خاطـرات 
روزانـه دختـر مهاجـر« از جملـه کارهای ایـن هنرمندِ 

مهاجـرِ افغان هسـتند.

در بخـش بازیافـت خبـر داد. او در ابلاغیه ای بیان کرد: 
شـهرداری تهـران آمادگـی دارد با تشـدید نظارت خود 
بـر پیمانـکاران مانع کارکـودکان در این بخش شـود و 

مسـئولیت قانونی خـود را انجام دهد.
از  آنلایـن،  اقتصـاد  از  نقـل  بـه  بـه گـزارش هفتـه،   
آنجایـی کـه کار کودکان در جمـع آوری زباله مثالی از 
کارکودک در شـرایط سـخت و زیان بار اسـت مدیریت 
شـهری در ایـن حوزه ناکافـی و عملکرد شـهرداری در 
ایـن زمینـه قابل نقد؛ و در نتیجه فضای سـوء اسـتفاده 

از کـودکان فراهـم بوده اسـت.
اصـلاح  را  نهایـی  حـل  راه  تهـران  شـهردار  ابلاغیـه 
الگـوی جمـع آوری پسـماند شـهر تهـران دانسـته و 
تاکیـد می کنـد کـه بـرای از بیـن بـردن زباله گـردی 
برنامه ریزهـای انجـام شـده اسـت تـا ایـن معضـل بـه 
طـور ریشـه ای از بیـن بـرود اما تـا آن زمان نیاز اسـت 
کـه اقدامـات جـدی در منع بـه کارگیری کـودکان در 

فراینـد جمـع آوری و تفکیـک زبالـه انجـام گیـرد.
مسـئول  طـرح  ایـن  در  حناچـی:  پیـروز  گفتـه  بـه 
برخـورد بـا پیمانـکاران، شـهرداران مناطـق هسـتند و 

از همشـهریان تهرانـی هـم تقاضـا می کنـم هـر مـورد 
تخلفـی را بـه ۱۳۷ اطـلاع دهنـد.

ــن  ــد: در ای ــلام می کن ــان اع ــهردار در پای ــه ش ابلاغی
مســیر بایــد ســنجیده عمــل شــود و از همــه نهادهــای 
حاکمیتــی، فعــالان مدنــی و دلســوزان حقــوق کودک 
خواســتاریم بــه مــا کمــک کننــد تــا الگویــی جدیــد 
ــکار  ــری کــودکان را در کشــور ب ــا بکارگی ــه ب از مقابل

بگیریــم.
سـازمان های مدنـی و گروه هـای مدافع حقـوق کودکان 
زباله گـرد  کـودکان  بیشـتر  کـه  می گوینـد  ایـران  در 
فرزنـدان مهاجران افغان هسـتند که توسـط پیمانکاران 

شـهرداری ها بـه کار گماشـته می شـوند. 
طـرف  از  و  می گیرنـد  را  دسـتمزد  کم تریـن  آنهـا 
نهادهـای دولتی ایران و افغانسـتان حمایت نمی شـوند. 
ایـن کـودکان در معـرض آسـیب های شـدید روحی و 
جسـمی قـرار دارند.فعـالان حقـوق کـودک می گوینـد 
کودکانـه زباله گـرد بیـش از ۱۰ و گاهی ۲۰ سـاعت در 
روز بـرای پیمانـکاران کـه با شـهرداری طرف قـرارداد 

هسـتند، کار می کننـد.

گروه خبر هفته
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ــار ــا، اخـبـــ آریـانــ

ـــت  ـــرار اس ـــرت ق ـــم مهاج ـــی فیل ـــنواره بین الملل جش
از ۱۴ ژوئـــن بـــه مـــدت یـــک هفتـــه بـــا اکـــران 
ـــی و خارجـــی برگـــزار شـــود.  ـــم داخل بیـــش از ۵۰ فیل
ـــی،  ـــه نقـــل از خبرگـــزاری اناتول ـــه گـــزارش هفتـــه، ب ب
ـــه از  ـــور ک ـــنوراه، همانط ـــن جش ـــای ای ـــور فیلم ه مح
ـــن  ـــت. ای ـــرت اس ـــوع مهاج ـــت، موض ـــش پیداس نام
ـــور  ـــرت وزارت کش ـــت اداره مهاج ـــه هم ـــتیوال ب فس
ـــد. ـــد ش ـــزار خواه ـــن برگ ـــورت آنلای ـــه ص ـــه و ب ترکی

طـرح حمایـت اجتماعی از کـودکان کار از 
اواخـر خـرداد در تهران

کارگردانـان افغـان و ایرانی در جشـنواره 
فیلـم مهاجـرت در ترکیه   

ـــودکان کار«  ـــی از ک ـــت اجتماع ـــرح حمای ـــه »ط آنچ
ــاه در  ــرداد مـ ــر خـ ــت از اواخـ ــده اسـ ــده شـ نامیـ

ســـطح شـــهر تهـــران اجرایـــی خواهـــد شـــد.         
طرح هـــای بهزیســـتی در زمینـــه کـــودکان کار تـــا 
بـــه حـــال معمـــولا طرح هـــای »ضربتـــی« متکـــی 
ـــهر  ـــطح ش ـــا از س ـــع آوری« آنه ـــرای »جم ـــه زور ب ب

ـــت. ـــوده اس ب
ـــه  ـــی ارائ ـــار طرح ـــن ب ـــرای اولی ـــد ب ـــر می آی ـــه نظ ب
ـــرح  ـــن ط ـــد. ای ـــی باش ـــد حمایت ـــه می توان ـــده ک ش
قـــرار بـــود از اســـفند ۱۳۹۸ اجـــرا شـــود امـــا بـــه 

ـــاد. ـــر افت ـــه تاخی ـــا ب ـــروس کرون ـــیوع وی ـــل ش دلی
بـــه گـــزارش هفتـــه، بـــه نقـــل از خبرگزاری هـــای 
رســـمی ایـــران، براســـاس برنامه ریزی هـــای انجـــام 
ــب  ــای داوطلـ ــتی گروه هـ ــوی بهزیسـ ــده از سـ شـ
بـــه ســـر چهارراه هـــا و اماکنـــی کـــه معمـــولا 
ــد  ــد، می رونـ ــور دارنـ ــا حضـ ــودکان کار در آنجـ کـ
ـــان  ـــات آن ـــن اطلاع ـــک اپلیکیش ـــتفاده از ی ـــا اس و ب

ــار  ــات در اختیـ ــه ایـــن اطلاعـ ــد کـ را وارد می کننـ
ــق  ــرد و از طریـ ــرار می گیـ ــی قـ ــس اجتماعـ اورژانـ
خودروهایـــی کـــه در محـــل حاضـــر هســـتند ایـــن 
مربوطـــه  پایـــگاه  نزدیک تریـــن  بـــه  کـــودکان 
منتقـــل شـــده و مـــورد غربالگـــری و آزمایش هـــای 

ــد. ــرار می گیرنـ ــی قـ ــمانی و روحـ ــدد جسـ متعـ
ـــودکان  ـــن ک ـــرای ای ـــت ب ـــکان موق ـــز اس ـــار مرک چه
در نظـــر گرفتـــه شـــده کـــه دو مرکـــز بـــرای 
ــز  ــان( و دو مرکـ ــا افغـ ــران )غالبـ ــدان مهاجـ فرزنـ

ــی اســـت. ــودکان ایرانـ ــرای کـ بـ
پــس از شناســایی ایــن کــودکان قــرار اســت تیم هــای 
تخصصــی نســبت بــه شناســایی خانواده هــای آنــان و 

ــد. ــدام می کنن ــان اق توانمندسازی ش
ـــل  ـــه قب ـــه هفت ـــا از س ـــزارش خبرگزاری ه ـــق گ طب
توانمندســـازی خانواده هـــای ۶۰۰ کـــودک آغـــاز 

ـــت. ـــده اس ش

فیلــم »اســکار و لیلــی« اثــر آرش ریاحــی، کارگــردان 
ــت  ــلاش دول ــه ت ــه ب ــار ک ــس ایرانی تب و فیلم نامه نوی
ــوی  ــرادر پناهج ــر و ب ــراج خواه ــرای اخ ــش ب اتری
ــراه  ــه هم ــه ب ــان پرداخت ــراه مادرش ــه هم ــی ب چچن
فیلم هــای بلنــدی ماننــد »رهگــذر نیمــه شــب« 
اثــر حســن فاضلــی کارگــردان افغانســتانی کــه 
ــواده اش  ــراه خان ــه هم ــرت وی ب ــوار مهاج ــد دش رون
ــرگ از ســوی  ــه م ــد ب ــل تهدی ــه دلی از افغانســتان ب
ــه  ــراه ب ــن هم ــتفاده از گوشــی تلف ــا اس ــان را ب طالب
ــد  ــای بلن ــش فیلم ه ــت، در بخ ــیده اس ــر کش تصوی

ــت. ــد پرداخ ــت خواهن ــه رقاب ــنواره ب ــن جش ای
ــا ۲۲  ــخ ۱۸ ت ــود در تاری ــرار ب ــه ق ــن جشــنواره ک ای
ــل در شــهر غــازی آنتــپ ترکیــه برگــزار شــود،  آوری
بــه دنبــال همه گیــری جهانــی ویــروس کرونــا زمــان 

برگــزاری آن بــه مــاه ژوئــن موکــول شــد.
 حســن فاضلــی، ســینماگر اهــل افغانســتان اســت. او 

ــد. ــون در آلمــان زندگــی می کن اکن
آنهــا بــرای رســیدن بــه آلمــان از هفــت خــان رســتم 
عبــور کردنــد. ایــن فیلــم بــا ســه موبایــل گرفته شــده 
ــاز  ــم س ــن فیل ــواده ای ــای خان ــام اعض ــت و از تم اس

ــم در جشــنواره  ــن فیل ــرداری شــده اســت. ای تصویرب
ــا،  ــه، ادف ــندس، برلینان ــون س ــری همچ ــای معتب ه
ــیاری  ــای بس ــده و جایزه ه ــش داده ش ــفیلد، نمای ش

ــه دســت آورده اســت. ــز ب را نی
ــت:  ــوز گف ــر نی ــا مهاج ــو ب ــی در گفتگ ــن فاضل حس
»می خواســتیم کــه زندگــی در فیلــم مــا حضــور 
داشــته باشــد. تصویــر واقعــی از یــک خانــواده مهاجــر 
باشــد. نمی خواســتیم کــه فیلــم موضــوع و یــا زمــان 

ــم را ســاختیم. ــن فیل خاصــی داشــته. مــا همــه ای
مــن کارگــردان فیلــم هســتم، امــا همــه از یــک دیگــر 
ــی  ــم در وضعیت ــر می کردی ــم. فک ــرداری کردی فیلمب
کــه مــا هســتیم میلیون هــا آدم دیگــر هــم در همــان 
وضعیــت هســتند، انســان هایی کــه بــه خاطــر جنــگ 
ــا ســازمان های  ــد ام ــرک کــرده بودن ــه خــود را ت خان
جهانــی تصمیــم گرفتــه بودنــد صــدای آن هــا را 
نشــنوند و آنهــا را انســان هایی نیازمنــد و گرســنه 

نشــان دهنــد.
مــا می خواســتیم  فیلمــی بســازیم کــه صــدای 
همیــن آدم هــا باشــد و در فیلم مــان مشــکلات جنــگ 

ــم.«   ــو نکنی ــرت را بازگ و مهاج
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حیدری وجودی
شاعر و عارف نامدار افغانستان در کابل درگذشت

غلام حیدر متخلص به حیدری وجودی، از چند روز به 
این سو در بستر بیماری بود و خبر احتمال مبتلا شدن 
او به ویروس کرونا در شبکه های اجتماعی دست به دست 

می شد.
حیدری وجودی، مخاطبان زیادی در میان اهل تصوف و 
حتی اهل سیاست افغانستان داشت و غزل هایش در میان 
گروهی که خود را مریدان او می دانند، دارای مقبولیت و 

محبوبیت ویژهٔ است.
حیدری وجودی خود را از پیروان عارفان بزرگ پیشین 
می دانست و زندگی خود را وقف سلوک عارفانه کرده بود.

او گفته بود، در ۱۲ سالگی با مشاهده چیزی در رؤیا که 
آن را »یک شی که همه چیز را در برمی گرفت« تعریف 
زبانش  بر  مصراع  این  و  شد  دگرگون  احوالش  می کند، 

جاری گشت:
چه بودی، رو نمودی، دل ربودی، بیدلم کردی

پس ازآن رؤیا، او خود را میان هوشیاری و جنون معلق 
یافت چنانکه قادر نبود بیش تر از صنف ششم درس بخواند.

ملاقات با عشقری
چهار سال بعد در شانزده سالگی زادگاه خود پنجشیر را 
پایان عمر در  تا  ترک گفت و به کابل آمد، شهری که 
آن ماند. در این شهر با صوفی غلام نبی عشقری آشنا 
شد، با شایق جمال، استاد عبد الحق بیتاب و مولانا خسته 
نشست و برخاست کرد؛ شعرهایش در روزنامه ها منتشر 
شدند، در قالب کتاب چاپ شدند و او رفته رفته عنوان 
نجم العرفا یافت و تا بود از حلقه اخلاص مندان و مجذوبان 

بیرون نرفت.
او از تأثیری که صحبت صوفی عشقری بر او داشته همواره 
سخن می گفت. در ابتدای شاعری اشعار خود را به عشقری 
می خوانده اما آن صوفی تارک دنیا میلی به دیدن عیب در 

کار شاعران نداشته است.

یک عمر در یک شغل
حیدری وجودی، پس از پایان دوره سربازی که شش سال 
را در برگرفت، در سال ۱۳۴۳ وارد کار اداری برای دولت 
شد. کمتر از شش ماه به عنوان محرر در انجمن شعرای 

انجمن که چهارده عضو؛ هفت  آن  کار کرد،  افغانستان 
فارسی زبان داشت، در مدت کوتاهی  پشتوزبان و هفت 
به دلیل اختلاف نظرهای عمیق اعضا فروپاشید. حیدری 
وجودی در همان سال به عنوان مسئول بخش مجلات و 
روزنامه ها در کتابخانه عامه کابل به کارگماشته شد. شغلی 

که تا پایان عمر آن را رها نکرد.
در افغانستان مأموران حکومت در ۶۵ سالگی به تقاعد 
به  نامه ی  کرد،  تقاعد  کار  از  وقتی  می گردند.  سوق 
حامدکرزی رئیس جمهور پیشین افغانستان نوشت و در 
آن نامه از انس و الفت پنجاه ساله با در و دیوار محل کار 
خود حکایت کرد و نوشت که حتی حاضر است بدون 
دریافت حقوق و امتیازی به کار در کتابخانه ادامه بدهد. 
آقای کرزی این پیشنهاد را پذیرفت و با صدور حکمی، 
پرداخت حقوق مقرر و ابقا در کار را برای او دائمی ساخت.

خلوت گزینی در کودکی
حیدری وجودی در سال ۱۳۱۸ خورشیدی در ولسوالی 
رخه در ولایت پنجشیر زاده شد. در آن سال ها در پنجشیر 
و ولایات اطراف آن درس در مدارس دولتی تنها تا صنف 
ششم تدریس می شد و شاگردانی که مایل به ادامه درس 
بودند می بایست به کابل بروند؛ اما حیدری وجودی که 
پس ازآن رؤیا، یارای ادامه درس را در خود نمی دید، برای 
مدتی نزدیک به چهار سال عزلت و خاموشی اختیار کرد. 
به قول خودش در تمام این مدت ساعات اولیه روزها را بر 
فراز بلند ترین تپهٔ روستا که در برابر منزلشان واقع شده بود 
به تنهایی می گذرانید. او ازآنجا خاموشانه به چشم اندازهای 
دور نظر می دوخت. خلوت نشینی و خاموشی او را به سوی 
سخن موزون کشانید و از او غزل سرایی ساخت که تا پایان 

عمر دست از قلم نگرفت.
از شصت سال خلاقیت  بیش تر  در  وجودی  از حیدری 
اثر  چندین  همراه  به  شعر  کتاب  عنوان   ۱۵ ادبی اش 
پژوهشی منتشرشده که برخی از آثارش دو تا شش بار 
این کتاب ها کابل  هم چاپ شده اند. مرجع چاپ تمامی 

بوده است.
بیدل  و  شناس  مولانا  عارف،  شاعر،  وجودی،  حیدری 
 شناس نامدار افغانستان، صبح چهارشنبه ۲۱ جوزا مطابق 
۱۰ جون ۲۰۲۰ دیده برجهان فروبست. او چندی پیش 
به ویروس جدید کرونا مبتلا شده بود و براثر این بیماری 
در سن ۸۱ سالگی در کابل درگذشت. حیدری وجودی 
بیشتر غزل می سرود و از او ۱۴ مجموعه شعر و ده ها مقاله 

بجا مانده است.

آثار مرحوم حیدری وجودی
عشق و جوانی، رهنمای پنجشیر، نقش امید، با لحظه های 
سبز بهار، سالی در مدار نور، سایه معرفت، صور سبز صدا، 

حبیب عثمان

آریــــانــــــــــا

شکوه  دوبیتی،  و  رباعیات  عشق،  ارغنون  تغزل،  میقات 
قامت مقاومت، غربت مهتاب، لحظه های در آب و آتش 
و آوای کبود، ازجمله این آثار هستند. او از سال ها پیش 
با برپایی محافل مثنوی خوانی، جوانان علاقه مند به ادبیات 
معاون  هم چنین  او  می داد.  آموزش  کابل  در  را  عرفانی 
کانون دوستداران مولانا جلال الدین محمد بلخی، عضو 
مؤسسات بنیاد فرهنگ افغانستان،  عضو رهبری انجمن 

نویسندگان افغانستان و رئیس بنیاد غزالی بود.
این خبر  با اعلام  افغانستان در اطلاعیه ای  ادبیات  خانه 
مولانا  خوش ذوق،  شاعر  وجودی،  »حیدری  نوشت: 
ما  جمع  از  افغانستان  برجستهٔ  بیدل  شناس  و  شناس 
پرواز کرده است. حیدری وجودی، این دوستدار راستین 
کتاب، همیشه برای آشنایی جوانان با معارف کهن ادبی 
می کوشید و غیبتش در این دوره، زیانی بزرگ است برای 

میهنی که زخم دار آسیب های فرهنگی بی شمار است.«

»خوشم می آید«
گردش چشم سیاه تو خوشم می آید
موج دریای نگاه تو خوشم می آید

همچو مهتاب که بر ابر حریری تابد
تن و تن پوش سیاه تو خوشم می آید

چون چراغی که دل شب به مزاری سوزد
سوختن در سر راه تو خوشم می آید

در سپهر نگهم نور فشاند شب ها
مهر من، جلوه ماه تو خوشم می آید

جلوه گلشن اندام که دیدی ای دست
که خس و خار و گیاه تو خوشم می آید
بسکه در آتش هجران کسی سوخته ای
اشک جان پرور و آه تو خوشم می آید

رفتی از خویش و کف پای کِرا بوسیدی
ای دل پاک، گناه تو خوشم می آید

روحش شاد و یادش گرامی باد.

منبع:
شبکه خبری فارسی بی بی سی و سایر شبکه های اجتماعی.
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مجله هفته56

  بخش ۲ از ۳ بخش
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داستان کوتاه

مکتب فروشی
ــد و  ــل می خوان ــر خــورد کــه کــورس تاف ــه دخت نادی

تــازه در موسســه ای درخواســت داده بــود، گفــت:
ــوره  ــرت مش ــن دیگ ــراه معلمی ــرو هم ــان! ب ــادر ج م
کــن کــه آنهــا بــا تــو هســتند یــا نــه راســت بگویــم 
ــما  ــراه ش ــوم، هم ــول ش ــه قب ــاید در موسس ــن ش م

همــکاری نمی توانــم.
جمیلــه کــه بــا معلمیــن مشــوره نمــود همــه فوزیــه و 
ثریــا را بــه ســهل انگاری در وظیفــه متهــم نمودنــد و 

ــد: ــده گفتن ــب گردی ــان متعج از بی اعتمادی ش
ــده  ــه پراگن ــزء ب ــه ج ــتیم. جمیل ــما هس ــا ش ــا ب م
ــز  ــه هیچ چی ــاج ب ــن محت ــاگردان و معلمی ــدن ش ش
دیگــر فکــر نمی توانســت. افــکارش سرنوشــت بعــدی 
ــه  ــش را ب ــوده و خون ــب نم ــاگردی را تعقی ــر ش ه
ــازه از  ــه ت ــه ک ــر جمیل ــید پس ــی آورد. س ــوش م ج

ــت: ــود گف ــده ب ــارغ ش ــم ف ــف دوازده صن
ـــم  ـــما را درک می کن ـــاس ش ـــن احس ـــان! م ـــادر ج م
ولـــی بـــا ایـــن نوکیســـه ها بـــه جنجـــال می مانـــی. 
پـــول ایشـــان را بـــده و... نرگـــس میـــان حرفـــش 

ـــت: ـــده گف دوی
مـــن هـــم همیـــن را می گویـــم مگـــر ولـــی اینکـــه 
آنهـــا پـــول خویـــش را بـــا ســـوداش می خواهنـــد 
ـــد؟  ـــود بخورن ـــد س ـــی حاضرن ـــت یعن ـــر اس دردناک ت
درحالی کـــه مکتـــب بـــه نقـــص روان اســـت. ســـید 

ـــت: گف
ـــم  ـــه را می شناس ـــوهر فوزی ـــا و ش ـــرادران ثری ـــن ب م
کـــه خیلـــی ماجراجـــو و پول پرســـت هســـتند. 
ـــد.  ـــب بگذری ـــن مکت ـــر همی ـــت از خی ـــر اس ـــس بهت پ

ـــت: ـــه گف نادی
راســـت می گویـــد. مـــا و شـــما تجـــارب کافـــی از 
ــر  ــا را مکاتـــب دیگـ ــه ای مـ ــم. همـ تدریـــس داریـ
نمی مانیـــم.  بـــی کار  و  می نماینـــد  اســـتخدام 

جمیلـــه گفـــت:
ایـــن حرف هـــای شـــما صدهـــا بـــار در فکـــر مـــن 

حلاجی شـــده مگـــر... ســـید گفـــت:
مــادر جــان اگرمگــر نــدارد. اولاً پــول نداریــم و 
ــی  ــز راض ــدرم هرگ ــم، پ ــدا کنی ــم پی ــرض ه ــر ق اگ
نمی شــود. بــه یــاد داریــد کــه وقتــی از کابــل آمــد... 
ــز  ــخ آمی ــه راه کشــید و صــدای توبی چشــمان جمیل

شــوهرش در گوش هایــش تکــرار شــد:
انداختیــد،  آب  در  را  پولتــان  نه تنهــا  بدبخت هــا 
ــی کشــیدید. ســید  ــرای خــود جنجــال اضاف ــه ب بلک
کــه دلســوزتر از همــه بــرای مــادر و خواهرانــش بــود، 

ــت: ــادر نشســته گف ــار م کن

پــس صبــر کــن کــه همیــن قالیــن مــا پائیــن شــود... 
جمیلــه ســر جنبانــد و بــا خــود گفــت:

ــم  ــدارم و نمی خواه ــاش را ن ــه ای پرخ ــر حوصل دیگ
پــول دســترنج شــما را هــدر بدهــم. وهــا آنهــا برایــم 
وقــت تعیــن کرده انــد. ســه روز بایــد تصمیــم را 

ــم. ــلان کن اع
فردا می روم و مکتب را تحویل آنها می دهم.

ــر  ــا هـ ــه بـ ــت. جمیلـ ــدی می گذشـ ــب به کنـ شـ
ســـه اولاد مـــددگارش پهلـــو بـــدل می کردنـــد 
ــنگینی  ــیدند. سـ ــه ای نمی رسـ ــچ نتیجـ ــه هیـ و بـ
فکـــر و اندیشـــه ای کـــه بـــه بن بســـت می انجامیـــد 
ـــواب  ـــح خ ـــای صب ـــاخت و دَم ه ـــته س ـــه را خس هم
مژه هایشـــان را پربـــار ســـاخته بـــه خـــواب رفتنـــد. 
ـــول  ـــی پ ـــنایان پ ـــان و آش ـــازل خویش ـــه من ـــه ب جمیل
می گشـــت کـــه ســـرانجام دوبـــاره به جـــای اولـــش 

برگشـــت.
ـــن  ـــه ده ـــید. جمیل ـــاگردان رس ـــوش ش ـــه گ آوازه ب
دروازه ای منـــزل خـــود چوکیـــداری کـــرد تـــا 
بـــه همـــه جـــواب بدهـــد. جمشـــید کـــه متضـــرر 
ســـالیان گذشـــته بـــود وعـــده داد کـــه از پـــدرش 
ـــد  ـــده مان ـــد وع ـــم در قی ـــه آن ه ـــرد ک ـــول می گی پ
ــه مجلـــس  ــت خالی بـ ــا دسـ ــا و بـ ــه تنهـ و. جمیلـ
ـــت.  ـــود نشس ـــی خ ـــترک جنجال ـــد و مش ـــه کن فیصل
ـــروع  ـــرف را ش ـــران ح ـــر از دیگ ـــن عجول ت ـــا والدی به
کـــرد و فوزیـــه و ثریـــا حق طلـــب و بـــا اطمینـــان 
خاطـــر چنـــه می زدنـــد. مجلـــس بـــار بـــار طـــرف 
دوبـــاره  و  رفـــت  معمـــول  گذاری هـــای  گلـــه 
حـــرف خریـــد و فـــروش مکتـــب بـــه میـــان آمـــد. 
ــوش  ــه جـ ــه را بـ ــون جمیلـ ــروش خـ ــه ای فـ کلمـ
مـــی آورد. ســـرش داغ می شـــد و زبانـــش به شـــدت 
می لرزیـــد کـــه کلامـــی دریابـــد و مشـــترکین 
ــد دور  ــی هدفمنـ ــازد ولـ ــع سـ ــش را قانـ بی انصافـ
ــار  ــن بـ ــا والدیـ ــد و. بهـ ــود می چرخیـ ــد خـ مقصـ

دیگـــر گفـــت:
ـــر دارم  ـــن خب ـــه م ـــمی ک ـــان! قس ـــه ج ـــتاد جمیل اس
ـــه  ـــب را ب ـــت مکت ـــر اس ـــداری، بهت ـــول ن ـــودت پ خ
اینهـــا واگـــذار نمایـــی. اینهـــا بـــالای مکتـــب ســـه 
ــه  ــده اند... جمیلـ ــت گذاشته شـ ــدار قیمـ ــزار کلـ هـ
ـــرده  ـــپری ک ـــکل س ـــه مش ـــش را ب ـــان قلب ـــه ضرب ک
و از لـــرزش دســـت هایش جلوگیـــری می نمـــود. 
ــد  ــش بلنـ ــای بدنـ ــد و گرمـ ــک شـ ــش خشـ حلقـ
ـــت.  ـــرون رف ـــته از اداره بی ـــش برخاس ـــد. از جای گردی
ــش  ــه گوش هایـ ــاگردان بـ ــی شـ ــدای هیاهویـ صـ

جمیله هاشمی
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ــا  ــان بـ ــرد هریکشـ ــور کـ ــد. تصـ ــداز شـ طنین انـ
چشـــمان مملـــو از تمنـــا او را نـــگاه می کننـــد. 
ـــش  ـــت... دل ـــرا، زرلش ـــید، حمی ـــارون، جمش ـــع، ه ربی
ـــت: ـــد. ســـارنوال گف ـــه اداره آم ـــاره ب خـــون شـــده دوب

ــد.  ــی را نداریـ ــه ای نهایـ ــد فیصلـ ــه قصـ ــی کـ مثلـ
فوزیـــه گفـــت:

بایــد  صاحــب...  ســارنوال  می گویــی  راســت 
ــه  ــن جمیل ــه ده ــه ب ــمان هم ــود... چش ــه ش فیصل
دوخته شــده بــود. جمیلــه در درون خــود صــدای 
شکســتن شیشــه ای دلــش را می شــنید و رگ رگــش 

تــکان می خــورد. بهــا والدیــن گفــت:
را  جمیلــه  بازوهــای  عظیمــی  نیرویــی  اســتاد... 
تــکان داد کــه بی محابــا از دهنــش برآمــد، ایــن 
احســاس  طوفــان زده ای  کشــتی  روی  مکتــب 
ــش را  ــودم پول ــت. خ ــده اس ــم بناش ــالان وطن نونه
می دهــم... چشــم های کــه بــه دهــن جمیلــه ای 
ــا  ــود. گشــادتر شــده و دهن هــا ب تنهــا دوخته شــده ب

همــان حیــرت و نابــاوری گفتنــد:
عجیبــی  تب وتــاب  در  لحظــات  چی...تــو...؟ 
زمیــن  بــه  یک یکــی  باورهــا  می گذشــت. 
می چســپید.  کام هــا  بــه  زبان هــا  و  می غلطیدنــد 

گفــت: نمــوده  تکــرار  را  حرفــش  جمیلــه 
لطفــاً تمــام وســایل مکتــب را تســلیم نمــوده ازاینجــا 
برویــد. هنــوز کــه هنــوز بــود کســی از شــوک بیــرون 
ــام  ــت تم ــا منافق ــن ب ــا والدی ــد. به ــده بودن ــر آم نب

تمســخر نمــوده گفــت:
ــا  ــه ب ــد. جمیل ــه برون ــده ک ــا را ب ــول اینه ــس پ پ

متانــت یــک قهرمــان گفــت:
فــردا همیــن وقــت وســایل مکتــب را کــه ایــن دو نفــر 
ــد.  ــد و پولشــان را بگیرن ــد بیاورن ــروگان برده ان ــه گ ب
ــش را  ــترکین خوی ــتگی مش ــط سرشکس ــه فق جمیل
ــی  ــت. زمان ــوت می گرف ــد و ق ــر می دی ــم س ــه چش ب
ــرون از در  ــه بی ــود ب ــت خ ــا دس ــان را ب ــه هریکش ک
آهنــی مکتــب بیــرون می نمــود ضربــان قلبــش 
قفــل  بــه  به ســرعت  را  کلیــد  فرومی نشســت. 
ــرزور چطــور ســر  ــوان پ ــه دو پهل ــد ک ــد و دی چرخان
ــن  ــوند. ای ــرش دور می ش ــرده و ازنظ ــان ب ــه گریب ب
ــاز  ــی را ب ــار بزرگ ــه دروازه ای قم ــرای جمیل ــرد ب ب
ــه را  ــوده صاحب خان ــردی نم ــن نام ــا والدی ــرد. به ک
تحریــک کــرد کــه تعمیــر مکتــب را از ایشــان بگیــرد. 
وای بــه آن روزی کــه دچــار نامــردان عقــده ای شــوی. 
ــوی  ــری به س ــکلات بزرگ ت ــوم مش ــا هج ــه ب جمیل

ــت. ــنگین تر رف ــار س ــه و غب دم

ــگ آغــاز مکاتــب زده شــد.  رخصتی هــا گذشــت و زن
ــده  ــان خن ــن احساساتش ــا معصومانه تری ــاگردان ب ش
ــه  ــن ت ــای رنگی ــو پروانه ه ــتند و همچ ــب داش ــر ل ب
ــو و ســال  ــو، معلمیــن ن ــد. مکتــب ن ــالا می دویدن و ب
ــال  ــه از انتق ــه جمیل ــر از اینک ــو... بی خب ــی ن تعلیم
وســایل چــون میــز و چوکــی، مبــل و فرنیچــر دوازده 
صنــف و اداره ای مکتــب چــی کشــید و چطــور عــرق 
ریخــت تــا آنهــا را از حویلــی مکتــب بــه بــام خانــه ای 
ــش انتقــال داد و ســه مــاه رخصتــی  کرایــی خوی
ــل  ــد و چه ــه یک ص ــی ک ــاد آن ایام ــت. ی ــه داش نگ
ــب چطــور  ــه ای مکت ــاگردان و اثاث ــاز و دار ش چوکی ب
بــه بــام بلنــد ســه منزلــه ای حویلــی کرایــی جمیلــه 
چیــده شــده بــود مــو را بــر انــدام آدم بلنــد می کــرد.

ــاز  ــرآن عظیم الشــأن آغ ــلاوت ق ــا ت ــی ب ــال تعلیم س
شــد. بعــد از ســردادن ســرود ملــی افغانســتان همــه 
بــه پــا ایســتادند و جمیلــه بــا هیجــان کامــل خطــاب 

بــه شــاگردان گفــت:
بــر اســتادان و شــاگردان مکتــب  درود و ســلام 
ــه و  ــان ها تهی ــان انس ــت ج ــه قیم ــه ب ــدی ک جدی
تــدارک دیــده شــد. ایــن مکتب خانــه ای هریــک مــا و 
شــما اســت کــه در ســه منــزل بــا وســایل تدریســی؛ 
ــده  ــم گردی ــیاه تنظی ــه ای س ــی و تخت ــز و چوک می
اســت. منــزل اول بــرای دختــران بــزرگ، منــزل 
دوم و ســوم بــرای پســران و دختــران خردســال 
ــران  ــا خواه ــدوارم بچه ه ــه امی ــن شــده اســت ک تعی
ــرادران  ــز ب ــا نی ــوده دختره ــرام نم ــش را احت خوی
ــد.  ــاب ببرن ــود به حس ــی خ ــفر تعلیم ــود را هم س خ
مکتــب در دو تایــم جریــان خواهــد داشــت و شــب ها 
ــم  ــان گل ــما هم وطن ــرای ش ــی ب ــای انگلیس کورس ه

در نظــر گرفته شــده اســت.
همین قــدر  فقــط  نــدارم  گلــه  گذشــته  از  مــن 
می گویــم کــه نیــت صــاف دار و تــوکل به حــق کــن. 
ــت و  ــرار گرف ــا ق ــد راه م ــک سلســله مشــکلات س ی

ــید. ــروش رس ــه ف ــاری ب ــل دکان عط ــب مث مکت
مشــقت های  و  مشــکلات  همــه  قبــول  بــا  مــن 
ناگفتنــی پــول فوزیــه جــان و ثریــا جــان را بــا 
ــا دل شــما  ــا زدم ت ــه دری ــم و دل ب ســوداش پرداخت
را بخــرم. اینکــه بــا دســت خالی در چــی شــرایط بــد 
و بســیار ذیــق قــرار گرفتــم گفتنــش شــاید آســان تر 
از ســپری کردنــش باشــد. وقتــی دیده هــای معصــوم 
شــما را کــه در رنــگ کتــاب خوانــدن مجســم کــردم 
همــه مشــقات از یــادم رفــت. بــرای مــن و خانــواده ام 
کافــی اســت کــه چهره هــای بشــاش و لبخنــد 

معصومانــه شــما مانــع شــود کــه اصــلًا بــه شکســت 
نــه اندیشــیم. فقــط تمنــا دارم شــما عزیــزان دلبنــدم 
ــه یــک انگیــزه ای خــوب و مثبــت درس بخوانیــد و  ب

ــد. ــتن را بیاموزی ــر زیس بهت
بــه نظــر مــن همــه انســان ها تــا دیــدن کابــوس مرگ 
ــی  ــر زندگ ــزه بهت ــرگاه انگی ــی ه ــتند ول ــده هس زن
کــردن نداشــته باشــند و بــرای زنــده ماندنشــان 
معنایــی ندهنــد، زنده هــای متحــرک می باشــند. 
ــه  ــد و ب ــه بیاموزی ــید ک ــته باش ــزه داش ــما انگی ش
دیگــران بیاموزانیــد... همــه بــا کــف زدن هــای ممتــد 

ــد. ــکاری دادن ــده ای هم ــتادند و وع ــا ایس ــه پ ب
ــل  ــد مقاب ــه ایســتاده بودن ــار جمیل ــه کن ــن ک معلمی
صــف شــاگردان قرارگرفتــه منظــم بــه صنــوف خــود 
ــک  ــررات ی ــط و مق ــی ضواب ــا تمام ــب ب ــد. مکت رفتن
شــاگردان  و  می رفــت  به پیــش  تعلیمــی  ارگان 
روزافــزون شــده می رفــت. جمیلــه بــا اعضــای فامیــل 
و معلمیــن دیگــر همــه تدریــس می کردنــد و مشــغول 
ــارف  ــا مص ــاگردان ب ــس ش ــد. فی ــزاری بودن خدمتگ
ــل  ــه قاب ــرای جمیل ــه ب ــد ک ــرونوک می ش ــب س مکت
ــود به خصــوص کــه یــک مــلازم داشــتند  تشــویش ب
و بعدازظهرهــا خــود جمیلــه در صفایــی مکتــب وقــت 
را  دیگــر  نمی توانســت کســی  و  می کــرد  صــرف 

ــد. اســتخدام نمای
ــه اســناد شــاگردان  وی ضمــن اداره ای مکتــب و تهی
ــای  ــه ج ــود ک ــس می نم ــز تدری ــون را نی دو مضم
ــای  ــدن متوده ــرد. آموختان ــر می ک ــم را پ ــک معل ی
درســی بــرای معلمیــن تــازه وارد نیــز ســرباری 
ــس  ــن تدری ــس ضم ــود. نرگ ــده ب ــای وی ش کاره
ــز  ــب را نی ــن مکت ــون، کانتی ــار مضم ــم و چ دو تای
ــم  ــی ه ــوند. روزهاپ ــمان نش ــا پس ــود ت اداره می نم
شــد  متوجــه  جمیلــه  می رفتنــد.  و  می آمدنــد 
ــد. در  ــده می رون ــم ش ــاگردانش ک ــه روز ش ــه روزب ک
ــم  ــد از خت ــر پنجشــنبه بع ــه ه ــن ک ــس معلمی مجل

دروس شــاگردان دایــر می گردیــد گفــت:
ــا  ــدارم – ام ــرد ن ــک ب ــازم و ی ــه می ب ــت ک »عمریس
ــتادان  ــارم« اس ــه خم ــن کهن ــق ای ــم عاش ــی کن چ
گران قــدر و خواهــران عزیــز! بــا وجــود مخالفــت دلــم 
ــه  ــذارم ک ــان بگ ــی را در می ــتم موضوع ــر هس ناگزی
ــه  ــده اید ک ــر ش ــید.آیا خب ــتحضر باش ــم مس ــما ه ش
ــش  ــه ای خوی ــای مذبوحان ــا از تلاش ه ــه و ثری فوزی
ــم تفســیر  ــار زخمــی شــده اند؟ معل خســته نشــده م

ــود متبســم شــده،... ــه ای ب ــه زن باتجرب ک
ادامه دارد
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معـرفی کـتـاب ــه ای ــهر شیش ــاب ش ــه کت ــی ب نگاه
معاصـر  نویسـنده  اسُـتر«  »پـُل  اثـر  شیشـه ای«  »شـهر 
مـدرن  ادبیـات  دوسـتداران  اکثـر  کـه  اسـت  آمریکایـی 
جهـان، آثـار این نویسـنده را مطالعـه کرده اند امـا برخی از 
کتاب هـای »پـُل اسُـتر«، از مهم تریـن آثـار داسـتانی امروز 
بـه شـمار می رونـد. رمـان »شـهر شیشـه ای« کـه درواقـع 
آغـازی اسـت بـر مجموعـه »سـه گانه نیویـورک« یکـی از 
ایـن آثار اسـت. دو کتاب دیگـر با عناویـن »ارواح« و »اتاق 

دربسـته«، ایـن سـه گانه را تکمیـل می کننـد.
ویژگـی عمـده نوشـته های اسُـتر، فضـای جسـت وجوگرانه 
به طورمعمـول،  کـه  اوسـت  رمان هـای  کارآگاهـی  و 
داسـتان هایش را در فضایـی ضـد معما روایـت می کند و از 
ایـن طریـق، بـه کشـف و شـناخت هویت انسـان می رسـد.

اندیشـه  و  فرا داسـتانی  خاصیتـی  شیشـه ای«  »شـهر 
مهم تـر  همـه  از  و  اسطوره شناسـی  دارد.  پسـت مدرنی 
زبان شناسـی و وضعیـت انسـان مـدرن به طورکلـی در ایـن 
رمـان کم حجـم گـرد هم آمدند. چیزی که مشـخص اسـت 
نـگاه ابـزار گونه نویسـنده به مسـائل ذکرشـده اسـت. اصل 
بـرای او بیـان اندیشـه یـا بهتـر بگوییـم خبر بزرگی اسـت 
کـه از آینـده بـه مـا می دهـد؛ و انتخـاب ژانـر کارگاهـی و 
شـهر بزرگـی مثـل نیویـورک بـرای کشـف ایـن حقیقـت 

بـزرگ به طـور کامـلًا زیرکانـه صـورت گرفتـه اسـت.
شـخصیت اصلی رمان »شـهر شیشـه ای«، »دانیـل کوئین« 
مسـتعار  اسـم  بـا  کـه  اسـت  نویسـنده ای  وی  دارد.  نـام 
کارآگاهـی  و  پلیسـی  داسـتان های  ویلسـون«  »ویلیـام 
می نویسـد. کوئین به واسـطه کارگـزار خود، داسـتان هایش 
را بـه چـاپ می رسـاند، درنتیجـه کسـی از هویـت واقعـی 
وی )نـام کوئیـن( آگاهی ندارد. شـخصیت اصلـی رمان های 
کوئیـن »ورک« نـام دارد. در حقیقـت دانیـل کوئین فردی 
بـود و  بـا سـه هویـت )کوئیـن، ویلسـون و ورک( شـده 
هرکـدام از ایـن سـه شـخصیت بخشـی از هویـت وی را 
تشـکیل می دادنـد. روزی یک تلفن اشـتباه با خانـهٔ کوئین 
تمـاس می گیـرد و بـه دنبـال کارآگاه خصوصی با نام اسـتر 
می گـردد. کوئیـن تصمیـم می گیـرد، بـرای مسـخره کردن 

و دسـت انداختـن فـرد پشـت خـط، خـود را به جای اسـتر 
جـای زنـد. از این قسـمت داسـتان اسـت که هویتـی دیگر 
بـر وی افـزوده می شـود و او مجبـور می شـود نقـش یـک 

کارآگاه خصوصـی را بـازی کنـد.
بـرای  شـهر شیشـه ای، جسـت و جو  رمـان  در  اسـتر  پـل 
حـل معمـا را بـه کنـدوکاوی عمیق تـر بـرای یافتـن هویت 
واقعـی انسـان مدرن تبدیـل می کند. او از امکانات داسـتان 
جنایـی اسـتفاده می کنـد تـا بـه کشـف های بزرگ تـری از 
روان پیچیـده ی انسـان معاصـر برسـد. اسـتر ابعـاد تازه ای 
بـه ادبیـات مـدرن و حتـی از آن مهم تـر بـه برداشـت ما از 
انسـان اضافـه کـرده اسـت. او در ابتـدای کتـاب می گویـد: 
کلمـات عـوض نمی شـوند، امـا کتاب هـا همیشـه در حـال 
تغییرنـد. عوامـل مختلـف پیوسـته تغییـر می کنـد، افـراد 
عـوض می شـوند، کتابـی را در وقت مناسـب پیـدا می کنند 

و آن کتـاب جوابگـوی چیـزی اسـت؛ نیـازی، آرزویی.
پل استر، نویسنده ای آمریکایی زاده ی ۳ فوریه ی ۱۹۴۷ است. 
استر پس از فارغ التحصیلی از دانشگاه کلمبیا در سال ۱۹۷۰ 
به پاریس رفت و به ترجمه ی آثار ادبی فرانسوی روی آورد. 
او از زمان بازگشت خود به آمریکا در سال ۱۹۷۴ کتاب های 
شعر، مقاله و رمان های متعددی را به چاپ رسانده است. آثار 

پل استر به بیش از چهل زبان ترجمه شده اند.

بخشی از متن کتاب:
شـب بـود. روی تخـت دراز کشـیده بـود، بـه صـدای باران 
بـر پنجـره گـوش مـی داد و سـیگار می کشـید، در فکر بود 
کـه بـاران کـی بنـد می آیـد و صبح بـه پیـاده روی طولانی 
خواهـد رفـت. کتـاب بازشـده ی سـفرهای مارکوپولـو روی 
بالـش کنـارش بـود. از وقتی کـه دو هفتـه پیـش آخریـن 
رمـان ویلیـام ویلسـون را تمـام کـرده بـود، وقت گذرانـی 
می کـرد. راوی و کارآگاه داسـتانش، »ماکس ورک« معمای 
جنایـات مفصلـی را حـل کـرده، بارهـا کتک خـورده و در 
لحظـه ی آخـر جـان سـالم به در بـرده بـود و انـگار کوئین 

هـم از تلاش هـای او حسـابی خسـته شـده بـود...
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 588 - پنج شنبه 29 خـرداد 1399

6 مجله هفته0

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــک ــواد لازم کیـ تهیـهمـ طـرز 

نـــان کشمشـــی
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

شیر را گرم کنید تا به دمای ۴۵ درجه برسد )گرم شود 
ولی دست را نسوزاند( یک قاشق چایخوری شکر را در 
 ۱۰ کنید.  اضافه  را  خمیرمایه  سپس  و  کرده  حل  آن 
دقیقه صبر کنید تا خمیرمایه عمل آید. کره هم دمای 
مخلوط  یکدیگر  با  را  وانیل  و  تخم مرغ  شکر،  محیط، 
کرده، خمیرمایه عمل آمده را اضافه کنید. آرد و نمک 
را مخلوط کرده و کم کم به مواد اضافه کنید تا زمانی که 
خمیر به دست نچسبد )بسته به نوع آرد ممکن است 
کمتر یا بیشتر از این مقدار استفاده گردد(. خمیر را ۱۰ 
دقیقه ورز داده، در ظرفی گذاشته و اجازه دهید تا ۱/۵ 

ساعت استراحت کند.
خمیر را مجدد ۲ دقیقه ورز دهید و به ۶ قسمت مساوی 
تقسیم کتید. خمیر را به شکل مستطیل پهن کرده و از 
کره ذوب شده روی آن زده و سپس کمی کشمش روی 
آن بپاشید. خمیر را از درازا رول کنید. خمیر رول شده 
را شکل دایره به دور خود بپیچید. نان ها را ۱۵ دقیقه 
پودرقند  و  تخم مرغ  مخلوط  با  سپس  داده  استراحت 
رومال کرده و در فر ۱۸۰ درجه بمدت ۲۵ تا ۳۰ دقیقه 

اجازه پخت دهید. نوش جان

گرم  ۳۵۰ ۱. آرد سفید      
گرم  ۵۰ ۲. کره هم دمای محیط       
۳. شیر       ۱۵۰ میلی لیتر
عدد  ۱ ۴. تخم مرغ         
گرم  ۵۰ ۵. شکر        
گرم  ۴ ۶. خمیرمایه       
۷. وانیل         نصف قاشق چایخوری
چایخوری قاشق   ۱/۴ ۸. نمک       
گرم  ۵۰ ۹. کشمش         
گرم  ۳۰ ۱۰. کره ذوب شده        
۱۱. تخم مرغ جهت روما            ۱ عدد
گرم  ۱۰ ۱۲. پودرقند        

ــا  ــمزه ب ــای خوش ــی از نان ه ــی یک ــان کشمش ن
ــی در  ــه راحت ــه ب ــت ک ــی اس ــرم و پفک ــی ن بافت
خانــه تهیــه می شــود. اگــر طرفــدار کشــمش 
ــر از  ــه پ ــی ک ــم نان ــک از طع ــدون ش ــید؛ ب باش

ــرد. ــد ب ــذت خواهی ــت ل ــمش اس کش

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
دو اصــل مهــم زندگــی: اول اینکــه بپذیــر زندگــی ســخت 
ــری  ــختی را بپذی ــن س ــر ای ــدان اگ ــه ب ــت. دوم اینک اس

ــود. ــان می ش ــی آس زندگ
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صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

افسوس که من دانش و فرهنگ ندارم
جز خاطر محزون و دل تنگ ندارم
یک ذره از آثار وطن خواهی اجداد

از خسرو و از بهمن و هوشنگ ندارم
آن کس که مرا تربیت و علم نیاموخت
با اوست که جز دشمنی و جنگ ندارم

محتاج تر از من به مربی رؤسایند
یعنی پدر یکدل و یکرنگ ندارم

دیروز چو شاهین همه بودند شکارم
خاکم به سر امروز دگر چنگ ندارم
علم است که از آینۀ قلب برد زنگ

در آینۀ قلب به جز زنگ ندارم
یاران همه رفتند از این وادی پرخوف

جز راه زیادی و خر لنگ ندارم
اجداد نکونام برفتند و من اکنون

جز خفّت و جز خجلت و جز ننگ ندارم
الحق سر بی فکر من آماده سنگ است

ازبهر سر خویش چرا سنگ ندارم
صادق مدد از علم و عمل خواه از این بعد

افسوس که من دانش و فرهنگ ندارم

می گویند ما مردم احساساتی، مهمان نواز، عاطفی ای و ... هستیم؛ اما باور کنید ما، بیشتر از تمام این ها مردم جو گیری هستیم!
یعنی یک بازیگری می رود خارج از کشور ساکن می شود. آنجا در فلان فیلم به بهمان منظور بخشی از ابعاد بدنش 
را رونمایی می کند! بعد ما معلوم نیست چرا، یک عده مان عکس فیس بوکمان را عوض می کنیم، عکس آن بازیگر را 

می گذاریم! آقای نره خر عزیز! تو الآن دقیقاً در چه مرحله ای و به چه شکلی با آن خانم بازیگر همزادپنداری کرده ای؟!
فرقی نمی کند ماجرا چیست! کلًا جو گیری را دوست داریم، کافی ست اتفاقی بیفتد. میزان پوشش آن خانم یا یک زلزله ی 

ویرانگر برایمان چندان فرقی نمی کند.
برفرض در زلزله ی بم که بزرگ ترین مشارکت جمعی ما در پانزده سال اخیر بوده X مقدار پول جمع شده. در همان 
زمان )چند روز بعدتر( مخابرات برای سیم کارت تلفن همراه ثبت نام می کند )اگر یادتان باشد مردم آن موقع از این راه 
کاسبی می کردند. مثلًا پنجاه تا سیم کارت اسم می نوشتند، تحویل می گرفتند و به سه برابر قیمت می فروختند( مبلغی 

که مردم برای خرید سیم کارت و این کاسبی دلال مآبانه می پردازند تقریباً ۴X است!!
... ربط داشت فقط  این چالش آب یخ را یادتان می آید؟ من کار ندارم چقدرش به ما، فرهنگ ما و نوع رفتارمان و 
می خواستم یادآوری کنم در آن ایام آدم واهمه داشت از هرجایی که چهارتا اینترنت باز جمع شده بودند بگذرد مبادا 

در خشتک ما هم آب یخ فروکنند!
تیم فوتبال کشورمان با آرژانتین هم گروه شد. آرژانتین هم از بد ماجرا صاحب بهترین بازیکن جهان بود )و هست( لیونل 
مسی. تا اینجای کار در ظاهر مشکل خاصی نیست؛ اما عرض کردم که در ظاهر. در باطن ما )همه ی ما( یک روح جمعی 

به شدت جو گیر وجود دارد که به شکل نامربوطی گاهی دچار احساس وظیفه ی ملی می شویم.
به  هر روی جو گیری در این احساس باعث شد مردم همیشه درصحنه ی ما عقل ها را روی هم بگذارند و به یک نتیجه 
معقول برسند: برویم در پیج مسی و به او فحش خواهر مادر بدهیم! طنز نمی نویسم ها، دارم واقعیت را روایت می کنم. 
همه هم یادشان هست الکی خودتان را به کوچه علی چپ نزنید. پیش تر در مسابقات لیگ جهانی با والیبالیست غول پیکر 
روسی هم چنان کاری کردیم که صفحه اش را بست و به ظن قوی تا حالا دیگر حتی برای چک میل هم از اینترنت 

استفاده نکرده. با وزیر امور خارجه ی فرانسه هم طی مذاکرات ایران با ۱+۵ دقیقاً همین کار را کردیم!
اینکه چرا وقتی ما را جو می گیرد فکر می کنیم فحش خواهر مادر اثرگذارترین راه حل است حتماً ریشه در یک درد و 

مرض دیگر ما دارد.
مثال برای موارد عدیده ی جو گیری ما از بام خانه تا به ثریاست، باشد برای مجالی دیگر.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

اگر در اولین قدم موفقیت نصیب ما می شد، 
سعی و عمل دیگر معنایی نداشت.

چارلی چاپلین: نه موطلایی ها، نه موخرمایی ها 
و نه مومشکی ها؛ بلکه موسفیدها وفادارترین 

زنان و مردان اند.

پارسـی: چنیـن اسـت رسـم سـرای درشـت، 
گهـی پشـت بـه زیـن و گهـی زین به پشـت!

ارمنـی: هرچه میوه های درختی بیشـتر باشـد 
آن درخـت بیشـتر فروتـن و سـرش بـه پایین 

است.

نکتـــه هفتــــه

حکایت
»جوگیـــر«هفـتـه

* صـدای جیـغ و داد همسـایه بالایـی می آمـد ... پـدرم گفـت: مسـائل خانوادگـیِ بـه مـا ربطـی نـداره ... داداشـم گفت: 
فشـار اقتصـادی اعصـاب نزاشـته ... مادرم داشـت از سـرد شـدن روابط زوجیـن می گفت که ... همسـایه بالایـی آمد جلو 

در گفـت: اگـه مزاحـم برنامـه تحلیلیتـون نمی شـم بی زحمـت بـه آتش نشـانی زنگ بزنیـد نصف خونه سـوخت!
* مـا ایرانی هـا عروسـی میشـه چهـارراه رو می بندیـم، می رقصیـم ... میـلاد میشـه چهـارراه رو می بندیم، شـربت می دیم 

... دعـوا میشـه چهـارراه رو می بندیـم ... کلًا کاری نداریـم ماجرا چیه باید چهارراه بسـته بشـه!
* همیـن کرونـا اولـش فقط یک سـرماخوردگی سـاده بود، ولی با تلاش و کوشـش تونسـت پوسـت هفت میلیـارد آدم رو 

بکنـه ... پس امیدت رو از دسـت نده!
* یه شـاخه از درخت توت همسـایه تو حیاط خونمونه، آقای همسـایه اومد گفت: توت های اون شـاخه سـهم شماسـت 

... بابام انقدر اون شـاخه رو کشـید که الآن همش تو خونه ماسـت و فقط ریشـش تو خونه همسـایه سـت!
* پرایـد شـده معیـار وضعیـت اقتصادی کشـور ... یک کیلو پیاز هـم بخوای بخری به فروشـنده بگی چـرا این قدر گرونه؟ 

... میگـه حاجی پراید شـده نود میلیـون کجای کاری؟!
* این قدر به لوستر خونه نگاه کردم ... بهش حس پیدا کردم!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )کهنه های همیشه نو، مرتضی احمدی. منبع: )چقدر خوبیم ما! ابراهیم رها. تهران؛ مروارید، ۱۳۹۴. قسمتی از داستان جو گیر(
تهران؛ ققنوس، ۱۳۹۴(

»هجو محمد علیشاه«
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

سرعت زندگی روزمره شما افزایش می یابد! علاوه بر آن علاقه شما به جهان 
اطراف بیشتر و بیشتر می شود. می خواهید با دیگران گپ بزنید و اگر بتوانید 
به سفرهای کوتاه بروید. از تعامل با همسایه ها، خواهر و برادر و اقوام و خصوصاً 
افرادی که مدت ها آنها را ندیده اید لذت می برید. مطالعه حس کنجکاوی شما 
را برآورده می کند. صداقت و راست گویی در گفتار شما، احترام دیگران را 

برمی انگیزد.

متولدین اردیبهشت در متون ستاره شناسی به عنوان »ساحر مالی برج های 
دوازده گانه« نامیده می شوند. شما می دانید چطور به راحتی کسب درآمد کنید. 
تعجبی نیست که در چهار هفته آینده هم به دلیل حضور خورشید، عطارد 
و عقب نشینی ونوس در خانه پول، شما بر پول و جریان نقد تمرکز دارید. 
به همین دلیل نه تنها به دارایی خود بلکه به چیزهای ارزشمند در زندگی 

می اندیشید. بدین ترتیب می توانید تصمیمات عاقلانه تری بگیرید.

خورشید برای اولین بار در یک سال گذشته به موقعیت شما آمده و به مدت 
چهار هفته همان جا می ماند. این خبر خوبی است، زیرا انرژی و شوق شما 
برای زندگی بیشتر می شود! به جهان اطراف خود بیشتر علاقه مند بوده و افراد 
و شرایط خوب را جذب خود می کنید. در حقیقت حضور ونوس و خورشید 
افراد را جذب شما می کند. مریخ هم با جایگزینی در بالاترین نقطه موقعیت 

شما، حس بلندپروازی تان را بالا می برد.

مدت زیادی تا تولد شما باقی نمانده و این بدان معناست که سال شخصی تان 
پایان می پذیرد. به نفع شماست که در چهار هفته آینده به گوشه دنجی رفته و با 
خود بیندیشید که می خواهید سال جدید چگونه بوده و چه تفاوتی با سال قبل 
داشته باشد. چهار مورد را که می خواهید برایتان اتفاق بیفتند کدم اند؟ حضور 
مریخ انرژی بسیاری برای کارهای خلاقانه و هوشمندانه به شما می دهد. شما با 

نظرات خوب خود به دیگران شناسانده می شوید.

این هفته تغییری برای متولدین مرداد اتفاق می افتد. به یک باره محبوب دیگران 
می شوید. می خواهید در کنار دیگران باشید و آنان مشتاقانه جویای هم نشینی 
شما هستند. از مصاحبت با افراد خلاق و جوان لذت برده و در گروه ها، کلوپ ها و 
کلاس ها شرکت می کنید. با ماندن در خانه فرصت تفکر در مورد نقش دوستی ها 
را داشته اید. چهار هفته پیشِ رو برای تعیین اهداف آینده زمان خوبی است. شاید 

با کسی برخورد کنید که تأثیر بسیاری بر شما داشته باشد.

هرسال یک بار و به مدت چهار هفته خورشید در بالای موقعیت شما بوده و باعث 
درخشش شما می شود. در این زمان دیگران شما را می ستایند، خصوصاً رؤسا، 
والدین و افراد مهم. این زمان برای شما فرارسیده است و به عبارتی چهار هفته 
آینده بهترین زمان برای انجام کارهایی است که شرایط شما را ایدئال می کند، 
زیرا درب ها به روی شما باز می شوند. با حضور مریخ در مقابل موقعیت شما، صبر 

و تحملتان کمتر می شود.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۱۸تا ۲۴ ژوئن / ۲۹ خرداد تا ۳ تیر
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس(

در چهار هفته آینده به نظرات هوشمندانه، مطبوعات، افراد با فرهنگ های 
مختلف و کشف فرصت هایی در زمینه های چاپ، حقوق و پزشکی جذب 
می شوید. به ناگهان می خواهید به کشف دنیای ایده ها و امکانات بپردازید! 
اگر در این چهار هفته سفر نکنید، در رؤیاهای خود به آن اندیشیده و 
برای آینده برنامه ریزی خواهید داشت. حضور مریخ پرشور باعث می شود 
با تلاش بیشتر، سازمان دهی بهتر داشته و درزمینهٔ شغل خود هم سخت 

کار کنید.

شما پراحساس هستید و اکنون یک ماه پرشور و احساس را در پیش رو 
دارید! عواطف شما به شکل های مختلف خود را نشان می دهند، اما در 
مورد تازه کارها باید گفت به شناخت حقایق روان شناختی در مورد خود 
می پردازید. در مورد خود فراوان موشکافی می کنید و با این عمل به گونه ای 
بر فردِ دیگر هم تأثیر می گذارید. حضور مریخ حس قوی به آرزوهایتان 
می دهد و درعین حال با آزادی کامل به هر شکل ممکن نظرات خود را 

ابراز می کنید.

در چهار هفته آینده خورشید در مقابل موقعیت شما خواهد بود. خورشید 
منبع انرژی است و دور بودن آن از شما به اندازه ای است که گویی یک 
سال از آن بهره مند نشده اید. به همین دلیل انرژی چندانی نداشته و به 
خواب بیشتر نیاز دارید. درعین حال عطارد هم در مقابل موقعیت شما 
بوده و ونوس در همان جا عقب نشینی می کند؛ بنابراین به سادگی می توانید 
محبت خود را به دیگران ابراز کنید و آنان هم در مقابل، شما را دوست 

داشته باشند.

در چند هفته آینده سخت کار می کنید. در حقیقت می خواهید چالش 
مدیریت بهتر زندگی خود را محک بزنید. می خواهید بدانید کدام وظائف و 
مسئولیت ها در اولویت قرار دارند؟ اتفاق دیگری هم در چند هفته آینده 
خواهد افتاد: کار می کنید تا فرد دیگری نفع ببرد. بااین وجود به دلیل 
موقعیت ونوس، همکاران شما را می ستایند و روابط شما با آنان آرام و 

هماهنگ است. علاوه بر آن به خوبی نظرات خود را ابراز می کنید.

در چند هفته آینده بر ابراز نظرات خود و انجام کارهایتان تأکید دارید. 
این بدان معنا نیست که بخواهید بر دیگران ریاست کنید، بلکه می خواهید 
آزادانه کسی باشید که می خواهید. موقعیت جدید خورشید باعث می شود 
احساس سبکی و شادی بیشتر کنید. آیا این تنها زمان در سال است 
که می توانید واقعاً خودتان باشید؟ نسبت به زندگی هیجان زده هستید و 

متوجه می شوید نیازی نیست خود را آنچه نیستید وانمود کنید.

و  شجاعت  انرژی،  از  ژوئیه  ماه  تا  شما  موقعیت  در  مریخ  حضور  با 
اعتمادبه نفس بسیار برخوردارید! به عبارتی بیش از همیشه از حقوق خود 
دفاع می کنید. علاوه بر آن، به دلیل انرژی بیشتر، فعالیت های بیشتری هم 
خواهید داشت. بسیاری از شما در چند هفته آینده به تغییر دکوراسیون 
و جذاب تر کردن محل زندگی خود می پردازید. علیرغم همه این موارد از 

صرف زمان برای خود و تفکر در مورد زندگی تان هم استقبال می کنید.
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ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروش رستوران

رستوران زنجیره ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry:5142494791فاصله از مرکز مونترال 

آگـهــــی و تبلیغــــات
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فقطبا۱۰دلاردرماه!
ناموشمارهتلفنموسسهخودرادراینجاآگهیکنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 5۱4 هستند.

اتومبیل)فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل)تعمیرگاه(
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
آرایشگاه-زیبایی-اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی-برقکار
6883-352آراز الکتریک

آژانسهایمسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه)رانندگی(

آموزش)موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش)زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمهعمروسرمایهگذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه)خودرووخانهوسفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکیجایگزین

ترجمهودعوتنامهرسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپوکپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حملونقل

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـاتویزایتوریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدماتدرایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

داروخانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

دندانپزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانههایگروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا-کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

Buildersساختوساز
5743-574علی خاقانی

سی.دی-ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرشوموکت
قالیشوییورفو 739-4888

عکاسیوفیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاهها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتروخدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتابفروشی/کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحیوگرافیـک

لباس:فروش/تعمیرات
محضررسمی

8560-903مونا صالحی
مدولباس

HPadar842-5608
مراکزمذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاوراملاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاورمهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نانوشیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر
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