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گفت وگوی اختصاصی هفته با دکتر امیرعباس بشارتی

پزشکانِ فارغ التحصیلِ خارج در صف مقدم مبارزه با کووید۱۹ 
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7 JOURNAL HAFTEH

ـــه ـــخن هفت ـــنامه و س شناس

مریم ایرانی

مـن با »هفتـه« سـفر شـگفت انگیزی را آغاز کـردم...

سخــنهفتـه

روی  مونترال  فرودگاه  و  کانادا  در  هواپیما  که  روزی 
زمین نشست، من کسی را در این سرزمین خیلی دور 
نمی شناختم. یک تصویر پر از اشک و تردید را در فرودگاه 
پشت سرم داشتم و یک تصویر پر از تردید و ترس و ابهام 
در روبرو. مادرم دقیقا چند هفته به آمدنم ، تست سرطان 
اش مثبت از آب درآمده بود و داشت شیمی درمانی میشد 
که آمدم. مانع نشد که بمانم. اما من قلبم آرام نمی گرفت، 
برای تشریفات قانونی باید می آمدم ولی تصمیم نداشتم 
در  که  همخانه ها  از  یکی  ورودم،  سوم  روز  بمانم.  زیاد 
مدت موقت حضورم با هم بودیم، مجله هفته را روی میز 
گذاشت. از خرید آمده بود. مجله مثل یک تصویر روشن و 
آشنا برای من در آن روزهای تلخ بود. من که هزاران بار غم 

و اندوه در دل داشتم و هزاران تردید در سرم.  
ناگهان با دیدن جلد مجله پرتاب شدم به روزهای خوش 
فعالیت های روزنامه نگاری. همان روز مجله را برداشتم و 
یک نام آشنا از یکی از همکاران سابقم در همشهری در 
صفحه اول که آن روزها همکار هفته بود، باعث شد زنگ 

بزنم تا با سردبیر »خسرو شمیرانی« بخواهم حرف بزنم. 
مصطفایی«  »مهدیه  فهمیدم  بعدها  که  مهربانی  خانم 
اما پیام همکاری من را به او  بود گفت سردبیر نیست. 
می رساند. سردبیر عصر همان روز به دیدنم آمد مرا به دفتر 

هفته برد و من از فردای آن روز رسما خبرنگار هفته شدم 
و اولین گزارشم را از جشنواره فیلم مونترال و مصاحبه با 
چند کارگردان به خسرو دادم و سه هفته بعد برگشتم. 
خسرو مرا رساند فرودگاه و بعد از آن در تمام سه سالی که 
ایران بودم، من برای هفته مطلب فرستادم و هراز گاهی با 
خسرو درد و دل می کردم. حالا من یک آشنا در کبک و 

شهر مونترال داشتم. مجله هفته و سردبیر. 
روزی که بعد از سه سال به مونترال برمی گشتم، هم مامان 
مونترالی ام  آشنای  پیش  من  که  می دانستند  بابا  هم  و 

می روم . 
مامان به همین آشنایی من و هفته دلش قرص بود. وقتی 
این بار پا به فرودگاه گذاشتم، تصویر آشنا اولین تصویری 
بود که دیدم و اولین بار که پا در هفته گذاشتم، مطمئن 
بودم که هفته خانه دوم من است. هم من و هم مامان که 
هر روز از مجله با او در نت تماس می گرفتم و کتابخانه را 
نشانش می دادم و مامان ذوق می کرد . چون رویای جوانی 

مادر هم راه اندازی یک مرکز فرهنگی و مجله بود. 
روزهای نخست مهاجرت من که بعد از سه سال و کلی 
چراغ  دیدن  با   ، شدند  شروع  دوباره  زندگی  در  تلخی 
با  من  بودند.  امیدوار  و  دلگرم  همیشه  »هفته«  روشن 
با  مرا  »هفته«  کردم.  آغاز  را  سفر شگفت انگیزی  هفته 

آدم ها و ماجراهای جالب و تلخ و شیرین زیادی پیوند داد. 
بیشتر اولین ها در مهاجرت با هفته برای من رقم خورد  و 
ماجراجویی ها و بهترین روزهای خبرنگاری ام در کنار هفته 
گذشت. من هرجای این شهر که بودم به امید چراغ دفتر 

هفته، برمی گشتم و شاد بودم که به خانه می روم. 
پنجشنبه این هفته می شود یکسال که مادرم رفته. آن روز 
هم من در دفتر هفته و در کنار یاران هفته بودم. وقتی از 
مامان خداحافظی کردم، می دانستم که دلش قرص است 
به اینکه من باز در هفته هستم و من حس می کردم در 

آغوش مامان ام.  
من همیشه خودم را آشنای هفته می دانم،هر چند که 
ممکن است مثل هر کس دیگری گاه سرنوشت رسانه ای ام 
را در جاهای دیگری هم جستجو کرده باشم. اما همیشه 
رسانه های  که  روزها  این  هم  آن  است.  من  خانه  هفته 

زیادی از در و دیوار این شهر می بارد.  
هفته عزیزم، تولد ۱۲ سالگی ات مبارک. تو همیشه تصویر 

آشنای دنیای من باقی خواهی ماند.  
خسرو عزیز، هفته بدون تو و اثر انگشت تو هیچ مفهومی 
ندارد. به احترام تو که در مسیر سخت و دشوار رسانه 
که دوازده سال بی وقفه در آن تلاش کرده ای همواره 

خواهم بود. 
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ترجمه هفته

تظاهرات در اعتراض به نژادپرستی در قلب مونترال

کمک ۱5۰میلیون دلاری کبک برای تهیه لپ تاپ برای دانش آموزان

ــزاران  ــادا، ه ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــب  ــی در قل ــب ۳۱م ــنبه ش ــی یکش ــهروند مونترال ش
مونتــرال بــا ســردادن شــعارهایی رفتارهای نژادپرســتانه 
و خشــونت های پلیــس را محکــوم کردنــد و یــاد جــرج 
فلویــد شــهروند آفریقایــی تبــار آمریــکا را کــه ۲۵می به 
طــرز خشــونت بــاری توســط پلیــس مینیاپلیس کشــته 

دولت استان کبک برای تهیه تبلت و لپ تاپ های مورد نیاز 
دانش آموزان در آغاز سال تحصیلی جدید یکصد و پنجاه 

میلیون دلار هزینه می کند.
به گزارش هفته، به نقل از مونترال گازت، دولت فرانسوا 
لوگو وزیر اول کبک اعلام کرد یکصد و پنجاه ملیون دلار 
در اختیار مراکز خدمات تحصیلی و آموزش قرار می دهد تا 
بتوانند تجهیزات دیجیتال و انفورماتیک جدید برای سال 

تحصیلی پیش رو تهیه کنند.
ژان فرانسوا روبرژ وزیر آموزش کبک این خبر را روز یکشنبه 
۳۱می اعلام کرد. روبرژ تصریح کرد اطلاعات و داده هایی 
که بهار امسال توسط وزارت آموزش کبک جمع آوری شد، 

شــد، گرامــی داشــتند.این جنبــش اعتراضی شــهروندان 
ــا مداخلــه پلیــس و شــلیک گاز  مونترالــی در نهایــت ب
ــس و معترضــان  ــوران پلی ــی مام ــه رویاروی اشــک آور ب
ــه پایــان  ــا متفرق شــدن تظاهرکننــدگان ب انجامیــد و ب

رســید. 
ــرات  ــن تظاه ــه در ای ــی ک ــهروند مونترال ــوک ش ژان-ل
حضــور یافتــه بــود، گفــت: »مــا بــه اینجــا آماده ایــم کــه 

اعــلام کنیــم از نژادپرســتی خســته شــده ایم.«
در حالــی کــه بحــران کرونــا و خطــر ابتــلا بــه کووید۱۹ 
همچنــان ادامــه دارد، تظاهــرات ضدنژادپرســتی مونترال 
ــت  ــکان رعای ــلا ام ــه عم ــد ک ــزار ش ــرایطی برگ در ش
تدابیــر پیشــگیرانه به ویــژه فاصله گــذاری فیزیکــی 
ــال بســیاری از معترضــان  ــن ح ــا ای ــود نداشــت. ب وج

حاکی از آن است که نزدیک به هشتاد هزار دانش آموز 
کبکی برای این که بتوانند تحصیلات و آموزش های آنلاین 
خود را دنبال کنند به تجهیزات فناوری لازم دسترسی 
ندارند. دولت کبک امیدوار است که این سرمایه گذاری 
یکصد و پنجاه میلیون دلاری به مراکز خدمات تحصیلی 
و آموزش استان این امکان را بدهد که دست کم دویست 
دستگاه تبلت و لپ تاپ تهیه کنند. همچنین انتظار دولت 
کبک این است که مراکز تحصیلی استان از بخشی از این 
اعتبارات برای آموزش و حمایت از پرسنل تحصیلید خود 

استفاده کنند.
با این حال طبق اعلام دولت کبک، لازم است که مراکز 
خدمات تحصیلی نیازهای خود را در این زمینه تا نوزدهم 

ژوئن به اطلاع وزارت آموزش استان برسانند.
وزیر آموزش کبک تصریح کرد: »بهتر است صریح و شفاف 
صحبت کنیم: ما برای فراهم کردن شرایط تحصیل همه 
دانش آموزان در سال تحصیلی جدید در سپتامبر آینده 

ماســک زده بودنــد و میــان جمعیــت محلــول ضدعفونی 
ــن نفــر در  ــع می شــد. ابتــدا چندی کننــده دســت توزی
ایــن تجمــع اعتراض آمیــز ســخنرانی کردنــد و در ادامــه 
ــان  ــه قربانی ــرام ب ــه نشــانه احت یــک دقیقــه ســکوت ب

ــد. ــزار ش ــس برگ خشــونت های پلی
اســتفانی ژرمــن، از ســازمان دهنــدگان ایــن تظاهــرات، 
اعــلام کــرد: »در کانــادا نیــز نیــاز بــه تغییراتــی داریــم. 
درســت نیســت کــه تصــور کنیــم ایــن اتفاقــات فقــط 
ــونت ها  ــن خش ــز از ای ــادا نی ــد، کان ــکا می افت در آمری
ــر و  ــی ژان-پیی ــووا، بون ــردی ویلان ــت. ف ــان نیس در ام
ــر  ــه ب ــتند ک ــرادی هس ــه اف ــولان از جمل ــر کوری پیی
اثــر خشــونت های مامــوران پلیــس کبــک کشــته 

شــده اند.«

این کار موفق  اطمینان داریم که در  و  تلاش می کنیم 
خواهیم بود.«

روبرژ ادامه داد: »ما سناریوهای مد نظر خود را در این 
باره به زودی به وزارت بهداشت ارائه خواهیم کرد. اما با 
توجه به این که برخی کارشناسان از شکل گیری موج دوم 
کووید۱۹ در استان بیمناک هستند، و نیاز به تجهیزات 
دیجیتال در نظام آموزشی استان کاملا محسوس است و  
این نیاز در هفته آینده بیشتر خواهد شد، ما باید از همین 
حالا تلاش مضاعفی را به کار گیریم تا مدارس خود را برای 

مواجه شدن با هر احتمالی آماده کنیم.«
روبرژ خاطر نشان کرد: »اعتبارات مالی که ما در اختیار 
مراکز خدمات تحصیلی استان قرار خواهیم داد این امکان 
دوباره  بسته شدن  صورت  در  تا  داد  خواهد  آن ها  به  را 
پیگیری  منظور  به  بتوانند  دانش آموزان  همه  مدارس، 
برنامه های تحصیلی و کلاس های آنلاین خود، به سرعت 

به تجهیزات و ابزارهای فناوری دسترسی داشته باشند.«

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

تظاهرکننـدگان در میـدان کانـادا با مشـت های گره کرده اشـکال 
مختلـف نژادپرسـتی را محکوم کردند
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نرخ درمان بیماران کووید۱۹ در انتاریو رکورد زد

آغــازِ پایــان قرنطینــه در کبــک؛ اجــرای اولیــن مرحلــه از 
امــروز، اول ژوئــن

بهداشــت عمومــی انتاریــو اعــلام کــرد درصــد بیمــاران 
ــان  ــتان درم ــن اس ــه در ای ــد۱۹ ک ــه کووی ــلا ب مبت
ــل توجــه  ــم قاب ــه رق ــی ب شــده اند روز یکشــنبه ۳۱م
هفتــاد و هشــت و ســه دهــم درصــد رســید کــه از آغاز 

ــت. ــابقه اس ــتان بی س ــا در اس ــری کرون همه گی

بـــه گـــزارش هفتـــه، بـــه نقـــل از رادیـــو کانـــادا، 
در چارچـــوب طـــرح رفـــع قرنطینـــه پلکانـــی کـــه 
دولـــت فرانســـوا لوگـــو بـــه اجـــرا گذاشـــته اســـت، 
برخـــی بخش هـــای خدماتـــی و اقتصـــادی اســـتان 
ـــود را  ـــت خ ـــن فعالی ـــنبه اول ژوئ ـــک از روز دوش کب

از ســـرخواهند گرفـــت.

بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، همچنیــن 
طبــق اعــلام بهداشــت عمومــی انتاریــو، برای ششــمین 
ــه  ــلا ب ــد ابت ــوارد جدی ــه م ــمار روزان ــی ش روز متوال
ــود. صبــح روز  کوویــد۱۹ در اســتان زیــر ۴۰۰مــورد ب
ــد۱۹  ــه کووی ــلا ب ــد ابت ــوارد جدی ــداد م ــنبه تع یکش
طــی بیســت و چهــار ســاعت در انتاریــو ۳۲۶نفــر اعلام 
شــد تــا بــه ایــن ترتیــب شــمار کلــی افــرادی کــه در 
انتاریــو بــه ویــروس کرونــا آلــوده شــده اند بــه ۲۷هــزار 

و ۸۵۹نفــر برســد.
ــی  ــن روز متوال ــرای دومی ــن ب ــنبه همچنی روز یکش
انتاریــو  در  کوویــد۱۹  شــدگان  درمــان  شــمار 
)۴۵۷مــورد( از تعــداد مبتلایــان جدیــد بــه ایــن 

ــزرگ  ــرال بـ ــارج از مونتـ ــه خـ ــاری کـ ــز تجـ مراکـ
ــتند  ــی هسـ ــه بخش هایـ ــده اند، از جملـ ــع شـ واقـ

ــوند. ــه می شـ ــع قرنطینـ ــروز رفـ ــه امـ کـ
آرایشــگاه ها، ســالن های زیبایــی و تتــو از امــروز 
اجــازه فعالیــت دارنــد؛ امــا منــوط بــه این کــه خــارج 
ــزرگ واقــع شــده باشــند. ایــن  از منطقــه مونتــرال ب
ــهر  ــن در کلانش ــه از ۱۵ ژوئ ــع قرنطین ــه از رف مرحل

ــه اجــرا گذاشــته خواهــد شــد. ــرال ب مونت
ـــنبه  ـــز از روز دوش ـــگری نی ـــت گردش ـــه صنع قرنطین
ــررات  ــد و مقـ ــا قواعـ ــد؛ امـ ــد شـ ــته خواهـ برداشـ
ـــی گردشـــگران  ـــرای مســـافرت ها و جابجای ـــدی ب جدی
بـــه اجـــرا گذاشـــته می شـــود. از روز دوشـــنبه 
ـــق  ـــه در مناط ـــردن کلب ـــادرزدن و اجاره ک ـــکان چ ام
ـــه  ـــا منطق ـــرال ی ـــهر مونت ـــارج از کلانش ـــی خ جنگل

ــود.  ــد بـ ــر خواهـ ــت امکان پذیـ ژولیئـ

بیمــاری بیشــتر بــود تــا بــه ایــن ترتیــب امیدهــا بــرای 
ــد. ــش یاب ــتان افزای ــتی در اس ــرایط بهداش ــود ش بهب

در عیــن حــال بهداشــت عمومــی انتاریــو روز یکشــنبه 
شــمار کلــی قربانیــان کوویــد۱۹ در اســتان را ۲۲۶۶نفر 
اعــلام کــرد کــه ۱۹نفــر بیشــتر از روز قبــل )شــنبه( 
بــود. امــا طبــق آمــار و ارقامــی کــه توســط ســی بــی 
ــا  ــادا جمــع آوری شــده، ۲۳۲۹نفــر ت ســی/ رادیــو کان
ــد۱۹ جــان  ــه کووی ــلا ب ــر ابت ــر اث ــو ب ــون در انتاری کن

باخته انــد.
روز شــنبه اســتان انتاریــو از نظــر انجــام تســت 
کوویــد۱۹ رکــورد زد و روز یکشــنبه نیــز ۱۷هــزار 

تســت در سرتاســر اســتان صــورت گرفــت.

ـــواده و  ـــک خان ـــروج ی ـــن خ ـــد بی ـــر جدی ـــق تدابی طب
ـــت  ـــک مهل ـــد ی ـــگر جدی ـــواده گردش ـــک خان ورود ی
۲۴ســـاعته بایـــد رعایـــت شـــود تـــا محـــل اقامـــت 
ــی  ــازی و ضدعفونـ ــی پاکسـ ــه خوبـ ــگران بـ گردشـ

ـــردد. گ
ـــکار  ـــد و ش ـــازوبرگ صی ـــات و س ـــه خدم ـــز ارائ مراک

نیـــز می تواننـــد فعالیـــت خـــود را از ســـربگیرند.
پییــر دوفــور، وزیــر امــور پارک هــا و حیــات وحــش، 
چهارشــنبه گذشــته از گردشــگران خواســته بــود 
صبــر و حوصلــه داشــته باشــند چــرا کــه بــرای 
رعایــت دســتوالعمل ها و تدابیــر جدیــد بهداشــت 
عمومــی لازم اســت کــه تغییراتــی در مراکــز پذیــرش 

ــود. ــته ش ــرا گذاش ــه اج ــگران ب گردش
کبـــک روز شـــنبه از بازگشـــایی برخـــی فضاهـــای 
عمومـــی روبـــاز مثـــل اســـتخرها خبـــر داده بـــود.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

 بـرای دومیـن روز پیاپـی شـمار مبتلایـان بـه کوویـد19 کـه از 
مراکـز درمانـی و بیمارسـتان های انتاریـو مرخـص می شـوند، از 

شـمار مبتلایـان جدیـد بیشـتر بـود

تغییر رفتار مصرف شهروندان در دوره پساکرونا اجتناب ناپذیر 
خواهد بود
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۱ مجله هفته۰

دو میلیـارد و 2۰۰میلیـون دلار کمک برای شـهرداری  ها مهیا 
شـد؛ دولت فدرال اعـلام کرد

پلیـــس تورنتـــو شـــمار شـــرکت کننـــدگان در 
ــا  ــن ۳۵۰۰تـ ــتی را بیـ ــرات ضدنژاپرسـ ــن تظاهـ ایـ
۴۰۰۰نفـــر اعـــلام و تاکیـــد کـــرد ایـــن تظاهـــرات 
ــده ای  ــه پیش بینی نشـ ــا حادثـ ــونت یـ ــدون خشـ بـ

بـــه پایـــان رســـید.
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
تظاهرکننـــدگان ابتـــدا در پـــارک کریســـی پیتـــس 

بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، بـه نظـر 
بـه  پاسـخ  در  فـدرال   دولـت  سـرانجام  می رسـد 
کـرد  اعـلام  هـا  شـهرداری  مکـرر  هـای  درخواسـت 
شـهرهای کانادا امسـال زودتر از همیشـه سهم خود را 
از صنـدوق فـدرال مالیـات بـر بنزین دریافـت خواهند 
کـرد. طبـق اعـلام دولـت تـرودو، ژوئـن دو میلیـارد و 
دویسـت میلیـون دلار بـه حسـاب شـهرداری ها واریـز 

خواهـد شـد تـا بتوانند بـا اسـتفاده از آن بـا پیامدهای 
اقتصـادی بحـران کرونـا مقابلـه کننـد.

از هفته هـا پیـش، شـهرداری های کانـادا با تاکیـد بر این 
کـه بحـران کرونا درآمدهای آنها را به شـدت کاهش داده 
اسـت، از دولـت فدرال کمک خواسـته اند. آوریل امسـال 
فدراسـیون شـهرداری های کانادا خطاب بـه دولت فدرال 
تاکیـد کرد شـهرداری ها بـرای حل مشـکلات مالی خود 

بـه ده تا پانـزده میلیارد دلار نیـاز دارند.
افـت قابـل توجـه درآمدهای شـهرداری ها تحـت تاثیر 
ویـروس کرونـا  از همه گیـری  ناشـی  محدودیت هـای 
بـه ویـژه کاهـش اسـتفاده شـهروندان از حمـل و نقل 
عمومـی، شـکاف بزرگـی در بودجـه شـهرداری ها بـه 

وجـود آورده اسـت.
از  مـه   ۳۱ یکشـنبه  روز  تـرودو،  جاسـتین  سـرانجام 
اولیـن اقـدام دولـت بـرای حـل بخشـی از مشـکلات 
مالـی شـهرداری ها خبـر داد و اعـلام کـرد کمـک دو 
میلیـارد و دویسـت میلیـون دلاری صنـدوق فـدرال 
مالیـات بـر بنزیـن بـرای سـال ۲۰۲۰-۲۰۲۱ امسـال 
زودتـر از موعـد مقـرر بـه حسـاب شـهرداری ها واریـز 

خواهـد شـد.
بـه گفته تـرودو این اعتبـارات به شـهرداری ها این امکان 
را خواهـد داد تـا هزینـه برخـی از پروژه هـای خـود را به 
ویـژه در بخـش حمـل و نقـل عمومـی، آب و فاضـلاب و 

راه هـای مواصلاتی تامیـن کنند.

تظاهرات ضدنژادپرستی در تورنتو با آرامش برپا شد
ـــد.  ـــع کردن ـــور Bloor تجم ـــان بل Christie Pits در خیاب

ســـپس عـــده ای از آن هـــا بـــه طـــرف مجمـــع 
قانون گـــذاری اســـتانی کوئینـــز پـــارک راهپیمایـــی 
کردنـــد و بقیـــه نیـــز خیابـــان Bay را در پیـــش 
ـــع  ـــو تجم ـــس تورنت ـــر کل پلی ـــر مق ـــد و در براب گرفتن
ــی  ــدت کوتاهـ ــدگان مـ ــر تظاهرکننـ ــد. اکثـ کردنـ
ــد  ــده ای چنـ ــا عـ ــتند امـ ــور داشـ ــل حضـ در محـ
ســـاعت در برابـــر مقـــر پلیـــس تورنتـــو شـــعارهای 

ضدنژاپرســـتی ســـر دادنـــد.
بـــا تاریک شـــدن هـــوا نیـــز عـــده ای از شـــهروندان 
ـــی  ـــک محل ـــوش در High Park نزدی ـــور خودج ـــه ط ب
ــن کردن  ــا روشـ ــد، بـ ــته شـ ــوان کشـ ــه زن جـ کـ

شـــمع یـــاد او را گرامـــی داشـــتند.
کشته شـــدن ایـــن زن جـــوان افـــکار عمومـــی 
انتاریـــو را به شـــدت متاثـــر کـــرده اســـت. وی روز 
ـــاختمان  ـــه س ـــس ب ـــه پلی ـــی حمل ـــنبه در پ چهارش

ـــقوط  ـــارم س ـــت و چه ـــه بیس ـــش از طبق ـــل اقامت مح
کـــرد و جـــان باخـــت. رئیـــس پلیـــس تورنتـــو روز 

جمعـــه شـــهروندان را بـــه آرامـــش فراخوانـــد.
نیـــز  کورشینســـکی-پلاکت  رجیـــس  خانـــواده 
شـــهروندان را بـــه دوری از خشـــونت در تظاهـــرات 

ــرده اســـت. دعـــوت کـ
ــه دعـــوت  ــو بـ ــتی در تورنتـ ــرات ضدنژادپرسـ تظاهـ
جمعیـــت Not Another Black Life در حالـــی برگـــزار 
شـــد کـــه از یـــک هفتـــه پیـــش شـــهرهای بـــزرگ 
آمریـــکا صحنـــه تظاهـــرات ضدنژادپرســـتی بســـیار 
ــت.  ــونت اسـ ــا خشـ ــراه بـ ــی همـ ــترده و گاهـ گسـ
ـــی  ـــت آمریکای ـــهروند سیاه پوس ـــک ش ـــدن ی کشته ش
بـــه نـــام جـــرج فلویـــد در عملیـــات خشـــونت بـــار 
ـــس  ـــس در مینئاپلی ـــای پلی ـــته نیروه ـــنبه گذش دوش
ـــم و  ـــی از خش ـــاروت موج ـــار ب ـــه ای در انب ـــل جرق مث

اعتـــراض در شـــهرهای آمریـــکا بـــه پـــا کـــرد.

ــک ــادا و کبـ ــار کانـ اخبـ

بحـران کرونـا و پیامدهـای آن به شـدت وضعیت دارایی شـهرها 
را بـه هم ریخته اسـت 

ده ها تن از شـهروندان تورنتو روز شـنبه 30می در خیابان های 
مرکـزی این شـهر در حمایـت از خانواده رجیس کورشینسـکی-
پلاکت زن 29سـاله ای که در پی حمله پلیس به سـاختمان محل 

زندگی اش کشـته شـد، تظاهرات کردند
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یک نهنگ گوژپشت در آبهای مونترال دیده شد

بـــه رغـــم زیان هـــا، خســـارت ها و هزینه هایـــی 
کـــه بحـــران کرونـــا روی دســـت دولـــت گذاشـــته 
ــدد  ــراری مجـ ــرای برقـ ــک بـ ــت کبـ ــت، دولـ اسـ
تـــوازن بودجـــه، افزایـــش مالیـــات نـــه بـــرای 
ــر  ــد نظـ ــرای شـــرکت ها را مـ ــه بـ ــهروندان و نـ شـ

قـــرار نـــداده اســـت.

ـــه  ـــنبه ۳۰ م ـــح روز ش ـــب صب ـــادر و جال ـــی ن در اتفاق
یـــک قطعـــه نهنـــگ گوژپشـــت در نزدیکـــی بنـــدر 
ـــهروندان  ـــکاو ش ـــگاه کنج ـــد و ن ـــر ش ـــرال ظاه مونت

ـــرد.  ـــب ک ـــود جل ـــه خ را ب
ـــک  ـــی کب ـــتانداران دریای ـــراری پس ـــور اضط ـــبکه ام ش
RQUMM مـــردم را بـــه احتیـــاط و هوشـــیاری و 

فاصلـــه گرفتـــن از ایـــن حیـــوان عظیم الجثـــه 
دعـــوت کـــرد.

بـــه گـــزارش هفتـــه، بـــه نقـــل از رادیـــو کانـــادا، 

باوجود کرونا افزایش مالیات نداریم
دولت کبک اطمینان داد

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ــه  ــک روز جمعـ ــی کبـ ــر دارایـ ــرار وزیـ ــک ژیـ اریـ
۲۹مـــی در ســـخنرانی خـــود کـــه بـــه درخواســـت 
اتـــاق بازرگانـــی کلانشـــهر مونتـــرال ایـــراد شـــد، 
ـــات  ـــش مالی ـــک افزای ـــتان کب ـــرد: »در اس ـــد ک تاکی
ـــات  ـــش مالی ـــه افزای ـــت. روی آوردن ب ـــم داش نخواهی
بـــه منظـــور بازگردانـــدن تـــوازن بودجـــه، فلســـفه 
دولـــت کبـــک نیســـت. همـــان گونـــه کـــه در 
آخریـــن لایحـــه بودجـــه پیش بینـــی شـــده اســـت، 
ـــن  ـــت. در عی ـــد یاف ـــش خواه ـــدارس کاه ـــات م مالی
ـــات  ـــش مالی ـــت از افزای ـــک صحب ـــت کب ـــال در دول ح
اشـــخاص و شـــرکت ها نیـــز مطـــرح نیســـت چـــرا 
ـــوازن  ـــدن ت ـــک، بازگردان ـــت کب ـــدگاه دول ـــه از دی ک

بودجـــه از ایـــن طریـــق درســـت نیســـت.«

ـــک  ـــای کب ـــه دارایی ه ـــرد ک ـــان ک ـــرار اذع ـــک ژی اری
در میـــان مـــدت تحـــت تاثیـــر پیامدهـــای بحـــران 
کرونـــا قـــرار خواهـــد گرفـــت بنابرایـــن لازم اســـت 
کـــه بـــرای جبـــران خســـارت های ناشـــی از کرونـــا 

تـــلاش بیشـــتری صـــورت گیـــرد.
ـــی  ـــلاش مضاعف ـــدت ت ـــد در درازم ـــزود: »بای ـــرار اف ژی
ـــیر  ـــه مس ـــه را ب ـــم بودج ـــا بتوانی ـــم ت ـــه کار گیری را ب
تـــوازن بازگردانیـــم. مســـیری کـــه بـــرای ایـــن کار 
ــد  ــان خواهـ ــال زمـ ــا ۵سـ بایـــد طـــی کنیـــم ۳تـ

ـــرد.« ب
وزیـــر دارایـــی کبـــک تصریـــح کـــرد نزدیـــک بـــه 
ـــران  ـــر بح ـــت تاثی ـــک تح ـــاد کب ـــد از اقتص ۴۰درص
کرونـــا و پیامدهـــای آن عمـــلا بـــه مـــدت هشـــت 

هفتـــه تعطیـــل شـــد.

اخبـــار کانـــادا و کبـــک

نهنگ گوژپشت در حال شنا در آب های مونترال

اریـک ژیـرار، وزیـر دارایی کبـک اذعان کـرد بـرای بازگرداندن 
تـوازن بودجـه در کبـک بـه 3تا 5سـال زمان نیاز اسـت

قایق هـــای گشـــتی پلیـــس دریایـــی مونتـــرال 
ـــکاوی  ـــهروند کنج ـــچ ش ـــه هی ـــتند ک ـــب آن هس مراق
بـــه ایـــن پســـتاندار دریایـــی عظیم الجثـــه نزدیـــک 

نشـــود.
هنـــوز به طـــور قطـــع نمی تـــوان گفـــت کـــه 
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــتاندار بزرگ ـــان پس ـــگ هم ـــن نهن ای
ـــروآ- ـــنبه در ت ـــک، پنجش ـــته در کب ـــنبه گذش سه ش
ریویئـــر و ســـپس جمعـــه در ســـورل دیـــده شـــده 
ـــی از  ـــا حاک ـــن فرضیه ه ـــال اولی ـــن ح ـــا ای ـــت. ب اس
ـــت  ـــوان اس ـــان حی ـــگ هم ـــن نهن ـــه ای ـــت ک آن اس
ـــار  ـــن ب ـــرده و ای ـــم ک ـــود را گ ـــیر خ ـــرا مس ـــه ظاه ک

ســـر از مونتـــرال در آورده اســـت.
تیمـــی از RQUMM در صحنـــه حضـــور یافتـــه 
اســـت تـــا اطلاعـــات مربـــوط بـــه ایـــن نهنـــگ را 

ــد. ــع آوری کنـ جمـ

مـــاری او مولـــر Marie-Ève Muller، مســـئول ارتباطـــات 
گـــروه تحقیـــق بـــر روی بـــه پســـتانداران دریایـــی 
گفـــت: »یکـــی از اولویت هـــای مـــا جمـــع آوری 
ـــگ  ـــن نهن ـــلامتی ای ـــت س ـــاره وضعی ـــات درب اطلاع
ـــن  ـــه نزدیکتری ـــت ک ـــن کار لازم اس ـــرای ای ـــت. ب اس
و شـــفاف ترین عکس هایـــی را کـــه از ایـــن نهنـــگ 
ـــا  ـــم. م ـــی کنی ـــت، بررس ـــده اس ـــه ش ـــرگردان گرفت س
ـــان  ـــاره از همکارانم ـــود در این ب ـــات خ ـــرای تحقیق ب
در ایســـتگاه تحقیقاتـــی جزایـــر مینـــگان و آمریـــکا 

ــته ایم. ــک خواسـ کمـ
بـــه نـــدرت اتفـــاق می افتـــد کـــه یـــک پســـتاندار 
ــش از  ــن بخـ ــه ایـ ــود را بـ ــی خـ ــن بزرگـ ــه ایـ بـ

ــاند. ــن-لوران برسـ ــه سـ رودخانـ
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د قـتـصـــــــــــا ا

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۳۰ می  ۲۰۲۰

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
به  را  بانک مرکزی کانادا در حالی سمت خود  • رییس 
کرونا  ویروس  بحران  که  می کند  واگذار  جدید  رییس 

عملکرد دوره ریاست وی را کاملا تحت تاثیر قرار داد.
• در پی اعلام سود فصل اخیر بانک های بزرگ کانادایی، 
CIBC بیش ترین کاهش سود، و سپس TD و Scotia در 

مقام  های بعدی بودند. سود این شرکت ها بین ۳۹٪ تا ٪۷۱ 
کاهش نشان می دهد.

که  است  معتقد  منیولایف  بیمه  اجرایی شرکت  مدیر   •
یکسال آتی سال پرچالشی برای اقتصاد کانادا و بخصوص 

صنعت بیمه خواهد بود.
• آمار مجوزهای ساخت و ساز مسکن در ماه آوریل ٪۱۷ 

کاهش داشته است.
• قیمت سهام شرکت تولید ماریجوانای Canopy در پی 

اعلام زیان بیش از انتظار سقوط کرد.
 

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• اقتصاد کانادا در فصل اول ۸.۲ درصد )در مقیاس سالانه( 
آوریل حتی  ماه  انتظار می رود وضعیت  که  کوچک شد 

وخیم تر باشد. )رشد آوریل هنوز اعلام نشده(
ماه  فعالیت  های  انتظار می رود که سطح  وجود  این  با   •
و  آوریل  با  مقایسه  در  بهتری  نسبی  آمار  به  منجر  می  

مارس شود.
• شاخص اطمینان کسب و کارهای کوچک در ماه آوریل 

رشد قابل توجهی داشته است.
قابل  کاهش   ،CMHC کانادا،  مسکن  و  وام  شرکت   •
ملاحظه   ای را برای قیمت مسکن برای سال آتی پیش بینی 
کرده است که البته براساس تداوم روند کاهش فروش ارائه 

شده است.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا 
و سایر کشورها

• خوش بینی به بهبود اقتصادی و مشوق  های مالی جدید 
موجب شد تا این هفته بازار سهام رشد کند.

• هنوز آمارهای اقتصادی از توقف محسوس فعالیت ها به 
دلیل قرنطینه حکایت می کنند. مخارج شخصی در ماه 
آوریل ۱۳.۲ درصد کاهش داشت که اگر بجای دوره یک 
ماهه، دوره ۳ ماهه از فوریه تا آوریل را در نظر بگیریم این 

کاهش در حد ۲۰٪ است.
حتی  مالی  حمایت  های  که  می دهد  نشان  تحلیل ها   •
منابع  سایر  و  اشتغال  در  کاهش  آثار  جبران  از  بیشتر 
افزایش  لذا درآمد قابل تصرف اشخاص  درآمدی بوده و 

به  اشخاص  نرخ پس انداز  افزایش  و حتی موجب  داشته 
۳۳٪ شده است. 

رفتار  دلیل  به  آمریکایی  یک  کشته شدن  پی  در   •
شهروند  به  نسبت  )خصوصا  پلیس  خشونت آمیز 
سیاه پوست( موجی از اعتراضات و ناآرامی ها در شهرهای 

آمریکا به راه افتاده است.

  دلار کانادا: این هفته هم پر نوسان بود و برآیند تغییرات هفته رشد ۱.۷ درصدی بود

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پر نوسان بود و ۳.۸ درصد رشد داشت

  شاخص سهام تورنتو: این هفته پر نوسان بود و ۱.۹ درصد رشد داشت

افت شدید سود بانک های بزرگ کانادایی
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 
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چه  تـرودو  تیم 
در سـر دارد؟

گروه خبر هفته

اتــاوا بــرای احیای اقتصــادی کانــادا در دوره پســاکرونا 
بــه دنبــال ایده هــای بــزرگ اســت.

ــدون  ــادا ب ــت وزیر کان ــرودو نخس ــتین ت ــت جاس دول
ســر و صــدا بــرای تهیــه یــک طــرح کارآمــد احیــای 
اقتصــادی بــه دنبــال ایده هــای بــزرگ و اندیشــه های 
الهــام بخــش اســت. در همیــن راســتا دولت فــدرال در 
یــک فراخــوان »فــوری« از فعــالان و دســت اندرکاران 
ــت در  ــرده اس ــوت ک ــادا دع ــی کان ــش خصوص بخ
بــرای  اتــاوا  برنامه ریزی هــای  و  سیاســت گذاری ها 
ــه در آن  ــی ک ــردن اقتصــاد کشــور از بحران خــارج ک
ــت مشــاوره و پیشــنهاد  ــه دول ــه اســت، ب ــرار گرفت ق

بدهنــد.

ــادا، وزارت  ــو کان ــل از رادی ــه نق ــه ب ــزارش هفت ــه گ ب
ــزرگ  ــی ایجــاد یــک شــرکت ب ــوآوری فــدرال در پ ن
ــن  ــل اصلی تری ــه و تحلی ــی و تجزی ــا بررس ــت ت اس
بخش هــای صنعتــی راهبــردی را چــه در ســطح 
ــن  ــرد بهتری ــده گی ــر عه ــی ب ــه بین الملل ــی و چ مل
ــزرگ را  ــه های ب ــد و اندیش ــیم کن ــناریوها را ترس س
ــه  ــی ک ــادی فعل ــران اقتص ــت از بح ــرون رف ــرای ب ب

ــد. ــه نمای ــده اســت، ارائ ــه ش ــا آن مواج ــادا ب کان
ــه  ــاره ب ــادا در ایــن ب طبــق اطلاعاتــی کــه رادیــو کان
دســت آورده اســت، دولــت جاســتین تــرودو در تلاش 
اســت تــا درک صحیــح و عمیقــی از آثــار و پیامدهــای 
میان مــدت و درازمــدت بحــران همه گیــری کرونــا بــر 
ــت  ــه دس ــور ب ــاد کش ــردی« اقتص ــای »راهب بخش ه
آورد، »ظرفیتهــا، نقــاط قــوت و ضعــف« صنعــت 
کشــور را ارزیابــی کنــد و بــا بررســی وضعیــت 
اقتصــادی کشــورهای بــزرگ دریابــد کــه آنهــا بــرای 
قــرار دادن مجــدد قطــار اقتصــاد خــود بــر روی ریــل 
و از ســرگیری رشــد اقتصــادی خــود چــه سیاســتها و 

ــد. ــش گرفته ان ــی در پی راهبردهای
ــی اســت  ــال گزینه های ــه دنب ــادا ب ــوآوری کان وزارت ن
کــه بتوانــد بــرای مشــکلات اقتصــادی ناشــی از 
ــای  ــه شــرایط و ویژگی ه ــا توجــه ب ــا، ب بحــران کرون
ــر«  ــی فراگی ــخ صنعت ــک »پاس ــور ی ــادی کش اقتص
ــدا  ــال« پی ــش دیجیت ــدار بخ ــد پای ــر »رش ــی ب مبتن

ــد.  کن
وزارت نــوآوری در همیــن راســتا تــلاش می کنــد 
مســایل عمــده مرتبــط بــا اقتصــاد کشــور را از قبیــل 
نقدینگی هــای شــرکت ها، مشــکلات  »بدهی هــا و 
و کمبودهــای نیــروی کار و احیــای زنجیره هــای 

تامیــن« عمیقــا تجزیــه و تحلیــل کنــد و راهکارهــای 
ــد. ــدا کن ــرای آنهــا پی ــداری ب ــر و پای موث

ــکلات  ــل مش ــرای ح ــت ب ــری دول ــوان همفک فراخ
اقتصــادی کشــور کــه اتــاوا بــر اهمیــت و فوریــت آن 
تاکیــد کــرده اســت، بــرای داوطلبانــی کــه مایــل بــه 
همــکاری هســتند تنهــا یــک هفتــه مهلــت داشــت و 
بیســت و هشــتم مــی بــه پایــان رســید. ایــن فراخــوان 
در پایــگاه اینترنتــی امــور عمومــی و خدمــات دولتــی 

کانــادا منتشــر شــده بــود.
در ایــن طــرح از شــرکت های بــزرگ مشــاوره از 
قبیــل KPMG ، Deloitte و Ernst & Young دعــوت بــه 
ــا ســی  ــن طــرح ت همــکاری شــده اســت. اجــرای ای
و یکــم مــارس ســال ۲۰۲۱ طــول خواهــد کشــید و 
طبــق اعــلام مقامــات فــدرال هزینــه قــراردادی کــه 
ــون  ــه میلی ــد از س ــد ش ــته خواه ــرکت ها بس ــا ش ب
ــر نخواهــد رفــت. و هفتصــد و پنجــاه هــزار دلار فرات

ایــو ژیــرو مدیــر بودجــه پارلمــان کانــادا از این مســئله 
ــن شــرایطی  ــه در چنی ــرده اســت ک ــراز تعجــب ک اب
بــرای حــل مشــکلات  تــرودو  دولــت جاســتین 
اقتصــادی کشــور بــه شــرکت های خصوصــی متوســل 
شــده اســت ایــن در حالــی اســت کــه بــه گفتــه ژیرو، 
ــد  ــدرال می توانن ــت ف ــد دول ــر و کارمن ــزاران مدی ه
ــاوا  ــه ات ــه ای ب ایده هــای خــوب و اندیشــه های نوآوران
ارائــه کننــد. وی افــزود دولــت فــدرال بــه جــای روی 
ــی  ــش خصوص ــرکت های بخ ــالان و ش ــه فع آوردن ب
ــف را  ــزاب مخال ــرات اح ــا و نظ ــد، دیدگاهه می توان
ــت  ــی کــه دول ــژه در شــرایط فعل ــه وی ــا شــود ب جوی
ــرار دارد و  ــت ق ــت اقلی ــان در موقعی ــرودو در پارلم ت
بــرای اجــرای سیاســتها و برنامه هــای خــود از میــدان 

اتاوا  اقتصادی  بزرگ  ایده های 
برای دوران پساکرونا

  بحران کرونا رشد اقتصادی کانادا را نیز همانند اقتصاد اکثر کشورهای جهان مختل کرده است
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عمــل گســترده ای هــم برخــوردار نیســت.
یکـــی از ســـخنگویان وزارت نـــوآوری کانـــادا ابـــراز 
ــه  ــن زمینـ ــت در ایـ ــدام دولـ ــرد اقـ ــان کـ اطمینـ
ـــد  ـــت و آن را نبای ـــول« اس ـــلا معم ـــه کام ـــک »روی ی
ــش  ــان بخـ ــور کارکنـ ــی« امـ ــه کاری فرعـ »مقاطعـ
ــه  ــزود روشـــی کـ ــرد. وی افـ ــداد کـ عمومـــی قلمـ
ـــئولان در  ـــه مس ـــه ب ـــش گرفت ـــدرال در پی ـــت ف دول
ــمت های  ــر قسـ ــود بـ ــارهای موجـ ــر فشـ درک بهتـ
ــناخت  ــن شـ ــور و همچنیـ ــاد کشـ ــف اقتصـ مختلـ
عمیق تـــر مشـــکلاتی کـــه بحـــران کووید۱۹بـــرای 
ـــد  ـــود آورده اســـت، کمـــک خواه ـــه وج ـــر بخـــش ب ه

ـــرد. ک
ـــس  ـــورو رئی ـــک ل ـــه مونی ـــت ک ـــادآوری اس ـــه ی لازم ب
ـــس  ـــوان رئی ـــه عن ـــز ب ـــه دژاردن نی ـــین موسس پیش
»شـــورای راهبـــردی صنعتـــی« انتخـــاب شـــده اســـت. 
ــت  ــه دولـ ــورت دادن بـ ــورا مشـ ــن شـ ــه ایـ وظیفـ
فـــدرال بـــرای حـــل مشـــکلات اقتصـــادی و ارائـــه 
توصیه هـــا و راهکارهـــای موثـــر بـــرای فراهـــم 
ــور  ــاد کشـ ــدد اقتصـ ــد مجـ ــرایط رشـ ــردن شـ کـ

اســـت.

ـــر  ـــه زودت ـــر چ ـــادی ه ـــای اقتص ـــرح احی ط
ـــت. ـــر اس ـــود، بهت ـــرا ش ـــه و اج ارائ

ـــد  ـــادا می گوی ـــان کان ـــه پارلم ـــر بودج ـــرو مدی ـــو ژی ای
ـــر  ـــه زودت ـــر چ ـــادا ه ـــادی کان ـــای اقتص ـــرح احی ط
ـــرا  ـــه اج ـــر ب ـــه زودت ـــر چ ـــه و ه ـــهروندان ارائ ـــه ش ب
گذاشـــته شـــود، بهتـــر اســـت. ایـــن کار می توانـــد 
ــخاص  ــرکت ها و اشـ ــه شـ ــت رفتـ ــاد از دسـ اعتمـ
بـــه اقتصـــاد کشـــور را بـــه ســـرعت ترمیـــم کنـــد، 
ــط  ــه توسـ ــردن کیسـ ــل کـ ــرای شـ ــرایط را بـ شـ

دولـــت و اختصـــاص اعتبـــارات لازم بـــرای احیـــای 
ـــه  ـــد و ب ـــم کن ـــادی فراه ـــف اقتص ـــای مختل بخش ه
ـــا  ـــران کرون ـــه بح ـــد ک ـــان را بده ـــن اطمین ـــه ای هم
ــا  ــاد را ویـــران نکـــرده اســـت و بـ پایه هـــای اقتصـ
ــاد  ــتی، اقتصـ ــران بهداشـ ــان یافتـــن ایـــن بحـ پایـ
دوبـــاره نفـــس خواهـــد کشـــید و رشـــد خـــود را از 

ـــت. ـــد گرف ـــر خواه س
بــا ایــن حــال ژان-ایــو دوکلــو رئیــس هیئــت 
خزانــه داری کانــادا بــر ایــن عقیــده اســت کــه زمــان 
ــت  ــیده اس ــوز فرانرس ــادا هن ــادی کان ــای اقتص احی
ــرایط  ــه ش ــادی ب ــد اقتص ــرگیری رش ــه ازس ــرا ک چ

بهداشــتی موجــود در کشــور بســتگی دارد.
کـــرد:  تاکیـــد  گذشـــته  چهارشـــنبه  دوکلـــو 
ـــرات  ـــد۱۹ و خط ـــه کووی ـــبت ب ـــد نس ـــان بای »همچن
ـــان  ـــد اطمین ـــم. بای ـــظ کنی ـــاط را حف ـــب احتی آن جان
حاصـــل کنیـــم کـــه مقـــررات و دســـتورالعمل های 
کارشناســـان بهداشـــت عمومـــی همچنـــان بـــه 
درســـتی مراعـــات می شـــود و بایـــد بـــه گونـــه ای 
عمـــل کنیـــم کـــه از ســـرگیری کســـب و کارهـــا و 
ــوج  ــکل گیری مـ ــر شـ ــادی خطـ ــای اقتصـ فعالیتهـ
دوم کرونـــا را کـــه بـــرای اقتصـــاد کشـــور بســـیار 
ــال  ــه دنبـ ــود، بـ ــد بـ ــیب زننده خواهـ ــوم و آسـ شـ

نخواهـــد داشـــت.«
ژرار دلتـــل محافظـــه کار بـــر ایـــن عقیـــده اســـت 
کـــه دولـــت بایـــد از همیـــن حـــالا بـــرای احیـــای 
اقتصـــاد کشـــور در دوره پســـاکرونا دســـت بـــه کار 
شـــود و در وهلـــه اول بخش هایـــی از اقتصـــاد را 
ـــوند، ـــرار داده ش ـــت ق ـــا در اولوی ـــرای احی ـــد ب ـــه بای  ک

شناســـایی کنـــد. اپوزیســـیون رســـمی کانـــادا نیـــز 
ـــرد  ـــت راهب ـــه دول ـــت ک ـــرده اس ـــدواری ک ـــراز امی اب

رســـمی مشـــخصی بـــرای احیـــای اقتصـــاد کشـــور 
ــئولان  ــد. مسـ ــه نمایـ ــال ۲۰۲۱ ارائـ ــل سـ در اوایـ
حـــزب محافظـــه کار کانـــادا امیـــدوار هســـتند کـــه 
ـــع  ـــبز و صنای ـــع س ـــه صنای ـــژه ای ب ـــه وی ـــت توج دول
دیجیتـــال داشـــته باشـــد امـــا ایـــن مســـئله بـــه 
ـــاد  ـــای اقتص ـــر بخش ه ـــه دیگ ـــت ک ـــای آن نیس معن
مـــورد بی مهـــری یـــا غفلـــت دولـــت فـــدرال قـــرار 

ـــد. گیرن
دلتــل تصریــح کــرد دولــت بــه هیــچ عنــوان نبایــد از 
ــای  ــرمایه  ها و کالاه ــاورزی، س ــی، کش ــع طبیع مناب

اساســی غفلــت کنــد. 

ضرورت به روزرسانی اقتصادی
ـــرایط  ـــه در ش ـــت ک ـــده اس ـــن عقی ـــر ای ـــرو ب ـــو ژی ای
فعلـــی به روزرســـانی اقتصـــادی در کوتاه مـــدت 
از اهمیتـــی اساســـی برخـــوردار اســـت. وی معتقـــد 
ـــش  ـــدرال در پی ـــت ف ـــه دول ـــی ک ـــرد فعل ـــت رویک اس
ــاری خواهـــد  ــار منفـــی و زیانبـ ــه اســـت آثـ گرفتـ

داشـــت.
ــت  ــرد: »دولـ ــد کـ ــان تاکیـ ــه پارلمـ ــر بودجـ مدیـ
ـــلام  ـــته و اع ـــئله داش ـــن مس ـــه ای ـــاراتی ب ـــدرال اش ف
ــای  ــا طرح هـ ــت امـ ــر آن اسـ ــه در فکـ ــرده کـ کـ
ـــات  ـــد. مقام ـــه نمی کن ـــه ارائ ـــن زمین ـــود را در ای خ
ـــد  ـــا چن ـــد ام ـــی می کنن ـــاره اظهارنظرهای ـــن ب در ای
ــد.  ــح می کننـ ــود را تصحیـ ــارات خـ ــد اظهـ روز بعـ
ـــه  ـــن زمین ـــه در ای ـــی ک ـــت و تردیدهای ـــدم قطعی ع
ــد  ــت بایـ ــت. دولـ ــان اسـ ــود دارد، آسیب رسـ وجـ

دودلـــی و تردیـــد را کنـــار بگـــذارد.«
ــام داده  طبـــق ارزیابی هایـــی کـــه ایـــو ژیـــرو انجـ
ـــر  ـــال ۲۰۲۰ تحت تاثی ـــدرال در س ـــری ف ـــت، کس اس
هزینه هـــای پیش بینـــی نشـــده ســـنگینی کـــه 
بحـــران کرونـــا روی دســـت دولـــت گذاشـــت و 
همچنیـــن کنـــدی و حتـــی در مـــواردی تعیطیلـــی 
فعالیتهـــای اقتصـــادی، احتمـــالا از دویســـت و 
شـــصت میلیـــارد دلار نیـــز فراتـــر خواهـــد رفـــت.

ــا  ــان ب ــادا همچن ــه کار کان ــزب محافظ ــئولان ح مس
اصــرار و بــا ســر و صــدای زیــاد خواســتار آن هســتند 
کــه اتــاوا بــرای به روزرســانی اقتصــادی در مــاه 
ژوئــن اقــدام کنــد تــا وضعیــت دخــل و خــرج دولــت 

و بدهی هــای آن مشــخص شــود.
ـــادا  ـــه مب ـــت ک ـــئله اس ـــن مس ـــران ای ـــل نگ ژرار دلت
وزیـــر دارایـــی کانـــادا بـــه پیش بینی هـــای مربـــوط 
بـــه کســـری بودجـــه دولـــت توجهـــی نکنـــد. وی 
ـــهل  ـــیار س ـــائل بس ـــاره مس ـــوز درب ـــرد: »هن ـــد ک تاکی
ـــی اســـت  ـــن در حال ـــم ای ـــز پاســـخی نداری و ســـاده نی
ــش  ــادی پیـ ــای اقتصـ ــم اندازها و افق هـ ــه چشـ کـ

روی مـــا واقعـــا نگران کننـــده اســـت.«
h tt p s : / / i c i . r a d i o - c a n a d a . c a / n o u -
velle/1706955/coronavirus-relance-econo-
mie-appel-offres-secteurs-strategiques

  ژان-ایو دوکلو رئیس شورای خزانه داری کانادا
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شماره 586 - پنج شنبه 15 خـرداد 1399

۱ مجله هفته6

یـــــــادداشـــــت

ــان  ــی هیجـ ــد کلـ ــه می شـ ــا کـ ــن موقع هـ ــال ایـ ــر سـ هـ
ـــک  ـــک کوچ ـــک کی ـــده ی ـــتیم، ش ـــه می گذاش ـــتیم، برنام داش
بـــرای  را  شـــمع هایش  و  می گرفتیـــم  تولـــدت  بـــرای 
ــه  ــد چـ ــم بودنـ ــا هـ ــم. بچه هـ ــوت می کردیـ ــت فـ ماندگاریـ
آنهـــا کـــه مدتـــی بـــود تـــو را تـــرک کـــرده بودنـــد و چـــه 
ـــتند. از آزادی،  ـــو می نوش ـــا ت ـــگام ب ـــراه و هم ـــه هم ـــانی ک کس
ــر،  ــک مهاجـ ــای یـ ــر، موفقیت هـ ــک مهاجـ ــای یـ دغدغه هـ
ـــه  ـــدیم ک ـــی ش ـــی م ـــی زبان ـــهروندان فارس ـــدای ش ـــه ص خلاص
ـــم  ـــال و هوای ـــا ح ـــال ام ـــد. امس ـــی می کنن ـــرال زندگ در مونت
کمـــی فـــرق دارد. خوشـــحالم کـــه جشـــن تولـــدت رســـیده 
ــا،  ــتت دارم. آمدن هـ ــی دوسـ ــی خیلـ ــر می دانـ ــت. آخـ اسـ
دارم.  دوســـت  را  ســـختی هایت  و  مهربانی هـــا  بودن هـــا، 

امسال در کنارت نیستم.

دغدغه های من و تولد »هفته«ی 
دوست داشتنی 

مهدیه مصطفایی

ـــت  ـــم برای ـــم گرفت ـــه تصمی ـــت ک ـــر اس ـــن خاط ـــه همی ـــم. ب ـــان می دانی ـــر دوتایم ـــه ه ـــی ک ـــه دلایل ب
ـــن ۱۲ ســـال  ـــه در ای ـــام کســـانی ک ـــز و تم ـــه خـــودت و خســـروی عزی ـــدت را ب ـــه تول بنویســـم و اینگون
ـــا  ـــی ب ـــت کم ـــده اس ـــت ش ـــه فرص ـــالا ک ـــم ح ـــتی می خواه ـــم. راس ـــک بگوی ـــد، تبری ـــارت بودن در کن
ـــم  ـــاید ه ـــکاری و ش ـــر بی ـــا از س ـــا خیلی ه ـــن روزه ـــی ای ـــان. می دان ـــه« ج ـــم »هفت ـــو درد دل کن ت
ـــرای  ـــی ب ـــازی را فرصت ـــای مج ـــده اند. فض ـــگار ش ـــهر خبرن ـــگاری، در ش ـــه ن ـــان کار روزنام ـــی هیج کم
ــتی  ــم کار درسـ ــد. نمی دانـ ــو می کننـ ــن و آن گفت وگـ ــا ایـ ــد و بـ ــان کرده انـ ــان دادن خودشـ نشـ
ـــردم  ـــم از م ـــه می ترس ـــت ک ـــادی اس ـــد اعتم ـــم می کن ـــی نگران ـــه کم ـــزی ک ـــا چی ـــه ام ـــا ن ـــت ی اس
ـــه  ـــهر ب ـــن ش ـــی در ای ـــچ کس ـــر هی ـــت دیگ ـــود. آن وق ـــه ش ـــازی گرفت ـــانه های مج ـــن رس ـــال ای در قب
ـــن  ـــاک ای ـــال ها خ ـــه س ـــدی ک ـــانه ج ـــک رس ـــی ی ـــا حت ـــی و ی ـــگار واقع ـــا خبرن ـــگار ی ـــک روزنامه ن ی
کار را خـــورده اعتمـــاد نمی کنـــد. کاش یکـــی بـــود کـــه جلـــوی آنهـــا را می گرفـــت تـــا بیشـــتر از 
ـــل  ـــت. مث ـــنگین اس ـــی س ـــاد خیل ـــت دادن اعتم ـــای از دس ـــر به ـــد. آخ ـــد نکنن ـــه رش ـــن قارچ گون ای

دروغ می مانـــد. 
ـــدن چـــراغ  ـــد بـــرای روشـــن مان ـــی دارن ـــر توان ـــد اگ ـــن راه را برگزیدن ـــام کســـانی کـــه ای کاش تم
رســـانه هایی در ایـــن شـــهر خـــرج کننـــد کـــه تعریفـــی از رســـانه و کار خبـــر دارنـــد. کاش یـــاد 

ـــم.  ـــه روی ه ـــه روب ـــیم ن ـــم باش ـــتیبان ه ـــراه و پش ـــم هم بگیری
ـــم  ـــا نباش ـــهر تنه ـــن ش ـــا در ای ـــن دادی ت ـــه م ـــه ب ـــاله ای ک ـــت س ـــت هف ـــرای فرص ـــال ب ـــر ح ـــه ه ب
ـــدواری را  ـــای امی ـــم و پله ه ـــب کن ـــه کس ـــم، در کارم تجرب ـــدا کن ـــی پی ـــس مهربان ـــتانی از جن و دوس
ـــردی،  ـــاز ک ـــم ب ـــه برای ـــازی ک ـــوش ب ـــرای آغ ـــر ب ـــردارم، و در آخ ـــی ب ـــی یک ـــادری یک ـــه م دور از خان

ـــگزارم.  ـــه« سپاس ـــو »هفت از ت
می دانـــم کـــه امســـال بـــا آمـــدن ویـــروس ناخوانـــده کوویـــد۱۹ »هفتـــه« در خانـــه جشـــن اش 
را برپـــا می کنـــد. برایـــت آمـــدن روزهـــای روشـــن، پایـــداری و امیـــد آرزو دارم. تولـــدت مبـــارک 

»هفتـــه« دوستداشـــتنی مـــن.
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اخلاق جنسی ایرانیان در آئینه تاریخ

بنـای یادبود مسـافران پـرواز 25۷؛ گفتگو با کامـران دیبا

اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

انجمـــن دانشـــجویان ایرانـــی دانشـــگاه مونتـــرال-
ــوی« را  ــور پهلـ ــم از »ظهـ ــه پنجـ ــپین جلسـ کاسـ
ـــخ اخـــلاق  ـــه »تاری ـــن برنام ـــوع ای ـــرد. موض ـــزار  ک برگ

جنســـی ایرانیـــان« ایرانیـــان بـــود. 
ایـــن برنامـــه بصـــورت آنلایـــن در پلتفـــرم زوم در 
ـــزار  ـــر برگ ـــاعت ۶ عص ـــی س ـــنبه ۳۱ م ـــخ یکش تاری

ـــد. ش
ـــای  ـــا رفتاره ـــویی و ی ـــائل زناش ـــه مس ـــوط ب آداب مرب
جنســـی خـــارج از چهارچـــوب خانـــواده می توانـــد 
ـــی  ـــوم و ملت ـــر ق ـــی ه ـــگ اجتماع ـــه ای از فرهن آئین
ـــده  ـــناخته ش ـــای ش ـــخ، تمدن ه ـــول تاری ـــد. در ط باش

ــدی  ــی آداب و قواعـ ــط جنسـ ــرای روابـ ــری بـ بشـ
لحـــاظ داشـــته اند و ایرانیـــان بـــه عنـــوان یکـــی از 
قدیمی تریـــن تمدن هـــای موجـــود، از آن مســـتثنی 
ــن  ــی از ایـ ــه برخـ ــه بـ ــن جلسـ ــد. در ایـ نبوده انـ
مـــوارد اشـــاره و منابـــع موجـــود بـــرای مطالعـــه ی 

ــد.  ــی شـ ــدان معرفـ علاقه منـ
ــا  ــر علیرضـ ــای دکتـ ــه آقـ ــن برنامـ ــخنران ایـ سـ

ــود. ــمس بـ شـ

کامـــران دیبـــا طـــراح بنـــا، میهمـــان برنامـــه 
ــاخت  ــاب سـ ــت دربـ ــن کافه لیـ ــوی آنلایـ گفت وگـ
ـــود. ـــرواز ۷۵۲ ب ـــافران پ ـــرای مس ـــودی ب ـــای یادب بن

ـــادف  ـــرداد مص ـــبنه ۱۰ خ ـــخ ش ـــه در تاری ـــه برنام ارائ
ـــود.  ـــرال ب ـــت مونت ـــه وق ـــاعت ۱۳ ب ـــی در س ـــا ۳۰ م ب
ســـاعت ایـــن برنامـــه طـــوری تنظیـــم شـــده بـــود 
کـــه علاقه منـــدان از شـــهرهای کالگـــری، ونکـــوور، 
ـــد در  ـــز بتوانن ـــدن  نی ـــران و لن ـــو، ته ـــس، تورنت پاری

ـــد. ـــدا کنن ـــور پی آن حض
ـــده  ـــته ش ـــا نوش ـــی پدی ـــا در ویک ـــران دیب ـــاره کام درب
ـــفند  ـــا )زاده ۱۴ اس ـــی دیب ـــران طباطبای ـــت: »کام اس
۱۳۱۵ در تهـــران(، نقـــاش، شهرســـاز و معمـــار 
مدرنیســـت ایرانـــی اســـت. از آثـــار او می تـــوان 
بـــه مـــوزه هنرهـــای معاصـــر تهـــران و منـــزل 
مســـکونی پرویـــز تناولـــی در تهـــران اشـــاره کـــرد. 

ـــادر  ـــود. م ـــک ب ـــا« دندانپزش ـــفندیار دیب ـــدر او »اس پ
ــی  ــاری و طراحـ ــه معمـ ــیاری بـ ــتگی بسـ او دلبسـ
ـــرح  ـــوی ف ـــر عم ـــا، پس ـــران دیب ـــت. کام ـــی داش داخل

پهلـــوی آخریـــن ملکـــه ی ایـــران اســـت.«
هواپیمـــای مســـافربری اوکرایـــن بـــا ۱۷۶ مســـافر 
ـــاقط  ـــران س ـــی ته ـــد هوای ـــک پدافن ـــلیک موش ـــا ش ب
ـــد.  ـــان باختن ـــرواز ج ـــن پ ـــینان ای ـــه سرنش ـــد. هم ش
ـــت  ـــری اس ـــی هن ـــه فرهنگ ـــت یـــک مجموع کافه لی
ــس و  ــته در پاریـ ــال گذشـ ــا در ۱۵ سـ ــه تقریبـ کـ
ـــدی  ـــی دوره ی جدی ـــه تازگ ـــوده و ب ـــال ب ـــرال فع مونت
از برنامه هایـــش را در فضـــای مجـــازی آغـــاز کـــرده 
ــری  ــه از سـ ــومین برنامـ ــو سـ ــن گفتگـ ــت. ایـ اسـ

برنامه هـــای مجـــازی کافه لیـــت اســـت.
ــتاگرام  ــق اینسـ ــه از طریـ ــن برنامـ ــرکت در ایـ شـ

بـــود. میســـر   CafelittOnline@ کافه لیـــت 
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کدام بازار برای سرمایه گذاری؟
کانادا یا ایالات متحده

کارگاه آنلاین پر کردن فرم های اظهارنامه مالیاتی 
کانــون توحیــد مونتــرال هفتمیــن دوره کارگاه مالیات 
اظهارنامه هــای  فرم هــای  بــا  آشــنایی  جهــت  را 

ــرد.  ــزار ک ــن برگ ــی بصــورت آنلای مالیات
برگزارکننــده در اطلاعیــه مربوطــه از علاقه منــدان 
ــی  ــا درصورت ــود ت ــته ب ــه خواس ــرکت دربرنام ــه ش ب
ــتاده اند  ــود را نفرس ــی خ ــای مالیات ــوز فرم ه ــه هن ک
ــا اگــر فرم هــا را فرســتاده اند امــا هنــوز ابهاماتــی  و ی
ــد  ــرکت کنن ــن کارگاه ش ــود دارد درای ــان وج برایش
چــرا کــه در ایــن کارگاه رایــگان »از صفــر تــا صــد بــه 
ــی  ــای مالیات ــه اظهارنامه  ه ــوط ب ــکات مرب ــی ن تمام
اشــاره می شــود.« ایــن هفتمیــن دوره کارگاه آمــوزش 
پرکــردن اظهارنامــه مالیاتــی بــود کــه توســط کانــون 
توحیــد برگــزار شــد امــا بــرای اولیــن بــار ایــن برنامــه 

بــه صــورت آنلایــن بــود.

کارگاه در تاریــخ یکشــنبه ۳۱ مــی ۲۰۲۰ ســاعت 
ــد.  ــه ش ــکایپ ارائ ــق اس ــح از طری ۱۰:۳۰ صب

ســایت کانــون توحیــد ایــن مرکــز را چنیــن معرفــی 
می کنــد: »در زمســتان ســال ۱۳۹۰ )۲۰۱۲( جمعــی 
ــف  ــگاه های مختل ــی دانش ــال ایران ــجویان فع از دانش
ــورد  ــدد در م ــات متع ــرو مباحث ــرال، پی ــهر مونت ش
ــرال و نیاز هــای جمعیــت  گروه هــای موجــود در مونت
ــی شــهر، پایه گــذار آغــاز  روزافــزون دانشــجویان ایران
مجموعــه ای بــه نــام کانــون توحیــد مونتــرال شــدند. 
ــک،  ــلا دموکراتی ــه ی کام ــن مجموع ــی ای ــدف اصل ه
ــی  ــگاهیان ایران ــه از دانش ــه ای یکپارچ ــق جامع تحق
ســاکن در مونتــرال اســت کــه در عیــن بــه رســمیت 
ــگ  ــورت هماهن ــف، بص ــلیقه های مختل ــناختن س ش

ســعی در ارتقــای هویــت دینــی دارنــد.«

اتــاق بازرگانــان ایرانیــان کبــک CCCIQ یــک برنامــه 
اقتصــادی و تحلیلــی بــرای مقایســه بازارهــای ســهام 

آمریــکا و کانــادا ترتیــب داده اســت. 
ــر  ــری، تحلیلگ ــراد رنجب ــه به ــن برنام ــخنران ای س
بازارهــای مالــی و مــدرس ســرمایه گذاری اســت. 
ــگاه  ــی و دانش ــگاه مل ــل دانش ــری فارغ التحصی رنجب
ــن تحلیلگــر اقتصــادی ۱۸ ســال  مک گیــل اســت. ای
ســابقه فعالیــت در زمینــه اقتصــادی دارد. بهــراد 
رنجبــری در چنــد ســال اخیــر مدیریــت بخــش 

ــت. ــته اس ــده داش ــه عه ــه ب ــه هفت ــادی مجل اقتص
ــور  ــوان محـ ــر را بعنـ ــوارد زیـ ــدگان، مـ برگزارکننـ
صحبت هـــای ایـــن نشســـت عنـــوان کرده انـــد: 
ـــاوت   ـــادا، تف ـــکا و کان ـــهام در آمری ـــازار س ـــه ب مقایس

اقتصـــادی، مقایســـه ریســـک  در عملکردهـــای 
و  آمریـــکا  دو کشـــور  بیـــن  در  ســـرمایه گذاری 
کانـــادا، انعطاف پذیـــری، بخش هـــای جـــذاب بـــرای 
ــای  ــور و ویژگی هـ ــر دو کشـ ــرمایه گذاری در هـ سـ

منحصـــر بفـــرد هـــر یـــک از ایـــن بازارهـــا.
ــن ۲۰۲۰  ــنبه ۶ جوئـ ــی شـ ــت آموزشـ ــن نشسـ ایـ

ــود.  ــزار می شـ ــر  برگـ ــا ۴ عصـ ــاعت ۲ تـ سـ
ـــی  ـــام الزام ـــی ثبت ن ـــگان ول ـــه رای ـــرکت در برنام ش
ـــه  ـــد در برنام ـــر می توانی ـــک زی ـــق لین ـــت. از طری اس

ثبت نـــام کنیـــد.

https://www.ccciq.ca/which-market-to-in-
vest-in-canada-or-the-us/

مونترال در روزها و هفته های آینده
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ـــو ـــار انـتـاریـــ اخبـــ

پرسیکا کرفت توسط دست اندرکاران  فیروزه کوبی  با  آشنایی 

هنـــر فیروزه کوبـــی برخواســـته از دل اصفهـــان 
ــت.  ــان اسـ نصـــف جهـ

هنـــر فیروزه کوبـــی از هنرهـــای اصیـــل ایرانـــی 
ـــده  ـــد ش ـــان تولی ـــهر اصفه ـــون در ش ـــت و هم اکن اس

و زنـــده نگـــه داشـــته می شـــود.
آثـــار هنـــری فیروزه کوبـــی از دو متریـــال فلـــزی و 
ســـنگی ســـاخته شـــده اســـت. ســـنگ آن فیـــروزه 
و از ســـنگ های پرطرفـــدار دنیـــا اســـت. ایـــن 
ـــه  ـــه ب ـــابور ک ـــهر نیش ـــروزه ش ـــادن فی ـــنگ از مع س
ـــان  ـــروزه در جه ـــنگ فی ـــن س ـــودن مرغوب تری دارا ب
ـــش  ـــرای بخ ـــود. ب ـــتخراج می ش ـــت، اس ـــروف اس مع
ـــج  ـــس، برن ـــز م ـــوان از فل ـــروف می ت ـــن ظ ـــزی ای فل

ـــرد. ـــتفاده ک ـــره اس و نق

امـــروزه از مـــس بیشـــتر بـــرای ســـاخت ظـــروف 
و از نقـــره، بیشـــتر بـــرای زیـــورآلات اســـتفاده 
می گـــردد. هنـــر فیروزه کوبـــی بـــه نوعـــی شـــبیه 
ـــنگ های  ـــاخت آن س ـــت و در س ـــک اس ـــر موزایی هن
فیـــروزه بـــا دقـــت و حساســـیت خاصـــی در کنـــار 
هـــم روی بدنـــه ظـــرف یـــا زیـــور آلات چســـبیده 
ــاف و  ــه صـ ــد مرحلـ ــام چنـ ــی انجـ ــود و طـ می شـ
صیقـــل خـــورده می شـــود و بـــه شـــکل محصـــول 
نهایـــی در می آیـــد. بـــرای درخشـــان مانـــدن ایـــن 
ظـــروف، بدنـــه آن هـــا از پوششـــی از پلی اســـتر 
ــت ۱۰  ــل ضمانـ ــده و حداقـ ــیده شـ ــفاف پوشـ شـ
ســـال در حفـــظ جـــلا و درخشـــندگی ایـــن اثـــر 
هنـــری بـــه شـــما می دهـــد. ایـــن ظـــروف هنـــری 
بـــا ظاهـــری لوکـــس، رنـــگ فیـــروزه ای زیبایـــی را 

ــد. ــط می دهـ ــه محیـ بـ
گـــروه پرســـیکاکرفت بـــه هنـــر دســـت هنرمنـــدان 

ایرانـــی از نـــگاه دیگـــری نگریســـته اســـت.
خانـــم ابراهیمـــی از دســـت اندرکاران گـــروه هنـــری 
ــن  ــداف ایـ ــه و اهـ ــاره تاریخچـ ــیکاکرفت دربـ پرسـ
ــور  ــح داد: »همان طـ ــن توضیـ ــری چنیـ ــروه هنـ گـ
کـــه در شـــماره های قبلـــی مجلـــه هفتـــه بـــه 
ـــدف  ـــد، ه ـــه ش ـــیکاکرفت پرداخت ـــروه پرس ـــی گ معرف
ایـــن گـــروه از یـــک ســـو معرفـــی هنـــر ایرانـــی و 
هنرمنـــدان  بخصـــوص  هنرمنـــدان  از  حمایـــت 
ناشـــناس داخـــل ایـــران و از ســـوی دیگـــر فراهـــم 
کـــردن یـــک بســـتر مناســـب بـــرای ارائـــه هنـــر 
ـــادا بصـــورت  ـــدان داخـــل و خـــارج از کان ـــام هنرمن تم
مســـتقیم بـــه مخاطـــب هنردوســـت امریـــکای 
شـــمالی اســـت. عـــلاوه بـــر اینکـــه خریـــد آثـــار هنـــری 
ـــی  ـــر حمایت ـــد تاثی ـــور می توان ـــل کش ـــدان داخ هنرمن
ـــز  ـــدان عزی ـــی هنرمن ـــرای معرف ـــد کوچـــک ب ـــر چن ه
ـــر  ـــیکاکرفت در نظ ـــروه پرس ـــد، گ ـــته باش ـــی داش ایران
ــود را در  ــروش خـ ــد فـ ــمتی از عوایـ ــه قسـ دارد کـ

ــری  ــار هنـ ــد آثـ ــترش تولیـ ــود و گسـ جهـــت بهبـ
ـــران  ـــل ای ـــت داخ ـــم بضاع ـــدان ک ـــار هنرمن در اختی

صـــرف نمایـــد. 
از ابتـــدای ســـال ۲۰۱۹ پرســـیکا کرفـــت بصـــورت 
ـــازی  ـــاده س ـــایت و آم ـــذاری وب س ـــا  بارگ ـــمی ب رس
فیســـبوک،  اجتماعـــی  شـــبکه های  بســـترهای 
ـــرد.  ـــکار ک ـــروع ب ـــرام ش ـــوب و تلگ ـــتاگرام ، یوتی اینس
 )Corner shop( ـــی ـــگاه ویترین ـــن فروش ـــه اولی در ادام
ـــاح  ـــه شـــیراز افتت ـــا در کاف ـــی زیب خـــود را طـــی ایونت
ـــت،  ـــروه اس ـــن گ ـــعار ای ـــه ش ـــور ک ـــا همانط ـــود ت نم
ـــی  ـــر ایران ـــی هن ـــک زیبای ـــد از نزدی ـــدان بتوانن علاقمن
 .)Feel the glamour of Persian art( را لمـــس نماینـــد
ـــگاه  ـــن فروش ـــه اولی ـــق و خلاقان ـــه موف ـــس از تجرب پ
ویترینـــی گـــروه پرســـیکاکرفت در کافـــه شـــیراز، 
ـــب  ـــه ترتی ـــود را ب ـــر خ ـــی دیگ ـــگاه ویترین دو فروش
ــدازی و  ــداس راه انـ ــه لئونیـ ــج و کافـ ــه ترنـ در کافـ
افتتـــاح نمـــود. در انتهـــای ســـال ۲۰۱۹ هم زمـــان 
ـــن  ـــاح چهارمی ـــود، افتت ـــالگی خ ـــک س ـــن ی ـــا جش ب
ـــن  ـــا جش ـــای آنج ـــه زیب ـــود را در کاف ـــاپ خ کرنرش
ـــال  ـــای س ـــه در انته ـــت ک ـــر اس ـــه ذک ـــت. لازم ب گرف
ـــت  ـــج بعل ـــه ترن ـــا کاف ـــروه ب ـــن گ ـــکاری ای ۲۰۱۹، هم
ـــه  ـــج ک ـــه ترن ـــی در کاف ـــای بافندگ ـــزاری کارگاه ه برگ
ـــت  ـــه خواس ـــت و ب ـــتری داش ـــای بیش ـــه فض ـــاز ب نی
کافـــه ترنـــج، بـــه پایـــان رســـید. از ســـوی دیگـــر 
ـــد  ـــود را در نوروزلن ـــار خ ـــدادی از آث ـــروه، تع ـــن گ ای
کـــه کتابخانـــه و مرکـــز فرهنگـــی ایرانیـــان اســـت 
ــی و  ــر ایرانـ ــتی فاخـ ــع دسـ ــی صنایـ ــرای معرفـ بـ

ـــت.  ـــته اس ـــش گذاش ـــه نمای ـــروش ب ف
ـــو  ـــدن ویدئ ـــه انگلیســـی و دی ـــن ب ـــدن مت ـــرای خوان ب
نحـــوه ســـاخت فیـــروزه کوبـــی بـــر لینـــک زیـــر 

ـــد: ـــک کنی کلی
https://www.persicacraft.ca/turquoise-in-
laying/
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اخبار جامعه افغان و ایرانی در مونترال

ـــولِی،  ـــکی س ـــک دانپزش ـــعبه دوم کلینی ش
ـــد ـــاح ش ـــارد افتت در بروس

ـــود در  ـــعبه دوم خ ـــاز کار ش ـــید( آغ ـــولیِ )خورش ـــکی س ـــک دندانپزش ـــت کلینی مدیری
ـــرد. ـــلام ک ـــارد را اع بروس

ـــن  ـــه ضم ـــه هفت ـــه مجل ـــی ب ـــولیِ در پیام ـــک س ـــر کلینی ـــی مدی ـــریف نائین ـــر ش دکت
ـــن  ـــارد از ای ـــه بروس ـــاکن منطق ـــی س ـــان و ایران ـــزان افغ ـــت: عزی ـــر گف ـــن خب ـــلام ای اع
ـــود  ـــکونت خ ـــل س ـــی مح ـــکی را در نزدیک ـــل داندانپزش ـــاتِ کام ـــد خدم ـــس می توانن پ

ـــد. ـــت کنن دریاف
ایـــن دندانپزشـــک سرشـــناس مونترالـــی هم چنیـــن اعـــلام کـــرد: »بـــه مناســـبت 
ـــه کننـــدگان در نظـــر  ـــعبه دوم کلینیـــک هدیـــه ویـــژه ای بـــرای مراجع گشـــایش ش
گرفتـــه شـــده اســـت. تـــا تاریـــخ ۱۵ جـــولای ۲۰۲۰ مراجعیـــن عزیـــز می تواننـــد از 

ــد.« ــد گردنـ ــگان بهره منـ ــری رایـ جرم گیـ

خدمات کلینیک دندانپزشکی سولیِ عبارتند از:
• دندانپزشکی کودکان

• جراحی دندان عقل و دندان نهفته
• ایمپلنت
• لمینت

• روکش دندان
• سفید کردن دندان ها

• ساخت انواع دندان های مصنوعی ثابت و متحرک
• کاشت دندان

• عصب کشی و درمان ریشه دندان
• درمان لثه
• اورتودنسی

• گذاشتن نگین
ــن در  ــت از اول ژوئـ ــرای دادن وقـ ــت: »بـ ــه گفـ ــی در ادامـ ــریف نائینـ ــر شـ دکتـ
ـــما  ـــود و ش ـــد ب ـــن ۲۰۲۰ خواه ـــات از ۱۵ ژوئ ـــه خدم ـــتیم و ارائ ـــزان هس ـــت عزی خدم
عزیـــزان می توانیـــد از امـــروز، اول ژوئـــن، بـــرای تعییـــن وقـــت قبلـــی بـــا شـــماره 

ــد.« ــاس بگیریـ ۴۵۰۹۲۶۲۶۲۲  تمـ

نشـــانی شـــعبه دوم کلینیـــک دندانپزشـــکی ســـولیِ در بروســـارد بـــه عبـــارت زیـــر 
ـــت. اس

7801-2 Taschereau Blvd Brossard Qc, J4Y 1A3
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پـــس از جمـــع آوری نظرخواهـــی و مشـــاوره های 
بخش هـــای  از  اســـتان  مقامـــات  بـــا  گســـترده 
پـــرورش  و  آمـــوزش  اتحادیه هـــا،  اقتصـــادی، 
وزیـــر مهاجـــرت کبـــک، ســـیمون  و جوانـــان، 
ـــه  ـــات برنام ـــاد اصلاح ـــر ایج ـــلاش ب ـــارت ت جولین-ب
ــور  ــن منظـ ــک )PEQ( دارد و بدیـ ــه داران کبـ تجربـ
پیش نویـــس لایحـــه تنظیمـــی را بـــرای ارائـــه بـــه 
مجلـــس کبـــک بـــرای تصویـــب آمـــاده ســـاخت. در 
واقـــع ایـــن اصلاحـــات پیشـــنهادی، نقطـــه عطفـــی 
ــردن  ــزه کـ ــازی و مدرنیـ ــری و نوسـ ــم در بازنگـ مهـ
ـــاد  ـــد ایج ـــه رون ـــت ک ـــک اس ـــی کب ـــتم مهاجرت سیس

ــت. ــده اسـ ــاز شـ ــال ۲۰۱۸ آغـ ــر سـ آن از اکتبـ

ـــدف  ـــار ه ـــده دارای چه ـــام ش ـــرات اع تغیی
ـــتند:  ـــی هس اصل

۱- ادغام بهتر متخصصین در بازار کار
۲- انتخــاب کارآمدتــر در پاســخ بــه نیازهــای بــازار کار
ـــام  ـــه ادغ ـــه ک ـــان فرانس ـــه زب ـــی ب ـــلط و آگاه ۳- تس

ــد  ــهیل می بخشـ ــازار کار را تسـ در بـ
۴- تقویـــت برنامه هـــای تطبیق ســـازی مهاجریـــن 

در جامعـــه کبـــک 

PEQ برنامه مهاجرتی
دستخوش تغییرات و جنجال اعتراضات

معصومه علی محمدی

تغییرات ایجاد شده در میزان تجربه کار در کبک 
ـــازی  ـــهیل در همسان س ـــور تس ـــه منظ ـــاً ب ـــرات صرف ـــن تغیی ـــاد ای ـــزوم ایج ـــر ل ـــای وزی ـــارات آق ـــاس اظه ـــر اس ب
ـــتان،  ـــازار کار اس ـــروی کار در ب ـــن نی ـــن تأمی ـــه، و همچنی ـــان فرانس ـــه زب ـــلط ب ـــی، تس ـــه کبک ـــا جامع ـــر ب بهت
ـــرت از  ـــان مهاج ـــرای متقاضی ـــه کار ب ـــش تجرب ـــر افزای ـــود را ب ـــتر خ ـــد بیش ـــت تاکی ـــل دول ـــن دلی ـــت بدی اس

طریـــق PEQ ضـــروری می دانـــد. 

شرایط درخواست اقامت برای نیروی کار موقت خارجی
ـــم، ۳۶  ـــت دائ ـــت اقام ـــل از درخواس ـــاه قب ـــی ۴۸ م ـــت درط ـــس، می بایس ـــن پ ـــی از ای ـــت خارج ـــروی کار موق نی
ـــد  ـــد واج ـــون جدی ـــب قان ـــش از تصوی ـــه پی ـــان ک ـــرای آن ـــد. ب ـــرده باش ـــع ک ـــت جم ـــام وق ـــه کار تم ـــاه تجرب م
شـــرایط درخواســـت تحـــت ایـــن برنامـــه شـــده اند، بـــزودی در هفته هـــای آینـــده، شـــرایط درخواســـت و 

ـــد. ـــد ش ـــلام خواه ـــده اع ـــه ش ـــر گرفت ـــی در نظ ـــات انتقال اقدام

شرایط درخواست فارغ التحصیل کبک
ـــل  ـــه مای ـــی، ک ـــل خارج ـــجویان فارغ التحصی ـــه از دانش ـــا ۲۴ ماه ـــت ۱۲ ی ـــام وق ـــه کار تم ـــس، تجرب ـــن پ از ای
ـــه دارای  ـــانی ک ـــود. کس ـــد ب ـــاز خواه ـــورد نی ـــتند، م ـــه PEQ هس ـــت برنام ـــم تح ـــت دائ ـــت اقام ـــه درخواس ـــه ارائ ب
ـــه  ـــی ک ـــتند، در صورت ـــه، هس ـــن نام ـــدن آیی ـــرا ش ـــل از لازم الاج ـــی قب ـــس از فارغ التحصیل ـــر پ ـــوز کار معتب مج
 PEQ حائـــز شـــرایط باشـــند، می تواننـــد درخواســـت خـــود را در بخـــش نیـــروی کار موقـــت خارجـــی برنامـــه
ـــر  ـــرا دیگ ـــد زی ـــتفاده کنن ـــد اس ـــه جدی ـــم ب ـــن قدی ـــال از قوانی ـــن دوره انتق ـــات و قوانی ـــد و از امکان ـــه دهن ارائ
ـــابقه کار  ـــدون س ـــدن ب ـــل ش ـــارغ التحصی ـــس از ف ـــه پ ـــت بلافاصل ـــکان درخواس ـــون، ام ـــب قان ـــورت تصوی در ص

ـــت.  ـــر نیس ـــان میس ـــرای آن ب

نیاز ارائه نتیجه آزمون زبان فرانسه برای همسران
یادگیـــری زبـــان فرانســـه یکـــی از معیارهـــای اصلـــی بـــرای همگام ســـازی موفـــق مهاجـــران، در بـــازار کار و 
ـــطح ۴  ـــفاهی در س ـــه ش ـــان فرانس ـــش زب ـــد دان ـــی بای ـــان اصل ـــران متقاضی ـــن، همس ـــت. بنابرای ـــک اس ـــه کب جامع
ـــه  ـــت در چرخ ـــازار کار و فعالی ـــه ب ـــتن ب ـــرای پیوس ـــه ب ـــان فرانس ـــش زب ـــطح دان ـــل س ـــن حداق ـــند. ای را دارا باش
ـــن  ـــع ای ـــازد. در واق ـــاده تر می س ـــان را س ـــوی زب ـــه فرانس ـــازی در جامع ـــگام س ـــت و هم ـــروری اس ـــادی ض اقتص

ــرت مـهــاجــــــــ
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ICP Immigration حمایت شده است. این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی 
ایمیل طریق  از  می توانید  او  با  مهاجرت.  رسمی  مشاور  علی محمدی  معصومه  نویسنده:  با   تماس 

www.icpimmigrat در تماس باشید. ion.com i و وب سایت  n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m

ــرت مـهــاجــــــــ

ســـطح بـــرای درخواســـت شـــهروندی نیـــز مـــورد 
ـــرای  ـــان ب ـــش زب ـــه دان ـــون ارائ ـــن قان ـــت. ای ـــاز اس نی
ـــه  ـــده ب ـــال آین ـــک س ـــی ی ـــان در ط ـــران متقاضی همس

ـــد. ـــد آم ـــرا درخواه اج
 

ارائـــه نتیجـــه آزمـــون زبـــان فرانســـه بـــه 
جـــای گذرانـــدن دوره هـــای زبـــان 

از ایـــن پـــس ارائـــه گواهـــی گذرانـــدن یـــک دوره 
ــط  ــه توسـ ــه کـ ــان فرانسـ ــرفته زبـ ــطه پیشـ متوسـ
ــه  ــک ارائـ ــر در کبـ ــی دیگـ ــه آموزشـ ــک موسسـ یـ
ــد  ــورد تاییـ ــدرک مـ ــوان مـ ــه عنـ ــد، بـ ــده باشـ شـ
ـــد  ـــول نخواه ـــل قب ـــه قاب ـــان فرانس ـــش زب ـــات دان اثب
بـــود. ایـــن موضـــوع پیـــش از ایـــن موجـــب ایجـــاد 
بی نظمـــی و گمـــراه شـــدن متقاضیـــان شـــده بـــود. 
ـــطح  ـــی س ـــرای بررس ـــه ب ـــورت گرفت ـــی های ص بررس
دانـــش زبـــان فرانســـه توســـط افســـران مهاجـــرت 
ــس از  ــت پـ ــت اکثریـ ــت اسـ ــن واقعیـ ــر ایـ نمایانگـ
گذرانـــدن ایـــن کلاس هـــا آشـــنایی و تســـلط مـــورد 
ـــاط  ـــاد ارتب ـــی ایج ـــه را و توانای ـــان فرانس ـــا زب ـــاز ب نی
بـــه زبـــان فرانســـه در ســـطح لازم را ندارنـــد. لـــذا 
ـــگام  ـــون هن ـــه آزم ـــه نتیج ـــه ارائ ـــف ب ـــان موظ متقاضی

درخواســـت هســـتند. 

PEQ طولانی تر شدن دوره بررسی درخواست های
در گذشـــته متقاضیـــان ایـــن برنامـــه طـــی دوره ۲۰ 
روزه پـــس از ارســـال درخواســـت موفـــق بـــه اخـــذ 
ـــک  ـــتان کب ـــش اس ـــی گزین ـــا گواه ـــو و ی ـــی اس کی س
ــون اداره مهاجـــرت کبـــک  ــدند ولـــی هم اکنـ می شـ

بـــا افزایـــش چشـــم گیر در دریافـــت درخواســـت 
مواجـــه اســـت و بالطبـــع دوره بررســـی درخواســـت 

ــت. ــده اسـ ــر شـ طولانی تـ
بدیــن جهــت از ایــن پــس دوره بررســی درخواســت این 
ــه یــک دوره حداکثــر ۶ ماهــه تغییــر خواهــد  برنامــه ب
ــجام و  ــث انس ــن باع ــی همچنی ــازه زمان ــر ب ــرد تغیی ک
عدالــت بهتــری بــرای بررســی درخواســت بیــن برنامــه 
)PRTQ( و برنامــه نیــروی کار ماهــر معمولــی PEQ 

مـی شـود.
ـــطح  ـــه در س ـــا آنچ ـــی ب ـــازه زمان ـــن ب ـــرآن، ای ـــلاوه ب  ع

ـــی دارد. ـــز هماهنگ ـــود، نی ـــام می ش ـــدرال انج ف

برنامه های مهاجرتی جدید
ــای  ــی از بخش هـ ــتخدامی در برخـ ــای اسـ چالش هـ
خـــاص همچنـــان ادامـــه دارد و مهاجـــرت بایـــد 
بتوانـــد در تـــلاش جمعـــی بـــرای تأمیـــن نیازهـــای 

کار کمـــک کنـــد.
بدیـــن منظـــور، آقـــای ســـیمون جولین-بـــارت نیـــز 
ـــد  ـــه جدی ـــاد دو برنام ـــرای ایج ـــود را ب ـــروز قصـــد خ ام
ـــرد. ـــلام ک ـــده اع ـــای آین ـــرت در هفته ه ـــی مهاج دائم
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ــزارش ــه؛ گـــــ جامعـ

زمانی که مهاجران افغانستانی راه ایران را پیش گرفتند 
فرزندان  و  می شوند  ماندگار  ایران  در  که  نمی دانستند 
ایران به دنیا می آیند و بزرگ می شوند  آنها اگر چه در 
اما شاید هرگز ایرانی محسوب نشوند. یکی از موضوعاتی 
که نسل جوان مهاجر، چه مهاجرانی که به ایران آمده اند 
و چه مهاجرانی که راه اروپا را پیش گرفتند، دوستی بین 
دخترانِ مهاجر با پسران بومی و برعکس است. دختران 
افغان در جامعه ایران خو گرفته اند و بسیاری از آنها با 
پسران ایرانی دوست شدند. متن حاصل به موضوع دوستی 

دختران افغان با پسران ایرانی پرداخته است.
با پسران و  رابطه ی دوستی دختران و پسرانِ مهاجران 
دختران کشور میزبان همچون بسیاری دیگر از جنبه های 
محدودیت های  شعاع  تحت  مهاجران  اجتماعی  زندگی 
زبان  از  گزارش  این  در  دارد.  قرار  طرف  هردو  فرهنگی 
دختران مهاجر به این معضل پرداخته شده است؛ معضلی 
که گاه به جراحت های عمیق روحی در میان نسل دومِ 

مهاجران، بویژه میان دختران می انجامد.
قوانین تابعیت در ایران تقریبا هرگز به روز نشده است. این 
قوانین ده ها سال پیش برپایه »خون« )یا ژن( تعریف شده 
به هیچ وجه  به یک غیرایرانی  تابعیت  که در آن دادن 
تعریف نشده است. علاوه براین تا همین چند هفته پیش 
داشتن تابعیت ایرانی فقط از طریق پدر ایرانی ممکن بود 

یعنی حتی فرزند یک مادر ایرانی )و پدر غیر ایرانی( حق 
داشتن تابعیت را نداشت. 

ناگزیر  از کشورها در عمل  امروز که بسیاری  در دنیای 
تطبیق  زمان  روح  با  را  خود  شهروندی  قوانین  شده اند 
بدهند شاید وقت آن شده باشد که قانون گذاران ایران نیز 

به این مهم توجه کنند. 
جدای از موانع قانونی، که موضوع این گزارش نیست، موانع 
فرهنگی برای مهاجرانِ جوان ساکن ایران معضلات بزرگی 
پرداخته  آن  از  به گوشه کوچکی  زیر  در  می آفریند که 

می شود.
 

سمیرا از تجربه دوستی خود می گوید: »وقتی پانزده سالم 
بود عاشق پسر صاحب خانه یمان شدم. اسمش پیمان بود و 
در دبیرستان درس می خواند. ما باهم تلفنی حرف می زدیم 
و به ندرت بیرون می رفتیم. می خواستیم باهم ازدواج کنیم 
اما هر دویمان از خانواده  های خود می ترسیدم. من یک 
دختر افغان بودم و پیمان یک پسر ایرانی و همین موضوع 
دلیلی بودم که ما هیچ وقت به هم نرسیم. پیمان می گفت 
که افغان بودنم برایش مهم نیست و حاضر است که به 
خاطر من با خانواده اش بجنگد. ما سه سال باهم دوست 
بودیم. او هر روز در خانه با پدر و مادرش دعوا می کرد. 
بلاخره یک روز گفت که ما به درد هم نمی خوریم، چون 

زندگی دشـوار دخترانِ جوانِ نسـل 
دومِ مهاجران افغـان در ایران

احساس  همیشه  زمان  آن  از  می کند.  فرق  ما  فرهنگ 
می کنم که بیگانه هستم و هر چقدر زمان بگذرد باز ما 
مهاجر هستیم مهاجری که همیشه در طبقه پایین قرار 

دارد.«

ذکیه متولد ایران است و خانواده اش چهل سال پیش به 
ایران آمده اند او از تجربه دوستی خود می گوید: »زمانی 
که دانشجو بودم با یکی از همکلاسی هایم دوست شدم 
و رابطه خوبی باهم داشتیم. او نمی دانست که من افغان 
هستم و مخفی کرده بودم، چون همیشه می ترسیدم که 
وقتی متوجه شود مرا ترک می کند. هر روز علاقه  ام به او 
بیشتر می شد. قرار شد که مرا به خانواده   اش معرفی کند. 
یک روز همه چیز را به او گفتم اما او زد زیر همه چیز 
و گفت: من رویم نمی شود که به خانواده  ام بگویم که با 
یک دختر افغان دوست هستم و همه چیز تمام شد. به 
نظر من نژادپرستی در میان کسانی که تحصیلات دارند 
بیشتر است. همیشه به خودم می گویم که گناه من چیست 
که خانواده  ام مهاجر هستند. هر وقت یاد خاطراتم می افتم 
خیلی ناراحت می شوم و باخودم می گویم که کاش از اول 

وارد این دوستی نمی شدم.«
دختران مهاجر افغانستانی که متولد ایران هستند همواره 
دچار دوگانگی هستند که این دوگانگی در بسیاری از موارد 

  گروهی از دختران مهاجر در ایران / عکس: آرشیو هفته

دختــران مهاجــر افغانســتان دربــاره رابطــه بــا پســران 
ــد؟ ــه می گوین ــی چ ایران
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بر روح و روان آنها تاثیری عمیق گذاشته و گاه به زخمی 
ماندگار تبدیل می شود. ندا ۲۵ ساله است و از تجربه خود 
می گوید: »ما مهاجر هستیم و همیشه مهاجر خواهیم بود 
چرا که قانون ایران در مقابل افغان    ها هرگز تغییر نمی کند. 
من  دارد.  را  مخالف  با جنس  دوستی  تجربه  جوانی  هر 
همیشه از همان زمانی که راهنمایی بودم سراغ هیچ پسری 
غیر از همشهری  های خودمان نمی رفتم. همیشه می شنیدم 
که پسرها دخترهای افغان را بیشتر اذیت می کردند و این 
آشنا  دوستم  برادر  با  روز  بود. یک  من  با  ترس همیشه 
شدم. او می دانست که من افغان هستم دل به دریا زدم و 
ترس هایم را زیر پا گذاشتم و با او دوست شدم. ما دوستی 
خوبی باهم داشتیم او هیچ وقت نگاه بالا به پایین به من 
نداشت. به نظرم همیشه خوب و بد وجود دارد و نمی شود 

گفت که همه ایرانی    ها بد هستند.«
بیشتر طبقه قشر مهاجر در کارهای فرودست جامعه کار 
می کنند و این موضوع در نگاه جامعه میزبان تاثیر فراوانی 
به  با جامعه  هر چند  مهاجر  نسل جوان  است.  گذاشته 
راحتی ارتباط برقرار می کنند اما آنها همواره تحت تاثیر 

نگاه کلی جامعه میزبان به جامعه مهاجر هستند.
»حس  می گوید:  مخالف  جنس  با  خود  تجربه  از  نازی 
خیلی بدی هست وقتی آدم دچار دوگانگی میشه. مثلا 
من منشی شرکتی بودم و از همکارم خوشم می اومد ولی 
با خودم درگیری داشتم و می ترسیدم. ترس از پذیرفته 
نشدن و نگاه بالا به پایین مرا آزار می داد. وقتی نگاه کلی 
جامعه و قانون نگاه ارزشمندی نباشه روی همه چیز تاثیر 
داره. خیلی از دختران نسل جوان افغان به پسرهای ایرانی 
دوست نمی شوند. من مدتی با پسری در ارتباط بودم و 
زمانی که فهمید که من افغان هستم شروع به جنگ و 
دعوا کرد و گفت من صد سال سیاه با دختر افغانی ازدواج 
و  در  به  او چطور  مادرم شویی  عروس  تو  اگر  نمی کنم. 
همسایه    ها نگاه کند. شاید تجربه من این طور بوده ولی 

می دانم که در بشتر اوقات همین طور است.« 
زینت دختری است که آشنایی  های زیادی را از سر گذرانده 
با کسی آشنا می شوم  است و می گوید: »همیشه وقتی 
زمانی که متوجه می شوند افغان هستم خوشحال می شود. 
تنها یک بار پیش آمد که با پسری به نام حسن  آشنا شده 
بودم و باهم به مترو رفته بودیم. در مترو پسری افغانستانی 

روی صندلی نشسته بود و زنی با او بحث کرد و به او گفت 
که افغانی واسه چی جا رو گرفتی، شما افغان    ها کشورمون 
رو اشغال کردید و پسر را از صندلی بلند کرد و رو به من 
کرد و گفت خانم شما بشیند. من حالم خیلی بد شد. 
حسن گفت تو چرا ناراحت شدی به تو که چیزی نگفت به 
اون افغانی فحش داد. من گفتم که افغان هستم و ناگهان 
چهره   اش درهم رفت و کلی با من دعوا کرد و دیگر هرگز 

به من زنگ نزد.

مخالفت والدین نسل جدید دختران افغان 
خانواده های نسل جدید مهاجران در دل خود ترس دارند 
و اکثر پدر و مادرها مخالف آشنایی دختران خود با پسران 
ایرانی هستند. زهرا ۵۶ سال سن دارد و سه دختر نوجوان 
دارد. او در رابطه با این موضوع می گوید: »ما هزار سال هم 
که در ایران زندگی کنیم باز هم مهاجر هستیم.  ایرانی    ها 
به  خیلی  که  هستند  مردمی  و  هستند  مهربان  خیلی 
مهاجران کمک می کنند اما ایرانی    ها به ما نگاه نژادپرستانه 
دارند و دوست ندارند که عروس شان افغانی باشد. هرگز 
حاضر نیستم که دخترم با ایرانی ازدواج کند چون می دانم 

که در آینده به مشکل می خورد.«
رسول چهار خواهر دارد و مخالف آشنایی خواهران خود 
با پسران ایرانی است و می گوید: » افغان    ها برای ایرانی    ها 
ارزش ندارند و همیشه به چشم کارگر به ما نگاه می کنند. 
درست است که ما هم زبان هستیم ولی در خیلی موردها 
جور  این  برای  گذاشتن  زمان  داریم.  فرق  دیگر  یک  با 
آشنایی    ها فقط هدر دادن انرژی است. چون خانوادههای 
ایرانی هم یک دختر افغان را نمی پذیرند و همیشه این 

دختر است که آسیب می بیند.
علیرضا متولد ایران است و پدرش پنجاه سال پیش به 
ایران آمده است با گذشت این همه زمان و آمیخته شدن 
فرهنگ افغانستانی با ایرانی او موافق آشنایی دختران افغان 
با پسران ایرانی نیست و می گوید: »به نظر من این نوع 
آشنایی همیشه به ضرر دختر افغان تمام می شود و اگر یک 
قرن هم بگذر ما باز به چشم مهاجر افغان دیده می شویم. 
اگر آشنایی یک دختر افغان با پسر ایرانی به ازدواج ختم 
شود، در زندگی زناشویی به مشکل می خورند و زمانی که 
دعوا کنند، این دختر است که بیشتر از سمت پسر سرکوب 

می شود. یکی از دختر اقوام ما با پسری آشنا شد و بعد از 
مدتی پدر پسر پشت در خانه دختر آمد و جنگ و دعوا راه 
انداخت و خانواده دختر را تهدید کرد که اگر دخترشان به 
دوستی با پسر او ادامه دهد آنها را به پلیس معرفی می کند 

تا رد و مرزشان کند.«

پسـرهای ایرانـی به دوسـتی بـا دختـرانِ مهاجر 
خوش بیـن نیسـتند

میلاد از پسران ایرانی است که با مهاجران رفت و آمد دارد. 
از نگاه او مهاجران قشری هستند که در سختی زندگی 
می کنند و جامعه ایران در حق آن ظلم کرده است. میلاد 
در خصوص دوستی دختران افغان با پسران ایرانی می گوید: 
»در جامعه سنتی مثل ایران همیشه زنان از سوی مردان 
مورد اذیت قرار می گیرند و این اذیت شامل مرحله آشنایی 
هم می شود. بسیاری از پسران به بهانه ازدواج وارد دوستی 
می شوند و فقط نیازهای جنسی خود را برطرف می کنند. 
دوستان من هیچ گاه با یک دختر افغان دوست نمی شوند 
و اعتقاد دارند که فرهنگ افغان    ها با ایرانی    ها متفاوت است. 
حتی بعضی از آنها دوستی با دختر افغان را انگ می دانند 
و فقط با هدف سرگرمی وارد رابطه می شوند. تجربه به من 
نشان داده که ایرانی    ها نگاه بالا به پایینی نسبت به افغان    ها 
دارند و این نگاه منفی ریشه فرهنگی دارد که به راحتی 

عوض نمی شود.«
احمد که همکاران افغانستانی زیادی دارد در این موضوع 
افغان ها همیشه یک کلیشه ای وجود  می گوید:»در مورد 
است.  رسانه ها  در  غالب  خبررسانی  از  برگرفته  که  دارد 
رسانه هایی که به جامعه تلقین می کند که مهاجران قشر 
ضعیفی هستند. به عنوان مثال شخصیت ها دست پایین و 
یا نقش منفی فیلم ها به بازیگر افغان داده می شود. این نگاه 
روی ذهنیت مردم ایران تاثیر مستقیم گذاشته است که 
حتی بر آشنایی دختران نسل جدید مهاجر اثر می گذارد و 
باعث می شود که دختران را در موضع ضعف قرار گیرند. به 
همین دلایل فکر می کنم فقط گروه کوچکی از مردهای 
ایرانی حاضر باشند که با یک دختر افغان آشنا باشند. از 
طرف دیگر خانوادههای آنها نقش مهمی دارند؛ چراکه هم 
خانواده دختر و هم خانواده پسر با این موضوع مخالفت 

می کنند.«  
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هنر دریچه ای برای ابراز دردهای مهاجرت است

نویده احمدی

ـــه  ـــه ب ـــد ک ـــه ش ـــز چ ـــدی عزی ـــا احم نازی
ـــد؟ ـــران آمدی ای

ــی  ــان راهـ ــگ طالبـ ــان جنـ ــن در زمـ ــل مـ فامیـ
ایـــران شـــدند و بـــه صـــورت قاچاقـــی بـــه ایـــران 
آمدنـــد. کاکاهایـــم بـــه پاکســـتان مهاجـــر شـــدند. 
ـــر  ـــه خاط ـــت و ب ـــاد داش ـــل زی ـــران فامی ـــادرم در ای م
همیـــن ایـــران را قبـــول کردیـــم. مـــادرم همیشـــه 
از دشـــواری های راه بـــر مـــا قصـــه می کنـــد و 
هنـــوز بعـــد از گذشـــت ســـال  های زیـــاد خاطـــرات 
ـــن  ـــه نظرم ـــت. ب ـــرده اس ـــوش نک ـــاق را فرام راه قاچ
مـــردم ایـــران کـــه هم گـــپ و هم دیـــن مـــا 

ــد. ــی دارنـ ــوازی خوبـ ــوی مهمان نـ ــتند خـ هسـ

شــما در ایــران وارد حــوزه هنــر شــدید. آیــا 
ــد؟ ــما نبودن ــف کار ش ــان مخال خانواده ت

ـــتند و  ـــدود هس ـــه مح ـــا همیش ـــع م ـــان در جوام زن
ـــواده مـــن یـــک  مشـــکلات خـــاص خـــود را دارنـــد. خان
ـــه  ـــی اســـت ک ـــواده نســـبتا ســـنتی اســـت و طبیع خان
مخالـــف باشـــد. از اقـــوام مـــا هیـــچ دختـــری بـــه 
ســـمت هنـــر نرفتـــه اســـت و ورود مـــن بـــه هنـــر 
ـــواده   ام  ـــود. خان ـــخت ب ـــدنش س ـــه ش ـــش پذیرفت نمای

ــو ــا؛ گفت وگـ آریانـــــ

ـــی  ـــل خیل ـــم در اوای ـــدرم و برادرهای ـــوص پ ـــه خص ب
ــود  ــن بـ ــش ایـ ــی از دلایلـ ــد. یکـ ــف بودنـ مخالـ
ــرای  ــد بـ ــی رشـ ــران فضایـ ــد در ایـ ــه می گفتنـ کـ
مهاجـــران وجـــود نـــدارد. دلیـــل دیگـــر ایـــن بـــود 
کـــه دختـــر اســـتم. مشـــکلی کـــه ممکـــن اســـت 
بـــرای یـــک دختـــر ایرانـــی هـــم وجـــود داشـــته 

باشـــد.

شـما تجربـه کار بازیگری را از زمـان کودکی در 
کارنامـه خود داریـد برایمان زیادتـر بگویید.

ـــث  ـــوش« باع ـــودک ش ـــه ک ـــا »خان ـــن ب ـــنایی م  آش
ـــک   ـــز ی ـــن مرک ـــد. ای ـــش ش ـــر نمای ـــه هن ـــن ب ورود م
ـــه  ـــه در زمین ـــاد(  اســـت ک ـــردم نه ســـمن )ســـازمان م
ــد. بـــرای جشـــن های  ــت می کنـ کـــودکان فعالیـ
ــردم  ــرا می کـ ــش اجـ ــوروز نمایـ ــدا و نـ ــب یلـ شـ
تـــا ایـــن کـــه اولیـــن فیلـــم کوتـــاه خـــود را آنجـــا 
بـــازی کـــردم. بعـــد در نمایـــش »حســـین قلـــی، 
ـــد  ـــی حمی ـــه کارگردان ـــت« ب ـــب نداش ـــه ل ـــردی ک م
ـــه  ـــم ب ـــل از آن ه ـــردم، قب ـــای نقـــش ک ـــورآذری ایف پ
ـــه داشـــتم. وقتـــی کودکـــی  ـــه بازیگـــری علاق شـــدت ب
ــازی  ــی بـ ــه درفیلمـ ــدم کـ ــون می دیـ را در تلویزیـ

فامیل من در زمان جنگ طالبان 

راهی ایران شدند و به صورت 

قاچاقی به ایران آمدند. کاکاهایم 

به پاکستان مهاجر شدند. مادرم در 

ایران فامیل زیاد داشت و به خاطر 

همین ایران را قبول کردیم. مادرم 

همیشه از دشواری های راه بر ما 

قصه می کند و هنوز بعد از گذشت 

سال  های زیاد خاطرات راه قاچاق 

را فراموش نکرده است. مردم ایران 

هم گپ و هم دین ما هستند و خوی 

مهمان نوازی دارند.

نازیا احمدی، کارگردان و بازیگرِ افغان تبار ساکن تهران:      

مهاجـرت گاهـی روح هنرمنـد را صیقـل می دهـد و دردهـای هجـرت از سـرزمین آبـا و اجـدادی او را در قالبـی 
جدیـد دوبـاره می سـازد. گاه رنج هـای مهاجـرت بـه تولـد هنـری می انجامـد کـه بـدون چشـیدن طعـم دوری از 

وطـن هزگـز زاده نمی شـود.
نازیـلا احمـدی یکـی از هـزاران دختـر افغان اسـت کـه قنداق نوزادیش شـاهد مسـیر پرخطـر قاچاق بوده اسـت. 
او از کودکـی برادرانـش را بـه جـای پشـت میزهـای مدرسـه در کارگاه هـا دیـده اسـت. حـس هنـر از کودکـی 
همراهـش بـوده و حـالا می خواهـد هنرمنـدی از جنـس دختـری مهاجـر باشـد. او در آفرینش هـای هنـری خـود 
تـلاش می کنـد تماشـاگرانِ نمایش هایـش را بـا حـس و درد غربـتِ یـک مهاجـر آشـنا کند. بـا او گپ زدیـم تا از 

خـودش بیشـتر بگوید. 
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درباره نازیلا احمدی
ــواده  ــراه خان ــه هم ــی ب ــلا احمــدی در کودک نازی
بــه ایــران مهاجــرت کــرد. او از کودکــی بــه 
هنــر نمایــش علاقه منــد بــود. نازیــلا احمــدی 
نمایشــنامه  بــه  تهــران  در  حاضــر،  حــال  در 
نویســی، کارگردانــی و بازیگــری مشــغول اســت. 
ــدن« و  ــرای نخوابی ــی ب ــای »لالایی های نمایش ه
»گودی پــران« از جملــه کارهایــی هســتند او 
نوشــته و کارگردانــی کــرده اســت. گودی  پــران 
کــه بــه تابــوی »بچــه بــازی« می پــردازد زیــر 
تیــغ سانســور رفتــه و مجــوز نمایــش نگرفــت، 
گرچــه خانــم احمــدی موفــق شــد ده شــب آن را 

ــرد.  ــه بب روی صحن
ــه  ــن نقط ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــدی ب ــلا احم نازی
موانــع بزرگــی را پشــت سرگذاشــته کــه دختــر 
ــا اســت.  ــودن بخشــی از آنه ــر ب ــودن و مهاج ب

ــای آن  ــه جـ ــت همیشـ ــم می خواسـ ــد دلـ می کنـ
می بـــودم. بعـــد از آن بـــرای تســـت بازیگـــری بـــه 
ــد  ــم، در چنـ ــون رفتـ ــینمایی گوناگـ ــای سـ دفترهـ
ــد  ــا بعـ ــتم امـ ــی داشـ ــای کوتاهـ ــریال نقش  هـ سـ
از آن درگیـــر کارکـــردن و درس شـــدم تـــا چنـــد 
ـــم  ـــر و فیل ـــت در تئات ـــه فعالی ـــاره ب ـــد دوب ـــال بع س

پرداختـــم.

ـــل  ـــرای تحصی ـــتان را ب ـــه هنرس ـــد ک ـــه ش چ
ـــد؟ ـــاب نکردی انتخ

از چالش هایـــی  یکـــی  تحصیـــل در هنرســـتان 
ـــل  ـــتند؛ مث ـــه رو هس ـــا آن رو ب ـــران ب ـــه مهاج ـــت ک اس
بســـیاری از محدویت هایـــی کـــه بـــرای مهاجریـــن 
وجـــود دارد. مـــن هماننـــد بســـیاری از مهاجـــران 
نمی توانســـتم رشـــته ی دلخـــواه خـــود را تحصیـــل 
کنـــم، چـــرا کـــه هنـــر بـــرای افغان هـــا در ایـــران 
ـــی  ـــورت تجرب ـــه ص ـــن ب ـــن م ـــود، بنابرای ـــوع ب ممن
ـــرای  ـــی ب ـــروع خوب ـــردم و ش ـــاز ک ـــودم را آغ کار خ

ـــود.  ـــن ب م

چرا تئاتر و نمایش؟
ــتم  ــه می خواسـ ــتم کـ ــی داشـ ــه دغدغه هایـ همیشـ
آن هـــا را بیـــان کنـــم و بـــه دنبـــال ابـــزاری بـــودم 

ـــر  ـــه نظ ـــم. ب ـــم را بزن ـــق آن حرف ـــم از طری ـــه بتوان ک
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــرای م ـــبی ب ـــر روش مناس ـــن تئات م
از طریـــق آن می توانـــم دغدغه هـــای ذهنـــی خـــود 
ـــاب  ـــر را انتخ ـــل تئات ـــن دلی ـــه همی ـــم ب ـــان کن را بی
کـــردم. بـــه نظـــرم تئاتـــر تأثیـــر مســـتقیمی روی 
ــر  ــای دیگـ ــا روش هـ ــه بـ ــذارد کـ ــب می گـ مخاطـ

قابـــل مقایســـه نیســـت.

برچه اساسی سوژه هایت را انتخاب می کنی؟
ـــای  ـــاس جغرافی ـــتر براس ـــن بیش ـــای م ـــاب کاره انتخ
خـــودم، شـــرایط زیســـتی ام و معضل هایـــی اســـت 
کـــه در ذهـــن داشـــته   ام. مســـائلی کـــه ذهنـــم را 
درگیـــر می کـــرده و دردهایـــی کـــه آزارم مـــی داده 
اســـت. ســـعی کـــردم ایـــن دردهـــا و دغدغه هـــا از 
ـــدف  ـــن ه ـــا ای ـــم ب ـــان کن ـــرم بی ـــه و هن ـــق حرف طری
کـــه دربـــاره آن آگاهـــی ایجـــاد کنـــم تـــا شـــاید 

ـــود.  ـــدا ش ـــل پی ـــه راه ح ـــل مربوط ـــرای معض ب

کارنامـه خـود  در  مسـتقل  کار  شـما چندیـن 
بـود؟ چـه  مسـتقل تان  کار  اولیـن  داریـد. 

اولیـــن کار مســـتقل مـــن »لالایی هایـــی بـــرای 
نخوابیـــدن« بـــود کـــه کارگردانـــی و نویســـندگی و 
بازیگـــری آن را بـــه عهـــد داشـــتم. آن را بـــه مناســـبت 
ـــی آن  ـــوع اصل ـــردم. موض ـــرا ب ـــه اج ـــی زن ب روز جهان
ـــکل  ـــش متش ـــودن. نمای ـــادر ب ـــودن، م ـــود. زن ب زن ب
ــراه  ــه همـ ــان بـ ــر زبـ ــف هـ ــای مختلـ از لالایی  هـ
ـــود را  ـــتان خ ـــه داس ـــود ک ـــی ب ـــت بدن ـــرم و حرک ف

ــد. ــان می کردنـ بیـ

ـــی  ـــران« را کارگردان ـــش »گودی پ ـــما نمای ش
ـــن  ـــت روی ای ـــه دس ـــد ک ـــه ش ـــد چ کرده ای

ـــتید؟ ـــاس گذاش ـــوژه حس س
دومیـــن کار مـــن بـــه نـــام گودی پـــران بـــود کـــه 
ـــتم.  ـــد داش ـــر عه ـــنده گی آن را ب ـــی و نویس کارگردان

گودی پـــران از بازی هـــای رایـــج در افغانســـتان 
ــدار  ــت و طرفـ ــوب اسـ ــیار محبـ ــه بسـ ــت کـ اسـ
ــازی«  ــان »بچه بـ ــع همـ ــی در واقـ دارد. گودی پرانـ
ـــده  ـــودک آزاری نامی ـــمی ک ـــور رس ـــه ط ـــه ب ـــت ک اس
ــت  ــج اسـ ــتان رایـ ــم در افغانسـ ــود. از قدیـ می شـ
و همچنـــان ادامـــه دارد. اســـتفاده از کـــودکان 
بـــرای رفـــع نیازهـــای جنســـی پدیـــده ای تـــازه ای 
ــالار  ــه مردسـ ــکلات جامعـ ــی از مشـ ــت و یکـ نیسـ
ــت  ــران روایـ ــش گودی پـ ــت. نمایـ ــتان اسـ افغانسـ
ـــک  ـــه« ی ـــه »بچ ـــت ک ـــال اس ـــودک خردس ـــک ک ی
ــی  ــه در زندگـ ــتانی کـ ــت. داسـ ــده اسـ ــرد شـ مـ
واقعـــی در افغانســـتان هم اکنـــون هـــم درحـــال رخ 
دادن اســـت، ایـــن موضـــوع یکـــی از دغدغه هـــای 

ــود. ــن بـ ــه گی مـ همیشـ

بـا توجـه بـه سانسـور در ایـران و حساسـیت 
موضـوع نمایـش گودی پـران بـرای ایـن کار با 

چـه چالش هایـی مواجـه بودیـد؟
بــا مشــکلاتی بــرای اجــرای گودی پــران مواجــه 
شــدم چــرا کــه بــه مــن مجــوز نمی دادنــد تــا کار را 
اجــرا ببــرم بــه همیــن دلیــل بســیار اجــرای محــدود 
ــت  ــرای آن کار زحم ــیار ب ــه بس ــن ک ــا ای ــم ب رفت
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ــو ــا؛ گفت وگـ آریانـــــ

کشــیدم و امیــد داشــتم نمایــش خیلــی دیــده 
ــه دلیــل نداشــتن مجــوز مــن  شــود امــا متاســفانه ب
نتوانســتم کار را بیشــتر از ده روز روی صحنــه ببــرم. 

تاثیر مهاجرت در نازیا احمدی را چطور می بینید؟
مهاجرت بسیار تأثیر بزرگی روی من گذاشته است چرا 
که باعث شده است من بتوانم به عنوان یک دختر افغان 
مشکلات خود را دراین فرهنگ بیان کنم. مهاجربودن 
درتمام کارهای من و حرف هایم احساس می شود چرا 
که من جز مهاجربودنم چیز دیگری ندارم. هنر زندگی 
فرد هنرمند است و هنرمند از درون خودش است که 
هنر را خلق می کند. برای من هنر دریچه ای برای ابراز 

دردهای مهاجرت است. 

به نظر شما مهاجرین در ایران چقدر توانسته اند 
که پا به عرصه هنر بگذارند؟

رشد  می رود  انتظار  که  آنچنان  تئاتر  در   مهاجرین 
افغان ها در این زمینه  نکرده اند، شرایط مناسبی برای 
انرژی  زیاد  و  وقت  کارکردن  تئاتر  نیست  مساعد 
می خواهد و در آخر درآمدی ندارد. برای قشر مهاجرین 
وجود  آن  از  ضروری تر  چیزی  افغانستان  مردم  چه  و 
درگیر  آنقدر  هنوز  ماندن.  زنده  و  کارکردن  مثل  دارد 
مثل  مسائلی  به  نمی توانند  که  هستند  اولیه  نیازهای 
ندارد  وجود  چندانی  رشد  بنابراین  کنند.  فکر  تئاتر 
تئاتر  در  فعالیت  مشغول  اندکی  بسیار  بسیار  تعداد 

هستند؛ انگشت شمارند.

تا به حال به افغانستان سفر کرده اید؟ 
خیــر. افغانســتان نرفتــم. شــرایطش برایــم مهیــا 
نشــده اســت. عجیــب تشــنه  افغانســتان هســتم. 
ــم ســفربه وطنــم اســت. ســفرکردن  یکــی از آرزوهای
ــا دو  ــود را دارد. ت ــاص خ ــکل خ ــتان مش ــه افغانس ب
ــه افغانســتان  ــن نمی توانســتند ب ــل مهاجری ســال قب
ســفر کننــد امــا حــالا می تواننــد ولــی بــاز دوندگــی 

ــادی دارد. زی

نــگاه مخاطبــان ایرانــی بــا شــما چطور اســت و 
چــه نظــری در مــورد کارهــای شــما دارنــد؟

بســیاری از مخاطب  هــای ایرانــی از کارهــای مــن 
اســتقبال می کننــد. نــگاه عمــوم مــردم ایــران همــان 
ــه  ــانه  ها ب ــفانه رس ــه متاس ــت ک ــه ای اس ــگاه کلیش ن
ــه  ــن متوج ــان م ــه مخاطب ــی ک ــد. زمان ــا داد ه ان آنه
افغــان بودنــم می شــوند درجــا میــخ کــوب می شــوند 
ــور  ــه چط ــان دارد ک ــب برایش ــای تعج ــه ج و همیش
ــام  ــا را انج ــن کاره ــد ای ــان می توان ــر افغ ــک دخت ی
دهــد. مــن همیشــه تــلاش داشــتم کــه بتوانــم نــگاه 
ــر  ــه مهاج ــه جامع ــبت ب ــی ام را نس ــان ایران مخاطب

تغییــر دهــم.

چه کاری روی دست دارید؟
درحــال  دارم  زیــادی  برنامه هــای  آینــده   بــرای 
حاضــر درحــال ســاختن فیلــم مســتند خــود هســتم 
ــرار  ــه ق ــدم ک ــه ی جدی ــتن فیلم نام ــن نوش و همچنی
ــا. اســت آن را در افغانســتان بســازم و دیگــر برنامه ه

هدف شما از کار کردن در حوزه هنر چیست؟
ــت در  ــا حرک ــم ب ــلاش دارم می خواه ــه اول ت در درج
مســیر رســیدن بــه اهدافــم رشــد درونــی ام را داشــته 
باشــم. ایــن برایــم لذت بخــش اســت. از همــه مهم تــر 
ایــن اســت کــه هنرمنــد در مســیر راه می توانــد رشــد 
ــری  ــگاه عمیق ت ــد ن ــم می خواه ــن دل ــد. همچنی کن
بــه زندگــی پیــدا کنــم. بتوانــم فیلم هایــی بســازم کــه 

ثأثیرگــذار باشــد.
تــلاش دارم کــه چهــره ی جدیــد از زن بــودن را 
ــه جامعــه معرفــی  ــن کلیشــه ها ب خــارج از همــه ی ای
کنــم. همچنــان چهــره جدیــدی از کشــورم بســازم و 
ــده و شــنیده  ــز دی ــه هرگ ــردازم ک ــی بپ ــه موضوعات ب
ــن  ــم از ای ــی باش ــم زن موفق ــر بتوان ــده اند. در آخ نش
ــز  ــری ج ــیر دیگ ــد مس ــک زن می توان ــه ی ــر ک نظ
ــت را  ــده اس ــل ش ــه او تحمی ــواره ب ــه هم ــزی ک چی

ــد.  ــاب کن انتخ

خانم نازیا احمدی گرامی از شما سپاسگزاریم.

نمایش »گودی پران« روایت یک کودک خردسال است که 

»بچه« یک مرد شده است.

  آشنایی من با »خانه کودک شوش« باعث 

ورود من به هنر نمایش شد. این مرکز یک  

سمن )سازمان مردم نهاد(  است که در 

زمینه کودکان فعالیت می کند.
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3 مجله هفته۰

ــده پـــــــــرونـــ

گروه ترجمه هفته

ونده پر

Histoire de couverture

پزشکی که در خارج از کبک 

تحصیل کرده برای اینکه بتواند وارد 

سیستم پزشکی اینجا شود، مسیر 

طولانی و دشواری را باید طی کند. از 

طرفی هم احتمال ورود به سیستم در 

اینجا بسیار محدود است. برای این کار 

سه راه وجود دارد....

گفت وگوی اختصاصی هفته با دکتر امیرعباس بشارتی

تلاش  پزشکان ایرانی کبک موثر افتاد

پزشکانِ فارغ التحصیلِ خارج در صف مقدم مبارزه با کووید۱۹ 

دکتـر امیـر عباس بشـارتی پزشـکی عمومی خود را سـال ۲۰۰۱ و تخصـص بیماری های کودکان را در سـال ۲۰۰۷ 
در ایـران دریافـت کـرد و در سـال ۲۰۱۴ فلوشـیپ بیماری هـای تنفسـی و آسـم را در فرانسـه گرفـت. او هم اکنون 
علاوه بر کار به عنوان اسیسـتان در یک کلینیک پزشـکی خانواده، دانشـجوی مسـتر sciences biomédicales شـاخه
médecine expérimentale در دانشـگاه مونتـرال اسـت و روی موضـوع زنـان ترانـس و ایدز در کانـادا تحقیق می کند.

دکتـر امبرعبـاس بشـارتی در طـی حضـور ۵ سـاله وی در مونتـرال پزشـکان ایرانی تبـار سـاکن کبـک را دور هـم 
گـردآورد تـا بـا کمـک و مشـارکت جمعـی در طی مسـیر ورود به سیسـتم سـلامت کبک  کمـک یک دیگر باشـند.

دکتر بشارتی همچنین در زمینه مبارزه علیه آزار جنسی کودکان فعال بوده است.
ایـن پزشـک ایرانی تبار سـابقه برگزاری کارگاه های آموزشـی در مدرسـه دهخدا راجع به سـلامتی کـودکان از جمله 

موضـوع آزار جنسـی کـودکان و پریدن اجسـام خارجی به گلـوی کودک را در کارنامـه خود دارد.
آخریـن فعالیـت وی در پاندمـی کووید۱۹ شـرکت در جلسـات پرسـش و پاسـخ آنلایـن، تهیه محتویات آموزشـی و 
تشـکیل گروه پاسـخگو به سـوالات پزشـکی متشـکل از ۲۲ پزشک ایرانی تبار سـاکن کانادا اسـت که با کمک گروه 

مونترالـی »خانـه ایران« صـورت گرفت. / منبع هفته شـماره ۵۸۰ 

آقای دکتر امیر بشارتی گرامی به نظر می آید تاش ها برای گرفتن پروانه کار در کبک برای پزشکان تحصیل 
کرده خارج به نتایجی رسیده. لطفا درباره اینکه دقیقا این دستاورد چیست توضیح می دهید؟

هـدف از تلاش هـای مـا در وهلـه اول کمـک بـه بهبـود وضعیت ناگـوار خانه هـای سـالمندان درابتـدای پاندمی بود. 
مـن بـاور داشـتم و دارم کـه مـا بـه عنـوان پزشـکانی بـا توانایی هـا و مهارت هایـی مختلـف، می توانیـم در بهبـود 
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بسیار خوشحالم از اینکه توانستم مفید واقع شوم و هر دفعه 

که از خانه های سالمندان بیرون می آیم حس خوبی دارم 

چون راهنمایی هایی کردم که می تواند مؤثر باشد و برقراری 

و حفظ این رابطه با آنها کمک می کند تا در آینده به وضوح 

شاهد کاهش نرخ مرگ ومیر در خانه های سالمندان باشیم.

دربـاره دکتـر
امیرعباس بشارتی

دکتـر امیـر عبـاس بشـارتی پزشـکی 
و   ۲۰۰۱ سـال  را  خـود  عمومـی 
را  کـودکان  بیماری هـای  تخصـص 
دریافـت  ایـران  در   ۲۰۰۷ سـال  در 
فلوشـیپ   ۲۰۱۴ سـال  در  و  کـرد 
در  را  آسـم  و  تنفسـی  بیماری هـای 
فرانسـه گرفـت. او هم اکنـون علاوه بر 

 کار بـه عنـوان اسیسـتان در یک کلینیک پزشـکی خانواده، دانشـجوی مسـتر
دانشـگاه  در   médecine expérimentale شـاخه   sciences biomédicales

مونتـرال اسـت و روی موضـوع زنـان ترانس و ایـدز در کانادا تحقیـق می کند.
دکتر امبرعباس بشارتی در طی حضور ۵ ساله وی در مونترال پزشکان ایرانی تبار 
ساکن کبک را دور هم گردآورد تا با کمک و مشارکت جمعی در طی مسیر 
ورود به سیستم سلامت کبک  کمک یک دیگر باشند. دکتر بشارتی همچنین در 

زمینه مبارزه علیه آزار جنسی کودکان فعال بوده است.
ایرانی تبار سابقه برگزاری کارگاه های آموزشی در مدرسه دهخدا  این پزشک 
راجع به سلامتی کودکان از جمله موضوع آزار جنسی کودکان و پریدن اجسام 

خارجی به گلوی کودک را در کارنامه خود دارد.
آخرین فعالیت وی در پاندمی کووید۱۹ شرکت در جلسات پرسش و پاسخ 
آنلاین، تهیه محتویات آموزشی و تشکیل گروه پاسخگو به سوالات پزشکی 
متشکل از ۲۲ پزشک ایرانی تبار ساکن کانادا است که با کمک گروه مونترالی 

»خانه ایران« صورت گرفت. / منبع هفته شماره ۵۸۰ 

شـرائط مفیـد باشـیم. هدفمان  کمک درشـرایط بحرانـی در خانه های سـالمندان بود. 
بعـد از نامه نگاری هـا و رایزنی هایـی کـه انجـام گرفـت، بـا کمـک آقـای دکتـر خدیـر 
و خانـم دکتـر مشـعوف صـدای مـا بـه »سـانته  پوبلیـک« رسـید و واحـد پیشـگیری 
و کنتـرل عفونت هـایِ ایـن اداره رسـمی تصمیـم گرفـت پـروژه ای را بـا اسـتفاده از 
پزشـکان دیپلمـه خـارج از کبـک شـروع کنـد. هـدف سـانته پوبلیـک این بـود که از 
آنهـا بـرای بهبـود وضـع بحرانـی در خانه های سـالمندان بـا بهره گیـری از توانایی ها و 
مهارت هایشـان اسـتفاده کنـد. به طـور خلاصـه خدمتتان عـرض کنم ما توانسـتیم در 
زمان بسـیار حساسـی کمک کنیم تا از آلوده شـدن آن بخش از خانه های سـالمندان 

کـه هنـوز موارد تسـت مثبـت نداشـتند جلوگیـری نماییم.  

پـس به نظـر می آید تـا این لحظـه که مـا صحبـت می کنیم کار بخشـی از 
پزشـکاني فارغ التحصیل خارج آغاز شـده اسـت؟ 

بلـه مـا کارمـان را شـروع کردیم؛ البتـه نه به عنوان پزشـک بلکه به عنـوان متخصصین 
حـوزه سـلامت در خانه هـای سـالمندان خصوصـی با اولویـت آنهایی که هنـوز گرفتار 
نشـدند و هنـوز کیـس مثبـت نداشـتند تـا بتوانیـم از ورود ویـروس بـه آن خانه هـا 
جلوگیـری کنیـم. ایـن کار مسـتلزم یـک سـری آموزش هایـی بـود کـه مـا به صورت 
فشـردۀ آنلایـن و حضـوری طـی یک هفتـه تـا ده روز دیدیـم و حدود یـک هفته هم 

در محیطهـای  کار حضـور داشـتیم و ویزیت هـا را شـروع کردیـم.
حـالا هـم به صـورت مسـتقل بـه خانه هـای سـالمندان سرکشـی می کنیـم و سـعی 
داریـم تـا در جلوگیـری از عفونـت و پخـش ویـروس کوویـد۱۹ بـه آنها کمـک کنیم. 
همچنیـن در حال کشـیک دادن در یک CHSLD شـدیدا آلوده هسـتیم تـا بتوانیم هر 

چـه سـریعتر گسـترش ویـروس را در آنجا مهـار کنیم.

آیا ظرفیت پذیرش محدودیت هایی هم دارد؟
ایـن شـغلی کـه بـرای پزشـکان دیپلمـه خـارج از کبـک ایجاد شـد طبابـت و فعلیت 
بـه عنـوان یـک پزشـک نیسـت. در حقیقت ما اسـتخدام بخـش کنترل و پیشـگیری 
عفونـت سـانت پوبلیک در مونتـرال هسـتیم. چـون بیشـترین آمار بیمـاری در کبک و 
به خصـوص جزیـره مونترال بوده، ما در پنج CIUSSS که در مونترال وجود دارد تقسـیم 
شـدیم و هرکـدام از مـا در قالـب تیم هـای دونفره مسـئولیت تعـدادی از ایـن خانه ها 
را بـه عهـده داریـم. هـرروز بـه آنجا سرکشـی می کنیم، بـا آنها صحبـت می کنیم، اگر 
سـؤالی داشـته باشـند جوابگـو هسـتیم و اگـر لازم باشـد بـه آنهـا آمـوزش می دهیم 
کـه چگونـه از ورود ویـروس بـه آنجـا و در صـورت ورود از انتشـار آن جلوگیری کنند.

 در حـال حاضـر یـک پزشـک تحصیـل کـرده خارج چـه گام هایـی لازم 
اسـت بـردارد تـا بتوانـد وارد این سیسـتم بشـود؟

اگـر منظـور از سیسـتم، ورود بـه شـغل فعلی اسـت، در مرحلـه اول از بیـن صد نفر 
مصاحبه شـونده بـرای ایـن شـغل حـدوداً سـی نفـر پذیرفتـه شـدند. از ایـن میـان 
دوازده نفـر ایرانـی بودنـد. بازهـم تأکیـد می کنـم کـه ایـن شـغل ربطی بـه موضوع 
اجـازه گرفتـن پزشـکان بـرای کار نـدارد و بـا درخواسـت مـا بـه دولت بـرای کمک 
بـه هم وطنانمـان در کبـک مرتبـط اسـت. تـا در شـرایط فعلـی کمـک کنیـم کـه 

مرگ ومیـر کمتـری در خانه هـای سـالمندان اتفـاق بیافتـد.
 

آیا از نگاه شما این یک دستاورد موقت است یا یک تحول ماندگار در پروسه 
تصمیم گیری برای دادن مجوز کار به پزشکان تحصیل کرده خارج؟

پزشـکی کـه در خـارج از کبـک تحصیل کـرده بـرای اینکـه بتوانـد وارد سیسـتم 
پزشـکی اینجـا شـود، مسـیر طولانـی و دشـواری را بایـد طـی کنـد. از طرفـی هـم 
احتمـال ورود بـه سیسـتم در اینجا بسـیار محـدود اسـت. به طور خلاصـه، در اولین 
قـدم، یـک پزشـک دیپلمـه خـارج از کبـک باید یـک امتحـان عملی و یـک امتحان 
شـفاهی بدهـد و ازنظـر زبـان اگـر در کبـک اسـت باید مـدرک زبـان فرانسـه و اگر 
خـارج از کبـک اسـت بایـد مـدرک زبـان انگلیسـی بـا حداقـل نمراتـی کـه تعییـن 
شـده، داشـته باشـد. بعـد از این مراحـل، متقاضی باید در سیسـتم انتخـاب رزیدنت 
بـه اسـم کارمـز شـرکت کنـد تـا بتوانـد در یکـی از دوره هـای رزیدنتی قبول شـود. 
اگـر اقـدام کـرد و بـه او مصاحبـه دادند و قبول شـد می توانـد بعد از گذرانـدن دوره 
رزیدنتـی به عنـوان پزشـکی کـه اجـازه کار در کانـادا و کبـک دارد مشـغول بـه کار 

شـود؛ بنابرایـن یـک پرسـه طولانی، سـخت اسـت بـا  احتمـال ضعیـفِ قبولی.
مسـیر دیگـر ایـن اسـت که فـرد متقاضی بعد از شـرکت در دو امتحان ذکر شـده، ۲ 
سـال  آخر دوره پزشـکی را در یکی از دانشـکده های پزشـکی داخل کبک گذرانده و 
فارغ التحصیـل دانشـکده های پزشـکی داخـل کبـک  شـوند. در این وضعیـت ورود به 
سیسـتم خیلـی آسـان تر خواهـد بود. راه سـومی هم هسـت که پزشـکان در کشـور 
مبدأشـان دو امتحان مذکور را داده باشـند، سـپس برای ده تخصصی که در اولویت 

نیاز وزارت بهداشـت کبک اسـت درخواسـت ویزای کار کنند.
 OQLF جـای کارشـان معمـولاً در مناطـق دورافتاده تعیین می شـود و  مـدرک زبان
هـم نیـاز دارنـد و چنانچـه درخواستشـان موردقبـول واقـع شـود یـک دوره ارزیابی 
سـه ماهه در کبـک می گذراننـد و اگـر آن را  هـم قبول شـدند مسـتقیما در تخصص 

خودشـان مشـغول به کار می شـوند. 
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 شـما خودتـان پزشـک متخصص هسـتید و احتمـالا متخصصـان دیگری 
هـم در مجموعه شـما هسـتند. آیـا ایـن نیروهـای متخصـص در جایگاه 

خـود مشـغول خواهند شـد؟
ایـن دسـتاورد فعلـی می توانـد تحولـی ماندگار در پروسـه اشـتغال پزشـکان دیپلمه 
خـارج از کبـک باشـد؛ منتهـی نـه در پزشـکی بلکـه در سیسـتم سـلامت کبـک. از 
طرفـی هـم می توانـد وسـیله ای بـرای تسـهیل و تسـریع ورود بـه سیسـتم پزشـکی 
در اینجـا باشـد. چـون درنهایـت بـا توجـه بـه ذات کاری کـه هـم اکنـون مـا بـا آن 
در ارتبـاط هسـتیم ، در سیسـتم سـلامت اینجـا ادغـام می شـویم  و بـا مشـکلات 
کـه  می کنیـم؛  کسـب  کانادایـی  تجربیـات  نهایتـا  و  می کنیـم  نـرم  دسـت وپنجه 

می توانـد در ورود بـه پروسـه  رزیدنتـی بسـیار کمـک کننـده باشـد.
 در ایـن رونـد بیشـترین حمایت هـا را از جانـب کـدام بخـش از جامعـه 

کردید؟ دریافـت 
قبـل از هـر چیـز، همـکاری و کار دسـته جمعی پزشـکان ایرانی بود که صـدای ما را 
»اعـلام کمـک به دولت در شـرایط بحرانی« به مسـولین رسـاند. همکاری رسـانه ها، 
فعالیـت ایرانی تبـاران در فضاهـای مجـازی و پیگیری هـای روزمـره دکتـر خدیـر و 

دکتـر مشـعوف در کسـب این موفقیت بسـیار موثـر بود.

آیـا بخش هایـی از دسـتگاه سیاسـی )در اپوزیسـیون یا حتی در سـاختار 
بوروکراتیـک حاکم( با شـما همراهـی کردند؟

بنـده از زمانـی کـه ایـن کار را شـروع کـردم و تـا به امـروز هنـوز آشـنایی دقیقی با 
سـازوکار حزب هـای سیاسـی و روابطشـان  در کبک ندارم؛ اما در ایـن حین ۲ نفر از 
نماینده هـای اپوزیسـیون مجلـس بـا بنـده و یکی دیگر از دوسـتان در تمـاس بودند 

و تـلاش می کردنـد که بـه ما کمـک کنند.
 

حـدس مـن این اسـت که شـما در ایـن مرحلـه متوقـف نمی شـوید. گام 
بعدی تـان چیسـت؟

بلـه هرکـدام از مـا کـه به عنوان پزشـک وارد سیسـتم اینجا شـویم قطعـاً فعالیتمان 
را متوقـف نمی کنیـم و بـه تلاشـمان ادامه می دهیم تا سیسـتم سـلامت و بهداشـت 
و درنهایـت جامعـه کبـک بتواند از این پتانسـیل قـوی و این تجربه  هـای فراوانی که 

پزشـکان دیپلمـه خـارج از کبک همـراه با خـود می آوردند اسـتفاده کند.
هـر تلاشـی می کنیـم تـا بتوانیم جایـگاه خودمـان را بشناسـانیم. از طرفـی خودمان 
هـم سـعی می کنیـم تـا جایـی کـه امـکان دارد از هـر فرصتـی اسـتفاده کنیـم تـا 
در ایـن سیسـتم ادغـام شـویم و تجـارب کانادایـی کسـب کنیم؛ بـرای مثـال با کار 
کـردن در ایـن سیسـتم بـا عناوین دیگر مثل دسـتیار پزشـک یا همین شـغل فعلی 
به عنـوان مأمـور بازرسـی و مشـاور کنترل عفونت و پیشـگیری از بیماری های سـانته 

بلیک.  پو
بـرای پزشـکان ایرانی تبـار کبـک، در رابطـه بـا تقویـت زبـان فرانسـه برنامه هایی در 
دسـت اجـرا داریـم. طـی گردهمایی هـای مجـازی قبل از هـر چیز تـلاش می کنیم، 
دوسـتانی کـه بـه تازگـی به کبـک آمدند یا حتـی قصد مهاجـرت به کبـک به عنوان 
پزشـک دارنـد را بـا واقعیـت روبـرو کنیـم و درصـد احتمـال ورود بـه سیسـتم را 
برایشـان روشـن می کنیـم. درعین حـال بـرای امتحانـات آماده شـان می کنیـم تـا 
بتوانیـم دسـت در دسـت هـم بـه تسـریع رونـد ورود پزشـکان دیپلمـه به سیسـتم 

پزشـکی اینجـا کمکـی کنیم. 
همیـن حـالا که مـن با شـما صحبـت می کنـم فرصت هایـی ایجادشـده و گروه های 
مختلفی در حال شـکل گیری هسـتند. دوسـتان سـعی دارند در گروه های آموزشـی 
در جلسـات آنلایـن راه هایـی کـه رفتنـد و تجربه هایشـان را بـه اشـتراک بگذارنـد و 
به صـورت رایـگان تجربیاتشـان را در مـورد نحـوه گذرانـدن امتحانـات و مسـیر آن 

آمـوزش دهند.
در کل فعالیت هـای متعـددی به صـورت درون گروهـی انجـام می شـود، حداقـل بین 
ایرانی هـا کـه بنـده در جریـان هسـتم این طـور هسـت. همـه ایـن فعالیت هـا هـم 

به صـورت غیرانتفاعـی انجـام  میشـود. حـداق فایـده این جلسـات کسـب تجربه کار 
گروهـی اسـت کـه متاسـفانه  کـه مـا در ایران بسـیار کم داشـتیم. 

 آیا اشتغال به کارتان دائم است یا موقت؟
قصـد کارفرمایـان ایـن شـغل فعالیـت دائمی اسـت؛ منتهی این بسـتگی به مـا دارد 
کـه چطـور خودمـان را نشـان داده و چه حد کارمان را درسـت انجـام داده و بتوانیم 

مفید واقع شـویم.
از طرفـی هـم فعـلًا تـا جایـی کـه مـن اطـلاع دارم ایـن شـغل بـا بودجه اورژانسـی 
دولـت کـه در اختیـار سـانت پوبلیک هسـت راه انـدازی شـده تـا از وضعیـت بحـران 
فعلـی عبـور کنیـم. در مـورد ادامـه آن دقیـق نمی دانم کـه در انتها چه خواهد شـد.

دوسـتان،  فعالیت هـای  بـا  و  دارد  وجـود  کـه  وضعیتـی  بـا  می کنـم  گمـان  ولـی 
مشـاوره هایی کـه انجـام می دهنـد، پرزنتیشـن های خـوب، جمـع آوری مقـالات و 
ایده هـای نویـن مـا پزشـکان دیپلمه خـارج از کبـک به سـانت پوبلیک، احتمـالاً این 
قضیـه بتوانـد مانـدگار شـود و به عنـوان یک تجربـه ی خوب بـرای پزشـکان دیپلمه 
خـارج از کبـک و برای سیسـتم سـلامت اینجا از سـانت پوبلیک در تاریخ ثبت شـود.

مراکـز  بـه  خارجـی  پزشـکان  قابلیت هـای  شناسـاندن  بـرای  راهـی  همچنیـن 
تصمیم گیـری در پذیـرش رزیدنـت و دادن پروانـه کار مثـل کالـج پزشـکان و وزارت 

بهداشـت باشـد. 

 آیـا ایـن »دعوت بـه کار« تاثیری برای پزشـکانی که شـرایط اقامت شـان 
تثبیت نشـده اسـت دارد یا خیر؟

ایـن دعـوت بـه کار عملًا برای پزشـکانی اتفـاق افتاد کـه از قبل سـاکن کبک بودند 
و ازنظـر مهاجرتی مشـکلی نداشـتند و سـیتیزن اینجا شـده بودند. مـن فکر می کنم 
این موضوع بسـیار اختصاصی و با حجم کم اسـت بنابراین بعید اسـت روی مسـائل 

اقامتـی تأثیر بگذارد.
ولـی اگـر ایـن رونـد ادامه پیدا کنـد، ممکن اسـت در آینده محلی باشـد برای جذب 
پزشـکان خارجـی و دسـت کم پزشـکانی که قصـد مهاجـرت دارند می تواننـد به این 
شـغل به عنـوان یـک مرحلـه موقـت یـا دوره گـذار بـرای کسـب تجربیـات کانادایی 
و ادغـام در سیسـتم سـلامت و زبـان و فرهنـگ کبـک بـه آن نـگاه کننـد تـا بعد از 

گذرانـدن امتحاناتشـان به عنوان پزشـک مشـغول به کار شـوند.

سخنِ آخر؟
درنهایـت اگـر بخواهـم نکته ای اضافه کنم: بسـیار خوشـحالم از اینکه توانسـتم مفید 
واقـع شـوم و هـر دفعـه کـه از خانه های سـالمندان بیـرون می آیم حـس خوبی دارم 
چـون راهنمایی هایـی کـردم کـه می تواند مؤثر باشـد و برقـراری و حفظ ایـن رابطه 
بـا آنهـا کمـک می کنـد تـا در آینـده به وضـوح شـاهد کاهـش نـرخ مرگ ومیـر در 

خانه های سـالمندان باشـیم.

نکتـه ای دیگـری کـه می توانـم بگویـم در مـورد بحـث پزشـکان و ورود آنهـا بـه 
سیسـتم اسـت کـه بسـیار مفصـل اسـت. مـا در ایـن مصاحبـه بیشـتر به آن شـغل 
پرداختیـم. اگـر بخواهـم خیلـی مختصـر و مفیـد بگویـم راه ورود بـه پزشـکی در 
کانـادا و به خصـوص کبـک بسـیار مشـکل و احتمـال وقوعـش بسـیار کـم اسـت، 
ولـی غیرممکـن نیسـت. اگـر پزشـکی بـرای طبابـت بخواهـد به اینجـا بیایـد با یک 
برنامه ریـزی طولانی مـدت قبـل از مهاجـرت تأکیـد می کنـم چهار پنج سـال قبل از 

مهاجـرت می توانـد احتمـال موفقیتـش را بسـیار بـالا ببـرد.

آقای دکتر امیر بشارتی از شما سپاسگزاریم.

در مرحله اول از بین صد نفر مصاحبه شونده برای این 

شغل حدوداً سی نفر پذیرفته شدند. از این میان دوازده 

نفر ایرانی بودند.
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پـــــــــرونـــــده

ـــردان  ـــک گ ـــد۱۹ ی ـــیوع کووی ـــا ش ـــه ب ـــرای مقابل ـــرال ب ـــی مونت ـــت عموم بهداش
ـــکیل  ـــارج تش ـــل خ ـــده و فارغ التحصی ـــکان آموزش دی ـــب از پزش ـــگیری مرک پیش

ـــت داده اس
بـــه گـــزارش هفتـــه بـــه نقـــل از رادیـــو کانـــادا، بهداشـــت عمومـــی مونتـــرال 
بـــه منظـــور تقویـــت مبـــارزه بـــا شـــیوع کرونـــا در هفته هـــای اخیـــر نزدیـــک 
ـــک  ـــت در کب ـــوز فعالی ـــوز مج ـــه هن ـــه البت ـــرده ک ـــتخدام ک ـــک اس ـــه ۳۰ پزش ب
ندارنـــد. امـــا ماموریـــت ایـــن پزشـــکان در شـــرایط فعلـــی چیســـت؟ تـــلاش 
ـــداری  ـــز نگه ـــا در مراک ـــروس کرون ـــیوع وی ـــردن ش ـــدود ک ـــگیری و مح ـــرای پیش ب
ـــن  ـــکان تعیی ـــن پزش ـــرای ای ـــک ب ـــت کب ـــه دول ـــت ک ـــالتی اس ـــالمندان، رس س

ـــت. ـــرده اس ک

پزشکان فارغ التحصیل خارج
در صف مقدم مبارزه با کووید۱۹ در کبک

ـــی در اداره  ـــای عفون ـــا بیماری ه ـــه ب ـــش مقابل ـــئول بخ ـــاره Renée Paré مس ـــه پ رون
بهداشـــت عمومـــی مونتـــرال می گویـــد: »در هفته هـــای اخیـــر شـــاهد افزایـــش 
شـــمار مراکـــز و اماکنـــی بودیـــم کـــه ویـــروس کرونـــا در آنهـــا شـــیوع پیـــدا 
کـــرده اســـت. در ایـــن اوضـــاع ضـــرورت جلوگیـــری از آلوده شـــدن مکان هـــای 

ـــد.« ـــاس می ش ـــان احس ـــر زم ـــتر از ه ـــروس بیش ـــن وی ـــه ای ـــد ب جدی
ـــدت  ـــه م ـــا ب ـــروس کرون ـــیوع وی ـــد پیشـــگیری از ش ـــک واح ـــش ی ـــه پی ـــد هفت چن
ـــنل  ـــه پرس ـــد. وظیف ـــتقر ش ـــوت مس ـــر الی ـــی پیی ـــرودگاه بین الملل ـــد روز در ف چن
ـــه وارد  ـــافرانی را ک ـــه مس ـــود ک ـــن ب ـــگیری ای ـــد پیش ـــن واح ـــو ای ـــی عض درمان

ـــد. ـــه کنن ـــارده روز قرنطین ـــدت چه ـــه م ـــوند ب ـــرال می ش ـــهر مونت کلانش
ـــرار  ـــی ق ـــکار عموم ـــانه  ها و اف ـــه رس ـــورد توج ـــی م ـــت عموم ـــدام بهداش ـــن اق ای

ـــت. گرف
ـــد۱۹ در  ـــا شـــیوع کووی ـــارزه ب ـــه مب ـــرای کمـــک ب ـــه ب ـــی ک ـــار داوطلبان ـــن ب ـــا ای ام
پایـــگاه اینترنتـــی »مـــن کمـــک می کنـــم!« )Je contribue!( ثبت نـــام کرده انـــد، 

ـــده اند.  ـــع ش ـــش واق ـــام بخ ـــتی وی اله ـــت سرپرس ـــم تح ـــاره و تی ـــه پ ـــرای رون ب
ـــارزه  ـــارکت در مب ـــان مش ـــه داوطلب ـــی ک ـــی اطلاعات ـــا بررس ـــرد ب ـــح ک ـــاره تصری پ
ــد،  ــرار داده بودنـ ــم!« قـ ــک می کنـ ــن کمـ ــایت »مـ ــا در سـ ــران کرونـ ــا بحـ بـ
ـــوز  ـــه هن ـــد ک ـــود دارن ـــکانی وج ـــراد پزش ـــن اف ـــان ای ـــه در می ـــدیم ک ـــه ش متوج
ـــران  ـــا بح ـــارزه ب ـــه مب ـــت جبه ـــرای تقوی ـــا ب ـــد ام ـــتان ندارن ـــت در اس ـــازه طباب اج

ـــد. ـــل و اراده لازم را دارن ـــه تمای ـــد۱۹ در منطق کووی
ـــک  ـــر کب ـــو نخســـت وزی ـــوآ لوگ ـــکار فرانس ـــه ابت ـــارس ب ـــم م ـــورم پانزده ـــن پلتف ای
ـــتاران  ـــک پرس ـــان کب ـــت و درم ـــش بهداش ـــه بخ ـــد ک ـــاد ش ـــدف ایج ـــن ه ـــا ای ب
بازنشســـته و افـــرادی را کـــه در زمینـــه مراقبت هـــای بهداشـــتی و درمانـــی و 
همچنیـــن ارائـــه خدمـــات اجتماعـــی دارای مهـــارت و تجربـــه هســـتند بـــرای 

ـــرد. ـــت بگی ـــه خدم ـــتان ب ـــد۱۹ در اس ـــا کووی ـــارزه ب ـــت مب تقوی

از آفریقا تا آمریکای جنوبی 
ـــک  ـــن کم ـــی »م ـــگاه اینترنت ـــرده در پای ـــام ک ـــان ثبت ن ـــاره از داوطلب ـــان س دی
ـــادی در  ـــارب زی ـــی تج ـــک عموم ـــوان پزش ـــه عن ـــن ب ـــد: »م ـــم!«، می گوی می کن

محیط هـــای روســـتایی کشـــورم اندوختـــه ام. «
ــادا  ــه کان دیــان ســاره کــه چهــار ســال پیــش از کشــور آفریقایــی بورکینافاســو ب
ــیوع  ــردان پیشــگیری ش ــوان عضــوی از گ ــه عن ــردن ب ــام ک ــت ن ــرای ثب ــد، ب آم
کوویــد۱۹ در پایــگاه اینتنرتــی »مــن کمــک می کنــم!« لحظــه ای تردیــد بــه خــود 
ــا  ــارزه ب ــارکت در مب ــدا مش ــان ابت ــن از هم ــرای م ــد: »ب ــداد. وی می گوی راه ن
ــا بــه ایــن جــا ســرایت  بحــران کوویــد۱۹ و تــلاش بــرای ایــن کــه ویــروس کرون
نکنــد، برایــم خیلــی اهمیــت داشــت و اکنــون نیــز آمــاده ام از تجربــه و تــوان خــود 

در مهــار ایــن بحــران اســتفاده کنــم.«

 رونه پاره، مسئول بخش مقابله با بیماریهای عفونی در اداره بهداشت عمومی مونترال
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ــده پـــــــــرونـــ

ـــن  ـــالمندان CHSLD و همچنی ـــی س ـــات درمان ـــی و خدم ـــز اقامت ـــا ۱۷۰ مرک تقریب
ـــروس  ـــیوع وی ـــا ش ـــرال ب ـــه مونت ـــالمندان RPA در منطق ـــی س ـــگاه غیردولت اقامت
کرونـــا مواجـــه شـــده اند. در عیـــن حـــال چندیـــن مرکـــز نگهـــداری و خانـــه 
ســـالمندان در منطقـــه هنـــوز از گزنـــد ویـــروس کرونـــا در امـــان مانده انـــد و 
ـــد۱۹  ـــیوع کووی ـــری از ش ـــرای جلوگی ـــه ب ـــتند ک ـــتار آن هس ـــا خواس ـــران آنه مدی

ـــود. ـــته ش ـــرا گذاش ـــه اج ـــری ب ـــر موث ـــز تدابی ـــن مراک در ای
موســـن آتیمـــن نیـــز یکـــی دیگـــر از اعضـــای گـــردان پیشـــگیری کوویـــد۱۹ 
ـــه  ـــش ب ـــال پی ـــک س ـــت ی ـــری اس ـــی الجزای ـــک عموم ـــک پزش ـــه ی ـــت. وی ک اس

ـــرد. ـــرت ک ـــک مهاج ـــتان کب اس
ـــه  ـــنل حرف ـــوان پرس ـــه عن ـــم ب ـــه می دیدی ـــن ک ـــا از ای ـــد: »واقع ـــن می گوی آتیم
ـــد۱۹ در  ـــا کووی ـــارزه ب ـــارکت در مب ـــکان مش ـــان ام ـــت و درم ـــش بهداش ای بخ

ـــم. ـــرخورده بودی ـــم، س ـــک را نداری کب
امـــا اداره بهداشـــت عمومـــی کبـــک فرصـــت شـــرکت در مبـــارزه جمعـــی بـــا 
ـــردان  ـــوی از گ ـــه عض ـــن ک ـــون از ای ـــت و اکن ـــا داده اس ـــه م ـــا را ب ـــران کرون بح

پیشـــگیری کرونـــا هســـتیم، حـــس خوبـــی داریـــم.«
آتیمـــن از وجـــود مشـــکلات بـــزرگ و متعـــدد در مراکـــز کوچـــک نگهـــداری 

ســـالمندان اســـتان آگاه اســـت.
وی تصریـــح کـــرد: »وضعیـــت در خانه هـــای بـــزرگ ســـالمندان اســـتان 
خیلـــی وخیـــم نیســـت امـــا خانه  هـــا و اقامتگاه هـــای کوچـــک ســـالمندان بـــا 
چالش هـــای متعـــددی روبـــرو هســـتند کـــه بـــرای مرتفـــع کـــردن آنهـــا بایـــد 

بـــه ســـرعت دســـت بـــه کار شـــویم.«

مونیـــک بـــورژه کـــه در دانشـــگاه مک گیـــل تحصیـــل کـــرده اســـت، می گویـــد 
چندیـــن ســـال در برزیـــل بـــه عنـــوان پزشـــک بـــرای »جمعیـــت خواهـــران 
ـــر  ـــل مدی ـــن در برزی ـــد: »م ـــورژه می افزای ـــت. ب ـــرده اس ـــلین« کار ک سنت-مارس
یـــک بیمارســـتان بـــزرگ در شـــرق ســـائو پائولـــو بـــودم و در همـــان ســـال  ها 
ـــک  ـــرای ی ـــه در اج ـــی ک ـــطه نقش ـــه واس ـــا ب ـــگیری از بیماری  ه ـــه پیش در زمین

ـــه ام.« ـــادی اندوخت ـــات زی ـــردم، تجربی ـــا ک ـــواده ایف ـــت خان ـــه بهداش برنام
بـــدون تردیـــد تجربـــه و مهـــارت وی در مبـــارزه بـــا بحـــران کوویـــد۱۹ موثـــر 

ـــد. ـــد ش ـــع خواه واق
ـــا  ـــرده اســـت ت ـــرال منتشـــر ک ـــی مونت ـــه بهداشـــت عموم ـــی ک ـــار و ارقام ـــق آم طب
ـــد۱۹ در  ـــر ناشـــی از بیمـــاری کووی ـــرگ و می ـــورد م ـــون ۸۴ درصـــد از ۲۶۰۰ م کن
ـــل  ـــم در اوای ـــن رق ـــت. ای ـــاده اس ـــاق افت ـــالمندان اتف ـــای س ـــرال در خانه ه مونت

ـــود. ـــد ب ـــر از ۵۰ درص ـــل کمت آوری
ـــور  ـــه منظ ـــدرال ب ـــت ف ـــرح دول ـــوب ط ـــه در چارچ ـــادا ک ـــلح کان ـــای مس نیروه
کمـــک بـــه مبـــارزه بـــا کوویـــد۱۹ در خانه هـــای ســـالمندان اســـتان کبـــک 
از مشـــاهدات  ناراحت کننـــده  و  تکان دهنـــده  گزارشـــی  مســـتقر شـــدند، 
خـــود در ایـــن مراکـــز منتشـــر کردنـــد و از مشـــکلات و چالش هـــای بـــزرگ و 
ـــز  ـــن مراک ـــی در ای ـــای عفون ـــگیری از بیماریه ـــه پیش ـــدد در زمین ـــای متع کمبوده

ـــد. ـــر دادن خب

ـــرده  ـــلام ک ـــرال اع ـــی مونت ـــت عموم ـــر بهداش ـــن مدی ـــن دروئ ـــه میل ـــه ک همان گون
ـــژه  ـــه وی ـــی ب ـــای عفون ـــگیری از بیماریه ـــگ پیش ـــک فرهن ـــم ی ـــر بخواهی ـــت اگ اس
ــالمندان ایجـــاد کنیـــم، بـــه بازرســـان کارکشـــته بهداشـــت  در خانه هـــای سـ
ـــلاش  ـــگ ت ـــن فرهن ـــاد ای ـــرای ایج ـــال ب ـــال های س ـــه س ـــم ک ـــاز داری ـــی نی عموم
کننـــد و شـــرایطی فراهـــم کننـــد کـــه اماکـــن و مراکـــز آســـیب پذیر در برابـــر 
ــه در  ــالمندان کـ ــای سـ ــژه خانه هـ ــه ویـ ــر بـ ــی و همه گیـ ــای عفونـ بیماری هـ
ـــی  ـــواره آمادگ ـــدند، هم ـــل ش ـــادی متحم ـــیب های زی ـــا آس ـــی کرون ـــران فعل بح
لازم بـــرای مقابلـــه بـــا شـــوک های و بحران هـــای بهداشـــتی را داشـــته باشـــند.

منبع: رادیو کانادا
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1706932/coronavirus-sante-pub-

lique-montreal-medecins-etrangers?fromApp=appInfoIos&partageAp-

p=appInfoiOS&accesVia=partage

 دیان ساره به عنوان پزشک عمومی در کشورش بورکینافاسو فارغ التحصیل شده و اکنون در 

       جبهه مبارزه با کووید19 آماده خدمت به کبک است.
 موسن آتیمن یک پزشک عمومی است که از الجزایر به کبک آمده است.



35

 N o . 5 8 6  J U N E  0 4 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 586 - پنج شنبه 15 خـرداد 1399

مجله هفته36

آگـهــــی و تبلیغــــات



37

 N o . 5 8 6  J U N E  0 4 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 586 - پنج شنبه 15 خـرداد 1399

مجله هفته38

ـــه  جــــــــــامـعـ

تحقیقات انجمن حمایت از حقوق شهروندان آغاز شد

دولـت اسـتانی کبک پرونده هـای متقاضیـان پناهندگی فعـال در خانه های سـالمندان را 
مـورد بـه مورد بررسـی خواهد کـرد تا آن ها را نه بـه عنوان پناهجو بلکه بـه عنوان مهاجر 

بپذیرد.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، این خبری بـود که فرانسـوا لوگو روز دوشـنبه 
۲۵مـی در کنفرانـس مطبوعاتـی خـود اعـلام و تصریـح کـرد معیـاری کـه بر اسـاس آن 
مشـخص می شـود آیـا می تـوان متقاضیـان پناهندگـی را بـه عنـوان پناهجـو در کانـادا 
پذیرفت این اسـت که اطمینان حاصل شـود امنیت جسـمانی آن ها در کشـور متبوعشان 

به خطـر افتاده اسـت. 
فرانسـوا لوگـو افـزود: »همیشـه معیار همیـن بوده اسـت اما من بـه طور ویژه از سـیمون 
ژولن-بـارت وزیـر مهاجـرت خواسـتم پرونده هـا را یکی یکی بررسـی و مشـخص کند که 
آیـا می توانیـم آن هـا را نـه به عنـوان پناهنـده بلکه بـه عنوان مهاجـر در کبـک بپذیریم. 

شـاید ایـن کار راهـی بـرای قدردانی از آن ها باشـد.«
لوگـو که پنجشـنبه گذشـته امکان قانونی شـدن وضعیت ایـن افراد را منتفی دانسـته بود، 
از تاییـد ایـن کـه آیـا در ایـن زمینـه تغییر عقیـده داده اسـت، خـودداری و تصریـح کرد: 
»مـن نمی خواهـم ایـن پیـام را ارسـال کنم که مـا در آینده هر کسـی را کـه در کبک کار 

پیدا کنـد، پذیرش خواهیـم کرد.«
طبـق اطلاعاتـی که رادیو کانادا از دفتر نخسـت وزیری کبک کسـب کرده، قرار اسـت یک 
تدبیـر اسـتثنائی و صرفا محـدود به افرادی که بـه طور تمام وقت در خانه های سـالمندان 
کار می کننـد، بـه اجـرا گذاشـته شـود. این تدبیـر احتمالا برای دسـت کم هـزار متقاضی 

پناهندگی به اجرا گذاشـته خواهد شـد.

وضعیت وخیم خانه های سالمندان 

اقامت دائم برای پناهندگان فعال 
در خانه های سالمندان کبک؟

گروه خبر هفته

 
ماری رنفره، مدیر انجمن حمایت از شهروندان، از آغاز تحقیق درباره کمبودها و مشکلات 

خانه های سالمندان در دوره بحران کووید19 خبر داد

 
خط  در  که  را  پناهندگی  متقاضیان  دارد وضعیت  نظر  در  کبک  اول  وزیر  لوگو  فرانسوا 

کند قانونی  می کنند،  کار  سالمندان  خانه های  در  کووید19  با  مبارزه  مقدم 

مدیـر انجمـن حمایت از شـهروندان کبک روز سه شـنبه ۲۶مـی اعلام کرد اوضاع اسـفبار 
و غیرقابـل قبولـی کـه در هفته هـای اخیر در خانه های سـالمندان مشـاهده شـده اسـت، 
صرفـا ناشـی از کمبـود پرسـنل درمانی نیسـت به همین علـت برای مشخص شـدن علل 

این مشـکلات یـک تحقیق گسـترده انجام می شـود.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از پایگاه اینترنتـی لودووار، مـاری رنفره تاکید کرد مشـکلات و 
معضلات در خانه های سـالمندان بیشـتر از آن اسـت که بخواهیم آن ها را صرفا به کمبود 
نیـروی انسـانی نسـبت دهیـم. حتـی اگر پرسـنل درمان نیـز کافی بـود، در سـازماندهی 
خدمـات و همچنیـن کنترل روند صدور گواهی خانه های سـالمندان غیردولتی مشـکلات 

زیادی وجود داشـت.
رنفـره تصریـح کرد هـدف از تحقیق عمیقی که انجمن حمایت از شـهروندان در خانه های 
سـالمندان آغـاز کرده این اسـت کـه نحوه واکنـش دولت به بحـران همه گیـری کرونا در 
مراکز نگهداری سـالمندان موشـکافی شـود و توصیه ها و راهکارهای مناسـبی برای بهبود 
شـرایط در ایـن مراکـز ارائـه گـردد. وی افـزود هـدف نهایـی مـا این اسـت کـه اطمینان 
حاصـل کنیـم اگر بحـران همه گیری جدیـدی از راه رسـید، خانه های سـالمندان آمادگی 

لازم بـرای مقابلـه با آن را خواهند داشـت.
مـاری رنفـره کـه از طـرف مجمـع ملـی کبک بـه ریاسـت انجمن حمایـت از شـهروندان 
منصـوب شـده، برای انجـام این گونه تحقیقـات از اختیارات گسـترده ای برخوردار اسـت. 
هیئـت تحقیـق تحـت سرپرسـتی وی می توانـد بـدون اعـلام قبلـی و بـه طور سـرزده از 
خانه هـای سـالمندان بازدیـد کند، افـراد مختلف را برای ادای شـهادت دعـوت نماید و به 

همـه اسـناد و مدارکـی که نیاز می بیند، دسترسـی داشـته باشـد.



39

 N o . 5 8 6  J U N E  0 4 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 586 - پنج شنبه 15 خـرداد 1399

4 مجله هفته۰

ســـــلامت تـــن و روان
آگهـــی و تبلیغـــات

مهارت و ابزاری برای سنجش درستی دیدگاه ها و داده ها 

از  انسـان  تمایـز  وجـوه  مهم تریـن  از  یکـی 
دیگـر موجـودات، قـدرت تفکـر و خلاقیـت 
او، دسـتکاری در ذهـن و پدیده هـا و کشـف 

اسـت.  جدیـد  اندیشـه های 
مهارت  داشتن  امروز،  از چالش  پر  دنیای  در 
در  موفقیت  رمز  غلط،  از  درست  تشخیصِ 
به  را  چیزی  هر  نقاد  ذهن  است.  زندگی 
بلکه  نمی کند،  رد  یا  و  نمی پذیرد  راحتی 
استدلال  و  سوال  موضوع،  آن  مورد  در  ابتدا 
می کند.                                                                                                                                       رد  یا  می پذیرد  سپس  می کند، 
داشتن این نوع تفکر کمک می کند تا هنگام 
گوناگون  جوانب  از  را  مساله  تصمیم گیری، 
بررسی و نقد کنیم. منحصربه فردترین توانایی 
انسان ها قدرت اندیشیدن است و می توان گفت 
تمامی پیشرفت آدمی از کشف آتش گرفته تا 

تکنولوژی عصر جدید، محصول تفکر و نقدهای اوست.
 تفکر نقادانه آن است که فرد به جستجو، تجزیه و تحلیل 
و ارزیابی اطلاعات بپردازد و در پی شواهد، دلایل و مدارک 
عینی و واقعی باشد و دیدگاه خود را بر اساس شواهد و 

مدارک عینی تغییر دهد. 

تعریف تفکر نقادانه
و  هدفمند  فعال،  شناختی  فرایند  نوعی  تفکر،  نوع  این 
سازمان یافته است که شخص با استفاده از آن به بررسی 
افکار و عقاید خود و دیگران می پردازد و با ارزیابی تفسیر 
ماهرانهء خود، به درک و فهم روشن تر و بهتری در مسائل 

دست می یابد.
ابعاد  مورد  در  که  می خواهد  فرد  از  مهارت  این  واقع  در 

زندگی خود و دیگران به صورت نقادانه فکر کند.
در این تفکر فرد اطلاعات، گفته ها و پیشنهادها را بررسی 
می کند و هیچ اندیشه، پیشنهاد یا نظری را بدون ارزیابی 
نه رد می کند و نه می پذیرد. در این شیوه تفکر، برای دفاع 
ارایه  واقعی  مدارک  و  شواهد  عقیده ای  هر  از  حمایت  و 
می شود و برای پذیرش عقیده دیگران نیز مدارک و شواهد 

درخواست می شود.
آنچه در مورد مهارت تفکر نقاد می توان گفت آن است که 
نقاد بودن به اندازه تفکر ارزشمند است. لازمه تفکر نقادانه 
ارزیابی  و  تحلیل  تجزیه،  جستجو،  به  فرد  که  است  آن 
اطلاعات بپردازد و در پی شواهد، دلایل و مدارک عینی 
و واقعی باشد و دیدگاه خود را بر اساس شواهد و مدارک 
عینی تغییر دهد، موقعیت و شرایط را به صورت مجموعه ای 
کلی در نظر بگیرد و بتواند واقعیت ها را از افکار، حدسیات، 

مفروضات و عقاید جدا کند.
برخلاف آنچه که ممکن است به نظر آید، توجه و یادگیری 
مهارت تفکر نقاد فقط یک بحث نظری نیست و کاملًا با 

زندگی روزمره ارتباط دارد.  یک فرد نقاد، همواره روحیه 
او پیشنهاد مي شود،  به  پرسش گری دارد و هنگامی که 
نخستین سؤالاتي که به ذهنش خطور مي کند این است که 

کي؟ چگونه؟  کجا؟  با چه کسي؟ چرا؟  چه مدت؟  
 دیدگاه اینگونه افراد نسبت به زندگي و مسائل، دقیق و 
گسترده است. هر چیزی را بدون تفکر نمي پذیرند و یا رد 
نمي کنند و در هر موضوعی جنبه های مثبت و منفی آن 
را در نظر مي گیرند. همواره شنونده ایی دقیق و گوینده 
ای متفکر و منطقی هستند. این موضوع را مي دانند که 
حرف خودشان یا دیگران می تواند درست نباشد و از آنجا که 
همواره به عاقبت کار می اندیشند، معمولاً فریب وعده های 

دیگران را نمی خورند. 

تفکر نقاد
انتقاد کردن، عیب جویی کردن یا ایراد گرفتن نیست، بلکه 
کردن  مطالعه  و  ،سنجیدن  کردن  بررسی  کردن،  ارزیابی 
است، یعنی هر صحبتی را بدون فکر قبول نکنیم، بلکه آن 

گفته را ارزیابی وبررسی کنیم که آیا درست است یا خیر؟
 نقاد بودن فقط در مورد دیگران نیست، بلکه شامل رفتارها 

و گفتارهای خودمان هم می شود.
براي کسب مهارت نقادانه باید ابتدا درباره هر موضوع یا هر 
سؤالي، اطلاعات دقیقي را به دست بیاوریم. درباره مسائل و 
موضوعاتي که پیش مي آیند، دچار احساسات و هیجانات 
کاذب نشویم و از قضاوت عجولانه درباره موضوعات بپرهیزیم. 
قبل از پاسخ گویي به مسائل فکر کرده و بعد تصمیم بگیریم. 
از عقاید و نظرات معقول خود دفاع کنیم و زود تسلیم دیگران 
نشده و تفکر مسئولانه را در خود و دیگران تشویق کنیم. 
برنامه  را در  انسان هاي موفق  نامه  همواره مطالعه زندگي 
نوجوانان و جوانان خود منظور کنیم تا الگوهاي صحیح در 

معرض نگاه و قضاوت آنها قرار داشته باشد.

چرا »تفکر نقاد« را باید یادگرفت و به فرزندان آموزش داد؟

دکتر الهام گرامی

ضرورت و اهمیت مهارت تفکر نقاد
اطلاعات  و  اخبار  معرض  در  جوانان  و  نوجوانان  امروزه 
نامحدودی قرار دارند که از طریق رادیو، تلویزیون، سینما، 
ماهواره و… به آنان ارایه می شود. بخشی از این اطلاعات 
سالم و قسمتی دیگر از آن ناسالم و اشتباه است. بعضی از 
خانواده ها سعی می کنند با کنترل کردن نوجوانان و جوانان 
دستیابی آنها را به منابع اطلاعاتی محدود کنند. اگرچه 
نظارت بر رفتار فرزندان یکی از اصول مهم تربیتی است، 
اما در کنار آن لازم است نوجوانان و جوانان را به گونه ای 
تقویت کرد که خودشان قدرت و توانایی تشخیص اطلاعات 
سالم را از ناسالم داشته باشند و بدون بررسی و تحلیل، 
چیزی را قبول یا رد نکنند. این توانایی، مهارت تفکر نقاد 

نامیده می شود.  
به جای کنترل محض جوانان، پرورش  امروز  آنکه  دلیل 

قدرت تفکر نقاد توصیه می شود آن است که:
۱( هیچ کنترلی صد در صد نیست، بنابراین در مواردی که 
علی رغم ایجاد محدودیت زیاد، اخبار یا اطلاعات ناسالم در 
اختیار فرد گذاشته می شود، وی قدرت و توانایی ارزیابی 
آن را ندارد و زمانی که محدودیت ها بنا به دلایلی از میان 
برود، فرد در مقابل خطرات خلع سلاح می شود. برای مثال 
در  که  زمانی  دارد  سخت گیر  خانواده ای  که  دانشجویی 
خوابگاه دور از خانواده، در معرض اطلاعات و سلیقه های 
مختلفی قرار می گیرد، به سبب نداشتن این مهارت، توان 
تجزیه و تحلیل آن ها را نخواهد داشت و مسائل و مشکلات 

عدیده ایی برایش پیش خواهد آمد. 
دارد که جوانان  آن وجود  احتمال  در همه محیط ها   )۲
طرف  از  بگیرند:  قرار  ناسالم  پیشنهادهای  معرض  در 
همکلاسی ها، افراد فامیل، افراد غریبه و نیز اخبار و اطلاعاتی 
که از طریق رسانه هایی مانند اینترنت داده می شود. پس 
بهتر است که جوانان قدرت تشخیص مطالب سالم از ناسالم 

نقاد بودن فقط در مورد 

دیگران نیست، بلکه 

شامل رفتارها و گفتارهای 

خودمان هم می شود.
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را به دست آورند، نه آنکه توسط دیگران کنترل شوند.
می سازد،  توانمند  درون  از  را  فرد  نقاد،  تفکر   )۳
وسوسه ها،  مقابل  در  همیشه  دلیل  همین  به 

پیشنهادهای ناسالم و خطرات ایمن می شود.
۴( تفکر نقاد یکی از اساسی ترین عواملی است که به 

روحیه  می کند.  فراوانی  فرد، کمک  سالم  هویت  پرورش 
مطالعه، بررسی، سنجش و ارزیابی به افراد به ویژه نوجوانان 
کمک می کند که مسیر زندگی خود را بر اساس آنچه که 
راستا روش های  این  در  و  کنند  تعیین  خود می خواهند 
متفاوت و مختلفی را بررسی و ارزیابی کرده و مسیر خود 

را تعیین کنند.

کاربردهای مهارت تفکر نقادانه
۱(  مهارت تفکر نقاد کمک می کند تا اطلاعات اساسی را 

برای یک تصمیم گیری صحیح جمع آوری کنیم.
۲( مهارت تفکر نقاد این قدرت را می دهد که بتوانیم  از میان 
اطلاعات وپیشنهادهای فراوانی که به می شود، پیشنهادهای 

سالم را از پیشنهادهای ناسالم تشخیص دهیم.
۳( مهارت تفکر نقاد کمک می کند تا واقعیت ها را دریافته 

وخود را محدود به حدس وگمان نکنیم.
۴( مهارت نقادانه به ما قدرت می دهد تا اعمال ورفتارهایمان 

را پیش بینی کنیم.   
 ۵( مهارت تفکر نقاد ازآسیب های روانی ،اجتماعی مانند 
بزهکاری ، بی بند وباری، اعتیاد، فرار از منزل و مدرسه، 
خشونت، بی توجهی به قوانین ومقررات، مشکلات قضایی 

و...... پیشگیری می کند. 
۶( تفکر نقاد باعث انعطاف پذیری ذهن شده ومانع از تحجر 

ذهن ویا دیدگاه تونلی میشود. 
و  مشکلات  مقابل  در  فرد  می شود  مانع  نقاد  تفکر   )۷
بحران ها دچار نا امیدی، درماندگی و استیصال شده بلکه 
به فرد احساس تسلط می دهد و به او کمک می کند تا با 
مشکلات به چالش بپردازد. منظور از چالش یعنی مبارزه 

کردن و دست وپنجه نرم کردن با مسائل. 

اصول تفکر نقادانه 
۱( به آنچه گفته می شود یا آن چه که از شما درخواست 

می شود خوب توجه کنید.
۲( در مورد آنچه که برای شما مشخص نیست، بپرسید.

حقایق،  مفروضات،  اهداف،  احتمالات،  عقاید،  افکار،   )۳
تفاسیر و فرضیه های دیگران را نیز در نظر بگیرید.

که  باشید  شواهدی  و  مدارک  دلایل،  جستجوی  در   )۴
تأییدکننده یا تکذیب کننده افکار، عقاید و احتمالات باشد.

۵( ارزیابی کنید.
۶( سعی کنید انعطاف پذیر باشید.   

۷(  از تفکر »اگر<<<آن گاه« استفاده کنید.

و  شواهد  بررسی  جستجو،  تفکر،  نتیجه ی  براساس   )۸
اقدام  و  بگیرید  تصمیم  یافته اید  واقعیت  در  که  مدارکی 

مناسب را انجام دهید.
خصوص  به  و  موقعیت ها  بخش  نقادانه،  تفکر  در   )۹
موفقیتهایی که امکان خطر در آنها هست به دقت سنجش 
و ارزیابی می شود و سپس تصمیم گیری و طراحی ذهنی 

می گردد. 
۱۰( زمانی که عده ای با نظر شما مخالف باشند، بهترین 
اقدام پرهیز از پرخاشگری، نبودن بحث نزاع، داشتن لحن 
مؤدبانه و مناسب با طرف مقابل، بیان نظرات به طور روشن، 
اجازه به طرف مقابل در بیان دلایل و دیدگاه ها، ارائه راه 

حل های مختلف و  داشتن مهارت حل مسئله است. 
آن  پیرامون  ابتدا  باید  نقد کردن یک موضوع  برای   )۱۱
اطلاعاتی را جمع آوری کنیم و بعد با توجه به مستندات 
یا  خود  اطمینانِ  مورد  تجربیاتِ  و  علمی  شده ی  ثابت 
دیگران، آنها را بررسی و ارزیابی کنیم و نتیجه درست و 

مطلوب را از آن بگیریم.  
۱۲( در موضوع مورد نظر دقیق شوید، اگر چیزی برایتان 
راه  است  ممکن  کنید  فکر  همیشه  بپرسید،  است  مبهم 
دیگری هم وجود داشته باشد. مسائل را برای خودتان تجزیه 
و تحلیل کنید. برای تجزیه و تحلیل درست و اصولی نیازمند 
متعصبانه.  نه  کنید  رفتار  هوشمندانه  هستیم.  اطلاعات 
همیشه در نظر بگیرید اگر این کار را بکنید چه می شود  و 

اگر نکنید چه خواهد شد، سپس دست به عمل بزنید.  

ویژگی های تفکر نقاد : 
۱( تفکر فعال: این ویژگی اولین مرحله تفکر نقاد است که 
در آن فرد به تدوین اطلاعات و تکمیل معلومات خویش در 
موضوع و مسئلهء مطرح شده می پردازد و با خود می گوید: 
لازم است که اطلاعات خود را در این رابطه فعال کنم و 

نباید بدون تفکر نقاد این موضوع را بپذیرم.
۲( تفکیک واقعیت ها از غیرواقعیت ها و دیدگاه ها: تفکیک 
این سه مقوله، گام بعدی در تحقق یک تفکر نقاد است. 

بدین ترتیب واقعیت، موضوعی است که صحت 
آن به شیوه های علمی ثابت شده. 

استفاده  با  موضوع  یک  اعتبار  بررسی   )۳
طرح  با  نقاد  فرد  مرحله  این  در  پرسش:  از 
پرسش هایی میزان اعتبار و پشتوانه عقلی- علمی 
موضوع مورد نظر را می سنجد و می پرسد »این موضوع 
تا چه اندازه دارای اعتبار است؟« اگر این کار به شکل دو 

نفره و گروهی و به صورت مباحثه انجام گیرد، بهتر است.
۴( دقت در نتیجه گیری: بسیاری از ما پس از جمع آوری 
اطلاعاتِ ناقص و با یک برداشت سطحی از  آن ها دست به 
نتیجه گیری های فوری می زنیم. در حالیکه این شیوه تأثیر 
بسیار منفی در رویکرد آینده ما دارد و معمولا ما را دچار 
تصمیم گیری های غلط می کند. یکی از شروط داشتنِ یک 

تفکر نقاد، تعمق و دقت نظر در نتیجه گیری است.
۵( بررسی دقیق منابع اصلی افکار، عقاید و ارزیابی آن ها: 
یکی از راه های بررسی افکار و عقاید خود ما و دیگران این 
است که سوال کنیم چرا به آنها اعتقاد داریم و مرجع این 
گزاره در ذهن ما چیست و به عبارتی ریشه آن کدام است. 
بررسی دقیقِ منابع اصلیِ افکار و عقاید و نیز ارزیابیِ اعتبار 
آنها، یکی از مولفه های مهم تفکر نقاد است که به ما کمک 
می کند تا به جای رد یا پذیرش ساده نظرات دیگران، آن ها 
را بررسی کرده و سپس در موردشان تصمیم گیری کنیم.
معمولا افکار و عقاید ما از منابع ذیر سرچشمه می گیرند:

الف( مراجع قدرت نظیر والدین، آموزگاران، دوستان 
ب( کتب و جراید رسمی آموزشی و غیرآموزشی و انواع 

رسانه های غیر مکتوب )فیلم، تلویزیون، اینترنت وغیره(
ج( شواهد حقیقی

د( تجارب شخصی افراد
۶( پذیرش اطلاعات صحیح: آخرین مرحله و ویژگی یک 
اطلاعات  منتقد،  فرد  است که  این  نقاد  تفکر  دارای  فرد 
صحیح را بپذیرد. در این مرحله و سایر مراحل بهتر است 
کار به صورت گروهی و با شیوه »بارش افکار« پیش برود. 
موضوع  افراد  از  تعدادی  که  است  شیوه ای  افکار  بارش 
مشترک مورد نظر را به بحث گذاشته و هر کسی هر چیزی 
نهایت،  به نظرش می رسد، مطرح می کند. در  در آن باره 
نظرات قابل طرح روی کاغذ می آید و گروه به جمع بندی 

نهایی و  تفکر نقاد می پردازد. 

آنچه در مورد مهارت تفکر نقاد می توان گفت آن 

است که نقاد بودن به اندازه تفکر ارزشمند است. 

لازمه تفکر نقادانه آن است که فرد به جستجو، 

تجزیه، تحلیل و ارزیابی اطلاعات بپردازد و در پی 

شواهد، دلایل و مدارک عینی و واقعی باشد.
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توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

ارتباط می توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

تبلیغـــاتادبیـــات؛ گفت وگـــو و  حقــــــــــــــوقآگهـــی 

برنامه های حمایتی دولت استانی و شهرداری ها 
برای کارآفرینان و بیزنس ها

مشکلات اقتصادی ناشی از شیوع ویروس کرونا کارآفرینان 
و صاحبان بیزنس را دربرابر سوالات بسیاری قرار داده است. 
برخی از این سوال ها درباره برنامه های حمایتی دولت فدرال 

و دولت استانی است. 
در بخش اول این مقاله )در هفته شماره ۵۸۴( برخی از 
برنامه های حمایتی دولت فدرال را مرور کردیم. البته خبر 
خوب این که: تقریبا دو هفته پیش نخست وزیر کانادا اعلام 
کرد که محدودیت های واجد شرایط وام اضطراری بدون بهره 
بیزنس  ها  را کمتر می کند تا کسانی که بیزنس های خانوادگی 
دارند یا تنها صاحب بیزنس کوچک هستند نیز بتوانند از این 
پروگرام بهره ببرند. جزئیات این تغییرات در آینده نزدیک 

توسط دولت اعلام می شود. 
محبوبیت  الان  تا  کانادا  اضطراری  دستمزد  یارانه  برنامه 
احتمال  و  است  نداشته  کارفرمایان  برای  چندانی 
انعطاف پذیری شرایط آن نیز وجود دارد تا بتواند کارفرمایان 
بیشتری را جذب کند. در این مقاله به پروگرام های استان 
کبک، شهرداری مونترال و سایر انجمن ها خواهیم پرداخت.

برنامـه عملیاتی متعهـد موقت برای شـرکت ها در 
اسـتان کبک 

PROGRAMME D’ACTION CONCERTÉE TEMPORAIRE 
POUR LES ENTREPRISES (PACTE) 

تمامی مشاغل موجود در کبک، از جمله تعاونی ها و سایر 
شرکت های اقتصاد اجتماعی با فعالیتهای تجاری می توانند 
در این پروگرام استان کبک شرکت کنند. تقریبا تمامی 
مشاغل مجاز اقدام هستند به جز موارد خاص فعالیت در 
زمینه های سلاح ، بازی های شانس و قمار، درآمد اصلی ناشی 
از الکل، تنباکو و مواد مخدر، فعالیتهایی که هدف اصلی آن 
توسط منشور حقوق کانادا محافظت می شود، فعالیت های 
حمایت از دین، سیاست، حمایت از حقوق بشر، و غیره و هر 
فعالیت دیگری که ممکن است اخلاق عمومی را خدشه دار 
کند. بیزنس مورد نظر باید ثابت کند که مشکلات اقتصادی 
آن موقتی و ناشی از بحران کرونا است. همچنین آنها باید 
نشان دهند که ساختار مالی آنها چشم اندازی واقع بینانه برای 
سودآوری در آینده ارائه می دهد. در زمان اقدام، آن بیزنس 
نمی تواند تحت حمایت قانون تنظیم طلبکاران شرکت ها یا 

ورشکستگی باشد.

با   Investissement Québec ضمانت وام یا وام از شرکت
و  اقدام  برای  می شود.  ارائه  دلار  بودجه ۵۰.۰۰۰  حداقل 
اطلاعات بیشتر به سایت  Investissement Québecمراجعه 
)به  تقاضا جداگانه  هر  پروگرام  این  برای  البته  و  فرمایید 

صورت موردی( مورد بررسی قرار می گیرد.

کمکهای اضطراری به شرکت های کوچک و متوسط 
دولت کبک

Aide d’urgence aux petites et moyennes entreprises 
du gouvernement du Québec 

این پروگرام از لحاظ شرایط لازم برای اقدام و فعالیت های 
مجاز بسیار شبیه پروگرام بالا است. این کمک اضطراری به 
مشاغل کوچک و متوسط به صورت وام حداکثر ۵۰هزار دلار 
و با نرخ سود ۳درصد اهدا می شود. این پروگرام با همکاری 
شهرداری مونترال برای صاحبان بیزینس مونترال ارتقاء پیدا 

کرده است.
بازپرداخت اصل  یک معافیت مهلت قانونی ۶ ماهه برای 
اعمال  وام  قراردادهای  کلیه  برای  به طور خودکار  بهره  و 
برای  ماه   ۱۲ تا  اضافی  قانونی  مهلت  معافیت  می شود. 
بازپرداخت سرمایه نیز ممکن است اعطا شود. مانده وام و 

سود در استهلاک ۳۶ بازپرداخت می شود. 
شرایط مالی شرکت باید کمبود نقدینگی ناشی از بحران 

کرونا را در یکی از شرایط زیر ثابت کند:
عدم امکان یا کاهش قابل توجه ظرفیت تحویل محصولات 
)کالاها یا خدمات( ناشی از بحران کرونا یا مشکل عرضه مواد 

اولیه یا محصولات )کالاها یا خدمات( ناشی از بحران کرونا.
برای اقدام برای این پروگرام متقاضیان می بایست به سایت 

PME MTL مراجعه کنند.

اقدامات هماهنگ شده برای برنامه حفظ مشاغل
Programme actions concertées pour le maintien en 
emploi (PACME–COVID-19)

برنامه های هماهنگ برای حفظ مشاغل در تاریخ ۶ آوریل 
۲۰۲۰ راه اندازی شد و هدف از آن ارائه پشتیبانی مستقیم 
از مشاغل با کاهش فعالیت های معمول خود به دلیل اثرات 

بیماری همه گیر COVID-۱۹ از جمله خود اشتغالی است.
هدف این برنامه حمایت مالی مستقیم برای ارتقاء آموزش 
منابع  مدیریت  در  خوب  شیوه های  اجرای  و   )training(

انسانی و بهینه سازی عملکرد مشاغل و بازار کار است. 

شهرداری مونترال 
بیزنس  صاحبان  مونترال،  شهرداری  سایت  به  مراجعه  با 
حمایتی  برنامه های  تمام  از  مناسبی  اطلاعات  می توانند 
موجود کسب کنند. همچنین معرفی دو پروگرام شهرداری 

مونترال خارج از لطف نیست: 
برنامه کمک تغییر دیجیتال برای صاحبان بیزنس. این برنامه 
برای  را  امکان می دهد خدمات شغلی مشاوره ای  به شما 
تسریع در تغییر دیجیتال دریافت کنید برای واجد شرایط 

بودن، باید تمام شرایط زیر را رعایت کنید: محصولات یا 
از  باشید که  ارائه دهید، شرکتی  به مشتریان  را  خدمات 
نظر قانونی در کبک )یا در کانادا( فعال و ثبت شده است 
و یک دفتر اصلی تجارت در جزیره مونترال داشته باشید. 
پشتیبانی ارائه شده توسط کارشناسان شورای خرده فروشی 
کبک، مضامین مختلفی از جمله انتخاب یک بستر تجارت 
الکترونیکی، بازاریابی دیجیتال، بهینه سازی سایت معامله ای، 
تبلیغات و ارجاع ارگانیک و پرداخت الکترونیکی را شامل 

می شود.
خدمات حمل و نقل شهری که به صاحبان بیزنس: این 
ابتکار به مشاغل محلی مستقر در محدوده های مشخص 
شده اجازه می دهد تا محصولات خود را به مشتری تحویل 
 )delivery( دهند حتی اگر وب سایت یا سیستم تحویل
ندارند. اگر یک وب سایت معاملاتی ندارید ، SDCدر قلمرو 
شما می تواند به شما کمک کند به سرعت و با پرداخت 
کارت اعتباری و پی پال بتوانید یک سامانه سفارش گرفتن 
از طریق تلفن یا ایمیل را تنظیم کنید. برای هر سفارش 
تحویل به مشتری، درخواست تحویل را بر روی بستر ایمن 
انجام می دهید. فروشندگان دوچرخه بسته به حجم روز ۱ تا 
۵ بار سفارش می گیرند و آنها را مستقیماً به منازل مشتری 

تحویل می دهند.

سایر منابع فدرال و ارگانیسم های واسطه 
در نهایت وبسایت دولت فدرال منابع متنوعی برای حمایت 
کارآفرینان خانم، جوانان و همچنین در زمینه تکنولوژی 
برای  آن  به  مراجعه  که  است  اختیار گذشته  در  تولید  و 

بیزنس های استارت آپ خارج از لطف نیست.
https://www.canada.ca/en/department-finance/economic-response-plan.html

امیدواریم مطالب این مقاله و مقاله پیشین منابع خوبی را 
برای احداث یا رونق بیزنس خود در شرایط بحران ناشی از 
کرونا در اختیار شما قرار داده باشد. برای اطلاعات بیشتر برای 
پروگرام های حمایتی مناسب با بیزنس شما توصیه می شود از 

وکیل، حسابدار و یا مشاور مالی خود بهره مند شوید.
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ت بــیـــــــــــا د ا

هفت خـوانِ رسـتم از دیدگاهی دیگر
فرهنگی  حافظهٔ  و  شاهنامه  در  هفت خوان  مشهورترین 
ایرانیان مربوط به شرح گذشتن رستم از هفت مرحله برای 
نجات شاه و ایرانیان اسیر در سرزمینی با جغرافیا و ساکنانی 
ناشناخته و عجیب است. رستم در این سفر تنهاست، تکیهٔ 
اصلی او بر رخش است که غیر از کشیدن بار گران رستم 
دوبار جان او را از مرگ نجات می دهد، همچنین از نیمهٔ 
اگر  شاید  که  »اولاد«  نام  به  می کند  پیدا  راهنمایی  راه 
نبود رستم آن همه مسیرهای پرمخاطره را به سر می برد. 
بااین حال رستم تا لحظهٔ آخر اطمینان صددرصد به اولاد 
ندارد و هر بار پیش از هر نبردی او را بر درختی می بندد 
و پس از پیروزی می گشاید. به همین دلایل تأکید بر تنها 
را در  این هفت خوان  درستی ست که  نکتهٔ  بودن رستم 
مقابل هفت خوان اسفندیار ممتاز می کند. پیش از ورود به 
این بحث لازم است این هفت خوان را بار دیگر مرور کنیم: 
۱( خفتن در بیشهٔ شیر ۲( نجات از تشنگی ۳( کشتن اژدها 
۴( رهایی از دست زن جادو ۵( جنگ با »اولاد« و اسیر 
گرفتن او ۶( چیرگی بر ارژنگ دیو ۷( جنگ با دیو سپید 
و به دست آوردن جگر او برای مداوای کی کاووس. این 
هفت خوان برای رستم تجربه هایی بس گران قیمت اند که 
مرحله به مرحله از آن می توان به مثابهٔ هفت مرحلهٔ »آگاهی« 

یاد کرد:
خوان نخست: آگاهی به »غفلت« و خطری که از بیخ گوش 

آدمی می گذرد.
خوان دوم: آگاهی به این که اگر »استقامت« کنیم نشانهٔ 

رهایی رخ خواهد نمود.
خوان سوم: آگاهی به لزوم »حساس بودن« به پیامی که از 

دوست می رسد.
خوان چهارم: آگاهی به این که باید از »منیت« خود برخیزیم 

و تمناهای خود را سرکوب کنیم.
خوان پنجم: آگاهی به این که باید به شرط احتیاط به دیگران 

»اعتماد« کنیم.
به »بزرگی« خود در  باید  این که  به  خوان ششم: آگاهی 

مواجهه با موجودات عجیب و ترسناک باور داشته باشیم. 
به این وسیله رستم برای خوان هفتم آماده می شود. در 
اینجا دوباره از هفت کوه می گذرد که رمز مرور همهٔ این 
خوان هاست و در خوان هفتم به جنگ دیو سپید می رود. 
است. چشم هایش  آماده  نبرد  این  برای  کاملًا  که  رستم 
لحظه ای در حجاب ظلمت مسحور می ماند ولی به زودی 
قادر به دیدن می شود و دیو را به زانو درمی آورد و جگر او را 

که شفای بینایی ست از گردگاهش بیرون می کشد.
این مرحله با توجه به تمرکز بر »بینایی« مصداق حد اعلای 
آگاهی ست خوان های رستم مبتنی بر نوعی نگاه سه گانه 
و البته بدیهی اند، چه هر ماجرایی خواه ناخواه از سه مرحلهٔ 

»آغاز، انجام و میانه می گذرد.
به همین دلیل باید عدد خوان ها فرد باشد و باز به همین 
دلیل خوان نخست، خوان چهارم و خوان هفتم از اهمیت 

تحلیلی بیشتری برخوردارند. اگر بخواهیم این روند را به 
یک تابع ریاضی تشبیه کنیم خطی را می بینیم که از یک 
مینیمم و یک ماکزیمم و یک نقطهٔ عطف عبور می کند و 
فاصلهٔ نقطهٔ عطف از دونقطهٔ دیگر مساوی ست. پیش از 
تحلیل این سه مرحله اهمیت تنها بودن رستم در سفر 
این  در  رستم  اگر  گرفت.  نادیده  نمی توان  را  هفت خوان 
ماجرا مثل اسفندیار سپاهی در اختیار داشت گذشتن از 
آرمان گرایی«  و  رهبری  به »مدیریت،  بود  مراحل ممکن 
معطوف شود و نقش »تعالی فردی و بالیدن آگاهی« نسبت 
در  شود.  کم رنگ  اجتماعی«  رسالت  و  »سازمان دهی  به 
این صورت در یک فاصلهٔ هزارساله از تبدیل و تبدل های 
اجتماعی تاریخ مصرف پیدا کند و زمانی حیاتی و زمان دیگر 
بیهوده تلقی گردد، اما آنچه بر رستم در این سفر دهشتناک 
گذشت همیشه و همه جا می تواند برای خوانندگان تجربهٔ 
او مثل خوابی تأثیرگذار باشد که آن را برای همه تعریف 
می کنند. اکنون ببینیم خوان یکم، چهارم و هفتم به ما 

چه می گویند.

نقطهٔ مینیمم )خوان یکم(: 
آغاز هر کاری با سه نوع تردید همراه است. نخست تردید در 

اصل آن کار که آیا کار درستی ست یا نه:
چنین گفت رستم به فرخ پدر

که من بسته دارم به فرمان کمر
ولیکن به دوزخ چمیدن به پای

بزرگان پیشین ندیدند رای
هنوز از تن خویش نابوده سیر

نیاید کسی پیش درنده شیر )۲(

نقطهٔ مقابل چنین تردیدی در آغاز یک مسیر پرمخاطره 
»احساس رسالت کردن« است، این فکر که انگار گردش 

چرخ ما را برای چنین روزگاری ذخیره کرده است:

همانا که ازبهر »این روزگار«
ترا پرورانید پروردگار

بااین حال هنوز تصمیم گیری سخت است و آدم راه درست 
را نمی داند. تردید نوع دوم در انتخاب مسیراست:

چنین گفت رستم به پاسخ که راه
درازست، من چون شوم بی سپاه
ازین پادشاهی بدان -گفت- زال
دو راه ست هر دو به رنج و وبال

تو کوتاه بگزین شگفتی ببین
که یار تو باشد جهان آفرین

بالاخره رونده بر این دو تردید غلبه می کند و رنج صحنه های 
خداحافظی را پشت سر می گذارد:

مهران راد

بیامد پر از آب رودابه روی
همی زار بگریست دستان بروی

به پدرود کردنش رفتند پیش
که دانست کهش بازبینند بیش؟

تردید سوم نه از رونده و نه از مسیر که از مرد بینا برمی خیزد! 
تردیدی حکیمانه که آیا جهان اصلاً به چنین سفرهایی و 

چنین مفارقت هایی می ارزد؟ فردوسی زمانی بس
کوتاه )به قدر دو بیت( از داستان خارج می شود و می گوید:

زمانه برین سان همی بگذرد
پیش مرد بینا همی بشمرد

زمانه می گذرد و حکیم صدای قدم های او را می شنود و با 
خود شماره می کند! با خود می گوید:

همان روز کان بر تو بر برگذشت
تنت از بد گیتی آزاد گشت

»آزادی از بد گیتی« در گرو روزی ست که می گذرد. این 
حال حاضر است که می تواند خوب یا بد باشد. چنین فرض 

حکیمانه ای که مبتنی بر اغتنام فرصت
است در آغاز یک داستان هول انگیز چه معنایی جز »تردید 
از نوع سوم« دارد؟ پس از »تردید« باید از »غفلت« عبور 

کرد؛
ماجرای خوان نخست با خفتن رستم - بعد از خوردن گور- 

در مکانی ناامن شکل می گیرد:

یکی نیستان بستر خواب ساخت
در بیم را جای ایمن شناخت

در آن نیستان بیشهٔ شیر بود
که پیلی نیارستی آن نی پسود

رخش البته بیدار بود؛

دو دست اندر آورد و زد بر سرش
همان تیزدندان به پشت اندرش

درس بزرگی که در خوان نخست می گیریم اهمیت بیداری 
به معنای واقعی کلمه است. گذشتن از تردید خطر غفلت را 
افزایش می دهد. گاهی اطمینان حالتی در فرد ایجاد می کند 
که کفهٔ »بیداری« سبک می شود. رهرو باید بیدار بماند و 

بیدار بخوابد و بیدار بمیرد!

نقطهٔ عطف )خوان چهارم(:
آنچه در خوان چهارم می بینیم به شکل عجیبی عیناً در 
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پانوشت ها:
1. استاد خالقی مطلق املای »خانه را ترجیح داده اند 
و احتمال انتخاب همین املا توسط شخص فردوسی 

را متذکر شده اند.
2. اگر این دو بیت اخیر حدیث رستم دربارهٔ خودش 
باشد که آثار تردید در آن واضح است، اما اگر برای 
کاووس باشد )یعنی بگوید؛ کاووس که هنوز از »تن 
می رفت(،  راه  این  به  نباید  بود  سیر«  نابوده  خود 

بازهم می تواند مبین تردید و تزلزل باشد.
3. شاید این پنج بیت نخستین غزل مثنوی ای باشد 
که ما در ادب فارسی داریم. بعدها در دیوان شمس 

تبریزی نمونه های درخشانی خواهیم دید.

خوان چهارم اسفندیار هم تکرار شده است، عفریتهٔ جادو 
خود را به شکل یک زن زیبا درمی آورد تا قهرمان را بفریبد. 
مرحلهٔ  سه  از  لحظه  این  تا  رستم  که  داشت  توجه  باید 
پرمخاطره گذشته، خسته و ناآشناست. هنوز کسی را نیافته 
ناآشنایی  او مسیری را بپرسد و چیزی یاد بگیرد.  از  که 
ورطهٔ خطرناکی ست انسان را از طبیعت خود دور می کند 
و غم غربت را بر سر آدمی فرو می ریزاند. »ناآشنایی« یعنی 
»بریدن از خود« و »نگاه کردن در آینه ای که خود را در 
آن همچون خار سرگردانی در بیابان می بینیم«، »من اون 
سرگشته خارم در بیابون / که هر بادی وزه پیشش دوونم«. 
بوده ایم،  کسی  که  بپنداریم  ما  می شود  باعث  تنهایی 
شخصیتی داریم، دیگران به ما شیفته بوده اند. رستم اکنون 
در چنین موقعیتی قرار دارد، ناگهان زیر درختی و در کنار 
چشمه ای غذایی می بیند که باسلیقه نهاده و برای خوردن 
آماده شده است. جام شرابی آنجاست و طنبوری که رستم 

را به سوی خود می کشد؛

ابا می یکی نغز طنبور بود
بیابان چنان خانهٔ سور بود

تهمتن مران را به بر برگرفت
بزد رود و آن گه ره اندر گرفت

»راهی می زد که آهی بر ساز آن توان زد« و غزلی می خواند 
به خود  ناچار ساختار مثنوی  میان یک شاهنامه  که در 

می گرفت )۳(:
 

که آواره و بدنشان رستم است
که از روز شادیش بهره کم است
همه جای جنگ است میدان اوی

بیابان و کوه است بستان اوی
همه رزم با شیر و با اژدها

ز دیو و بیابان نیابد رها
 می و جام و بویا گل و میگسار

نکردست بخشش را کردگار
همیشه به جنگ نهنگ اندرست
وگر با پلنگان به جنگ اندرست

زن  یک  وجود  با  ناگزیر  حسی  چنین  »مرد«  یک  برای 
معنی پیدا می کند. زن است که مرد از بطن او زاده شده 
و از پستان او شیر مکیده و در آغوش او آرام گرفته است. 
از تنهایی و »نیاز به درد دل« همه چیز  در چنین حالی 
برای پیداشدن یک زن جادوگر فراهم است. برای کندن 
و وارستگی از تمنا، رهایی از زن جادوگر رمزی ست که 
ذهن را به گذشتن از تعلق راهنمایی می کند. ناچار صدای 

آوازخوانی رستم به گوش زن جادو می رسد:

به گوش زن جادو آمد سرود
همان چامهٔ رستم و زخم رود
بیاراست خود را به سان بهار

وگر چند زیبا نبودش نگار

برِ رستم آمد پر از رنگ و بوی
بپرسید و بنشست نزدیک اوی

تشخیص راه از چاه در چنین 
است.  دشوار  بسیار  موقعیتی 
از  ریسمانی  با  آدمی  تمناهای 
ابریشم به او بسته شده اند. فرد 
با تمنا به دنیا می آید و بزرگ 
تعلق«  از  »کندن  می شود. 
با جراحی و  مثل اهدای عضو 
احتمال پشیمانی همراه است. 

آنچه به رهرو کمک می کند آرمان است، راندن نام »مهر« 
بر زبان رستم سحر جادو را باطل می کند:

یکی طاس می بر کفَش برنهاد
ز دادار نیکی دهش کرد یاد
چو آواز داد از خداوند مهر

دگر گونه تر گشت جادو به چهر

نقطهٔ ماکزیمم:
دیگران  به  اعتماد  آمادهٔ  را  او  از خویش«  رستم  »رهایی 
می کند، شگفتا که نام این دیگری در داستان هفت خوان 
»اولاد« است. اگرچه این نام احتمالاً بر وزن »پولاد« و اولاد 
عربی بر وزن »سوداء« و ازنظر معنی و ریشه از یکدیگر جدا 
هستند اما کلمهٔ اولاد به معنای فرزند در زمان فردوسی 
به ویژه نزد شیعیان بکار می رفته و هیچ بعید نیست که در 
این داستان رشته های نامرئی تداعی بین این دو برقرار بوده 
است. هرچه هست رستم به اولاد اعتماد می کند و به یاری 
او از عجیب ترین سرزمین ها می گذرد. جایی که مردمانی 
با گوش های برآمده، سرهایی مثل سگ و پاهایی همچون 
اختاپوس دارند. رستم دیگر آن قدر نیرومند شده که هیچ 
کوه و دره ای مانعش نمی شود و هیچ هیولایی در دلش 
اسبش شکوه  شیههٔ  نمی کند. صدای  ایجاد  ترس  ذره ای 

طلوع خورشید را دارد و از فاصلهٔ دور دل شاه اسیر را به
رهایی گرم می کند.

کی کاووس کور شده است و قادر به دیدن نیست، چارهٔ این 
نابینایی دست یافتن به جگر سالار دیوان مازندران است. 
خوان هفتم رستم گذشتن از هفت کوه و دست یافتن به 

جگر این هیولاست:
گذر کرد باید بر این هفت کوه
از دیوان به هرجای بینی گروه

یکی غار پیش آیدت هول ناک
چنان چون شنیدم تلی بی مغاک

بینایی که از ابتدای این داستان نماد آگاهی بود اکنون نقطهٔ 
نهایی مسیرست، وقتی که رستم خود را در غار دیو سپید 

می افکند خود نیز لحظه ای نابینا می شود:

زمانی همی بود در چنگ تیغ
نبد جای دیدار و جای گریغ

چو دیده بمالید و مژگان بشست
وزان چاه تاریک لختی بجست

به تاریکی اندر یکی کوه دید
سراسر شده چاه از و ناپدید

اولاد پیش ازاین به او گفته بود که دیو با نور نسبتی ندارد:

بدو گفت اولاد: چون آفتاب
شود گرم، دیو اندر آید بخواب
نکرد ایچ رستم به رفتن شتاب

بدان تا برآمد بلند آفتاب

گفتار آخر:
چشـم پوشـیدن بـر شـباهت ایـن داسـتان بـا »هفـت 
درجـهٔ تشـریف در آییـن مهـر« و هفت وادی سـلوک در 
آییـن تصـوف« و »هفت خـوان اسـفندیار در شـاهنامه« 
امکان پذیـر نیسـت اما آنچـه هفت خوان رسـتم را متمایز 
می کنـد سـاختار تطبیق پذیـر آن بـر تجربه هـای فـردی 
هرکسـی سـت کـه تغییـر و خطـری بـزرگ را در زندگی 
تجربـه کرده اسـت. تجربهٔ مهاجـرت، تغییر دیـن، مبارزهٔ 
سیاسـی، زنـدان، عشـق ممنـوع و هـر تجربـهٔ سـخت و 
تأثیرگـذاری کمابیـش از چنیـن هفت خوانـی می گـذرد. 
تجربهٔ رسـتم نمایشی عمیقاً انسـانی از روزگار کهن است 

کـه الگـوی خـودش را بـر ما تحمیـل کرده اسـت.
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ــدگان ــات؛ از خواننـ ادبیـ

صادق ستوده

تا به نقش قفسش مرغ دلم دل بسته
رفته صدبار و به کنج قفسش برگشته

میل پرواز به آفاق جهان دارد لیک
او بدین خانه اجدادی خود دل بسته

خواهد از این همه تنگی قفس بگریزد
ترس و وحشت همه بال وپر او را بسته

میزند سر به قفس گاه ز حسرت گویی
بین آینده و بگذشته خود گم گشته

کاروان رفته و دیری است که او مانده بجای
در دل وادی تنهایی خود سرگشته

منتظر تا فرجی آید از آن عالم غیب
بگشاید گره زین رشته بس سربسته

سالیان مانده چنین بین دوراهی زمان
زار و درمانده و با روح و تنی بس خسته

غنچه سرخ ادب سبز و جوان است هنوز
گر چه دربند و به زنجیر خزان است هنوز

با همه سردی و این سوز زمستانی شب
در دلش عالمی از عشق نهان است هنوز

لب او دوخته اند و نفسش بسته ولی
دلش آکنده ز فریاد و فغان است هنوز

چهار سروده از 
صادق ستوده 

گر چه گویند که پژمرده و رفتست ز یاد
نبض او میزند و در دل وجان است هنوز

با همه خستگی و آن همه آزردگی اش
پنجه در پنجه طوفان زمان است هنوز

در دل وحشت تنهایی و بیداد سکوت
شعر او رمز شب و ورد زبان است هنوز

مانده بر ایده آزادی و پیمانش سخت
پرچم عشق و رهایی جهان است هنوز

می دهد مژده مرا مرغ غزل خوانی مست
که پس از فصل خزان فصل بهارانی هست

زین همه شکوه و فریاد ستمدیده دلان
عاقبت خیزش بنیان کن عصیانی هست

باور هرگز نکن آرامش بیداد که آن
دیرگاهی است که آبستن طوفانی هست

در دل امید نگه دار که زین گوهر ناب
بهر آزادی ما بخت فراوانی هست

بین این چرخ بلند و دل بس عاشق ما
عشق داند که چه میثاقی و پیمانی هست

گاه آید که ز یک قطره آبی ز دل عاشق ابر
چه بسا خرم و سرسبز گلستانی هست

خامش هرگز نشود نغمه آزادی و عشق
تا در این عالم ما محبس و زندانی هست

   

دیدی که ستم چه با دل انسان کرد
زان عشق برون کرد و جنون در آن کرد

آن شور و صفای دل عاشق را کشت
با وحشت و یاس و کینه هم پیمان کرد

عفریت جنون به جان هر بذر نشاند
روزی و طعام همه سم باران کرد

دل ها همه افسرده و معتاد و مریض
با قرص و به زهر واکسنش درمان کرد

با ماسک دموکراسی و آزادی و عشق
هر جا که نشان زندگی ویران کرد

برخاست به انکار گر آزاده دلی
بردار و به جشن خون دلش مهمان کرد

بااین همه گوید که جهان وحشی و او
آن را ادب و رام و چنین انسان کرد

لکن همه جا چهره زشتش شد فاش
هرچند به صد پرده رخش پنهان کرد

۱
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بیماری خودایمنی 
لوپوس و ارتباط 
آن با استرس

دکتر فائقه ابراهیمی، پزشک عمومی 
دکتر علی اصغر ابراهیمی، فوق تخصص روماتولوژی 

• آیا می دانید لوپوس چیست؟ و یا چگونه بیماریی است؟
• کلمهٔ لوپوس به چه معناست؟

• چه کسانی مستعد این بیماری هستند؟ و یا این بیماری 
در چه کسانی شایعتر است ؟

• نقش استرس در لوپوس چیست ؟ آیا این دو رابطهٔ دو 
طرفه دارند؟

• سرانجام آیا لوپوس واقعا قابل درمان است؟

طی این مقاله سعی داریم به جواب سوالات فوق بپردازیم 
و شما را در وهله اول با کلیات این بیماری آشنا سازیم و 
سپس در قدم بعدی به تشریح نقش استرس بر سیر بالینی 
بیماری لوپوس بپردازیم و رابطهٔ این دو را به عنوان علت یا 

معلول بطور روشن بیان کنیم.
لوپوس یک بیماری خود ایمنی-التهابی پیچیده است که 
ارگان های مختلف بدن را با طیف وسیعی از علائم درگیر 
می کند بگونه ای که از آن به عنوان »بیماری هزار چهره« 
)Multiface( یاد می شود. لوپوس انواع مختلفی دارد ولی در 

این مقاله هدف ما فقط پرداختن به لوپوس اریتماتوز سیستمیک )SLE( است.
لوپوس در اصل یک کلمهٔ یونانی است که در لاتین به معنای گرگ است. زیرا که در زمان های بسیار قدیم وقتی زخم های 
صورت بیمار لوپوسی را می دیدند آن را به زخم های درندگی گرگ تشبیه می نمودند. البته با دیدگاه امروزی نیز می توان 
لوپوس را با توجه به پیچیدگی سیر بیماری و تعدد مشکلات برای بیماران مبتلا، همچون گرگ درنده ای دانست که در 

صورت عدم تشخیص به موقع و درمان لازم و کافی می تواند قربانی خود )بیمار( را از پای دربیاورد.
لوپوس یک بیماری خودایمنی است که در آن سیستم ایمنی بدن به بافت ها و ارگان های مختلف بدن حمله می کند. التهاب 
ناشی از لوپوس می تواند سیستمهای مختلف بدن از جمله-مفاصل، پوست، کلیه ها، سلول های خونی، مغز، قلب و ریه ها را 

درگیر نماید.
برخی صاحب نظران، این بیماری را به Hydra تشبیه کرده اند. در زبان یونان قدیم Hydra به اژدهائی گفته می شد که معتقد 
بودند ۹ سر دارد که با بریدن یک سر، دو سر جدید می روید. از این جهت که لوپوس می تواند علائم بالینی بسیار زیادی 
داشته باشد و گاهی نیز چنین است که با بهبود یک علامت، پس از مدتی )به دلایلی از جمله استرس( ارگان های دیگر بدن 
درگیر می شود که در این حالت گفته می شود لوپوس شعله ور )Flare Up( شده است. پروفسور Graham Hughes )پزشک 
روماتولوژیست و محقق صاحب نظر انگلیسی( سال ها پیش به بیماری لو پوس لقب دیابت )مرض قند( جدید داده است 
چرا که مشابه دیابت و یا حتی بدتر از آن می تواند فرد مبتلا را در صورت عدم کنترل بیماری با مشکلات جدید و متعددی 

روبرو سازد.
هر چند که گفته می شود لوپوس نمونهٔ بارز یک بیماری مولتی سیستم )درگیری چندین سیستم بدن با همدیگر( است 
اما باید توجه داشته باشیم که در اغلب بیماران، انبوه علائم بالینی خوشبختانه بطور همزمان ایجاد نمی شود بلکه با گذشت 

ســــــلامتی تـــن و روان
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زمان و در سیر بیماری است که این امر اتفاق می افتد، آنهم 
معمولا در صورت عدم درمان کافی و به موقع بیماری.

اما چه کسانی مستعدتر به لوپوس هستند؟
• زنان در سنین باروری )۹ تا ۱۰ برابر مردان( 

با  مقایسه  در  )رنگین پوستان  رنگین پوست  نژادهای   •
سفیدپوستان، بیشتر و شدیدتر لوپوس می گیرند(

• افراد سیگاری 
• خانم  های مصرف کنندهٔ قرص  های ضد بارداری 

• خانم  های مصرف کنندهٔ هورمون درمانی در زمان یائسگی 
• افراد با وضعیت اجتماعی و اقتصادی پایین

• آنها که از لحاظ شغلی در معرض ترکیبات کریستالی 
سیلیس )Silica( هستند

اما عوامل تشدیدکنندهٔ  لوپوس کدامند؟
• اشعهٔ ماوراء بنفش خورشید )سبب ایجاد تب، راش  های 

پوستی و برخی علائم سیستمیک دیگر لوپوس می گردد(
• عوامل عفونی مثل ویروس ها و باکتری ها

• استرس   ها اعم از استرس های فیزیکی )خستگی مفرط یا 
فشار کاری شدید روزمره و...( یا روحی-عصبی 

فوق، عمدتا در  البته گفته می شود که عوامل محیطی   
حضور زمینهٔ ژنتیک مستعدکننده، سبب بروز یا تشدید 
بیماری لوپوس می شوند و به تنهائی شاید اثبات ارتباط آنها 

با این بیماری مشکل باشد.

راستی لوپوس چه عائم بالینی ایجاد می کند؟
غیر  و  عمومی  حالت  معمولا  بیماری  این  اولیهٔ  علائم 
اختصاصی دارد: تب، ضعف و بی حالی، بی اشتهائی، احساس 
مفصلی  و  عضلانی  دردهای  مفرط،  و  زودرس  خستگی 
منتشر. علائم دیگری که گاهی خبر از شدت و جدی تر 
بودن بیماری می دهد عبارت است از انواع ضایعات پوستی 
و مخاطی که برخی از آنها شایعتر و اختصاصی تر هستند، از 
جمله راش )Rash( پوستی قرمز رنگ بر روی گونه ها و پل 
بینی که چون شکل پروانه ای بخود می گیرد به اسم راش 
بال پروانه ای مشهور است به همین سبب نیز نماد جهانی 

بیماری لوپوس را پروانه  های رنگارنگ انتخاب کرده اند. 
دارند.  کمتری  خارش  معمولا  لوپوس  پوستی  راش  های 
ضایعات مخاطی دهان اکثرا فاقد درد هستند و اغلب در 

ســــــلامتی تـــن و روان

ناحیهٔ کام )سقف دهان( توسط پزشک کشف می شود نه 
خود بیمار. ریزش موی سر یکی از علائم نسبتا شایع لوپوس 

هم به شمار می رود.
لوپوس ایجاد تورم و درد مفاصل ) Arthritis( نیز می کند اما 
تخریب در مفاصل تولید نمی کند و همین نکته تفاوت عمدهٔ 

آن با بیماری آرتریت روماتوئید )روماتیسم مفصلی( است.
 کم خونی در بیماران لوپوس شایع است و گاهی علت آن 
لیز شدن )پاره شدن( گلبول های قرمز خون است و خبر از 
شدت بیماری می دهد. گلبول های سفید خون و همچنین 
پلاکت ها در جریان این بیماری کاهش می یابد که در نتیجه 

بیمار را مستعد عفونت و خونریزی می کند.

راسـتی کدام یک از دسـتگاه  های بـدن از تیررس 
لوپـوس در امـان می ماند؟

باید گفت متاسـفانه هیچکدام. دسـتگاه تنفـس، گوارش، 
قلـب و عـروق و کلیه   هـا نیـز بـه صـورت جـدی و گاهی 
تهدیدآمیـز گرفتـار این بیماری خود ایمنی سیسـتمیک 
)نفریـت  کلیـه  بافـت  التهـاب  می شـوند.  )لوپـوس( 
Nephritis( کـه در اینجـا به اسـم نفریت لوپوسـی خوانده 

می شـود، یکـی از عوامـل مـرگ و میـر بیمـاران مبتلا به 
شـمار مـی رود. علائـم آن عبارتند از افزایش فشـار خون، 
بـاد کـردن صـورت یا پاها و احسـاس تنگی نفـس و دفع 

پروتئیـن در آزمایش ادرار اسـت.
بنشیند،  بیمار  سر  روی  لوپوس  پروانه  های  که  وقتی  اما 
مسأله جدی تر است. یعنی مغز و اعصاب دچار این بیماری 
شده اند. از قشر مغز و نیمکره  های آن، مخچه و عروق مغزی 
تا ستون نخاع و حتی سلسله اعصاب محیطی )دست ها 
و پاها( و سرانجام سیستم اعصاب خودکار )سمپاتیک و 
درگیر  لوپوس  در  مختلف  صور  به  همه  پاراسمپاتیک( 
می شوند و از لحاظ بالینی، این سیستم گسترده را دچار 
اختلال ارگانیک و یا اختلال عملکردی بسیار متنوع اساسی 

می کند:
سردرد نوع میگرنی )عروقی( تا انواع سکته  های مغزی و 
اختلالات  و  تشنجی  حملات  انواع  و  حرکتی  اختلالات 
و  فکری  تمرکز  و  حافظه  اختلال  مثل  مغز  عملکردی 
اختلال جریان فکر و مشکل در برقراری ارتباط با دیگران و 
عصبانیت و عدم ثبات عاطفی و داشتن افکار خودکشی و ... 

همه در این لیست بلند هستند.

در  افسردگی  و  اضطراب  استرس،  رفتار،  و  خلق  اختلال 
بیماری لوپوس می تواند ناشی از خود بیماری یا به دلیل 
به خاطر  یا حتی  و  بیماری  و طولانی شدن سیر  مزمن 
چهار  در  گرفته  انجام  مطالعات  باشد.  ظاهری  اختلالات 
وسیعی  طیف  فنلاند،  و  آمریکا  انگلستان،  کانادا،  کشور 
)بین ۳۷ تا ۹۵  ٪( از این علائم عصبی-روانی را در بیماران 

لوپوسی نشان داد.

حال سـوال این اسـت که نقـش خود » اسـترس« 
و ارتباطـش با بیمـاری » لوپوس« چگونه اسـت؟

استرس ممکن است در آغاز لوپوس نقش »شروع کننده« 
داشته باشد و این موضوع مهم توسط برخی از تحقیقات و 
تجربیات مکرر پزشکان متخصص باتجربه و خود بیماران 
از شروع علائم  قبل  موارد  اغلب  تایید شده است که در 
لوپوس )یا حتی در موارد تشدید آن پس از تشخیص( یک 
اتفاق استرس آمیز مهم در زندگی خود بیمار یا نزدیکانش 

وجود داشته است . 
هر کدام از این علائم می تواند سرنخ دراز لوپوس باشد. گاهی 
اولین علامت این بیماری یک حملهٔ افسردگی )به ظاهر بی 
دلیل( است و گاهی نیز برای اولین بار خودش را با یک 
حملهٔ تشنج نشان می دهد. البته اگر پزشک معالج در معاینه 
و سوابق طبی بیمارش دقت کافی به خرج دهد ممکن است 
به برخی دیگر از علائم مرتبط با لوپوس برخورد کند که قبلا 
مورد توجه خود بیمار نبوده است )مثلا راش  های جلدی در 
ناحیهٔ صورت یا مناطق دیگر بدن یا زخم های بدون درد 
در معاینهٔ دهانی موجود در کام دهان یا مثلا یک آزمایش 
خون مبنی بر کاهش تعداد گلبول های سفید یا شمارش 
پلاکت   ها و...( و با کنار هم چیدن این علائم به تشخیص 

زودرس لوپوس خیلی کمک می کند.
خوشبختانه امروزه با شناخت بیشتر اطباء از این بیماری 
پیچیده، هم تشخیص به موقع آن در بیشتر موارد میسر 
شده است و هم با وجود درمان  های خوب و موثر از جمله 
کلروکین  هیدروکسی  کورتیکواستروئیدها،  از  استفاده 
آگهی  ایمنی،  پیش  سیستم  کنندهٔ  تنظیم  داروهای  و 

)Prognosis( لوپوس بسیار بهتر شده است.
در پایان یک جملهٔ مهم از زبان صاحب نظران با تجربه 

در لوپوس: 
Lupus can do anything, but not everything is lupus
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5 مجله هفته۰

لاله رهبین

داستـــــــــــــان

مدتی بود مهناز دیگر آن آدم سابق نبود. نگاه بی تفاوت 
هم  تعجب  البته  داشت  پیامی  انگار  سردش  رفتار  و 
بودیم  گذاشته  سر  پشت  که  ماجرائی  با  نمی کردم. 
عکس العمل او به نظرم طبیعی بود و من تصمیم گرفته 
بودم برای همیشه به او وفادار باشم و دست از شیطنت و 
خیانت بردارم. او هم کوتاه آمده بود و برای حفظ زندگی 
چند ساله حرفی از آن روزها نمی زد و من خوشحال از 
این که بحرانی را بدون دردسر پشت سر گذاشته و زندگی 
خانوادگی ام بهم نخورده بود، سعی می کردم مطیع و سر 
از آن  بیاورم که روزهای قبل  بیاد  باشم و  او  به فرمان 
ماجرا چه روابطی داشتیم. اما هرچه می گذشت و زندگی 
به روال عادی خود برمی گشت، یکنواختی کسل کننده 
باز به سراغم می آمد. چون آن شور و علاقه ای که مهناز 
قبل از سر خوردنش از من داشت و با عث گرمی خانه 
مانند بخار محو شده سکوت سردی بجای آن  می شد، 
هیچ  درباره  و  نمی نشست  من  کنار  اصلا  بود.  نشسته 
موضوعی با من صحبت نمی کرد. انگار از هر پیشنهادی 

که به او می کردم خوشحال نمی شد:
- مهناز امشب بریم رستوران؟

- نه، مگه نمی بینی شهره امتحان داره؟ سامان هم باید 
خودش و برای امتحان المپیاد آماده کنه؟

اونا درسشون و بخونن ما هم پی  - خب داشته باشن، 
کار خودمون باشیم.

- نه نمیشه ما اگر نباشیم اونها درس نمی خونن. و من 
پکر می نشستم و ریموت تلویزیون را بدست می گرفتم 
و این کانال آن کانال را می گشتم. در این فاصله مهناز 
آنروز  نداشت.  من  به  توجهی  و  نمی آمد.  اتاق  به  حتی 
رفته بودم آشپزخانه چیزی از یخچال بردارم. که دیدم او 
آرام با کسی در حال حرف زدن است تا متوجه من شد 

صحبتش را قطع کرد و پرسید:
- چیزی میخوای ؟ - آره گرسنه ام شده شام کی حاضر 
غذا  دیگه  ربع  تا یک  اتاق من  تو  برو  تو  میشه؟ گفت: 
اتاق  به  و  برداشتم  سیب  یک  من  می کنم.  حاضر  را 

ــاه نگ
ــرد س

بازگشتم. نیم ساعت گذشت اما هنوز از آماده شدن غذا 
خبری نبود. دوباره به آشپزخانه رفتم کسی در آنجا نبود. 
به اتاق ها سر زدم از لای در مهناز را دیدم روی تخت 
این  است.  زدن  حرف  مشغول  تلفن  با  و  کشیده  دراز 
همه  این  که  است  آنطرف چه کسی  کنجکاو شدم  بار 
ایستادم شنیدم  صحبتشان مهم و طولانی شده . گوش 
موقع خداحافظی مهناز گفت: باشه فردا عصر رستوران 
او با مرد دیگری  .... می بینمت . دلم هرُی ریخت یعنی 

قرار گذاشته ؟ به خود گفتم:
- نه، این فکرها را نکن این وصله ها به او نمی چسبه

اما حالم بد شده و سوء ظن بجانم افتاد و نمی توانستم 
نمی توانستم  هم  حال  عین  در  کنم.  کنترل  را  خشمم 
روی حدس و گمان او را متهم به کاری کنم که هنوز 
باید  بله  می شدم.  مطمئن  باید  بود،  نشده  ثابت  من  به 
مطمئن می شدم و احتیاج به تنهائی داشتم. اما تا فردا 
دارد  قرار  رستوران  در  کسی  چه  با  او  می فهمیدم  که 
بیرون رفتم و  از خانه  را پوشیدم  لباسم  چه می کردم؟ 
بی هدف در خیابان براه افتادم. نمی فهمیدم چه کسانی 
در خیابان راه می روند به آنها تنه می زدم و رد می شدم. 
یک جا هم نزدیک بود با جوانی که برخورد کرده بودم 
و دست به یقه شدیم کارمان به کلانتری بکشد. چطور 
ممکن بود مهناز که اینهمه ادعای پاک دامنی و وفاداری 
می کرد به من خیانت کند؟ چطور چنین جرأتی کرده 
خودم  زمانی  بودم  کرده  فراموش  حال  همان  )در  بود. 
این کار را کرده بودم(. هر طور فکر می کردم  او  با  هم 
باید می پذیرفت که من  و  بود  بود چون زن  او محکوم 
او  با  من  احساس  داشتم، چون  بودنم حق  مرد  بخاطر 
قابل مقایسه نبود! توجیهی برای خیانتم به او، که بعد ها 
به منزل  بود. آخر شب  اشتباه  اندازه  به همان  فهمیدم 
و  برداشتم  پتوئی  تلویزیون  تماشای  بهانه  به  برگشتم 
روی کاناپه خوابیدم. صبح به سرکار رفتم و یک ساعت 
قبل از وعده ملاقات مهناز با آن طرف، خود را به نزدیک 
و  آمد  بیرون  از خانه  مهناز  موقع  رساندم. همان  منزل 

افتاد .  براه  و  بود شد  در  مقابل  که  تلفنی  تاکسی  سوار 
کجا  نمی دانستم  کردم.  حرکت  آنها  سر  پشت  منهم 
می رود؟ ناگهان مقابل دفترخانه ای ایستاد و پیاده شد. 
تعجب کردم او آنجا چکار داشت؟ بعد از نیم ساعت از 
آنجا بیرون آمد و دوباره سوار همان تاکسی شد و حرکت 
کرد. این بار به طرف رستورانی که قرار گذاشته بودند 
رفت . وقتی رسید پیاده شد و داخل رستوران رفت. من 
که آماده بودم، به دنبالش رفتم و در گوشه ای نشستم . 
هنوز طرف نیامده بود . می خواستم او را در حال ارتکاب 
جرم دستگیر کنم و همانجا او را به سزای عملش برسانم . 
مدتی گذشت در این موقع ناگهان سیمین خواهر و مادر 
رفتند .  مهناز  میز  طرف  به  و  شدند  رستوران  وارد  او، 
مهناز بلند شد و با آنها روبوسی کرد و نشستند. با دیدن 
آنها نفس راحتی کشیدم . با وجود این که مدتی بود سر 
تقسیم ارث و میراث پدر آنها با مهناز و شوهرش دعوا 
داشتیم و چند سالی بود که همدیگر را نمی دیدیم، اما 
از این که تصورم اشتباه از آب در آمد خوشحال بودم. 
از جا برخاستم و به طرف آنها رفتم . مهناز تا من را دید 
با تعجب پرسید: تو اینجا چه می کنی ؟ گفتم- داشتم 
به  آمدم سلامی  و  را دیدم  تو  این طرف می گذشتم  از 
او  بود من  بکنم. مهناز که حدس زده  بزرگ هم  خانم 
را تعقیب کرده ام پوز خندی زد وگفت- اتفاقا چه خوب 
شد که آمدی من سهم خودم را به خواهرم دادم اینهم 
سندش و اینهم دادخواست طلاق من . همین روزا باید 
اسباب کشی کنی و از این خونه بری آقا، چون من هم 
سردی  آب  انگار  کنم .  مکان  نقل  مادرم  خانه  به  قراره 
روی سرم ریخته باشند، قدرت حرکت نداشتم. خواستم 
حرفی بزنم اما احساس کردم فایده ای ندارد. بی اراده به 
طرف در براه افتادم . یک باره زندگیم از هم پاشیده شد. 
دیگر نه خانه ای و نه خانواده ای. فهمیدم که او هرگز از 
سر گناه من نگذشته. چون نه تنها فراموش نکرده بود، 
بلکه با کینه ای که از من به دل گرفت ضربه سختی بر 

من وارد نمود . 
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با  در هیچ فرهنگی خیانت، پذیرفته نیست. رفتاری که 
هیچ توجیهی نمی توان بر آن سرپوش گذاشت و صدمه 
ناشی از آن هرگز التیام پذیر نخواهد بود. چون احساس 
عشق و محبت و اعتماد و اطمینان فرد مقابل به نحوی 
نابود می گردد که امکان بازیابی آن، اغلب نه تنها اندک 
بلکه غیرممکن بوده، بیشتر اوقات به جدائی زندگی منجر 
می گردد و در صورت بخشیدن و ماندن، چون یک طرف 
صمیمیت  خلأ  دچار  زندگی  و  شده  بی اعتمادی  دچار 
آن  نمودن  کمرنگ  به  زمان  طول  تا  گردیده،  محبت  و 
کمک نماید، مراحل دشواری باید طی شود. بخصوص که 
انتظار واکنش از زنان در مواجهه با چنین بحرانی با مردان 
که  نمود  پیش بینی  درستی  به  نمی توان  است.  متفاوت 
زنان درچنین موردی چگونه پاسخی خواهند داد. چون 
در خیانت مردان، با وجود ضربه روحی به زن، جامعه آنرا 
کم اهمیت تلقی نموده از زن انتظار پذیرش و یا گذشت 
و فداکاری دارد در حالیکه درموارد مشابه، چنین رفتاری 
درمورد زنان قابل گذشت نبوده واکنش های خشونت آمیز 

و بی رحمانه ای نسبت به وی اعمال می گردد. 
روح  و  قلب  با  کلام  یک  در  عشق  که  اینست  واقعیت   
اگر قلبی بشکند چه مرد، چه زن،  انسان سروکار دارد، 
دنیای زیبای عشق تبدیل به جهنمی خواهد گشت که 
آتش آن اول از همه، شریک و همدم او و سپس خانواده را 
می گدازد. در این داستان سوء ظنی که شوهر به سیمین 
پیدا کرد، برای فر نشاندن سرخوردگی و آتش خشم خود، 
نقشه های شومی برای او در سر می پروراند. در حالی که 
وی فراموش نموده بود چگونه اطمینان سیمین را سلب و 

دنیای وی را ویران نموده است.

در هر صورت همیشه موضوع خیانت بسیار دردناک بوده، 
برای زوجین ساده نیست بعد از خیانت کنار هم بمانند. 
اگر سری به دادگاه های خانواده زده باشید متوجه خواهید 
شد که آسیب خیانت تا چه حد گسترده است. همه ما با 
امیدواری و داشتن یک زندگی عاشقانه در آینده ازدواج 
می کنیم . اما وقتی پی به خیانتکاری همسرمان می بریم 
نمی توانیم آن را تحمل نموده ترجیح می دهیم ساده ترین 
راه ممکن یعنی جدائی را انتخاب کنیم. گاهی برخی از 
زوج ها ترجیح می دهند به جای جدا شدن از هم بعد از 
خیانت زندگی خود را مجددا بسازند و حتی روابطشان را 

قوی تر از قبل کنند .

اگر حس می کنید می توانید از خیانت همسرتان بگذرید 
باید بدانید چگونه با همسرتان رفتار کنید.

۱- هنگامی که با خیانت همسرتان مواجه شدید دنبال 
مقصر نگردید، این کار سبب می شود فقط وقت خود را 

تلف کنید و در اصل ماجرا تغییری ایجاد نمی کند .
۲- اگر احساساتی مانند عصبانیت شدید، عکس العمل های 
فیزیکی، داد و فریاد بر سر مسائل کوچک از خود بروز 
باید بدانید وضعیت روحی شما آشفته شده و  می دهید 

باید به پزشک مراجعه کنید.
۳- ضربه روحی وارد شده به خود را از فرزندانتان مخفی 
شرح  را  همسرتان  خیانت  جزئیات  آنها  برای  اما  نکنید 

ندهید. به آنها بگوئید حالتان به مرور خوب خواهد شد. 
۴- درست بیاندیشید و واقع بین باشید اگر جدائی تصمیم 
آخرتان است باید درآمد، سرمایه اولیه برای رفع نیازهای 
مالی و وضعیت مسکنی که می خواهید به آنجا بروید را در 

نظر بگیرید و سپس به جدائی اقدام کنید.
۵- در مورد این مسئله با همسرتان صحبت کنید و تمام 
سوالاتی که دارید از او بپرسید تا بفهمید آیا هنگام ارتکاب 
این کار اصلا فکر می کرده که این خیانت چه ضربه ای به 

شما وارد می کند؟
مشورت  برای  نکنید  را حل  خود  مشکل  تنهائی  به   -۶

برای  او  با کمک  و  بروید  مشاور خوب  پیش یک  حتما 
زندگی تان تصمیم بگیرید.

۷- اگر همسرتان را بخشیدید و خواستید با او بمانید بهتر 
است تست بیماری های آمیزشی را بدهید. 

۸- بعد از این که متوجه خیانت همسرتان شدید عجولانه 
تصمیم نگیرید حداقل یک روز به خود زمان بدهید.

از بخشش خیانت همسر، حس آشفتگی  بعد  ۹- حتی 
بی اعتمادی و عصبانیت شما از بین نمی رود و رهائی از 

این احساسات منفی نیازمند زمان است.
۱۰- برای وارد کردن خانواده ها به این مسئله فکر کنید، 
زیرا در بسیاری از موارد دانستن خانواده ها مشکل را دو 
چندان می کند زیرا آنها می توانند کینه ها را برای مدت 

زمان بیشتری نگه دارند. 
۱۱- باید بدانید وضعیت زندگیتان بعد از خیانت با گذشته 
فرق کرده و باید در صدد بهبود وضع زندگی خود برآیید . 
۱۲- باید بدانید زندگی هنوز ادامه دارد و به مرور زمان 
زندگی شما نیز از این اشفتگی در می آید و این گونه باقی 
افسردگی  و  کشمکش  عصبانیت،  خشم،  پس  نمی ماند. 

گذرا است و باید با ان کنار بیایید.
برای بی وفائی یک فرد نمی توان در  ۱۳- دلیل واضحی 
نظر گرفت . ممکن است بی وفائی به علت تربیت نادرست، 

مشکلات زناشویی و... باشد
کمک  آن  مفهوم  درک  به  خیانت  نوع  دانستن   -۱۴
می کند . برای فهمیدن نوع خیانت رسیدن به پاسخ این 
سوالات ضروری است. سوالاتی مانند این که آیا خیانت 
اعتیاد به برقراری رابطه  یا  به یک شب ختم می شود و 
جنسی بوده است؟ ایا خیانت به دلیل مشکلا ت زندگی 
بروز کرده؟ آیا خیانت صرفا برای خاتمه دادن به زندگی 

مشترک بوده ؟ 
شما  امکانات  و  تحمل  به  تصمیمی  هر  صورت  هر  در 
و  خود  آینده  تا  نمائید  رفتار  عاقلانه  باید  دارد،  بستگی 
فرزندانتان دستخوش حوادث و ناهنجاری ها نشده حداقل 

آسیب را تحمل نمایند.

نگاهی روانشناسانه
به داستانِ »نگـاه سـرد«
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ــگری گــــردشــــــ

بـازدید از پل طبیعت

در روزهایی که همه مردم کره زمین درگیر ویروس کرونا 
شده اند و مدت ها مجبور به ماندن در خانه بودند. وقتی 
زیبایی  با  را  دنیا  انگار  می شوید  جامعه  و  طبیعت  وارد 
جدیدی تجربه می کنید. قدر دیدن درخت ها، راه رفتن روی 
سنگ فرش ولیعصر، سوار شدن به اتوبوس های شلوغ، پیاده 
روی تو بازار تجریش، خرید از بازار بزرگ تهران همه و همه 

برایمان لذت بخش تر است.
بعد از مدت ها که توانستیم با احتیاط بیرون برویم، اولین 
جایی که سر راهم از دیدنش لذت بردم، پل طبیعت بود. 
وقتی از جنوب به شمال و یا برعکس در اتوبان مدرس در 
حرکت باشید. حوالی تپه های عباس آباد یک پلی قد علم 
کرده که زیبایی اش از اتوبان دیدنی است. این پل جزیی از 
طبیعت سبز این منطقه شده، دیدنش انرژی خوبی برای 

ادامه مسیر در بزرگراه را می دهد. 

اما داستان این پل از کجا شروع شد؟
این پل نتیجه نهایی مسابقه ایی دو مرحله ای بود که توسط 
شرکت نوسازی عباس آباد برای افتتاح پلی به عنوان پل 
طبیعت ما بین اراضی عباس آباد جهت ارتباط فضای سبز 
منطقه ۳ و ۶ برگزار شد. طرح فعلی که برنده نهایی مسابقه 
شد، از شرکت سازه های پارچه ایی دیبا وارد این مسابقه شد 
و طراح اصلی این سازه خانم لیلا عراقیان و با همکاری آقای 

علیرضا بهزادی هستند. 
هدف اصلی برای طراحی این پل بدین جهت از اهمیت ویژه 
ایی برخوردار است که پژوهش های اولیه صورت گرفته 
تاکید شده:  بسیار  آن  برروی  این طرح  در  اهدافی که  و 
»اهمیت به مسایل محیط زیست و موقعیت ویژه مورد نظر 
که از روی آن بتوان شاهراههای اصلی پایتخت مانند بزرگراه 

مدرس، همت، حقانی و رسالت را به خوبی دید«. 
مسابقه  در   ۱۳۸۷ سال  در  همکارانش  و  عراقیان  خانم 
 ۱۳۸۸ سال  در  و  کردند  شرکت  طبیعت  پل  طراحی 
اجرا  مرحله  به  طرح  این  شد. سپس  برگزیده  طرحشان 
رسید و در سال ۱۳۹۳ به بهره برداری رسید و برای عموم 
مردم بازگشایی شد. این پل که به همین نام  »پل طبیعت« 

بهناز کاوندی 
عکس ها: سایت اصلی شهرداری و پل طبیعت

بازدید از محات قدیمی تهران قسمت )۱۵( 

نام گذاری شده، دو پارک معروف به نام آب و آتش که در 
منطقه ۲ قرار دارد را به بوستان طالقانی که در منطقه ۶ 

شهرداری قرار دارد، متصل کرده است. 
است.  شده  ساخته  رو  پیاده  طبقه  دو  در  طبیعت  پل 
مشخصات پل را می توانید در اینترنت جستجو کنید که 
طول آن در حدود ۳۰۰ متر است و بزرگترین پل دو طبقه 
غیر خودرویی در تهران و ایران شناخته شده است. البته در 
بخش هایی کوچکی از این پل ارتفاع طبقات به ۳ می رسد 
که امکان حضور افراد بیشتری را جهت تماشای مناظر زیبا 

فراهم می کند.
با توجه به طولانی بودن این بنا به منظور رفاه بیشتر و 
استفاده از مناظر خاصی که از روی پل قابل مشاهده است، 
و  گیاهی  پوشش  و  سبز  فضای  نشستن،  برای  فضاهایی 
آن  مختلف  در سطوح  رستوران  و  کافی شاپ  همچنین 
طراحی و ساخته شده است. علاوه بر رویکردهای عادی پل 
که محل عبور است این پل فضایی است که می توانید در 
آن زمانی مکث کنید و از زیبایی های اطرافتان نهایت لذت 
را ببرید. که نتیجه آن را می توان از زمان افتتاح پل مشاهده 
کرد. تا جایی که این پل تبدیل به نماید گردشگری شهر 

تهران شده است. 
اگر بیشتر در ارتباط با این پل تحقیق کنید متوجه می شوید 
که این پل بر اساس ۵ ایده اصلی طراحی و پیشنهاد شده 

است: 
۱( پل، فضای برای ماندن نه فقط عبور 

۲( پل و اتصال چندین نقطه )برخلاف باور عادی(
۳( طراحی پل بصورت ترکیبی از چند منحنی

۴( حفاظت از محیط زیست و درختان 
۵( فضای معماری انسانگرا 

از نمای پل ها در روز می توان بسیار صحبت کرد؛ اما یک 
نکته بسیار جذاب از پل طبیعت هنرنمایی خاص آن در 
شب  است. طراحی آن بسیار منحصربفرد است و با مهارت 
خاصی نیز نور افشانی شده است، ایندو زیبایی اش در شب را 
چندین برابر کرده است. چه بر روی آن قدم بزنید و چه از 

دور نظاره گر آن باشید. 

تجربه ایی بسیار شیرین که هم در روز می توان داشت و هم 
در شب، قدم زنان از یک پارک زیبا به سمت بوستانی خاص 

حرکت کنید و طعم  شیرین اش را بخاطر بسپارید. 

  قسمت پانزدهم
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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مجله هفته54

فاروق روشنا 

معاهده اتحاد مثلث، فصل جدیدِ
استعمار در افغانستان

احمدخان  بالاخره  گذشته  ریخت  و  شکست  از  بعد 
قرن  در  بود  باتدبیری  و  بادرایت  شخصیت  که  درانی 
تلاش های  با  و  نهاد  بنیاد  را  مستقلی  سلطنت  هجده، 
برساند.  آن  طبیعی  حدود  به  را  کشور  توانست  خود 
و  سیاسی  حیات  در  تازه ای  باب  و  فصل  به این ترتیب 

جیوپولیتیک افغانستان و منطقه بازگردید.
افغانستان در عصر زمان شاه از طرف شمال به ماورای 
از  و  بحیرهء عرب و خلج عمان  به  از جنوب  و  آمودریا 
جانب شرق تا دهلی امتداد داشت. این دوره به نام قوام 
جیوپولیتیک افغانستان معاصر نامیده می شود. سرزمین 
معاصر  افغانستان  به  بعداً  خراسان  و  )باکتریان(  آریانا 

مبدل گردید.
آمدن  کار  روی  با  نمی آورد.  دوام  دیر  وضعیت  این  اما 
شاه محمود اوج گیری نفاق داخلی برادران و سرداران از 
یکجانب و رقابت های قومی بار کزائی، سدوزائی و قبیله 
اچکزائی از جانب دیگر، بر علاوه حرص و آز زمین داران 
داخلی  عمیق  بحران  دچار  را  کشور  به زودی  بزرگ، 
میلادی   ۱۸۵۷ اوت  در  انگلس«  »فردریک  می ساخت. 
را  ذیل  تاریخی  تصویری  افغانستان  نام  به  مقاله ی  در 

ارائه می دارد:
افغانستان کشور پهناوری در شمال غرب هند، بین هند 
و ایران و بحر هند و هندوکش )آمودریا( افتاده است. در 
قدیم خراسان ایران، کوهستان ها با هرات و بلوچستان و 
کشمیر و سند و قسمت عمده پنجاب شامل افغانستان 
بوده و افغان ها مردم شجاع و باانرژی و آزادی دوست اند. 
او  افغان ها بزرگوارند. چنانچه اگر دشمن خونی مهمان 
برابر خطرهای  در  خود  مال  و  جان  با  را  دشمن  شود، 
دیگر حفظ می کنند. »انگلس« راجع به احمدشاه ابدالی 
می گوید: »از خراسان تا دهلی زیر فرمان او بود، مع هذا 
از روش صلح آمیز عاری نبود، او یک شاعر و مورخ هم 

بود«.
احمدشاه درانی علاقه خاصی به فتوحات و کشورگشایی 
داشت. قوای نظامی او از نگاه شکل و اکمالات علی رغم 

ماهیت قومی و قبایلی آن دارای مزایای بیشتری بود.
درانی  احمدشاه  فتوحات  جیواستراتیژی  همان گونه 
اجتماعی  سیاست های  است.  غیرقابل انکار  و  چشم گیر 
ابدالی ها  دوره  جیوپولیتیک  یعنی  فرهنگی  و  اقتصادی 

فاقد تحرک و سازندگی است.
که  بود  شبیه  سرچپه  اهرم  به  درانی  ها  جیوپولیتیک 
تعادل  به سرعت  پس  داشت.  اتکا  خود  رأس  به  تنها 
سیاست های خارجی و داخلی آن برهم می خورد؛ یعنی 
دست  به  برای  بزرگ  زمین داران  تقاضاهای  به  وقتی 
و همچنان سران  نشد  داده  پاسخ  بیشتر  اراضی  آوردن 
آوردن  دست  به  مصروف  فتوحات  جریان  در  که  اقوام 
غنیمت بودند با قطع جنگ از این عواید محروم شدند 
جیوپولیتیک  سیاست های  می زدند.  شورش  به  سر 

خارجیان هم عاری از اشتباهات نبوده است.

ـــتان ـــخ افغانس ـــا تاری ـــنایی ب آش

آریــــانــــــــــا

افغانستان«  جیوپولیتیک  و  کنونی  »بحران  کتابِ  هفته  مجله  قبل  شماره های  در 
معرفی و راجع به تاریخ باستان افغانستان مضمونی تحت عنوان »آریانا، از زرتشت 
تا فرهنگ یونانی و اسلام، سفری به ژرفای تاریخ افغانستان« منتشر شد و چندی 
قبل؛ »داستان بوتاسنگ، مردی که شهید عشق شد« از جناب فاروق روشنا نویسنده 
را  نوشته هایش  از  دیگری  مضمونی  اینک  رسید.  نشر  به  مونترال  افغان  جامعه 

برگزیده و تقدیم است به خوانندگان مجله »هفته« / حبیب عثمان
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این هر دو عامل دست به هم داده اوضاع را به سوی بحران 
کشاند. این در حالی بود که اروپا انقلاب صنعتی و انقلاب 
آوردن  به دست  برای  و  را پشت سر گذاشته  اجتماعی 
مواد برای فابریکات خود شروع به مستعمره سازی آسیا و 
افریقا کرده بودند؛ اما افغانستان بی خبر از انکشاف جدید 
صنعتی  علمی  آورده ای  دست  و  جاری  جیوپولیتیک 
جهان غرق در مناسبات قرون وسطایی – قبیله سالاری و 
سنت گرائی بود. بنأ استعمار انگلیس در هند به پیشروی 
خود ادامه داده متصرفات احمدشاه درانی را یکی بعد از 
دیگری از دست حکمرانان دولت مرکزی خارج گردانید.
سیاست های  با  تزاری  روسیه  نوزده  قرن  آغاز  در 
پرخوارگی زمین، خود را به سرحدات شمال و انگلیس 
حدود مستعمرات خود را به سرحدات شرقی و جنوب 
دوست  امیر  مقوله  قرار  می ساخت.  نزدیک  افغانستان 
محمدخان این دیگ گِلی بین دو دیگ فولادی گیر افتاد 
و جبراً افغانستان داخل سیاست اروپائی و جیوپولیتیک 

جهانی گردید.
افغانستان میدان رقابت و مجادله سیاسی و سوق الجیشی 
دولت های بزرگ استعماری آن زمان گردید. انگلیس ها 
رنجیت  خود  استعماری  جیوپولیتیک  پیشبرد  غرض 
و  تحایف  با  را  ابدالی  دولت  سابقه  مأمور  این  سنگ، 
سال  در  بالاخره  تا  کشانید  خود  به سوی  وعیدها  وعده 
شجاع،  شاه  بین  مثلث  اتحاد  معاهده  میلادی   ۱۸۳۸
رنجیت سنگ و انگلیس انعقاد یافت. این معاهده غرض 
و  اشغال  برای  انگلیس  جیوپولیتیک  اهداف  پیشبرد 
دست  در  خوبی  وسیله  افغانستان  ساختن  پارچه پارچه 
دوست  امیر  گویا  اینکه  بهانه  به  داد.  انگلیس  استعمار 
استخلاص  در  و  نوشته  روس  تزار  به  نامه  محمدخان 
حال آنکه  است.  شده  کمک  طالب  ازدست رفته  اراضی 
هرگز امیر چنین نامه ای را ننوشته بود. با جیوپولیتیک 
فارورد پالیسی قوای اتحاد مثلث از طریق بلوچستان بعد 
از عبور معبر بولان داخل قندهار شدند و در سال های 
انگلیس  و  افغان  اول  جنگ  میلادی   ۱۸۶۳–۱۸۲۶
بود،  داخلی  شدید  بحران  دچار  افغانستان  درحالی که 

تحمیل گردید.

»پرنده  محافظت  افغانستان،  به  انگلیس  تجاوز  هدف 
آن  جیواستراتیژی  و  بوده  هندوستان  یعنی  طلائی« 

عبارت بود از:
اول- پارچه پارچه ساختن امپراتوری ابدالی ها.

دوم- تضعیف هر چه بیشتر جیوپولیتیک افغانستان.
سوم- برقراری حکومت های ضعیف تحت حمایه انگلیس.

قبایلی  بحران داخلی و جنگ های قدرت طلبی قومی و 
حمله  از  قبل  را  افغانستان  شدن  پارچه پارچه  زمینه 
تذکر  از آن  بالا  با دو جنگ که در  بود.  انگلیس چیده 
در  گردید.  تضعیف  کافی  به اندازه  افغانستان  شد  داده 
حکومتی  برقراری  انگلیس  جیواستراتیژی  سوم  مرحله 

تحت حمایه که بتواند نقش حائل را بازی نماید.
در  انگلیس  تجاوز  به  راجع  مقاله ای  در  انگلس  فردریک 
افغانستان می نگارد: پس از جنگ زیاد در جنوری ۱۸۴۲ 
انگلیس معاهده تسلیم را با افغان ها امضاء کرد به اساس 
این معاهده تمام پول و توپ خانه خود را به افغان ها تحویل 
مشکلات  شبیه  کابل  در  انگلیس  اردوی  مشکلات  داد، 
ناپلئون در مسکو بود. انگلیس ها برای پیاده کردن مرحله 
جستجوی  در  فرستیت(  )با  خود  استراتیژی  جیو  سوم 
خارج شده  افغانستان  از  سلامت  بتوانند  تا  بودند  امیری 
به  منظور  بدین  گردد  عملی  جیوپولیتیکشان  اهداف  و 

عبدالرحمن توسل جسته و مذاکرات را آغاز کردند.
محمدخان  دوست  امیر  شجاع،  شاه  مانند  عبدالرحمن 
مردم  جانبازی  و  وطن دوستی  روحیه  به  توجه  بدون 
کشور  این  جیوپولیتیک  منافع  ضد  تعهدات  به  راضی 
امارت و سلطنت قومی و خاندانی  بقای  برای  و  گردید 

خود به ضرر جیوپولیتیک این کشور معامله کرد.
»افغانستان  می گوید  افغانستان  مردم  درباره  مارکس 
نهایت  و  شجیع  آن  مردم  کوهستانی،  است  کشوری 
وطن دوست اند. هیچ گاهی تجاوز خارجی را به وطن خود 
قبول نمی کنند. مردم افغانستان علیه تهاجم قیام کرده 
از مرگ هراسی ندارند.« مگر شاهان و امیران برای حفظ 
زورگویانِ  لیسی های  پا  مقابل  در  خود  موقف  و  قدرت 
فرار  جیوپولیتیک  بحران  موقع  در  تسلیم شده  دشمن 
»وقتی  غبار  فقید  وطن  شهیر  مورخ  قول  به  کرده اند. 
افغان ها،  گرفت  قرار  انگلیس  موردحمله  افغانستان 
شکست  به  مواجه  را  دشمن  جنگیدند.  ملی  روحیه  با 
ساختند و به شهادت تاریخ هنگامی که پادشاهان و امرا 
به زمین مانده، مردم  در مقابل دشمن خارجی شمشیر 
شمشیر از نیام کشیده دشمن وطن را شکست داده اند.« 
فئودال ها  و  قبایل  رؤسای  دیپلماسی  میدان  در  اما 
منافع ملی را فدای منافع شخصی و قومی ساخته تمام 
هدر  به  را  ریخته شده  و خون های  مردم  فداکاری های 
داده اند. در اینجا پرسشی پیش خواهد آمد که آیا برای 
فداکاری  و  سلحشوری  تنها  کشور  استقلال  و  آزادی 
البته پاسخ منفی است زیرا برای آزادی و  کافی است؟ 
ترقی کشور به آگاهی سیاسی ضرورت است. بدون شعور 
سیاسی و آگاهی های لازم جیوپولیتیک تنها به قیل وقال 

و جنگ و جدال چیزی حاصل نمی گردد.
برای انداختن روشنی بیشتر به این مطلب نظر گذرایی به 
عوامل، جیوپولیتیک جغرافیای فیزیکی سیاسی و عوامل 
متغیر، ساختارهای اجتماعی اقتصادی انداخته می شود. 
هم چنان دیده می شود جیوپولیتیک در درازنای تاریخ 

مواجه به چه دگرگونی های شده است.

فکتورهای عینی جیوپولیتیک:
۱–فکتورهـای ثابتـه جیوپولیتیک ماننـد آب، فضا، زمین 
و جاهایـی کـه انسـان در آنجـا زندگی کـرده و چیزهایی 

کـه بـرای زندگی در آنجا یافت و مورداسـتفاده قرارگرفته 
بتواند اسـت.

که  سرزمین  وسعت  از  عبارت  سرزمین  و  خاک  الف: 
پایه مادی سیاست ها را ساخته و زیادی و کمی وسعت 
آن بزرگی و کوچکی کشور را از نگاه جغرافیایی نشان 

می دهد.
و  طبیعی  منابع  از  استفاده  و  فیزیکی  ساختارهای  ب: 
تکنیکی مانند موجودیت سیستم آبیاری؛ استخراج معادن 

و غیره که اهمیت جیوپولیتیک کشور را بلند می برد.
پ: موقعیـت کشـور، دفـاع از سـرحدات، دفـاع معابـر 
اسـتراتژیک کـه به یک کشـور دائماً تشـویش آور اسـت 

و می توانـد هسـتی یـک کشـور را بـه خطـر بینـدازد.
راه های  امنیت  تأمین  عنوان  این  زیر  وضعیت:  ج: 
مواصلاتی داخلی و حفظ خطوط ارتباطی از شاهرگ های 
و  بوده  مطرح  بحر  و  هوا  خشکه،  طریق  از  مواصلاتی 
دارای  کشور  جیوپولیتیک  کات  چو  در  فوق  عناصر 
اهمیت حیاتی است و هم چنان قوی و سالم بودن مرکز 
سیاسی کشور که دولت ازآنجا به تمام سرزمین کشور 

اعمال قدرت می نمایند چیز مهم است.

۲– عوامل متحول
الف: نفوس: تعداد نفوس به نسبت وسعت خاک، مقدار 
تولیدات و مواد غذایی نسبت به نفوس، تعداد تولیدات و 

وفیات در سال و غیره موضوعات دیموگرافی.
ب: منابع طبیعی و غیره: ارزش یک کشور نظر به فراوانی 

و مشخصات منابع طبیعی آن سنجیده می شود.
پ: منابع انرژی و طرق استفاده از آنها.

از  یکی  هم  اقتصادی  اجتماعی  ساختارهای   –۳
و  ثابت  فکتورهای  است.  جیوپولیتیک  مهم  فکتورهای 
متغیر جیوپولیتیک رابطه دیالکتیکی داشته، یعنی یکی 

سبب استحکام دیگری می شود.
اشاره  افغانستان  جیوپولیتیک  ارزیابی  آغاز  در  چنانچه 
در  اسیه ها  کیانی ها،  پیشدادیان،  حکومت های  شد، 
و  کردند  فرمانروایی  معین  جغرافیایی  محدوده  در  بلخ 
وقت  این  تا  گذاشتند.  را  مستقل  مدنیت های  اساسات 
به  سرزمین  دفاع  و  اداره  دولت  جیواسترتیژیک  روند 

شمار می رفت.
چون کشور با مدنیت های بزرگی چین، هند، مدیترانه، 
مصر و روم آشنا بود و توسط شاهراه ابریشم دوره های 
مرکز  و  داشته  کلتوری  و  مال التجاره  تبادلِ  درخشان 
و  کوشانی  ها  باختری،  و  یونان  چون  بزرگ  مدنیت های 
اسلامی بوده است. البته وسعت خاک آن نظر به قوی و 

ضعیف بودن مرکز انقباض و انبساط کرده است.
حملات  اثر  در  را  زیادی  قتال های  و  قتل  و  ویرانی ها 
روس  و  انگلیس  استعمار  لنگ،  تیمور  چنگیز،  سکندر، 

متحمل شده است.

آریــــانــــــــــا
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تیم ربـاتیک دختـران افغانستـان
دستگاه تنفس مصنوعی می سازد

آریــــانــــــــــا

نرگس هاشمی

دستگاه  ساخت  روی  افغانستان،  دختران  روباتیک  تیم 
دسترس  در  که  کم  بسیار  امکانات  با  مصنوعی  تنفس 
بیماران  برای  )ماشین(  موتر  پرزه های  از  البته  داشتند 

مبتلابه کرونا تمرکز کرده اند.
این دختران نوجوان افغان، در سال ۲۰۱۷ با بردن جایزه 
ویژه رقابت های بین المللی در آمریکا در سرخط خبرها 

قرارگرفته بودند.
حالا آنها در زمان کم درصدد ساخت دستگاه های تنفس 

مصنوعی تا پایان ماه می هستند.
است،  شده  روبرو  جنگ  مهروموم ها  با  که  افغانستان 
حداکثر فقط ۴۰۰ دستگاه تنفس مصنوعی برای جمعیت 

۳۸.۹ میلیون نفری در اختیار دارد.
به  رباتیک  تیم  عضو  ساله   ۱۷ دختر  رحیمی،  ناهید 
بی بی سی گفت: »حتی اگر درنتیجه تلاش هایمان بتوانیم 

جان یک نفر را نجات دهیم، برای ما مهم است.«
این دختران که به عنوان »رؤیاهای افغان« معروف شده اند، 
از ولایت هرات در غرب افغانستان هستند؛ جایی که اولین 
مورد ابتلا به کرونا از آنجا گزارش شده بود. هرات، مرکز 
شیوع اپیدمی کرونا در کشور به دلیل نزدیکی با ایران 

است.

ساله   ۱۷ تا   ۱۴ بین  که  دختران  این 
را  تنفسی  اولیه دستگاه  نمونه  هستند، 
از یک انجین )موتور( دست دوم ماشین 
تویوتا کرولا و یک زنجیر موتورسیکلت 

هوندا ساخته اند.
آنها می گویند دستگاه تنفس مصنوعی 
که ساخته اند به طور موقتی، برای بیمارانی 
اورژانسی  مشکل  دچار  که  است  مفید 
تنفسی هستند و دستگاه تنفس معیاری 

)استاندارد( در دسترس نباشد.
»افتخار  می گوید:  روبات ساز  تیم  کپتان  فاروقی،  سمیه 
می کنم در تیمی هستم که با تلاش کاری ارزشمند برای 
حمایت از دکترها و پرستاران که قهرمانان ما در این زمان 

هستند، می کند.«
کمبود دستگاه های تنفس مصنوعی یک مشکل جهانی 
هزار  تا ۵۰  از ۳۰  دستگاه ها،  این  بالای  قیمت  و  است 
دلار در بازارهای جهانی به این معنی است که بسیاری از 

کشورهای فقیر نمی توانند از پس خرید آن برآیند.
این دختران می گویند دستگاهی را که بسیار مورد نیاز 
است را با هزینه کمتر از ۶ هزار دلار برای هر دستگاه 

می سازند.
در هرات، شهر در قرنطینه است، فروشگاه ها بسته اند و این 
دختران برای تهیه قطعات، نیاز به سفر بیرون از شهر دارند 

که چالش است.
رؤیا محبوب، بنیان گذار این گروه، یک کارآفرین است که 
در میان ۱۰۰ چهره پرنفوذ جهانی مجله تایمز انتخاب شد. 
او می گوید تیمش هنوز امیدوار است که تا پایان ماه می 

بتواند دستگاه های تنفس مصنوعی را تحویل بدهد.
تقریباً ۷۰ درصد کار ساخت تکمیل شده، تنها چیزی که 
ما کم داریم حس گر هوا است که در تلاشیم تا به جای 

ساختش، آن را تهیه کنیم.

بیمارستان  یک  در  پیش  روز  دو  تکمیل،  اول  مرحله 
آزمایش شده است. این تیم در دو مرحله کار می کنند و 

هرکدام زودتر تکمیل شد روانه بازار می شود.
این دختران نوجوان امیدوارند پروژه آنها الهام بخش دیگران 
باشد و نگاه به زنان در صنعت مهندسی را در کشوری که 

میزان باسوادی زنان کمتر از ۳۰ درصد است تغییر دهد.
الهام منصوری، ۱۶ ساله عضو دیگر تیم می گوید: »توانایی 
آموزش  اهمیت  مصنوعی  تنفس  دستگاه های  ساختن 
به عنوان  را  زنان  نقش  و  خردسالی  سنین  در  دختران 
شهروندان فعال در جامعه ما نشان می دهد.« ابتکار تیم 
روباتیک توسط دولت افغانستان مورد استقبال قرارگرفته 

است.
رئیس جمهور  که  »خوشحالم  می گوید:  محبوب  خانم 
اشرف غنی شخصاً به مقامات دستور داده تا از پروژه ما 
دیدن کرده و از هر راه ممکن به ما کمک کنند.« وزارت 

صحت افغانستان هم از این پروژه حمایت می کند.
از  وحید مایار سخنگوی وزارت صحت گفته است: »ما 
ابتکار عمل آنها قدردانی می کنیم اما مانند هر تحقیق 
علمی دیگر، مراحل مختلفی از قبیل یافتن ایده و توسعه 
و تحقیق پیش از آزمایش وجود دارد و زمانی روانه بازار 

می شود که بررسی و مورد تائید قرارگرفته باشد.«
ایمنی بیمار اولویت ما است، بنابراین باید اطمینان حاصل 
کنیم که این دستگاه قبل از اینکه مورداستفاده بیماران مبتلا 

به کرونا قرار بگیرد، بر روی حیوانات آزمایش شده است.
قابل یادآوری است که تیم روباتیک دختران افغانستان در 
سال ۲۰۱۷ در مسابقات رباتیک آمریکا شرکت کردند و 

مدال نقره شجاعت را به دست آوردند.
میـــان  در  که  بود  تیمی  سه  ازجمله  افغانستان  تیم 

شرکت کنندگان به آن مدال نقره شجاعت داده شد.

منابع: بی بی سی و تلویزیون طلوع و ملی
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هزینه های سرسام آور 
مسکن، باری مضاعف 
بر شانه مهاجــران 
افغان در ایــران

آریــــانــــــــــا

نویده
احمدی

ایران  علیه  آمریکا  اقتصادی  تحریم های  اعمال  زمان  از 
قیمت ملک و املاک و مسکن در ایران چند برابر شده 
است. این افزایش قیمت سبب شده تا هزینه اجاره هم 
از این تغییرات مستثنی نباشد. مهاجران افغانستانی در 
ایران جزء طبقه اجاره نشین هستند. اگر هم تعداد اندکی 
از مهاجران بخواهند صاحب خانه شوند قوانین موجود در 
مطابق  نمی دهد.  را  مهاجرین حق خرید خانه  به  ایران 
قانون سندی هیچ ملکی به نام فرد غیرایرانی زده نمی شود. 
اگر هم فردی پنجاه سال در ایران زندگی کند باید تا آخر 
عمر خانه به دوش باشد.  متن زیر به بررسی مشکلات 

مسکن مهاجران پرداخته است.
دارند.  کارگری  اقتصاد  ایران  در  افغانستانی  مهاجران 
تعداد زیادی از مهاجران با دستمزد کارگری امرار معاش 
می کنند و بخشی از حقوق خود را به مسکن اختصاص 
می دهند. عبدالله درمولوی بارکشی می کند او در خصوص 
اجاره مسکن می گوید: »این روزها همه چیز گران شده 
است و گران ترین چیز اجاره خانه است. من نصف درآمد 
خود را خرج اجاره خانه ام می کنم و این باعث می شود 
که به سختی زندگی کنیم. کرایه خانه  ها خیلی زیاد شده 
و طبیعتا صاحب خانه  ها اول ماه به دنبال گرفتن کرایه 
هستند. من چهار فرزند دارم و دو دخترم درس می خوانند، 

به سختی خرج خورد و خوراکشان را درمی آورم.«
فرهاد از دسته مهاجرانی است که به تازگی به ایران آمده، 
او دست فروش است و در یکی از معابر تهران لوازم موبایل 
می فروشد. یکی از مشغله های بزرگ او پرداخت کرایه خانه 
است او می گوید: »من در ایران متولد شدم و زمانی که 
نوجوان بودم با خانواده ام به افغانستان برگشتیم. حالا با 
همسر و فرزندم مجدد به ایران آمدیم. به یاد دارم که در 
آن زمان همه چیز ارزان بود و پدرم به اندازه من در کرایه 
نداشت. متاسفانه همه چیز درایران گران  دادن مشکل 
شده است و دیگر مثل سابق نیست. کرایه  ها چندین برابر 
شده و پولِ پیشِ خانه هم به شدت زیاد شده است و آینده 
بسیار نگران کننده ای داریم. از ترس حملاتِ انتحاری و 
شرایط بد اقتصادی با پشت سرگذاشتن کلی خطر از راه 
قاچاق به ایران آمدیم اما در ایران فشار هزینه های زندگی 

به شدت بالا است.«

تهران  نواحی حاشیه ای  افغانستانی در  بیشتر مهاجرین 
نرخ  تا چند سال قبل  این مناطق  زندگی می کنند. در 
اجاره بها نسبت به دیگر مناطق تهران خیلی کم تر بود و از 
این زاویه محلی مناسب برای قشرکم درآمد تهران حساب 
می شد. اما حالا هزینه های اجاره مسکن در این مناطق هم 

هر روز در حال افزایش است. 
او  دارد.  بنگاهی  منطقه  این  در  رحیمی  محمد  آقای 
می گوید: »جنوب تهران یکی از مناطقی است که قشر 
قبل  سال  چند  تا  و  می کنند  زندگی  آن  در  کم درآمد 
اجاره  ها و کرایه  ها با درآمد مستاجرین همخوانی داشت 
اما حالا همه چیز عوض شده است و روزبه روز قیمت  ها 
در حال افزایش است. بیشتر مشتری های من از مهاجرین 
افغانستان هستند و می بینیم که هزینه ها در حاضر بسیار 
برایشان سنگین است. متاسفانه صاحب خانه  ها بدون در 
نظر گرفتن شرایط حال مستاجرین و به دلخواه روی خانه 
خود قیمت می گذارند و اجاره آن را هر چقدر بخواهند 
بالا می برند و زمانی که یک صاحب خانه ای قیمت را بالا 
می برد، روی بقیه خانه  ها هم تاثیری می گذارد و از طرف 
دولت هیچ نظارتی وجود ندارد. در این اواخر شاهد هستیم 
مناطق  به  کنند  اجاره  خانه  نمی توانند  که  افرادی  که 
حاشیه تهران می روند. در بین مهاجرین کسانی هستند 
که قدرت خرید خانه را دارند اما متاسفانه نمی توانند سند 
خانه را به نام خود بزنند و این موضوع باعث می شود که 

مهاجرین همواره مستاجر بمانند.«
مهاجرین افغان همواره از ابتدایی ترین حقوق خود در ایران 
محروم هستند و داشتن خانه ابتدایی ترین نیاز هر انسانی 
است نیازی که در ایران از هر غیرایرانی گرفته می شود. 
فاطمه زنی است که در کودکی به ایران آمده و حالا دو 
نوه دارد و می گوید: »درسال های اولیه که به ایران آمدیم 
دولت به مهاجرین خانه داده بود. ما در سیزده آبان خانه ای 
داشتیم که از طرف دولت برای خودمان داده بود. در آن 
زمان به دستور امام به مهاجرین کمک می شد اما حالا 
همه چیز فرق کرده است. همسرم در بازار مغازه دارد و 
ما وضع مالی خیلی خوبی داریم اما قادر نیستیم که خانه 
بخریم چون به مهاجرین سند نمی دهند و اگر بخواهیم 
خانه بخریم باید سند خانه را به نام یک فرد ایرانی بزنیم.«

با  و  نیستند  به روز  مهاجران  خصوص  در  ایران  قوانین 
ایران  در  افغانستانی  مهاجر  میلیون  سه  که  این  وجود 
زندگی می کنند این قوانین بسیار محدود کننده هستند. 
قشر مرفه مهاجرین با داشتن توان اقتصادی زیاد همواره 
مستاجر هستند و اگر هم برخی از آنها خانه خریده اند به 
ناچار سند آن را به نام فرد ایرانی زده اند. در برخی موارد 
شهروند ایرانی خانه را برای خود دانسته است. حمید که 
خانه خود را به نام دوستش زده است می گوید: »من از 
نوجوانی دوستان ایرانی زیادی دارم که با آنها رفت و آمد 
خانوادگی دارم. چهارسال پیش خانه خریدم و آن را به نام 
یکی از دوستانم زدم و خوشبختانه آدم مطمئنی است. 
چندین نفراز همشهری های ما خانه خریدند اما فردی که 
سند را به نامش زدند ادعای مالکیت کرد و این جور چیزها 
در بین مهاجرین بسیار رخ داده است. مهاجری که یک 
عمر با کلی سختی کار کرده و با هزار امید خانه خریده و 

در آخر صاحب خانه شخص دیگری شده است.«
گرانی خانه فقط مختص تهران نیست بلکه تورم در دیگر 
شهرهای تهران تاثیر زیادی گذاشته است. شهر قم یکی 
از شهرهایی است که مهاجرین افغانستانی زیادی ساکن 
هستند و جزء طبقه مستاجرنشین قم هستند. حسین یکی 
از مهاجرین ساکن در قم است و می گوید:  »اجاره خانه  ها 
در قم به نسبت سال های قبل زیاد شده است. درخواست 
صاحبان خانه برای پیش پرداخت زیاد شده است. متاسفانه 
با خرج دست و  نخواندن دخل  با مشکل  حقوق بگیرها 
پنجه نرم می کنند. تورم در ایران روی همه تاثیر گذاشته 
است و روی قشر مهاجر فشار بیشتری وارد کرده است.« 
به  اقتصادی  بحران  این  در  تهران  در  ساکن  مهاجرین 
سمت حاشیه نشینی می روند جایی که امکانات کم تر و 
دسترسی به رفاه شهری در حد بسیار نازلی است. احمد 
به تازگی خانه یشان را از تهران به ورامین انتقال داده است 
و می گوید: »روزبه روز اوضاع اقتصادی ایران بدتر  می شود 
و هزینه های زندگی به شدت در حال افزایش است. ما 
مجبور شدیم که نقل مکان کنیم اما در همین ورامین   
قیمت  ها به نسبت سال های قبل دوچندان شده است ولی 
باز کم تر از تهران است و امیدواریم که شرایط بدتر از این 

نشود و در آینده ثبات قیمت برقرار شود.«
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نگاهــی بــه »اپــرای شــناور« 
نویسنده،  بارت«  »جان  از  کتابی  عنوان  شناور«  »اپرای 
»اپرای  در  است.  آمریکا  متحده  ایالات  اهل  رمان نویس  و 
شناور« اولین رمان از ۹ رمان نویسنده، راوی و شخصیت 
اصلی داستان آرزو دارد قایقی بسازد و از آنچه به نظرش 
»هستی بی معنا« می آید به سوی یک زندگی کاملًا شخصی 
سفر کند؛ اما نه ساختن قایق را تمام می کند و نه سفرش 

را به انجام می رساند.
شکست  اولین  جبران  برای  بارت  آقای  می رسد  نظر  به 
راوی اش و برای اینکه خود را از شک و دودلی که به آن 
آن  از  بعد  مرتبه  سه  دارد،  نگه  دور  کرد،  سرایت  کاراکتر 
فراز  بر  بادبان  و  ساخت  کلمات  از  دریا  درخور  قایق هایی 
خلیج چساپیک به سوی دریای آزاد بر افراشت. او ابتدا در 
جایگاه یک مامور سابق سازمان سیا »فنویک کی ترنر« در 
کتاب »مربوط به شنبه )ساباتیکان(« به سال ۱۹۸۲ دست 
به جسارت زد بعد به عنوان یک نویسنده ممنوع القلم )پیتر 
ساکامو( در »یک داستان؛ قصه های خط ساحلی« به سال 
۱۹۸۷ ظاهر شد و این دفعه در دوازدهمین کتابش »روزی 
شخص  درون  دریای  به  او  شناور«  اپرای  یک  روزگاری؛ 
جان بارت ) نویسنده ایی موفق که به ۸۰ سالگی رسیده و 
متقاعد شده که مشغول نوشتن کتابی است که نمی توانسته 
و نمی تواند به عنوان آخرین کتابش به آن فکر کند( بادبان 

می کشد.
آقای بارت می گوید؛ »این کتاب داستان زندگی من است 
یقیناً  است.«  آن  به  متعلق  داستانی  مطمئناً  بیشتر،  ولی 
یک  خلق  ابداعی،  سراسر  کتاب  این  ابزار  بی باک ترین 
شخصیت خیالی است جرومه )جری( اشرایبر، یا جی وردز 
اسکریبز )خودشمار آقای بارت(؛ شخصیتی که کامل درک 
شده و خیلی واضح ترسیم شده است. کاراکتری که همزمان 
یک فیگور خیالی است، طرح داستان را هم پیش می برد 
و راوی را به سوی حرفه اش به عنوان یک نویسنده به جلو 
بودنش  مجازی  بر  نیز همگی  کاراکتر  این  اسامی  می راند. 
دانته  در خدمت  ویرژیل  که  همان طور  او  و  دارند  دلالت 
اسکریبر،  یا  شرایبر  است.  بارت  بارت  اختیار  در  بود  دانته 

مرشد و شکنجه گر راوی است که او را در طول برزخ ها و 
جهنم های زندگی در یک سفر پیچ واپیچ به سوی بهشت 
زمینی تحریک و هدایت می کند، جایی که هر چند با نتایج 

شگفت انگیز، نهایتاً بئاتریس ظاهر می شود.
در  سرشناس،  ادبی  منتقد  و  نویسنده  پاینده،  حسین 
بارت  نظر  »از  می گوید:  چیست؟«  پسامدرن  »رمان  مقاله 
دوسه دهه  نویسندگان  به شیوه  همچنان  که  رمان نویسانی 
در  غریب  نوآوری های  و  زبانی  بازی های  بیستم  قرن  اول 
از  می دانستند  خود  آخر  و  اول  وظیفه  را  روایتگری  شکل 
درک این حقیقت عاجز بودند که این قبیل بدعت گذاری ها 
رئالیسم(  )عمدتا  پیشامدرن  رمان  سنت  از  گسستن  برای 
اما تداوم آن دیگر جذابیت  بود،  از زمان، لازم  در برهه ای 
سابق را نداشت. از سوی دیگر آن نویسندگانی هم که هیچ 
تغییر چشمگیری در نحوه روایتگری در رمان هایشان ایجاد 
نمی کردند و همچنان داستان هایی با تکنیک هایی آشنا یا 
قطعی  فرجام  دارای  پیرنگ های  یا  مألوف  شخصیت های 
تحمیل  ادبیات  به  را  ایستایی  و  رکود  نوعی  می نوشتند، 
غفلت  حقیقت  این  از  اولی  طریق  به  هم  اینان  می کردند. 
می ورزیدند که ادبیات نمی تواند به تحولاتی که در دنیای 
واقعی صورت می گیرد بی اعتنا بماند. وقتی دیدگاه های غالب 
ساخت مایه های  و  شیوه ها  می کند  تغییر  فرهنگ  یک  در 

هنری هم دچار تغییر می شوند.«

بخشی از متن کتاب:
می کنم،  پیشگویی  درست  خودم  مورد  در  همیشه  تقریبا 
همه  تصور  جاها،  دیگر  برخلاف  کمبریج،  در  این جا  چون 
این است که من رفتاری کاملًا منطقی و صحیح دارم. اگر 
فکر  جِین  مَکیا همسرش،  )مثلًا، دوستم هریسون  دیگران 
پیش بینی ای  غیرقابل  و  و غریب  آدم عجیب  می کنند من 
هستم، دلیلش این است که اعمال و باورهای من با اصول 
سازگاری  باشند(  داشته  اصولی  که  این  فرض  )به  آن ها 
ندارند؛ اما به شما اطمینان می دهم با اصول خودِ من کاملًا 

سازگارند. گرچه اصولم هر از گاه تغییر می کنند...

مهسا محبی

مـیـــــن  ز ز و ر نــــو



59

 N o . 5 8 6  J U N E  0 4 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ



شماره 586 - پنج شنبه 15 خـرداد 1399

6 مجله هفته۰

شیر را گرم کنید تا به دمای ۴۵ درجه برسد )گرم شود 
ولی دست را نسوزاند( یک قاشق چایخوری شکر را در آن 
حل کرده و سپس خمیرمایه را اضافه کنید. ۱۰ دقیقه صبر 
کنید تا خمیرمایه عمل آید. کره هم دمای محیط، شکر، 
با یکدیگر مخلوط کرده، خمیرمایه  را  وانیل  تخم مرغ و 
عمل آمده را اضافه کنید. آرد و نمک را مخلوط کرده و 
به دست  زمانی که خمیر  تا  کنید  اضافه  مواد  به  کم کم 
نچسبد )بسته به نوع آرد ممکن است کمتر یا بیشتر از 
این مقدار استفاده گردد(. خمیر را ۱۰ دقیقه ورز داده، در 
ظرفی گذاشته و اجازه دهید تا ۱/۵ ساعت استراحت کند.

خمیر را مجدد ۲ دقیقه ورز دهید و به ۶ قسمت مساوی 
تقسیم کتید. خمیر را به شکل مستطیل پهن کرده و از 
کره ذوب شده روی آن زده و سپس کمی کشمش روی 
آن بپاشید. خمیر را از درازا رول کنید. خمیر رول شده 
نان ها را ۱۵ دقیقه  را شکل دایره به دور خود بپیچید. 
استراحت داده سپس با مخلوط تخم مرغ و پودرقند رومال 
کرده و در فر ۱۸۰ درجه بمدت ۲۵ تا ۳۰ دقیقه اجازه 

پخت دهید. نوش جان

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

آرد   .۱
گرم  ۳۵۰ سفید        
گرم  ۵۰ ۲. کره هم دمای محیط       
۳. شیر        ۱۵۰میلی لیتر
عدد  ۱ ۴. تخم مرغ         
گرم  ۵۰ ۵. شکر         
گرم  ۴ ۶. خمیرمایه         
چایخوری قاشق  نصف  ۷. وانیل       
۸. نمک               ربع قاشق چایخوری
گرم  ۵۰ ۹. کشمش        
گرم ۱۰. کره ذوب شده          ۳۰ 
عدد  ۱ ۱۱. تخم مرغ جهت روم          
گرم  ۱۰ ۱۲. پودرقند        

نان کشمشی یکی از نان های خوشمزه با بافتی نرم و 
پفکی است که به راحتی در خانه تهیه می شود. اگر 
طرفدار کشمش باشید؛ بدون شک از طعم نانی که پر 

از کشمش است لذت خواهید برد.

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــک ــواد لازم کیـ تهیـهمـ طـرز 

نـــان کشمشـــی
COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ــل  ــردن قائـ ــتباه کـ ــق اشـ ــان حـ ــرای خودتـ ــم بـ هـ
ـــیار  ـــی بس ـــوری زندگ ـــه، این ط ـــرای بقی ـــم ب ـــید و ه باش

می شـــود. ســـاده تر 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی



61

 N o . 5 8 6  J U N E  0 4 . 2 0 2 0

JOURNAL HAFTEH

درگذشته آدمی از صبح تا شب کار داشت
هرکه سالم بود از بیکار ماندن عار داشت

مردمانی کاری و فعال بودند آن زمان
درگذشته جامعه کی این همه بیکار داشت؟

شغل ها طبق تخصص بود و نظمی داشت کار
کی کسی در احتکار پست ها اصرار داشت؟

باغ ها و خانه ها پرچینی از گل داشتند
باغ ها و خانه ها کی این همه دیوار داشت
دکۀ صنعت گران در شهرها بسیار بود

این همه کی شهرهامان دکۀ سیگار داشت؟
جای گل های دروغین و پلاستیکی، قدیم

گل طبیعی بود و رنگ و بو و عطر و خار داشت
آن زمان حتی طبیعی بود یار گل عذار

هیچ مصنوعی نبود آن گل که روی یار داشت
در قدیم این ارتباط و عشق از اسرار بود

کی کسی اصرار در افشای این اسرار داشت؟
نه خبرچین و خبرساز و خبرخر داشتیم

نه کسی از صبح تا شب کار با اخبار داشت
آن زمان حتی لباس ورزشی پوشیده بود
توی گود زورخانه پهلوان شلوار داشت

ای تخــس و ناقــلای جنــوب شــهر بــش می گفتــن شــازده. البتــه ترونیــا ایــن اســمو نوعــی متلــک می دونسّــن، بــه 
هــر کــی می گفتــن بــش برمی خــورد و اکَّــوره در مــی رف، چــون بــه آدمــای بی عرضــه و تن پــرور و پیــزی فــراخ 

می گفتــن، امــا خیلیــا اونــو منچرخانــم صــدا می کــردن؛ البتــه ایــن عنــوان بدتــر از شــازده بــود.
زمــان، زمــان جنــگ بــود و شــرب الیهــود، روســا و اینگلیســا مــث قــوم اجــوج مجــوج ریختــه بــودن تــو ایــرون 
ــلاس  ــن، همه جــا پ ــگاری ســر ارث پدرشــون نشسّ ــودن. ان ــرده ب ــن خودشــون تقســیم ک ــو بی ــرادروار مملکت و ب
ــه خــورده م  ــی زد، ی ــی خــوب باهاشــون حــرف م ــود و خیل ــا قاطــی ب ــا اون ــی زدن. شــازده ب ــودن و ســگ دو م ب
مشــکوک مــی زد، امــا وختــی واســه مــا یــه چیزایــی بلغــور می کــرد یــک کلمشــو کــه نمی فهمیدیــم هیــچ، خیــال 
می کردیــم مــارو ســر کار گذوشــته، اون وخ بــود کــه مــام ســر قــوز می افتادیــم و ســیا بازیمــون شــرو می شــد و 
ســر طــاس می شــوندیمش. خیلــی ام خودشــو صــاف و ســاده نشــون مــی داد. شــایدم خودشــو بــه خریــت مــی زد، 
ــم  ــود. روزی ــای انگلیســی ب ــود. تمــوم لباســاش اپَاّرچه ه ــت و شــیک پوش ب ــد و قام نمی دونســتیم. اون خــوش ق

ــن زده و اصلاح کــرده. ــود و ادکل ــی ب ــم اطــوزده و شــق ورق. فکل ــه دســت می پوشــید، اون ی
ــق، ادَّروازه  ــدون پاقاپ ــا می ــه ت ــار گرفت ــی داش؛ اپَاّمن ــدم میرپنجــی ور م ــی زد و ق ــه م ــرون پرس ــۀ ت ــو چارگوش ت
قزبیــن تــا دروازه دولــت و جاهــای دیگــه. آخرشــم ملــوم نشــد بچــۀ کجــاس، چیــکارس، درومــدش چقــذه و اکَّجــا 

ــه. بیخــود نبــود شــک داشــتیم. مــی آره کــه انقــذه خــرج اتینــا می کون
ــاد داشــتن  ــم اعتق ــن و گروهی ــه می دونسّ ــور خفی ــو مأم ــام اون ــش رســیده، بعضی ــا ب ــال باب ــن م ــده ای می گفت ع
جاســوس روســاس. آدمــای بدبیــن می گفتــن مواجب گیــر ســفارت اینگلیســه. مُشــتیم اونــو معلوم الحــال 

ــرد. ــوک می ک ــش ک ــی واس ــه مزخرف ــد و ی ــزی می پرّون ــه چی ــی ی ــر ک ــه ه ــن. خلاص می دونسّ
صــب تــا غــروب تــو دس و بــال مــردوم می پلیکیــد و ســر صوبتَــو باهاشــون وا می کــرد؛ ادَّولــت، اوَّزیــر وزرا، اوَّکیــل 
وکلا، اشَــاه و گــدا می گفــت تــا روس و اینگلیــس و چیــن و مــا چیــن. بــا زبــون چــرب و نرمــش می خــواس یــه 

شــکلی ازشــون حــرف بکشــه، البتــه بــر و بچه هــا خنــگ بــازی در نمــی اوُردن و مفــت کل بنــد و آب نمــی دادن.
ــو مــردوم چــو پیچیــد کــه سرشــو خــوردن. هــر  ــواش ت ــه هــف هــش ده روزی شــازده گم وگــور شــد. یواش ی ی
ــرح زاد  ــای ف ــی ابَاّغ ــو یک ــه ت ــش ک ــن گ ــه ده ــن ب ــد و ده ــش دراوم ــر تقَِ ــد. دس آخ ــزی می پرّون ــه چی ــی ی ک

ــون ســال ۱۳۲۴. ــو کشته شــده، تابسّ ــۀ چاق ــا چــن ضرب ــه ب ــردن ک ــدا ک جنازشــو پی

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

زندگی و زمان معلم های شگفت انگیزی هستند. 
زندگی به ما می آموزد از زمان درست استفاده 

کنیم و زمان به ما ارزش زندگی را می آموزد.

دالای لاما: خوشبختی چیزی ساخته و آماده 
نیست بلکه از اقدامات شما به دست می آید.

ــی  ــدان کن ــه چن ــد ک پارســی: طمــع را نبای
ــی! ــرم را پشــیمان کن ــه صاحــب ک ک
روسی: بدون باختن برنده نخواهی شد.

نکتـــه هفتــــه

حکایت
هفـتـه

»شــازده«

* توی خانه ما همه از یک شیشه بدون لیوان آب می خوریم ... ولی موقع دست دادن هنوز از مشت استفاده می کنیم!
* او مدم کار امروزمو بندازم برا فردا... بلند انداختم افتاد پس فردا... آنقد خوشحالم الان....

* رسیدم خونه بابام گفت باز چی مصرف کردی؟ گفتم ببین: بهونه می خوای بگیری بحثش جداست. ولی من نه دیر اومدم، نه 
لباسم بو میده، نه چشمام قرمزه، پاک پاکم... گفت حرفت درست ولی موتور رو وسط هال پارک نمی کنن....

* انقد استوری گذاشتین از شمال، به منم خوش گذشت شماره کارت بدید منم دنگمو بدم...
* به راننده می گم: هزاری از این بهتر نداری؟ ... میگه: چشه؟ عکس امام خوشگل نیفتاده؟! ... ملت اعصاب ندارن!

* به مامانم میگم نونوایی قیامت بود، میگه: یعنی شلوغ بود؟ ... گفتم: نه گناه کارا رو می نداختن تو تنور به نیکو کارا هم نون 
مجانی می دادن ... بااینکه سنش بالاس ولی ضربات سنگینی وارد می کنه!

* حالا الآن می بینید هوا چقدر زیباست؟ ... قرنطینه تموم شه پامونو از در که بزاریم بیرون کویر میشه ... گرم، شتر رد میشه، 
خس و خاشاک قل می خورن رو زمین!

* با توجه به کاهش چشمگیر آمار جرم و جنایت و دزدی در ماه مبارک رمضان به این نتیجه می رسیم ... مجرمین همان 
مؤمنین هستند!

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

ـــه ـــعر طنز هفتـ ش

لطیفه های
هفـتـه

لطیفه های
هفـتـه

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

بچه همنبع: )پرسه در احوالات ترون و ترونیا، مرتضی احمدی. تهران؛ انتشارات هیلا، 1396(
منبع: )دکتر بازی، اسماعیل امینی. مشهد؛ سپیده 
باوران، 1394. قسمتی از شعر پهلوان شلوار داشت(

»پهلوان شلوار داشت«
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

آگـهــــی و تبلیغــــات
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ــات ــی و تبلیغــ آگـهــ
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متولدین فروردین )2۱ مارس - ۱۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )2۰ آوریل - 2۰ مه(

متولدین خرداد )2۱ مه - 2۱ ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای ۴ تا ۱۱ ژوئن / ۱۵ تا ۲۱ خرداد

این هفته بر پول و جریان نقد تمرکز داشته و به دنبال مسیر جدیدی برای 
درآمد یا حتی شغل جدید هستید. به این کار ادامه دهید. از سال ۲۰۱۰ توجه 
شما بر کار و موفقیت معطوف شده بود. بین سال های ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۴ زمان 
خوبی برای مشارکت نبود و بعدازآن هم تا سال ۲۰۱۸ سخت تلاش کرده اید. 
از آن زمان به بعد زمان درخشش شما بوده است! اکنون پنجره موفقیت ها به 

روی شما بازشده. با هر آنچه در کف دارید تلاش کنید.

با حضور خورشید و عطارد در موقعیت شما، زمان همچنان برایتان زمان 
قدرت است. شاید بخواهید در این ماه چهره خود را در تحصیل و دانش بیشتر 
نشان دهید. این کار خوبی است حتی اگر بین سال های ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۳ 
باانرژی بسیار تلاش کرده اید. پس ازآن بین سال های ۲۰۱۵ تا ۲۰۱۸ زمان 
برای شما چالش برانگیز بوده اما در سال ۲۰۱۸ بازی تغییر کرده است. از آن 
زمان برای زمان بزرگ خود در سال ۲۰۲۱ آماده شده اید. آماده عمل باشید!

با حضور ونوس در موقعیت شما، جذاب و باسیاست هستید و از ارتباط با 
دیگران لذت می برید. بااین وجود خورشید و عطارد هم در موقعیت شما پنهان 
بوده و باعث می شوند در پشت صحنه عمل کنید. بین سال های ۲۰۰۸ تا ۲۰۱۱ 
تلاش کرده اید اساس کار را بسازید. سپس حدود سال های ۲۰۱۲ تا ۲۰۱۵ 
باانرژی بسیار کار کرده اید. نتیجه آن است که آموخته اید چطور مستقل بوده و 
روی پای خود بایستید. خوشبختانه امسال درهای برکت به رویتان باز می شود!

در چند سال گذشته شراکت ها و دوستی های نزدیک برایتان چالش برانگیز بوده 
است. خوشبختانه از زمان ورود سیاره مشتری به موقعیت متولدین دی ماه شرایط 
آرام تر می شود. پیش از آن بین سال های ۲۰۱۵ تا ۲۰۱۸ باانرژی بسیار تلاش 
کرده و کارهای بسیاری را به انجام رسانده اید. بسیاری از شما در سال ۲۰۱۹ 
شغل بهتری داشته اید. باید بدانید که در سال ۲۰۲۱ همه چیز برای شما به راحتی 

انجام می شود، خصوصاً ازنظر مادی. لذت ببرید.

خورشید همچنان به همراه عطارد در موقعیت شما است و این حالت باعث 
می شود در نظر همگان عالی به نظر بیایید، خصوصاً رؤسا و افراد مهم. در ابراز 
نظراتتان شک نکنید، زیرا دیگران به شما گوش می دهند. خبر نه چندان خوب 
آنکه مریخ همچنان در مقابل موقعیت شما بوده و باعث می شود از همسر یا 
دوستان نزدیک آزرده شوید. باید صبور باشید. خوشبختانه امسال فرصت خواهید 

داشت شرایط کار و شغلتان را بهتر کنید.

از انرژی بسیاری برای انجام کارها برخوردارید. حضور ونوس در بالای موقعیت 
شما روابط آرامی را با والدین و رؤسا تضمین می کند. استراحت برایتان معنی 
ندارد. خواهان تغییر و انگیزه هستید! بسیاری از شما بین سال های ۲۰۱۲ تا 
۲۰۱۵ تغییری در محل سکونت یا محل کار داشته اید. پس ازآن تلاش بسیاری 
برای محکم کردن شرایط در مورد محل زندگی کرده اید. در سال آینده سخت 

کارکرده و موقعیت شغلی خود را پیشرفت می دهید.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 2۱ نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 2۱ دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - ۱۹ ژانویه(

متولدین بهمن )2۰ ژانویه - ۱8 فوریه(

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - 2۰ مارس(

این هفته احساس شادی می کنید. بین سال های ۲۰۰۸ تا ۲۰۱۰ کارهای 
خود را کم کردید تا در سال ۲۰۱۰ چرخه جدیدی را در زندگی آغاز کنید. 
بسیاری از شما بین سال های ۲۰۱۵ تا ۲۰۱۸، زمانی که شرایط نامشخص 
بود، محل زندگی خود را تغییر داده یا تغییر شغل داشته اید. در چند سال 
اخیر تلاش شما بر بهبود شرایط خانه برای خود و خانواده بوده است. 

امسال برای تغییر محل زندگی زمان خوبی است. از آن استفاده کنید.

باید بیشتر خوابیده و استراحت کنید، زیرا این هفته انرژی تان کم می شود. 
بااین وجود زمانی که خورشید در مقابل موقعیت شماست، از فرصتی برای 
درک عینی رفتارتان نسبت به نزدیکان برخوردارید. درعین حال جایگزینی 
عطارد در موقعیت شما در این زمان امیدتان را بیشتر کرده و مثبت نگری 
را برایتان آسان تر می کند. سال آینده فرصت خوبی برای تغییر و بهبود 

محل زندگی خواهید داشت.

حال و هوای کار کردن دارید و به همین دلیل کارهای بسیاری انجام 
می دهید! ایده های پول سازی هم در ذهن دارید. روابط با همسر و دوستان 
نزدیک خوب است، زیرا ونوس خوش یمن در مقابل موقعیت شما قرار دارد. 
باید بگویم حضور مریخ ارتباطات شما را با دیگران قوی می کند. اکنون 
زمان خوبی است برای افزاش درآمد و دارایی. در چند سال آینده به دنبال 

جابجایی محل زندگی یا تغییر شغل خواهید بود.

علیرغم سختی هایی که اکنون پشت سر می گذارید، زمان خوبی را در پیش 
رو خواهید داشت. در بعدی وسیع تر باید بگویم امسال به دلیل حضور سیاره 
خوش یمن مشتری از حمایت الهی برخوردارید. این نعمت به شما انرژی 
مثبت بیشتری می دهد و شما هم منبع انرژی دیگران خواهید بود. نگران 
نباشید، در سال ۲۰۲۱ دارایی شما افزایش یافته و پول دارتر می شوید. در 

حال حاضر از سلامتی برخوردارید اما باید شیرینی کمتر بخورید.

خانه، خانواده و زندگی شخصی اکنون مهم ترین فکر شماست. بحث های 
خانوادگی اتفاق می افتند اما با حضور مریخ پرشور در موقعیت شما از 
توانایی حل کردن آن برخوردارید. امسال سال کنار گذاشتن و رها کردن 
افراد، مکان ها و دارایی ها است. عرشه را خالی می کنید، زیرا سال آینده 
مسیر حرکت جدیدی خواهید داشت. قطعاً همه چیز مثبت خواهد بود، 
زیرا سیاره خوش یمن مشتری برای اولین بار پس از ۱۲ سال در موقعیت 

شماست.

علیرغم محدودیت های فعلی اکنون بسیار درگیر هستید. بسیاری از شما 
به سفرهای کوتاه می روید یا با اقوام و خواهر و برادر در ارتباط هستید. به 
همین جهت احساس می کنید ذهن و جسمتان درگیر است. خوشبختانه 
به دلیل حضور ونوس همه چیز در خانه به خوبی پیش می رود. چیزی ذهن 
شما را به خود مشغول کرده است اما نباید اجازه دهید بر شما غلبه کند. 

اکنون برای شما زمان محبوبیت است.

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149841361        مهرنوش معانی

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

فروش رستوران

رستوران زنجیره ای Harvey’s با 20 سال سابقه، 15 دقیقه 
Mr.Gerry: 5142494791فاصله از مرکز مونترال 

آگـهــــی و تبلیغــــات
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فقطبا۱۰دلاردرماه!
ناموشمارهتلفنموسسهخودرادراینجاآگهیکنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده ۵۱4 هستند.

اتومبیل)فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل)تعمیرگاه(
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
آرایشگاه-زیبایی-اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی-برقکار
6883-352آراز الکتریک

آژانسهایمسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه)رانندگی(

آموزش)موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش)زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمهعمروسرمایهگذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه)خودرووخانهوسفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکیجایگزین

ترجمهودعوتنامهرسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپوکپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حملونقل

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـاتویزایتوریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدماتدرایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

داروخانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

دندانپزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانههایگروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا-کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

Buildersساختوساز
5743-574علی خاقانی

سی.دی-ویدئو
3336-223تپش دیجیتال
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contre la COVID-19
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