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سردبیـــر

دولت اقلیت آقای ترودو، و جنگ میان آینده بشر و سودپرستی امروز 

سخــن هفتـه

انتخابات تمام شد. دولت جدید همان دولت قدیمی 
است. حزب لیبرالِ آقای ترودو 20 کرسی را از دست 
نسبی  اکثریت  به  177تایی  مطلق  اکثریتِ  از  و  داد 

157تایی رسید.  
حزبی  هیچ  با  که  است  کرده  اعلام  ترودو  جاستین 
ائتلاف نمی‌کند. در نتیجه دولتی تشکیل می‌دهد که 
برای هر رای گیری مهم به پشتیبانی این یا آن حزب 

نیاز خواهد داشت. 
فرهنگ  اروپایی،  کشورهای  خلاف  بر  کانادا،  در 
دولت‌های  پس  نیست  معمول  ائتلافی  دولت‌های 
اقلیت شکل می‌گیرند و در بسیاری موارد هم موفق 
بگذرانند.  سرسالم  با  را  4ساله  کامل  دوره  می‌شوند 
لیبرال  یکی  که  کانادا  اقلیت  دولت  دو  آخرین  البته 
)پل مارتنَ( و دیگری محافظه‌کار )دولت اول استفن 
هارپر( بود در میانه دوره جان به جان آفرین تسلیم 
محافظه‌کار  حزب  به  را  قدرت  و  رفت  اولی  کردند. 
سپرد و دومی موفق شد تعداد کرسی‌هایش را افزایش 

داده و به دولتِ اکثریت تبدیل شود.

با  می‌تواند  چگونه  اقلیت  دولت  یک  امروز  اما 
چالش‌های بزرگی همچون مشکلات محیط زیستی، 
جامعه  و  جامعه  بدنه  میان  موجود  واقعا  نابرابری 
و  بیابد  اصولی  حل‌های  راهِ  شده،  روبرو  و...  بومیان، 

آنها را به‌کار ببندد؟
البته ضعف یک دولت لیبرال شاید سبب شود که خط 
و  نشود  کشیده  مانتین  ترانس  میلیاردی  نفتی  لوله 
نتیجه یک به هیچ به نفع محیط‌زیستی‌ها تمام شود. 
آنچه روشن است دوره آینده، اگر 4 سال طول بکشد، 
4 سال آسانی برای جاستین ترودو نخواهد بود، از یک 
طرف او باید پاسخگوی جریان اصلی اقتصاد )بانک‌ها 
و شرکت‌های نفتی، بیمه‌ها و ...( باشد و از طرف دیگر 
نمی‌خواهند  و  هستند  آینده‌شان  نگران  که  جوانانی 
اجازه بدهند سودمحوری سرمایه‌دارانه آینده را از آنها 
جوان   27 اکتبر(   28 )دوشنبه  امروز  همین  برباید. 
وادار  را  پلیس  و   را تسخیر کردند  پارلمان  کانادایی 

کردند آنها را کشان کشان از محل دور کند. 
نگرانِ  کاناداییِ  جوانانِ  خیزش  آغاز  امروز  تحصن 

نیست.  نیز  آن  پایان  نقطه‌ی  بی‌تردید  و  نبود  آینده 
دانش  نسل  برای  زیست،  محیط  برای  مبارزه  امروز 

اموز و دانشجو، مبارزه برای حق حیات است.
بسیاری  در  که  غول‌آسا  شرکت‌های  دیگر  طرف  از 
بزرگتر  تنهایی  به  آنها،  از  یکی  مالی  گردش  موارد، 
است از اقتصادِ بسیاری از کشورهای جهان، به دنبال 
ندارند دغدغه‌های  و دوست  امروزشان هستند،  سودِ 
افسارگسیخته سودشان  افزایش  مانع  زیستی  محیط 

شود. 
کشورهای  دولت‌های  دیگر  مثل  ترودو،  آقای  دولت 
لیبرال در جهان امروز، در وضعیتی نیست که بتواند 
یکی  جوان،  نسل  آینده‌ی  و  سرمایه  کورِ  سودِ  میان 
این تضاد روزگار  با  باید  ناگزیر  انتخاب کند، پس  را 
بگذراند، اولی را نمایندگی کند و این توهم را ایجاد 

کند که دومی برایش اهمیت دارد. 
میانِ  جنگ  در  باشیم  امیدوارم  بگذارید  هرحال  به 
آینده  نگرانِ  امروز، جوانانِ  و سودپرستی  بشر  آینده 

پیروز شوند.
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آیا مردم فراتر از رسانه‌ها عمل می‌کنند؟
لیبرال‌ها بر خلاف نظرسنجی‌ها برنده انتخابات شدند

اولین مصاحبه اندرو شی‌یر بعد از انتخابات

30 سجاد صاحبان‌زند پرونده هفتـه                      
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ماموریـت ناممکن؟ آیا تـرودو می‌تواند به سیاسـتی 
متوازن در موضوع محیط زیسـت برسـد؟

جاســتین تــرودو، نخســت وزیــر لیبــرال کانــادا بایــد در دوره جدیــد 
نخســت وزیــری خــود بــرای مقابلــه بــا چالش‌هــای زیســت‌محیطی 

و پرهیــز از خطــر ســقوط، درســت مثــل یــک بندبــاز عمــل کنــد.
بــه گــزارش هفتــه، بــه نقــل از رادیــو کانــادا، جاســتین تــرودو کــه 
ــت  ــک دول ــر در راس ی ــم اکتب ــت و یک ــی بیس ــات پارلمان در انتخاب
ــه  ــدگان و ب ــد رای دهن ــه بتوان ــن ک ــرای ای ــت انتخــاب شــد، ب اقلی
ویــژه متحــدان جدیــد خــود در پارلمــان را راضــی نگــه دارد بایــد در 

زمینــه محیــط زیســت کارهــای زیــادی انجــام دهــد.
ــوا  ــش آب و ه ــه چال ــرده ک ــد ک ــا تاکی ــرال باره ــس حــزب لیب رئی
ــه  ــه ب ــا توج ــال ب ــا این‌ح ــت ب ــت اوس ــای دول ــی از اولویت‌ه یک
این‌کــه در دوره دوم نخســت‌وزیری خــود بــا چالش‌هــای آب و 
هوایــی متعــددی روبــرو اســت،باید ثابــت کنــد کــه قــادر اســت یــک 

ــذارد. ــرا گ ــه اج ــر را ب ــه ت ــت‌محیطی بلندپروازان ــت زیس سیاس
ــادا  ــی کان ــذار آب و هوای ــا گ ــت ب ــال نف ــه انتق ــروژه خــط لول ــا پ آی

ــت؟ ــازگار اس س
ــا آن  ــت ب ــط زیس ــه محی ــرودو در زمین ــه ت ــی ک ــن چالش اصلی‌تری
مواجــه شــده ایــن اســت کــه ثابــت کنــد پــروژه ســاخت خــط لولــه 
انتقــال نفــت حاصــل از شــنهای قیــردار مــی توانــد بــه گــذار انــرژی 
در کانــادا کمــک کنــد و  حرکــت کشــور بــه ســمت انرژی‌هــای ســبز 

را تســریع نمایــد.
ــه  ــط لولـ ــروژه خـ ــد پـ ــرای خریـ ــرودو بـ ــوال‌برانگیز تـ ــدام سـ اقـ
ـــت،  ـــه« را برانگیخ ـــم هم ـــه »خش ـــن ک ـــس مانتی ـــت تران ـــال نف انتق

وبـــال گـــردن او شـــده اســـت. از یـــک طـــرف 
طرفـــداران تـــرودو او را متهـــم می‌کننـــد کـــه 
ــد  ــه تولیـ ــی کـ ــرمایه‌گذاری در بخشـ ــا سـ بـ
 1990 ســـال  از  آن  ای  گلخانـــه  گازهـــای 
چهارصـــد و بیســـت و ســـه درصـــد افزایـــش 
ـــود  ـــی خ ـــای آب و هوای ـــع وعده‌ه ـــه، در واق یافت
را عمـــا زیـــر پـــا گذاشـــته اســـت و از طـــرف 
ـــت  ـــدار صنع ـــه طرف ـــرودو ک ـــدان ت ـــر منتق دیگ
ـــع  ـــرودو در واق ـــه ت ـــد ک ـــتند، معتقدن ـــت هس نف
هیچـــگاه واقعـــا طرفـــدار ایـــن پـــروژه نبـــوده 
ـــود،  ـــروژه ب ـــن پ ـــدار ای ـــر طرف ـــه اگ اســـت چـــرا ک
بولدوزرهـــا کار خـــود را در ایـــن پـــروژه آغـــاز 
ـــی  ـــای عمران ـــوز از کاره ـــا هن ـــد؛ ام ـــرده بودن ک

ایـــن پـــروژه هیـــچ خبـــری نیســـت.
ــدار  ــه طرف ــه ک ــا گفت ــرودو خــودش باره ــا ت ام

ــه اســت. ــن خــط لول ای
ــه در  ــی اســت ک ــن موضوعات ــی از اولی ــن یک ای
ــس از  ــود پ ــی خ ــس مطبوعات نخســتین کنفران
انتخابــات اخیــر بیــان کــرد. تــرودو معتقد اســت 
کــه ایــن خــط لولــه ابــزاری بــرای تســریع رونــد 

ــت. ــبز اس ــای س ــه انرژی‌ه ــذار ب گ
ــروژه در  ــن پ ــد حاصــل از ای ــه گفتــه وی عوای ب
ــرات آب و  ــا تغیی ــارزه ب ــای مب ــر و طرح‌ه تدابی

ــد. ــد ش ــرمایه‌گذاری خواه ــی س هوای
طبــق برنامــه انتخاباتــی لیبرالهــا، پیــش بینــی 
ــروژه در ســالهای 2021  ــن پ ــه ای ــی شــود ک م
ــج  ــت و پن ــد و بیس ــه یکص ــک ب و 2022 نزدی
میلیــون دلار درآمدزایــی داشــته باشــد و البتــه 
ــد  ــه پانص ــس از آن ب ــال پ ــم در دو س ــن رق ای

ــد. ــون دلار برس میلی

ایــن موضــع تــرودو )ســرمایه‌گذاری در صنعــت 
ــهیل  ــور تس ــه منظ ــردار ب ــن‌های قی ــت ش نف
ــرای او  ــادی  ب ــرژی( دردســرهای زی در گــذار ان
ــادا  ــه در کان ــا ک ــرده اســت. از آن ج درســت ک
نفــت و گاز اصلی‌تریــن عوامــل تولید‌کننــده 
ــد کل  ــتند )28 درص ــه‌ای هس ــای گلخان گازه
ایــن گازهــا در کانــادا ناشــی از نفــت و گاز 
اســت(، حامیــان محیــط زیســت معتقدنــد کــه 
ــن مشــکل را  ــد ای ــز بای ــل از هــر چی ــرودو قب ت

ــد. ریشــه کــن کن
امــا وقتــی کــه تــرودو مجــری پــروژه ای 
ــردن  ــر ک ــه براب ــدف از آن س ــه ه ــود ک می‌ش
ــت اســت  ــال نف ــه انتق ــک خــط لول ــت ی ظرفی
)هدفــی کــه مســلما منجــر بــه افزایــش تولیــد 
ــود  ــرد خ ــن روی‌ک ــا ای ــد( ، ب ــد ش ــت خواه نف
پیــام متفاوتــی را در زمینــه محیــط‌ زیســت 

می‌کنــد. صــادر 
ــل  ــا مث ــرای برخــی اســتان ه ــی ب ــن پیام چنی
کانــادا  در  کــه  کلمبیــا  بریتیــش  و  کبــک 
ــی  ــه‌دار مبــارزه بــا تغییــرات آب و هوای طلای
هســتند، اصــا قابــل قبــول نیســت. ســوال ایــن 
ــق  ــرای تحق ــتان‌ها ب ــن اس ــا ای ــه آی ــت ک اس
اهــداف دولــت کانــادا و جبــران افزایــش انتشــار 
گازهــای گلخانــه‌ای در اســتان آلبرتــا بایــد 

ــد؟ ــاش کنن ــتر ت بیش
ــی  ــوان پیش‌بین ــی می‌ت ــالا به‌راحت ــن ح از همی
کــرد کــه ایــن مســئله در ماههــای آینــده 
ــی  ــمکش‌های فراوان ــا و کش ــاز بحث‌ه زمینه‌س
در حیــات سیاســی کانــادا خواهــد شــد و تــرودو 
را بــا چالش‌هــای بزرگــی مواجــه خواهــد کــرد.

گروه خبر و 
ترجمه هفته

جاستین ترودو روز دوشنبه به ایکالویت در نوناووت سفر کرد
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اخبار کانادا و کبک

مخالفـان قانون لائیسـیته کبک: بـه مخالفت خـود ادامه 
می‌دهیـم، بـا یا بـدون کمک سیاسـتمدارن

ــررات  ــا مق ــرال؛ آی ــامیدنی مونت ــرب در آب آش س
ــت؟ ــش اس ــک اثربخ ــت کب ــد دول جدی

ظاهـرا قـرار نیسـت مخالـف بـا قانـون لائیسـیته حکومت در 
کبـک بـه پایان برسـد چـرا که منتقـدان این قانون بـار دیگر 
حتـی در شـرایط نامسـاعد جـوی بـرای نشـان‌دادن اعتراض 

خـود بـه ایـن قانـون بـه خیابان‌هـا آمدند.
بـه گـزارش هفته بـه نقـل از رادیو کانـادا، شـرکت کنندگان 
در تظاهـرات بـر ضـد قانون لائیسـیته در کبـک تاکید کردند 
حضـور مجـدد آنهـا در خیابـان ثابـت می‌کند که آنهـا حاضر 

دولت کبک برای اندازه‌گیری میزان سرب موجود در آب مدارس 
دستورالعمل‌های مورد نظر را ابلاغ می‌کند.

به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، طبق اطلاعاتی که رادیو 
کانادا به دست آورده است، مدارس ابتدایی استان کبک تا بیست 
و سوم ژوئن سال 2020 فرصت دارند میزان غلظت سرب را در 

آب آشامیدنی خود اندازه‌گیری کنند.
دولت کبک خواستار آن است که تغییرات و اصلاحاتی که باید 

نیسـتند میـدان را خالـی و مبـارزه خود را رهـا کنند. آنها 
اطمینـان دادنـد کـه بـا یا بـدون حمایـت سیاسـتمداران 
مبـارزه خـود را تـا لغـو قطعـی قانـون لائیسـیته ادامـه 
قانـون  مخالـف  کانادایـی  شـهروند  ده‌هـا  داد.  خواهنـد 
لائیسـیته بـار دیگـر بعـد از ظهـر روز یکشـنبه بیسـت و 
هفتـم اکتبر در محلـه پارک-اکستانسـیون مونترال تجمع 
قانـون لائیسـیته  نژادپرسـتانه آشـکار  تـا جنبـه  کردنـد 
حکومـت در کبـک را کـه پیـش از تصویـب در مجمـع 
ملـی کبـک به قانون 21 شـهرت پیـدا کرده بـود، محکوم 
نماینـد. هنگامـی که جمعیت بـه تدریج در برابر ایسـتگاه 
متـرو جمـع می‌شـدند تـا راهپیمایـی خـود را از آن جـا 
آغـاز کننـد، برخـی از معترضـان در گفتگو با رادیـو کانادا 
محکـوم  را  لائیسـیته  قانـون  آمیـز  تبعیـض  جنبه‌هـای 
کردند. اشـراق نورالحق دانشـجوی رشـته آمـوزش که یک 

در این زمینه صورت گیرد تا تاریخ ذکرشده مشخص و به اجرا 
گذاشته شود. دیگر مدارس و موسسات تحصیلی نیز تا اول 
نوامبر سال 2020 فرصت دارند، مطابق با دستورالعمل‌های 
دولت عمل کنند. در نامه‌ای به تاریخ بیست و پنجم اکتبر 
که برای ریاست کمیسیون‌های تحصیلی و موسسات آموزشی 
ارسال‌شده، آمده است: »در هر دو مورد موسسات تحصیلی باید 
تضمین نمایند که آب آشامیدنی که در اختیار دانش‌آموزان 
و پرسنل آموزشی قرار می‌گیرد، مطابق با معیارهایی است 
)پنج  غلظت سرب  زمینه  در  در  کانادا  بهداشت  وزارت  که 

میکروگرم در هر لیتر( تعیین کرده است.«
یادآوری کرده است که دولت  نامه خود  آموزش در  وزارت 
تراکم  معیار  گرفت  تصمیم  هفته  همین  در  پیشتر  کبک 
حداکثری سرب را در آب آشامیدنی از ده میکروگرم در لیتر 

به پنج میکروگرم در لیتر کاهش دهد.

دختـر محجبـه اسـت، گفـت تصویـب و اجـرای 
قانـون لائیسـیته نژادپرسـتان را جـری تـر کـره 
و موجـب افزایـش حـوادث و رفتارهـای اسالم 

سـتیزانه شـده است.
قانـون لائیسـیته کـه برخـی کارمنـدان بخـش 
نشـانه‌های  و  نمادهـا  از  اسـتفاده  از  را  عمومـی 
مذهبـی منـع می‌کنـد، بـه ایـن دختـر جـوان 
پـس از فـارغ التحصیـل شـدن اجـازه نخواهـد 
داد بـا داشـتن حجـاب در یـک مدرسـه دولتـی 
اسـتان کبـک تدریس کنـد. نورالحـق تاکید کرد 
متاسـفانه دولـت کبک بـا تصویب ایـن قانون در 
واقـع »جعبـه پانـدورا« را بـاز کـرده و به اسالم 
جامعـه  بـه  تعـرض  و  توهیـن  بـرای  سـتیزان 

مسـلمانان اسـتان آزادی عمـل داده اسـت.

به این نامه سند دیگری نیز ضمیمه‌شده که در آن 
دستورالعمل‌هایی برای حصول اطمینان از کیفیت و 
همگنی آزمایشاتی که برای سنجش میزان تراکم 

سرب در آب صورت می‌گیرد، ارائه‌شده است.
اما فعلا مسئولان مدارس موسسات تحصیلی استان 
کبک باید آگهی‌هایی در آبخوری‌ها یا کنار منابع 
از دانش‌آموزان  و  آب آشامیدنی خود نصب کنند 
بخواهند پیش از خوردن آب دست کم یک دقیقه 
شیر آب را باز بگذارند. دانش‌آموزان همچنین باید 
انجام  نیز  ظرف‌شویی  سینک‌های  در  را  کار  این 
دهند و پیش از استفاده از آب، دست کم پنج دقیقه 
شیر را باز بگذارند. مسئولان مدرسه همچنین باید 
با نصب آگهی‌هایی به دانش‌آموزان اطلاع دهند که 

آب دستشویی، توالت و رختکن آشامیدنی نیست.

کنار  و  آبخوری‌ها  در  باید  آموزشی  موسسات  و  مدارس 
از  آنها  در  و  نصب  آگهی‌هایی  آشامیدنی  آب  دستگاه‌های 
دانش‌آموزان بخواهند پیش از نوشیدن آب دست کم یک 

بگذارند. باز  را  آب  شیر  دقیقه 

با قانون لائیسیته  چند گروه و سازمان تا کنون در مخالفت 
متوسل  به دستگاه قضایی  است،  معروف  قانون 21  به  که 

شده‌اند.
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زنان بـا حاملگی‌هـای ناخواسـته، در کبـک هفته‌ها برای 
دریافـت وقت سـقط جنیـن منتظر می‌ماننـد. چرا؟

گروه‌هـــای مدافـــع حـــق ســـقط جنیـــن از زمـــان 
زیـــادی کـــه متقاضیـــان خدمـــات ســـقط جنیـــن 
ـــد،  ـــرف کنن ـــات ص ـــن خدم ـــت ای ـــرای دریاف ـــد ب بای

گلایـــه دارنـــد.
بـــه گـــزارش هفتـــه بـــه نقـــل از رادیـــو کانـــادا، در 
ـــت از  ـــال در حمای ـــپتامبر امس ـــه س ـــی ک دو تظاهرات
ـــد،  ـــزار ش ـــک برگ ـــتان کب ـــن در اس ـــقط جنی ـــق س ح
نماینـــدگان نهادهـــا و گروه‌هـــای حامـــی حـــق 
ـــد  ـــف کردن ـــراز تاس ـــئله اب ـــن مس ـــن از ای ـــقط جنی س
ـــرای  ـــد ب ـــن دارن ـــقط جنی ـــد س ـــه قص ـــی ک ـــه زنان ک
برخـــورداری از خدمـــات موجـــود در ایـــن زمینـــه 

ـــد.  ـــت بگذارن ـــاه وق ـــک م ـــدود ی ـــد ح بای
ــتانی  ــز بیمارسـ ــخنگوی مرکـ ــاس سـ ــان ژلینـ بریـ
ـــز اســـتان کبـــک  ـــد در مرک دانشـــگاهی کبـــک می‌گوی
ـــه  ـــا س ـــد دو ت ـــن بای ـــات ســـقط جنی ـــان خدم متقاضی
هفتـــه وقـــت صـــرف کننـــد تـــا در کلینیک‌هـــای 
ســـقط جنیـــن مرکـــز بیمارســـتانی دانشـــگاه لاوال 
ـــوند.  ـــرش ش ـــیز پذی ـــوا داس ـــتان سن-فرانس و بیمارس
ـــس  ـــت روز پ ـــز هف ـــن نی ـــقط جنی ـــی س ـــل جراح عم
ــد  ــورت خواهـ ــک صـ ــرش در کلینیـ ــن پذیـ از اولیـ

گرفـــت.
در منطقـــه شـــودییر-آپالاش مرکـــز بهداشـــتی و 
خدمـــات درمانـــی اوتل-دیـــو دو لویـــس خدمـــات 
ـــقط  ـــک س ـــا کلینی ـــد ام ـــه می‌کن ـــن ارائ ـــقط جنی س
جنیـــن ایـــن مرکـــز تنهـــا یـــک روز در هفتـــه کار 

می‌کنـــد.

فـــرد متقاضـــی بـــه بیمارســـتان مراجعـــه می‌کنـــد 
ــل  ــق عمـ ــارداری از طریـ ــه بـ ــف داوطلبانـ و توقـ
ــرد. ــورت می‌گیـ ــرش صـ ــن پذیـ ــی در اولیـ جراحـ

بـــرای مقایســـه بایـــد گفـــت کـــه 9 بیمارســـتان و 
ـــن  ـــات ســـقط جنی ـــرال خدم ـــی در مونت ـــز درمان مرک
ــک  ــه 4 کلینیـ ــن کـ ــن ایـ ــد ضمـ ــه می‌کننـ ارائـ
ـــه  ـــن زمین ـــز در ای ـــان نی ـــای زن ـــی بیماری‌ه تخصص
پاســـخگوی نیازهـــای بیمـــاران هســـتند. در ایـــن 
ـــا  ـــی 10 روز کاری ی ـــا ط ـــن تنه ـــقط جنی ـــز س مراک

حتـــی کمتـــر از آن صـــورت می‌گیـــرد.
ــن در  ــقط جنیـ ــات سـ ــه خدمـ ــی بـ ــا دسترسـ امـ
ــوارتر  ــبت‌ها دشـ ــد و مناسـ ــام عیـ ــه در ایـ منطقـ

اســـت.
ـــه  ـــد ک ـــام عی ـــا ای ـــان ب ـــال 2018 همزم ـــامبر س دس
ــل  ــن تعطیـ ــقط جنیـ ــای سـ ــی آن کلینیک‌هـ طـ
ـــان  ـــان و زایم ـــص زن ـــر متخص ـــود دکت ـــتند، نب هس
در مرکـــز بیمارســـتانی دانشـــگاهی موجـــب شـــد 
ـــی  ـــای طولان ـــا تاخیره ـــن ب ـــقط جنی ـــان س متقاضی
ـــقط  ـــتار س ـــه خواس ـــی ک ـــی از زنان ـــوند. یک ـــرو ش روب
جنیـــن بـــود بابـــت ایـــن قضیـــه بـــه کمیســـر شـــکایات 
ـــکایت  ـــک ش ـــی کب ـــز درمان ـــات مراک ـــت خدم و کیفی

ـــرد. ک
ـــرد شـــاکی در شـــکایت خـــود کـــه نســـخه ای از آن  ف
ـــود  ـــه ب ـــت، گفت ـــرار گرف ـــادا ق ـــو کان ـــار رادی در اختی
ـــه  ـــی مراجع ـــز درمان ـــه مرک ـــه س ـــامبر ب ـــم دس هفده

ـــت. ـــده اس ـــرو ش ـــی روب ـــخ منف ـــا پاس ـــرده ام ک
مرکـــز بیمارســـتانی دانشـــگاهی لاوال پیـــش از 
چهاردهـــم ژانویـــه خدمـــات ســـقط جنیـــن ارائـــه 
نمی‌کـــرد و بیمارســـتان سن-فرانســـوا داســـیز 
نیـــز تـــا پیـــش از پانزدهـــم ژانویـــه امـــکان ارائـــه 
خدمـــات نداشـــت در حالـــی کـــه مرکـــز درمانـــی 

ـــار  ـــرش بیم ـــکان پذی ـــز ام ـــس نی ـــو دو لوی اوتل-دی
ـــار  ـــن بیم ـــت. ای ـــه را نداش ـــانزدهم ژانوی ـــش از ش پی
ـــرال  ـــد در بیمارســـتانی در مونت ســـرانجام ســـه روز بع

پذیـــرش شـــد.
ـــد  ـــدت چن ـــه م ـــه ب ـــرد ک ـــان ک ـــاس اذع ـــان ژلین بری
ــات  ــت خدمـ ــرای دریافـ ــار بـ ــان انتظـ ــه زمـ هفتـ
ـــوده اســـت  ـــر از همیشـــه ب ـــی ت ـــن طولان ـــقط جنی س
امـــا وی علـــت ایـــن مســـئله را اســـتثنایی بـــودن 

شـــرایط دانســـت.
ـــد  ـــزی زاد و ول ـــه ری ـــیون برنام ـــال فدراس ـــن ح ـــا ای ب
کبـــک تاکیـــد کـــرد کـــه ایـــن وضعیـــت بیـــش از 

ـــت. ـــده اس ـــی ش ـــد طولان ح
ماریـــان لابـــرک هماهنگ‌کننـــده ایـــن فدراســـیون 
ـــد  ـــه بای ـــتند ک ـــم هس ـــری ه ـــان دیگ ـــد زن می‌گوی
بـــرای پایـــان دادن داوطلبانـــه بـــه بـــارداری خـــود 

ـــند. ـــار بکش ـــه انتظ ـــار هفت ـــش از چه بی
کلـــود پاکـــن مدیـــر امـــور درمـــان کلینیـــک 
ــد  ــرال می‌گویـ ــع در مونتـ ــا واقـ ــی فمینـ تخصصـ
ــزرگ  ــه بـ ــاکن منطقـ ــان سـ ــا زنـ ــی وقت‌هـ خیلـ
ــقط  ــات سـ ــریع خدمـ ــت سـ ــرای دریافـ ــک بـ کبـ
ـــت  ـــن وضعی ـــا ای ـــد ام ـــرال می‌آین ـــه مونت ـــن ب جنی

فراگیـــر نیســـت.
ــان در  ــان و زایمـ ــی زنـ ــک تخصصـ ــار کلینیـ چهـ
ـــا  ـــیونال ی ـــا در کپیتال-ناس ـــود دارد ام ـــرال وج مونت
ـــدارد. ـــود ن ـــم وج ـــی ه ـــی یک ـــودییر-آپالاش حت ش

پاکــن افــزود زنــان خواســتار شــرایطی هســتند 
ــز  ــه مراک ــه ب ــار مراجع ــک ب ــا ی ــا ب ــد تنه ــه بتوانن ک
درمانــی خدمــات ســقط جنیــن دریافــت کننــد و در 
یــک جلســه بــارداری خــود پایــان دهنــد. مــن فکــر 
می‌کنــم کــه می‌تــوان ایــن روش را بــه همــه مراکــز 

ــط داد. ــتان‌ها بس ــی و بیمارس ــات درمان خدم
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اخبار کانادا و کبک

رازی کــه اداره بهداشــت کانــادا پنهــان نگاه مــی‌دارد: 

ــدگان ــرگ مصرف‌کنن ــل م ــرژی‌زا عام ــابه‌های ان نوش

ــازار  ــود در بـ ــرژی‌زای موجـ ــابه‌های انـ ــی نوشـ برخـ
کانـــادا می‌تواننـــد کشـــنده باشـــند امـــا مســـولان 
وزارت بهداشـــت کانـــادا در ایـــن بـــاره چیـــزی بـــه 

شـــهروندان نمی‌گوینـــد.
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه نقـ ــه بـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
برنامـــه تلویزیونـــی »آنکـــت« کـــه موضـــوع آن 
ــرد  ــا کـ ــت، افشـ ــی اسـ ــگاری تحقیقـ ــه نـ روزنامـ
ــرف  ــس از مصـ ــی پـ ــهروندان کانادایـ ــی از شـ برخـ
و  کافئیـــن  حـــاوی  انـــرژی‌زای  نوشـــابه‌های 
ــت  ــود را از دسـ ــان خـ ــیمیایی جـ ــای شـ محرک‌هـ
داده و برخـــی نیـــز دچـــار تپـــش قلـــب، تشـــنج و 

ــد. ــده انـ ــی شـ ــالات تنفسـ اختـ
ـــاره  ـــت درب ـــات دول ـــه مقام ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ای
ـــن  ـــرف ای ـــه مص ـــی ک ـــتی و خطرات ـــکلات بهداش مش
ــته  ــراه داشـ ــه همـ ــد بـ ــابه‌ها می‌توانـ ــه نوشـ گونـ
باشـــد، چیـــزی بـــه شـــهروندان نمی‌گوینـــد و 
ــز  ــال در ایـــن بخـــش نیـ ــزرگ فعـ شـــرکت‌های بـ
ـــح  ـــه ترجی ـــن زمین ـــازی در ای ـــفاف س ـــای ش ـــه ج ب
ـــد. ـــه دهن ـــود ادام ـــار خ ـــکوت مرگب ـــه س ـــد ب می‌هن

زاکاری میچـــل جـــوان بیســـت و یـــک ســـاله کانادایـــی 
ـــت  ـــرژی‌زا اس ـــابه‌های ان ـــن نوش ـــان ای ـــی از قربانی یک
کـــه بیســـت اوت ســـال 2016 در حالـــی کـــه بـــه 
ظاهـــر هیـــچ مشـــکل جســـمانی نداشـــت، هنـــگام 
ـــا  ـــه کام ـــر ک ـــن-پی ی ـــه س ـــردن در دریاچ ـــنا ک ش

ـــد. ـــرق ش ـــود، غ ـــنا ب ـــرایط آن آش ـــا ش ـــم ب ه
ــد  ــل آب پریـ ــه داخـ ــه زاکاری بـ ــی کـ آن روز زمانـ
مـــادرش هرگـــز تصـــور نمی‌کـــرد کـــه دیگـــر روی 

آب نیایـــد. 
ــده  ــن پرونـ ــع ایـ ــل مدافـ ــولای وکیـ ــکال بـ پاسـ
ـــم  ـــان و مبه ـــای پنه ـــه زوای ـــه هم ـــت ک ـــم اس مصم

ایـــن قضیـــه را روشـــن کنـــد.
ــم  ــای سـ ــه و تحلیل‌هـ ــج تجزیـ ــه نتایـ ــی کـ زمانـ
ــید، یـــک  ــت او رسـ ــه دسـ ــی بـ ــی و ملکولـ شناسـ
مســـئله کامـــا محـــرز بـــود: بیـــن آریتمـــی قلبـــی 
ـــت جســـمانی و  ـــای انداخـــت، فعالی ـــه زاکاری را از پ ک
مصـــرف نوشـــابه‌های انـــرژی‌زا یـــک رابطـــه وجـــود 
داشـــت. بـــه گفتـــه مـــادر زاکاری، پســـرش همـــان 
ـــرده  ـــرف ک ـــول مص ـــرژی‌زای ردب ـــابه ان ـــک نوش روز ی

ـــود. ب
امـــا زاکاری میچـــل تنهـــا کســـی نیســـت کـــه بـــا 
مصـــرف نوشـــابه‌های انـــرژی‌زای کافئـــن دار دچـــار 

ـــت. ـــده اس ـــاد ش ـــمانی ح ـــکلات جس مش
ـــاره  ـــن ب ـــه در ای ـــورت گرفت ـــات ص ـــن مطالع تازه‌تری

ـــت. ـــرده اس ـــا ک ـــا را افش ـــی چیزه خیل
ـــتاد  ـــگر و اس ـــد پژوهش ـــد هامون ـــال 2015 دیوی در س
ـــی را در  ـــو مطالعات ـــتان انتاری ـــو در اس ـــگاه واترل دانش
ایـــن زمینـــه روی 2048 فـــرد دوازده تـــا بیســـت و 

ــود  ــی‌های خـ ــام داد و در بررسـ ــاله انجـ ــار سـ چهـ
دریافـــت کـــه نزدیـــک بـــه نیمـــی از افـــرادی کـــه 
نوشـــابه‌های انـــرژی‌زا مصـــرف کـــرده بودنـــد، 
ـــوب از خـــود  ـــی نامطل ـــک عارضـــه جانب ـــم ی دســـت ک

ـــد. ـــروز دادن ب
جالـــب ایـــن جاســـت کـــه دولـــت کانـــادا نیـــز از 
ــوده  ــکلات بـ ــن مشـ ــان ایـ ــدا در جریـ ــان ابتـ همـ
اســـت. طبـــق اعـــام وزارت بهداشـــت کانـــادا، 
ــی،  ــه، بی‌خوابـ ــورت، درد کلیـ ــورم صـ ــردرد، تـ سـ
ــیاری، افزایـــش  ــردگی، کاهـــش هوشـ ــم، افسـ توهـ
ضربـــان قلـــب و ... تنهـــا چنـــد مـــورد از یکصـــد و 
ـــصت  ـــه ش ـــت ک ـــی اس ـــه نامطلوب ـــه عارض ـــل و س چه
ـــا 2013  ـــال‌های 2003 ت ـــه س ـــر در فاصل ـــج نف و پن
ــود  ــرژی‌زا از خـ ــابه‌های انـ ــرف نوشـ ــس از مصـ پـ

بـــروز دادنـــد.
اکثـــر افـــرادی کـــه بـــا چنیـــن مشـــکلاتی مواجـــه 
ـــار  ـــت و چه ـــط بیس ـــن متوس ـــا س ـــی ب ـــدند مردان ش
ـــاله  ـــت س ـــدودا هش ـــودکان ح ـــا ک ـــد. ام ـــال بودن س
ـــابهی  ـــوارض مش ـــابه‌ها ع ـــن نوش ـــرف ای ـــا مص ـــز ب نی

ـــد. ـــان دادن ـــود نش از خ
ــال  ــادا از سـ ــت کانـ ــال وزارت بهداشـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ـــرد  ـــف ک ـــار را متوق ـــار و اخب ـــن آم ـــار ای 2013 انتش
ـــکلاتی  ـــن مش ـــز چنی ـــر هرگ ـــاره دیگ ـــه یکب ـــی ب گوی

در میـــان شـــهروندان مشـــاهده نشـــده اســـت.
پیـــش از مـــرگ زاکاری نیـــز مـــرگ یـــک جـــوان 
ـــا  ــه احتمـــالا ب ــوان کـ هجـــده ســـاله و دو نوجـ
مصـــرف نوشـــابه‌های انـــرژی‌زا ارتبـــاط داشـــت بـــه 
ــود. ــده بـ ــاع داده شـ ــادا اطـ ــت کانـ وزارت بهداشـ
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رشد ارزش سهام اس.ان.سی لاوالین با پیروزی لیبرال‌ها 
 اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 26 اکتبر 2019

مهم‌ترین اخبار اقتصادی کانادا
• نتیجه انتخابات این هفته کانادا پیروزی حزب لیبرال 
به ریاست جاستین ترودو برای یک دوره 4 ساله دیگر 

رقم خورد.
• لیبرال‌ها معتقدند که خط لوله ترانس مانتین می‌تواند 
سالانه نیم میلیارد دلار برای طرح‌‌های انرژی پاک تامین 

مالی کند.
• قیمت سهام اس.ان.سی لاوالین SNC Lavalin با پیروزی 
حزب لیبرال در انتخابات و کاهش نگرانی‌ها در خصوص 

پیگیری اتهامات این شرکت، رشد قابل توجهی داشت.
تا  شده  موجب  اقتصادی  نااطمینانی‌‌های  افزایش   •
 2.2 بازار  به  چندانی  اشتیاق  بین‌المللی  سرمایه‌گذاران 

تریلیونی سهام کانادا نشان ندهند.
•  فروشگاه مواد غذایی زنجیره‌ای چینی، Sungiven قرار 
است ماه آینده شعبه کانادایی خود را در ونکوور افتتاح 

کند.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
انتخابات دوشنبه مشخص شد که ترودو همچنان  • در 
ولی  می‌ماند  باقی  نخست‌وزیر  دیگر  دوره‌ای  برای 
قابل  نکته  آورد.  بدست  را  پارلمان  اکثریت  نتوانست. 
توجه در این انتخابات شکاف قوی بین الگوی آرای شرق 

و غرب کشور است.
بود. شاخص  این هفته رضایت بخش  اقتصادی  اخبار   •
اعتماد  شاخص  و  داشت  افزایش  خرده‌فروشی  حجم 
کسب و کارها که چشم‌انداز بیزنس‌ها را نشان می‌دهد 

هم با وجود افزایش نااطمینانی‌ها بهبود داشته است.
• پارادوکس بین نرخ رشد اقتصادی که در چند ماه اخیر 
کار که  و  اعتماد کسب  مداوم کاهش داشته و شاخص 
رشد داشته ممکن است طی این هفته با انتشار اطلاعات 
نرخ رشد اقتصادی ماه آگوست و تصمیم بانک مرکزی 

برای نرخ بهره تا حدی روشن شود.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا 
و سایر کشورها

• اطلاعات منتشرشده در خصوص مسکن نشان داد که 
روند رشد هنوز در این بخش ادامه دارد.

سفارشات  حجم  خصوص  در  منتشرشده  اطلاعات   •
شروع  و  نبود  بخش  رضایت  چندان  بادوام  کالاهای 
تردید‌ها برای ضعف بخش مصرف‌کننده را نوید می‌دهد.

بانک  چون  است  مهمی  بسیار  هفته  رو  پیش  هفته   •
را  بهره  نرخ  است  قرار  فعالان  انتظارات  طبق  مرکزی 
نرخ  و  اکتبر منتشر شود  ماه  اشتغال  آمار  کاهش دهد، 

رشد اقتصادی فصل سوم اعلام شود.

• کسری بودجه سالانه دولت آمریکا با 26 درصد افزایش 
طی سال‌‌های اخیر به نزدیک به یک تریلیون دلار رسید.
• بانک مرکزی اروپا طبق انتظار نرخ بهره را ثابت نگاه 
داشت و کش و قوس‌‌های زیادی برای جدایی انگلیس از 
اروپا )برگزیت( اتفاق افتاد گرچه که هنوز هم چشم‌انداز 

آن روشن نشده است.

  دلار کانادا: این هفته هم رشد قوی‌ای داشت و توانست 0.5درصد تقویت شود

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته هم پر نوسان بود و 0.7درصد رشد کرد

  شاخص ترکیبی سهام تورنتو: این هفته نسبتا آرام بود و فقط 0.2درصد رشد کرد

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل

Behrad.ranjbari@gmail.com و کانال تلگرامی 
BBMarketWatch@ در تماس باشید. 

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل
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سینما

مشــق شــب، اثــر عبــاس کیارســتمی، 
بــزودی در داکیونایــت مونتــرال

ــال ۱۳۶۷  ــول س ــتمی محص ــاس کیارس ــاختهٔ عب ــی س ــی ایران ــب فیلم ــق ش مش
ــم  ــا. فیل ــب بچه‌ه ــف ش ــارهٔ تکالی ــور درب ــت مص ــی اس ــم تحقیق ــن فیل ــت. ای اس
ــان  ــی آن ــردازد. بی‌اطلاع ــوع می‌پ ــن موض ــرح ای ــه ط ــا ب ــود بچه‌ه ــان خ از زب
ــی از  ــدارس، برخ ــی در م ــت‌های آموزش ــس و سیاس ــد تدری ــای جدی از روش‌ه
ــه  ــه‌ای ک ــتمی در بره ــوند. کیارس ــرح می‌ش ــم مط ــه در فیل ــتند ک ــائلی هس مس
خــودش درگیــر کمــک کــردن بــه پســرش در حــل تکالیفــش بــود بــه فکــر ســاخت 
ــتمی و  ــارهٔ کیارس ــا درب ــین میرزانی ــه حس ــدی ک ــه، نق ــاد. در ادام ــم افت ــن فیل ای
ایــن فیلــم نوشــته اســت و در وبــگاه صــدای معلــم منتشــر شــده اســت را بــا هــم 

ــت. ــده اس ــته ش ــتمی نوش ــات کیارس ــالگرد وف ــه در س ــم ک می‌خوانی
ــا او  ــه ب ــت این‌گون ــود و سرنوش ــر 1319 ب ــم تی ــد یک ــتمی متول ــاس کیارس »عب
قــرار داشــت کــه در یکــی از روزهــای تیرمــاه 1395 چشــمانش را بــر روی زندگــی 
ــران  ــرآوازهٔ ای ــبک و پ ــردان صاحب‌س ــاز و کارگ ــی فیلم‌س ــهٔ زندگ ــدد و کارنام ببن
بســته شــود. لحظــهٔ خبــر درگذشــت او هیــچ‌گاه از جلــوی چشــمانم کنــار نمــی‌رود. 
ــم کــه خبــر درگذشــت  ــه گپــی همیشــگی نشســته بودی ــزد دوســتی قدیمــی ب ن
ــز از آن  ــا نی ــد و م ــت چرخی ــازی دست‌به‌دس ــای مج ــار دنی ــتمی در اخب کیارس
ــر صفحــهٔ  ــره ب ــت. خی ــاق را دربرگرف ــودم و ســکوت ات ــت‌زده ب ــع شــدیم. به مطل
ــی  ــا اشــتباهی اعــام شــود ول ــب ی ــر تکذی ــا شــاید خب ــگاه می‌کــردم ت گوشــی ن

ــود. ــرگ او ب ــد م ــر تأیی ــد خب هرچــه می‌آم
ــود و نمی‌توانســتم مانــع  بی‌اختیــار و بهــت‌زده اشــک از چشــمانم ســرازیر شــده ب
ــر دوســت دیریــن ایــن  از ایــن حــزن ســنگین بشــوم. لااقــل نمی‌خواســتم در براب
ــه بشــکنم. فقــط یــک پرســش در آن دقایــق و ثانیه‌هــا داشــت مــرا در خــود  گون
ــه؟ چــرا زود؟  ــن مظلومان ــرد و آن اینکــه چــرا کیارســتمی؟ چــرا چنی ــه می‌ک خف
ــای  ــت؟ و چراه ــوان داش ــادی نمی‌ت ــوغ از او ی ــت و نب ــز معصومی ــه ج ــرا او ک چ
دیگــر ... اکنــون کــه یــک ســال از آن هجــرت تلــخ رفتــه اســت و ســوگ او گرچــه 
ــی  ــا م ــه کار م ــن از او بیشــتر ب ــی آموخت ــا را تســا هســت ول ــف درد م در تخفی
آیــد. هــم بــه کار معلمــان، هــم بــه کار دانش‌آمــوزان و هــم بــه کار تصمیم‌گیــران 

آمــوزش و فرهنــگ ایــران .

عباس محرابیان

نــام عبــاس کیارســتمی بــا نــام کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان ایــران 
عجیــن اســت .کیارســتمی متعلــق بــه نســلی اســت کــه در کانــون پــرورش فکــری 
کــودکان بــه نســل طلایــی و دوران طلایــی فعالیــت کانــون شــهره اســت .حاصــل 
ــون پــرورش فکــری کــودکان کارگردانــی و  ــا کان ــا ارتبــاط کیارســتمی ب حضــور ی
ــا و  ــا ایده‌ه ــک از آن‌ه ــر ی ــه ه ــد ک ــدی می‌باش ــاه و بلن ــای کوت ــاخت فیلم‌ه س
درس‌هایــی بــود کــه او از محیــط خــود گرفــت و آن‌هــا را بــرای تماشــا بــه کــودکان 

و معلمــان و متصدیــان نظــام آموزشــی کشــور عرضــه کــرد.
ــران  ــرورش ای ــوزش و پ ــام آم ــودکان و نظ ــهٔ ک ــتمی در حیط ــای کیارس فیلم‌ه
ــم،  ــم می‌توان ــن ه ــه، م ــح، تجرب ــگ تفری ــافر، زن ــه، مس ــان و کوچ ــد از :ن عبارت‌ان
دو راه‌حــل بــرای یــک مســئله، رنگ‌هــا، لباســی بــرای عروســی، از اوقــات فراغــت 
ــهٔ شــکل اول  ــا، راه‌حــل، قضی ــم؟، بزرگداشــت معلم‌ه ــه اســتفاده کنی خــود چگون
ــهٔ  ــدان‌درد، خان ــب، دن ــدون ترتی ــا ب ــب ی ــه ترتی ــدان، ب ــت دن ــکل دوم، بهداش ش

ــم بادکنــک ســفید. ــهٔ فیل ــگارش فیلمنام دوســت کجاســت؟، مشــق شــب و ن
نگاهــی بــه کارنامــهٔ ســینمایی کیارســتمی حکایــت از توجــه ویــژهٔ او بــه تعلیــم و 
تربیــت و نظــام آموزشــی کشــور دارد و اغــراق نیســت اگــر او را کارگــردان ســینمای 
کــودک در ایــران و پــدر ســینمای کــودک ایــران بنامیــم. تحلیــل و نقــد و ارزیابــی 
هــر یــک از فیلم‌هــای کیارســتمی خــود فصــل نوینــی در زندگــی او ]زیســت پــس 

ــد باشــد. از مــرگ او[ می‌توان

فیلـم مشـق شـب بـا سـکانس‌هایی شـروع می‌شـود کـه دانش‌آمـوزان ابتدایـی بـا 
بـازی و شـادی‌های کودکانـه در حـال رفتـن بـه مدرسـه هسـتند و کارگـردان در 
طـول راه بـا بعضـی از آن‌هـا گفت‌وگـو می‌کنـد. سـپس وارد فضـای داخلی مدرسـه 
می‌شـویم. دانش‌آمـوزان و حیـاط مدرسـه، دیوارنوشـته‌ها، صـف شـدن بچه‌هـا و 
شـعارها و جملاتـی کـه تکـرار می‌کننـد و آن‌گاه اتاقـی کـه یک‌به‌یـک دانش‌آموزانی 
بـه آن‌جـا آورده می‌شـوند و کیارسـتمی خـود در قالـب کارگردان-گزارشـگر از آنـان 
پرسـش‌هایی دربـارهٔ تکالیـف درسـی و نحـوهٔ انجـام آن‌هـا می‌پرسـد و آنـان نیـز هر 

یـک بـه فراخـور حـال خـود پاسـخ می‌دهند.
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سینما

فیلـــم بـــه ماننـــد بیشـــتر کارهـــای کیارســـتمی در حیـــن ســـاخت، ســـاخته 
ــه  ــی کـ ــی از فیلمـ ــده‌ای کلـ ــردان ایـ ــه کارگـ ــه گرچـ ــی اینکـ ــود، یعنـ می‌شـ
می‌خواهـــد بســـازد در ذهـــن خـــود دارد ولـــی ســـکانس‌ها، فریم‌هـــا و جزئیـــات 
ـــی‌رود  ـــش م ـــم پی ـــود و فیل ـــاخته می‌ش ـــه س ـــت ک ـــام کار اس ـــن انج ـــم در حی فیل

.
فیلـــم مشـــق شـــب بـــه ســـال ۱۳۶۷ وقتـــی کـــه ســـاخته شـــد و روی پـــردهٔ 
ــا یـــک  ــا و نقدهـــای بســـیاری را برانگیخـــت .فیلـــم بـ ســـینما رفـــت بحث‌هـ
نـــگاه جدیـــد و تابوشـــکنانه بـــه ســـراغ دانش‌آمـــوزان رفتـــه بـــود تـــا یکـــی از 
ـــه  ـــد. اگرچ ـــش بکش ـــه چال ـــرورش را ب ـــوزش و پ ـــام آم ـــی در نظ ـــای آموزش روش‌ه
نمی‌تـــوان بـــه قاطعیـــت ادعـــا کـــرد کـــه کیارســـتمی بـــا یـــک ارادهٔ پیشـــینی 
ـــرده  ـــم ک ـــاخت فیل ـــه س ـــدام ب ـــی اق ـــام آموزش ـــیدن نظ ـــش کش ـــه چال ـــرای ب ب
ـــتم  ـــه سیس ـــکار ب ـــی آش ـــد و اعتراض ـــمْ نق ـــام فیل ـــر روی، فرج ـــه ه ـــا ب ـــت، ام اس
تعلیـــم و تربیـــت ایـــران در آن برهـــهٔ زمانـــی شـــد. بـــه گفتـــهٔ دبیرانـــی کـــه 
ـــق  ـــم مش ـــتمی فیل ـــه کیارس ـــد، چنانچ ـــوزان بودن ـــان دانش‌آم ـــل هم ـــود از نس خ
شـــب را در یـــک مدرســـهٔ دخترانـــه می‌ســـاخت عواقـــب و نتایـــج شـــوک‌آور و 

تکان‌دهنـــده‌ای دربرداشـــت!
فیلـــم در محوطـــهٔ حیـــاط مدرســـه شـــعارهایی را بـــه تصویـــر می‌کشـــد کـــه 
ـــراق( و  ـــران و ع ـــگ ای ـــه جن ـــه ب ـــا توج ـــت )ب ـــگ اس ـــه جن ـــویق ب ـــوت و تش دع
شـــعارهای سیاســـی-مذهبی کـــه دانش‌آمـــوزان ســـر صـــف تکـــرار می‌کننـــد، و 
ـــوی  ـــم، گفت‌وگ ـــدهٔ فیل ـــش عم ـــا بخ ـــوند. ام ـــرار می‌ش ـــز تک ـــان نی ـــه هم‌چن البت
ـــب  ـــق ش ـــف مش ـــه از تکلی ـــی ک ـــوزان. دانش‌آموزان ـــا دانش‌آم ـــت ب ـــتمی اس کیارس
ـــان  ـــدر و مادرهایش ـــی پ ـــدم همراه ـــا ع ـــی ی ـــه و همراه ـــام آن در خان ـــوهٔ انج و نح
ـــه  ـــود ب ـــای خ ـــت خانواده‌ه ـــز از وضعی ـــی نی ـــق اطلاعات ـــن طری ـــد و از ای می‌گوین
ـــده  ـــاخته ش ـــی س ـــال و واقع ـــاً رئ ـــتر کام ـــک بس ـــم در ی ـــد. فیل ـــده می‌دهن بینن
ــر را  اســـت و کیارســـتمی فقـــط نقـــش هدایت‌کننـــده و در حقیقـــت تدوین‌گـ
ــتمی در  ــش‌های کیارسـ ــر پرسـ ــوزان در برابـ ــده دارد. دانش‌آمـ ــم برعهـ در فیلـ
ـــدم  ـــا ع ـــت ی ـــف شـــب و رضای ـــام تکلی ـــی انج ـــف شـــب، چگونگ ـــم تکلی ـــورد حج م
ــخ‌های  ــا و پاسـ ــوزش عکس‌العمل‌هـ ــیوهٔ آمـ ــوع شـ ــن نـ ــود از ایـ ــت خـ رضایـ

ـــد. ـــی دارن مختلف
در فیلـــم غالـــب دانـــش آمـــوزان را مضطـــرب، نگـــران، فاقـــد اعتمادبه‌نفـــس، 
ــا،  ــکلات بزرگترهـ ــر مشـ ــن، درگیـ ــکاری والدیـ ــا همـ ــی یـ ــروم از همراهـ محـ
بی‌تـــاب و نـــاآرام می‌بینیـــم بـــه طـــوری کـــه در سکانســـی از فیلـــم مشـــاهده 
می‌کنیـــم کـــه یکـــی از دانش‌آمـــوزان حتـــی بـــه تنهایـــی نمی‌توانـــد جلـــوی 
ــراب  ــد و اضطـ ــخ دهـ ــتمی پاسـ ــش‌های کیارسـ ــه پرسـ ــتد و بـ ــن بایسـ دوربیـ
شـــدید او باعـــث می‌شـــود کـــه کیارســـتمی از دوســـتش بخواهـــد بـــه نـــزد او 

آمـــده تـــا آن دانش‌آمـــوز قـــدرت و جرئـــت بیـــان کلمـــات را بیابـــد!
ــه  ــتی کـ ــا درخواسـ ــوزان بـ ــا دانش‌آمـ ــو بـ ــن گفت‌و‌گـ ــس از چندیـ ــم پـ فیلـ
ـــد  ـــظ بل ـــعری را از حف ـــر ش ـــا اگ ـــد ت ـــوز می‌کن ـــش آم ـــن دان ـــتمی از آخری کیارس
اســـت برایـــش بخوانـــد بـــه پایـــان می‌رســـد ... آن دانش‌آمـــوز شـــعری زیبـــا و 
ـــرای  ـــش ب ـــه بندگان ـــه ب ـــی ک ـــل از نعمت‌های ـــد و تجلی ـــتایش خداون ـــف در س لطی
گفتـــن و شـــنفتن و بـــازی و زندگـــی داده اســـت می‌خوانـــد و تیتـــراژ پایانـــی 

ـــت . ـــم اس ـــکانس فیل ـــن س ـــعر، آخری ـــدن ش ـــن خوان ـــم در حی فیل
ـــه‌ای  ـــد و اعتراض‌نام ـــت نق ـــا نی ـــم را ب ـــن فیل ـــتمی ای ـــد کیارس ـــر می‌رس ـــه نظ ب
ـــت  ـــوق زیس ـــدن حق ـــال ش ـــف و لگدم ـــر و تخفی ـــه تحقی ـــورانه علی ـــد و جس بلن
کـــودکان ایـــران در نظـــام تعلیـــم و تربیـــت ســـاخته اســـت. کودکانـــی کـــه در 
یـــک چرخـــهٔ پادگانی-شـــبه نظامـــی و فاقـــد هرگونـــه بینـــش و جهت‌گیـــری 
ـــه  ـــد ک ـــی می‌گوین ـــان از مفاهیم ـــان برایش ـــهٔ آن ـــای کودکان ـــی و دنی هنری-عاطف
ـــی  ـــن مفاهیم ـــت و دوران درک چنی ـــه وق ـــد و ن ـــوان درک آن را دارن ـــه ت ـــان ن آن

ـــت ! ـــان اس برایش

خشــکی و خشــونت موجــود در مدرســه و دســتورات و امــر و نهــی تکــرار و رفتــار 
کلمــات و واژگانــی کــه از آنــان می‌خواهــد یــک انســان کامــاً دلخــواه ولــی فاقــد 
روان‌شناســی کودکانــه از آن دانش‌آمــوزان بســازد و حتــی ایــن شــیوهٔ خشــونت‌بار 
را تــا عمــق خانــواده و زندگــی خانوادگــی کــودکان نیــز تســری داده اســت، آشــکارا 
ــدهٔ  ــد روح و روان و آین ــه می‌توان ــت‌خورده ک ــتباه و شکس ــی اش ــت از روش حکای

فرزنــدان ایــن مــرز و بــوم را بــه مخاطــره بینــدازد حکایــت می‌کنــد .
ــون  ــبکی چ ــف و صاحب‌س ــردان مؤل ــکافانهٔ کارگ ــق و موش ــن، عمی ــگاه تیزبی ن
ــده‌ای را در نظــام  ــن روش تباه‌کنن ــه چنی ــا آسیب‌شناســی هنرمندان کیارســتمی ب
آموزشــی درک و فهــم کــرده و بــه تصویــر کشــیده تــا همــگان را بــه داوری چنیــن 

ــد. ــن ســرزمین فراخوان ــا نســل‌هایی از کــودکان ای ــر نســلی ی ســتم فاحشــی ب
ــه  ــب ب ــق ش ــیوهٔ مش ــا ش ــوزان ب ــه دانش‌آم ــی تنبی ــه نوع ــل و ب ــار و تحمی فش
خیــال تعلیــم و تربیــت آنــان بــدون اندیشــیدن بــه عواقــب چنیــن روشــی کــه بــه 
ــع  ــین‌هایی مطی ــان ماش ــت و از آن ــه اس ــاف و ذوق کودکان ــه انعط ــر گون دور از ه
ــب  ــعارها طل ــارات و ش ــات و عب ــا جم ــرار دروس ی ــرای تک ــان ب و گوش‌به‌فرم
ــی و خشــن  ــان تحمیل ــا برخــاف گفتم ــر آن داشــت ت ــتمی را ب ــد، کیارس می‌کن
دوران بــه نقــد چنیــن راهبــردی اقــدام کنــد و چنیــن فیلــم مانــدگار و فاخــری از 

ــادگار بگــذارد. ــه ی خــود ب
نــگاه مهربــان و انســان‌نواز کیارســتمی بــه زندگــی و مناســبات انســان‌ها همچنــان 

می‌توانــد آموزنــده و راهگشــا باشــد.«

ـــاعت  ـــر س ـــتم نوامب ـــه هش ـــم جمع ـــروع فیل ـــان ش ـــش. زم ـــکان پخ ـــان و م زم
ـــاق ـــش ات ـــب و مکان ۷:۳۰ ش

ــی  ــنت‌کاترین غربـ ــا، ۱۵۱۵ سـ ــگاه کنکوردیـ ــف دانشـ ــهٔ هم‌کـ EV-1.615 طبقـ
اســـت و ورودی آن ۵ دلار اســـت. زبـــان مســـتند فارســـی اســـت و زیرنویـــس 

انگلیســـی دارد. مـــدت آن ۸۶ دقیقـــه اســـت.

ـــال  ـــه س ـــتند( ک ـــبِ مس ـــت )ش ـــای داکیونای ـــت. در برنامه‌ه ـــارهٔ داکیونای درب
ـــاه  ـــر م ـــد، ه ـــاز ش ـــب آغ ـــی داوطل ـــتمی و گروه ـــت احمدکیارس ـــه هم ۲۰۱۴ ب
ـــش  ـــت را در بی ـــده اس ـــاخته ش ـــران س ـــارهٔ ای ـــا درب ـــران ی ـــه در ای ـــتند ک ـــک مس ی

ـــم. ـــش می‌گذاری ـــه نمای ـــی ب ـــس انگلیس ـــا زیرنوی ـــا ب ـــهر دنی ـــت ش از بیس
ـــن  ـــرای م ـــذرد ب ـــران می‌گ ـــه در ای ـــه آن چ ـــی ب ـــک پنجـــرهٔ واقع ـــن مســـتندها ی ای
و شـــمایی کـــه ســـال‌ها از ایـــران دور بوده‌ایـــم، و بـــرای دوســـتان غیرایرانـــی 
مـــا، کـــه ایـــران را فقـــط از نـــگاه سیاســـی رســـانه‌ها دیده‌انـــد، بـــاز می‌کنـــد. 
ــتندهایی را  ــا مسـ ــد تـ ــاد می‌کنـ ــردی ایجـ ــت منحصربه‌فـ ــه‌ فرصـ ــن برنامـ ایـ

ـــت. ـــم یاف ـــش را نخواهی ـــکان دیدن ـــری ام ـــای دیگ ـــولاً در ج ـــه معم ـــم ک ببینی
 بــرای آگاهــی از برنامه‌هــای آینــده در شــهر مونتــرآل، در گــروه تلگرامــی

 abbas.mehrabian@gmail.com عضــو شــوید یــا بــه docunightMontreal
ای‌میــل بزنیــد.
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

»چهارصــد ضربــه« در شــب‌های فیلــم ایمــاژ

نهمیـن شـب فیلـم »ایماژ« جمعه بیسـت و پنجم اکتبـر با نمایش فیلـم »چهارصد ضربه« بـه کارگردانی 
»فرانسـوا تروفو« برگزار شد.

شـرایط پـس از جنـگ جهانـی دوم، ترمیم ویرانی‌های جنـگ و بهبود اوضاع اقتصادی فرانسـه بر شـرایط 
زیسـت مـردم و بـه دنبـال آن فرهنـگ تاثیر گذاشـت. ایـن تاثیر الزامـا مثبت نبـود. در‌کنار بهبـود اوضاع 
طبقـه‌ی متوسـط، موقعیـت قشـر ضعیـف جامعه نیـز در‌جای خـود محکم شـد. فرهنگ به دنبـال اقتصاد 
تغییـر می‌کنـد و ایـن دو عامـل در کنـار یکدیگـر فاصلـه‌‌ی طبقاتـی را تعریـف می‌نماینـد. نتیجـه‌‌ی این 
موقعیـت تضادآمیـز اقتصـادی ناهنجـاری جامعـه اسـت. مـوج نـو فرانسـه در چنین شـرایطی پدیـد آمد. 
همانطـور کـه نیوریالیسـم ایتالیـا نیـز معلول شـرایطی مشـابه بود. موج نو فرانسـه بـا نقد سـینمایی آغاز 
گردیـد امـا نقطـه‌‌ی عزیمـت آن اعتـراض بود. به همیـن دلیل دوربیـن از فضاهـای فانتزی »رنـوار« گونه 
بـه کـف خیابـان بـرده شـد: اتفاقی معلـول شـرایط روز. در فاصله‌‌ی سـال‌های یکهـزار و نهصـد و پنجاه و 
نـه تـا شـصت میلادی، سـه فیلـم مهم موج نـو »چهارصد ضربـه«، »نفس بریـده« و »جیب‌بـر« به ترتیب 
از »فرانسـوا تروفـو«، »ژان لـوک گـدار« و »روبر برسـون« سـاخته شـدند که هر سـه به معضـل »بزه« در 

فرانسـه‌‌ی نویـن می‌پرداختند.
»چهارصـد ضربـه« حکایـت ناخواسـتگی و مطـرودی سـت. کودکانـی کـه در شـرایط گفتـه شـده بزرگ 
می‌شـوند و از عواقـب آن متاثـر می‌شـوند. در صحنـه‌ای از فیلـم کـودکان محـو تماشـای یـک نمایـش 
احسـاس  از  فراتـر  تروفـو  پیـام  هیجـان‌زده.  نگاه‌هـای  و  خیـره  چشـم‌خانه‌های  هسـتند.  عروسـکی 
کودکانه‌گی‌سـت. در بسـتر روایـی فیلـم، این‌هـا نسـلِ کـودکان بی‌آینـده هسـتند. بی‌دلیـل بـه دنیـا 

آمده‌انـد و نـه خانـواده و نـه جامعـه احسـاس مسـوولیت نگهـداری آن‌هـا را نـدارد. 
»آنتـوان دوانـل« پسـر نقـش اول فیلـم یکـی از همیـن کـودکان اسـت. در همه جـا اضافه بـودن خودش 
را از زبـان معلـم، پـدر و مـادر می‌شـنود. حتـی در صـف آرد گفـت و شـنود دو زن در خصـوص زایمان با 

چنـان لحنـی از انزجـار همراه اسـت کـه آنتـوان را به تهوع مـی‌آورد. 
آنتـوان در مدرسـه تنبیـه می‌شـود. مـادرش را در حـال عشـق‌بازی بـا معشـوقش می‌بینـد، نـا پدری‌اش 
بی‌توجـه بـه اوسـت.  آری آنتـوان مشـتی نمونـه‌‌ی خـروار از کودکانـی اسـت در آن صحنـه‌‌ی نمایـش به 
تصویـر کشـیده شـده‌اند. کارگـردان بـرای توجیـه فـرض خود بـه سـراغ همبازی‌هـای »آنتـوان« می‌رود 

کـه آنهـا هم وضـع بهتـری ندارند. 
فیلـم بـدون اینکـه بـه تـراژدی برسـد بـا لحنـی خشـک و بـدون پیشـداوری »آنتـوان« را تـا آخـر خـط 
می‌بـرد: دارالتادیـب. در ایـن جـا بیـان تروفـو فراتـر می‌رود. فـرار آنتـوان نیز راه بـه جایی نخواهـد برد. او 
می‌گریـزد و پـس از حرکـت طولانـی دوربیـن سـرانجام بـه دریا می‌رسـد. امـا دریا پیـام رسـتگاری فیلم 
نیسـت بـرای آنتـوان مسـافرتی از هیـچ به پوچ اسـت. مسـافرخانه‌ای کـه پذیـرای میهمانان نیسـت. نگاه 
آنتـوان نوجـوان بـه دوربیـن و شکسـتن دیـوار چهـارم از خلاقانه‌تریـن تکنیک‌هـای تروفو در پایـان فیلم 

اسـت. آنتـوان همـان کودکـی می‌توانـد باشـد که لحظـه‌ای پیـش در خیابـان ملاقـات کرده‌ایم.
»چهارصـد ضربـه« یکـی از بهتریـن فیلم‌هـای تروفـو و یکـی از بهتریـن نمونه‌های موج نو فرانسـه اسـت. 
صرف‌نظـر از »پاریـس« کـه »المـان« مهـم مـوج نـو و ایـن فیلـم اسـت، پلان‌هـای طولانـی، اسـتفاده‌‌ی 
حداقلـی از کات و فیلمبـرداری جزییـات بازی‌هـا از نـکات مهـم فیلـم اسـت. صحنـه‌‌ی فـرار آنتـوان از 
دارالتادیـب بـه سـوی دریـا، فرود از پلـه، حمل ماشـین تحریر دزدی روی پـل و نمونه‌هـای دیگر، همگی 

بـدون قطـع و بـا ثبـت تمـام بازی‌ها برداشـت شـده‌اند. آیـا پیام آن 
تماشـای دسـت و پا زدن و رسـیدن تا نتیجه نیسـت؟ کدام نتیجه؟ 

نابودی. آری 
 بـا ایـن حـال »چهارصد ضربه« فیلم تلخی نیسـت. روایـت یک اتفاق 
سـاده اسـت در بسـتری از تلخی‌هـا و جذابیت‌هـا. کارگـردان تالش 
کـرده تـا روایتگـری رئـال باشـد و موفـق شـده اسـت. فیلـم برنده‌‌ی 
جایـزه‌‌ی بهتریـن کارگردانـی از جشـنواره‌‌ی فیلم کن شـد و تـا امروز 

الگـوی فیلم‌هـای فراوانـی از نظـر معنا و فرم شـده اسـت.
»ایمـاژ« یـک کانال تلگرامی اسـت کـه در زمینه‌‌ی سـینما و ادبیات 
فعالیـت می‌نمایـد. تـا کنـون نـه شـب فیلـم توسـط ایـن کانـال در 
کافـه ترنـج برگـزار گردیده اسـت. سـایر برنامه‌هـای »ایماژ« شـامل 

نقـد فیلـم، معرفـی کتـاب و فیلم و موسـیقی می‌باشـد.

 phafar@ و mahsa_fadaei@ :ارتباط با ایماژ از طریق
جهـت اطلاع بیشـتر از فعالیت‌هـای »ایماژ«« می‌توانیـد از کانال آن 

t.me/iimag در تلگـرام بازدید نمایید. کانـال تلگرامی

مهسا فدایی و فرهاد جلیلی
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اخبار مونترال

شب شعر
خانه ما

یازدهمین »جمعه داستان«
کافه ترنج و سماک

نمایشگاه مینیاتور آذر باقری
2b کالج

کارگاه: تغییر نقش مادربزرگ و پدربزرگ
کتابخانه نوروززمین / دکتر زهرا بازرگان

پروژه احسان
بنیاد نیکو

برنامه پنجره
خانه ما

کارائوکه
انجمن دانشجویان ایرانی مک‌گیل

یادبودِ دکتر پرویز ناتل‌خانلری
انجمن فاضل و سَماک 

19:00 Wed.Nov.6.2019
4862 St Charles Boul 

18:00 Fri.Nov.8.2019
5791 Sherbrook ouest

10:00 Sun.Nov.10.2019
2545 Cavendish #123 

16:00 Sun.Nov.3,2019
1650 Maisonneuve W 2nd fl

11:00 Sun.Nov.10.2019
4862,boul, Saint-Charles

19:00 Wed.Nov.13.2019
4862 St Charles Boul 

20:00 Fri.Nov.15.2019
Bistro Rhum Café 201 laurier 
Ave E 

16:00 Sun.Nov.3.2019
دانشـگاه کنکردیا )سـاختمان EV؛ 
 )EV2.260 اتاق 

 جمعه، ۸ نوامبرچهارشنبه 6 نوامبر

شنبه 9 و 10 نوامبر

یکشنبه 3 نوامبر

جمعه 15 نوامبرچهارشنبه 13 نوامبریکشنبه 10 نوامبر

یکشنبه 3 نوامبر

تقویـم رخد اد های جـامعه افغـان و ایـرانـی در مونتـرال
از پنج‌شنبه 9 آبان / 31 اکتبر

 برای درج برنامه‌های خود در »تقویم هفته«‌ اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ایمیل کنید.

گـزارش برنامـه اجرا شـده 
۵ اکتبـر بنیـاد نیکو

در ایمیـل دریافتـی از سـوی بنیـاد نیکـو آمـده اسـت: 
»بنیـاد نیکـو بـا هـدف تامیـن هزینـه درمانـی آقـای 
احسـان قهرمانـی، جوانـی کـه بدلیـل مشـکلات مالـی 
تـوان بازپـروری و بازگشـت به زندگـی را از دسـت داده 

بـود برنامـه‌ای را در تاریـخ پنـج اکتبـر ترتیـب داد. 
 ایـن برنامـه در جهـت آشـنایی مـردم بـا شـرایط او و 
معرفـی سـایر فعالیت‌هـای بنیـاد خیریـه نیکـو برگـزار 
شـد. طبق سـنت جـاری این بنیـاد تمامـی فعالیت‌های 
انجـام شـده و تـدارکات آن بـه همـت افـراد داوطلـب 

شـد.« انجام 
در ادامــه گــزارش ارســالی آمــده اســت: »ایــن برنامــه 
ــرای  ــام ب ــن پی ــده، مســابقه بهتری شــامل موســیقی زن
احســان، موزیــک و شــام بــود. شــرکت کننــدگان 
ــا  ــه ب ــف برنام ــمت‌های مختل ــتقبال از قس ــن اس ضم
اعــام آمادگــی بــرای شــرکت در امــور خیــر، نیکــو  را 
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اخبار مونترال

شب شعر
خانه ما

برنامه پنجره
خانه ما

کنسرت
همایون شجریان

کلاس رایگان محاوره زبان فرانسه 
انجمن دانشجویان ایرانی مک گیل

تئاتر لیلا دختر ادریس
گروه هنری داروک

تئاتر لیلا دختر ادریس
گروه هنری داروک

اکران فیلم سرخپوست
سینما دو موزه

19:00 Wed.Nov.20.2019
4862 St Charles Boul 

19:00 Wed.Nov.27.2019
4862 St Charles Boul 

20:00 Sun.Dec.8,2019
1004 St Catherine St

18:00 Fri.Nov.15.2019
201 laurier Ave E - Bistro 
Rhum Café

19:00 Fri.Nov.15.2019
Center culturel Art Neuf

19:00 Fri.Nov.15.2019
Center culturel Art Neuf

17:00 Sun.Nov.17,2019
Cinema du musee

یکشنبه 8 دسامبرچهارشنبه 27 نوامبرچهارشنبه 20 نوامبر

یکشنبه 17 نوامبرشنبه و یکشنبه 16 و 17 نوامبرجمعه 15 نوامبرجمعه 15 نوامبر

ــد.« ــتیبانی نمودن ــش پش در اهداف
بـا  کـه  دوسـتانی  کلیـه  از  نیکـو  بنیـاد  آخـر  در 
کمک‌هـای خـود بـه برگـزاری ایـن برنامـه همـت 
آقایـان  از  خصـوص  »بـه  کـرد:  تشـکر  گماشـتند 
سـیاوش کبیـری و رضا رکنـی که با صـدا و موزیک 

روحـی تـازه بـه ایـن شـب بخشـیدند.
از نوجوانـان عزیـز روهـام ، تانیـا و آریانـا، در بخش 
جوانـان نگار و آلکس و سـایر عزیـزان و به خصوص 
از مجلـه هفتـه برای اطلاع رسـانی همیشـگی خود 
تشـکر کـرد. بنیـاد خیریـه نیکـو خواسـتار ادامـه 
همراهـی هموطنـان ذر برنامـه آتـی ایـن بنیـاد در 
تاریـخ 10 نوامبـر اسـت.« دربـاره برنامه هـای آتی 

در مجلـه هفتـه آگاهی رسـانی می‌شـود.
بنیاد نیکو را در تلگرام نیز دنبال نمایید.

استقبال مونترالی‌ها از مستند »سیاه«
به نظر بسیاری از متخصصان جامعه شناسی بازاندیشی 
فرهنگی دربارهٔ نگرش جامعه‌ی ما به سیاه‌پوست‌ها یک 
شایانی  فعالیت  آن  درباره  که  ضرورتی  است.  ضرورت 
صورت نگرفته است. یکی از کارهای صورت گرفته در 
این رابطه تولید مستند »سیاه« توسط محمود عظیمایی 
است. تابستان گذشته، موضوع یکی از بخش‌های تیرگان 
پادکست بود. از جمله در این برنامه »رادیو دست‌نوشته‌ها« 
)سلسه‌پادکستی دربارهٔ تاریخ معاصر ایران( به کوشش 
محمود عظیمائی در اجرای زندهٔ تیرگان، از سیر تاریخی 

شخصیت سیاه در نمایش ایرانی گفت و به‌نوعی هم‌راستا با 
اجرای سَماک این دغدغه را داشت که چرا و چگونه در گذشته 
استفاده از شخصیت‌هایی مثل »حاجی‌فیروز« شکل گرفته؟، 
چرا نمونه‌های مشابهش در بسیاری کشورها محدود و حتی 
ممنوع شده؟ و درنهایت ما را نیز به بازاندیشی در این بخش از 

سنن و فرهنگ‌مان دعوت می‌کرد.
بعدتر، این پادکست تکمیل‌تر و به مستندی ۶۸دقیقه‌ای با 
نام »سیاه« تبدیل شد. در عصرگاه شنبهٔ گذشته )۲۶ اکتبر 
ایرانیان  ادبی  انجمن  و  سَماک  مشترک  میزبانی  با   )۲۰۱۹
و  اکران شد  کتابخانه  این  در محل  نوروززمین،  و  مونتریال 
بیش از پنجاه نفر به تماشای آن نشستند و سپس، در وقت 
پرسش‌وپاسخ، دربارهٔ مواضع مطرح‌شده در آن با سازنده‌اش، 

محمود عظیمائی، به گفت‌وگو نشستند.
شایان‌ذکر است که برای دیدن قانونی و برخط این مستند 
از اکران می‌توانید به ترتیب به این  و شنیدن سخنانِ پس 
vimeo.com/ondemand/siah  :دو نشانی مراجعه کنید
t.me/Samaak_MTL/992

همچنین مصاحبهٔ »هفته« با محمود عظیمائی در صفحهٔ 24 
همین شماره تقدیم شده است.
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اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

کمتـر از دومـاه دیگـر بـه بلندتریـن شـب سـال خواهیم رسـید

کارائوکـه فارسـی در دانشـگاه مک‌گیل با میسـا

گـروه علمی‌آموزشـی سَـماک و سـه دعـوت ویـژه

شــب یلــدا یــا شــب چلــه یــک ســنت باســتانی و از 
کهن‌تریــن جشــن‌های ایرانــی اســت کــه ایرانیــان باســتان از 
زمــان داریــوش یکــم آن را بــه تقویــم رســمی خــود راه دادنــد 
ــن  ــال آن را جش ــر س ــز، ه ــن روز پایی ــا آخری ــادف ب و مص

می‌گرفتنــد.
ــرال کــه  ــی ســاکن مونت ــان ایران ــن‌رو جمعــی از هم‌وطن از ای
ــا  ــرآن شــدند ت ــز می‌باشــند، ب از اعضــای »گــروه ماهــور« نی

در شب‌نشــینی یلــدا، ایــن ســنت باســتانی را در کنــار دیگــر 
ــد. ــزان خــود جشــن بگیرن ــان و عزی هم‌وطن

»گــروه ماهــور« دومیــن جشــن یلــدای خــود را در روز شــنبه 
21 دســامبر از ســاعت 19 تــا پاســی از شــب برگــزار خواهــد 

نمــود.
ــه  ــی هفت ــماره‌های آت ــن در ش ــن جش ــی ای ــات تکمیل اطلاع

اعــام خواهــد شــد.

انجمن دانشجویان ایرانی مک‌گیل )میسا‌( برنامه‌ی همخوانی 
)کارائوکه( فارسی را با جشن و شادی برگزار می‌کند. 

در کانال تلگرامی میسا آمده است: »خود را برای یک شب 
دور از استرس درس و کار با همخوانی )Karaoke( ایرانی و به 

دنبالش موزیک و رقص آماده کنید.«
در ادامه آمده است: »این برنامه در تاریخ ۱۵ نوامبر، از ساعت 

مجموعـهٔ فرهنگـی »سَـماک« اخبـارِ به‌هم‌پیوسـتهٔ زیـر را درپیونـد بـا 
فعالیت‌هـای پیـشِ رو بـرای هفته ارسـال داشـته اسـت:

۱. در شب نکوداشت استاد دکتر خانلری منتظر شما هستیم است:
یکشنبه، ۳ نوامبر ۲۰۱۹: بزرگداشت استاد دکتر پرویز ناتل‌خانلری با آثار 
و گفتاری از پروفسور محمد استعلامی، استاد صدرالدین الهی و فرشید 
سادات‌شریفی به‌همت »انجمن ادبی فاضل« برقرار است؛ با همراهی نهادهای 
مختلف از جمله »نوروززمین« و »سَماک«؛ از ساعت ۱۶؛ ساختمان »ای‌وی« 

کنکردیا؛ سالن ۲۶۰. منتظر شما هستیم.
facebook.com/events/2497043743678808  :اطلاعات بیشتر در لینک

اخبار مونترال در هفته‌های آینده

۲. یازدهمین جمعهٔ داستان: نویسندگان دربند از ادبیات کهن تا امروز
پانزده نوامبر روز جهانی هم‌بستگی با نویسندگان دربند است و به همین مناسبت در جلسهٔ یازدهم جمعه‌های 
داستان )جمعه، هشتم نوامبر، از ساعت هجده در کافه‌ترنج( از نویسندگانی برای شما از نویسندگان قدیم و 

معاصری خواهیم خواند که زندان را با کیمیاکاری خود به بسترِ آفرینش بدل کرده‌اند.
۳. برای تئاتر هزینه کنید و از »سَماک« تخفیف بگیرید!

پیش‌تر )در ماه سپتامبر( در خبری )رجوع کنید به این لینک: hafteh.ca/canada/31458( از برنامهٔ »سلام ششم 
با سَماک« برایتان گفته بودیم بدین مضمون که پنج برنامهٔ فرهنگی را شرکت کنید و ششمی را مهمان سَماک 
باشید و حال در تمدید این طرح تا پایان سال جاری میلادی دعوت می‌کنیم که تا پیش از تعطیلات ژانویه رسید 
پنج رخداد فرهنگی هنری ایرانی که برای آن هزینه کرده یا می‌کنید را برای ما بفرستند، و به‌اندازهٔ میانگین آن 

پنج پرداخت، مهمان یک یا چند بستهٔ آموزشی به شکل حضوری یا غیرحضوری باشید.
اینک و به‌طور ویژه با دو رخداد: کلاس‌های خوبِ تئاتر )یا ارائهٔ استادان صابونی، عجمیان و ناصح( و همین‌طور 
بر صحنه‌رفتن تئاتر »حقایق دربارهٔ لیلا دختر ادریس« )نویسنده: استاد بهرام بیضایی و به کارگردانی: علی 
اسماعیلی؛ اجرا در میانهٔ نوامبر۲۰۱۹(، بهترین فرصت است تا اگر مایل به استفاده از این طرح هستید از 
کوشش‌های هنری شهرمان هرچه بیشتر حمایت فرمایید و این تشکر کوچک را از ما هدیه بگیرید. البته در کل 
این پنج رسید می‌تواند در راستای حمایت )دونیشن( یا خرید بلیت یا ثبت‌نام رخدادها و فعالیت‌های ادبی‌هنری 
فارسی باشد؛ مثل: حمایت از پادکست‌های فارسی، کنسرت‌های موسیقی، تئاتر و سینما و استندآپ‌کمدی، 
کارگاه‌های آموزشی به زبان فارسی و نیز دیگر موارد مشابه باشد و چون هدف ما سپاسگزاری از کسانی است 
که به هر شکل مثبت، همکاران ما در سایر نهادهای فرهنگی فارسی‌زبان را با حضور و هزینه‌کرد خود حمایت 

می‌کنند.«
همچون همیشه علاقه‌مندان برای هرگونه پرسش از برنامه‌های این مجموعه می‌توانید از یکی از راه‌های زیر 

Tel: 4389270036   -     info@samaak.ca    -    Telegram: @far_nevesht_ca   :اقدام نمایند

8 تا 12 شب در بیسترو روم کافه )Bistro Rhum Cafe( برگزار 
خواهد شد و ورود علاقه‌مندان به این برنامه آزاد می‌باشد؛ پس 
با آوردن دوستانتان می‌توانید شادی جشن را دوچندان کنید. 
در محل برگزاری برنامه )بیسترو روم کافه(، غذا و ساندویچ و 
نوشیدنی‌های الکلی و غیرالکلی برای فروش موجود می‌باشد 
مکان  این  به  نوشیدنی  و  خوراکی  هرگونه  آوردن  از  لذا 

خودداری نمایید.«
در اطلاعیه دیگری از انجمن دانشجویان ایرانی مک‌گیل آمده  
تاریخ 13 دسامبر، کلاس  تا  به ذکر است هر جمعه  »لازم 
رایگان محاوره زبان فرانسه با همراهی معلمین بومی فرانسوی 
می‌باشد.  برقرار  تا 8  ساعت 6  از  روم  بیستو  کافه  در  زبان 

علاقه‌مندان می‌توانند در این کلاس‌ها هر هفته شرکت داشته 
باشند. با حضور خود و رعایت قوانین مجموعه، انگیزه گروه 
را برای برگزاری چنین برنامه های مفرح، دو چندان خواهید 
کرد.«  برای کسب اطلاعات بیشتر درباره‌ی این ایونت و ثبت 
نام در این برنامه می‌توانید از طریق لینک های زیر اقدام نمایید.

لینک ایونت:
https://www.facebook.com/events/1417148765114230 

لینک ثبت نام:
https://mcgilliranianstudentassociation.eventsmart.

com/events/karaoke
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مهاجرت

معصومه علی‌محمدی

چگونـه مشـاوران غیر قانونـی مهاجرت 
را شناسـایی کنیم؟

 ICCRC بــا توجــه بــه حجــم بــالای اعتراضــات متقاضیــان مهاجــرت بــه اداره مهاجــرت و شــهروندی کانــادا و
در زمینــه دریافــت خدمــات مهاجرتــی توســط افــراد بــدون مجــوز و ســودجویی‌ها و تخلفــات انجــام شــده، 
لــزوم تشــخیص افــرادی کــه دارای مجــوز رســمی می‌باشــند، توســط متقاضیــان مهاجــرت بــرای اینکــه 
مــورد سواســتفاده قــرار نگیرنــد، از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت. بــه منظــور افزایــش آگاهی شــما 

بــرای شناســایی ایــن افــراد، از مهم‌تریــن راهکارهــا بــه مــوارد زیــر می‌تــوان اشــاره کــرد: 
1( در کانادا مشاورینی که دارای مجوز رسمی فعالیت در زمینه حقوق و یا مهاجرت می‌باشند 

می‌توانند مشاوره‌های حقوقی و یا مهاجرتی بدهند و در ازاء سرویس ارائه‌شده وجه دریافت کنند. 
این افراد باید »عضو رسمی ICCRC«،  و یا »وکیل که عضو یکی از 13 کانون وکلای موجود 

در کانادا« و یا »محضرداری که عضو رسمی کانون محضرداران است« باشند.
برای اطلاعات بیشتر به سایت اداره مهاجرت می‌توانید مراجعه کنید:

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/
immigration-citizenship-representative/choose/authorized.html

ــتفاده  ــده اس ــی گمراه‌کنن ــب از عناوین ــتند، اغل ــت نیس ــمی فعالی ــوز رس ــه دارای مج ــرادی ک اف
ــدارد و  ــوان  notaire du Quebec ن ــوم  عن ــا مفه ــچ ارتباطــی ب ــال “notario” هی ــوان مث ــه عن ــد ب می‌کنن
فــردی کــه عنــوان خــود را “notario” مطــرح می‌کنــد محضــردار و یــا مشــاور رســمی و یــا وکیــل نیســت 

ــی بدهــد. ــد مشــاوره مهاجرت کــه بتوان

2( فــردی کــه تنهــا دوره‌هــای مهاجرتــی را گذرانــده اســت، بــه طــور اتوماتیــک مشــاور رســمی تلقــی نمی‌شــود و اجــازه فعالیــت بــه عنــوان 
https://iccrc-crcic.ca/ .مراجعــه کنیــد  ICCRC مشــاور رســمی نــدارد. بــرای دســت‌یابی بــه لیســت مشــاورین رســمی می‌توانیــد بــه ســایت
find-a-professional/  در ســایت  ICCRC از طریــق ارائــه نــام، شــماره عضویــت   )RCIC #( و یــا آدرس بــه لیســت مشــاورین رســمی دســت 

. بید یا
ــه  ــوه ارائ ــل نح ــی از قبی ــه می‌بایســت دارای جزییات ــن توافقنام ــی اســت و ای ــت الزام ــا مشــاوره و وکال ــکاری و ی ــرارداد هم ــتن ق 3( داش
ســرویس و مبلــغ،  تعهــدات هــر دو طــرف قــرارداد، باشــد و مشــخص نمــودن هــر گونــه هزینــه جانبــی و هزینه‌هــای اضافــی الزامــی اســت. 
4( دو طــرف امضاء‌کننــده قــرارداد می‌بایســت فقــط وکیــل و مــوکل باشــند. شــما نبایــد قــرارداد را بــا نماینــده و یــا یــک شــرکت و هــر 
شــخص رابــط دیگــری بــه جــز وکیــل و یــا مشــاور رســمی امضــاء کنیــد. نــام کامــل هــر دو طــرف امضــاء کننــده قــرارداد، شــماره مجــوز 
وکیــل و یــا مشــاور رســمی کــه قــرار اســت، وکالــت شــما را انجــام دهــد بــه همــراه امضــاء هــر دو طــرف، از دیگــر الزامــات عقــد قــرارداد 

ــی می‌باشــد. ــه ســرویس مهاجرت ــی ارائ قانون
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مهاجرت

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی ICP Immigration حمایت شده است.

تمـــاس بـــا نویســـنده: معصومـــه علی‌محمـــدی مشـــاور رســـمی مهاجـــرت. بـــا او می‌توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
info@icpimmigration.com و وب‌ســـایت www.icpimmigration.com در تمـــاس باشـــید.

5( اگــر از شــما خواســته نشــد کــه فــرم وکالــت را امضاء 
کنیــد و یــا اینکــه ارائه‌دهنــده ســرویس در فــرم وکالــت 
ــل، خــود را  ــوان وکی ــه عن ــام خــود ب ــد ن ــه جــای قی ب
ــتمزدی  ــه دس ــواده ک ــراد خان ــی از اف ــا یک ــت و ی دوس
ــد؛  ــی  می‌کن ــرد، معرف ــرویس نمی‌گی ــه س ــرای ارائ ب
ــرویس  ــده س ــه ارائه‌دهن ــوید ک ــن ش ــد مطمئ می‌توانی

ــرای فعالیــت نیســت.   دارای مجــوز رســمی ب

 )IMM5476( فرم وکالت و یا
ــه  ــد ک ــد می‌کن ــه تایی ــت ک ــرت اس ــرم اداره مهاج ف
شــما دارای وکیــل و یــا مشــاور رســمی هســتید و 
ــل  ــما، فای ــت از ش ــا وکال ــت و ی ــه نیاب ــد ب وی می‌توان
ــن  ــد. ای ــال کن ــرت ارس ــه اداره مهاج ــت را ب درخواس
ــاوه  ــه ع ــت ک ــی اس ــمت‌های متفاوت ــرم دارای قس ف
ــر دو طــرف،  ــه شناســایی و آدرس ه ــات اولی ــر اطلاع ب
ــل  ــام کام ــوز و ن ــه مج ــوط ب ــمت مرب ــت قس می‌بایس
وکیــل نیــز در آن قیــد شــود و بــه امضــاء هــر دو طــرف 
ــگام  ــما هن ــل ش ــد. وکی ــته باش ــخ داش ــد و تاری برس
ــن  ــت ای ــت می‌بایس ــل درخواس ــری فای ــال و پیگی ارس
فــرم تکمیــل شــده را بــرای اثبــات وکالــت خــود ارســال 

ــد.  نمای

6( هیــچ‌گاه هیــچ  فــرم خالــی و تکمیــل نشــده را امضــا 
نکنیــد. قبــل از امضــاء تمامی اطلاعــات تکمیل شــده در 
فــرم را بررســی نماییــد. لازم بــه ذکــر اســت حتــی اگــر 
شــخص دیگــری فرم‌هــای درخواســت مهاجرتــی شــما 
ــا امضــاء فــرم، شــما مســئول  را تکمیــل کــرده اســت ب
مســتقیم اطلاعــات وارد شــده در فــرم درخواســت 

هســتید.
ــل و امضــاء شــده  ــای تکمی ــی فرم‌ه 7( می‌بایســت کپ

در اختیــار شــما قــرار گیرنــد.
8( حتی‌الامــکان مبلــغ قــرارداد و یــا هــر مبلــغ پرداخــت 
ــه صــورت چــک، کردیــت  ــرای دریافــت ســرویس را ب ب
کارت و یــا انتقــال بانکــی انجــام دهیــد و اگــر مبلغــی را 
بــه صــورت نقــد پرداخــت کردیــد، حتمــا رســید رســمی 

دریافــت، مطالبــه کنیــد.
9( در صورتــی کــه هزینه‌هــای دولتــی و یــا هزینه‌هــای 
پرداخــت  ازاء  در  می‌کنیــد،  پرداخــت  را  دیگــری 

ــد. ــت کنی ــمی دریاف ــید رس ــت رس می‌بایس
10( دقــت کنیــد اگــر ارائــه ســرویس و خدمــات 
ــرای  ــی ب ــی اســت ول ــرارداد مجان ــی شــما در ق مهاجرت
ســرویس دیگــری طلــب پرداخــت مبلــغ می‌شــود، 
ــرویس  ــرای آن س ــه‌ای ب ــرارداد جداگان ــد ق ــا بای حتم
ــرادی کــه دارای  تنظیــم و امضــاء گــردد. بســیاری از اف
مجــوز نیســتند، قــرارداد ارائــه ســرویس‌های مهاجرتــی 
را مجانــاً انجــام می‌دهنــد، امــا در همــان قــرارداد 
ــز  ــا اخــذ پیشــنهاد کار را نی ــی و ی ســرویس‌های کاریاب
ــتند در  ــی هس ــغ بالای ــه دارای مبال ــد ک ــد می‌کنن قی

ــردد.   ــم گ ــی تنظی ــرارداد مجزای ــد ق ــورت بای اینص

بــر اســاس قانــون، وکیــل و یــا مشــاور رســمی مهاجــرت 
کــه ارائــه دهنــده خدمــات مهاجرتــی می‌باشــند، 
‌نمی‌تواننــد در زمینه‌هــای کاریابــی ســرویس ارائــه 
ــتانی  ــی، در اس ــوز کاریاب ــه دارای مج ــر اینک ــد مگ دهن

ــند. ــت، باش ــده اس ــادر ش ــنهاد کار ص ــه پیش ک
11( بســیاری از شــرکت‌های مســافرتی و یــا موسســات 
مشــاوره تحصیلــی و یــا حتــی موسســات کاریابــی نیــز 
ممکــن اســت پیشــنهاد ارائــه خدمــات مهاجرتــی را در 
کنــار ســرویس‌های خــود بدهنــد. ولــی ایــن مســئولیت 
ــن  ــه عهــده متقاضــی اســت کــه از داشــتن مجــوز ای ب
موسســات در زمینــه ارائــه خدمــات مهاجرتــی اطمینــان 

حاصــل کنــد.
ــت  ــانه‌هایی اس ــر از نش ــی دیگ ــی یک 12( دادن گارانت
ــردن  ــک ک ــه چ ــی را ب ــه متقاض ــد توج ــه می‌توان ک
مجــوز مخاطــب جلــب کنــد. زیــرا هیــچ‌گاه بــرای هیــچ 
ــت  ــی بحــث گارانتــی دریاف ــک از برنامه‌هــای مهاجرت ی
ویــزا مطــرح نیســت و کلا دادن گارانتــی مــردود اســت. 
ــچ  ــی هی ــرای بررس ــی ب ــان ثابت ــن، زم ــر ای ــاوه ب ع
ــی  ــت. حت ــرح نیس ــی مط ــای مهاجرت ــک از برنامه‌ه ی
ــز  ــابه نی ــت‌های مش ــای درخواس ــی فایله ــان بررس زم

ــند. ــاوت باش ــر متف ــد از یکدیگ می‌توانن
13( پیشــنهاد کار می‌بایســت بــه تاییــد وزارت کار قــرار 
گرفتــه باشــد. کارفرمــا درخواســت صــدور مجــوز وزارت 
کار را ارســال و ســپس ایــن تاییدیــه بــه نــام متقاضــی 
ارســال  لــزوم  دلیــل  می‌گــردد.  کارفرمــا صــادر  و 
ــه وزارت کار،  ــا مســتقیما ب درخواســت از طــرف کارفرم
در ایــن اســت کــه کارفرمــا می‌بایســت دلیــل اســتخدام 
یــک متخصــص خارجــی را بــه جــای متخصصیــن 
داخلــی ارائــه بدهــد. بنابرایــن مجــوز وزارت کار نــه تنهــا 
دارای مشــخصات کارفرمــا و شــما اســت بلکــه اطلاعــات 
کاملــی در زمینــه شــغل پیشــنهاد شــده نیــز داراســت. 
درخواســت گرفتــن اقامــت دائــم و یــا موقــت شــما بــه 
همــراه ایــن گواهــی صــادره از طــرف وزارت کار انجــام 

خواهــد شــد. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه داشــتن پیشــنهاد کار و گواهــی 
ــرای اخــذ  ــه گارانتــی ب ــد هیــچ گون وزارت کار، نمی‌توان

ویــزا محســوب گــردد.
ــل  ــی فای ــن قبول ــه تضمی ــادر ب ــردی ق ــچ ف 14( هی
درخواســت شــما نخواهــد بــود. تصمیمــی کــه بــر روی 
ــا در  ــود، کام ــه می‌ش ــی گرفت ــر درخواســت مهاجرت ه
ــما  ــد و ش ــان می‌باش ــی پرونده‌ت ــر مهاجرت ــت افس دس
تنهــا زمانــی کــه نامــه کتبــی افســر مهاجرتــی را دریافت 
کنیــد، از نتیجــه فایــل درخواســتتان مطلع خواهید شــد 

و پیــش از صــدور ایــن نامــه، هیــچ شــخصی از نتیجــه 
مطلــع نخواهــد بــود.

15( هرگــز بــه ایــن جملــه کــه بــه شــما گفته شــود، که 
در اداره مهاجــرت دارای آشــنا هســتند و وی می‌توانــد در 
پروســه بررســی پرونــده درخواســت شــما کمــک کنــد، 
ــده  اعتمــاد نکنیــد. ممکــن اســت کــه فــردی کــه پرون
شــما را در دســت دارد، افــرادی را در اداره مهاجــرت 
بشناســد. بــا ایــن وجــود افســر پرونــده مهاجرتــی 
ــما  ــده ش ــر روی پرون ــتقلی ب ــم مس ــت تصمی می‌بایس
فقــط براســاس شایســتگی تــان بــرای قبولی درخواســت 
ــری در  ــد تاثی ــچ شــخص دیگــری ‌نمی‌توان ــرد و هی بگی

نتیجــه درخواســت شــما داشــته باشــد.
ــا مشــاور مهاجرتــی،  16( همیشــه قبــل از شــروع کار ب
جایــگاه مشــاور را از روی ســایت اداره مهاجــرت بررســی 
ــرار  ــی ق ــگاه خوب ــه در جای ــوید ک ــن ش ــد و مطمئ کنی
 )ICCRC( دارد. می‌بایســت در ســایت اداره مهاجــرت
ــرت  ــمی اداره مهاج ــاوره رس ــه مش ــد ک ــی کنی ، بررس
ــد.  ــال« باش ــت »فع )RCIC(، درلیســت اعضــا، در وضعی
ایــن بدیــن معنــا می‌باشــد کــه فــرد در جایــگاه مــورد 
تاییــدی  قــرار دارد و می‌توانــد بــه ازای دریافــت وجــه، 
ــا چنانچــه وضعیــت  ــه دهــد. ام ــی ارائ مشــاوره مهاجرت
ــا باطــل در آمــده  ــه حالــت تعلیــق و ی وی در لیســت ب

ــدارد. ــه خدمــات مهاجرتــی ن باشــد، اجــازه ارائ
ــی  ــاوره مهاجرت ــه مش ــوید ک ــن ش ــا مطمئ 17( حتم
ــد.  ــتباه )E&O Insurance( باش ــا و اش ــه خط دارای بیم
لازم بــه ذکــر اســت کلیــه مشــاورین کــه در ســایت اداره 
ــن  ــد، دارای ای ــرار دارن ــال ق ــت فع ــرت در وضعی مهاج
بیمــه هســتند و ایــن بیمــه یکــی از شــرایط مــورد نیــاز 

ــرای اعضــا اســت. ب

فعالیتــش  حــوزه  بــه  بســته  مهاجرتــی  مشــاوره 
می‌بایســت ازکدهــای تعهــدات حرفــه‌ای خــود آگاه 
ــن  ــوع مطمئ ــن موض ــت از ای ــما می‌بایس ــد. و ش باش
شــوید. بــرای مثــال، اگــر مشــاوره فقــط بــر روی 
ــزای  ــد وی ــت )مانن ــت موق ــای اقام ــت ویزاه درخواس
ــت دارد،  ــزا..( فعالی ــوپر وی ــجویی، و س ــتی، دانش توریس
ــن  ــش در ای ــای تعهدات ــه کده ــش وی ب ــن دان بنابرای
ــا همــه مشــاوران  ــود. لزوم ــد ب ــا محــدود خواه زمینه‌ه
ــای  ــه زمینه‌ه ــخ‌گویی در هم ــه پاس ــادر ب ــی ق مهاجرت
مهاجرتــی نخواهنــد بــود. ایــن وظیفه خودمشــاور اســت 
کــه مشــخص نمایــد آیــا دارای تجربــه و اطلاعــات 
تخصصــی لازم بــرای درخواســت مهاجرتــی شــما اســت 

ــر. ــا خی ی
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گفت‌وگو

فرشید سادات‌شریفی

صدای ما را از »رادیو دستنوشته‌ها« می‌شنوید!
هـم‌کلام با محمود عظیمائی درباره پادکسـتش 

با سالم و سـپاس از وقتـی که در اختیـار »هفته« 
بـرای  را  خـود  لطفـاً  شـروع  بـرای  می‌گـذاری. 

مخاطبـان مـا معرفـی بفرما.
من محمود عظیمایی هستم، اینجا رادیو دستنوشته‌هاست و 

شما صدای من را از قطار تورنتومونترال می‌شنوید!

محمودجان چه شد که برای زندگی و کار به این سوی 
جهان آمدی؟

و  با زندگی  داستانش دراز و ملال‌آور است. سر لجبازی 
شرایط اجتماعی‌سیاسی برای یک دوره ۱۸ماهه آی‌تی در 

گروه ادبیات هفته، فرشید سادات‌شریفی: همان‌طور که شما خوانندگان 
عزیز صفحات ادبی هفته می‌دانید، کمی بیش‌از حدود یک سال قبل، باب 
مطلب دنباله‌داری را گشودیم زیر عنوان »ادبیات و مهاجرت« که هم به 
ادبیات فارسی‌زبان و ادُبای فارسی‌زبان در کانادا می‌پردازد و هم به آثار 

ادبی و داستانیِ مرتبط با مهاجرت در ایران.
گفت‌وگوهای متعدد ازجمله با نیلوفر احمدی، نیرّه دوستی، فریبا کلهر، مهرانِ 
راد، مهدی فلاحی، سایه اقتصادی‌نیا، محمود فرجامی، امیر خادم و پرونده‌ای 
و  لطف  مورد  هم  بسیار  و  بود  جمله  آن  از  بوچانی  بهروز  باب  در  مفصل 
استقبال شما عزیزان قرار گرفت. در گامِ بعد و طی بیش از هفت شماره، به 
شکل‌ها و مناسبت‌های مختلف به اهمیت تولیداتِ صوتی به‌ویژه »پادکست« 
در کاربردی‌کردن ادبیات پرداختیم. آنچه در این شماره می‌خوانید، حاصل 

عظیمائی است.  محمود  تورنتو  فعال فرهنگی شهر  با  ما  هم‌سخنیِ 
او فعالیت‌های فرهنگی متعددی دارد و ازجمله در جایگاه میزبان و 
تولیدکننده و گویندهٔ پادکست »رادیودستنوشته‌ها« در میان اهالی 
فرهنگ و مردم تاریخ‌دوست بسیار شناخته و تا آنجا که کار او امروز 
بی‌تردید از محبوب‌ترین پادکست‌ها به زبان فارسی و جزوِ ده‌پانزده 
پادکست برتر در کل موضوع‌هاست که در مدتی کوتاه، حتی بیش از 

پیش‌بینی‌های خود او شنونده و مقبولیت یافته است.
سفر محمود عظیمائی به مونترآل برای اکران مستند »سیاه«، مناسبت 
مغتنمی بود تا با او دربارهٔ پادکستش و کل زیست فرهنگی‌اش، به گفت‌وگو 
بنشینم که امیدوارم فرهنگ‌دوستان بیشتری را با »رادیودستنوشته‌ها« 

آشنا کند و سبب شود آن را پی بگیرند.

سال ۲۰۰۴ با یک بلیت دوطرفه تهران‌تورنتو )آن موقع‌ها 
خط مشهدتورنتو ترکیش ایرلاین هنوز راه نیفتاده بود!( به 

تورنتو آمدم و ماندگار شدم!

بارقه‌های کارِ فرهنگی از کجا به سراغت آمد؟
دوران  را  سیاسی  و  اجتماعی  فرهنگی،  کار  دغدغه 
از  ایران داشتم. بعد از چند ماه  دبیرستان و دانشگاه در 
شروع مهاجرت، بعدازآنکه شوک ماه‌های اولیه تمام شد 
در وبلاگ دستنوشته‌ها شروع به نوشتم کردم. چند سالی 
طول کشید تا به این نتیجه رسیدم ما ایرانی‌ها گرفتار حلقه 
تکرار اشتباهات تاریخی خود هستیم و درک صحیح تاریخ 
را اولین و مهم‌ترین مرحله برای گذر از مشکلات کنونی 

پیدا کردم.

در این‌همه شاخه‌های مختلف کار و کوششت چه شد 
که این مسیر به‌سمت کار پادکست رفت؟

زندگی  روی  تحقیق  درگیر  که  است  سال  هفت  حدود 
این‌قدر  نبود  قرار  قطب‌زاده‌ام.  و شخصی صادق  سیاسی 

طولانی و جدی باشد اما شد. پروژه‌ای شد که از تویش چند 
مستند تلویزیونی، یک مجموعه برنامه رادیویی/پادکستی و 
یک مجموعه آنلاین و نهایتاً یک کتاب درخواهد آمد. البته 
اگر عمر من کفاف همه این‌ها را بدهد!‌ در حین تحقیق 
روی این پروژه و سفر به آرشیوهای مختلف دنیا، به ‌کلی 
موضوعات تاریخی جالب برخوردم که هیچ ربطی به موضع 
صادق قطب‌زاده نداشت. بعد از چند سال دیدم کلی سند 
و مدرک و اطلاعات تاریخی دارم که باید با آن‌ها کاری 
بکنم. پادکست رادیو دستنوشته‌ها نتیجه این کشف‌های 

حاشیه‌ای است.

»رادیودستنوشته‌ها«  اهداف  و  بخش‌ها  و  ساختار 
چیست و تا کی ادامه دارد؟

بازخوانی  روی  محوریتش  است  قرار  دستنوشته‌ها  رادیو 
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گفت‌وگو

تاریخ  آرشیوی،  اسناد  از  استفاده  با  ایران  معاصر  تاریخ 
است  ممکن  بماند.  اختصاصی  مصاحبه‌های  و  شفاهی 
قالبش تغییر کند که باید بکند. هر پدیده‌ای برای بقایش 
باید در مقابل تغییر تسلیم شود. ممکن است گاهی کمی از 
تاریخ فاصله بگیرد تا به دل سازنده‌اش نزدیک شود، مانند 
اتفاقی که در مجموعه چهل سال موسیقی با نوشته‌های 
سحر سخایی برایش افتاد اما باز زودی برمی‌گردد روی خط 
تاریخی خودش. و تا کی؟ تا زمانی که من حال و وقت 

ساختنش را داشته باشم!

لطفاً در جایگاه کسی که به‌نوعی مروّج نگاه دقیق به 
تاریخ معاصر است، به نظرت چرا »پادکست« این‌همه 

مهم و مقبول و اثربخش شده است؟
به نظرم پادکست‌ها راه دستیابی به منابع خوب و خواندنی 
را برای زندگی پرشتاب و شلوغ و خسته امروزی راحت 
ترافیک و در  و دست‌یافتنی کرده‌اند. گذران زمان را در 
مترو و در موقع بی‌خوابی مفید کرده‌اند. از آن‌طرف هم 
اطلاعات  به  دسترسی  محدودیت  ایرانی  مخاطبان  برای 
ناب و بدون سانسور و مستقل از ممیزی‌های حکومتی را 

شکسته‌اند.

چطور  است.  هزینه‌برَ  پادکست  تداوم  و  تولید 
هزینه‌هایش را تأمین می‌کنید و سهمِ حمایت‌های 
فرهنگیِ دولت و یاری‌های مردمی را در پیشبردِ کار 

چگونه می‌دانی؟
تا اینجای کار بخشی از هزینه‌های مستقیم پادکست را 
پادکست سازی  اما  از کمک‌های مردمی جبران کرده‌ام. 
انرژی  و  به‌اندازه یک شغل جانبی زمان و کار  کم‌وبیش 
می‌برد. کسانی که پادکست می‌سازند به نظرم کار دلی 
مورد  در  نیستند.  هزینه‌ها  این  نگران  زیاد  و  می‌کنند 
هایی   Grant برای  اقدام  فکر  در  اتفاقاً  دولتی  کمک‌های 
که دولت‌های استانی و فدرال در کانادا دارند هستم و اگر 

فرصت شود پیگیرشان خواهم بود.

جریان ساخته‌شدن مستند »سیاه« چه بود؟
من یک لیست بلندبالا از موضوعات بالقوه برای اپیزودهای 
آینده پادکستم دارم. روی لپ‌تاپم هم فولدرهایی دارم که 
برای هرکدام از این موضوع‌ها هر وقت سند و مدرکی یا 

ویدیو و صدای مرتبطی پیدا می‌کنم آنجا آرشیو می‌کنم 
تا وقتش برسد. موضوع مستند سیاه هم قرار بود یکی از 
این موضوعات باشد تا اینکه سروکله خودت پیدا شد با 
پیشنهاد اجرای زنده برای جشنواره تیرگان تورنتو. به نظرم 
آمد این موضوع )یعنی شخصیت سیاه در نمایش‌های ایرانی 
و ارتباطش با برده‌داری و نژادپرستی( مناسب‌ترین موضوع 
باشد. که همین‌طور هم  اتفاقی می‌توانست  برای چنین 
شد. به ذهنم رسید حالا که قرار است صدنفری در این 
برنامه زنده حضور داشته باشند، به‌جای پخش صرفاً صدای 
را  فوتج‌های آرشیوی  یا  به مصاحبه‌ها  ویدیوهای مربوط 
پخش کنم. کل اجرای زنده را هم که ضبط ویدیویی کردم. 
استقبال خوبی از این کار شد. اما قوانین محل برگزاری 
برنامه اجازه استفاده بیشتر از چند دقیقه از برنامه ضبط‌شده 
را نمی‌داد و این مرا وادار کرد که دوباره کل این اپیزود را 
اجرا و ضبط کنم البته این بار بدون حضور تماشاچی. این 
تکرار این فرصت را هم داد تا چند مصاحبه تخصصی دیگر 
هم به کار اضافه کنم و غنای کار را توسعه بدهم. خلاصه 

نتیجه‌اش این مستندی شد که با هم در مونتریال دیدیم.

و  آهسته  کوشش  این  با  مهاجرت  دوسویهٔ  ارتباط 
پیوستهٔ شما چه بوده؟ به تعبیر دیگر: تأثیرش را بر 

زندگیِ خود و هم‌زمان در جامعه چه می‌دانی؟
مهم‌ترین تأثیرش در زندگی من احتمالاً بالابردن درک و 
فهم و سواد شخصی‌ام بوده و البته امیدوارم که موفق شده 
باشم تا این درک و فهم جدید را با مخاطبانم هم تقسیم 

کرده باشم.

لطفاً از فعالیت دیگرت نمایندگی »داکیونایت تورنتو« 
و »بایگان‌مدیا« برایمان بگو.

داکیونایت به همت بنیاد کیارستمی و داوطلبانی در حدود 
سی شهر در آمریکای شمالی هر ماه یک مستند ایرانی 
)یا در مورد ایران( را به نمایش می‌گذارد. در چهار سال 
را  مسئولیت  این  تورنتو  در  من  خوب  دوستان  گذشته 
داشتند. پنج‌شش ماه پیش به دلیل نبودن داوطلبی برای 
این کار قرار بود این نمایش‌های فوق‌العاده در تورنتو تعطیل 
بشود. همسرم مریم که من و او همیشه از مشتریان این 
مستندهای خوب بوده‌ایم تشویقم کرد که این مسئولیت را 
با کمک او قبول کنم و جلوی تعطیلی این برنامه را بگیرم.

بایگان‌مدیا چطور؟
اما بایگان‌مدیا شرکتی است که چند ماه بعد از پذیرفتن 
مسئولیت داکیونایت تورنتو در انتاریو ثبتش کردم تا همه 
فعالیت‌های فرهنگی هنری‌ام از تهیه و ساخت پادکست 
گرفته تا داکیونایت و از ساخت مستند تا اکران‌های ویژه 
انجام  نام  این  را زیر پوشش  تورنتو  فیلم‌های مستند در 
دهم و تلاش کنم با گرفتن کمک‌های دولتی بخشی از 

هزینه‌های این فعالیت‌های پرهزینه را جبران کنم.

لطفاً از راه‌های مختلف شنیدنِ »رادیودستنوشته‌ها« 
و دسترسی به آرشیوِ آن نیز برای ما بگو.

آر.اس. فید  با  که  دیگری  پادکست‌های  همه  مانند 
تمام  با  پادکست‌ها  این  می‌کنند  کار   )RSS Feed( اس 
قابل دریافت هستند.  پادکست  استاندارد  اپلیکیشن‌های 
علاوه بر آن‌ها مستقیماً روی ساوندکلاود )که میزبان اصلی 
دستنوشته‌هاست( و همینطور کانال تلگرام پادکست قابل 

دسترسی هستند.

و سخن پایانیِ ناگفته…
مردم  استقبال  مورد  پادکست‌هایم  اینکه  از  خوشحالم 
داخل و خارج از کشور قرار گرفته است. از گرفتن نظرات 
را  پادکست‌ها  که  اسنپی  راننده  مثل  شنونده‌ها  و حس 
برای مسافرانش می‌گذارد یا معلم تاریخی که از موضوعات 
کیفور  بی‌نهایت  می‌گوید  دانش‌آموزانش  برای  پادکست 
می‌شوم. و ممنونم از تو بابت فرصتی که به وجود آوردی 
تا با شنونده‌های مونتریالی پادکستم دیداری داشته باشم و 

مستند سیاه را با آن‌ها ببینم.

به  که  وقتی  از  ممنون  گرامی،  عظیمایی  محمود 
»هفته« دادی.
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دیدگاه

عملگرایـی و  آرمانگرایـی 
تفکیک فعالیت‌های سیاسـی ایرانیان کانـادا از تلاش‌های اجتماعی

پرژاد طرفه‌نژاد

ــا  ــی ضرورت ــت اجتماع ــه فعالی ــر گون ــت ه بدیهی‌س
فعالیــت سیاســی محســوب نمی‌شــود، همچنــان کــه 
هرگونــه مطالبــه یــا درخواســت جمعــی ضرورتــا یــک 
ــا آن  ــد ب ــه می‌‌توان ــت )گرچ ــی نیس ــه سیاس مطالب
مشــترک باشــد(، بــه همیــن صــورت هــر تشــکلی کــه 
ــت از  ــی و حمای ــتی اجتماع ــری درخواس ــرای پیگی ب
حقــوق قانونــی یــک جمــع تشــکیل می‌‌شــود، نظیــر 
اتحادیه‌هــا )ماننــد اتحادیــه‌ی ‌پرســتاران، آمــوزگاران، 
اســاتید قــراردادی دانشــگاه‌‌ها  ‌و ... (، انجمن‌هــای 
صنفــی )ماننــد انجمــن شــیمیدانان، مهندســان، 
ــی  ــازمان‌های سیاس ــل س ــره ذی ــکان و ...( و غی پزش
قــرار نمی‌گیرنــد )ولــو بــرای احقــاق خواســته‌‌ها  
ــه اعمالــی نظیــر تظاهــرات، تحصــن،  ‌یشــان دســت ب
و  عضویــت  همچنیــن  بزننــد(  غیــره  و  اعتصــاب 
فعالیــت در آنهــا مصــداق عضویــت و فعالیــت در 
ــی  ــازمان سیاس ــک س ــای ی ــق آرمان‌ه ــتای تحق راس
نمی‌باشــد. تمیــز و تفکیــک ایــن مفاهیــم در جوامــع 
ــن  ــا ای ــت ام ــاده اس ــا افت ــن و ج ــیار روش ــی بس غرب
امــکان هســت کــه جامعــه‌ی ‌ایرانــی، بــه دلایلــی کــه 
ــه ســادگی ایــن مفاهیــم را از هــم  در زیــر می‌‌آیــد، ب
تمیــز ندهــد و از ایــن رو دچــار آشــفتگی و ســردرگمی 

ــردد.  ــی گ ــای اجتماع در رفتاره
ــک  ــه تفکی ــرده ب ــیار فش ــور بس ــر بط ــار زی در گفت
ــی  ــی از عملگرای ــت سیاس ــرای فعالی ــوم آرمانگ مفه
ــم.  ــی می‌‌پردازی ــای اجتماع ــر فعالیته ــای دیگ گونه‌‌‌ه
ــل  ــدم تمای ــی ع ــور کل ــا بط ــه، ی ــرس، واهم ــاید ت ش
ــای  ــارکت در فعالیته ــه روی آوردن و مش ــان ب ایرانی
ــون  ــا مضم ــنایی ب ــی از ناآش ــرا ناش ــی عملگ اجتماع
ــای  ــرا و فعالیت‌ه ــای سیاســی آرمانگ ــز فعالیته متمای

ــد.  ــرا باش ــی عملگ اجتماع

درآمد
ــی  ــه اســت کــه آگاهــی عمومــی جامعــه‌ی ‌غرب چگون
عملکــرد  و شــیوه‌‌‌های  مضامیــن  یــا  قوانیــن  بــا 
ــه بــا کشــور  ــی‌اجتماعی در مقایس نهادهــای سیاس
ــه  ــرای پاســخ ب ــه نظــر می‌‌رســد؟ ب ــا گســترده‌تر ب م
ایــن پرســش مــرور ســریعی بــر تاریــخ لازم می‌‌نمایــد. 
ــم  ــا پانزده ــرون پنجــم ت ــا )ق ــرون وســطی در اروپ ق
ــا ورود  ــت ب ــان اس ــا همزم ــران تقریب ــادی( در ای می
اســام )۶۵۱-۶۳۳(، تــاش بــرای اســتقلال سیاســی 
ــامانیان )۱۰۰۴- ــان )۱۰۰۳-۸۶۱(، س ــط صفاری توس

۸۷۴( و آل بویــه )۱۰۲۹-۹۴۵(، ســپس حکومــت 
ــلجوقیان )۱۰۳۷-۱۱۹۴(،  ــان )۱۱۸-۹۷۵( و س غزنوی
آنــگاه یــورش مغــولان )۱۲۲۱-۱۲۱۹(، حکومــت 
ــطی  ــرون وس ــان ق ــان )۱۳۳۵-۱۲۵۶(، و درپای ایلخان

حکومــت تیموریــان )۱۵۰۷-۱۳۷۰( را داریــم.
تـــا ایـــن زمـــان چهره‌‌‌هـــای عمـــده‌ی ‌ایـــن دوران 
عبارتنـــد از خوارزمـــی )۸۵۰(، پورســـینا )۱۰۳۷-
۹۸۰(، بیرونـــی )۱۰۵۰-۹۳۷( و دیگـــران و از آنجـــا 
کـــه بـــرای مثـــال بعضـــی از کتاب‌هـــای پورســـینا 
ــب  ــزء کتـ ــی جـ ــگاه‌‌‌های غربـ ــا ۱۶۰۵ در دانشـ تـ
ــانی  ــوم انسـ ــت در علـ ــوان گفـ ــوده می‌تـ ــی بـ اصلـ
و تجربـــی کشـــور مـــا تـــا ایـــن دوران دســـت 
ــار پدیـــد  کـــم همتـــراز غـــرب بـــوده اســـت و آثـ
ــت  ــه تحـ ــاری کـ ــه آثـ ــن دوران، چـ ــده در ایـ آمـ
تأثیـــر فیلســـوفان یونانـــی بـــوده و چـــه غیـــر از آن 

ــت. ــوده اسـ ــی بـ ــای غربـ ــه‌ی ‌معادل‌هـ همپایـ
ــر  ــیاری دیگ ــان بس ــن می ــه در ای ــد ک ــه نمان ناگفت
ــود  ــز وج ــر نی ــی دیگ ــک محل ــای کوچ از حکومت‌ه
بــر بخش‌هایــی گوناگــون مســلط  داشــتند کــه 

بوده‌انــد.
پــس از ورود اســام هیچــگاه گســتره‌ی ‌ارضــی دولــت 
ساســانی بــه تمامــی در ســیطره‌ی ‌هیــچ دولتــی نبوده 
ــدرن )۱۰۵۱-۱۹۲۵(  ــه دوران م ــا ب ــت. ورود اروپ اس
ــان )۱۵۰۲-۱۷۳۶(.  ــور صفوی ــا ظه ــت ب ــادف اس مص
ــانیان در  ــی ساس ــتره‌ی ‌ارض ــادل گس ــن مع نزدیکتری

ــود. ــا می‌‌ش ــوی احی دوران صف
در ایــن دوران عــاوه برعلــوم و فنــون مهندســی 
شــاهد پدیــد آمــدن چهره‌‌‌هــای شــاخصی چــون 
هســتیم.  ملاصــدرا  و  کاشــانی  فیــض  میردامــاد، 
ــل  ــم و اوای ــرن هفده ــر ق ــی در اواخ ــس از آن، یعن پ

ــزل و  ــاره‌ی ‌تزل ــت دوب ــاهد بازگش ــم، ش ــرن هجده ق
افشــاریان،  دوران  در  مــدت  کوتــاه  حکومت‌هــای 
ــی  ــیطره‌ی ‌طولان ــپس س ــه )۱۷۹۶-۱۷۳۶( و س زندی
مــدت قاجاریــه )۱۷۸۹-۱۹۲۵( هســتیم. همزمــان در 
اروپــا، پــس از آغــاز دوره‌ی ‌روشــنگری، قــرن هفدهــم 

ــژه‌ای دارد. ــت وی ــم اهمی و هجده
ــانی  ــوم انس ــه عل ــت ک ــرون اس ــن ق ــه در ای ــرا ک چ
ــی  ــور متفکران ــرده و شــاهد ظه پیشــرفت بســزایی ک
هســتیم، چــون دکارت، روســو، جــان لاک، ولتــر، 
ــه  ــه هم ــران، ک ــدرو و دیگ ــس دی ــز، دنی ــس هاب تام
از معمــاران اندیشــه‌‌‌های نویــن سیاســی بــوده و 
نتیجــه‌ی ‌اندیشــه‌‌‌های آنــان بــه انقــاب فرانســه 
ــه  ــا ب ــات آن ت ــکا ۱۷۸۳ و تبع ــاب آمری ۱۷۹۹، انق

ــد. ــروز انجامی ام
همانگونـــه کـــه بـــا مقایســـه‌ی ‌تاریخهـــا می‌‌توانیـــد 
ــؤ مدریـــت، نفـــوذ  ــر دلیلـــی )سـ ــد، بـــه هـ ببینیـ
بیگانـــگان در دســـتگاه‌‌ها ‌یـــا هـــر دلیـــل دیگـــری(، 
ـــش  ـــرب در بخ ـــری غ ـــولات فک ـــا تح ـــا ب ـــاط م ارتب
ــان  ــا زمـ ــم تـ ــت کـ ــن دوران دسـ ــده‌ای از ایـ عمـ
تأســـیس دارالفنـــون ۱۸۵۱ یـــا بکلـــی قطـــع بـــوده 

اســـت یـــا بســـیار محـــدود.
ـــه  ـــه ک ـــون، همانگون ـــیس دارالفن ـــس از تأس ـــی پ حت
ــب  ــران عقـ ــت اول جبـ ــت، اولویـ ــش پیداسـ از نامـ
ماندگـــی علمـــی و فنـــی بـــوده اســـت نـــه علـــوم 
ـــه  ـــود ک ـــن می‌‌ش ـــی-اجتماعی. چنی ـــانی و سیاس انس
در دوران معاصـــر و در نیمـــه‌ی ‌دوم قـــرن نوزدهـــم 
ـــم  ـــا انبوهـــی از واژگان و مفاهی ـــان ب ـــاره ایرانی ـــه یکب ب
جدیـــد در علـــم سیاســـت، اقتصـــاد و دیگـــر علـــوم 
ـــتابزده  ـــا ش ـــص ی ـــای ناق ـــق ترجمه‌‌‌ه ـــانی از طری انس
ـــی  ـــتن آمادگ ـــدون داش ـــم ب ـــوند آن ه ـــه می‌‌ش مواج
ـــادی  ـــی بنی ـــی مبان ـــم تدریج ـــرای درک و هض لازم ب
ـــد  ـــی چن ـــرب ط ـــه در غ ـــی ک ـــا )آمادگ ـــری آنه و نظ

ـــود(. ـــده ب ـــد آم ـــرن پدی ق
ــت  ــدان آگاهــی و عنای ــادن و فق ــن جــا نیفت ــر ای بناب
ــی،  ــات فن ــیاری از اصطلاح ــه بس ــبت ب ــی نس عموم
ثقیل‌الفهــم  و  بــودن  غریبــه  تمایزهــا، همچنیــن 
ــه اصطــاح »ایســم  ــا ب ــب )ی ــودن بســیاری از مکات ب
ــه  ــت، و از آن جمل ــی س ــدازه ای طبیع ــا ان ــا«( ت ه
اســت تفــاوت میــان فعالیــت سیاســی و صنفــی کــه 

در زیــر بــه آن می‌‌پردازیــم.
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دیدگاه

فعالیت سیاسی
ــرار  ــه ق ــی ب ــت سیاس ــادا از فعالی ــت کان ــف دول تعری
ــت  ــه ســایت رســمی دول ــر اســت )رجــوع شــود ب زی

ــادا (: کان

carrying on any activity in support of, within 
or in opposition to a political party; carrying 
on any activity in support of or in opposition 
to a candidate before or during an election 
period; or seeking nomination as or being a 
candidate in an election before or during an 
election period

ــی؛  ــزب سیاس ــک ح ــه ی ــا علی ــه ی ــر ل ــت ب فعالی
ــا  ــش از ی ــزد پی ــک نام ــه ی ــا علی ــه ی ــر ل ــت ب فعالی
ــزد  ــال نام ــا بدنب ــی؛ ی ــک دوره‌ی ‌انتخابات ــن ی در حی
ــک  ــن ی ــا در حی ــش از ی ــزد شــدن پی ــا نام شــدن ی

دوره‌ی ‌انتخاباتــی.

حــزب سیاســی بنابــر تعریــف پارلمــان کانــادا عبــارت 
ــس  ــمی مجل ــایت رس ــه س ــود ب ــوع ش ــت از )رج اس

ــادا(: عــوام کان

Political parties are groups of people who 
are committed to a particular approach to 
governing, and who pursue common goals 
based on a common vision. This approach 
or philosophy is expressed through policies. 
Candidates seeking election to the House of 
Commons in Canada ask voters to support 
their parties’ “platforms”, or sets of policies. 
Parties adopt constitutions and elect lead-
ers.

بــه  کــه  مردمنــد  از  احــزاب سیاســی  گروهــی 
رویکــردی ویــژه بــرای حکومــت متعهــد بــوده و 
بدنبــال اهــداف و دیدگاه‌‌‌هــای مشــترک هســتند. 
ایــن رویکــرد یــا فلســفه از طریــق تعییــن خــط مشــی 
]یــا اعــام مواضــع آنهــا درقبــال موضوعات مشــخص[ 
بیــان می‌‌شــود. نامزدهــای انتخاباتــی مجلــس در 
ــه‌ی  ــه »برنام ــد ک ــدگان می‌خواهن ــادا از رای‌دهن کان
‌سیاســی« آنهــا یــا مجموعــه‌ی ‌خــط مشــی‌‌‌های آنهــا 
را حمایــت کننــد. احــزاب بــر اســاس اساســنامه خــود 

رهبــران را انتخــاب می‌‌کننــد.

بطــور کلــی، احــزاب سیاســی از میــان باورمنــدان بــه 
ــی  ــم از دین ــی )اع ــای سیاس ــا ایدئولوژیه ــب ی مکات
یــا غیــر دینــی( شــکل می‌گیرنــد. بنابرایــن بــه 
نحــوی از انحــاء آرمانگــرا هســتند بــه ایــن معنــا کــه 

ــت را در  ــده آل از حکوم ــی و ای ــکلی آرمان ــک ش هری
ــازماندهی  ــاوت در س ــی متف ــته و اولویتهای ــر داش س
قوانیــن، حقــوق و نهادهــای اجتماعــی دارنــد. احــزاب 
ــزاب  ــترده از اح ــی گس ــد در طیف ــی می‌توانن سیاس
ــادی  ــیار بنی ــرات بس ــان تغیی ــزاب خواه ــپ )اح چ
ــان  ــه )خواه ــا میان ــی( ت ــون اساس ــر قان ــد تغیی مانن
تغییــرات نــه چنــدان اساســی و نــه چنــدان جزئــی( و 
نهایتــا راســت )خواهــان تغیــرات جزئــی ماننــد تغییــر 
ــی در  ــب سیاس ــد. مکات ــرار گیرن ــات( ق ــن مالی قوانی
ــفه‌ای  ــک از فلس ــر ی ــود ه ــی خ ــول دوران تکامل ط
سیاســی و نگاهــی ویــژه بــه انســان نشــأت گرفته‌انــد. 
اکنــون هریــک از انــواع مکاتــب سیاســی در زمینــه‌ی 
‌عملــی مبلــغ و هــوادار نوعــی نظــام سیاســی هســتند. 
از مونارکــی و مشــروطه گرفتــه تــا لیبرال دمکراســی و 
ــی برســاخته‌ی  سوســیال دمکراســی همگــی نظام‌های
‌از اندیشــه‌‌‌های آرمانــی سیاســی هســتند. امــروزه 
همــه‌ی ‌مدل‌هــای حکومتــی دارای عناویــن مشــخص 
بــوده و ســازوکارهای تبییــن شــده و مشــخصی دارنــد. 
امــوری مابیــن همــه‌ی آنهــا مشــترک اســت )ماننــد 
ــوری  ــدرت( و در ام ــد ق ــوا و تحدی ــک ق ــل تفکی اص
کامــا متفــاوت هســتند )ماننــد حــد و مــرز مداخلــه‌ی 
ــا و  ــورت باوره ــر ص ــاری(. در ه ــور ج ــت در ام ‌دول
ــترکاتی  ــا مش ــی تلویح ــال سیاس ــک فع ــات ی تمای
ــت او دارد؛  ــورد حمای ــزب م ــفی ح ــای فلس ــا باوره ب
ــی.  ــاظ عمل ــه لح ــه ب ــری و چ ــاظ نظ ــه لح ــه ب چ
طبیعتــا عــدم آگاهــی کافــی از مســیر تکاملــی و 
ــث از  ــزاب منبع ــب و اح ــن مکات ــری ای ــرب فک مش
ــردرگمی  ــتت و س ــار تش ــرد را دچ ــد ف ــا می‌‌توان آنه
کنــد؛ آنچــه بنابــر توضیــح بــالا داشــته بــرای شــهروند 
البتــه  و  داشــته  مصــداق  اســت  ممکــن  ایرانــی 
ــای  ــه‌ی ‌فعالیته ــا هم ــت. ام ــل درک اس ــا قاب کام
جمعــی ضرورتــا سیاســی، بــه معنــای بــالا، نیســتند. 
ــک  ــی در ی ــد اجتماع ــای مفی ــی از فعالیته گونه‌های
اجتمــاع و جــود دارنــد کــه می‌تــوان بــه قصــد بهبــود 
وضعــی یــا پیشــرفت در مــوردی، مســتقل از هرگونــه 
ــت و در  ــا پرداخ ــه آنه ــی، ب ــی و سیاس ــش دین گرای
ــل  ــا در ذی ــه فعالیته ــت؛ اینگون ــارکت جس ــا مش آنه

ــد. ــرار می‌‌گیرن ــی ق ــای اجتماع فعالیته
فعالیت اجتماعی

علــم  پــدران  از   ،)۱۸۶۴-۱۹۲۰( وبــر  ماکــس 
جامعه‌شناســی، در تکمیــل نظریــه‌ی ‌ماتریالیســم 
تاریخــی مارکــس، کــه تنهــا تعامــات اقتصــادی 
را زیربنــای تحــولات اجتماعــی می‌دانــد، عــاوه 
در  نیــز  را  افــراد  اجتماعــی  باورهــای  آن  بــر 
میدانــد  دخیــل  اجتماعــی  دگرگونی‌هــای  بــروز 
اجتماعــی« »نظریــه‌ی ‌کنــش  اســاس  بــرآن   و 
)social action theory( را ارائــه می‌دهــد. او بــر 
ــوع عمــده از فعالیتهــای  اســاس ایــن نظریــه چهــار ن
اجتماعــی را مشــخص می‌‌ســازد: فعالیت‌هــای عقلــی، 

ارزشــی، عاطفــی و ســنتی. بی‌آنکــه قصــد در ورود بــه 
ــه  ــم، ب ــته باش ــاب را داش ــن ب ــترده در ای ــث گس بح
تعریــف آنچــه منظــور نظــر مــا از فعالیــت اجتماعــی 
در ایــن گفتــار اســت و تفکیــک آن از مفهــوم فعالیــت 

ــردازم.  ــالا می‌‌پ ــه شــده در ب سیاســی گفت
گونــه‌ای از فعالیــت اجتماعــی میتوانــد وجــود داشــته 
ــی  ــرای سیاس ــت آرمانگ ــاف فعالی ــه برخ ــد ک باش
ــالا، عملگــرا باشــد. بــه ایــن معنــا  تعریــف شــده در ب
ــش  ــه گرای ــر گون ــی مســتقل از ه ــال اجتماع ــه فع ک
بــه مکاتــب سیاســی و نــه بــرای ایجــاد نظامــی 
آرمانــی از طریــق تغییــر یــا حــذف قانونــی و یــا ایجــاد 
قوانیــن نویــن، بلکــه در چارچــوب قوانیــن موجــود و 
ــوری  ــز روی ام ــا تمرک ــا ب ــم ام ــزب حاک ــداف ح اه
ضعف‌هــا،  کمبودهــا،  تبعیض‌هــا،  ماننــد  عینــی 
فقــدان حمایت‌‌هــا ‌و نظیــر آن بــه فعالیــت در جهــت 
همیــاری یــا حراســت از منافــع یــک جمــع بپــردازد. 
مثــال واضــح آن اتحایه‌‌‌هــای صنفــی هســتند )از 
ایــن جهــت اینگونــه فعالیتهــا را فعالیت‌هــای صنفــی 
نیــز می‌‌نامنــد( کــه بــرای نظــارت بــر اجــرای دقیــق 
ــوق مربوطــه، ایجــاد تســهیلات،  ــاق حق ــن، احق قوانی
قبیــل  ایــن  از  مــواردی  و  صنفــی  کمک‌رســانی 
ــق  ــا بودجــه‌ای تأمین‌شــده از طری تشــکیل شــده و ب
اعضــاء بــه فعالیــت می‌پردازنــد. همانگونــه کــه پیــش 
ــه  ــا  ‌ب ــن گروه‌‌ه ــور در ای ــردم، حض ــد ک ــن تأکی از ای
ــت؛  ــی نیس ــی خاص ــش سیاس ــتن گرای ــای داش معن
اعضــاء اتحادیــه‌ی ‌پرســتاران می‌تواننــد هــوادار حــزب 
لیبــرال، محافظــه کار یــا غیــر از آن باشــند امــا همگی 
ــرای  ــی ب ــچ دولت ــه هی ــترکند ک ــه مش ــن نقط در ای
ــد انتظــار کار بیــش از حــد مقــرر شــده و  مثــال نبای
ــر از حــد  مــورد توافــق آنهــا و پرداخــت حقــوق کمت

ــا داشــته باشــد. ــول را از آنه معق

ــکیل  ــه تش ــت ب ــادا دس ــان کان ــال ۲۰۱۲ ایرانی از س
ــادا«  گروهــی مشــابه بــه نــام »کنگــره‌ی ‌ایرانیــان کان
ــا  ــان مطالبه‌‌ه ــرای بی ــد ب ــی باش ــا صدای ــد ت زده‌ان
ــوب  ــار چ ــان در چ ــی ایرانی ــوق صنف ــاع از حق ‌و دف
ــر  ــض ب ــری از تبعی ــان، جلوگی ــور میزب ــن کش قوانی
ــی در  ــه‌ی ‌ایران ــت از اعضــاء جامع ــا و حمای ــه آنه علی
حــد تــوان و حــدود اساســنامه. بــرای نمونــه آخریــن 
ــام  ــه انج ــق ب ــون موف ــا کن ــاد ت ــن نه ــت ای مدیری
ــه نقــل از  ــر شــده اســت )ب مــواردی نظیــر مــوارد زی

:)ICC-helpers Montreal تلگرامــی  کانــال 

• رســیدگی بــه پرونــده مهاجرتــی بیــش از ۳۰۰ 
در  ســال‌ها  کــه  مهاجــرت  متقاضــی  دانشــجوی 
ــدد اداره  ــای متع ــه بهانه‌‌‌ه ــد و ب ــی بودن ــار جواب انتظ
ــه آن  ــخگویی ب ــیدگی و پاس ــادا از رس ــرت کان مهاج
ــرت  ــل اداره‌ی ‌مهاج ــه دلای ــی‌زد )از جمل ــاز م ــر ب س
ــه  ــرای ادام ــا کنســولگری ب ــفارت ی ــود س ــادا »نب کان
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دیدگاه

یــا  و  یــا ســکیورتی چــک«  امنیتــی  تحقیقــات 
ــران وضــع کــرده«  ــادا علیــه ای »تحریمهایــی کــه کان
جلســات  و  تماس‌هــا  بــا  کنگــره  اســت(.  بــوده 
ــادا و  ــرت کان ــل وزارت و اداره مهاج ــا  عوام ــدد ب متع
شــخص وزیــر موفــق گردیــد بیــش از 90درصــد ایــن 

پرونده‌‌هــا ‌را بــه ســامان برســاند.

ــرای  ــت ب ــره، فعالی ــر کنگ ــل ذک ــر قاب ــاش دیگ • ت
حــل مشــکل تاییــد مــدارک متخصصیــن ایرانــی 
مهاجــر بــه کانــادا از جملــه پزشــکان، پیــرا پزشــکان 
و مهندســین بــوده اســت کــه بــا معضــل ارزشــیابی و 
ــه  ــا تهی ــره ب ــد. کنگ ــه بوده‌ان ــازار کارمواج ــه ب ورود ب
گزارشــی مبســوط  و ارائــه بــه وزیــر مهاجــرت و 
نماینــده‌گان مجلــس موفــق شــد تــا رونــد ارزشــیابی 
ــی  ــک بزرگ ــرده و کم ــریع ک ــدارک را تس ــد م و تایی

ــد.  ــام ده ــر انج ــان مهاج ــرای ایرانی ب

• تعــداد وســیعی از ایرانیــان مقیــم بــا مشــکل بســته 
شــدن حســاب‌های بانکــی خــود مواجــه شــده و 
هســتند کــه بیشــتر آنهــا دانشــجویان مقیــم بوده‌انــد. 
ایــن موضــوع بــه  طــور وســیعی در رســانه‌‌‌های کانــادا 
انعــکاس یافــت. کنگــره ایرانیــان کانــادا بــا فعالیتهــای 
ــن معضــل  ــرای حــل ای ــه کمــک ب ــق ب مســتمر موف

شــد.

ــان  ــره ایرانی ــر کنگ ــل ذک ــر قاب ــای دیگ • از فعالیته
کانــادا ، حضــور در مجلــس ســنا بــه تاریــخ دوم 
ــه  ــا لایح ــه ب ــح و مقابل ــرای توضی ــپتامبر ۲۰۱۹ ب س
ــر هســته‌ای«  ــای غی S 219 »لایحــه اعمــال تحریم‌ه
می‌باشــد. ایــن لایحــه توســط  ســناتور داود تکاچــوک 
ــورد پشــتیبانی  ــد و م ــه ش از حــزب محافظــه‌کار ارائ
ــن  ــری اروی ــه رهب ــی« ب ــاع از دمکراس ــه دف »موسس
کاتلــر )وزیــر اســبق قــوه قضاییــه کانــادا( قــرار گرفــت. 
بــا ایــن وصــف پــاره‌ای از مطالبــات ایــن نهــاد، ماننــد 
ــا  ــت ب ــا مخالف ــفارتخانه ی ــایی س ــت بازگش درخواس
تحریمهــا، ممکــن اســت از ســوی پــاره ای مطالباتــی 
ــاد  ــن نه ــتیبانی ای ــده و از پش ــته ش ــی انگاش سیاس
بــه هــر دلیلــی دلســرد شــوند، در حالــی کــه چنیــن 
ــم توضیــح دهــم چــرا  ــاش می‌‌کن ــر ت نیســت. در زی
ــه رغــم ظاهــرش می‌توانــد کمــاکان  ایــن مطالبــات ب

ــی اجتماعــی باشــد. مطالبات

رفتــار دوگانــه و تبعیــض آمیــز دولــت کانــادا در 
ــات  ــک و خدم ــط دیپلماتی ــل رواب ــع کام ــورد قط م
ــی  ــت. در حال ــن اس ــیار روش ــران بس ــا ای ــولی ب کنس
ــای  ــا کارنامه‌‌‌ه ــیاری ب ــورهای بس ــا کش ــادا ب ــه کان ک
ــی  ــت فعل ــه مراتــب وخیمتــر از دول حقــوق بشــری ب
ــری در  ــن موضعگی ــادی دارد، چنی ــط ع ــران رواب ای
ــه فکــر  ــز ب ــران بســیاری از کانادایی‌‌هــا ‌را نی ــال ای قب
فــرو بــرده اســت )رجــوع کنیــد بــه مقالــه‌ی ‌لئــو پــل 
ــه تاریــخ ۲۶ ســپتامبر ۲۰۱۹  ــوزون منتشــر شــده ب ل

.)Le Devoir در 

ــادا چنیــن موضــع  ــت کان ــه اینکــه چــرا دول پاســخ ب
ــه  ــران اتخــاذ کــرده اســت را ب ــال ای ــی در قب رادیکال
ــا  ــذارم. ام ــران سیاســی وامی‌گ ــن و تحلیلگ متخصصی
تــا جایــی کــه بــه جامعــه‌ی ‌ایرانــی مربــوط می‌شــود 
کل  کانــادا  دولــت  تصمیــم  واســطه‌ی ‌ایــن  بــه 
ــی از برخــورداری تســهیلات کنســولی  جامعــه‌ی ‌ایران
ــاوه تحــت شــرایط  ــد، بع ــی بســیاری محرون و حقوق
قطــع روابــط امــکان تحــت پیگــرد قــرار دادن مجرمین 
فــراری از طریــق مجــاری بین‌المللــی ماننــد اینترپــول، 
ــترداد  ــا اس ــا، ی ــاب‌های آنه ــردن حس ــدود ک ــا مس ی
ــری  ــدام دیگ ــوع اق ــر ن ــه و ه ــه کشــور متبوع ــا ب آنه
از ایــن دســت بــه ســادگی میســر نمی‌باشــد و کانــادا 
می‌توانــد بــه مکانــی امــن بــرای آنــان تبدیــل گــردد. 

ایــن درســت اســت کــه بازگشــایی ســفارت، برقــراری 
ــود  ــه س ــان ب ــا همزم ــع تحریمه ــادی و رف ــط ع رواب
ــر  ــه ه ــه ب ــز هســت و کســانی ک ــران نی ــت ای حکوم
ــن  ــتند ممک ــی هس ــت فعل ــان حکوم ــل از مخالف دلی
ــد  ــادی مانن ــه نه ــد ک ــن تصــور گردن اســت دچــار ای
ــد  ــت عمــل می‌‌کن ــت حکوم ــا تقوی ــره همســو ب کنگ
ــا  ــتی را اساس ــن درخواس ــردن چنی ــرح ک ــا مط و ی
یــک درخواســت سیاســی و نــه صنفــی بداننــد. نکتــه 
ای کــه بایــد در نظــر داشــت ایــن اســت کــه کنگــره 
نهــادی سیاســی نیســت و بــا رأی ایرانیــان و در جهــت 
ــه  ــون ب ــا و اکن ــان اینج ــی ایرانی ــع صنف ــظ مناف حف
چنیــن موضعگیــری رســیده اســت و ایــن همســویی 
می‌‌توانــد هیــچ ارتباطــی بــه یــک موضعگیــری 
سیاســی نداشــته باشــد. در فعالیت‌هــای سیاســی 
بــه  اینگونــه همســویی‌ها  گاه‌گاهــی  اجتماعــی  و 
ــن  ــروز ای ــد و ب ــش می‌‌آی ــر پی ــه‌ای اجتناب‌ناپذی گون
پدیــده ضرورتــا بــه معنــای هیــچ نــوع تبانــی، تأییــد 

ــه‌ای نیســت. ــه جانب ــب هم ــا تکذی ی

ــال، موضــع رســمی اعلام‌شــده‌ی ‌بعضــی از  ــرای مث ب
احــزاب رســمی کانــادا ماننــد NDP یــا حــزب لیبــرال 
ــرگیری  ــفارت و از س ــایی س ــران، بازگش ــال ای در قب

روابــط اســت.
آیـــا ایـــن بـــه آن معناســـت کـــه حـــزب NDP و لیبـــرال 
دســـت نشـــانده‌‌‌های حکومـــت ایـــران هســـتند؟ یـــا 
ایـــن احـــزاب در راســـتای اهـــداف حـــزب حاکـــم 
کـــه  بدیهی‌ســـت  می‌‌کننـــد؟  فعالیـــت  ایـــران 
ــا  ــزاب بـ ــت. احـ ــش‌ها منفی‌سـ ــن پرسـ ــخ ایـ پاسـ
ـــزب  ـــداف ح ـــی و اه ـــی کل ـــط مش ـــن خ ـــر گرفت درنظ
ـــه  ـــان ب ـــاء و رهبرانش ـــد اعض ـــه صلاحدی ـــود و بناب خ

کنگره‌ی ‌ایرانیان کانادا نمونه‌ای از همین 
گروه‌‌‌های صنفی ست که سیاسی انگاشتن آن 
نه تنها به لحاظ تکنیکی صحیح نیست بلکه 
ممکن است به تضعیف عملکردهای مثبت 
آن بیانجامد به گونه‌ای که نهادهای دولتی 

و غیردولتی کانادا دیگر آن را عنصری مهم و 
محل اعتنا ندانند.

ایـــن نتیجـــه رســـیده‌اند کـــه بـــر حســـب اتفـــاق 
ــوری  ــت. امـ ــز هسـ ــران نیـ ــت ایـ ــوب حکومـ مطلـ
ـــجویان  ـــاب دانش ـــودن حس ـــدود ب ـــد مس ـــی مانن صنف
ایرانـــی، تحمـــل هزینه‌‌‌هـــای چنـــد برابـــر اضافـــی 
ـــت  ـــه، ثب ـــد گذرنام ـــنامه، تمدی ـــن شناس ـــرای گرفت ب
ـــول و  ـــال پ ـــه، انتق ـــم وکالتنام ـــا طـــاق، تنظی ازدواج ی
ـــی  ـــرای بعض ـــاید ب ـــر ش ـــی دیگ ـــورد خدمات ـــزاران م ه
از مـــا مشـــکلی بـــزرگ نباشـــد ولـــی بـــرای بســـیاری از 

ـــت. ـــده اس ـــکلی عم ـــا مش م
ـــازه  ـــی اج ـــی از سیاس ـــات صنف ـــک مش ـــرای تفکی ب
ـــده‌ای در  ـــال ع ـــرای مث ـــر ب ـــم؛ اگ ـــی بزن ـــد مثال دهی
ــایش  ــی گشـ ــران متقاضـ ــتان‌های ایـ ــی از اسـ یکـ
روســـتای  در  اداره‌ی ‌ثبت‌احـــوال  از  شـــعبه‌ای 
خـــود باشـــند آیـــا ایـــن بـــه ایـــن معناســـت کـــه 
امضاء‌کننـــدگان ایـــن تقاضـــا دســـت بـــه حرکتـــی 
سیاســـی زده انـــد؟ آیـــا بـــه ایـــن معناســـت کـــه 
ــور  ــه‌ی ‌امـ ــا همـ ــدگان لزومـ ــاء کننـ ــی امضـ تمامـ
ـــد؟  ـــب می‌‌کنن ـــا تکذی ـــد ی ـــور را تأیی ـــاری در کش ج
بدیهی‌ســـت کـــه چنیـــن نیســـت. فعالیتهـــای 
اجتماعـــی بـــه همـــان صـــورت کـــه خـــارج از 
کشـــور ممکـــن اســـت در داخـــل نیـــز نمونه‌هایـــی 
دارد. اگـــر کارگـــران کارخانـــه‌ای نســـبت بـــه عـــدم 
ـــان  ـــا خواه ـــد ی ـــراض کنن ـــان اعت ـــت حقوقش پرداخ
ـــی  ـــن حرکت ـــد چنی ـــا بای ـــند آی ـــون باش ـــرای قان اج
را سیاســـی دانســـت؟ و شـــرکت‌کنندگان در آن 
ــت؟  ــام دانسـ ــق نظـ ــا موافـ ــف یـ ــا مخالـ را ضرورتـ
سیاســـی دانســـتن  چنیـــن حرکت‌هـــای اجتماعـــی 
معمـــولا انگـــی ســـت کـــه بـــرای ایجـــاد تـــرس و 
ــود  ــه آن زده می‌شـ ــت بـ ــردن آن فعالیـ ــل کـ مختـ

و یـــا بـــرای تســـهیل راه مقابلـــه بـــا آن.  

پایان‌بند
ـــی  ـــای سیاس ـــد، فعالیته ـــالا دیدی ـــه در ب ـــه ک همانگون
اهدافـــی درازمـــدت داشـــته و عمومـــا آرمانگـــرا 
ـــود  ـــز و ج ـــرا نی ـــی عملگ ـــای سیاس ـــتند )فعالیته هس
ـــن  ـــه‌ی ‌ای ـــا از حوصل ـــاب آنه ـــث در ب ـــه بح ـــد ک دارن

ـــت(. ـــرون اس ـــار بی گفت
در مقابـــل فعالیتهـــای اجتماعـــی بـــه ویـــژه نـــوع 
صنفـــی آن عملگـــرا بـــوده و مطالباتـــی مشـــخص و 

ــد. ــال می‌‌کنـ ــی را دنبـ همگانـ
کنگـــره‌ی ‌ایرانیـــان کانـــادا نمونـــه‌ای از همیـــن 
گروه‌‌‌هـــای صنفـــی ســـت کـــه سیاســـی انگاشـــتن 
ـــت  ـــح نیس ـــی صحی ـــاظ تکنیک ـــه لح ـــا ب ـــه تنه آن ن
ــای  ــه تضعیـــف عملکردهـ ــن اســـت بـ ــه ممکـ بلکـ
مثبـــت آن بیانجامـــد بـــه گونـــه‌ای کـــه نهادهـــای 
دولتـــی و غیردولتـــی کانـــادا دیگـــر آن را عنصـــری 

مهـــم و محـــل اعتنـــا نداننـــد.
ـــا  ـــاد نوپ ـــن نه ـــی، ای ـــتیبانی همگان ـــا پش ـــه ب ـــد ک امی
بتوانـــد بـــه حیـــات خـــود ادامـــه داده، تبدیـــل بـــه 
صدایـــی رســـاتر شـــده و قـــادر بـــه ارائـــه خدمـــات 
ــی در  ــر ایرانـ ــه‌ی ‌مهاجـ ــرای جامعـ ــری بـ ارزنده‌تـ

ـــد.      ـــان باش ـــور میزب کش
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آیـا مـردم فراتر از رسانه‌هـا 
عمـل می‌کننـد؟

لیبرال‌ها بر خلاف نظرسنجی‌ها برنده انتخابات شدند

سجاد صاحبان‌زند

ونده پر

Histoire de couverture

لیبرال‌ها به رهبری جاستین ترودو برای دومین دوره‌ی پیاپی توانستند حزب حاکم بر کانادا شوند، هرچند که این بار 
باید دولتِ اقلیت تشکیل دهند و همچون دوره گذشته اکثریت را در مجلس در اختیار ندارند، اما آن‌ها توانستند به 
موفقیتی قابل توجه دست یابند. جاستین ترودو، این پیروزی را در میان هوادارانش در مونترال جشن گرفت و آن‌را 

پیروزی سیاست پیشروی حزبش دانست.
با این‌که لیبرال‌ها نتوانستند از ۳۳۸ کرسی مجلس، به ۱۷۰ جایگاه برسند و دولت اکثریت را تشکیل دهند، اما پیروزی 
آن‌ها یک اتفاق بسیار خوشحال‌کننده برای اعضای حزب و طرفداران سیاست‌هایشان بود، چرا که نظرسنجی‌های پیش 
از انتخابات نشان از پیروزی محافظه‌کاران به رهبری اندرو شی‌یر می‌داد. این‌که چرا و چگونه لیبرال‌ها توانستند بار دیگر 
به قدرت برسند، نکته‌ای است که شاید به سادگی نتوان به آن پاسخ داد، اما می‌توان گزینه‌های گوناگون را بررسی کرد، 

گزینه‌هایی که می‌تواند ما را به شناخت بهتری از جامعه کانادا و به طور کلی جامعه معاصر برساند.
پرسش این است که آیا نظرسنجی‌ها هیج اعتباری ندارند و نمی‌توان به آن‌ها اعتنا کرد یا این‌که آرای مردم ممکن 
است هر لحظه تغییر کند؟ پرسش دیگر این است که آیا شایعات و اتفاقات پیش از روز انتخابات تا چه اندازه بر آرای 

مردمی تاثیرگذار خواهند بود؟ 
آیا می‌توان از تحریف افکار عمومی و پوپولیسیم سخن گفت؟ آیا می‌توان از ناآگاهی مردم از جریان‌های سیاسی روز 
حرف زد؟ آیا جامعه مسیری متفاوت با آن‌چیزی که فضای سیاسی می‌طلبد، طی می‌کند؟ یا کلا نمی‌توان هیچ تحلیلی 

از ماجراهای سیاسی روز داشت؟
در ادامه می‌کوشم تا پاسخ‌های احتمالی به این پرسش‌ها را گمانه‌زنی کنم، هرچند که پاسخ دادن به این پرسش‌ها، 
ممکن است بسیار متفاوت و احتمالا بی‌شمار باشد. معمولا نمی‌توان برای مسایل اجتماعی‌سیاسی، به یک راه حل سر 

راست و دقیق رسید.

در حالی که ۳۲ جایگاه مجلس در استان 

کبک به بلاک کبکوا رسید که امسال سه 

بار چهار سال قبل رای آورده، اما حزب 

لیبرال هنوز در کانادا طرفداران بسیاری 

دارد، طرفدارانی که ترودو در برابر آن‌ها، 

همچون سایر کانادایی‌ها مسولیت دارد.
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رای خاکستری‌ها
و  مشخص  دقیق،  موضع  که  می‌گویند  افرادی  آرای  به  خاکستری‌ها  رای 
انتخابات، به  انتخابات ندارند و ممکن است تا روز  قاطعی درباره نامزدهای 
تصمیم دقیقی نرسیده باشند. این افراد گاه می‌توانند بسیار تاثیرگذار باشند، 
به ویژه زمانی که رقابت نزدیکی در میان رقبای سیاسی وجود دارد. هرچند 
سرانه مطالعه در کانادا بسیار بالاتر از ایران است و مردم به طور گسترده‌تری 
انبوه را  رسانه‌های جدی را دنبال می‌کنند و رسانه‌های کانادایی مخاطبان 
دارند، اما هنوز کانادایی‌های بسیاری هستند که یا به علت نداشتن شناخت 
کافی از افراد کاندیدا شده و یا به دلایل شخصی دیگر، تصمیم‌گیری را تا روز 

آخر به تاخیر می‌اندازند یا رای خود را تغییر می‌دهند.
مثلا زمانی که شایعات و انتقادات نسبت به جاستین ترودو و حزب حاکم 
کانادا مطرح بود، این احتمال وجود داشت که برخی از رای‌دهندگان از جو 
موجود متاثر شوند و به مدت کوتاهی رای خود را به صندوق محافظه‌کاران 
بیاندازند، اما زمانی که شی‌یر در کنار جت شخصی‌اش عکس گرفت، یا زمانی 
که در مناظره‌ها برخی از عقاید شخصی و به شدت محافظه‌کارانه‌اش را بروز 
داد، افرادی احتمالا تصمیم گرفتند بار دیگر رای خود را به صندوق لیبرال‌ها 
بیاندازند. تقریبا در همه نظرسنجی‌های پیش از انتخابات، دو حزب لیبرال و 
محافظه‌کار شانه به شانه هم حرکت می‌کردند، اما اغلب محافظه‌کاران پیش 
بودند. آیا رای خاکستری‌ها، نتیجه انتخابات فدرال ۲۰۱۹ کانادا را رقم زدند؟

معیارهای نظرسنجی
 معمولا در یک نظرسنجی نمی‌توان از همه مردم جامعه پرسید که چگونه فکر می‌کنند. 
معیار به این صورت است که معمولا گروهی از مردم نظرهای خود را در نظرسنجی 
بیان می‌کنند و هر چه تعداد افرادی که در نظرسنجی شرکت می‌کنند بیشتر باشد، 
نتیجه تعمیم‌داده شده به واقعیت نزدیک‌تر خواهد بود. علاوه بر این‌که یک نظرسنجی 
تنها بازتابنده تعدادی از مردم است و نه همه آن‌ها، معمولا گروه خاصی از مردم در 
معرض  در  آنلاین،  کاربران  این‌روزها  مثلا  می‌گیرند.  قرار  سوال  مورد  نظرسنجی‌ها 
نظرسنجی بیشتری هستند. حتی در میان کاربران آنلاین هم، افرادی که به وبسایت‌های 

مشخصی می‌روند، ممکن بیشتر در نظرسنجی‌ها شرکت کنند.

مختلف  گروه‌های  نظرات  نظرسنجی‌ها،  که  دریافت  می‌توان  ساده  توضیح  این  با 
سنی، فرهنگی، طبقاتی، نژادی و جنسیتی را در بر ندارند. مثلا افرادی که هر روز به 
وب‌سایت‌های خبری یا فیس‌بوک سر نمی‌زنند، ممکن است هرگز در معرض نظرسنجی 

قرار نگیرند.
در مورد نقاط قوت و ضعف نظرسنجی‌ها می‌توان بسیار نوشت، اما نکته آن‌جاست که 
انتخابات اخیر نشان داد که نمی‌توان به آن‌ها دل بست، چرا که ممکن است صدای جامعه، 

متفاوت با صدای گروهی باشد که حوصله داشته‌اند و در نظرسنجی شرکت کرده‌اند. 

رقبای نه‌چندان قوی
شاید  شد،  منتشر  انتخابات  از  پیش  ماه  یک  کانادا  مک‌لین  نشریه  در  که  تصویری 
پیش‌بینی می‌کرد که ترودو بار دیگر نخست‌وزیر کانادا خواهد شد. در این تصویر، ترودو 
بسیار نزدیک به دوربین ایستاده و دورتر اندرو شی‌یر را می‌بینیم. انتخاب لنز واید )زاویه 

باز( سبب شده تا ترودو بزرگ‌تر و مهم‌تر به نظر برسد.
از سوی دیگر، ترودو لبخندی پیروزمندانه بر صورت دارد و انگار از پیروزی خود سرمست 
است و سر به آسمان می‌ساید، اما شی‌یر کمی با حجب و حیا به او  نگاه می‌کند. حتی 
تلاش او برای این‌که هنگام دست‌دادن، دستش را به گونه‌ای در مقابل ترودو قرار دهد 

که نشان برتری‌اش باشد، چندان موفق به نظر نمی‌رسد.
او هم اعتماد  این تصویر و واکنش شی‌یر به برتری لیبرال‌ها نشان می‌دهد که خود 
و اعتقاد چندانی به برتری محافظه‌کاران نداشت. انگار او از پیش هم، خود را بازنده 
می‌دانست. اندرو شی‌یر در پیام بعد از انتخاباتش آرای مردم را دارای یک پیام روشن 
دانست؛ این که شهروندان کانادایی در این انتخابات حمایت بیشتری از حزب محافظه‌کار 
به عمل آوردند. یعنی انگار همین‌که حزب او توانسته به آرای بیشتری نسبت به دوره 
قبل دست پیدا کند برایش رضایت‌بخش بوده است. او در تشریح عملکرد انتخاباتی حزب 
خود گفت: »شمار رای‌دهندگان کانادایی که از حزب محافظه‌کار و برنامه انتخاباتی من 

طرح از سیروس یحیی آبادی

ــا... ــرد ام ــرودو ب ت

جاگمیت سینگ همه تلاش‌اش را برای محبوبیت در میان کانادایی‌ها 
انجام داد. آیا او به دلیل پوشش متفاوت پذیرفته نشد؟
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اولین مصاحبه اندرو شی‌یر بعد از انتخابات:

اندرو شییر به رغم شکست در انتخابات فدرال از رقیب لیبرال خود جاستین 
برخی  در  می‌تواند  کانادا  آتی  نخست‌وزیر  که  است  معتقد  همچنان  ترودو 
مسائل بحث برانگیز از قبیل ازدواج همجنس‌گرایان و سقط جنین دیدگاه 
محافظه‌کارانه داشته باشد بدون این که شهروندان کانادایی نگران آن باشند 
که مبادا نخست‌وزیر بخواهد دیدگاه‌های خود را در این زمینه به کشور تحمیل 

کند.
در عین حال رهبر محافظه‌کاران به خوبی می‌داند که اگر بررسی‌ها ثابت کند 
که عقاید و دیدگاه‌هایش در این زمینه موجب ناکامی وی در متقاعد کردن رای 
دهندگان کانادایی در انتخابات دوشنبه گذشته شده است، ممکن است همین 

دیدگاه‌ها به قیمت از دست دادن موقعیتش تمام شود.
اندرو شییر در گفتگویی اختصاصی با خبرگزاری »کانادین پرس« تصریح کرد 
مطالعه گسترده‌ای در حال انجام است تا مشخص شود چه علل و عواملی 
موجب موجب شد که حزب محافظه‌کار، به رغم رسوایی‌های متعددی که 
دولت لیبرال جاستین ترودو در چهار سال گذشته به بار آورده بود، باز هم 

نتواند در انتخابات اخیر فدرال قدرت را از چنگ حزب لیبرال خارج کند.
شییر در این مصاحبه در رابطه با موضع شخصی خود درباره سقط جنین 
و ازدواج همجنس گرایان گفت: »من فکر می‌کنم که می‌توان یک دیدگاه 
شخصی داشت و در عین حال قبول کرد که نخست‌وزیر کانادا دیدگاه خاص 

خود را به مردم تحمیل نمی‌کند.«

حمایت کردند، بیشتر از هر حزب دیگری بود. این یک زنگ هشدار جدی است که 
کانادایی‌ها برای آقای ترودو به صدا درآوردند.«

با این توصیف، جدی‌ترین رقیب ترودو در واقع شخصیت یک بازنده را داشت. رقبای دیگر 
هم چندان خطری برایش نداشتند. از یک سو، جاگمیت سینگ، با پوشش متفاوتش 
که نشان از دیدگاه و هویتش می‌داد، جایگاه چندان محکمی نداشت و از سوی دیگر 

حزب‌های دیگر همچون بلوک کبکوا، حامیان منطقه‌ای داشتند.
پیش از انتخابات از برخی از دوستان هندی‌تبارم در مورد جاگمیت سینگ پرسیدم 

سینگ  از  دقیقی  شناخت  تنها  نه  آن‌ها  جالب ‌آن‌که  و 
انگار اصلا برایشان مهم نبود که درباره این  نداشتند، که 
نامزد هندی‌الاصل بدانند. حتی یکی از دوستان پنجابی‌ام 
که همچون سینگ دستار به سر بسته بود هم نظر مثبتی 

نسبت به او نداشت. 
را  سینگ  جاگمیت  نمی‌توانستند  هندی‌تبارها  وقتی 
بپذیرند، چطور می‌توان از بقیه کانادایی‌هایی انتظار داشت 

به او رای بدهند. شاید برای آن‌که هندی‌ها در جامعه کانادا به ثبات بیشتری برسند، نیاز 
به زمان بیشتری وجود دارد، همان‌طور که آمریکایی‌ها بعد از حدود دو قرن به ریاست 

جمهوری باراک اوباما رای دادند.
جدای از شخصیت بازنده شی‌یر، جوانی و تجربه کم سیاسی او هم بلای جانش شد. 
بسیاری از کسانی که با آن‌ها در مورد انتخابات حرف زدم و می‌خواستند به لیبرال‌ها رای 
دهند معتقد بودند که ترودو حالا تجربه بیشتری دارد و باید به او زمان داد، در حالی که 

انتخاب شی‌یر به معنی انتخاب کسی است که می‌خواهد از اول شروع کند.
شاید اگر رقبای ترودو، کمی جدی‌تر بودند، او با دردسرهای بزرگتری روبرو می‌شد.

بی‌اعتباری رسانه‌ها، آگاهی مردم یا گوش‌هایی که شنوا نیستند
نکته دیگری که می‌توان مطرح کرد به اهمیت و جایگاه رسانه‌های مرتبط می‌شود. آیا 
رسانه‌ها هنوز آن‌چنان اعتبار و قدرت دارند که بتوانند افکار عمومی را تحت تاثیر قرار 

دهند؟ آن‌ها می‌توانند با حمایت پنهان یا آشکار از یک نامزد، به پیروزی‌اش کمک کنند؟
یاد  به  به خوبی  کرده‌اند  دنبال  را  انتخابات  از  پیش  رویدادهای  و  اخبار  که  کسانی 
دارند که شایعات و حواشی بسیاری در روزهای منتهی به انتخابات در رسانه‌ها عنوان 
شد که به‌طبع بیشتر آن‌ها به لیبرال‌ها و خود ترودو مربوط می‌شدند. حجم و شدت 
این شایعه‌ها و حواشی مثلا با انتخابات ریاست‌جمهوری آمریکا قابل مقایسه نبود، اما 
یا به سمت  انتخابات هیجان‌زده  برای شرکت در  را  بتواند بسیاری  آن‌چنان بود که 

نامزد خاصی متمایل کند.
تا چه  به درستی مشخص نیست که رسانه‌ها  این که  با 
حد در موفقیت لیبرال‌ها تاثیر داشتند، اما نتیجه انتخابات 
نشان داد که همه شایعات علیه ترودو، آب در‌هاون کوبیدن 
بود و او همچنان اعتماد افکار عمومی را در دست دارد، 

هرچند کمتر از قبل.
حال این سوال مطرح می‌شود که آیا رسانه‌ها نمی‌توانند 
بر افکار عمومی تاثیرگذار باشند یا این‌که اساسا کسی به 
رسانه‌ها توجهی نمی‌کند؟ بیان دیگر گونه سوال این است که آیا مخاطبان رسانه‌ها، 
اساسا از آن تاثیر نمی‌پذیرند و ملا‌ک‌های دیگری برای رای دادن دارند، یا این‌که رسانه‌ها 

دیگر مخاطبی ندارند؟
نگاه خوشبینانه به ماجرا این است که مردم، رسانه‌ها را به خوبی می‌بینند و بعد از تحلیل 

همه داده‌ها، به نتیجه‌ای می‌رسند که شاید نتوان به طور سرراست در رسانه‌ها یافت.
پاسخ این پرسش که انتخاب ترودو، بهترین انتخاب برای کانادا در دهه ۲۰۲۰ بود، نیاز به 
زمان دارد، اما قطعا نمی‌توان انتخاب نشدن شی‌یر را یک پیروزی دانست. انتخاب نشدن 

شی‌یر، دقیقا شبیه بازی انجام نشده‌ای است که نمی‌توان در مورد نتیجه‌اش نظر داد. 
بی‌شک اما، پیروزی ترودو و حزبش از یک دیدگاه دیگر هم قابل ملاحظه است. در حالی 
که ۳۲ جایگاه مجلس در استان کبک به بلاک کبکوا رسید که امسال سه برابر چهار 
سال قبل رای آورده، اما حزب لیبرال هنوز در کانادا طرفداران بسیاری دارد، طرفدارانی 

که ترودو در برابر آن‌ها، همچون سایر کانادایی‌ها مسولیت دارد.

با این که به درستی مشخص نیست که رسانه‌ها 

تا چه حد در موفقیت لیبرال‌ها تاثیر داشتند، 

اما نتیجه انتخابات نشان داد که تلاش‌ها علیه 

ترودو، بی‌ثمر بود و او همچنان اعتماد افکار 

عمومی را در دست دارد.

 انــدرو شــی‌یر در مصاحبــه بــا کانادایــن پــرس

نخست وزیر بعدی می تواند یک محافظه‌کار مخالف سقط جنین و مخالف ازدواج همجنس گرایان باشد
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پرونده

به عبارت دیگر اندرو شییر معتقد است که گر چه دیدگاه‌های شخصی وی در این زمینه‌ها 
دیگر بر هیچکس پوشیده نیست اما وقتی صحبت از انتخابات و رای دادن به میان می‌آید، 

باید آن‌ها را کنار گذاشت.
رهبر محافظه‌کاران افزود: »من فکر می‌کنم که مردم کانادا درک می‌کنند که بسیاری از 
افراد می‌توانند دیدگاه‌های مختلفی درباره این مسائل داشته باشند. به عقیده من آنچه برای 
آنها اهمیت دارد این است که آیا نخست‌وزیر کشورشان توانایی و اراده لازم را برای ایجاد 

تغییرات و اصلاحات خواهد داشت.«
شییر ادامه داد: »من به مردم کانادا اطمینان دادم که اگر به مقام نخست‌وزیری برسم، بحث 
درباره این مسائل را دوباره باز نخواهم کرد.« با این وجود کارزار انتخاباتی محافظه‌کاران از 
این ناحیه به شدت لطمه خورد چرا که طی چهل روز مبارزات انتخاباتی رقبای انتخاباتی 
شییر بارها تلاش کردند از دیدگاه‌ها و باورهای عمیق وی درباره این مسائل بهره برداری 

کنند، اما هیچگاه رهبر محافظه‌کاران نتوانست پاسخ محکمی به آنها بدهد.
احزاب،  سران  سوالات  همه  هفته  یک  مدت  به  کانادا،  انتخاباتی  مبارزات  جریان  در 
کارشناسان و رسانه‌ها از رهبر محافظه‌کاران درباره این مسائل بدون این که پاسخ روشن 
شییر را به دنبال داشته باشد روی هم انباشته شد تا این که سرانجام وی به صراحت 
دیدگاه خود را در مخالفت با سقط جنین اعلام کرد. اما دیدگاه و موضع وی درباره ازدواج 
همجنس‌گرایان که مسلما از سال 2005 دچار تغییر و تحولاتی هم شده است همچنان 
مبهم باقی ماند. در آن سال رهبر محافظه‌کاران کانادا در سخنرانی خود در مجلس عوام 
کانادا چیزهایی گفت که لیبرال‌ها پیش از آغاز کارزار انتخاباتی امسال از آن به نفع خود 

بهره‌برداری کردند.
اگر اندرو شی‌یر رویای رهبری کانادا را در سر دارد، باید غرور خود را کنار بگذارد و به 
صراحت اعلام کند که آیا همان طور که در مجلس عوام کانادا گفته بود، هنوز هم همچنان 

با ازدواج همجنس گرایان مخالف است.
انتقادها در خصوص مسایل اجتماعی در شرایطی علیه رهبر محافظه‌کاران مطرح شده 
است که در داخل این حزب تحقیق درباره کارنامه انتخاباتی ادامه دارد. اما اندرو شی‌یر با 
مشکل دیگری نیز مواجه است چرا که قرار است اعضای حزب محافظه‌کار آوریل آینده در 
نشستی گرد هم آیند و درباره آینده رهبری حزب و این که آیا آندرو شی‌یر همچنان در 
قدرت خواهد ماند یا باید فرد دیگری جانشین وی شود، تصمیم گیری کنند. اندرو شی‌یر 

خود نیز اذعان دارد که آینده اش به عنوان رهبر حزب محافظه‌کار تضمین شده نیست.
وی ضمن ابراز خرسندی از این که نمایندگان حزب محافظه‌کار و شخصیت‌های مردمی 
حزب سوالات دشواری را مطرح کرده اند، اذعان کرد که خودش هم پیش بینی کرده بود 

که شاید مسئول ناکامی انتخاباتی محافظه‌کاران شناخته شود.

 اما شی‌یر باز هم تاکید کرد که توجه همه مسئولان و طرفداران حزب محافظه‌کار را به 
جنبه‌های مثبت عملکرد حزب در انتخابات اخیر جلب می کند: افزایش شمار کرسی‌های 

حزب در پارلمان و پیروزی تاریخی که حزب از حیث آرای مردمی به دست آورد.
رهبر محاظه کاران تاکید کرد پیام من به اعضای حزب این است: »ما در انتخابات پارلمانی 
بیست و یکم اکتبر پیشرفتهای خوبی حاصل کردیم و نتایج خوبی به دست آوردیم. اما  
میدانیم که این نتایج و این پیشرفتها رضایت بخش نیست و باید به بهبود هر چه بیشتر 
شرایط بیندیشیم. من به اتفاق تیم خود روی تجزیه و تحلیل عملکرد حزب، نقاط قوت 
حزب و مشکلاتی که مانع از به قدرت رسیدن ما شد، متمرکز خواهیم شد و راههای بهبود 
شرایط را برای انتخابات آتی بررسی خواهیم کرد. ما در تحقیقات خود همه جنبه‌ها را مد 

نظر قرار خواهیم داد.«
محافظه‌کاری اندرو شی‌یر در مسایل اجتماعی یکی از اصلی ترین موضوعاتی بود که در 
کارزار انتخابات بیست و یکم اکتبر به کرات هدف حملات و انتقادات لیبرال‌ها قرار گرفت 

و به ویژه جاستین ترودو رهبر حزب لیبرال بارها از این رویکرد شی‌یر ابراز تاسف کرد.
اما اندرو شی‌یر ادعاهای رهبر لیبرال‌ها را بی‌اساس و اظهارات وی را فاقد صداقت دانست.

محافظه‌کاران نیز به نوبه خود حملاتی منفی علیه ترودو انجام دادند و به ویژه اظهارات 
بی‌اساسی درباره دوره‌ای که جاستین ترودو معلم بود، شایع کردند و حتی برای کمرنگ 
کردن انتقادات و حملات لیبرال‌ها، ادعا کردند که حزب لیبرال و حزب نیودموکرات نقشه 
کشیده‌اند تا مالیات ارزش افزوده )مالیات بر محصولات و خدمات( را افزایش دهند تا 

بتوانند با عواید حاصل از آن وعده‌های انتخاباتی خود را محقق سازند.
اندرو شی‌یر اعلام کرد که این حملات نیز در چارچوب بازبینی داخلی عملکرد حزب 
بررسی خواهد شد.در عین حال لازم می بینم که یک بار دیگر بر کذب و بی اساس بودن 
اظهاراتی که رقبای ما مطرح کردند، تاکید کنم. اندرو شی‌یر در این مصاحبه به عملکرد 
انتخاباتی استفن‌هارپر نخست وزیر محافظه‌کار پیشین کانادا نیز اشاره کرد و گفت به اعتقاد 
من نتایجی که حزب محافظه‌کار در انتخابات پارلمانی امسال کسب کرد مشابه نتایجی 
است که در اولین دوره انتخاب استفن‌هارپر به عنوان رئیس حزب محافظه‌کار در سال 
2004 حاصل شد. در آن زمان نیز حزب محافظه‌کار با نتایجی که در انتخابات کسب کرد 
دولت لیبرال را در موقعیت اقلیت قرار داد. در ادامه استفن‌هارپر موفق شد در انتخابات 
سال 2006 به دولت اقلیت خود دست یابد و پنج سال بعد نیز دولت اکثریت تشکیل دهد.

شی یر گفت : »کارزار انتخاباتی ما نیز با نتایجی به پایان رسید که برای ما رضایت بخش 
است. با این حال ما باز هم به عقب باز خواهیم گشت تا ببینیم چه مسایل و موضوعاتی به 

حرکت رو به جلو حزب کمک کرده و چه مسایلی نقش بازدارنده داشته است.«
رهبر محافظه‌کاران افزود انتظار داشت در سخنرانی Trône طرحی ارائه شود که در آن 
بر اهمیت بهره‌برداری از منابع طبیعی کشور و همچنین و ضرورت مهار و جبران کسری 

بودجه تاکید گردد. 
اندرو شی‌یر با اشاره به نگرانی‌ها و دغدغه‌هایی که محافظه‌کاران در خصوص نحوه عملکرد 
دولت لیبرال در دوره قبلی دارند )به ویژه حذف تحقیقات مربوط به ماجرای اس.ان.سی 
لاوالین( ، خاطر نشان کرد سرنوشت دولت کانادا در دستان خود جاستین ترودو است و 
ما به دقت عملکرد وی را رصد خواهیم کرد و خواهیم دید که چه رویکردی را در قبال 

فعالیت پارلمان اتخاذ خواهد کرد.

تصویری که در نشریه مک‌لین کانادا یک ماه پیش از انتخابات منتشر شد، 
پیش‌بینی می‌کرد که ترودو بار دیگر نخست‌وزیر کانادا خواهد شد.

 نظرسنجی‌های پیش از انتخابات، با رای مردم در روز انتخابات )مخصوصا در 
مورد بلوک کبکوا( متفاوت بودند. علت چیست؟
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پردیس

هنــر و حکمــت داستان‌ســرایی

مونترآل در  ایرانیان  از  تن  اکتبر ۲۵۰  عصر جمعه ۱۱ 
سخنرانی  در  تا  آمدند  هم  گرد  پلُی‌تکنیک  دانشگاه 
حکمت  و  »هنر  عنوان  با  قمشه‌ای  الهی  حسین  دکتر 
کاسپین  دانشجویی  گروه  همت  با  که  داستان‌سرایی« 
الهی  محی‌الدین  حسین  کنند.  شرکت  شد،  برگزار 
قمشه‌ای، متولد سال ۱۳۱۸ و دارای دکترای الهیات و 
معارف اسلامی از دانشگاه تهران را اکثراً با سخنرانی‌های 
عرفان  و  ادبیات  دربارهٔ  ایران  تلویزیون  در  او  پرطرفدار 
و  فارسی  ادبیات  به  او  فوق‌العادهٔ  تسلط  می‌شناسیم؛ 
به دین سبب جذب  او  نگاه زیبایی‌شناسانهٔ  انگلیسی و 
بسیاری از هم‌سن‌وسالان من به عرفان اسلامی شد. الهی 
ویژه  به  انسان‌ها،  کردن  آشنا  را  خود  هدف  قمشه‌ای، 
زیبایی،  از  که  متعالی  لذت‌های  با  نوجوانان،  و  جوانان 
او مدتی  دانایی و نیکویی سرچشمه می‌گیرند می‌داند. 
داستان‌های  از  مجموعه‌ای  جمع‌آوری  حال  در  است 
برای  انیمیشن  ساختن  و  آن‌ها  کردن  مصور  و  خوب 
نام داستان آشنا و  به  این مجموعه  این داستان‌هاست. 
 ganjeashena.com زیرمجموعهٔ گنج آشنا است که از وبگاه
قابل دسترس است. او در مونترآل دربارهٔ انواع داستان، 
و  داستان‌ها  از  برخی  معرفی  و  شنیدن  داستان  فواید 
ایران و جهان سخن راند که خلاصه‌ای  داستان‌نویسان 

از این سخنان را با هم می‌خوانیم.

عکـــس از محمـــد قائدشـــرف از گـــروه کاســـپین.

اگر قصهٔ  البته  بدانیم. قصه،  بیشتر  را  باید قدر قصه  ما 
خوبی باشد، می‌تواند صفات بد را از ما دور کند و ما را 
آدم‌های بهتری کند، در عین حال که جذاب و شیرین 
پادشاه  مثلًا شهریار،  نیست.  تلخ  نصیحتْ  و مثل  است 
و  هزار  برای  که  آن  از  پس  شب،  یک  و  هزار  داستان 
یک شب به قصه‌های شهرزاد گوش می‌کند، در انتهای 
داستان به او می‌گوید که من پیش از این پر از خشم بودم 

ولی حالا پر از مهر شده‌ام.

عباس محرابیان

نوعی از قصه هست که تراژدی نام دارد و پایان بسیار 
تلخی دارد، مثل داستان رستم و سهراب. شاید بپرسید 
چرا باید به چنین قصه‌ای گوش داد که آخرش ممکن 

است از ناراحتی گریه کنیم؟
جواب این است که خواندن تراژدی دقیقاً باعث می‌شود 
تراژدی  در  که  چرا  نکنید.  گریه  واقعی  زندگی  در  که 
دیوهای موجود در نهان انسان را به او نشان می‌دهند، 
و نشان می‌دهند که این دیوها چه بلایی می‌توانند سر 
که  می‌گویند  آدم  به  به صورت ضمنی  و  بیاورند.  آدم 
اعلایی  نمونهٔ  مثلًا  باش!  درون خودت  دیوهای  مراقب 
که دیو حسد در درون آدمی را نشان می‌دهد تراژدی 

اتللوی شکسپیر است.

تصویـــری از تـــراژدی رســـتم و ســـهراب، از 
ــی. ــای ایرانـ ــهورترین تراژدی‌هـ مشـ

داستان‌های  به  که  است  قصه  از  دیگری  نوع  حماسه 
و  ایلیاد  یا  فردوسی  شاهنامهٔ  مثل  می‌پردازد،  پهلوانی 
اودیسهٔ هومر. حماسه و شنیدن داستان شخصیت‌های 
با اراده، انسان را قوی می‌کند و به او عزت نفس می‌دهد 
و به او یادآوری می‌کند که شأن انسان بالاتر از این است 
که وسوسه شود یا کار بد انجام دهد. ضمناً ارادهٔ شنونده 
را شجاع می‌کند، چون که  او  و  تقویت می‌کند  را هم 
بزرگی  کارهای  چه  داستان  شخصیت‌های  می‌شنود 
می‌توانم  هم  من  می‌گوید  خود  با  پس  داده‌اند،  انجام 

کارهای بزرگ بکنم.
بگویـم:  برایتـان  اراده  دربـارهٔ  کوتاهـی  قصـهٔ  حـال 
می‌گوینـد حسـنی در نوشـیدن الـکل افـراط می‌کـرد. 
یـک شـب بـا خداونـد راز و نیـاز کـرد و توبه کـرد و به 
خـودش قـول داد کـه از فـردا حتـی نـگاه بـه می‌خانه 
نکنـد. فـردا صبح کـه به نزدیک میخانه رسـید سـرش 
را انداخـت پاییـن و نـگاه نکـرد و رد شـد و پس از صد 
متـر غـرور گرفتـش و گفـت حـالا برویـم بـه سالمتی 

ایـن ارادهٔ قـوی یـک پیـک بزنیم!

ـــهورترین  ـــاد، از مش ـــه ایلی ـــری از حماس تصوی
حماســـه‌های یونـــان باســـتان.

برخــی حکایــات هســتند کــه از زبــان حیوانــات 
ــا  ــه آن‌ه ــان انگلیســی ب ــه در زب ــوند ک ــت می‌ش روای
fable گفتــه می‌شــود. یکــی از قدیمی‌تریــن آن‌هــا 

حکایــات ازِوپ )Aesop fables( نــام دارد کــه شــش 
ــان جمــع‌آوری شــده‌اند.  قــرن پیــش از میــاد در یون
ــه  ــه و دمن ــم کلیل ــه فارســی ه ــا ب مشــهورترین آن‌ه
اســت کــه در اصــل هنــدی بــوده و در زمان ساســانیان 
بــه فارســی ترجمــه شــده اســت. بــه داســتانی از ازِوپ 
گــوش کنیــد: گرگــی بــود کــه در گلویــش اســتخوانی 
ــوده. از لک‌لکــی خواهــش می‌کنــد کــه  گیــر کــرده ب

ــاورد.  ــار بلنــدش آن را دربی ــا منق ب
و  می‌کنـد  گـرگ  دهـان  داخـل  را  سـرش  لک‌لـک 
بیـرون  و  درمـی‌آورد  را  اسـتخوان  درازش  منقـار  بـا 
می‌انـدازد و گـرگ راحـت می‌شـود. لک‌لـک از گـرگ 
دسـتمزد می‌خواهـد. گـرگ بـه او می‌گویـد همین که 
سـرت را داخـل دهان گرگ کـردی و سـالم درآوردی، 
خـودش بهتریـن دسـتمزد اسـت! مقصـود حکایت این 
اسـت کـه برخـی آدم‌هـا هسـتند کـه همین کـه به ما 
آزاری نمی‌رسـانند مـا بایـد شـاکر باشـیم و مثـل ایـن 

اسـت کـه بـه مـا هدیـه می‌دهند.
حـال بـه حکایـت دیگـری گـوش کنیـم: زنی بـود که 
چنـد روز بـود از شـوهرش قهـر کـرده بـود، و هـر چه 
شـوهر نـازش را می‌کشـید و برایـش هدیـه می‌خریـد، 
آشـتی نمی‌کرد. یک روز زن و شـوهر در خانه نشسـته 
بودنـد کـه ناغافـل دزدی از پنجـره پریـد داخـل خانـه 
و زن از تـرس پریـد بغـل شـوهرش. شـوهر بـه دزد 
گفـت خـدا خیـرت بدهـد کـه باعـث شـدی زنـم بـا 
مـن آشـتی کنـد. منظـور حکایت این اسـت کـه وقتی 
بلایـی می‌آیـد خودبه‌خـود آدم‌هـا کینه‌هـا را فرامـوش 

می‌کننـد و بیشـتر بـه همدیگـر محبـت می‌کننـد.

سخنرانی الهی قمشه‌ای در دانشگاه پلی‌تکنیک
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پردیس

از حکایت گرگ و لک‌لک مجسمه‌ای ساخته شده 
که در برلین قرار دارد.

شاعران فارسی‌زبان هم بسیار داستان گفته‌اند. مشهورترین 
و مفصل‌ترین آن‌ها شاهنامهٔ فردوسی است. بعد از فردوسی، 
نظامی مفصل‌ترین قصه‌ها را گفته است: خسرو و شیرین، 
لیلی و مجنون، هفت پیکر و اسکندرنامه. مثنوی معنوی 
مولانا هم از ۴۲۴ داستان کوتاه تشکیل شده که بسیاری 
از آن‌ها طنزآمیز هستند. برخی داستان‌ها در حد یک بیت 
هستند مانند: مرغکی اندر شکار کِرم بود، گربه فرصت یافت 
و او را درربود. و او پس از روایت هر داستان، پندی اخلاقی از 
آن می‌گیرد. یا به این داستان دوبیتی از مثنوی گوش کنید: 
آن یکی را یار پیشِ خود نشاند، نامه بیرون کرد و پیشِ یار 
خواند//گفت معشوق: این اگر بهر من است، گاهِ وصلْ این 

عمر ضایع کردن است.
حال به داستانی دربارهٔ دیو غرور گوش کنید: روزی موسی 
شیطان را دید که گوشه‌ای نشسته است و گریه می‌کند. 
موسی علت گریه را می‌پرسد. شیطان می‌گوید که غصه 

می‌خورم که چرا گناه آدم را بخشیده‌اند ولی گناه من را 
نمی‌بخشند. موسی دلش به حال او می‌سوزد و دفعهٔ بعدی 
که به کوه طور می‌رود، موضوع را به خداوند می‌گوید و 
برای شیطان طلب بخشایش می‌کند. خدا به او می‌گوید 
آدم توبه‌اش حقیقی بود ولی شیطان دروغ می‌گوید که توبه 
کرده است؛ برای اثبات این موضوع، به او بگو اگر الان برود 
بر قبر آدم در مکه سجده کند، گناهش را می‌بخشیم. وقتی 
موسی به شیطان این را می‌گوید، او پاسخ می‌دهد که وقتی 
آدم زنده بود من بر او سجده نکردم، حالا که مرده است 
انتظار داری بروم سجده کنم؟ اگرچه این از دهان شیطان 
روایت شده است، ولی داستان در واقع غرور انسانی را نشان 
می‌دهد. به غیر از فردوسی، نظامی و مولوی، عطار نیشابوری 
هم در آثارش دست کم ۱۳۰۰ داستان دارد. به داستانی از 
عطار دربارهٔ شِبلی، صوفی قرن سوم، گوش کنیم: روزی از 
دربار سلطان برای شِبلی غذای مفصلی می‌فرستند. شِبلی 
سگ‌ها را در کوچه جمع می‌کند و غذا را بین آن‌ها پخش 
می‌کند. در همین حین سرهنگی سر می‌رسد و پرخاش 
می‌کند که چرا غذایی که سلطان فرستاده را به سگ‌ها 
می‌دهی؟ شبلی پاسخ ‌دهد هیس ... لطفاً آرام‌تر صحبت کن 

که اگر سگ‌ها بفهمند غذا از کجا آمده، آن را نمی‌خورند.
داستان دیگری از عطار: روزی خلیفه بار عام داشته و قرار 
بود با مردم دیدار بکند. تختی برای نشستن خلیفه فراهم 
می‌کنند ولی قبل از این که خلیفه برسد، شِبلی می‌رود و 
روی تخت می‌نشیند. نگهبانان او را با چوب می‌زنند و از 
تخت پایین می‌کشند. خلیفه همان موقع می‌رسد و از شِبلی 
علت کارش را جویا می‌شود. پاسخ می‌دهد می‌خواستم به 

شما نشان بدهم من که دو ثانیه روی این تخت نشستم چه 
چوبی خوردم، و شما که بیست ساله رویش نشسته‌ای چه 

چوبی خواهی خورد!
در پایان برخی داستان‌های غیرفارسی را هم معرفی کنیم. 
داستان قدیمی ادُیپ )Oedipus( ۲۵۰۰ سال پیش در یونان 
نوشته شده است، ولی هنوز هم گوش دادن به آن آدمی را 
میخ‌کوب می‌کند. فروید معتقد است اگر داستانی شما را 
میخ‌کوب می‌کند بدانید دربارهٔ شماست. داستان‌های هندی 
مهاباراتا )یا مهابهاراتا Mahabharata( هم که مجموعه‌ای از 
افسانه‌های اسطوره‌ای هند هستند و شش قرن پیش از 
میلاد نوشته شده‌اند، حماسی و بسیار جذاب هستند. برخی 
قرون وسطی  اروپای  مجموعه داستان‌های جالب که در 
داستان‌های  شکسپیر،  داستان‌های  نیز  شده‌اند  نوشته 
کانتربری )Canterbury( و دِکامرون )Decameron( هستند. 
خواندن این داستان‌ها نه تنها جذاب است، بلکه انسان را با 

فرهنگ غربی هم آشناتر می‌کند.

ــا، از  ــدی مهابارات ــانه‌های هن ــری از افس تصوی
ــدی. ــطوره‌های هن ــهورترین اس مش

39 No. 557 October 31.2019



آگهی و تبلیغات 40 5 - پنج‏شنبه 9 آبــان 1398 شماره  57



No. 557 October 31.2019 41آگهی و تبلیغات



تاثیر سیستم هرمونی بدن بر اضافه‌وزن 

ترانه ناظری

سلامتی

کارشـناس  پوتنـام  جودیـت  گفته‌هـای  اسـاس  بـر 
اقتصـاد کشـاورزی، الگـوی اصلـی رژیم‌هـای امریکایی 
از  کالری‌هـا  درصـد  کاهـش  بـه   ،70 دهـه  اواخـر  از 
منابـع چربـی و افزایـش کربوهیدرات‌هـا ‌تغییـر یافـت. 
 60 غالت  سـالانه  سـرانه  مصـرف  دقیق‌تـر،  بطـور 
پونـد و شـیرین کننده‌هـای پرکالـری کـه شـیره ذرت 
بـا فروکتـوز بـالا در راس همـه قـرار داشـت 30 پونـد 
افزایـش یافـت. بطـور همزمان مردم شـروع بـه مصرف 
کالری‌هـای بیشـتر کردنـد بطوری‌کـه حـالا از زمانـی 
کـه دولـت رژیم‌های کـم چربـی را توصیه کرده اسـت 

روزانـه 400 کالـری بیشـتر مصـرف می‌کننـد.
پـس  باشـد،  شـکل  همیـن  بـه  حـوادث  رونـد  اگـر 
شـیوع چاقـی در میـان امریکایی‌هـا قطعـا می‌توانـد با 
کالری‌هایـی کـه بیشـتر از همیشـه مصـرف می‌شـود 

توضیـح داده شـود.

اضافـه  کالری‌هـای  ایـن  نهایـت  در 
وزن  افزایـش  باعـث  کـه  هسـتند 
از  کـه  کالری‌هایـی  بخصـوص  می‌شـوند 
چـرا؟  امـا  ‌می‌آینـد.  کربوهیدرات‌هـا 
اندوکرینولـوژی  دانـش  کـه  پاسـخی 
می‌دهـد ایـن اسـت کـه مـا در مقایسـه 
بـا دهـه هفتاد بیشـتر گرسـنه‌ می‌شـویم 
آن‌کـه  از  بیـش  مسـاله  ایـن  دلیـل  و 
روانشـناختی باشـد فیزیولوژیکـی اسـت. 
در  کـه  عامـل  مهم‌تریـن  این‌جـا  در 
پروسـه تعقیـب چربـی و مطالعـه اثـرات 
آن بـر کلسـترول نادیـده گرفته شـده اثر  

کربوهیدرات‌هـا ‌بـر قنـد خـون و انسـولین 
اسـت. درواقـع مقصریـن اصلـی همان‌هایـی هسـتند 
کـه انگشـت اتهـام دکتـر اتکینـز و پزشـکان طـرف‌دار 
رژیم‌هـای کم‌کربوهیـدرات سـال‌ها پیـش بـه سـوی 

آن‌هـا نشـانه رفتـه بـود.
تنظیـم سـطح قنـد خـون اولیـن وظیفـه‌ای اسـت که 
محـض  کربوهیدرات‌هـا ‌بـه  دارد.   بعهـده  انسـولین 
بـه  می‌شـوند  شـما  گـوارش  سیسـتم  وارد  اینکـه 
اجـزای مولکولـی قنـد تجزیه شـده و وارد جریان خون 
می‌گردند. سـپس پانکراس هورمون انسـولین را ترشـح 
می‌کنـد کـه قند را بـرای تامین سـوخت چند سـاعت 
آینـده بداخـل عضالت و کبـد ببـرد. بـه همیـن دلیل 
اسـت که انسـولین تنها در اثر مصـرف  کربوهیدرات‌ها 
‌ترشـح می‌شـود و چربی‌هـا بـر آن اثـری ندارنـد. امـا 
پزشـکان از سـال‌های دهه بیسـت که کمبود انسـولین 
را عامـل دیابـت نوجوانـان می‌دانسـتند توجـه خـود را 

تنهـا بـه کمبـود انسـولین معطـوف کـرده بودند.
امـا انسـولین متابولیسـم چربـی را هم تنظیـم می‌کند 
و چربـی نمی‌توانـد بـدون انسـولین در بـدن ذخیـره 
فـرض  کلیـدی  ماننـد  می‌تـوان  را  انسـولین  شـود. 
کـرد کـه وقتـی روشـن باشـد تنهـا در عـرض چنـد 
سـاعت بعـد از خـوردن غـذا بـه شـما امـکان می‌دهـد 
و  بسـوزانید  انـرژی  بعنـوان  کربوهیدرات‌هـا ‌را  کـه  

کنیـد.  ذخیـره  چربـی  بعنـوان  را  اضافـه  کالری‌هـای 
امـا اگـر خامـوش باشـد، شـرایطی فراهـم می‌شـود که 
وقتـی سـطح انسـولین بـه حداقل رسـید، شـما چربی 
را بعنـوان سـوخت بسـوزانید. بنابرایـن تنهـا زمانی که 
سـطح انسـولین پائیـن باشـد شـما موفق به سـوزاندن 

می‌شـوید.‌ خودتـان  چربی‌هـای 
در ایـن نقطـه مسـاله بطـور اجتناب‌ناپذیـری پیچیـده 
باشـد،  بیشـتر  شـما  بـدن  چربـی  هرچـه  می‌شـود. 
وعـده  هـر  از  بعـد  را  بیشـتری  انسـولین  پانکـراس 
غذایـی آزاد می‌کنـد و شـما بیشـتر مسـتعد مقاومـت 
بـه انسـولین کـه عامـل زیربنایی سـندرم ایکس اسـت 
انسـولین سـلول‌های  بـه  مقاومـت  اثـر  در  می‌شـوید. 
شـما حساسـیت خـود را نسـبت به انسـولین از دسـت 
می‌دهنـد و شـما بـرای آنکـه قند خـون خـود را تحت 
کنتـرل داشـته باشـید بـه مقـدار بازهـم بیشـتری از 
هرچـه  بنابرایـن  می‌کنیـد.  پیـدا  احتیـاج  انسـولین 
بیشـتر افزایـش وزن پیـدا می‌کنیـد، انسـولین ذخیـره 
را سـخت‌تر  آن‌  دادن  دسـت  از  و  آسـان‌تر  را  چربـی 
می‌کنـد. امـا احتمـال آن هـم وجـود دارد کـه مقاومت 
بـه انسـولین در ذخیـره کـردن چربی با مشـکل مواجه 
شـود و وزن شـما همانطـور کـه بایـد تحـت کنتـرل 
باقـی بمانـد، امـا پانکـراس را هم‌چنـان بـه  ترشـح باز 
هـم بیشـتر انسـولین وادار کنـد و بـه ایـن ترتیب یک 

بازگشـــت نظـــر انقلابـــی اتکینـــز )5(

این مطلب بخش پنجم از مقاله‌ای است که به قلم گری تابز در یکی 
از شماره‌های مجله نیویورک تایمز به چاپ رسیده است. در این 
بخش نگاه علم اندوکرینولوژی به مساله چاقی و اثرات هورمون 

انسولین شرح داده شده است.
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سلامتی

چرخـه معیـوب آغـاز شـود.
کـدام یـک اول آمـده اسـت؟ چاقی؟ انسـولین بـالا که 
هایپرانسـولینمیا نـام دارد؟ یـا مقاومـت بـه انسـولین؟ 
داسـتان مـرغ و تخم‌مـرغ اسـت کـه هیچ‌وقـت حـل 
نشـده اسـت. یـک اندوکرینولوژیسـت ایـن موضـوع را 
بعنـوان سـوالی کـه برنـده جایـزه نوبـل خواهـد بـود 

بـرای مـن توصیـف کرد.
انسـولین هم‌چنیـن گرسـنگی را بطـور عمیقـی تحـت 
تاثیـر قـرار می‌دهـد، گرچـه چگونگـی آن یکـی دیگـر 
از مـوارد مـورد اختالف اسـت. از یـک طرف انسـولین 
می‌توانـد بـا پائیـن آوردن قنـد خـون بطـور مسـتقیم 
باعـث گرسـنگی بشـود، امـا قنـد خـون تـا چه انـدازه 
بایـد پائیـن بـرود کـه گرسـنگی ظهـور کنـد؟  ایـن 
مسـاله هنـوز حل نشـده اسـت. در عین حال انسـولین 
بـا اثـر گذاشـتن بـر روی مغـز گرسـنگی را سـرکوب 
ایـن تئـوری همانطـور کـه مایـکل شـوارتز  می‌کنـد. 
داد  توضیـح  واشـنگتن  دانشـگاه  اندوکرینولوژیسـت 
چنیـن اسـت کـه توانایـی انسـولین بـرای مهار اشـتها 
بطـور طبیعـی خاصیـت آن را بـرای تشـکیل چربـی 
بدنـی خنثـی می‌کند. بـه زبـان دیگر هرچه شـما وزن 
بیشـتری گرفته‌ایـد، بـدن شـما بعد از هر وعـده غذایی 
انسـولین بیشـتری ترشـح کـرده تا اشـتها را سـرکوب 

کنـد و شـما کمتـر بخورید و لاغرتر شـوید. اما شـوارتز 
مکانیسـم سـاده‌ای را تصـور می‌کنـد کـه می‌تواند این 
سیسـتم هوموسـتاتیک را از تعـادل خـارج کنـد. اگـر 
مغـز شـما قرار باشـد کـه حساسـیت خود را نسـبت به 
انسـولین از دسـت بدهد )همانطورکـه چربی و عضلات 
شـما وقتـی در معـرض انسـولین زیـاد قـرار می‌گیرنـد‌ 
از دسـت می‌دهنـد( دیگـر نمی‌توانـد افزایش انسـولین 
را بـه نحـوی ثبـت کنـد کـه ذخیـره چربـی ناشـی از 
افزایـش انسـولین را کـه در اثـر چاقـی بوجـود آمـده 
بـا سـرکوب اشـتها جبران کنـد. نتیجـه نهایـی بوجود 
آمـدن یک شـرایط فیزیولوژیک اسـت کـه از قبل برای 
چاقـی برنامه‌ریـزی شـده و بازی‌گـر اصلـی آن رابطـه 
بیـن انسـولین و کربوهیدرات‌‌هاسـت. شـوارتز عقیـده 
دارد کـه ایـن موضـوع می‌توانـد حقیقت داشـته باشـد 
ولـی تحقیقـات هنـوز بـه حـدی نرسـیده اسـت کـه 
قطعیـت آن را ثابـت کنـد. »ایـن یـک فرضیـه اسـت و 

درسـتی آن بایـد روشـن شـود«.
دیویـد لودویـگ اندوکرینولوژیسـت هـاروارد می‌گویـد 
کـه رمـز مسـاله در اثر مسـتقیم انسـولین بـر روی قند 
خـون اسـت. او اشـاره می‌کنـد وقتـی افـراد مبتال بـه 
دیابـت انسـولین زیـاد دریافت کنند در اثـر پائین رفتن 
قنـد خون  بشـدت گرسـنه می‌شـوند، درنتیجه بیشـتر 

انسـولین  و  می‌کننـد  پیـدا  وزن  افزایـش  می‌خورنـد، 
چربـی را در بـدن جاسـازی می‌کند. ایـن موضوع برای 
حیوانـات آزمایشـگاهی و بطـور بسـیار موثـری بـرای 
خـود مـا در زمانـی کـه کربوهیـدرات زیـاد می‌خوریم، 
)بخصـوص قنـد و نشاسـته ماننـد برنج، سـیب‌زمینی و 
هـر چیـزی کـه از آرد درسـت شـده باشـد، حتـی یک 
تکـه نان سـفید( اتفاق می‌افتـد. اینهـا کربوهیدراتهایی 
هسـتند کـه بـه داشـتن قنـد زیـاد مشـهور هسـتند 
بـه ایـن معنـی کـه بسـرعت جـذب خـون می‌شـوند. 
ناگهانـی  هجـوم  باعـث  خـون  قنـد  سـریع  افزایـش 
انسـولین می‌شـود کـه بـه فاصلـه چنـد دقیقـه اتفـاق 
می‌افتـد. انسـولین زیـاد قنـد خـون را از صحنـه خارج 
می‌کنـد و تنهـا در عـرض چند سـاعت قند خون شـما 
بـه سـطحی می‌رسـد کـه از زمان قبـل از خـوردن غذا 
هـم پائین‌تـر اسـت. همان‌طـور کـه لودویـگ توضیـح 
می‌دهـد بـدن فکـر می‌کنـد با کمبـود سـوخت مواجه 
شـده اسـت درحالی‌کـه سـطح انسـولین هنـوز بالاتـر 
از حـدی اسـت کـه بـدن بتوانـد چربی‌هـای خـود را 
بسـوزاند. نتیجه احسـاس گرسـنگی و میل بـه خوردن 
معیـوب  یـک چرخـه  اسـت.  بیشـتر  کربوهیدراتهـای 

دیگـر و شـرایطی کـه بـرای چاقـی مهیا شـده اسـت.
ادامه دارد
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ادبیات، ویژه‌نامهٔ حافظ

مسعود هوشیار 
ادب‌پژوه و مدرس حافظ

حافظ، عصاره زندگی و سرزندگی 
روحِ ایـرانـی

دلپذیر  شاعران  از  شیرازی  حافظ  محمد  شمس‌الدین 
ایرانیان است. این دلبرانگی حافظ به‌اندازه‌ای است که کتاب 
شعرش را نه‌تنها در خانه‌ها که شعرهایش را بر درودیوار 
شهرها می‌بینیم. علت همه‌پسندی شعر حافظ را باید در 
شیوهٔ نقش‌مایه‌پردازی )مضمون‌پردازی( و محتوای اشعارش 

جست.
جامعهٔ ایرانی همواره در سراشیبیِ ناآرامی بوده است. مردمِ 

این جغرافیا کمترزمانی روی آرامش را دیده‌اند.
جامعهٔ زمان حافظ نیز جامعهٔ سرخورده از حکومت مغولان 
است. آشفتگی‌های سیاسی تا سال‌ها اوضاع جامعهٔ ایرانی 
تغییر  پی‌درپی  محلی  حکومت‌های  کرد.  به‌هم‌ریخته  را 
پیوسته  شیراز  ایلخانان  حافظ،  زندگی  زمان  در  کردند. 
مظفر،  محمد  داشتند.  جنگ  و  بگومگو  دیگرایلخانان  با 
و  کشید  لشکر  شیراز  به  یزد  از  امیرمبارزالدین‌محمد، 
در  سپس  زد.  کنار  را  شاه‌شیخ‌ابوالسحاق  اینجو،  ایلخان 
میدان مرکزی شهر، میدان شاه اعدام کرد. سپس‌تر محمد 
مظفر را فرزندش شاه‌شجاع کور کرد. حافظ در این اوضاع 
آشفته هوشمندانه رفتار می‌کند. حافظ معترض‌ترین منتقد 
ایلخانان زمان خود است. حافظ زبان‌درازی طناز است. با 
زبان گزندهٔ طنز، نقد می‌کند. این شخصیت منتقد حافظ 
محبوب مردم است. مردم در جامعهٔ ایرانی عاشق کسانی‌اند 
اشعار  خواندن  کنند.  اعتراض  قدرت‌ها  به  زبانشان  از  که 

حافظِ منتقد، حال مردمان ستم‌دیده از قدرت‌های سیاسی 
را خوش می‌کند.

وجه دیگر نقد حافظ متوجه نمایندگان دینی ریاکار است. 
نمایندگان این چهره‌های منفور در شعر حافظ، زاهدان و 
صوفیان‌اند. حافظ با زبانش این گروه را به صُلّبه می‌کشد. 
نیش و کنایه‌های این شاعر زبان‌ورز به زاهدان و صوفیان 
را  مردم  قدرتمندان  بازوبه‌بازوی  اینان  است.  بی‌نظیر 
قدرت برای رسیدن به خواسته‌های  از وزنهٔ  دور می‌زنند. 
بی‌پایانشان بهره‌ها می‌برند. حافظ اما خاموش نمی‌نشیند و 
با زبان گزندهٔ طنز خود تبانی قدرت و دین را رسوا می‌سازد.
امیرمبارزالدین‌محمد که لقب محتسب را دارد هم‌پیالهٔ با 

صوفی می‌خواند:
محتسب نمی‌داند این‌قدر که صوفی را
جنس خانگی باشد همچو لعل رُمانی؟!

زبان  است.  ایرانیان  محبوب  حافظ  گزندهٔ  نقد  شیوهٔ  این 
موازنهٔ  است.  قدرت‌ستیز  حافظ  است.  مردم  زبان  حافظ 
ریاکارانهٔ قدرت و دین را در هم می‌کوبد و این‌همه، دلخواه 

مردم پس‌رانده از حق است.
است.  نصیحت‌کردن  کهن  ادیبان  غالب  شیوهٔ  همچنین 
اخلاق‌محور  نیست.  مردم  نصیحت‌گر  حافظ  دراین‌بین، 
نیست.  حال‌آشفته  مردم  تربیت‌کردن  به‌دنبال  نیست. 
از  فقط  نیز  تبلیغ دین  است.  واعظان  کار  اخلاقی‌زیستن 

وعظ‌کنندگان برمی‌آید و حافظ منتقد هم‌اینان است:
واعظان کین جلوه در محراب و منبر می‌کنند
چون به خلوت می‌روند آن کار دیگر می‌کنند

حافظ بعضی مواقع نصیحت می‌کند اما خودش نصیحت‌گریز است:
در کنج دماغم مطلب جای نصیحت

کائن گوشه پر از زمزمهٔ چنگ و رباب است
حافظ چه شد ار عاشق و رند است و نظرباز

بس طور عجب لازم ایام شباب است

نصیحت‌های حافظ بسیار ظریف است. شاعرانه است؛ درواقع نصیحت حافظ 
طنازانه است. دعوت به خوشی می‌کند. لذت می‌پراکند. دعوت به گذرانِ 

خوش می‌کند:
نصیحت گوش کن جانا که از جان دوست‌تر دارند

جوانان سعادتمند پند پیر دانا را
حدیث از مطرب و میگو و راز دهر کمتر جو

که کس نگشود و نگشاید به حکمت این معما را

حافظ دم‌غنیمتی است. دم‌غنیمتی به این معناست که به‌دنبال گذران خوش 
باشیم نه خوش‌گذرانی؛ چراکه خوش‌گذرانی و گذران‌خوش بسیار متفاوت 
است. هردو به خوشی تأکید می‌کنند؛ اما خوش‌گذرانی بسیار سطحی‌تر 
از گذران خوش است؛ برای نمونه، تخیل کنید که تصمیم می‌گیریم با 
دوستان به سفری تفریحی بریم. ازاین‌رو، از چندهفته پیش‌تر با چند تا 
دوستانمان هماهنگی می‌کنیم. فرآیند سفر را با آن‌ها برنامه می‌ریزیم. از 
محل کارمان مرخصی می‌گیریم. راهی سفر می‌شویم. با دوستانمان در سفر 
خوش می‌گذرانیم و بازمی‌گردیم؛ درواقع، برای خوش‌گذرانی به برنامه‌ریزی 
و مکانش  نیازمندیم. خوش‌گذرانی ساختن وضعیتی خوش است. زمان 
محدود است؛ اما گذران خوش به این معناست که در هر زمان و مکانی 
خوش باشیم. پیوسته در عیشِ مدام بزِی‌ایم. از این دید، کسی که به گذران 
خوش برسد، همواره در حال لذت‌بردن است. از این دید، رضایت از وضعیت 

درآمدی موجود را پیشنهاد می‌دهد:
نصیحتی کنمت یاد گیر و در عمل آر
که این حدیث ز پیر طریقتم یادست
غم جهان مخور و پند من مبر از یاد

که این لطیفه عشقم ز ره روی یادست
رضا به داده بده وز جبین گره بگشای
که بر من و تو در اختیار نگشاده‌ست

حافظ رگ خواب ما ایرانیان را به دست گرفته است. خواب ما را آشفته 
حافظ  ایرانیان،  برای  که  ازاین‌روست  باشیم.  بیدار  همواره  تا  می‌کند 

سرزنده‌ترین شاعر همهٔ دوران‌هاست.

گـــروه ادبیـــات هفتـــه: در هفتـــه‌ای کـــه گذشـــت و »هفتـــه« در مرخصـــیِ 
ـــه  ـــد ک ـــزار گردی ـــظ برگ ـــادروز حاف ـــر ی ـــود، بیســـتِ مه ـــاتِ شـــکرگزاری ب تعطی

ـــاتِ  ـــه، در صفح ـــاعرِ همیش ـــن ش ـــرای ای ـــه‌ای ب ـــب، ویژه‌نام ـــن مناس ـــه همی ب
ـــد. ـــول افت ـــه مقب ـــد ک ـــت؛ امی ـــده اس ـــم ش ـــشِ رو تقدی پی
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ادبیات، ویژه‌نامهٔ حافظ

فرشید سادات‌شریفی مثنوی حافظ: دشواریِ معنادارکردنِ زندگی در فراق الهه شعر
۱. پیش‌سخن

تخصصی  دفاتر  منتشرکنندهٔ  عزیزان  دعوت  به  و  پیش‌تر 
حافظ‌پژوهی، مقالتی را با عنوان »جُستارگشایی دربارهٔ معنای 
زندگی به‌روایت دیوان حافظ« منتشر کرده بودم و در روزِ ۲۰ 
مهر ۱۳۹۸ آن را با تغییراتی برای عزیزان حاضر در نکوداشت 
حافظ در کافه‌ترنج مونترآل برخواندم. در پایان سخنم ادب‌شناس 
و حافظ‌پژوه و مترجم گرامی استاد دکتر مهدی مقصودی، اشارتی 
فرمودند که با همهٔ کوتاهی نگاهِ من را به مثنویِ موردِ بحث دیگر 
و عمیق‌تر کرد و بر آن شدم تا در نخستین فرصت، بازنگریستهٔ 
آن متن را -که به‌کل متنی تازه می‌شود- در »هفته« با ذکر تأثیر 
شگرف ایشان نشر دهم و به رسم ادب و ستایش این نوشته را به 

خودشان تقدیم و به همهٔ حافظ‌دوستان پیش‌کش کنم.

۲. مبانی بحث
»معنای زندگی« )Meaning of Life(، با انسانی سرشار از پرسش 
سروکار دارد که حتی اگر دانشمندی بسیاردان هم باشد، گریبانش 
از پرسشی کلان رها نیست؛ پرسشی معطوف‌به یافتن معنایی برای 
زادنِ به‌اجبار و نیز زیستنی که بخش اعظم آن نیز تا مرگ محتوم 
در جبر می‌گذرد و با فکرکردن به »رنج« و رنج‌کشیدن و سپس 
تنهایی و مرگ )این دو رنج اجتناب‌ناپذیر انسان( وسعت می‌یابد تا 
بیندیشیم: »من و عزیزانم دویست سال دیگر زنده نیستیم؛ پس، 
معنای کارهایی که در این زندگی برای خود و دیگران می‌کنیم، 

چیست و چگونه ممکن است نامعقول و عبث و بی‌معنا نباشد؟«
از پاسخ‌یابی نگریزد، یا به‌راه  البته اگر  او در پی این خارخار و 
هستی  غایتمندی  و  هدفمندی  به  باورمندان  و  دین‌داران 
راه  به  یا  می‌جوید  را  زیستن  معنای »کشف‌کردنی«  و  می‌رود 
سنگلاخی معنای »آفریدنی« می‌رود تا مانند بسیاری فردگرایان 
و انسان‌گرایان به معنایی فردی برسد و درحقیقت، آن را برای 

زندگی خویش »جعل« کند.
در این چشم‌انداز، جویه و پویه و »مسئلهٔ« ما برای یاری‌رساندن 
به مخاطب یا منتقدی که با دید معناکاوانه با آثاری ادبی و هنری 
روبه‌رو می‌شود، آن است که یک نظرگاه )Stand-point( را طراحی 
و به وی پیشنهاد کنیم که بتواند برای واکاوی بسامان و روشمند 
معنای زندگی و نسبت آن با آرا و آثار پدیدآورندگان آثار ادبی 
و هنری )چه در نمونه‌پژوهی‌ها و چه در بازخوانی آثار متعدد و 
دوره‌ای( کارساز و یاری‌رسان باشد و با کاربست‌های عملی بهسازی 
نیز بشود. از این چشم‌انداز و با چنین هدفی، سامان‌بخشیدن 
گونه‌شناسی  استوار کرده‌ایم:  اصل  این شش  بر  را  نظرگاهمان 
تنهایی؛ نسبت تنهایی با دیگر رنج‌ها؛ نسبت رنج و رنج‌شناسی با 
بینش اعتراضی؛ نسبت میرایی انسان با رنج و اعتراض؛ رنج‌کاه‌ها؛ 
و در متن‌هایی که داده‌های کافی وجود داشته باشد: نسبت معنای 
زندگی برای شخصیت‌ها با معنای زندگی در دید پدیدآورندهٔ متن.
باری به‌نظر می‌رسد در این فرایند، اطمینان‌بخش‌ترین کوشش، 
)اطلاعات  برون‌متن  و  نویسنده(  )آثار خلاق  متن  از  بهره‌بردن 

تاریخی‌زندگی‌نامه‌ای به‌شرط متقن‌بودن آن‌ها( است.

۳. متن مثنوی
1. الا ای آهوی وحشی کجایی/ مرا با توست چندین آشنایی

2. دو تنها و دو سرگردان دو بی‌کس/ دد و دامت کمین از پیش 
و از پس

3. بیا تا حال یکدیگر بدانیم/ مراد هم بجوییم ار توانیم
4. که می‌بینم که این دشت مشوش/ چَراگاهی ندارد خرم و خوش

5. که خواهد شد بگویید ای رفیقان/ رفیق بی‌کسان یار غریبان
6. مگر خضر مبارک‌پی درآید ز یمن همتش کاری گشاید

7. مگر وقت وفاپروردن آمد/ که فالم لا تذرنی فرداً آمد
8. چنینم هست یاد از پیر دانا/ فراموشم نشد، هرگز همانا

9. که روزی رهروی در سرزمینی/ به لطفش گفت رندی ره‌نشینی
10. که‌ای سالک چه در انبانه داری/ بیا دامی بنه گر دانه داری

11. جوابش داد گفتا دام دارم/ ولی سیمرغ می‌باید شکارم
12. بگفتا چون به دست آری نشانش/ که از ما بی‌نشان است 

آشیانش
13. چو آن سرو روان شد کاروانی/ چو شاخ سرو می‌کن دیده‌بانی
14. مده جام می و پای گل از دست/ ولی غافل مباش از دهر 

سرمست
خود  با  و  اشکی  نم  جویی/  طرفِ  و  چشمه‌ای  سر  لب   .15

گفت‌وگویی
غنی شد  که خورشید  ساز؟/  بدین  آرد  وزن  من چه  نیاز   .16

کیسه‌پرداز
17. به یاد رفتگان و دوستداران/ موافق گرد با ابر بهاران

18. چنان بی‌رحم زد تیغ جدایی/ که گویی خود نبوده است 
آشنایی

19. چو نالان آمدت آب روان پیش/ مدد بخشش از آب دیدهٔ 
خویش

20. نکرد آن همدم دیرین مدارا/ مسلمانان مسلمانان خدا را
21. مگر خضر مبارک‌پی تواند/ که این تنها بدان تنها رساند

22. تو گوهر بین و از خرمهره بگذر/ ز طرزی کن نگردد شهره 
بگذر

23. چو من ماهیّ کلک آرم به تحریر/ تو از نون والقلم می‌پرس 
تفسیر

24. روان را با خرد درهم سرشتم/ وز آن تخمی که حاصل بود 
کشتم

25. فرح‌بخشی در این ترکیب پیداست/ که نغزِ شعر و مغزِ جانِ 
اجزاست

26. بیا وز نکهت این طیبِ امیّد/ مشام جان معطر ساز جاوید
27. که این نافه ز چینِ جیبِ حور است/ نه آن آهو که از مردم 

نفور است
28. رفیقان قدر یکدیگر بدانید/ چو معلوم است شرح از بر مخوانید
29. مقالات نصیحت‌گو همین/ است که سنگ‌انداز هجران در 

کمین است

۴. متن‌کاوی، واکاوی تنهایی‌ها
در  را  تنهایی  یالوم  اروین  آن‌ها  رأس  در  و  روان‌جامعه‌شناسان 
سه ساحت بین فردی و درون‌فردی و اگزیستانسیال )وجودی( 

دسته‌بندی و بررسی می‌کنند.
»جداماندگی« )فاصلهٔ فیزیکی( و »مغفول‌بودن« )به‌یاد کسی‌بودن 
که او به‌یاد ما نیست(، انواع نوع اول هستند و »ارزشمندنبودن 
فی‌نفسه« )ارزش‌داشتن در رابطه صرفاً به‌خاطر نفع و ضرر طرف 
مقابل(، »بیگانگی« )سردشدن مهر یکی از طرفین رابطه و گرایش 
به‌سمت شخص ثالث(، »محبت و علاقهٔ یک‌طرفه« و احساس 
»درک‌ناشدگی« )در آرزوها، آرمان‌ها، ایده‌ها و عقاید( لایه‌های نوع 
دوم‌اند. در نوع سوم اما، تنهایی تخفیف‌ناپذیر دربرابر »آزادی« و 
»انتخاب« )تنها و مسئول‌بودن دربرابر اراده و گزینش‌های خویش 
و نتایج آن‌ها( در کنار تنهایی انسان دربرابر »میرایی« خویشتن و 
عزیزان قرار دارد. البته، باید درنظر داشت مرزهای بین انواع تنهایی 
بسیار به‌هم نزدیک هستند و انواع تنهایی ازلحاظ نظری مشابه‌اند؛ 
یعنی ممکن است یکسان انگاشته شوند یا گاه درعمل به‌هیئت 
تفکیک  تنهایی،  لایه‌های  واکاوی  در  بنابراین،  درآیند.  یکدیگر 
مرزها بسیار لغزنده است و چه‌بسا در بعضی نمونه‌ها، بتوان به‌طور 

همزمان انواع متفاوت آن را یکجا سراغ کرد و نشان داد.
فی‌نفسه،  ارزش  نداشتن  و  بیگانگی  به‌جز  حاضر،  مثنویِ  در 
باقی انواع را می‌توان یافت که سبب می‌شود بتوان این متن را 
و  کنش‌ها  نتیجهٔ  اگر  نامید. جداماندگی،  تنهایی‌کاوی«  »موزهٔ 
انتخاب‌هامان باشد، تحمل‌پذیرتر است؛ اما این فریادِ »کجایی« 
خطاب به روایت‌شنو )که تا انتهای بین آهوی وحشی و خوانندهٔ 
را  جداماندگی  این  بی‌چراییِ  رنجِ  است(،  نوسان  در  مثنوی 
بازتاب می‌دهد و بارزترین قرینهٔ این رنج نیز همدلیِ روایتگر و 
روایت‌شنو در بیت دوم است. باری، پرت‌شدن از نخستین لایهٔ 
تنهایی )جداماندگی( به عمیق‌ترین لایهٔ تنهایی‌های موجود در 
متن )تنهایی دربرابرِ مرگ(، دومین ویژگی نظرگیر تنهایی‌های 
مثنوی است؛ کنشگری ناخوشایند و آزارگر که »دهر« نام دارد، در 
تمام مثنوی، همهٔ تنهایان را با یادآوری آسیب‌پذیری و میرایی‌شان 
می‌آزارَد: از همان آغاز مثنوی که از دام و کمین سخن در میان 
است تا آنجا که دهر سرمست است و همواره باید از او در بیم بود تا 
آنجا که سرو کاروانی )و بیش و پیش از هر چیز رب‌النوعِ شاعرانگیِ 
حافظ( می‌شود و در کنار سوگ او باید برای رفتگان گریست تا 
انتها که سنگ‌اندازی و هجرآفرینی مهرِ نامیمونِ او در پایان شعر 

است )به ترتیب در بیت‌های ۲، ۱۳ و ۱۴، ۱۷ و ۲۹(.
در کنار این دو نمود اصلی، اعتراض‌های پنهان شاعر/روایتگر به 

انواع تنهایی را نیز باید به سیاهه‌مان بیفزاییم:
ـ بیان نیاز به درک متقابل، که باتوجه به قید »ار توانیم« غائب 

است و نوعِ درک‌ناشدگی را رقم می‌زند )بیت ۳(؛
ـ اشارت به غیابِ همدلی جز مخاطب که در قیدِ »با خود« برای 

گفت‌وگو بازتاب یافته است )بیت ۱۵ س(؛
ـ بازتاب ترکیب‌شدن دو جنس از تنهایی یعنی »مغفول‌بودن« و 
نوعی‌از »علاقهٔ یک‌طرفه« که در استغنای معشوقانهٔ بیت )ترکیب 

بیت ۵ با ابیات ۱۱ تا ۱۳ و ۱۶ و کنایهٔ پرمعنای بیت ۲۷(.
البته، حافظ با تنیدن هوشمندانهٔ تنهایی در طرح و پی‌رفت‌های 
و  دیدگاه‌ها  )تفاوت  »پرسپکتیویسم«  به  را  ما  مدام  روایت، 
ادراکات افراد مختلف با یکدیگر( توجه می‌دهد: آن هم در قامت 
رفت‌وآمدهای مدام میانِ شخصیت‌های عاشق، سالک، شاعر، عارف 
به‌نحوی که هم تفاوت بیان‌ها و دیدگاه‌شان مطرح شود و هم 

اشتراکشان در رنجوری و تنهایی.

کالبدشکافیِ جبرِ پیری: نسبت تنهایی با دیگر رنج‌ها
شاید پس‌از خواندن و بازخواندن تبیینِ پیش‌گفته از تنهایی‌های 
این مثنوی بیندیشید که رنج اصلی ساری و جاری در متن، در 
جبرِ پیرانه‌سر ریشه دارد؛ رندیِ ذاتیِ حافظ هم در همینجاست 
که لایه‌ای عمیق‌تر و فردی‌تر را به ما نشان می‌دهد: کم‌توانی و 
بی‌بضاعتی درجایگاه ریشه‌ای که مجبوربودن و جبراندیشی میوهٔ 
آن است و دست‌کم این پنج نمود عمده را برای آن می‌توان در 
این مثنوی نشان داد: ـ از نخستین بیتِ مثنوی، شاعر قادر نیست 
فاصلهٔ فیزیکی را خود از میان بردارد و نتیجتاً مجبورست صرفاً به 

لابه و دعوت و شکوِه اکتفا کند؛
از  دور  روایت‌شنو(،  و  )روایتگر  روایت  و رضایت طرفین  مراد  ـ 
دست‌رس است و جستن آن نیز بایسته‌ای است که معلوم نیست 

از این دو برآید؛
ـ ناامنی مکرر زمین و زمان، هم علت ضعفِ آدمیِ محبوس در 
موقعیت و زیست‌جهانِ این شعرست و هم به آن دامن می‌زند و در 

چرخه‌ای معیوب آن را تقویت می‌کند؛
ـ جمع‌شدنِ ناتوانی با ناامنی، وفا را نیز همچون مراد آن‌چنان از 
دسترس دور کرده که باید برای باورکردنِ اینکه ممکن است دوباره 
بتوان آن را پروررد و بازیافت، لازم است دست به ریسمان آرامشِ 
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ادبیات، ویژه‌نامهٔ حافظ

تفأل زد. آن هم در قالب دعایی که در آن زکریای نبی می‌گوید: 
خدایا مرا تنها نگذار )در بیت ۷(؛

ـ و نهایتاً در پایان مثنوی نیز با وجودِ به‌کاررفتنِ همهٔ رنج‌کاه‌ها، 
به‌شرحی که در تیتر بعد آمده است، بازهم نظم و نظامِ جمع‌شدنِ 
ناتوانی با ناامنی تغییری نمی‌کند: نه جهان امن‌تر می‌شود و نه 

انسان تواناتر بر کنترل و کاستن رنج‌های خویش.

حافظ و جست‌وجوی مُصرّانهٔ رنج‌کاهِ ازدست‌رفته
به‌نظر می‌رسد کامل‌ترین و ساده‌ترین وصفِ اخلاقی‌روان‌شناختی 
برای واکنش حافظ به آلامِ پیش‌گفته، همین باشد؛ جست‌وجویِ 
مُصرّانهٔ رنج‌کاه‌ها. برای همین است که در این مثنوی نیز طیفی 
همدرد؛  طلب حضورِ  است:  عرضه‌شده  تسلّبخش‌ها  از  رنگین 
تمرینِ توجه و مراقبت و رفِق و وفاپروردن؛ انتظار و امیدِ آمدنِ 
منجیِ پی‌خجسته؛ تمسّک و تفأل به کلامِ رباّنی؛ مداومت در بزم 
گل‌ومل بدون غفلت از دهر؛ گریستن؛ خودکاوی و درون‌نگری؛ 
و سرانجام، نوشتن و سرودن. که این همه، تأکید بر سه نکته را 
ضروری می‌سازد: اول، غیراجتماعی/سیاسی‌بودنِ این شعر که در 
آن از بن‌مایه )موتیف( کلان اعتراض به انواع بی‌صداقتی خبری 
نیست؛ دوم، اهمیّتِ تداومِ نوشتن و سرودن برای کاستن از رنج‌ها 
که در هر دو شکلِ سخن‌گفتن از اهمیتِ نوشتن و سرودن )در 
ابیات ۲۲ تا ۲۷( و نیزِ نفْسِ سرایش این شعر نمود دارد و ما را به‌یاد 
نگاه نویسندگان امروزی و مدرن به رنج‌کاهیِ نوشتن می‌اندازد؛ و 
سوم، اینکه تمامِ رنج‌کاه‌های این ابیات )و کلاً رنج‌کاه‌های حافظ(، 

بیرونی نیستند؛ بلکه درون و درون‌گری نیز در آن سهم دارد.

۵. حافظ و معمایِ معنای زندگی: صرفه و غایت و فلسفهٔ 
زیستنی این‌چنین

می‌گویند،  زندگی  »معنا«ی  از  وقتی  فلسفه  در  که  می‌دانیم 
مرادشان ممکن است یکی از این سه مفهوم باشد یا حتی مجموع 
آن‌ها: »ارزش« )صرفه(، »هدف« و »فلسفه« در آنچه »زندگی« نام 
دارد. و البته می‌توان بتوان همین سه مقوله را در پرسش از معنای 

اجزای زیرمجموعهٔ زندگی نیز به‌کار برد و به آن‌ها تسرّی داد.
از این منظر، می‌توان پرسش‌گزاره‌های زیر را برای دست‌یاب‌شدن 
معنای زندگی در متنِ مثنویِ حاضر و سپس در گامِ بلندتر کل 

اشعار حافظ، عرضه نمود:
۱. باتوجه‌به پیوندِ معنی‌دار انواع تنهایی‌های شعر حافظ با انواعِ 
کم‌توانی و جبر، ترکیب‌های مختلف این دو در شعر حافظ چه 

کیفیتی برای رنج‌ها و رنج‌شناسی‌های شعر او رقم می‌زند؟
۲. با عنایت به اینکه در کنار اشعار اخلاقی و غیر سیاسی‌اجتماعی 
حافظ مثل این مثنوی، رندانه‌های اعتراضیِ او بسی برجسته و 
پرتعدادند، دیگر رنج‌های مکملِ جبر و تنهایی در شعرِ حافظ 
یا  دارند؟ عقلانی  پی  در  را  اعتراض  از  انواع  و کدام  چیست‌اند 
عاطفی، منفعل یا پویا و عینی یا استعاری و ادبی؟ و اگر این انواع 

با هم ترکیب می‌شوند، کمّ‌وکیف آن چگونه است؟
۳. مرگ که در این مثنوی، در لباس پیری )و بی‌الهامیِ ناشی از 
آن( پنهان شده است، در دیگر اشعار حافظ چگونه است و چه 

نسبتی با رنج‌ها و رنج‌کاه‌ها دارد؟
۴. رنج‌کاه‌های درونی و بیرونی و مادی و ذهنی چگونه و با چه 

بسامدی در شعر حافظ بازتاب یافته‌اند؟
۵. و در نهایت در جایگاهِ برآیندِ همهٔ این‌ها، معنای زندگی )ارزش 

و هدف و فلسفهٔ آنچه »زندگی« نام دارد( چیست؟
و آن‌وقت، ابیاتِ معناکاوانهٔ حافظ هم به قرینهٔ همین پرسش‌ها و 

پاسخ‌هاشان، ممکن است معنایی تازه و دیگر بدهند.
مثل این بیت که

معنیّ آبِ زندگی و روضهٔ ارم/ جز طرْفِ جویبار و میِ خوش‌گوار 
چیست؟

که از این زاویه و در کنار آینهٔ مثنویِ حاضر، این بیت علاوه‌بر 
استفهام انکاری )با معنیِ چیزی جز این نیست(، معناهایی دیگر 
هم پیدا می‌تواند کرد: آب زندگی و روضهٔ ارم، آن خوشی است که 
انسانِ دردآگاهِ معناجو در همین جهان و پس‌از رسیدن به ضرورتِ 
مجموعه‌ای از آگاه‌شدن و آگاه‌کردن‌ها برای خود و روایت‌شنویشَ 
از: طلب حضورِ  دَردآمیز  و  دُردآمیز  ترکیبی  می‌کند،  دست‌وپا 
همدرد؛ تمرینِ توجه و مراقبت و رفِق و وفاپروردن؛ انتظار و امیدِ 
آمدنِ منجیِ پی‌خجسته؛ تمسّک و تفأل به کلامِ رباّنی؛ مداومت در 
بزم گل‌ومل بدون غفلت از دهر؛ گریستنِ خودکاوانه و درون‌نگرانه 
و سرانجام، کیمیای نوشتن و سرودن که به دیگران نیز امکان 
ساختنِ  برای  باشند  زنده  و  هوشیار  کافی  به‌قدر  اگر  می‌دهد 
معجونی از این ترکیب بکوشند؛ با عیاری که مناسبِ زیست‌جهان 

بیرون و درونشان باشد.

صحنه‌ای از نمایشنامه »حافظ ناشنیده‌پند« از استاد ایرج پزشکزاد
پیش‌پرده

این آخرین روزهای بهار سال ۷۵۵ هجری، در زندگی من، محمد 
گل‌اندام، روزهایی به‌یادماندنی است. بعد از هفته‌ها تشویش و 
اضطراب‌آور می‌توانم نفسی به‌راحتی بکشیم، زیرا خطری که در 
پی پیشامدی، جان عزیزترین دوست و خویشاوندم، شمس‌الدین 
محمد، را تهدید می‌کرد، موقتاً از وجود گرامی او دور شده است، 
هرچند در این ایام، وضع فارس ما تیره‌تر و بی‌ثبات‌تر از آن است 
که بتوان به تأمینی درازمدت امید بست، همین رفع خطر آن را 
غنیمت می‌شمارم و به درگاه قادر متعال تشکر می‌گزارم من، از 
مدت‌ها پیش، در این اندیشه بوده‌ام که شرح احوال شمس‌الدین 
محمد حافظ را که به نظرم انسان‌ها بزرگ‌ترین شاعر، که انسانی 
برگزیده تمام قرون و اعصار تا این زمان است و خداوند سعادت 
ولی  بنویسم.   - فرموده  عطا  من  به  را  او  دوستی  و  نزدیکی 
مشکلات و موانع گوناگون از این کار بازم داشته است. اکنون به 
مناسبت این پیشامد، تصمیم گرفتم که حکایت آن را مستقلًا، 
به‌عنوان بخشی از حوادث زندگی او بر صفحه کامل ثبت کنیم، 
این جوان، که اکنون مثل من بیست‌وسه سال عمر را پشت سر 
گذاشته است، با همه گنجینه ادب و هنر و دانش، گاه به‌سادگی 
می‌کند،  قضاوت  و  می‌اندیشد  مکتبی  طفل  یک  بی‌آلایشی  و 
آرزوهای خود را واقعیت می‌پندارد. در یک دنیای آرمانی زندگی 
می‌کند که این زمان هیچ نشانی از آن نیست، و در این راه گاه 
آن‌قدر یا می‌فشارد تا سرش به سنگ بخورد. و بدبختانه اکنون در 
دورانی زندگی می‌کنیم که غالباً سر به سنگ خوردن با سر به باد 
دادن مقارن است، از همان یک سال و چندی پیش که با وسیله 
مولانا عبید زاکانی به دربار و مجلس شاه شیخ ابواسحاقی راه پیدا 
کرد، آن‌چنان حسادت و بغض شاعران درباره را تحریک کرده که 

همگی به خونش آشنا شده‌اند
پردهٔ اول: دعوت

شد،  شروع  فخرالدین  کُلو  میهمانی  شب  از  گرفتاری‌ها  همهٔ 

را،  بدعاقبت  ناشیرینِ  مهمانی  این  ناگزیرم حکایت  به‌این‌علت 
که جزئیاتش در خاطرم حک شدن، نقل کنم، کلو فخرالدین، 
کلو یا کلانتر محله دروازه کازرون، یکی از رجال متمول و بنام 
شهر است، ثروتش و جلال و شکوه پذیرائی‌هایش زبانزد خاص و 
عام شیراز است. از زمان شاه محمود اینجو در زمرهٔ خدمتگزاران 
خاندان اینجو بوده است، نسبتی هم با این خاندان دارد، شاه 
آنجا که عمو  تا  داده  نشان  را  و علاقه  توجه  او کمال  با  شیخ 
فخرالدین خطابش می‌کرده است، در حوادث اخیر علی‌رغم این 
نزدیکی نه‌تنها شاه‌شیخ را در فرار تنها گذاشته و در شیراز ماندگار 
است، که هنگام ورود امیر مبارزالدین تا جلوی دروازه به استقبال 
او رفته است. درنتیجه، از سوی سلطان فاتح مورد عفو و طرق 
احترام قرار گرفته است، از خصوصیات او این است که هیچ‌کسی 
را از خود نمی‌رنجاند. با نظر همه، از سیاه تا سفید موافق است. با 
شعار همیشگی‌اش: »و ما همه فرزندان این آب‌وخاکیم«، به هر 
دو طرف: به آنکه معتقد است شب است و آنکه ادعا می‌کند روز 
است، حق می‌دهد روزی که شمس‌الدین گفت که دعوت مهمانی 
کلوفخرالدین را از طرف خودش و من قبول کرده، فریاد اعتراضم 

به آسمان رفت.
آن روز برای کمک به او، در رونویسی یکی از مثنوی‌های حکیم 
به  را  مثنوی  این  بودم. شمس‌الدین  رفته  خانه‌اش  به  سنایی، 
سفارش کلو فخرالدین )که تازگی کششی به‌سوی صوفیگری پیدا 
کرده، از روی نسخ دارالکتب سلطانی، که ازقضا پیشش من است، 
رونویسی می‌کند. برای تسریع کار، من می‌خوانم و او می‌نویسد. 
اگر شمس‌الدین این مثنوی را از پیش می‌شناسند، برای من 
مزاحمت  درصورتی‌که  البته  می‌برم.  بهره  آن  از  و  دارد  تازگی 
به‌اتفاق دخترش که  بگذارد. چون مادر شمس‌الدین،  گربه‌اش 
همسر من است، برای دیدار بستگان به کازرون رفته، و او به 
گریه دوستی بی‌بی خاور )که در غیاب صادرش همه‌کارهٔ خانه 
غذا  و  شیر  حیوان  برای  هرروزه  خودش  ندارد،  اعتماد  است( 

فراهم می‌کند. این بچه‌گربه که به یاد آن‌یکی، به اسم سوسن 
لقب یافته، باآنکه از زیبایی معروف گربه‌هایی برُاق شیرازی هیچ 
بهره‌ای ندارد، به چشم شمس‌الدین آیت جمال است. بی‌بی خاور، 
به‌خاطر جثّهٔ نحیف و پرز دراز و دم نازک حیوان، او را »کَلپاسو« 
لقب داده که در لهجهٔ محلی، به‌معنی مارمولک پشه‌خوار خانگی 
است. و از غرایب روزگار اینکه این بچه‌گربه طوری با شمس‌الدین 
مأنوس شده که وقتی صدایش می‌زند، متوجه می‌شود و مثل 

سگ دنبال او می‌دود.

اگر برایتان جذاب است که بیشتر دربارهٔ محتویات این ویژه‌نامه 
بخوانید و بشنوید، دعوتید که پیوندهای زیر را بنگرید:

۱. لینک قانونی دریافت نسخهٔ الکترونیکی این کتاب:
ketabnak.com/book/46861
۲. شنیدن ضمیمهٔ بیست‌وششمین پادکست »مجلهٔ شنیداری 
خوانش  و  سادات‌شریفی  دکتر  سخنرانی  شاملِ  سَماک«، 

بخش‌های بیشتری از نمایش حافظ ناشنیده‌پند:
soundcloud.com/samaak_plus/sam-zamimeh26-hafez
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تئـأتر

اجـرای تئاتـر »حقایـق دربـاره لیـل دختـر ادریـس« در میانـه مـاه نوامبـر در مونترال

ـــش مجـــدد  ـــر »خوان ـــد از تئات ـــی اســـماعیلی، بع ـــه سرپرســـتی عل ـــری داروگ، ب ـــروه هن گ
ـــن  ـــت، ای ـــه رف ـــه روی صحن ـــرال ب ـــال در مونت ـــه امس ـــاه م ـــل م ـــه اوای ـــن« ک ـــک مت ی
ـــزرگ  ـــردان ب ـــنده و کارگ ـــی« نویس ـــرام بیضای ـــتان‌های »به ـــی از داس ـــراغ یک ـــه س ـــار ب ب
ـــت  ـــرال روای ـــی مونت ـــرای اهال ـــا« را ب ـــام »لی ـــه ن ـــری ب ـــت دخت ـــه و سرگذش ـــی رفت ایران
ـــواده  ـــه و خان ـــن جامع ـــای زیری ـــا از لایه‏ه ـــفر لی ـــاره س ـــتانی درب ـــرد. داس ـــد ک خواهن

ـــی.  ـــی زندگ ـــره واقع ـــت و چه ـــف هوی ـــرای کش ـــودش ب ـــه درون خ ب
علی اسـماعیلی که در اجرای پیشـین خود به دسـت روی موضوع »سانسـور« در نمایشنامه 
»Reader« نوشـته آریـل دورفمـان، نویسـنده سرشـناس آمریکای لاتین گذاشـته بـود، این 
بـار در »حقایـق دربـاره لیال دختـر ادریـس« به سـراغ داسـتان »هویـت« رفته اسـت. این 
تئاتـر کـه در واقـع برداشـتی از فیلمنامـه‌ای بـه همیـن نـام نوشـته بهـرام بیضایـی اسـت، 
داسـتانی سـاده امـا عمیـق و تاثیرگـذار از جامعـه و برهم‌کنش‌هـای آن به تصویر می‏کشـد 

کـه جذابیـت و همدلـی زیـادی را بـرای مخاطب بـه ارمغان خواهـد آورد.

روایـت بهـرام بیضایی از زنـان ایرانی بـرای همه ما

شـاید بیـش از همه بـرای زنان ایرانـی کـه سـالیان درازی را در برهه‌های مختلف 
فرهنگـی و اجتماعـی به دنبـال هویت خود جسـتجو و کنـکاش کرده‌اند.

ــا  ــاره لی ــق درب ــر »حقای ــردان تئات ــماعیلی، کارگ ــی اس عل
ــت:  ــته اس ــر نوش ــن تئات ــاره ای ــس« درب ــر ادری دخت

ــرت از  ــوس و حس ــار از افس ــی« سرش ــرام بیضای ــال‌های »به ــن س ــر ای »تصوی
ــک  ــن ســال‌ها ی ــام ای ــه تم ــردی ک ــی او اســت. م ــن آن همــه توانای دســت رفت
تنــه نوشــته و پشــت نوشــته‌هایش ایســتاده و چنــدان بیمهــری دیــده کــه حــالا 
ــاز  ــوز یکه‏ت ــرده و هن ــزل ک ــان فارســی من ــری خــارج از بســتر زب در جــای دیگ
ــای  ــزه بگیره ــن همــه جای ــا ای ــران اســت. راســتش ب ــر ای عرصــه ســینما و تئات
واقعــی و ســاختگی ایــن ســال‌های ســینمای ایــران؛ هنــوز هــم از هــر کســی اعــم 
از مســتقل و غیرمســتقل، باســواد و بی‏ســواد، هنردوســت و عافیت‏طلــب بپرســیم 
کــه بهتریــن فــرد ســینما یــا تئاتــر ایــران کیســت، نــام بهــرام بیضایــی در صــدر 

ــه اســت.  ــد کــه ایــن مــرد یگان اســت و هرکســی دســتی برآتــش دارد، می‏دان
امــا از ســویی دســت بــردن بــه ســوی متن‌هــای بیضایــی، ســخت اســت و تــرس 
ــه فــرد و بــر ســاخته‌ی  ــان منحصــر ب از اجــرا همیشــه وجــود دارد. دریافــت زب
ــش از آن  ــت خوی ــدر هم ــه ق ــی ب ــر کس ــه ه ــت ک ــخت اس ــی، کاری س بیضای

ــیری دارد. تفس
پــس اگــر در جایــی بگویــد کــه مــن بــا هــر برداشــتی موافقــم مگــر برداشــت 
ــچ  ــه هی ــز ب ــه هرگ ــو این‏ک ــدد. گ ــتی، می‏بن ــر برداش ــر ه ــه، راه را ب احمقان
کارگردانــی مجــوز هیــچ کاری نمی‏دهــد. از آن ســو دســت بــردن در ایــن زبــان، 
ــه اســتادانه‌ترین  کار ســختی اســت و برهــم‌زدن نظــم متعــارف آن هــر چنــد ب

شــکل ممکــن، چهــره کار را تغییــر میدهــد.
 فیلمنامه‏هــا امــا چیزهــای دیگــری هســتند. فیلمنامــه را بــرای انتشــار 

می‏نویســند. ســاخت  بــرای  را  فیلمنامــه  نمی‏نویســند. 
نویســندگان و کارگردانانــی کــه مثــل بیضایــی، دارای وجاهــت و توانایــی خاصــی 
ــرای  ــژه‏ای ب ــات وی ــان امکان ــند، برایش ــه باش ــا ک ــای دنی ــر کج ــتند، در ه هس
ــا  ــی ب ــای بیضای ــته، فیلم‏ه ــال‌های گذش ــام س ــا تم ــود دارد. ام ــاخت وج س
بی‏مهــری مواجــه شــدند و البتــه حتــم دارم کــه کســانی از او دعــوت کرده‌انــد 
ــش را بســازد  ــد فیلم‏های ــا بتوان ــد ت ــه او راهنمایی‏هــای دوســتانه‌ای بکنن ــه ب ک
و حتــم دارم کــه بــه ریششــان خندیــده اســت. امــا حســرت ســاخت آنهــا چــون 
زخمــی ابــدی در جــان نویســنده مانــده اســت. »مقصــد«، »حقایــق دربــاره لیــا 
ــه از  ــران« و... هم ــلندر و دیگ ــو، س ــغال«، »طلحــک، آه ــس«، »اش ــر ادری دخت

ایــن دســت هســتند.
ــگ و  ــه فرهن ــه ب ــه مای ــرزین، چ ــیخ ش ــار ش ــه طوم ــد ک ــی می‏دان ــه کس چ
ادبیــات و هنــر مــا می‏افــزود اگــر در جــای خــود ســاخته می‏شــد. چــه کســی 
ــا را  ــن فیلمنامه‏ه ــی ای ــد، وقت ــی می‏مان ــر دل آدم ــه دردی ب ــه چ ــد ک می‏دان
ــه  ــی ک ــد. بچه‌های ــا می‏بین ــه‌های کتابخانه‌ه ــرده در قفس ــی م ــون جنین همچ

ــچ.  ــالا هی ــند و ح ــان باش ــروی جه ــت، روزی آب ــد می‌رف امی
قلــم بیضایــی را هــچ سانســوری نمی‏توانــد از کار بینــدازد. »صــادق هدایــت« بــا 
ــد.  ــات می‏درخش ــارک ادبی ــر ت ــان ب ــا، همچن ــمنی‏ها و رذالت‌ه ــه دش ــن هم ای
ــاش، صــدای  ــن همــه ت ــرد؟ ای ــا بگی ــد »ســاعدی« را از م چــه کســی می‏توان
»شــجریان« را نتوانســت محــو کنــد. امــا همــه اینهــا تنهــا بــرای مــا حســرتی 
ــان خــود  ــار در زم ــن آث ــدام از ای ــذارد. حســرت اینکــه کاش هرک ــر دل می‏گ ب

ســاخته می‌شــدند و ای کاش نمی‏گفتیــم: ای کاش!«
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کلبه‌ای تاریک و نم‌زده‌ای زندان زنانه بوی مرگ می‌‌‌‌داد. جیغ و فریاد 
گلنار سر و صدای اطفالی را که در زندان زندگی می‌‌‌‌کردند، زیر 
گرفته بود. همه با دل‌های نگران و چشمان حیرت‌زده، ناامید از مدد 
پرسونل زندان، به گلنار خیره شده بودند. او از درد به خود می‌‌‌‌پیچید 
و قطرات عرق از زنخ‌اش به روی شکم بر آمده‌اش می‌‌‌‌ریخت. همه 
منتظر خلاصی جان وی بودند که بار بر زمین گذارد و راحت شود. 
گلنار خشمگین و عاصی بود و بر آسمان و ریسمان دشنام می‌‌‌‌داد. 
درد شقیقه‌هایش را به صدا درمی‌‌‌‌آورد. دندان‌هایش را سر هم کرده 

فریاد می‌‌‌‌زد:  
ای کاش، مردان در کنار نیروی فزیکی، قوه‌ای تفکر و بیداری وجدان 
نیز می‌‌‌‌داشتند، خودکامه‌گی‌ها عقب شعارهای واهی و بی اساس؛ 

غیرت، شهامت و مردانگی‌شان پنهان نمی‌بود. 
آخ خدایا...کمرم شکست. زنی محسنی که در زندان سرسفید نموده 
بود، با چادرش عرق‌‌های ژاله ژاله‌ای رخسار گلنار را پاک می‌‌‌‌کرده 
می‌‌‌‌گفت : همه‌‌‌اش لاف است، لاف..آنکه لافیده‌اند نه بافیده. هر گاه 
مرد می‌‌‌‌بودی این احساس را نمی‌داشتی .! گلنار دندان خایی نموده 

با نفرت تمام می‌‌‌‌گفت: 
حداقل، آن مرد کثیف را به جهنم می‌‌‌‌فرستادم، چشمان بی‌حیاء‌‌‌اش 
را از حدقه بیرون کشیده و.. به خدا ؛ فرصت مردبودن و مردانگی را 
ازش می‌‌‌‌گرفتم.. ایکاش.. می‌‌دانستم این سرنوشت واژگون در کجای 

تقدیرم خوابیده بود؟ آخ، سوختم. 
این گفته‌ها تواءم با آه و ناله از دهن زنی می‌‌‌‌برآمد که درد زایمان 
می‌‌‌‌کشید و به بهانه‌‌‌‌ای درست کردن اسناد به زایشگاه برده نمی‌‌شد. 
وقتی درد بر وی غلبه می‌‌‌‌نمود، دست‌‌‌‌‌هایش را به کمرش می‌‌‌‌فشرد. 
به تصور تسکین درد با دنیایی از کینه و کدورت عقده‌‌‌‌ای دلش را 

او را نمی‌کشـــم
جمیله هاشمی

بیرون می‌‌ریخت. دست مدد زنان را پس می‌‌‌‌زد و داد 
و فریادش دل آسمان را می‌‌‌‌شگافت، گوی از خودش 
انتقام می‌‌‌‌گرفت. لب‌‌های تفسیده‌‌‌اش زخم داشت و 

فریاد‌‌‌‌‌هایش درد و سوزوگداز. 
دربگیری مرد، خانه و خاندانت در آتش ظلم خودات 
آورده  دنیا  به  را  کثیف‌ات  تن  که  مادری  بسوزد، 
که  باشم  زنده  آخ؛  شود.  بریان  جهنم  درشعله‌‌های 

سوختن‌ات را ببینم. درد امانش نمی‌‌‌داد. 
زندانیان  می‌‌‌‌نمود،  طی  را  گلنار  گلوی  ناله‌ها  وقتی 
تلخی اسارات را با عمق وجودشان احساس می‌‌‌‌کردند. 

همین که درد مجالش می‌‌داد؛ فریاد می‌‌‌‌زد:
ملامتم نکنید، روح و تنم می‌‌‌‌سوزد. از خانه و خانواده 
چی که از اجتماع انسانی رانده شد‌‌‌‌‌ه‌ام ناکرده گناه زن 

بدکاره.. بعد از مکثی اشاره می‌‌‌‌نمود:
همه‌‌‌‌ای ما قربانی قلم زنان سرنوشت خویش هستیم. 
تو، تو و تو به چه جرم این جا هستید؟ به جرمی که 
دیگران مرتکب شده‌اند؟ مگر شما را به نیروی بدنی 
یا زور بازو، قوت مالی یا دادن رشوت، نفوذ دولتی به 
حبس نه انداخته‌اند؟ ‌‌‌‌ای وای بر من، برتو و برما.. برتو 
که حق‌ات را از برادرت خواستی و به جرم بی‌حیایی 
در زندان افتادی. به تو که مال دزدی شوهرت را راپور 
دادی از وی اطاعت ننمودی، به تو که مرد دلخواه‌ات 
فرار  به جرم  فامیل  زورگویی  از  و  نموده  انتخاب  را 
از منزل معتکف زندان شدی. به تو که از همسری 
با مرد سه زنه‌‌‌‌ای هفتاد ساله که سه چند عمرت را 
داشت، انکارکردی و به جرم بغاوت به حبس محکوم 
و به تو که از خوردی به کیسه بری وادار شدی. به 
تو که تسلیم خواست‌‌های نامشروع آمرات نشدی و.. 

غضب‌آلود طرف من دیده، افزود:
تن‌فروشی  از  نجات  خاطر  به  که  جان  مریم  تو،  به 
اجباری، آن مرد بی‌غیرت را کُشتی، چه پاداش دادند؟! 
زندان، زندان و سوق دادن به فسق و فجور، بر بادی و 
بد نامی و.. من خو.. درد به شدت هرچه تمام‌تر گلنار 
را فشرد و بی‌طاقت‌‌‌اش ساخت. عرق‌هایش، حباب‌گونه 
از رخسار زرد و استخوانی‌‌‌اش سرازیر می‌شد، دیگر 
توان پس‌زدن دست‌‌های ما را نیز نداشت. فقط بالای 

شکمش فشار می‌‌‌‌داد و آهسته می‌‌‌‌گفت:
چرا  هستی..؟  کدامش  از  نفرین‌شده،  طفل  ،‌‌‌‌ای  آخ 
تلاش می‌‌‌‌کنی که پا به عرصۀ این اجتماع لجنزار و 
مرد ستز بگذاری ..؟ اگر دختر هستی خاکستر شو. 
نیا که گرگان در  به لحاظ خدا  نیا..نیا.  دنیا  این  به 
کمین‌اند. زندانبان لقُ لقُ طرفش می‌‌‌‌دید و غر می‌‌‌‌زد: 
تلخی  به  باز  نمی‌‌‌خورد.  درد‌ات  به  زندگی  که  بمیر 

می‌‌افزود:
این چشم‌ها مانند تو هزاران مظلوم دیگر را دیده که 
به ظلم ظالم به زندان افتاده و.. ظالم فاتحانه از جال 
قانون به آسانی بدر رفته و تو و امثال تو در آتش ‌‌‌‌ای 
کاش‌‌‌‌‌هایش به عمق کثافات دنیا فرورفته‌اید. با تضروع 

گفتم: 
خاله قمر! به لحاظ خدا یک کاری بکن، این زن.. با 
خشونت طرفم دویده گفت: بگذار بمیرد، زندگی چی 
رهایی  این درد  از  وقتی  و ‌ها؛  او می‌‌خورد؟  به درد 

یافت، تاج افتخار بر سرش می‌‌زنند؟ 
فکر کردم؛ دل این زن چون سنگ خارا سخت است. 
ولی با دیدن دریای از اشک چشمان و عقدۀ گلوگیر 
تون صدایش به تلخی کلامش پی‌بردم که وی هم زهر 
درونی‌‌‌اش را به لهجۀ دیگر بیرون می‌‌ریزد. خاموشانه از 

کنارش رد شدم. صدا زد:
در  شد..؟  چه  زن  این  معاینات  نتیجۀ  که  می‌دانی 
بر  راه گم شد؛ یعنی فروخته شد که هیچ مدرکی 
بی‌گناهی او وجود نداشته باشد. پس فکر کن؛ این 
زور  آب  می‌‌‌‌خورد؟  دردش  به  چی  بی‌هویت  طفل 
سر بالا می‌‌‌‌رود. سربالای بالا.. اگر قدرت داری برو و 

پائین‌‌‌اش کن.
هفت  یا  شش  اتاق  کردم،  تصور  خورد،  دور  سرم 
متره سلول با پنجره‌‌های کوچک ملاقی که نزدیک 
سقف بود، قبر تنگ و تاریک شد؛ بوی و تعفن خفه 
کننده‌ای اتاق، تاریکی و سو سو‌‌‌‌ای چراغ‌‌های تیلی و یا 
نور کم‌رنگ اریکین‌‌های دودزده، صدای زن زندان‌بان 
به گوش‌هایم  گلنار  ناله‌‌های  بلعید. صرف صدای  را 

پیچید.
روز بود، شب شد و گلنار یک دم درد کشید و ناله و 
فریاد داشت. خاله قمر هنوز هم غر می‌‌‌‌زد. درد گلنار 

به لحظاتی رسید که همه می‌‌‌‌گفتند:
بعد، هر دو  به پختگی رسیده.. هر پنج دقیقه  درد 
دقیقه بعد.. دیگر دست‌هایم توان گرفتن کمر گلنار را 
نداشت. بازهم دلم نمی‌‌‌آمد، تنهایش بگذارم. حرف‌‌های 
زننده‌‌‌اش را که مغز استخوانم را می‌‌‌‌ساید می‌‌‌‌پذیرفتم 
و دردش را حس می‌‌‌‌کردم. چشمان گلنار خواب‌آلود 
شده بود. زن محسن که با کمر دولا دور و پیش ما 
پرسه می‌‌‌‌زد. گفت: »بیچاره زن دم راست می‌‌‌‌نماید! 
خودت را بیدار بگیرکه هنوز به منزل نرسیده یی..!« 
فریاد لرزه برانگیز گلنار اطفال خوابیده را ازجا پراند. از 

برای خدا به دادم برسید، آخ خخخ..
این بار دردش زمان بیشتر گرفت. به تصور ما شاید 
لحظات آخیر بود. چار درد و تمام .. همین که درد 

رهایش کرد، فریاد زده گفت:
این درد بی‌نتیجه مرا می‌‌‌‌کشد.. مریم جان! تو شاهد 
نام  باشی که بی‌گناهی‌ام را به گور می‌‌‌‌برم.. بی‌آبی، 

بدی، متهم به زنا و حبس ..
زنی که طفل‌‌‌اش را در آغوش داشت، میان حرف گلنار 
دویده با هق هق گریه گفت: خواهر ما همه صدای 
انصاف  برایت  آخرت  محکمه‌‌‌‌ای  در  و  می‌‌‌‌شویم  تو 
می‌‌‌‌خواهیم. دیگری اشک‌‌‌‌‌هایش را پاک نمود و گفت:

خدا شاهد باشد که با دختران زنده به‌گور هم دست 
می‌‌‌‌شویم و دامان این دژخیمان بی‌انصاف و بی‌غیرت 
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را می‌‌گیریم. گلنار گلوی خشک‌شده‌‌‌اش را با لعاب دهن 
ترکرد و گفت: 

لطفاً این گفته‌هایم را به دیگران برسانید:
مانده و زله از مکتب به طرف خانه می‌‌‌‌رفتم که ولسوال 

فدا محمد، موتر غراضه‌‌‌اش را مقابلم ایستاده کرد و گفت:
معلمه صاحب! بیا که برسانمت.. گفتم : خانه آباد ولسوال 
سماجت  با  کرده‌ام.  عادت  پیاده‌رویی  به  من  صاحب، 
قریه‌‌‌‌ای  طرف  همان  هم  ما  السیر  خط  بیا  اصرارکرد: 
شماست. »کور از خدا چی می‌‌‌‌خواست، دوچشم روشن.« 
با گفتن خدا خیرت بدهد، به سیت عقبی بالا شدم. چند 
قدمی نرفته بودیم که ولسوال چون فنری از سیت مقابل 
پائین  باز  بنشین که  پیشروی  و گفت: خودات در  پرید 
می‌‌‌‌شوی.. بدون این که فکرم کار کند، به سیت پیش‌روی 

کنار دریور نشسته گفتم:
ببخشید که شما پشت‌ سر شدید. گفت: گفته شما زن‌ها؛ 
گل پشت و روی ندارد! دریور که مرد قدبلند، استخوانی 
و تیززبانی بود، گردنش را چون گرازی عقب دور داد و 
گفت: والله راستی، مکتب بسیار دور است. بعد نصوارش را 

از کلکین کناری به بیرون تف نمود. 
همین طور نیست، ولسوال صاحب؟ درهمین اثنا موتر را به 

سرعت به گولائی پیچاند و افزود:
ولسوال صاحب! در قیر نمودن همین سرک یگان پروژه 
را ببین که راستی مردم اینجا به آرامشی برسند. ولسوال 

خندیده گفت:
می‌‌‌‌شود..!  گرفته  نمی‌‌‌شود،  دیده  پروژه  یگان  عقل!  بی 
انشاالله کوششم را می‌نمایم که در دل دختر حاجی هم 

جای پیدا کنیم. هر دو خندیدند.
درد به شدت شروع شد و جلو دهن گلنار را گرفت. تصور 
می‌‌‌‌کردیم، این بار گلنار واقعاً بی‌غم و بی درد می‌‌‌‌شود. با 

خودم گفتم:

ای درد لعنتی، می‌‌‌‌گذاشتی که قصه‌‌‌اش را تمام می‌‌‌‌کرد. 
درد به شدت هرچه تمام‌تر صدای استخوان‌‌های وی را 
کشید و دندان‌‌‌‌‌هایش جرقس کرد. زنان دست‌‌های شان 
را به هم می‌‌‌‌مالیدند و دعا می‌کردند. همه انتظار تحفۀ نا 
میمونی بودیم که وی منت به دنیا آوردنش را می‌‌‌‌کشید. 
دیدیم؛ خلاف انتظار، توان گلنار ختم شد و یکدم خاموش 
گردید. دست پاچه شدیم. زن دنیا تیر کرده، با صدای بلند 

و دورگۀ گفت:
دست پاچه نشوید، اکثر زنان سخت ‌زا می‌باشند. قدیما 
می‌‌‌‌گفتند: زنان خسیس سخت زا اند. من خودم همین 
طور بودم. ستاره‌‌های آسمان را در روز روشن می‌‌‌‌دیدم! 
در قریۀ ما شفاخانه نبود. جان می‌‌‌‌کندیم تا طفل ما تولد 

می‌‌‌‌شد. تمسخر نموده با صدای بلند گفتم:
قریه و شفاخانه..؟! این آرزو بعد از مرگ ما ممکن خواهد 
شد. در عدم شفاخانه هزاران زن جانش را از دست داده. 

گلنار که حرف‌هایم را شنید، با بی حالی گفت:
ای کاش من جانم را از دست بدهم و این چوچۀ حرام زاده 
را.. خدایا! به چی عنوان این بچه را بزرگ نمایم؟ کی حرف 

مرا باور می‌‌‌‌کند؟ آهسته گفتم:
گلنار  شد..؟  چی  بعدش  نگفتی  ولی  نی..  کس  هیچ 
عرق‌هایش را با پشت دست‌‌های لرزانش پاک نمود. راست 

گفته‌اند: بز درغم جان کندن و قصاب در غم چربو.!!
از عقب پیش  در شیشه مقابل دیدم که دست ولسوال 
شد، دستمالی را به بینی‌ام گرفت، دیگر نفهمیدم. با سیلی 

محکم چشم باز نمودم. ولسوال به مردم می‌‌‌‌گفت:
ما این زن را در حالت زنا دیدیم، با تاسف زانی‌‌‌اش  فرار 
کرد. مردم قریه به جانم افتادند و تا سرحد مرگ لت و کوبم 

کردند. سرانجام سرنوشتم به اینجا پا کشید .
 آخ..کمرم..ای وای مُر..دم.. این بار امید ما بیشتر بود. با 
عجله چادرهای خویش را نوک به نوک بسته کرده در 

از  سلول چهل نفری به دور گلنار پرده زدیم تا حداقل 
چشمان حیرت‌زده‌ای اطفال پنهان شود. یک زن گفت:

مال  لگد  پاهایم  زیر  را  طفل‌شان  می‌‌بودم،  تو  جای  به 
می‌‌نمودم. به خدا راست می‌‌‌‌گویم. او را بکُش که برایت 

عذاب دایم است .
استخوان‌‌های گلنار مانند گندم بریان ترق و تروق می‌‌‌‌کرد، 

به آهستگی گفت:
نی، این را نمی‌‌‌کُشم.. به نام نامی مادر توهین نمی‌‌‌کنم. 
همین حالا این طفل معصوم درد می‌‌‌‌کشد. با هر فشار درد، 
او هم پیچ و تاب خورده همرایی‌ام می‌‌‌‌کند. دستم برسد، 

ولسوال را سگ‌کُش می‌‌‌‌کنم..سگ‌کُش.
گلنار با بی‌تابی فریاد بلندتری زد و سرش را بر زانوی من 
راست‌‌‌اش   رفت.  تحلیل  به  قوایش  کردم  گذاشت. حس 
نمودیم. دیدم خاموش شد و رنگ‌‌‌اش پرید. حس کردم 
فریاد  به یک صدا  تکان خورد. همه  به شدت  شکم‌‌‌اش 
زدیم که به لحاظ خدا یک کاری بکنید. شکم گلنار چون 
موجی شور می‌خورد. ولی خودش حتی حرکتی ازخود 
او  از  و  می‌‌‌‌گرفت  شدت  ما  قلوب  ضربان  نمی‌‌‌داد.  بروز 
سست‌تر شده می‌‌‌‌رفت. قلبش را تکان دادیم و بر رویش 
آب پاشیدیم. او مانند چوب خشک بی‌حرکت بود. زنی 
برد. بعد رشتۀ مویش  او فرو  گوشۀ چادرش را به دهن 
را به دهن گلنار کرد تا دل بد شده بالای شکمش فشار 
بیاید. به شدت دست زن را پس کشیدم و سرم را به قلبش 
گذاشتم. زنده است ،زنده .. صدای قدم‌‌های لرزان مرگ 
به گوش‌هایم وز وز کرد. خشت‌‌های دلم فروریخت. همه 
اشک می‌‌‌‌ریختیم و صدا در گلوهای ما خفه شده بود. طفل 
در چار دیوار شکم مادر تقالا داشت تا راهی بیابد و بیرون 
شود. زنی پیر با قوت، سیلی محکمی بر روی گلنار زد. 
نالۀ خفیفی نمود و صدای گریۀ طفل در فضای هولناک 
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دکتر الهام گرامی

ویژگی‌های یک ارتباط‌ خوب و خصوصیات 
یک ارتباط بد کدامند؟ 

اهمرت رواطب نیب رفدی 
نیب  رواطب ملاس  روانی، ووجد  اههناشنی تملاس  از  کیی 
دگیـر  ااسنناهی  اب  میمصی  و  رگم  رواطب  اتس.  رفدی 
بنمـع اامتعد، راتحی و آشیاس ره دکام از تسام. تیامح 
اعامتجی در واعق اهدنویپی اعامتجی ایمن ارفاد اتس کـه 
ارفاد  در  ارتحام  و  اتیمه  آراشم،  اتینم،  ااجید  عابـث 
میوشد. ربای رهبهریگ‌ی از انی هکبش ارطابتی یابـد خربـی 
اهمرت‌ها را آتخوم. در نینچ یاضفی ارفاد ربانی ابوردن کـه 
هنتـا دنتسین و قلعتم هب رگوهی از ااسنناه میدنشاب هک 

در وماعق رضوری میوتان از آاهن کمک تفرگ.
روابط بین فردی فرایندی است که در آن یک فرد اطلاعات 
و احساسات خود را از طریق پیامهای کلامی و غیرکلامی 
توانایی موجب  این  دیگر می‌رساند.  افراد  یا  فرد  به یک 

تقویت رابطه گرم و صمیمی با دیگران و رفع تضادها و 
تعارض‌ها می‌شود. این نوع مهارت در دوستان نسبت به 

اعضای خانواده و در زنان نسبت به مردان بیشتر است. 
دشواری  با  فردی  بین  روابط  زمینه  در  افراد  از  بسیاری 
زیادی روبه‌رو هستند. اغلب زوج‌ها از طرز برقراری ارتباط 
باید حرف  با هم آن طور که  موثر بی‌اطلاعند. دوستان 
نمی‌زنند. اعضای خانواده هم اغلب آن طور که باید و شاید 

مسائل خود را حل و فصل نمی‌کنند. 
تقویت روحیه  این مهارت موجب می‌شود ضمن  کسب 
مشارکت، اعتماد واقع‌بینانه و همکاری با دیگران، بتوانیم 
مرزهای روابط بین خود و کسانی که دوستشان داریم را 
تشخیص و در جهت ایجاد روابط دوستانه قدم برداریم و 
همچنین هر چه زودتر به دوستی‌های نامناسب و ناسالم 

خاتمه دهیم. 
ارتباط به نظر موضوع ساده‌ای است و همه‌ ما خود را در آن 
متخصص می‌دانیم. از زمان کودکی تا به حال حرف زده‌ایم 
و معمولاً گفت و گو کردن امری طبیعی تلقی می‌شود. 
زمانیکه شاد هستیم و خود را به کسی نزدیک احساس 
می‌کنیم ارتباط برقرار کردن کار دشواری به نظر نمی‌رسد. 
هم ما احساس خوبی داریم و هم طرف مقابل و همه چیز 

به ظاهر خوب و بی‌کم و کاست است.
 اما در شرایط اختلاف، وقتی تضادی مطرح می‌شود، آن 
وقت است که باید مهارت کلامی خود را مورد قضاوت قرار 
دهیم. در حالت عصبانیت چگونه گفت و گو می‌کنیم و یا با 
اشخاصی که از ما عصبانی هستند چگونه حرف می‌زنیم؟ با 
انتقاد چه می‌کنیم؟ وقتی طرف مقابل ما غیر منطقی است 
و به حرف‌های ما گوش نمی‌دهد چه می‌گوییم؟ در شرایط 

احساس رنجش، چگونه ارتباط برقرار می‌کنیم؟
اشخاصی که در این مواقع بتوانند به خوبی و به گونه‌ای 
موثر ارتباط برقرار سازند، کم‌شمارند و حال آن که دقیقاً در 
همین مواقع است که نقش ارتباط خوب حیاتی می‌شود. 

هر ارتباط خوب از دو خصوصیت برخوردار است : 
1( احساسات خود را آشکارا ابراز می‌کنید و 2( به طرف 

مقابل هم امکان می‌دهید تا احساسات خود را ابراز نماید.
در برقراری ارتباط خوب، طرز فکر و احساستان را در میان 
می‌گذارید و سعی می‌کنید که احساس و اندیشه‌ی طرف 
مقابل خود را درک کنید. در اینجا، نقطه‌نظرها و احساسات 

هر دو طرف مهم و ارزشمندند. 
درست به همان‌گونه که ارتباط خوب به مفهوم ابراز وجود 
و گوش دادن است. ارتباط بد آن ارتباطی است که شخص 
از طرح آشکار احساسات خودداری می‌کند و به سخنان 

جامعه سالم، خانواده سالم
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جامعه سالم، خانواده سالم

طرف مقابل گوش نمی‌دهد. 
بحث و جدل و حالت تدافعی گرفتن نشانه‌های ارتباط بد 
هستند. ممکن است بدون درک احساسات طرف مقابل، 
در مقام ضدیت با او حرف بزنید. ممکن است این پیام 
تنها  ندارم.  بکنید که »به حرف شما علاقه  فرافکن  را 
می‌خواهم حرف خودم را زده باشم و اصرار دارم که تو 

آن را از من بپذیری«. 
نمایش  به  و  احساسات  انکار  بد،  ارتباط  دیگر  نشانه 
نیش‌دار  است  ممکن  آن‌هاست.  غیرمستقیم  گذاشتن 
اصطلاحاً  را  حالت  این  بزنید.  حرف  طعنه‌آمیز  و 

»پرخاشگری انفعالی« می‌نامند. 
فهرست  نیست.  خوبی  ارتباط  هم  پویا  پرخاشگری 
که  است  راهنمایی  حکم  در  بد،  ارتباط  خصوصیات 
ممکن  کنید.  پرهیز  آن  از  باید  ارتباط  برقراری  هنگام 
ارتباطی بدی  از عادات  برسید که  نتیجه  این  به  است 
رنج می‌برید. این عادات می‌تواند از شدت ناراحتی‌های 

شما در برخورد با اشخاص بکاهد: 

ویژگی‏های ارتباط بد
1( حقیقت: اصرار می‎کنید که حق با شماست و طرف 

دیگر اشتباه می‎کند.
2( سرزنش: تقصیر را به گردن طرف مقابل می‎اندازید.

3( شهادت: مدعی هستید که یک قربانی بی‎گناهید.
اینکه مطابق میل  به صرف  را  4( تحقیر: طرف مقابل 

شما کار نمی‎کند سرزنش می‎کنید.
5( توقع: بی‎آنکه خواسته‌ی خویش را مطرح کنید خود 

را شایسته برخورد بهتر می‎دانید.
6( درماندگی: تسلیم می‎شوید و روزنه امیدی نمی‎بینید.
7( انکار: عصبی بودن، رنجیده بودن و اندوه خود را انکار 
می‎کنید و حال آنکه وضع ظاهر شما درست خلاف آنرا 

نشان می‎دهد.
8( پرخاشگری انفعالی: یا حرفی نمی‎زنید یا لحن طنز 
و تمسخر دارید. درب اتاق را به هم می‎‎کوبید و خارج 

می‎شوید.
9( سرزنش خویشتن: به جای برخورد با مسئله، طوری 

رفتار می‎کنید که انگار آدم بد و وحشتناکی هستید.
10( کمک کردن: به جای توجه به افسردگی، رنجش 
او  به  مسئله  حل  با  می‎خواهید  مقابل  طرف  خشم  یا 

کمک کنید.
11( طعنه: کلمات یا لحن صدای شما از خصومت یا تنش 

حکایت دارند که نمی‎خواهید آنرا آشکارا بازگو کنید.
12( قربانی کردن دیگران: معتقدید که گرفتاری از ناحیه‌ی 

طرف مقابل شماست و تقصیری متوجه شما نیست.
13( حالت تدافعی: هر گونه تقصیر خود را کتمان می‎کنید 

و مدعی می‎شوید که کار شما بی‎اشکال است.
14( انتقاد: به جای تصدیق احساسات طرف مقابل، جواب 

انتقاد او را با انتقاد می‎دهید.
15( رد گم کردن: به جای توجه به مسئله، از بی‎عدالتی‎های 

گذشته حرف می‎زنید.

اهمرت اراطابتت اعامتجی هس دهتسادن:
و  ملاکی  درگیان:  اب  ارابتط  الصی  اهمرتاهی   :1

لاکریغمی 
ااساسحت،  ااکفر،  ایبن  ملاکی:  اهمرتاهی  افل( 
بـه طاخمـب  وخااههتس و آهچن در ذنه مـا میذگرد 

خـود و قتمـلاًبا تخانش ااکفر و وخااههتسی آاهن. 
ب( اهمرتاهی ملاکریغی: شخب امظع ریثاتات ارطابتی 

از ایپماهی ملاکریغی اتس .
نحل ایبن، وتیعض دبن، زیمان ارابتط مشچی هک هب آن 
زابن دبن هتفگ میوشد شقن ایسبر مهمی در ارطابتـات

اهمرت  کی  دبن  زابن  از  حیحص  اافتسده  و  داردن 
وسحمب میوشد

2 : اهمرتاهی رقرباری رواطب هنامیمص اب درگیان:          
الف( اهمرت لازم ربای رشوع ارابتط:

زیـرا رطز  دیئامن،  هجوت  هب وتیعض رهاظی وخد  دیاب 
بطاخم  ربای  آراگتسی  و  گزیکاپی  دیشوپن،  بلاس 
و  دنخبل  اب  رمهاه  به  لاسم  با  ابتدا  در  دارد.  اتیمه 
سپس از اهشسرپ و اعترافت روزمـره رشوع رکده و هب 

دنمهقلاعی بطاخم وخد هجوت مییامن.
ادتبا دیاب بلاق لامجت را اتوکه و اسده ااختنب رکده، 

سپس ااعلاطت لکی بـه طاخمـب خـود ارائـه مییامن.
ب( اهمرت لازم ربای اداهم ارابتط:

اب  ارابتط  در  ات  میشاب  داهتش  درونی  الاقتسل  دیاب   
رگ‌تیامحی  و  هنلادمه  درك  میوشن.  واهتسب  بطاخم 
داهتش میشاب، نعیی اضفی لباق ااکت و نئمطمی را وجوبد 

آورده و در ارابتط وخد رگ‌تبثمایی داهتش میشاب.

• 3: اهمرتاهی اسزاگری اب درگیان:          
ووجد  اب  و  رکده  هجوت  رفدی  افتوتاهی  هب  دیاب 
هب  و  رکده  ایبن  را  وخد  اهرظن‌هطقنی  افتوتاه،  همه 
اهتبحصی رطف لباقم مه وگش دمیه. لئاسم وخد 
را لح مینک ات اب درگیان هب مهافت میسرب و اب ریاعـت 
درگیان  اب  وخد  ارابتط  در  وتاضـع  و  ادب  دصاتق، 

اسزاگری رقربار مینک. 
رفدی  نیب  رواطب  ااجید  هب  رفدی،  نیب  رواطب  اهمرت 
ومارد،  انی  از  کیی  میدنک‌.  کمک  درگیان  اب  تبثم 
وتایانی ااجید وااقبی رواطب دوهناتس اتس هک در تملاس 
روانی و اعامتجی، رواطب رگم وناخادگی هب ونعان کی 
ملاسان  عبنم تیامح اعامتجی و عطق رواطب اعامتجی 

شقن ایسبر مهمی دارد. 

راهکارهایی برای تقویت روابط بین فردی:                         
و  کنیم  توجه  افراد  شخصیت  به  ارتباط  برقراری  در   •
متناسب با شخصیت افراد رفتار کنیم، مثلا نحوه ارتباط 

ما با 
کودکان، هم‌سالان، بزرگسالان، سال‌خوردگان و بیماران 

باید متفاوت با یکدیگر باشد.  
از پرگویی و پراکنده‌گویی اجتناب  • برای تقویت رابطه 

کنیم.   
• از تحقیر و توهین به دیگران خودداری کنیم. 

• در صورت قطع ارتباط، تنها دیگران را مقصر ندانیم و 
برای ارتباط مجدد پیش قدم شویم.  

• با احترام به دیگران، احترام به خود را تضمین کنیم.
• در صورت روبرو شدن با نظر مخالف دیگران بهتر است 
با صبر و بردباری برای تداوم رابطه بین فردی تلاش کنیم. 
• با آگاهی از حقوق خود و دیگران در روابط بین فردی از 

سوء استفاده‌های احتمالی جلوگیری کنیم. 
و  را شناخته  ارتباطی خود  مهارت‌های  و  توانمندی‌ها   •
آنها را برجسته نماییم مثلا توانایی شوخی و طنز به جا 

و مناسب
• افراد خانواده خود و دیگران را با اسم کوچک و صفت‌های 
زیبا صدا بزنیم مثل : پسرم ،عزیزم، دختر گلم، همسر خوبم 

و غیره
• شنونده خوبی برای دیگران باشیم و آنها را تشویق به 

گفتگو کنیم.
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آریانا داستان کوتاه

با پیدایش حَرم خوشی موقتی در کلبۀ تاریک زندان برق 
زد ولی به زودی رنگ بدل کرد و پر اندود شد. تلاش‌‌های 
ما برای افتیدن جوره ثمر نداد و چشمان زیبای گلنار به 
سقف ماند. قلبش برای ابد درش را بست و بدنش سرد شد. 
به کندی نفس می‌‌‌‌کشیدم که متوجه شدم، دست گلنار به 

گریبانم است. »او را به خدا و تو می‌‌‌‌سپارم.« 
را  نبود، خودم  گلنار  در چشمان  قبلی  فروغ  که  همین 
شکسته‌تر از گذشته یافتم. »طاقت مهمان نداشت خانه 
به مهمان گذاشت.« از آن زایمان دردناک سال‌ها گذشت، 
دامن گسترد و حرم قد کشید. با ناباوری شاهد لحظاتی 

شدم که به سنگینی کوه‌ها بر دلم انبار گردید. 
* * *

آمر جنایی درحالی‌که از غضب کبود شده بود و طول و 
عرض اتاق را می‌‌‌‌پیمود، فریاد زده گفت:

دختر! عفت کلام‌ات را در نظر بگیر و آتش قهر مرا بیشتر 
از این دامن نزن ورنه... حَرم با ژست عجیبی شانه‌‌‌‌‌هایش را 
بالا انداخته گفت: ورنه بالایم تجاوززز...آمر مقابلش ایستاد 
و افزود: بی حیاء جلو زبان کثیف‌ات را بگیر ورنه؛ بدون 
تحقیق دست بندات می‌‌‌‌زنم. حرم با همان وقاحت کلام 

مقابل آمر ایستاد و دشنام رکیکی دیگر نثارش نمود:
جناب! من بزرگ‌شدۀ آن محیط لجنزار هستم که کسی 
زندان  زادۀ  من  می‌‌‌‌فهمی؟!  باشم.  باادب  که  نداده  یادم 
هستم. زندان... و از بند و زنجیر تو نمی‌ترسم. آن بیران 
شده زادگاه من است. آمر با گفتن، استغفرالله، لاحول و الله 
دور خورده عقب پنجره ایستاد و سعی کرد، خشم‌‌‌اش را 
پنهان کند تا حرم را وادار به اعتراف نماید. ولی دشنام‌‌های 
رکیک دختر که خلاف توقع وی بود، هیزم بیار شعله‌‌های 

خشم او می‌‌‌‌شد. به آهستگی گفت:
مرا  حرف‌‌های  کن  شو...کوشش  آدم  گفتم،  جان!  دختر 
بفهمی. بگو؛ در کیسه بری از چه کسی دستور می‌‌‌‌گیری 
که با این مهارت کیسه می‌‌‌‌برُی و فغان مردم را به آسمان 
بلند نموده‌ئی... حرم درحالی‌که ساجق‌‌‌اش را پوقانه می‌‌‌‌نمود 

و با آواز بلند پف می‌‌‌‌کرده گفت:
دستور  اجتماعی  از  می‌گیرم.  دستور  تو  امثال  و  تو  از 
هستم.  هرلحظه‌اش  مُرداری‌‌های  شاگرد  که  می‌‌‌‌گیرم 
می‌‌‌‌دانی، همه ما به‌نوعی کیسه‌بر هستیم؟ آمر فهمید که 
خشم کاری را به‌پیش نمی‌‌‌برد. گپ‌‌های زننده‌ای حرم را بر 

روی خود نیاورده گفت:
واه آفرین، یعنی این‌که خیلی ماهر شدی و حتماً پول زیاد 
هم کمایی کردی. حرم چشمکی زد که آمر سرش را پائین 

انداخت و پرسید:
چندساله هستی؟ حرم گفت: لطفاً، یک‌یک سؤال کن که 
ولی  نشدیم،  خو  پول‌دار  راستی،  می‌‌‌‌شوم.‌ها  دست‌پاچه 
تا خون‌بهای هر  بیاورم  به دست  پول  آن‌قدر  می‌‌‌‌خواهم 
یک شما کثافت‌ها را بپردازم. با ژست زنان روسپی گوشۀ 

چشمی نشان داده افزود:
فعلًا پانزده‌ساله هستم و از دور تشخیص می‌‌دهم که کی 
پول زیاد دارد. آمر آهسته گفت: در این سن خورد آتش 

پرچه هستی، هنوز وقتت کجاست؟ پرسید:
پس بگو؛ پول‌هایت را به کجا ماندی که بین خود تقسیمش 

کنیم؟ حرم به خشم آمده گفت:
مثلی که خرج مادرم را در زندان تو می‌‌‌‌دادی، یا او ولسوال 

مرده گاو؟ آمر پوزخندی زده گفت:

چرا، مادرت کسی نداشت که ترا مجبور به کیسه بری کرد؟ 
آه کشیده گفت:

داشت، روز بد بیدر )برادر( ندارد. همه ازش بریدند. آمر که 
دید ملایمت کارساز افتاد. اشاره نمود:

آفرین دختر، بنشین که مثل دو اولاد آدم صحبت نماییم. 
حرم ساجق‌‌‌اش را تف نموده گفت:

مثلی که تا حال در انسانیت خود هم شک داشتی... بعد 
خنده بلند نموده افزود:

ببخشی شوخی کردم، یک چای سبز هم فرمایش بده... آمر 
چای خواسته پرسید: خوش داری کیسه بری را رها کنی 
ویا... این شغل من است، می‌‌‌‌خواهی؛ چاقوی کیسه بری را 
به این سرسفید بدهم؟ گمشکو فایده ندارد. بالای کله‌خر 
یاسین خواندن... آمر اوف گویان با خود گفت: این دختر 
مار گزنده شده. راستی، تو که مکتب می‌‌‌‌رفتی، چطور شد 

که سر از کیسه بری درآوردی؟
بیرون می‌‌‌‌شود و  از دروازه زندان  به نظر تو دختری که 
به‌طرف مکتب یا مدرسه، مسجد، خانقا و یا مندر و کلیسا 
می‌‌‌‌رود، کسی متوجه‌‌‌اش نمی‌‌‌شود؟! مکتب خواندن نام و 
نشان می‌‌‌‌خواهد که من آن نام را نداشتم. تاج حرامی بودنم 
بر فرقم خودنمایی می‌‌‌‌کرد، چه کسی؛ یک‌لقمۀ حرام را سر 
دستر خوان پاک و مقدس مکتب می‌‌‌‌نشاند؟ آمر گیلاس 

چای را پیش روی حرم گذاشته گفت:
مثلی که از همه کیف مکان خانواده‌ات با خیر هستی؟ 
از نخستین  با تمام جزئياتش... زمزمه حرامی بودنم  ها. 
آوان کودکی، در گوش‌هایم خوانده‌شده. تمام اهل زندان 
به همین لقب صدایم می‌‌‌‌کردند. مگر از معنای نامم پی به 

موقفم نبردی؟ حرم...
از روزی که قصۀ اسف‌انگیز مادر خودم را شنیدم، خونم به 
جوش بود، به خاطر فرونشاندن آتش درونم، سر از گروپ 

کیسه بران درآوردم. آمر شوخی‌آمیز گفت:
پس کیسه بری‌ات را نه‌تنها اعتراف می‌‌‌‌کنی، بلکه بر آن 
افتخار هم می‌‌‌‌نمایی؟! حرم آهی جگرخراشی کشیده گفت:
می‌دانم، زندان شما بی‌وجود من بی‌فروغ خواهد بود. کیسه 
بری ولی‌نعمت و نان‌آور من و این زن است. راست‌ات را 

بگو، ترجیع می‌‌‌‌دهی مکتب بروی و یا...
خیلی  گفت:  فرشته  یک  به‌سادگی  نمناک  مژه‌‌های  با 
و چادر سفید،  لباس سیاه  پوشیدن  رفتن،  زیاد؛ مکتب 
نشستن بالای چوکی شاگردی یکی از امیال قلبی‌یم بود. 
همیش خودم را در یونیفورم سبز گونه‌‌‌‌ای مادرم می‌‌‌‌دیدم. 
درون‌سوز  درد  تا  بخوانم  قدر درس  آن  می‌‌‌‌خواست  دلم 
بودیم،  بزرگ‌شده  زندان  در  که  را  امثال خودم  و  خودم 
مداوا نمایم. صدای مادر مظلومم را به گوش فلک برسانم 
تا دل کهکشان‌ها را شکافته حق تلف‌شده‌اش را از خدا 
بستانم. وها... »در جاده نیک‌نامی ما را گذر ندادند - گر 
تو نمی‌پذیری تغیر ده قضا را«؛ سرنوشت من از روز اول 
پیدایشم مکتوم به فنا بود. همان بود که مرا در چوکی 
مکتب راه ندادند، یعنی این‌که مدرسه فساد شما مردها 
سندی برایم داده بود که حتی خود آن‌‌های که رهنمای 
همان مدرسه بودند؛ حاضر به قبولی‌ام نشدند. ما از چشم 
مردم، محیط و جامعه و حتی چار دیوار مکتب رانده‌اید. 
اولیای مکتب مرا به چشم شک می‌‌‌‌دیدند. هرگاه دختری 
بی‌راهی می‌‌‌‌کرد، در دفتر اعمال من رقم می‌‌‌‌خورد. وای 
بر چشم‌داشت معلمین مرد... خوش داشتند؛ مرا به‌سوی 

سرنوشت تعمیل شده‌‌‌‌ای مادرم سوق دهند.

هرگاه از گناهت بگذریم، قول می‌‌‌‌دهی، مکتب بروی... حرم   ادامه مطلب صفحه 49
خندۀ بلندی نموده گفت:

روز  از  مرا  خدا  ببخشی.  مرا  که  هستی  کجا  سگ  تو 
زاییم  و سر  نامردی شد  مادرم شکار  نبخشیده.  نخست 
مرد و دودسته به لجنزار اجتماع آلوده تحویلم داد. قسم 
می‌‌‌‌خورم که تا زنده هستم، همراهش می‌‌‌‌زنم. بعد انگشت 

شهادت‌‌‌اش را به دندان گزیده گفت:
کشی  سر  بی‌صاحب  زبان  این  می‌‌‌‌خواهم!  عفو  بسیار 
می‌‌‌‌نماید. ترک عادت موجب مرض است. هرگاه می‌‌خواهی 
برمن منت بگذاری، صِرف برای یک هفته اجاز‌‌‌‌‌ه‌ام بده که 
به خواستگاریم  او  یعنی...  دارم؛  با دوستم وعدۀ ملاقات 

می‌‌‌‌آید. خنده وقیحانۀ نموده افزود:
 شوی می‌‌‌‌کنم... شوی... خنده‌‌‌اش مثل دیوانه‌ها بود. بلند و 
لجام‌گسیخته، مثل کف دریا، دود زده وبی مایه. آمر چین 

بر پیشانی انداخته گفت:
چی ضمانت می‌‌‌‌دهی؟ حرم چهرۀ حق‌به‌جانب گرفته از 
جلد شیطانی بر قامت یک فرشتۀ کوچک درآمد، آب در 

چشمان شهلایش دورک زد و معصومانه گفت:
برای یک هفته حکم دخترت را برایم بده تا حداقل آرمان 
پدر دارشدن را در گور نبرم. آمر به رحم آمده به چشمان 
در چشمانش  را  تمنا  با  همراه  معصومیت  زد.  زُل  حرم 

خواند. دستی به سرش کشیده گفت:
از امروز ترا به چشم گیتی دخترم می‌‌‌‌بینم. برو و برگرد...

یک هفته گذشت بعد، حرم سر ساعت به اتاق آمر جنایی 
ولایت کابل حاضر شد. آمر که هنوز هم او را به چشم 
دخترش نگاه می‌‌‌‌کرد، اظهار خوشی نموده از وی تشکری 

کرد. ولی حرم با همان وقاحت قبلی خندیده گفت:
شانس دختر شدن را برای ابد از دست دادم. نی ندادی. 
هرگاه بخواهی برای همیش دختر من خواهی بود. حرم 
را  آمر  حریصانه  زودگذر  خیلی  و  کوتاه  یک‌لحظۀ  برای 
ورانداز نمود و از دور دستی بلند نموده او را بوسید. بعد 
را  و دست خودش  انداخت  پائین  را  خجل شده سرش 

به‌عنوان سپاس گذاری بوسیده گفت:
ای‌کاش می‌‌‌‌شد... بعد خنده‌‌‌‌ای بلندی نمود:

می‌فهمی، نزدیک بود نامزد شوم ولی عاشقم برادرم برآمد! 
آمرمتعجب شده پرسید:

بازهم شوخی وهمان گپ‌‌های بی‌سروته... حرم با جدیت 
گفت:

باور کنید دروغ نمی‌‌‌گویم، برادر خودم نا فهمیده عاشقم 
شده بود. همین‌که خواستگاری آمدند، همین مادرم آن‌ها 
را شناخت و زیره و پودینه‌‌‌‌ای‌شان را کشید. ما لاش خوران 
قرنی هستیم که به آب زمزم هم پاک نمی‌‌‌شویم. هر جا 
پا می‌‌‌‌گذاریم هویت ما پیش‌قدم می‌‌‌‌شود. آزاد شدم؛ رفیقم 
برادرم برآمد و تو هم موفق به دست‌گیری یک کیسه‌بر 
و  ندارم  دیگری  پابندی  نیست؟  کافی  شدی.  حرفه‌‌‌‌ای 
لطف نموده مرا به زادگاهم برگردانید. وضاحت تشنج در 
دست‌‌های حرم برملا مشاهده می‌‌‌‌شد. با گلوی پر عقده 

گفت:
 هرکس به اصل خود برمی‌گردد، او حرامی بیا دست بندم 

بزن. سرباز متعجب شده، رو به‌طرف آمر نمود و گفت:
تیلفون آمده که ولسوال سابق کمری را در بستر خوابش 

کشته‌اند. آمر غضب‌آلود به‌طرف حرم نگاه کرد.
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آریانا، از زرتشت تا فرهنگ یونانی و اسلام 

جغرافیــای پاراپامیــزوس یــا کشــور هفــت دریــا بــا مراتع 
سرســبز و آب‌هــای فــراوان جذابیــت خاصــی در منطقــه 
ــاش  ــل بودوب ــم مح ــیار قدی ــای بس ــته و از زمان‌ه داش

ــت. ــوده اس ــان‌ها ب انس
ــاق  ــه ســرزمینی ات ــان ب ــا باکتری البتــه افغانســتان و ی
می‌شــد کــه دارای مراتــع سرســبز و آب فــراوان بــوده و 
در برخــی از کتــب بــه کشــور هفــت دریــا معروف اســت 
ــا ســند را شــامل  ــا ت ــو دری ــن کشــور ســاحهِ از آم و ای

می‌گردیــد.
نظریــه  و  باستان‌شناســان  حفریــات  اســاس  بــه 
پژوهشــگران، آثــار و علایــم زندگــی انســان از ســی‌و‌پنج 
ــده  ــت آم ــه دس ــرزمین ب ــن س ــال ق.م در ای ــزار س ه
ــا از  ــزرگ آریایی‌ه ــرت ب ــل از مهاج ــی قب ــت؛ یعن اس
ــن  ــان‌های در ای ــال ق.م انس ــزار س ــج ه ــمال در پن ش
ــیدن  ــا رس ــا ب ــد. آریایی‌ه ــی می‌کردن ــرزمین زندگ س
بــه باکتریــان )افغانســتان( حیــات بــدوی و کوچی‌گــری 
را تــرک نمــوده شهرنشــینی و روستانشــینی را اختیــار 

می‌نماینــد.
در رونــد مبــارزه بــا ناگواری‌هــای طبیعــت افــزار را 
تکامــل داده در جامعــه تقســیم طبقــات بــه وجــود آمده، 
ــان،  ــی‌ها، نظامی ــل ریش ــاع مث ــی اجتم ــل ابتدائ قبای
ــر  ــد و در اث ــتحاله می‌نماین ــه‌وران اس ــان و پیش دهقان
ــود؛  ــذاری می‌ش ــی پایه‌گ ــه سیاس ــل جامع ــن تکام ای
یعنــی در حوالــی ۱۲۰۰ ق.م بــا ظهــور آئیــن زردشــتی، 
آریایی‌هــا عناصــر پرســتی و فرهنــگ اســاطیری را 
ــه اســاس  ــت الهــی می‌گراینــد. ب ــه دیان ــه ب ــرک گفت ت
معلومــات کتــاب اوســتا نظــام شــاهی آریانــای آن زمــان 
ــر  ــه نمایانگ ــود ک ــده ب ــیم ش ــش تقس ــانزده بخ ــه ش ب
ــد.  ــداری می‌باش ــتم اداری و دولت‌م ــینه‌های سیس پیش
ــا تقســیمات  ــا ب ــای اوســتا از کشــور آریان چنانچــه گات
ــا،  ــبز، چراگاه‌ه ــع سرس ــتم اداری - مرات ــی و سیس ملک
ــی و  ــم اجتماع ــکوه نظ ــز باش ــی، مرک ــاهراه تجارت ش

فاروق روشنا

جناب فاروق روشنا نویسنده جامعه افغان مونترال است. او در سال ۱۹۴۸میلادی 
از  بعد  است.  افغانستان  نظامی  اکادمی  التحصیل  فارغ  تولد شده  کابل  در شهر 
استعفا از اردوی افغانستان در سازمان جهان‌گردی افغانستان، افغان تور و بیمه 
مونترال  به  خانواده‌اش  با  ۱۹۹۶یکجا  سال  در  است.  کرده  وظیفه  ایفای  افغان 

مهاجرت نموده و در بروسارد اقامت می‌کند.  

در  عقـــاب،  جســـتجوی  در  از:  عبارت‌انـــد  ارجمنـــد  نویســـنده  ایـــن  آثـــاری 
ـــل شـــاهان، مســـلمان شـــدن  ـــال پادشـــاه کاب ـــه‌گان، سرنوشـــت جیپ ســـرزمین حمام
ــران کنونـــی و جیوپولیتیـــک  ــاح و بحـ ــینگ، گانـــدی جـــی و محمدعلـــی جنـ بوتاسـ

ــت. ــان اسـ افغانسـ
حبیب عثمان 

آریانا

ترتیبــات نظامــی یــاد می‌نمایــد. دربــار شــاهان پیشــدادی مراکــز اداری بــوده و لشــکر آنهــا مرکــب از ســواره، پیــاده 
ــز می‌ســاختند. ــا اســلحه را از برون ــوده آنه ــی ب ــای جنگ ــزه و عراده‌‌ه ــان، خنجــر، نی ــر و کم ــا تی و ســاح‌‌های آنه

سیســتم آبیاری/زراعــت، اســتعمال برنــز، پیشــه‌وری، تربیــه حیوانــات و ســاختن افــزار مــروج بــود. ایــن پیشــرفت و 
ــع می‌شــد. ــرد واق ــل بادیه‌نشــین و بیابان‌گ ــار چشــم قبای جــال همیشــه خ

ــتمداران و  ــه سیاس ــده و توج ــدار داده ش ــدوی هش ــل ب ــه قبای ــرات حمل ــه از خاط ــتایی همیش ــرودهای اوس در س
دولتمــردان را بــه ایــن خطــرات ناگهانــی جلــب می‌نمایــد. چنانچــه در شــاهنامه‌ها و اســطوره‌های آن زمــان در بــاره 

ــی داده می‌شــود. ــش تذکرات ــد اندی ــان ب ــا و مردم ــدوش و تورانی‌‌ه ــار ب ضحــاک م
بعــد از تأســیس نظــام سیاســی در حــدود ۳۰۰۰ق.م جیوپولیتیــک افغانســتان کســب اهمیــت کــرده، دیــده می‌شــود 
کــه قبایــل در ســرزمین‌‌های همســایه دیگــر بــی‌آزار باقــی‌ مانــده نمی‌توانــد. چــون هــر آن احتمــال هجــوم یــا برخورد 
و یــا جنگــی موجــود بــود. دولــت بــه همــان انــدازه کــه بــه ترقــی و اعمــار و مدنیــت تــاش می‌کــرد بائیســت بــرای 
نگهــداری ســرزمین، منابــع طبیعــی و بالاخــره دســتاورد‌های ‌اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی خــود جــد و جهــد 

ــد. می‌نمای
ــد.  ــاع کرده‌ان ــود دف ــرزمین خ ــت و س ــن مدنی ــرده و از ای ــذاری ک ــه ‌گ ــت را پای ــا مدنی ــب آریایی‌ه ــه ‌این‌ترتی ب
آریایی‌‌هــا بــه اســاس آئیــن زردشــتی طرفــدار عدالــت اجتماعــی، پاکــی و صفائــی محیــط زیســت بــوده، بــه خــدای 
یگانــه، پــل صــراط، جنــت و دوزخ بــاور داشــتند و بــه ســه قاعــده اخلاقــی زردشــت: پنــدار نیــک، گفتــار نیــک و 
کــردار نیــک پابنــد بودنــد. در آئیــن زردشــتی دوزخ، ظلــم و تجــاوز ســخت مزمــت شــده و از راســتی و صداقــت بــه 
نیکــی یــاد می‌شــود. آریایی‌هــا آن‌ زمــان ســال را بــه دوازده مــاه تقســیم می‌کردنــد و نــوروز را جشــن می‌گرفتنــد. 
اگرچــه مدنیــت اوســتایی یــک مدنیــت مســتقل بــود، مگــر بــا داشــتن شــاهراه‌‌های ‌بــزرگ تجارتــی زمینــه مســافرت 
ســیاحین و تبادلــه تجارتــی و فرهنگــی را بــا حوزه‌‌هــای ‌فرهنگــی هنــد، چیــن و بین‌النهریــن فراهــم می‌گردانیــد.

شــاهراه بــزرگ تجارتــی ابریشــم کــه بزرگ‌تریــن راه تجارتــی شــرق و غــرب بــود از ایــن ســرزمین می‌گذشــت. شــهر 
ــا پارچه‌هــای ‌نخــی، گاو و مال‌التجــاره چیــن ماننــد ابریشــم،  ــه عــاج هنــدی، مرواریــد و ی ــه تبادل بلــخ )بخــدی( ب
ــت  ــی می‌پرداخــت و هکــذا موفقی ــوال کشــور‌های ‌مصــری و اروپائ ــه‌ جــات و ســایر ام منســوجات ابریشــمی، ادوی
جغرافیایــی ایــن ســرزمین در آن‌ زمــان در بیــن حوزه‌‌هــای ‌مدنیــت دیگــر حیثیــت مرکــزی داشــت، بنابــر آن وســیله 

مؤثــری بــرای تبادلــه افــکار، نظریــات فلســفی و مذهبــی و کالای تجارتــی بشــمار می‌رفــت.
هنگامی‌کــه مرکزیــت کشــور آریانــا از بیــن رفــت و ایــالات بــه ســلطان‌ نشــین‌‌های ‌جداگانــه در آمــد؛ یعنــی کشــور 
بــه پراگندگــی سیاســی، اجتماعــی و کلتــوری گرفتــار شــده بــود، عســکر مقدونــی از فرصــت اســتفاده کــرده بــه ایــن 
ســرزمین ســرا زیــر گردیــد. ســکندر مقدونــی متوجــه اهمیــت جیوپولیتیــک ایــن کشــور بــرای فتوحــات بعــدی خود 
شــده و بــرای مصــون ‌ســازی راه‌هــای ‌اســتراتیژیک بــه اعمــار یــک تعــداد تأسیســات نظامــی، اداری و قضایــی امــر 
کــرد؛ کــه ایــن تأسیســات اســکندریه نامیــده می‌شــدند کــه ویرانــه برخــی از ایــن اســکندریه‌‌‌‌ها در هــرات، قندهــار، 

سیســتان، گل‌بهــار و حتــی کنــار دریــای کوکچــه )آی خانــم( تــا هنــوز باقــی اســت.
چــون تعــداد زیــادی یونانی‌‌‌‌هــا در ایــن ســرزمین متوطــن گردیدنــد، آمیزش‌‌هــای ‌اجتماعــی و فرهنگــی یونانی‌هــا بــا 

مردمــان ایــن ســرزمین منتــج بــه ایجــاد فرهنــگ یونــان و باختــری و حکومت‌‌هــای ‌مســتقل گردید.

سـفری به ژرفای تاریخ افغانسـتان
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یونانی‌‌‌‌هــا در افغانســتان سیاســت خــاص را اختیــار و بــا 
اعــان اســتقلال، مدنیــت یونــان و باختــری را بــه وجــود 
آوردنــد. بــاز تجــارت رونــق یافتــه زراعــت و پیشــه‌‌وری 
راه ترقــی پیمــوده، رســم و خــط و آرت و هنــر پیشــرفت 

زیــاد نمــود.
ــرار  ــه قبایــل کوشــانی ق ایــن مدنیــت هــم مــورد حمل
گرفتــه و از بیــن رفــت. در همیــن زمــان دیانــت بودائی از 
جنــوب بــه پیشــرفت خــود ادامــه داده تــا اینکه کنشــکا 
ــی  ــه و بودائ ــی را پذیرفت ــن بودائ ــود آئی ــانی خ کوش
شــد. در دوره ســلطنت کوشــانی‌‌ها هنــر موســیقی، 
هیکل‌تراشــی و رســامی ترقــی کــرده و مکتــب هنــری 

گندهــارا بــه جهــان معرفــی گردیــد.
ــارا  ــر گنده ــانی‌‌ها هن ــه ســلطۀ کوش ــد قرن در دوره چن
ــدهٔ  ــهر‌های ‌عم ــا ش ــیده بس ــود رس ــی خ ــه اوج ترق ب
هنــر هیــکل‌ تراشــی و رســامی را ترقــی دادنــد. کشــور 
ــا حــوزه مدنیت‌هــای ‌بیــن  از طریــق شــاهراه ابریشــم ب
النهریــن، یونــان. چیــن و هنــد بــه تبادلــه ماالتجــاره و 

فرآورده‌‌هــای ‌هنــری و عقیده‌یــی می‌پــردازد.
آثــار و آبــدات بودایــی بامیــان و کاپیســا، یــادگار همیــن 

دوره اســت.
ایــن امپراتــوری هــم طبــق نظریــه ابن‌خلــدون راه زوال 

پیــش گرفتــه ضعیــف گردیــد.
ــه گــرد شــمال(  در قــرن پنجــم یفتلی‌هــا )قبایــل بادی
بعــد از نفــوذ بــه شــمال بــه سیســتان و کابــل ســرازیر 
شــده و بنــأی حکومــت کابــل شــاهی را گذاشــتند. اینها 
ــه  ــه ب ــی را پذیرفت ــن برهمن ــانی‌‌‌‌ها آئی ــاف کوش برخ
ــای ‌جنگــی  ــی، ســاختن قلعه‌ه ــد برهمن ســاختن معاب
ــان  ــد. همچن ــت زدن ــل دس ــراف کاب ــای ‌اط و دیوار‌ه
ــتند و  ــری داش ــه نظامی‌گ ــانی‌‌‌‌ها روحی ــس کوش برعک
ــک  ــی و جیوپولیتی ــدت سیاس ــانی‌‌‌‌ها وح ــد از کوش بع
ــگاه  ــا از ن ــأ یفتلی‌‌ه ــد. بن ــن کردن ــتان را تأمی افغانس
ــتر  ــت بیش ــور اهمی ــخ کش ــی در تاری ــی و نظام سیاس

ــد. دارن
کشــور مقــارن قــرن هفتــم و هشــتم مواجــه بــه حملات 
ــت  ــد مرکزی ــان کشــور فاق ــن زم ــد. در ای ــراب گردی اع
ــی،  ــان متعــددی چــون بودای ــوده و ادی جیوپولیتیــک ب
زردشــتی، میترایــی و برهمنــی کــه از ســال‌‌ها در اینجــا 
ریشــه دوانــده و کلتــور ایــن ســرزمین را دچــار تشــنج 
ســاختند. در نتیجــه ایــن آشــفتگی‌های ‌عقیده‌تــی، 
سیاســی و اداری وحــدت کشــور رو بــه انحطــاط گراییــد.

ــل حمــات منظــم لشــکر  ــا در مقاب ــر چــه یفتلی‌‌ه اگ
ــت  ــال مقاوم ــد س ــدت ص ــه م ــراب ب ــاط اع ــا انضب ب
کــرده، مگــر بالاخــره بــا حیلــه و نیرنــگ یعقــوب لیــث 
صفــار مواجــه بــه شکســت شــدند. جنــگ یعنــی 
تصــادم فزیکــی، عقیده‌‌ئــی، اجتماعــی، اقتصــادی و 
ــال دارد.  ــه دنب ــا را ب ــه همیشــه دگرگونی‌‌ه ــوری ک کلت
استراتیژســت‌‌‌‌ها و ســرداران صــدر اســام بنــا بــه عقیــده 
راســخ و بــا تدبیــر و شمشــیر و لشــکر بــا انضبــاط و بــا 
ــن  ــانی را از روی زمی ــور ساس ــتند امپرات ــان توانس ایم

ــد. ــب بزنن ــی را عق ــوری یونان ــه و امپرات روفت

ــاط آهنیــن توانســت جیوپولیتیــک را  ــری و انضب ــرادری و براب ــا شــعار پرتحــرک ب ــن مبیــن اســام ب اساســات دی
ــه ســرحدات  ــک شــدن ب ــا نزدی ــراب ب ــد. اع ــذاری نمای ــه ‌گ ــزرگ اســامی را پای ــوری ب ــون ســاخته و امپرات دگرگ
افغانســتان ایــن کشــور را خراســان نامیدنــد. در اوایــل خراســان بــه ســاحه محــدود و کوچکــی اتــاق می‌شــد، امــا 

ــا و باختــر زمیــن را شــامل گردیــد. بعــد تمــام حــدود آریان
در آن موقع خراسان را بدو حصۀ خراسان خاص و خراسان عام تقسیم می‌کردند.

خراســان خــاص شــامل ولایــات شــمال و ولایــت غربــی ماننــد تخارســتان، بلــخ، مرغــاب، هــرات، مــرو، طــوس و 
نیشــابور می‌شــد و خراســان عــام شــامل تمــام اراضــی افغانســتان قدیــم یعنــی تــوران )بلوچســتان( تــا خــوارزم و از 

ــد. ــم می‌گردی ــند و جحل ــا س ــان ت ــوت و کرم دشــت‌های ‌ل
بــا نزدیــک شــدن اعــراب بــه ســرحدات افغانســتان شــعار اســتوار برابــری و بــرادری اســام کارگــر افتــاد، مــردم گــروه 
گــروه بــه اســام گرویــده و ایــن عقیــده را عزیــز و گرامــی داشــتند؛ امــا نشــنلیزم و قــوم ‌پرســتی اعــراب و ظلــم و 
ــاج و خــراج دربار‌هــای ‌مجلــل امویــان و عباســیان مــردم را بــه ســتوه آورده بــه مخالفــت  ســتم امــرای محلــی و ب
واداشــت. ایــن مخالفت‌‌هــا در قالــب جنبش‌‌هــای ‌آزادی ‌خواهــی بــه قیــادت ابومســلم خراســانی، طاهریــان و صفاریــان 
بــه راه افتــاد. اینهــا هــر یــک بــه اســاس جیوپولیتیــک اســتقلال ‌طلبــی مبــارزه نمودنــد تــا بالاخــره اســتقلال کشــور 
را دوبــاره حاصــل کردنــد. بــه دنبــال ســامانیان، غزنویــان، ســلجوقیان، خــوارزم شــاهان بــه ایــن ســرزمین حکومــت 
نمودنــد. دکتوریــن جیوپولیتیــک اکثریــت دولت‌هــای ‌اســامی برخــاف دولت‌هــای ســابق یونانــو باختــری، کوشــانی، 

یفتلــی بیشــتر ماهیــت تعرضــی و کشــور گشــایی داشــت.
در قــرن ســیزده در اثــر حملــه متقابــل مغــل در مقابــل دولــت خوارزمشــاه اکثریــت شــهر‌های ‌معمــور و آباد خراســان 
ــه و  ــر ویران ــد از زی ــاره بتوان ــا ایــن کشــور دوب ــود ت ــد. پــس از گذشــت چنــد قــرن لازم ب ــه خــاک یکســان گردی ب

مشــکلات جنــگ ســربلند کنــد.
تیموریــان، مغول‌‌هــای ‌هنــد، صفویــان، هوتکیــان بــه ترتیــب بــه تأســیس دولت‌هــای ‌پرداختنــد. تقریبــأ ده قــرن ایــن 
ســرزمین را بــه نــام کشــور خراســان در بیــن کشــور‌های ‌دیگــر آســیایی مقــام برجســته داده و از برکــت راه تجارتــی 

ابریشــم از لحــاظ اقتصــادی، سیاســی و کلتوری شــهرت بســزایی بخشــید.
در روشــنی علــم جیوپولیتیــک دیــده می‌شــود جغرافیــای سیاســی، طــرز دولــت داری، تولیــد، طــرز فکــر و اندیشــه 
ــا و  ــز امپراتوری‌ه ــی مرک ــور گاه ــن کش ــت. ای ــه اس ــول پذیرفت ــرده و تح ــر ک ــا تغیی ــخ بار‌‌‌ه ــول تاری ــردم در ط م
گاهــی جــزء امپراتوری‌هــای بــزرگ بــوده اســت. همچنــان بــا مطالعــه پیشــینه‌های جیوپولیتیــک تاریخــی معلــوم 
می‌گــردد؛ ایــن کشــور از قدیــم وجــود داشــته و بــا مدنیت‌هــای ‌بــزرگ بین‌النهریــن، بیزانــس، چیــن، هنــد و مصــر 
در موزائیــک جیوپولیتیــک عصــر منحیــث واحــد مســتقل بــه داد و ســتد تجارتــی، فرهنگــی و هنری اشــتغال داشــته 
اســت. در جنگ‌‌هــا از جیــو اســترتیژی‌‌های ‌متنوعــی اســتفاده کــرده، در پیــروزی و شکســت جیوپولیتیــک فــراز و 
نشــیب را پیمــوده اســت. حــدود اربعــه آن تغییــر یافتــه و از نــگاه دولــت داری اشــکال و انــواع زیــادی را آزموده اســت.

در هرحــال چیــزی کــه مهــم اســت ایــن کشــور بــا گنجینه‌‌هــای ‌پیشــینه تاریخــی خــود بــه ‌آســانی بــرای باشــندگان 
خــود هویــت ملــی و تاریخــی را ارزانــی می‌نمایــد.
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نـوروززمیـن 

ــان  ــه زب ــخنرانی ب ــن س ــهای تمری ــر(: کلاس ــا 8.5 عص ــنبه‌ها )6.5 ت چهارش
ــتر ــت ماس ــوپ توس ــی / کل انگلیس

پنجشنبه‌ها )10 تا 12 صبح(: آموزش پیانو / افشین شریفی
جمعه‌هـــا )5 تـــا 7 عصـــر(ک بررســـی آثـــار ارویـــن یالـــوم بـــا دکتـــر الهـــام 

گرامـــی / نوروززمیـــن
ـــاب  ـــگاه کت ـــاب / باش ـــی کت ـــر( بررس ـــد ازظه ـــا4 بع ـــاه )2ت ـــنبه در م ـــک یکش ی

ـــرال مونت
یک یکشنبه در ماه )2تا4 بعد ازظهر( نقد فیلم / باشگاه کتاب مونترال

برنامه‌های ثابت در نوروززمین

عنوان: چرا ملت‌ها شکست می‌خورند
نویسنده: دارون عجم‌اوغلو

مترجم:
ــین  ــادی و محمدحسـ ــن میردامـ محسـ

نعیمی‌پـــور 
انتشارات: نشر روزنه

نوبت چاپ: دوم
تعداد صفحات: 664   ایـن کتاب را می‌توانیـد از کتابخانه نوروززمین به امانت بگیرید.

معـرفی کـتـاب

نـوروززمیـن 

کـتـابخـانه
زمین NOWRUZLAND  نوروز

LIBRARY
FOUNDATION
Email: Nowruzland@gmail.com

  1650 de Maisonneve Ouest 2nd Fl, 
Montreal, QC, H3H 2P3

Tel: 514-787-8840
    ساعات کار کتابخانه:

        سه‏شنبه تا پنجشنبه: 12 ظهـر تا 7 شـب
            جمعه و شنبه: 10 صبح تا 4 بعدازظهر

ــد ــت می‌خورن ــا شکس ــرا ملت‌ه چ

»چـرا ملت‌هـا شکسـت می‌خورنـد« نوشـته اقتصاددانـان 
آمریکایـی، »دارون عجم‌اوغلـو« اسـتاد دانشـگاه ام‌آی‌تی 
و جیمـز رابینسـون اسـتاد دانشـگاه هـاروارد، اسـت و در 
مـارس۲۰۱۲ چاپ شـده‌ اسـت. این کتاب سـعی می‌کند 
پایه‌ای‌تریـن سـؤال اقتصـاد و سیاسـت جهانـی را جـواب 
بدهـد کـه چـرا بعضـی کشـورها، ماننـد نـروژ، در حـال 
شـکوفایی هسـتند ولـی بعضی کشـورها، ماننـد مالی، در 

سـقوط.  حال 
نویسـندگان کتاب عواملـی مثل جغرافیـا، آب‌وهوا، منابع 
طبیعـی و فرهنـگ را بـه عنـوان عواملـی کـه ملت‌هـا را 
بـه فقیـر و غنـی تقسـیم کننـد، رد می‌کننـد. در عـوض 
آن‌هـا موسسـات سیاسـی و اقتصـادی که برآمـده از خود 

ملت‌هـا هسـتند را عامـل پیشـرفت اقتصـادی می‌دانـد.
 ایــن کتــاب حکومت‌هــا را بــه دو دســته تقســیم 
حکومت‌هــای  در  انحصــاری،  و  مشــارکتی  می‌کنــد: 
مشــارکتی موسســات اقتصــادی و سیاســی به‌جــای 
این‌کــه مشــارکت در امــور اقتصــادی را محــدود بــه 
عــده‌ای معــدود از خــواص و ســازمان‌های دولتــی نماینــد، 
باعــث تشــویق و ترغیــب اکثریــت مــردم بــرای مشــارکت 
ــن امــر مســتلزم وجــود  در امــور اقتصــادی می‌شــوند. ای
قانــون و ضوابــط قــوی در رابطــه بــا حــق مالکیــت 
خدمــات  قانــون،  بی‌طرفانــه  حاکمیــت  خصوصــی، 

همگانــی بــا امــکان تبــادل و قراردادهــای عادلانــه، امــکان 
ورود شــرکت‌های جدیــد بــه بــازار و دولتــی کــه خواهــان 
ــا  ــش نیازه ــرایط و پی ــن ش ــرای ای ــت اج ودارای قابلی
باشــد اســت.در نقطــه مقابــل موسســات مشــارکتی، 
موسســات اقتصــادی انحصــاری بــا بــه‌کار گرفتــن امکانات 
ــع اکثریــت در خدمــت منافــع گروهــی محــدود و  و مناب
انگشت‌شــمار قــرار دارنــد. آن‌هــا نــه مدافــع حــق مالکیت 
می‌باشــند و نــه باعــث ایجــاد انگیــزه بــرای فعالیت‌هــای 

اقتصــادی می‌شــوند. 
متـن اصلـی کتـاب بـا پیش‌درآمدی آغاز شـده اسـت که 
در آن نویسـندگان دربـاره‌ی موضـوع و محتـوای کتاب و 
هدفشـان از نـگارش آن مطالـب را آورده‌انـد. در ادامـه‌ی 
کتـاب نویسـندگان در پانزده فصل نظریات خود را شـرح 

داده‌اند. 

بخشی از متن کتاب:
اقتصـاد مـدار ۳۸ درجـه،در تابسـتان ۱۹۴۵، زمانـی کـه 
جنـگ جهانـی دوم رو بـه پایـان بـود اسـتعمار ژاپـن در 
شـبه جزیـره کـره از هـم فروپاشـید. یـک مـاه از تسـلیم 
بـدون قیـد و شـرط ژاپـن در ۱۵ آگوسـت همـان سـال 
نگذشـته بـود کـه کره در مـدار ۳۸ درجه بـه دو حیطه‌ی 

نفوذ تقسـیم شـد. 

مهسا محبی

ریشه‌های قدرت، شکوفایی و فقر
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474    Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

آگهی و تبلیغات

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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سرگرمی و خانواده

ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا ۹ چن ـــای ۱ ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه‌ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول‌ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

ـــانید.  ـــل بخیس ـــاعت قب ـــک س ـــدم را از ی ـــور گن بلغ
ـــد.  ـــت دهی ـــه تف ـــرده و در قابلم ـــرد ک ـــا را خ پیازه
ــا را  ــد، ادویه‌هـ ــبک شـ ــا سـ ــه پیازهـ ــی کـ زمانـ

اضافـــه کـــرده و تفـــت دهیـــد.
ـــا نصفـــه از آب پـــر کـــرده و زمـــان دهیـــد  قابلمـــه را ت
ـــل  ـــور از قب ـــبزی آش و بلغ ـــد. س ـــوش آی ـــه ج ـــا ب ت
ـــا  ـــا ب ـــد ت ـــازه دهی ـــد و اج ـــه کنی ـــانده را اضاف خیس

ـــد. ـــط بپزن ـــعله متوس ش

نکته مثبت هفته

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
بلغـور آش 

امـــروز را دریـــاب و بـــه فـــردا هرچـــه می‌توانـــی 
ــه کـــن. ــر تکیـ کمتـ

آشپـزی هفتـه

1. بلغور گندم                                                              یک پیمانه
2. سبزی آش                                                             هفتصد و پنجاه گرم
3. عدس                                                                   سه‌چهارم پیمانه
4. لوبیاچیتی                                                              یک پیمانه
5. نخود                                                                     نصف پیمانه

6. پیاز                                                                       یک عدد متوسط
7. نمـــک، فلفـــل ســـیاه و زردچوبـــه          هرکـــدام 

ـــوری ـــق چای‌خ ـــک قاش ی
8. ماست                                                                  به میزان لازم
9. پیـازداغ، سـیرداغ و نعنـا داغ           بـه میزان لازم

ـــت  ـــی درس ـــش متفاوت ـــواد کم‌وبی ـــا م ـــران ب ـــف ای ـــهرهای مختل ـــه در ش ـــت ک ـــی اس ـــی از غذاهای ـــور یک آش بلغ
ـــذا، ارزش  ـــن غ ـــدم در ای ـــود گن ـــتند. وج ـــذا هس ـــن غ ـــت ای ـــای ثاب ـــات پ ـــدم و حبوب ـــور گن ـــا بلغ ـــود، ام می‌ش

ـــت. ـــرده اس ـــالا ب ـــیار ب ـــی آن را بس غذای

مهسا عباسپور

بهتـــر اســـت حبوبـــات را از چنـــد روز قبـــل بخیســـانید تـــا گاز آنهـــا گرفتـــه شـــود و بعـــد آنهـــا را بپزیـــد. 
ـــه  ـــم اینک ـــه مه ـــد. نکت ـــه کنی ـــا اضاف ـــه آنه ـــات را ب ـــدند، حبوب ـــه ش ـــاً پخت ـــور تقریب ـــبزی و بلغ ـــه س پس‌ازآنک

ایـــن آش بـــا پیـــازداغ و نعنـــا تزییـــن و بـــا ماســـت ســـرو می‌شـــود. نـــوش جـــان؛ 
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سرگرمی و خانواده

»در فواید سخنرانی«
ای عزیزان ای سخنرانان! سخنرانی کنید
بر سر هر کوچه و میدان سخنرانی کنید

اول مهر است امروز و هوا خوب است، پس
یکسره تا آخر آبان سخنرانی کنید

گوش مشتاق سخن هر جا فراوان است، پس
خوب در هر گوشه ایران سخنرانی کنید

چون سخن‌های شما بهتر ز داروی پزشک
درد ما را می‌کند درمان سخنرانی کنید
دارو و درمان اگر هم سرگرانی می‌کند
با سخنرانی شود ارزان سخنرانی کنید

ای سخن سازان، هماوردان میدان سخن!
از تریبون ای سخن مردان! سخنرانی کنید
هرکجا دیدید جمعی گرد هم گرد آمدند

از برای خاطر ایشان سخنرانی کنید
در زمستان چون شود مخلوط باهم برف و حرف

توی سرما با تن لرزان سخنرانی کنید
چارۀ سرمای بیرون چانۀ گرم شماست
گرم‌تر از ظهر تابستان سخنرانی کنید

در سخنرانی چه باک از گرم و سرد روزگار
توی گرما هم عرق‌ریزان سخنرانی کنید
در سکوت کوه چون بسیار می‌پیچد صدا
مدتی هم توی کوهستان سخنرانی کنید

گفته‌اند اجداد ما: نوش خوار انسان است حرف
پس به‌رسم عادت انسان سخنرانی کنید

منبع: )دکتر بازی، اسماعیل امینی. مشهد؛ سپیده‌باوران، 

1394. قسمتی از شعر در فواید سخنرانی(

یـادش بـه خیـر، آن‌وقت‌هـا کـه پیرمـرد بودم خیلـی بیشـتر از الآن که ناسالمتی جوان هسـتیم سربه‌سـر این‌وآن 
می‌گذاشـتم. نـه اینکـه »سربه‌سـر« گذاشـتنی باشـد، کلاه کـه نیسـت بخواهیم سـر دیگـران بگذاریـم. همان‌طور 
کـه مثاًل سـر مـا حـق مـردم نیسـت کـه خوردنـی باشـد. اینهـا مربوط می‌شـود بـه تاریـخ تحـول زبـان. بعضی‌ها 
فکـر می‌کننـد کـه زبـان »هردمبیـل« اسـت. درحالی‌کـه اگر چنین بـود آن‌وقـت به خیلـی چیزها بایـد می‌گفتیم 
»زبـان« و آن موقـع مسـئولان در جلسه‌هایشـان وقتـی می‌خواسـتند صحبـت کننـد لابـد یکـی می‌گفـت: »وضع 
مـردم خیلـی زبـان شـده« و آن‌یکـی هـم در تأییـدش می‌گفـت: »بلـه آن‌هم چـه زبانی«. پـس می‌بینیم کـه زبان 
هردمبیـل نیسـت و دارای قاعـده اسـت. حتـی مثلـث هم قاعـده دارد، اما برای به دسـت آوردن مسـاحتش از نصف 
قاعـده اسـتفاده می‌شـود. پـس بعضـی کارهـا نصفـش طبـق قاعـده اسـت. مثاًل نصف بیشـتر مـردم دستشـان به 
دهنشـان نمی‌رسـد. اینهـا مربـوط می‌شـود بـه تاریـخ تحـوّل زبـان. به‌عبارت‌دیگـر ایـن حـرف مزخـرف اسـت که 
بگوییـم بعضـی از مسـئولان سـطح زندگی‌شـان بالاسـت، بنز سـوار می‌شـوند، خانه ویلایـی دارند، زندگـی تجملی 
دارنـد و خلاصـه اینکـه نمی‌داننـد درد مـردم چیسـت. بله اینهـا همه مزخرف اسـت. اصاًل موضوع سـر مثلث بود، 

مثلـث یکی از اشـکال هندسـی اسـت. دایـره هـم همین‌طور.
بـه نظـر مـن دایـره از مثلـث خیلـی بهتر اسـت. اصلًا سـگش مـی‌ارزد بـه مثلث. مـن یک تـار موی گندیده شـعاع 
دایـره را بـه مسـاحت صـد تـا مثلـث قائم‌الزاویـه نمی‌دهـم. قربانـش بـروم، من هـر وقـت دایـره را می‌بینم بـه یاد 
کارهـای مسـئولان می‌افتـم، چـون اصاًل قاعده ندارد. نـه اینکه فکـر کنید می‌خواهـم بگویم که کارهایش حسـاب 
و کتـاب نـدارد. نـه لعنـت به کسـی کـه چنین حرفـی بزند. اگر کارشـان حسـاب و کتاب نداشـت کـه وضع خیلی 
ناجـور می‌شـد. آن موقـع حتمـاً بیـکاری زیاد می‌شـد و جوانـان باید بـرای کار می‌رفتند ژاپـن و از آنجا هـم اخراج 
می‌شـدند. وضعیـت مسـکن درب‌وداغان می‌شـد. قیمت‌هـا خیلی بـالا می‌رفت و فقر و بی‌سـوادی و اعتیاد و فسـاد 
بیـداد می‌کـرد و ...، وای، وای، وای اگـر چنیـن روزی بیایـد مـن که نمی‌توانـم تحمل کنم. آن روز مـن حتماً خودم 
را از پنجـره آشـپزخانه‌مان کـه در طبقـه سـوم آپارتمـان اسـت، پرت می‌کنـم توی اتاق نشـیمن خانه‌مـان که اتاق 
نهارخـوری و خـواب هم اسـت. خدا آن روز را نیاورد. من کی خواسـتم بگویم کارشـان حسـاب و کتـاب ندارد. فقط 

گفتـم کارشـان قاعـده نـدارد. خـوب ندارد دیگر، کارشـان مثلث که نیسـت تا قاعده داشـته باشـد.

منبع: )یک لب و هزار خنده، عمران صلاحی و بیژن اسدی پور. تهران؛ مروارید، 1383. قسمتی از داستان زبانشناسی(

نقل‌قول هفتـه

ضرب‌المثل هفتـه

وقتـی از صفات خـوب دیگران تعریف می‌کنیم 
در حقیقـت بـه احساسـات عالـی خـود احترام 

می‌گذاریـم، نـه بـه ارزش مردم.

جان.اف.کنـدی: هـر عمل و اقدامی ریسـک به 
همـراه دارد امـا این ریسـک به‌مراتـب کم‌تر از 

ریسـک بلندمدت بی‌عملی اسـت.

ـــه  ـــراود ک ـــرون ت ـــان ب ـــوزه هم ـــی: از ک پارس
ـــت! در اوس

اســـپانیایی: نـــگارش اندیشـــه‌ها، ســـرمایه 
ـــت. ـــده اس آین

نکته هفتـه

حکایت
هفـتـه

ســـی نشنا با ز

• می‌دانید چرا پدرها در زمستان گرم‌شان است و در تابستان سردشان می‌شود؟! ... اگر شما هم یک‌بار بروید قبض‌ها را 
پرداخت کنید کل تنظیمات بدنتان به هم می‌ریزد.

• اعلام کردند آزمایشگاه‌ها تا اطلاع ثانوی حق ندارند آزمایش HIV کسی را مثبت اعلام کنند. ... یعنی اگر مملکت را دست 
پت و مت داده بودند، برای ملت مفیدتر بودند.

• یک‌بار هم قرارِ اول رفتیم کافه، طرف پرسید چی میل دارید؟ ... گفتم لیوان خالی ... لیوان را که آورد از داخل کیفم فلاکس 
را در آوردم چایی ریختم، ... دخترِ فرار کرد.

• الآن معلم‌های دوره راهنمایی مدارس پسرانه هم خانم هستند. ... زمان ما تنها معلم زن، معلم کلاس اولمان بود که او هم 
آن‌قدر سبیل داشت تا می‌آمد همه باهم می‌گفتیم یا الله حاج‌آقا آمد برپا.

• در بازی ایران با کامبوج در ورزشگاه آزادی ایرانی‌ها نشان دادند اگر جنگ هم مختلط باشد، ... آمریکا را فتح می‌کنند.
• شما یادتان نمی‌آید یک‌زمانی آن‌قدر خواستگار زیاد بود، دخترها الکی حلقه دستشان می‌کردند کسی مزاحمشان نشود. 

... الآن آستین را تا آرنج می‌دهند بالا همه ببینند چیزی نیست، بازهم خواستگار نیست که نیست.

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه

لطیفه‌های
هفـتـه

لطیفه‌های
هفـتـه
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متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 31 اکتبر تا 6 نوامبر/ 9 تا 15 آبان

در چند هفته آینده آماده هستید که صادقانه تمایلات و نقطه‌نظرهای خود 
را، خصوصا به یک دوست نزدیک یا همسر، بیان کنید. به نظر شما اکنون 
زمان این کار است. طبیعتا این مسئله باعث ایجاد تنش می‌شود. از طرف 
دیگر فرصتی خواهد بود برای آنکه بتوانید ناراحتی‌های خود را بیان کرده 
و در مورد آنچه شما را آزار می‌دهد صحبت کنید. خوشبختانه صمیمیت و 

نزدیکی تشویق‌کننده است. 

برای کار بسیار اشتیاق دارید و می‌خواهید همه چیز را انجام دهید، زیرا از 
انرژی بسیار برخوردارید! از انجام کار به خود می‌بالید. البته در این زمان 
برای دیگران کار می‌کنید که مورد پسند شما نیست. بهترین شرایط آنست 
که موقعیت کاری خود را به گونه‌ای تغییر دهید که با، یا برای دیگران کار 
نکنید. حضور ونوس روابط شما را با دیگران، حتی غیر دوستان، تضمین 

می‌کند. این هفته زمان خوبی برای ترمیم حصارهای شکسته است. 

و  تفریحات  دنبال  به  کنید.  عمل  ورزشکارانه  می‌خواهید  هفته  این 
را  آنچه  هر  دارید  قصد  زیرا  نظرات خود هستید،  ابراز  برای  فرصت‌هایی 
می‌خواهید انجام دهید. رضایت خودتان برای شما مهم است. در حال حاضر 
اولویت را به نیازهای خود می‌دهید. مهم تحقق این باور است که باید با 
با  ترتیب  بدین  ذهنی خود.  تخیلات  فقط  نه  روبرو شوید،  واقعی  دنیای 

دیگران به توافق رسیده و وظایف اصلی خود را می‌پذیرید. 

اوضاع در هم و برهم خانه برای شما پیامی دارد. باید با عزیزان و اعضاء خانواده 
مدارا کنید. رفت و آمد میهمان‌ها، تعمیرات، اسباب‌کشی و عدم توافق‌‌ها بر 
سر مسائل در خانه همگی صبر و صبوری شما را می‌طلبد. خوشبختانه ونوس 
منصف از خانه پنجم شما عبور می‌کند که تفریح و بازی با بچه‌‌ها را به دنبال 
دارد. این فرصت به شما داده شده است که به خود استراحت دهید و لذت 

ببرید. شما سزاوار آن هستید. 

شما ذاتا رهبر و در عین حال احساساتی و رومانتیک هستید. در حال حاضر 
ایده‌‌ها و نظراتتان هویت شما را نشان می‌دهند. مذاکره می‌کنید و سعی دارید 
دیگران باور شما را بپذیرند. فراموش نکنید اگر واقعا می‌خواهید دیگران به شما 
گوش دهند، زمزمه کنید. همه آرامش شما در منزل است و خانه اکنون پناهگاه 
شماست. با خریدن گل‌های تازه محل زندگی خود را بیارایید و با دوستان و 

اقوام از آن محیط انرژی بگیرید. 

»پول همیشه هست، اما جیب‌‌ها عوض می‌شوند«. این هفته جیب خود را باز 
نگه دارید، چون برای کسب درآمد کار می‌کنید و در عین حال ثروت و دارایی 
خود را با نظر شخصی ارزش‌گذاری می‌کنید. قطعا شما حساب بانکی یا خانه 
خود نیستید. نتیجه آنکه سخت کار می‌کنید تا کسب درآمد کنید. خوشبختانه 
ونوس با حضور خود باعث می‌شود قدر ارتباطات روزانه و محیط اطراف را بدانید. 

قدرشناسی لازمه شادی است. 

صفحه‌ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر– 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه –18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارس(

برج شما سمبل قانون، مد، دکوراسیون داخلی و طراحی، داوری و ترویج 
و می‌خواهید  است. شما خواستار جلب رضایت دیگران هستید  صلح 
همه از امکانات برخوردار شوند. با این وجود این هفته حضور خورشید 
و مریخ در برج شما باعث می‌شود زمان پر تلاش و فعالیتی را پشت سر 
بگذارید. بیش از همیشه برای حق خود می‌جنگید و این باعث می‌شود 
بین تمایلاتتان برای فعالیت و برای راضی نگه داشتن دیگران گیر کنید. 

شما بسیار مصمم هستید. باید توجه داشته باشید شرایط فعلی سیارات 
پیچیده است. احساس ناامیدی می‌کنید به دلیل آنکه از اعتبار لازم برای 
آنچه انجام می‌دهید برخوردار نمی‌شوید. احساس ناآرامی می‌کنید زیرا 
به نظر می‌رسد تاثیر منفی می‌گذارید. راه درست انجام این کار آنست که 
با هوشیاری مراقب گفته‌‌ها و اعمال خود در هر زمان باشید. خوشبختانه 
حضور ونوس به شما کمک می‌کند سیاستمدارانه عمل کنید و در روابط 

موفق شوید.

شما بین برج‌های دوازده گانه به آینده متمایل هستید. به همین دلیل 
حضور خورشید و مریخ به طور همزمان در حال حاضر بسیار خوبست 
خود  می‌کند.  آنها  کردن  دنبال  و  اهداف  تعیین  به  تشویق  را  شما  و 
درونی‌تان امروز تمایل به فعالیت و برداشت در آینده دارد. تنها جنبه 
منفی آنست که باید با دیگران کار و همکاری کنید. حضور مریخ باعث 
می‌شود تنها عمل کنید. راه حل آنست که نیاز‌های دیگران را نیاز خود 

و اهداف آنان را اهداف خود قرار دهید.

احترام به جامعه و دوستان برایتان مهم است. با حضور خورشید و مریخ 
در بالای برج شما با جدیت خود درونی‌تان را ابراز می‌کنید. می‌خواهید 
برسانید.  انجام  به  را  کاری  تا  می‌کنید  تلاش  سخت  و  شوید  موفق 
می‌خواهید رئیس خود باشید. این شرایط باعث جدال بین شما و والدین، 
روسا یا دولت می‌شود. مراقب باشید پیشرفت‌هایی را که تاکنون داشته 
اید، از دست ندهید. به هدف دائم‌تان بیندیشید. حضور ونوس در روابط 

با دوستان به شما کمک می‌کند. 

دوستی‌ها، عدم وابستگی و آرزوی تبدیل جهان به جایی بهتر برای همه 
ما، نکاتی هستند که برایتان اهمیت دارند. »با هم می‌توانیم این کارها را 
انجام دهیم«! شرایط فعلی سیاره‌‌ها باعث می‌شود نظرات خود را به جهان 
اعلام کنید. با این وجود با ابراز خود درون‌تان، خود را با همان نقطه‌نظر 
معرفی می‌کنید. سعی کنید به دنبال تجربیاتی باشید که واقعیت‌‌ها را به 
روی شما بگشاید. باورهای فعلی‌تان را با سفر و یادگیری توسعه دهید. 

در حال حاضر خورشید و مریخ در بخشی از موقعیت شما قرار دارند و بر 
علایق و ثروت شما به گونه‌ای اثر می‌گذارند که گویی به دیگران مربوط 
می‌شوند. ممکنست با کسی در مورد مدیریت کردن منابع مشترک توافق 
نداشته باشید یا ارزش‌هایتان متفاوت باشند. جدال‌های درون با خودتان 
ممکنست به مذاکرات بینجامد. در این زمان چیزی کمرنگ می‌شود تا 

فضا را برای پررنگ شدن موضوعی دیگر ایجاد کند. 
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  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسین ترکپور، مددکار اجتماعی
www.psynaquebec.com

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

                                                     سلطـان تـراول 

- بلیط ارزان به ایران و جهان
- خدمات ویزای توریستی کانادا

- تورهای داخلی کاناداگردی

آموزش آکادمیک دف 
نیما فلاحی

جای آگهی شما

حسابد  اری  
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی

5145491344

514-484-4000

5144318356  

تدريس خصوصى زبان انگليسى
از مبتدى تا پيشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه هاى
تهران و مونترال

سولماز میزانی

  ترجمه رسمی و د عوت‌نامه 
ترجمه رسمی و دعوت‌نامه

شهریار بخشی
      514-624-5609

bakhshibakhshi@gmail.com514-846-8872  �

بیزنس رستوران برای فروش 

بهترین  مترو،  نزدیك  منطقه  بهترین  در 
برای  می‌خواهند  كه  افراد  برای  محل 

اقامت در كانادا مشغول بكار  باشند. 
با اجاره مناسب، درآمد عالی و با وسایل 

كامل. 

5147663844

استخدام
به چند نفر برای کارهــــای ساختمـــانی 

نیازمندیم

5149122545

فروش میز و صند لی
میز و صندلی نهارخوری 6تایی / چوبی شیک 

کاملا نو    )قیمت فروشگاه 2000دلار( 
قیمت ما: 750دلار

5149899722

فروش خودرو
Chevrolet Aveo 2007

دنده دستی، رنگ مشکی، کمتر از ۸۰۰۰۰ 
کیلومتر، وضعیت بسیارخوب، تایید رسمی 

تعمیرگاه شورلت
5145278944

استخدام
صرافی شریف به یک همکار تمام وقت / پاره وقت نیاز دارد.

درصورتی که 
1( سابقه کار مرتبط دارید؟

2( به زبان فرانسه و انگلیسی تا حدودی مسلط هستید
رزومه خود را به آدرس 

 vafasharif@hotmail.com

ارسال کنید.

  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 د لار

5145602568
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

نیازمندی‏هـا

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    
5132-932سالن گای )مترو گای( 

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                                5158826

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

سلطان تراول                             4844000
842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
6181-690     متین تیره‌دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
2338-600امیر ندیمی

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک‌جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8765-889       نغمه سروران
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
7080-575نوشادجمال

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
4587599اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 
فريت بار هوایی و دریایی از ایران به همه جا

٠٠٩٨٩١٩٥٧٠٧٠٣٥تلگرام
3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خدمات دعوت نامه و ویزای توریستی توسط

دفاتر سلطان تراول در تهران و آنکارا

5144844000

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ
7121-488رز

آرزو فراهانی                      4389954473
فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
3652-485      کتابخانه نیما

نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

3041-995آتوسا تنگستانی فر
5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

5880609مهدی انصاری
مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
4384018546        Gâteau Doré  شیرینی

8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله‌کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                          9799809

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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